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Etika skrbi in etiCna vzgoja
Skupaj se u€¢imo, da skupaj zivimo

u Mateja Centa, dr, je raziskovalka in asistentka na Teoloski fakulteti v Ljubljani. Sodeluje na mednarodnih projektih Ethika in Little ter kot sotrenerka v

programu izpopolnjevanja za gestalt pedagogiko.

| Svenja Pokorny je diplomirala iz komunikologije. S skupino italijanskih raziskovalcev je ustanovila organizacijo STEPS, katere cilj je spodbujanje formalnega
in neformalnega ucenja. V zadnjih petih letih je aktivna predvsem na podroéju evropskih projektov, v okviru katerih s partnerji razvijajo razli¢na orodja in gradivo
za pomoc¢ vzgojiteljem in uciteljem pri spodbujanju kriticnega in ustvarjalnega misljenja ter eti¢ne zavesti mladih.

Skrb je osnovna razseznost (cloveskega) Zivljenja. Prvic jo doZivimo v odnosu s starsi ali

skrbniki. Ta odnos predstavlja neke vrste osnovo za razumevanje vseh nasih nadaljnjih
izkusenj v odnosih. Etike skrbi ne povezujemo le z dolocenimi poklici ali podrocji, kot na
primer z uciteljem ali vzgojiteljem v nasem primeru, ampak jo razumemo kot kljucno

podlago za ustvarjanje dobrih in skrbecih odnosov na katerem koli podrocju.

Etika skrbi v okviru
predsolske in Solske vzgoje

Filozofinja in pedagoginja Nel Noddings je
razvila enega izmed prvih celovitejsih prika-
zov teorije skrbi. Je ena izmed osrednjih
osebnosti v sodobnih razpravah o etiki. V
okviru svoje teorije razlikuje med naravno
in eti¢no skrbjo. Naravna skrb je povezana z
vzgibom zelje. Na primer: ¢e vidimo prijate-
lja, ki je v tezavah, mu bomo naravno Zeleli
pomagati. Eti¢na skrb pa je povezana z vzgi-
bom, da nekaj 'moramo’ narediti, ker je to
moralno primerno. Naravna skrb od nas ne
zahteva posebnega eti¢nega truda, vendar
pa nas vodi k temu, da se nau¢imo eti¢ne
skrbi. Nel Noddings trdi, da vsak skrben od-
nos sestavljata najmanj dva posameznika:
eden, ki skrbi za drugega, in drugi, ki mu je
ta skrb namenjena, pri cemer pa mora biti ta
odnos skrbi vzajemen. Sposobnost za skrb
se pri ljudeh pogosto zgolj predpostavlja,
redkeje pa se neguje ali celo poucuje.

Vprasanje, ki se vam lahko zastavi, je, kaj tvo-
ri in oblikuje dobro skrb. Raziskovalka po-
dro¢ja vzgoje Luigina Mortari z univerze v
Veroni trdi, da je za prepricljivo pedagosko
teorijo skrbi, ki bo koristna za vzgojitelje, po-
trebna ne le opredelitev klju¢nih vedenjskih
pokazateljev skrbi, ampak je treba razumeti
predvsem nacine vedenja — ali drze v odno-
sih - ki nas lahko usposobijo za skrb (2015).
V naslednjih korakih se bomo sprehodili
skozi te drze v odnosih, da bi lazje razumeli,
kako se nanasajo na razli¢ne vzgojno-izobra-
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zevalne polozaje. Te drze so: dostopnost, po-
zornost/Cuje¢nost, nevsiljivost, gojenje pozi-
tivnih in zdravih ob¢utkov, empatija, varnost,
potrpezljivost, razmiSljanje. Ta sprehod bo-
mo opravili s kratkim opisom drZe in nato
preko vaj, ki jih lahko uporabite tako vi sami
kot v u¢ilnici s svojimi ucenci. Te vaje lahko
izvedete na dva nacina. Prvi nacin je, da vsa-
ko vajo, ki je namenjena eni drzi, izvajate en
dan, drugi nacin pa je, da posamezno vajo, ki
je namenjena doloceni drZi, izvajate ves te-
den, naslednji teden pa nadaljujete z drugo
itn. Priporocljivo je, da se po vsaki izvedeni
dejavnosti z uéenci tudi pogovorite in zapise-
te ugotovitve v poseben 'dnevnik’, da boste
lazje spremljali prehojeno pot.

Dostopnost

Prva odnosnostna dr7a je dostopnost. Biti
dostopna oseba pomeni, da znate svojim
ucencem pokazati, da je vasa ucilnica pro-
stor, kjer ste vi sprejemajoca in dostopna
oseba za vsakega izmed njih. Del uciteljeve
vloge je, da mora biti dostopen in hkrati
vzdrzevati zdravo mejo med tem, da je na
eni strani svojstvena odrasla oseba, hkrati

Biti dostopna oseba pomeni, da
znate svojim ucencem pokazati, da
je vasa ucilnica prostor, kjer ste vi
sprejemajoca in dostopna oseba za

vsakega izmed njih.

pa tudi skrbnik otrokom, katerih dobrobit
mu je zelo pomembna. Da pa bi bili v tej dr-
zi dobri in vedno boljsi, je potrebno redno
izvajanje in ozavescanje.

Pozornost

Druga osebnostna drZa, ki je del opredelitve
skrbi, je pozornost oziroma cujecnost. To
drzo najlazje razlozZimo s pomocjo vprasa-
nja, kako ucencu pokazemo ali damo nje-
govo vrednost. Biti pozorna oziroma ¢ujeca
oseba pomeni, da damo ucencu vedeti, da
ga vidimo (»Vidim te.«), in da ucencu da-
mo vedeti, da ga slisimo (»Sli$im te.«). S po-
slusanjem drugi osebi pokazemo, da jo
(eti¢no) sprejemamo. Skrb nastopi takrat,
ko drug drugemu posve¢amo pozornost in
ko smo pripravljeni poslusati ter smo s tem
¢uje¢i. To, kako dobro znamo poslusati,
mocno vpliva na kakovost odnosov z ucen-
ciin tudi njihovimi starsi.

Nevsiljivost

Tretja drza v odnosih je nevsiljivost. Biti ne-
vsiljiva oseba pomeni, da znamo osebi ob-
zirno in nevsiljivo pomagati, tako da sama
pride do resitve. Etika skrbi ne spodbuja od-
visnosti med ljudmi, temve¢ govori o ohra-
njanju odnosa medsebojne soodvisnosti in
medsebojnega prizadevanja ter koristi. To,
da ste kot uitelj resni¢no pripravljeni zago-
tavljati vso potrebno pomog¢, lahko po eni
strani dobro vpliva na celoten razred, po
drugi strani pa je lahko ta pomo¢ odvec, saj
lahko s tem uc¢encem odvzamete moznost,



da probleme razresijo sami. Luigina Mortari
(2016) trdi, da ¢e prevzemamo mesto ali
vlogo drugega, ga s tem izlo¢imo z njegove-
ga mesta in mu tako odvzamemo odgovor-
nost, zato postane odvisen od nas. Verjetno
vam niso tuji trenutki, ko pri otroku ni vide-
ti fizi¢ne ovire, ampak se bori s ¢ustveno.
Obicajno je v taksnih trenutkih najboljsa
metoda, da mu pomagamo zavezati en ce-
velj, drugega pa poizkusi zavezati sam, mi pa
le opazujemo - e se izrazimo metafori¢no.
Ucenci lahko v Soli dozivljajo razli¢ne sto-
pnje neuspeha in frustracij. Nekateri si zato
radi izmigljajo razlicne tehnike, da se izo-
gnejo nadaljnjemu stresu in neugodju.

Gojenje pozitivnih in zdravih
obcutkov

Cetrta odnosnostna dr7a je gojenje pozitiv-
nih in zdravih ob¢utkov. Drza je povezana z
obcutji podpore, sprejemanja, zaupanja,
pozornosti, samozavesti in spoStovanja. Kot
smo Ze omenili in se s tem globlje spozna-
vali v prej$njem prispevku, je v izobrazeva-
nju pomembno, da upostevamo tudi obcut-
ke in ¢ustva. Pri vzgoji gresta srce in razum
z roko v roki. Skrbeca oseba se namre¢ soo-
¢a tako s prijetnimi Custvi, kot sta na primer
veselje in ljubezen, kot tudi z manj prijetni-
mi Custvi, kot so na primer sovrastvo, strah,
zalost, nestrpnost, nezadovoljstvo in tudi
obup. Kot odrasli se takim ¢ustvom ne sme-
mo izogibati, ampak se moramo o njih po-
uciti, jih izkusiti in se jih nau¢iti obvladova-
ti, $e posebej pri delu z otroki.

Empatija

Peta drza v odnosih je empatija. Zavedati se
moramo, da pravzaprav nikoli ne moremo
biti z gotovostjo prepricani, kaj ¢uti druga
oseba. Lahko pa se poizkusimo 'postaviti v
cevlje drugega'. Dejstvo je, da ¢e bodo otro-
ci glede sebe izkusili empatijo, jo bodo tudi

sami lazje pokazali. Zato je po-
membno, da kot ucitelj najprej razu-
mete, kaj pravzaprav je empatija, in
to tudi prenesete v prakso. Nel Nod-
dings (1984) glede empatije pravi, da
kadar smo v empati¢nem odnosu, to
ne pomeni, da je nasa odprtost v
' simbioti¢nem zlitju ali da izgubimo
meje med nami in drugo osebo, am-
* pak gre za vzajemno poslusanje, ki
& varuje drugega v njegovi neponovlji-
vi edinstvenosti.

Varnost

Sesta odnosnostna drza je varnost. Oseba,
za katero nekdo skrbi, mora tej osebi, ki
skrbi zanjo, zaupati in verjeti, da je zaneslji-
va (Mortari, 2016). Ustvarjanje ucnega
okolja, ki je prosto kakr$nih koli oblik iz-
klju¢evanja in negativnega govora, je zato
nujno potrebno. Ucencem je treba zagoto-
viti, da imajo vsi enako oz. pravo mesto v
ucilnici. Za tiste, ki morda nikoli prej niso
izkusili tak$ne vrste sprejemanja, bo to
klju¢na izkus$nja. Kako ustvariti primerno
u¢no okolje, bomo predstavili v nasle-
dnjem prispevku. Pri zaupanju pogosto so-
deluje tudi mo¢no ¢ustvo ljubezni, zato je
za ucitelja $e toliko bolj pomembno, da se
tega zaveda in razume, zakaj lahko pride
do burnih odzivov, ko je ta prostor ali od-
nos ranjen.

Potrpezljivost in spostovanje
Predzadnja odnosnostna drza, ki prispeva k
vzdrzevanju skrbi v u¢nem okolju, je potr-
pezljivost. Vprasanje, ki si ga lahko pogosto
zastavljate, je, kako dopustiti ¢as. Posvetiti
nekomu ¢as pomeni podariti mu cas, saj je
to vse, kar sploh imamo v zivljenju (Morta-
ri, 2015). Vidimo, da je v potrpezljivosti
skrita Se ena drza oz. sposobnost, in to je
spostovanje drugega. Spostovanje drugih,
tako da lahko oblikujejo in Zivijo svoj nacin
zivljenja, zahteva od osebe, ki skrbi, da zna
pocakati, da je potrpeZljiva, kar pomeni, da
drugemu pusti dovolj ¢asa, da ta dela, kakor
zeli in zmore sam, v svojem ritmu in pod
svojimi pogoji. Nasprotje ¢akanja pa je pri-
¢akovanje. S pri¢akovanjem lahko prisilimo
drugega, da gre v doloceno smer in z rit-
mom, ki mu morda ni blizu. S ¢akanjem
ucencu ne odrekate u¢nega trenutka, mar-
ve¢ mu dajete prostor za njegova spoznanja
in odlo¢itve.

Etika

Razmislek

Zadnja in morda najpomembnejsa drza v
odnosih je razmislek. Biti razmisljujoca ose-
ba pomeni, da se v vsakem trenutku zave-
damo svojih misli in besed oziroma da goji-
mo na$o notranjo budnost. Nekateri to
drzo imenujejo cujecnost. Sokrat je izposta-
vil, da je cilj nasega ucenja to, da »spoznava-
mo sami sebe, kajti le s poznavanjem tega,
kdo smo, lahko razumemo, kaj moramo sa-
mi pri sebi izboljsati ipd. (Platon, Alkibiad
Prvi, 128¢): »Ce se ne poznamo, tudi nikoli
ne bomo znali skrbeti zase in tudi ne za
druge.« Da bi skrbeli za druge, moramo biti
sposobni skrbeti zase.

Primer prakticne dejavnosti
(8 dni ali 8 tednov)

Vsaka naloga oziroma vaja je namenjena
eni drzi. Dejavnost lahko izvajate na dva
nacina: vsak dan eno nalogo (drzo) ali pa
posamezne vaje, ki so namenjene doloceni
drzi, izvajate ves teden, naslednji teden pa
nadaljujete z drugo itn. Priporodljivo je, da
se po vsaki izvedeni dejavnosti z ucenci tu-

di pogovorite in zapiSete ugotovitve v pose-

ben 'dnevnik|, da boste laZje spremljali pre-

hojeno pot.

1. naloga: Nalogo lahko izvedete, preden gre-
ste v ucilnico ali pa ze doma pri zajtrku. V
mislih si odgovorite na naslednja tri vpra-
$anja: Ali sem dostopna oseba? Kako poka-
Zem svojim ulencem, da sem dostopna
in sprejemajoca oseba? Ali sem vedno
dosegljiva, dostopna in sprejemajoca oseba
za ucence, kadar potrebujejo mojo pomoc?

2. naloga: Resnica je, da vec¢ina od nas v po-
slusanju ni tako dobra, kot bi morala biti.
V nadaljevanju pozorno preberite zgodbo
uciteljice.

Utila sem prvi razred. V solo sem vedno pri-

$la dovolj zgodaj, da sem lahko v razredu pri-

Cakala otroke, ki so prihajali s Solskim avto-

busom. Med ¢akanjem sem si vedno nasla

kaksno delo. Tisto jutro sem bila zaposlena s

pisanjem porocila. Otroci so prisli v razred in

me veselo pozdravili. Alessandro, ki je bil naj-
manjsi v skupini, se mi je priblizal in rekel:

»Pozdravljena, uciteljica, nekaj pomembne-

ga vam moram povedatil« »V redu, povej mi,

poslusam,« sem odgovorila. Alessandro mi je

zacel pripovedovati svojo zgodbo, medtem pa
sem nadaljevala s pisanjem porocila. »Uite-
ljica, poslusajte mel« »Ja ja, saj te poslusam,
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povej naprej.« In v istem trenutku, ko sem to
rekla, sem Ze nadaljevala s pisanjem svojega
porocila. Alessandro se je sicer vrnil k svoji
zgodbi, toda po nekaj trenutkih jo je prekinil
in na svojem obrazu sem zacutila njegove ro-
ke. Obrnil me je v svojo smer in rekel: »Ce me
ne gledate, to pomeni, da me v resnici ne po-
slusate. Ampak stvari, ki vam jih moram po-
vedati, so pomembne.« Imel je prav. »Seveda,
zdaj te poslusam.« Zaprla sem zvezek ter od-
lozila pisalo iz rok. Ko sem Alessandra zace-
la pozorno poslusati, je zopet zacel pripove-
dovati svojo zgodbo. (Mortari, 2015)

Ko ste prebrali zgodbo, se poizkusite spo-
mniti, ali ste Ze imeli podobne izkus$nje s
svojimi ucenci. Naloga je sledeca. Odgovo-
re na spodnja vprasanja zapiSite in spre-
mljajte, ali se ¢ez dan (ali teden) vasi odgo-
vori spreminjajo. Klju¢no pri odgovarjanju
na ta vprasanja je, da si vzamete nekaj casa,
da premislite o odgovoru in ga nato hitro
zapisite, ne da bi pri tem razmisljali, kaj pi-
Sete. Vprasajte se: Kako lahko kazem svojo
pozornost drugim? Ali moji ucenci znajo pre-
poznati mojo pozornost in mojo skrb zanje?
Kako vem, da ucenci to prepoznajo? Kaj ovi-
ra mojo pozornost do drugih?

3. naloga: Bodite pozorni na svoje miselne

in telesne odzive v situaciji, ko ucenec po-
trebuje vaSo pomoc. Pri tem skusajte imeti
v mislih vprasanje: Kako naj pomagam
ucencu priti do odgovora, ne da bi mu pri
tem prevec pomagal? Zapisite svoje metode
in o njih kasneje razmislite ter zapisite, ka-
ko bi lahko drugace ravnali v tej situaciji.

4. naloga: Bodite pozorni na svoja manj
prijetna obcutja ob ucencih ali dolo¢enih
neprijetnih situacijah ter jih zapisite in
razmislite, kaj ¢utite v tisti situaciji in kate-
ra misel napaja to obcutje oz. je v njego-
vem ozadju. Temu obcutju poizkusite dati
tudi barvo, obliko in vonj. Opazujte, kako
se spreminja va§ odnos do tega obcutja,
medtem ko razmisljate o njem.

»Ce me ne gledate, to pomeni, da
me v resnici ne poslusate. Ampak
stvari, ki vam jih moram povedati,
so pomembne.« Imel je prav.

5. naloga: Na spletu poiscite videoposne-
tek, dokumentarec ali ¢lanek na temo em-
patije ter zapisite svojo opredelitev empa-
tije. Nato na temo empatije poiscite ali si
izmislite eno dejavnost, ki jo boste izvedli
pri naslednji uri z vasimi ucenci. Dejav-
nost je poljubno dolga.

6. naloga: Najdite pristop, s katerim boste
svojim ucencem pokazali, da je vasa skrb
zanje pristna. Pomagate si lahko na slede¢
nacin. UCencem dajte navodilo, naj
zaprejo oci in si zamislijo osebo, ki ji zau-
pajo. V mislih naj si dobro ogledajo, ka-
ksna je ta oseba in kaksne so njene lastno-

Projekt Learn together to live together — Skupaj se ucimo, da skupaj Zivimo (LITTLEY) je
mednarodni projekt, v katerem sodelujemo: irsko zdruzenje $ol Educate Together, Teo-
loska fakulteta Ljubljana, drustvo Mala filozofija s Hrvaske in institut STEPS iz Italije.
Glavni cilj projekta Little je okrepiti sposobnosti in ves¢ine uciteljev za naslavljanje tem s
podrodja etike in vrednot v okviru predsolske in $olske vzgoje. Pri tem sledimo usmeri-
tvam EU, ki spodbuja aktivno drzavljanstvo in gojenje skupnih vrednot svobode, strpno-
sti in nediskriminacije, h krepitvi druzbene kohezije in k nudenju pomoc¢i mladim, da
postanejo odgovorni, odprti in aktivni ¢lani nase raznolike in vklju¢ujoce druzbe.

Vec o projektu in morebitnem sodelovanju najdete na spletni stra-

ni http://ethicaleducation.eu/.

Erasmus+

* Projekt je sofinanciran s strani Evropske komisije in irske nacionalne agencije za pro-
gram Erasmus+. Vsebina prispevka je izklju¢na odgovornost avtoric ter v nobenem pri-
meru ne predstavlja stali$¢ ali odgovornosti Evropske komisije.
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sti. Nato naj odprejo odi, vzamejo list
papirja in anonimno napisejo tri lastnosti
te osebe, ki so si jo predstavljali. Nato naj
napiejo Se eno lastnost, po kateri bi pre-
poznali, da osebi ne smejo zaupati. Nato
liste poberite, se posedite v krog in na-
klju¢no izvlecite en list. Preberite lastnosti
in o njih razpravljajte z ucenci. Npr.: Ali je
Se kdo napisal podobne lastnosti? Zakaj se
zdijo te lastnosti tako pomembne? Ali bi
lahko nasli samo eno lastnost, ki je zagoto-
vilo, da je oseba pristna in ji lahko zaupate?

7. naloga: PotrpeZljivost trenirajte na slede-
¢e nacine: s kolegi in ucenci v $oli, doma ali
s prijatelji poskusajte ostati malce dlje kot
obi¢ajno. Potrenirajte tudi potrpezljivost
do sebe, tako da nastavite odstevalnik na
uri na pet minut in ta ¢as sedite pri miru z
odprtimi o¢mi. Ce ste $e za dodaten izziv,
povabite osebo, ki vam 'gre malce v nos', na
pijaco in ji prepustite, da vodi pogovor.

8. naloga: Vasa naloga je, da v naslednjih
nekaj dneh poizkusate opazovati in spre-
mljati svoj um - kdaj in kako za¢ne obli-
kovati sodbe oziroma misli o ne¢em. Na
primer: ko opazujete svoje ucence, ki zju-
traj prihajajo v u¢ilnico, opazite u¢enko, ki
kaze utrujenost. Vasa prva misel je morda,
da je znova pozno prisla domov. Na tej
tocki se ustavite ter samo opazujte, spre-
mljajte svojo misel, ne poglabljajte se, le
opazujte, kaj po¢ne va$ um, in nato sodbo
opustite. Namen te vaje je, da opazujete,
kaks$ne misli se vam porajajo na podlagi
tega, kar opazite na povrsini.

Dragi ucitelji in vzgojitelji, hvala za vas trud,

ki ga vlozite v svoje delo, in hvala, ker po-

skrbite tudi zase.

V tem prispevku v okviru projekta Little

smo vam le na kratko predstavili najpo-

membnejse vsebine s podrodja etike skrbi v

vzgoji. To bo sicer ena izmed tem spletnega

teCaja, ki ga razvijamo ter h kateremu vas
bomo povabili, ko bo v celoti pripravljen. &
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