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| |Nas|ov |Dunajska c. 51, 1000 Ljubljana

B. REZULTATI IN DOSEZKI RAZISKOVALNEGA PROJEKTA

4.Povzetek projekta2

SLO

Predmet preucevanja nasega projekta so bile razli¢ne lastnosti Solske Sportne dvorane kot
u¢nega okolja. Na populacijskih podatkih ugotavljamo, da je prostorska razprsenost Solskih
Sportnih dvoran precej neenakomerna. Maribor in Ljubljana imata skoraj trikrat manjsi obseg
vadbenih povrsin na u¢enca kot na Spodnjeposavskem in Pomurskem.

Analizo na izbranih znacilnostih Solskih Sportnih dvoran smo opravili na ekspertno
opredeljenem vzorcu 40 tipi¢nih Sportnih dvoran v Sloveniji, ki predstavljajo razli¢ne
arhitekturne znacilnosti Sportnih dvoran. Velikost vzorca je bila v veliki meri odvisna od
razpolozljivih financ¢nih sredstev, zato smo vzorec Sportnih dvoran zmanjsali na najnizjo Stevilo,
da podatki z omejitvami zadovoljujejo minimalne metodoloske pogoje. Kljucni izsledki so:

e Sportni podi z leti uporabe spremenijo ob vgradnji zahtevane lastnosti proznosti. Pojavljajo
se takSna odstopanja, da so Sportni podi neustrezni za vadbo.

e Problem drsnosti Sportnih podov je povezan najvec z ustreznim ciS¢enjem tal.

e Akustika v nasih Sportnih dvoranah je slaba, Se posebej pa v malih telovadnicah. Povezana
je z neustrezno akusticno obdelavo prostorov.

e Sportne dvorane so neustrezno in v veliki meri nezadostno umetno osvetljene, zato je
treba pri novogradnjah in posodobitvah Sportnih dvoran poskrbeti za njihovo ustreznejSo
osvetlitev.

e Nezascitene stene so najvecji dejavnik tveganja za poskodbe v nasih Sportnih dvoranah.

e Solske Sportne dvorane so slabo opremljene s sodobno informacijsko-komunikacijsko
tehnologijo (IKT), ki ucitelju omogoca s primerno organizacijo vecjo didakti¢no ucinkovitost.

e Pri talnih Sportno funkcionalnih oznakah opaZamo preveC Crt na tleh, kar povzroca
nepreglednost oznacb in otezuje vadbo. Se bolj problemati¢ne pa so oznake na stenah (teh
skorajda ni), ki so v veliki meri z didakti¢cnega vidika neizkoris¢en del Sportne dvorane.

e Vel kot polovica Sol nima ustreznega dostopa v Solo, v Solsko Sportno dvorano in do
zunanjih igris¢ za gibalno ovirane ucence. Najvecljo oviro predstavljajo stopnice, preozka ali
vrtljiva vrata ter ozki hodniki.

e Mreza Solskih Sportnih dvoran je v povprecju stara 27 let in potrebna temeljite tehnoloske
posodobitve. Konservativna ocena energetske porabe kaze, da bi bilo mogoce z energetsko
obnovo Sportnih dvoran, starejSih od 10 let, doseci letne prihranke energije na ravni
234.000 MWh, kar predstavlja vec kot 100.000 ton manj CO, izpusta letno oz. nekaj manj

kot 10 milijonov evrov prihrankov pri letnih stroskih obratovanja.
Na podlagi nasih izsledkov smo predlagali resitve, tako da smo dopolnili izhodis¢a za
nacrtovanje gradnje in tehnoloske posodobitve Solskih Sportnih dvoran ter pripravili smernice
za nadaljnje investicije. Kot primarni ukrep predlagamo, da pristojno ministrstvo pripravi
program »Energetska obnova in tehnoloska posodobitev Sportnih dvoran na podrodju vzgoje in
izobrazevanja«, s katerim bomo prek kohezijske politike spodbudili potrebna vlaganja v Ze
zgrajene tovrstne Sportne dvorane.

ANG

Our research objects were various characteristics of school sport hall as a learning
environment. The national data evidences the uneven regional dispersion of school sport halls.
The largest cities Ljubljana and Maribor have the worst conditions, which mean three-time
smaller ratio of sport hall area per pupil than the best ratio of Spodnjeposavska and Pomurska
regions.

The analysis of the characteristics of school sport halls has been carried out on the sample of
40 typical sport halls in Slovenia which represent different architectural characteristics of sport
halls. The size of the sample depended on the available limited funding which meant that we
had to use the smallest valid sample to satisfy the minimum methodological criteria.

The key findings are:

e Through the years of use sport floors loose the elastic characteristics, demanded at the
time of installation. The deviations are so large that make some floors inadequate for
practice.

e Slipperiness of sport floors depends largely on the proper cleaning maintenance of floors.

e Acoustics of sport halls are poor, especially in the small school sport halls. It is connected
to the inadequate acoustic equipment of the sport halls.

e Sport halls are inadequately and mostly insufficiently artificially illuminated which calls for
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adequate solutions in the constructions of new or the restorations of old sport halls.

e Unprotected walls of sport halls present the largest risk of injuries in our sport halls.

e School sport halls are poorly equipped with information-communication technologies that
allow for better organization and didactical efficiency of teachers.

e The sport floor markings are problematic due to abundance of lines that causes their
indistinguishableness and complicates the exercising of sports. On the other hand there is
almost a total lack of wall marks which makes walls the didactically yet unused part of
sport halls.

e More than a half of schools do not have the appropriate entrance to school, sport hall or
outside playgrounds for physically impaired children. The most common obstacles are the
stairs, narrow or revolving doors and narrow corridors.

e On the average, the network of school sport halls is 27 years old and calls for thorough
modernization. A rather conservative evaluation of energetic efficiency shows that the
energetic renovation of sport halls older than 10 years could result in annual savings of
234,000 MWh of electricity or a reduction of 100,000 tons of CO2 emissions or little less

than €10 million savings on the annual operating costs.
Our findings allowed us to suggest solutions for the planning of construction and technological
improvements of school sport halls and prepare the guidelines for future investments. Our
suggestion for the responsible Ministry is to prepare a program “Energetic renovation and
technological modernization of school sport halls in education” to encourage the necessary
investments in the existing sport halls through cohesion politics.

5.Porocilo o realizaciji predloZzenega programa dela na raziskovalnem projektu2

Predmet preucevanja nasega projekta so bile razli¢ne lastnosti Solske Sportne dvorane kot
u¢nega okolja. Raziskava je bila razdeljena v dva vecja dela: analiza osnovnih znacilnosti
mreze Solskih Sportnih dvoran in kakovostno preucevanje posameznih lastnosti Sportne
dvorane.

V okviru prvega dela smo pripravili izhodiS¢a za vodenje razvida Solskih Sportnih dvoran znotraj
razvida Sportnih objektov, ki ga vodi Javni zavod za Sport v Republiki Sloveniji Planica, ter s
pomocjo ekipe, ki smo jo izurili, s terenskimi ogledi izpopolnili obstojeCe zbirke. Na
populacijskih podatkih (995 Sportnih dvoranah) ugotavljamo, da je prostorska razprsenost
Solskih Sportnih dvoran precej neenakomerna. V osnovnih Solah je dvakrat vec¢ vadbenih
povrsin na ucenca kot v srednji Soli. Razlike med posameznimi deli Slovenije so zelo velike. Na
Spodnjeposavskem in Pomurskem je skoraj dvakrat vecji obseg vadbenega prostora v osnovni
Soli kot v Osrednjeslovenski in Obalno-kraski regiji ter Jugovzhodni Sloveniji. Murska Sobota
ima med mestnimi obcinami dale¢ najboljSe pogoje za osnovnosolsko populacijo. Najslabse
pogoje, skoraj trikrat manjsi obseg vadbenih povrsin na uenca, imata Maribor in Ljubljana.
Tudi v srednjesSolskem prostoru je razprsenost velika. Velenje, Slovenj Gradec in Murska
Sobota imajo skoraj trikrat vec pokritih vadbenih povrsin kot Ljubljana. Okolja, kjer imajo
najvedji obseg vadbenih povrsin, imajo praviloma tudi najnovejse Sportne objekte.

Na podlagi analize prejSnje aplikacije za vodenje evidence Sportnih objektov, ki jo je pripravil
Javni zavod RS za Sport Planica, smo pripravili predlog vodenja razvida Solskih Sportnih dvoran
znotraj razvida vseh Sportnih objektov. Nadgradnja spletne aplikacije, ki smo jo zasnovali,
omogoca vpogled v strukturo vadbenih povrsin v Sportnem objektu in v vlaganja v Sportni
objekt. To sta poleg drugih, ki smo jih opredelili, pomembna kazalnika udejanjanja
nacionalnega programa Sporta.

Za zbiranje kakovostnih podatkov smo nabavili doloeno mersko opremo, se povezali s
partnerji iz gospodarstva, ki imajo drazjo in specificno mersko opremo ter znanje za
posamezna podrocja preucevanja, se dogovorili s Solami in izvedli meritve na vzorcu tipicnih
Solskih Sportnih dvoran, ki predstavljajo razlicne arhitekturne znacilnosti Sportnih dvoran:

1. sportna dvorana s 3 vadbenimi enotami (najmanjse velikosti 42x23x7 m)

2. Sportna dvorana z 2 vadbenima enotama (priblizne velikosti 30x20x7 m)

3. Mala telovadnica ali posebna Sportna dvorana (npr. za ples, fitnes, gimnastiko)

4. Stara Sportna dvorana z 1 vadbeno enoto (neko¢ 2 vadbeni enoti, velikosti 28-20 m

dolzine in manj kot 20 m Sirine)

Velikost vzorca je bila v veliki meri odvisna od razpoloZljivih financ¢nih sredstev, zato smo
vzorec Sportnih dvoran zmanjsali na najnizjo Stevilo, da podatki z omejitvami zadovoljujejo
minimalne metodoloSke pogoje.

Analiza proznosti Sportnih podov je bila opravljena na vzorcu 16 dvoran z razli¢nimi tipi podov
(prvotni, zamenjani, rekonstruirani). Izmerjeni sta bili dve lastnosti proznosti Sportnega poda:
ublazitev udarca z umetnim Sportnikom tip Berlin in navpi¢ni odboj Zoge z merjenjem odboja
zoge. Izsledki kazejo, da Sportni podi z leti uporabe spremenijo ob vgradnji zahtevani lastnosti
proznosti. Te spremembe niso enake po celotni povrsini Sportnega poda, zato se pojavljajo
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odstopanja, ki pomembno vplivajo na kakovost Sportne vadbe. Posledi¢no so taksni Sportni
podi neustrezni za vadbo. Skladno z izsledki predlagamo zaostritev standarda Sportnega poda
za vgradnjo v Solske Sportne dvorane, da se zmanjSa tveganje za posSkodbe vadecih. Tovrstni
Sportni podi bi morali po svojih lastnostih soditi v razred 4 po SIST EN 14904, taksSne lastnosti
pa bi morali imeti Se najmanj 10 let po vgradniji.

Analiza drsnosti Sportnih podov razli¢nih tipov Solskih Sportnih dvoran je potekala na vzorcu 14
dvoran z merjenjem tornega koeficienta z dinamometrom American slip meter ASM 825.
Izvedene so bile t.i. prasne, suhe in mokre meritve. Rezultate meritev smo ocenjevali na
lestvici varnosti po OSHA standardu. Glavna ugotovitev je, da so klju¢na tezava drsnosti
Sportnih podov prasna tla, kar je povezano s ¢iS¢enjem Sportne dvorane. Starost, vrsta
zgornjega sloja Sportnega poda (parket, plastika) in prisotnost protidrsnega premaza ne
vplivajo na mere drsnosti. Iz vidika varnosti in ugodja vadecih mora Sola zagotoviti ustrezen
rezim cisCenja.

Preucevanje akustike razli¢nih tipov Solskih Sportnih dvoran smo izvedli na vzorcu 25 dvoran z
merjenjem odmevnega ¢asa. Dobljene akusti¢ne odzive prostora smo zaznali s preciznim
analizatorjem zvoka Nor140. Ugotavljamo, da so akusti¢ni pogoji v slovenskih Solskih Sportnih
dvoranah slabi, kar otezuje izvajanje pedagoskega procesa v njih, posledi¢no pa vpliva na to,
da Sportni pedagogi prepoznavajo tezave z glasom kot drugo najpomembnejSo poklicno
zdravstveno tezavo. Med posameznimi skupinami Sportnih dvoran obstajajo razlike v akustiki.
Najboljse akusti¢ne odzive imajo veCnamenske Sportne dvorane s tremi vadbenimi enotami,
najslabSe pa male telovadnice. Ugotavljamo, da je akustika Sportnih dvoran povezana z
njihovo starostjo. Predlagamo, da se s standardom predpiSe, da mora biti indeks govorne
razumljivosti v Sportnih dvoranah na ravni 0,60 in vecC.

Osvetljenost Solskih Sportnih dvoran smo preucevali na vzorcu 41 dvoran z merilnikom
svetlobe Amprobe LM-120 v pogojih teme zunaj dvorane. Ugotavljamo, da so Sportne dvorane
neustrezno in v veliki meri nezadostno umetno osvetljene. NajboljSe pogoje naravnega in
umetnega osvetljevanja imajo najnovejse vecnamenske Sportne dvorane s tremi vadbenimi
enotami. Na splosno je velika tezava neenakomernost umetne osvetlitve, kar je lahko za
vadece zelo motece in nevarno.

Sportno funkcionalne oznake v 25 Solskih Sportnih dvoranah smo ocenjevali s posebej
pripravljenim vprasalnikom. Opazamo prevec Crt na tleh, kar povzroCa nepreglednost oznacb in
otezuje vadbo. Se bolj problemati¢ne pa so oznake na stenah (teh skorajda ni), ki so v veliki
meri z didakti¢nega vidika neizkorisCen del Sportne dvorane.

Stevil¢nost in stanje Sportne opreme in pripomockov smo preverjali v 43 Solskih Sportnih
dvoranah. Vecina dvoran (68%) ima standardno ali celo nadstandardno opremo, Se vedno pa
je v tretjini dvoran Sportne opreme in pripomockov relativho malo. Izstopa slaba opremljenost
s sodobno informacijsko-komunikacijsko tehnologijo (IKT), ki ucitelju omogoca s primerno
organizacijo vecjo didakti¢no ucinkovitost.

Varnost opreme je bila ocenjena v 27 Solskih Sportnih dvoranah. Nezascitene stene so najvedji
dejavnik tveganja za poskodbe v nasih Sportnih dvoranah.

Dejavniki varnih poti za umik pri pozaru so bili ocenjevani s vprasalnikom v 43 Solskih Sportnih
dvoranah. Za pozarno varnost v Sportnih dvoranah je poskrbljeno nezadostno in neustrezno,
tako iz vidika evakuacije kot varnosti pri vadbi. PrimernejSo poZarno varnost ugotavljamo v
objektih, ki so mlajsi od 20 let. Pri vseh Sportnih dvoranah ugotavljamo, da oprema poZarne
varnosti ni usklajena s projektom Sportne opreme.

Na vzorcu 107 slovenskih Sol ugotavljamo, da vec kot polovica Sol nima ustreznega dostopa v
Solo, v Solsko Sportno dvorano in do zunanjih igriS¢ za gibalno ovirane ucence. Najvecjo
arhitekturno oviro predstavljajo stopnice, preozka ali vrtljiva vrata ter ozki hodniki.

Na vzorcu 468 uciteljev Sportne vzgoje smo s posebej pripravljenim vprasalnikom preucevali
kroni¢ne zdravstvene tezave in pogostost resnejsih poskodb uditeljev Sportne vzgoje v njihovi
poklicni karieri. NajpogostejSe kronicne zdravstvene tezave so bolecine v kriZzu, hripavost in
tezave s sluhom, sledijo pa prehladi in teZave s sklepi, razen kolka in komolca. Najmanjse
razlike med spoloma so pri najpogostejsi tezavi, boleCinah v krizu. Zenske imajo pogostejSe
tezave z glasom, glavobolom in vnetjem secil. S starostjo naras¢ajo predvsem tezave s sluhom
in lokomotornim aparatom. Med skupino uciteljev s povecano stopnjo tveganja za kroni¢ne
bolezni lahko uvrstimo starejSe ucitelje in zenske.

Med ucitelji Sportne vzgoje je 65,1% moskih in 55,0% zensk imelo vsaj eno resnejso
poskodbo. Regresijski model je pokazal, da imajo moski priblizno 80% vecji obet za prehod v
skupino z vecjo pogostostjo poskodb kot Zenske. Z vsakim letom starosti se obet za skupino
veckratne poskodovanosti poveca za 7,6%. Po 46. letu starosti je zato brez resnejsih poskodb
le Cetrtina uciteljev. Pri uciteljih obeh spolov so najpogostejse poskodbe gleznjev, stopal in
kolen. Z izjemo poskodb hrbta, vratu in glave so moski pogosteje kot zenske navedli vse ostale
vrste poskodb. S starostjo narascajo vse vrste poskodb z izjemo poskodb glave in poskodb
nog, ki niso zajete v skupini poskodb gleznjev, stopal in kolen. Izboljsati je treba u¢no okolje
uciteljev Sportne vzgoje, ucitelji naj pri poucevanju upostevajo novejsa priporocila o
organizaciji pouka, ki lahko olajsajo uciteljevo delo, poskrbijo za svojo telesno pripravljenost in
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imajo pogostejse zdravniske preglede.

Mreza Solskih Sportnih dvoran je v povprecju stara 27 let in potrebna temeljite tehnoloske
posodobitve. Opravili smo Studijo gradbene fizike in moznih energetskih prihrankov na tipi¢ni
25 let stari Sportni dvorani. Konservativna ocena energetske porabe na tej osnovi kaze, da bi
bilo mogoce z energetsko obnovo Sportnih dvoran, starejsih od 10 let, doseci letne prihranke
energije na ravni 234.000 MWh, kar predstavlja vec¢ kot 100.000 ton manj CO, izpusta letno

0z. nekaj manj kot 10 milijonov evrov prihrankov pri letnih stroskih obratovanija.

Na podlagi nasih izsledkov smo predlagali resitve, tako da smo dopolnili izhodis¢a za
nacrtovanje gradnje in tehnoloske posodobitve Solskih Sportnih dvoran ter pripravili smernice
za nadaljnje investicije. Kot primarni ukrep predlagamo, da pristojno ministrstvo pripravi
program »Energetska obnova in tehnoloska posodobitev Sportnih dvoran na podrocju vzgoje in
izobrazevanja«, s katerim bomo prek kohezijske politike spodbudili potrebna vlaganja v Ze
zgrajene tovrstne Sportne dvorane.

6.0cena stopnje realizacije programa dela na raziskovalnem in zastavljenih raziskovalnih
ciljev2

Udejanjili smo vse s potrjenim programom dela zastavljene cilje. Pripravili in preizkusili smo
model za vodenje razvida Solskih Sportnih dvoran znotraj razvida Sportnih objektov ter
pripravili predlog pokazateljev udejanjanja nacionalnega programa Sporta. Izvedli smo analize
izbranih znacilnosti dvoran iz uporabniskega vidika: prostorske porazdelitve Solskih Sportnih
dvoran, grajenih ovir, proznosti in drsnosti Sportnega poda, akustike, osvetlitve, Sportno
funkcionalnih oznak, pozarne varnosti, Sportne opreme in pripomockov, zascite opreme ter
poklicnih obolenj in poskodb uciteljev. Na podlagi izsledkov iz analiz nasega projekta,
slovenskih dokumentov, ki opredeljujejo Solske Sportne dvorane in dejavnost v njih, ter
nekaterih tujih smernic in standardov smo pripravili priporocila za nacrtovanje gradnje,
tehnoloske posodobitve in upravljanja Solskih Sportnih dvoran ter smernice za nadaljnje
investicije v Solske Sportne dvorane.

7.Utemeljitev morebitnih sprememb programa raziskovalnega projekta oziroma
sprememb, povecanja ali zmanjsanja sestave projektne skupinet

Spremembe raziskovalnega programa so bile usklajene in potrjene iz strani vsebinskega
spremljevalca ob zacetku izvajanja projekta (dne 8.11.2010). Ciji projekta so se omejili na
Solske Sportne dvorane.

Zaradi bolezni je v letu 2011 pri raziskovalnem delu prenehal sodelovali izr. prof. dr. Jakob
Bednarik. Sprememba je bila usklajena in potrjena iz strani ARRS.

8.Najpomembnejsi znanstveni rezultati projektne skupineZ

Znanstveni dosezek
1. |COBISS ID 9256265 Vir: COBISS.SI

Naslov sLo [Dostopnost slovenskih Solskih telovadnic za gibalno ovirane ucence

Accessibility of Slovene School Sports Halls for Students with Physical
Disabilities

ANG

Vsi javni objekti bi morali biti dostopni vsem. Dostopi naj bi bili univerzalni.
Tako opredeljujejo Stevilne mednarodne deklaracije in zakonski akti ter
smernice s podrocja odstranjevanja arhitektonskih ovir. V raziskavi, v
kateri obravnavamo 94 osnovnih in 13 srednjih Sol iz petih slovenskih regij,
ugotavljamo, da temu ni tako. 53% Sol nima ustreznega dostopa v Solo,
Opis SLO [55% Sol nima ustreznega dostopa v Solsko Sportno dvorano, sanitarije pa
so v 60% neustrezno dostopne gibalno oviranim uc¢encem. Polovica Sol v
vzorcu nima ustreznega dostopa do zunanjih igris¢ za gibalno ovirane
ucence. Najvecjo oviro predstavljajo stopnice, preozka ali vrtljiva vrata ter
ozki hodniki. Rezultati terjajo ustrezno obravnavo in pripravo investicijskih
projektov za odpravo arhitektonskih ovir.

An important issue of children physical activity is accessibility of suitable
buildings and spaces. Accessibility of Slovene school sports halls for
students with physical disabilities have been analysed on 107 primary and
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secondary schools. The questionnaire consisted of 7 aspects of accessibility
of school sports halls. It was found that more than 50% of Slovene schools
have bad access for students with physical disabilities to enter the school,
to access in a school sports hall and to access to toilet. Especially bad

ANG |accessibility is to outside playgrounds. The largest architectonical barriers
are the stairs in the way to the sports hall or the outside playground, too
narrow or rotating door and narrow corridors to the sports hall. The results
demand suitable modernizations and renovations of school sports halls to
ensure every child same opportunity for proper physical education.

Zveza telesnokulturnih organizacij Slovenije;Fakulteta za telesno kulturo;
Sport; 2012; Letn. 59 [i. e. 60], §t. 1/2; str. 203-208; Avtorji / Authors:
FilipCi¢ Tjasa, Vardi¢ Katarina, Podpecan Katja, Verhovnik Maja, Rebek
Helena, Stojko Monika, Jurak Gregor

Objavljeno v

Tipologija 1.01 Izvirni znanstveni Clanek
2. |[COBISS ID 4141745 Vir: COBISS.SI

S poklicem povezane zdravstvene tezave slovenskih uciteljev Sportne

Naslov SLO . . .
vzgoje - razlike glede na spol in starost

Occupational health problems among Slovenian PE teachers - differences
by gender and age

ANG

Namen raziskave je ugotoviti najpogostejse kroni¢ne zdravstvene tezave
slovenskih uciteljev Sportne vzgoje in odvisnost tezav od spola ter starosti.
V vzorec je bilo vkljucenih 468 uciteljev Sportne vzgoje, med katerimi je
282 moskih (60,3%) in 184 (39,7%) zensk. Povprecna starost moskih je
43,4 +-10 let in Zensk 41,5 +-8 let. Najpogostejse zdravstvene tezave, o
katerih porocajo ucitelji Sportne vzgoje, so bolecine v krizu, hripavost in
tezave s sluhom, sledijo pa prehladi in tezave s sklepi, razen kolka in
komolca. Najmanjse razlike med spoloma so pri najpogostejsi tezavi,
bole¢inah v krizu. Zenske imajo pogostejse teZave z glasom, glavobolom in
vnetjem secil. S starostjo narascajo predvsem tezave s sluhom in
lokomotornim aparatom. IzboljSati je treba u¢no okolje uciteljev Sportne
vzgoje, ucitelji naj pri poucevanju upostevajo novejsa priporocila o
organizaciji pouka, ki lahko olajsajo uciteljevo delo, poskrbijo za svojo
telesno pripravljenost in imajo pogostejSe zdravniske preglede.

Opis SLo

The main goal of our study was to investigate the most common health
problems of Slovenian physical education teachers and their relation to
gender and age.The study included 468 physical education teachers (282 or
60.3% males and 184 or 39.7% females) that volunteered to anonymously
participate in the study. The average age was 43.4 10 and 41.5 8 years for
males and females, respectively. The most frequent health problems
reported were low back pain, dysphonia and auditory problems, followed by
common cold and osteoarthrosis with the exception of the hip and elbow.
There were no gender related differences in the prevalence of low back
pain, but females were more commonly affected with dysphonia, headaches
and urinary inflammation. There was a higher frequency of hearing
problems and locomotion problems with the increasing age of the teachers.
The results of our study are highlighting the need for better health care of
physical education teachers in the sense of better work conditions,
appropriate class organiyation, more frequent health examinations and
better physical readiness of the teachers for the given work conditions.

ANG

Zveza telesnokulturnih organizacij Slovenije;Fakulteta za telesno kulturo;
Objavljeno v |Sport; 2011; Letn. 59, st. 3/4; str. 9-14; Avtorji / Authors: Kovac Marjeta,
LeskoSek Bojan, Hadzi¢ Vedran, Jurak Gregor

Tipologija 1.01 Izvirni znanstveni ¢lanek

9.Najpomembnejsi druzbeno-ekonomsko relevantni rezultati projektne skupine
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Druzbenoekonomsko relevantni dosezki

1. |COBISS ID

4247473 Vir: COBISS.SI

Naslov SLO

Predstavitev univerzalno dostopne Sole, telovadnice in zunanjega Sportnega
igriSCa za gibalno ovirane ucence

ANG

Introduction of universally accessible school, school gymnasium and
outdoor sports playground for students with physical disabilities

Opis sLo

Vsi javni objekti, kamor spadajo tudi izobrazevalne ustanove, bi morali biti
dostopni vsem. Dostopnost naj bi bila univerzalna. V prispevku
predstavljamo slovensko osnovno Solo, ki je zgledni primer z vidika
univerzalne dostopnosti za vse in tudi za gibalno ovirane ucence.
Predstavljamo ustrezen dostop v Solo, v Solsko telovadnico, primerne
sanitarije, Solske garderobe pri telovadnici, ustrezen dostop do opreme in
zunanjih Sportnih igrisc.

ANG

All public buildings, including educational institutions and their facilities,
should be available to all. Their accessibility should be universal. We are
presenting a case study of a primary school with exemplary universal
accessibility for all, including the students with physical disabilities. We
show the proper entrance to school to the school sport hall, appropriate
access to the sporting equipment storage and outdoor sport grounds.

Sifra

F.17 Prenos obstojecih tehnologij, znanj, metod in postopkov v
prakso

Objavljeno v

Zveza za Sport invalidov Slovenije; éportnik; 2012; Letn. 8, st. 25/26; str.
8-9; Avtorji / Authors: FilipCi¢ Tjasa, PodpecCan Katja, Jurak Gregor

Tipologija

1.04 Strokovni ¢lanek

2. |COBISS ID

4142001 Vir: COBISS.SI

Naslov SLO

Proti novim standardom uporabe informacijsko komunikacijske tehnologije
v Solski Sportni dvorani

ANG

Toward new standards of ICT in school sports halls

Opis SLo

Prispevek se osredotoca na izziv, kako izkoristiti prednosti sodobnih
zivljenjskih slogov mladih in njihovih starSev pri poucevanju Sportne
vzgoje. Predstavljamo nov koncept pridobivanja ustreznih podatkov in
posredovanja povratne informacije u¢encu z ucinkovito uporabo IKT v
prihodnji Solski Sportni dvorani kot ustreznem u¢nem okolju. Koncept
temelji na ojaceni povratni informaciji vadeCemu, ki je klju¢ni pogoj
uspesne Sportne vadbe in razumevanja pouka Sportne vzgoje. S
povezovanjem razli¢ne diagnosti¢ne tehnologije v Solski Sportni dvorani in
njeni integraciji v opremo dvorane bomo vzpostavili taksen sistem, ki bo
ucitelju olajsal pripravo na uro, u¢encem in vsem, ki jih bo ucenec zelel
seznaniti (npr. njegovi starsi, drugi ucitelji, trener, zdravnik, prijatelji), pa
pregled rezultatov diagnostike. V takSnem u¢nem okolju ucitelj Sportne
vzgoje ni ve¢ samo prenasalec znanja, ampak tudi uci ucence, kako
pridobiti znanja z uporabo IKT. TakSen pristop lahko predstavlja povratek h
koreninam $portne vzgojeC ved gibanja, potenja, pridobivanja gibalnih
vescin, igranja, socializacije, primerjave z vrstniki ipd.

ANG

Prijavna vloga:ARRS-CRP-ZP-2012-05/23

This paper addresses to challenge how to take advantage from modern
lifestyles of youth and their parentcs in PE teaching. It presents concept of
acquiring sufficient data for student¢s feedback through efficient use of ICT
in a future school gymnasium as appropriate learning environment.
Augmented feedback given to student is one of the basis to successful PE
teaching and student' understanding of contents of PE classes. There are
suggestions about the role of PE teachers, students, other school subject
teachers, parents, coaches and school physicians in such environment. With
the help of modern technology integrated in gymnasium come back to
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origins of PE can be done: more physical movement, sweating, adequate
motor control of movement, playing,socializing, comprising with peers etc.

Sifra F.09 Razvoj novega tehnoloskega procesa oz. tehnologije

Zveza telesnokulturnih organizacij Slovenije;Fakulteta za telesno kulturo;
Objavljeno v [Sport; 2011; Letn. 59, st. 3/4; str. 15-24; Avtorji / Authors: Jurak Gregor,
Kovac Marijeta, Strel Janko

Tipologija 1.04 Strokovni Clanek
3. [COBISS ID 4215473 Vir: COBISS.SI

Naslov sto |Sportna dvorana kot u¢no okolje $portnega pedagoga

ANG | School sport hall as learning environment of PE teacher

Pomemben dejavnik kakovostnega poucevanja je u¢no okolje, v katerem
dela Sportni pedagog. Primernost u¢nega okolja oznacujejo Stevilni
dejavniki: izbor Sportnih naprav in orodja, njihova razporeditev v Sportni
dvorani, shranjevanje ter funkcionalnost glede na pogostost njihove
uporabe, Sportni pod, osvetljenost, odmevni ¢as v telovadnici,
prezracevanje, Stevilo in kakovost Sportnih pripomockov, njihova

Opis SLo | primernost razvojni stopnji, varnost opreme ter povrsin idr. Slabsi pogoji
zahtevajo improvizacijo ucitelja pri poucevanju, veckrat pa tudi negativno
vplivajo na zdravje ucencev in ucitelja.

V prispevku predstavljamo nekaj priporocil glede vioge Sportnega pedagoga
pri posodobitvi ali gradnji Solskih Sportnih povrsin, razlagamo osnovne
pojme investicijskega projekta ter prikazujemo moznosti financiranja
vlaganj v Solske Sportne povrsine.

Learning environment is an important factor of successful teaching of
physical education teachers. Its adequacy is marked by several factors: the
choice of sporting equipment and its arrangement within sport halls,
storage and functionality in regard to the frequency of its use, sport floors,
illumination, acoustics, ventilation, number and quality of sporting
equipment, their appropriateness to the developmental stage of pupils,
ANG |safety of equipment and floors, etc. Poor conditions demand a high level of
improvisation from the teacher and can have negative effects on teachers’
and pupils’ health, let alone on the learning process.

We also bring the recommendations regarding the role of physical
education teacher in the renovation or construction of school sport
facilities; we interpret the basic notions of the investment project and
present the possibilities of financial investments in school sport facilities.

F.18 Posredovanje novih znanj neposrednim uporabnikom

>ifra (seminarji, forumi, konference)

Zveza drustev Sportnih pedagogov Slovenije; Zbornik 24. mednarodnega
posveta Sportnih pedagogov Slovenije, [Murska Sobota 18. in 19.
november 2011]; 2011; Str. 39-48 (PDF); Avtorji / Authors: Jurak Gregor,
Kovac Marjeta, Strel Janko

Objavljeno v

Tipologija 1.09 Objavljeni strokovni prispevek na konferenci

10.Drugi pomembni rezultati projektne skupine2

Predstavitev preliminarnih izsledkov na sklicu Zavoda RS za Solstvo za vodje aktivov Sportne
vzgoje v Ljubljani 25.8.2011

Predstavitev preliminarnih izsledkov na mednarodnem kongresu o Sportnih objektih SPOFA
2011 v Beogradu 7.-8.10.2011

Predstavitev preliminarnih izsledkov na kongresu Zveze drustev Sportnih pedagogov Slovenije
17.-19.11.2011

Predstavitev preliminarnih izsledkov na sklicu Zavoda RS za Solstvo za vodje aktivov Sportne
vzgoje v Ljubljani 12.2.2012

Prijavna vloga:ARRS-CRP-ZP-2012-05/23 Stran 8 od 11
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Predstavitev preliminarnih izsledkov $tudentom univerzitetnega programa Sportna vzgoja
Predstavitev preliminarnih izsledkov $tudentom prvostopenjskega programa Sportna vzgoja
Predstavitev preliminarnih izsledkov Studentom magistrskega programa Management v Sportu
Predstavitev preliminarnih izsledkov slusateljem programa usposabljanja Management Sportnih
objektov in Sportnih prireditev v Ljubljani 27.8.-3.9.2012

11.Pomen raziskovalnih rezultatov projektne skupineil
11.1.Pomen za razvoj znanostill

SLO
Problematika Sportne dvorane kot u¢nega okolja ni pogosto preucevan problem, zato rezultati
nase Studije predstavljajo redke tovrstne izsledke. V Sloveniji Se ni bilo izvedene Studije, ki bi
tako celostno preucila tovrstno problematiko, zadnji poskusi podobnega preucevanja Sportnih
dvoran pa segajo pred Cas osamosvojitve Slovenije. Nasi izsledki imajo sicer bolj prakti¢no kot
pa teoreti¢no raziskovalno vrednost, saj je bila tako naravnana Ze sama zasnova projekta.
Zlasti pomembni so tisti izsledki, kjer smo glede na omejena raziskovalna sredstva uspeli
pridobiti najbolj kakovostne podatke. Sem sodijo rezultati o akusti¢nih pogojih v Solskih
Sportnih dvoranah, proznosti Sportnih podov in poklicnih obolenj, s katerimi se zaradi pogojev
dela soocajo ucitelji Sportne vzgoje. Nase ugotovitve odpirajo vrsto novih raziskovalnih
vprasanj, pri katerih je potrebna vecinoma vecdisciplinarna obravnava.

ANG
The problematic of sport halls as a learning environment has so far been barely studied and this
is why the results of our study present some unique findings. No study with such holistic
approach has ever been performed before in Slovenia and the last attempts of studying sport
halls are dated back to the times before the Slovenian independence. Our findings have higher
practical and applicative value than theoretical one since the research project itself has been
planned this way from the start. Especially important are those parts of research in which we
were able to gather the most quality results despite the lack of funding. These results include
the acoustic conditions in sport halls, the elasticity of the floors and occupational health hazards
of physical education teachers. Our findings have opened up many new research questions that
require further and interdisciplinary research.

11.2.Pomen za razvoj Slovenijel2

SLO
Priporocila, ki smo jih pripravili na podlagi izsledkov, lahko dolocijo tehnoloski razvoj Solske
Sportne infrastrukture v prihodnjih 20 letih, pobuda, ki smo jo pripravili na podlagi izsledkov, pa
lahko v prihodnjih 5 letih prepolovi porabo energije za obratovanje Sportnih dvoran in s tem
tudi izpusta CO2 ter sredstev za obratovanje Sportnih dvoran. Ti mozni ucinki bodo sicer odvisni
od politik in njenih udejanjanj. Takojsnji u¢inek projekta pa je v vzpostavitvi evidence in
pregledu stanja Solskih Sportnih dvoran v Sloveniji. Projekt daje zelo dobro izhodisce za
urejanje drugih podobnih razvojnih vprasanj (npr. zunanjih Solskih Sportnih povrsin, zunanjih
igriS¢ v soseskah, bazenov, stadionov...). Projekt daje tudi dobra izhodisca za izboljSanje
konkurencnosti nasega gospodarstva, ki je povezano z novogradnjo in obnovo Sportnih dvoran,
zlasti v povezovanju z univerzami pri razvoju svojih izdelkov in storitev (akusti¢ne resitve,
Sportna oprema, interaktivni programi vadbe, optimizacija prezracevanja in ogrevanja ipd.).

ANG

The guidelines, based on our findings can determine the technological school sport
infrastructure in the next two decades and our recommendations can cut the energy
expenditure of existing sport halls in half in the next 5 years, contributing to lower CO2
emissions and lower operating costs. These possible effects are, nevertheless, depending on the
future politics and their implementations. The immediate effect of the project is the
establishment of the database and the conditions of sport halls in Slovenia. The project provides
an excellent starting ground for arranging other similar developmental problems (e.g. outdoor
school sport grounds, outdoor playground in neighborhoods, sport stadiums, etc.). The project
provides also good basis for the improvement of competitiveness of our economy that is linked
to the construction and renovation of sport halls, especially by connecting it to universities and
including them in the development of its products and services (acoustic solutions, sporting
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equipment, interactive exercise programs, optimization of ventilation and heating, etc.).

12.Vpetost raziskovalnih rezultatov projektne skupine.
12.1.Vpetost raziskave v domace okolje
Kje obstaja verjetnost, da bodo vasa znanstvena spoznanja delezna zaznavnega odziva?

v domacih znanstvenih krogih
[+] pri domacih uporabnikih

Kdo (poleg sofinancerjev) Ze izraza interes po vasih spoznanjih oziroma rezultatih?13

- podjetja, ki opremljajo Sportne dvorane
- upravljalci Sportnih dvoran
- Sportne organizacije (drustva, zveze, zasebniki)

12.2.Vpetost raziskave v tuje okolje
Kje obstaja verjetnost, da bodo vasa znanstvena spoznanja delezna zaznavnega odziva?

[] v mednarodnih znanstvenih krogih
pri mednarodnih uporabnikih

Navedite stevilo in obliko formalnega raziskovalnega sodelovanja s tujini

raziskovalnimi institucijami:12

Kateri so rezultati tovrstnega sodelovanja:12

C. IZJAVE

Podpisani izjavljam/o, da:
e so vsi podatki, ki jih navajamo v porocilu, resnicni in to¢ni
e se strinjamo z obdelavo podatkov v skladu z zakonodajo o varstvu osebnih podatkov za potrebe
ocenjevanja in obdelavo teh podatkov za evidence ARRS
e so vsi podatki v obrazcu v elektronski obliki identi¢ni podatkom v obrazcu v pisni obliki
so z vsebino letnega porocila seznanjeni in se strinjajo vsi soizvajalci projekta
e bomo sofinancerjem isto¢asno z zaklju¢nim porocilom predlozili tudi Studijo ali elaborat, skladno
z zahtevami sofinancerjev

Podpisi:
zastopnik oz. pooblas¢ena oseba in vodja raziskovalnega projekta:
raziskovalne organizacije:
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Gregor Jurak
Sport
Z1G
Kraj in datum: Ljubljana |8.10.2012

Oznaka prijave: ARRS-CRP-ZP-2012-05/23

Prijavna vloga:ARRS-CRP-ZP-2012-05/23 Stran 10 od 11



Zakljucno porocilo o rezultatih ciljnega raziskovalnega projekta - 2012

1 zaradi spremembe klasifikacije je potrebno v porocilu opredeliti raziskovalno podroc¢je po novi klasifikaciji FOS 2007
(Fields of Science). Prevajalna tabela med raziskovalnimi podrocji po klasifikaciji ARRS ter po klasifikaciji FOS 2007
(Fields of Science) s kategorijami WOS (Web of Science) kot podpodrocji je dostopna na spletni strani agencije
(http://www.arrs.gov.si/sl/gradivo/sifranti/preslik-vpp-fos-wos.asp). Nazaij

2 Podpisano izjavo sofinancerja/sofinancerjev, s katero potrjuje/jo, da delo na projektu potekalo skladno s programom,
skupaj z vsebinsko obrazlozitvijo o potencialnih ucinkih rezultatov projekta obvezno prilozite obrazcu kot priponko (v
skeniranem PDF formatu) in jo v primeru, da porocilo ni polno digitalno podpisano, posljite po posti na Javno agencijo
za raziskovalno dejavnost RS. Nazaj

3 NapiSite povzetek raziskovalnega projekta (najve¢ 3.000 znakov v slovenskem in angleSkem jeziku) Nazaj

4 Napisite kratko vsebinsko porocilo, kjer boste predstavili raziskovalno hipotezo in opis raziskovanja. Navedite klju¢ne
ugotovitve, znanstvena spoznanja, rezultate in ucinke raziskovalnega projekta in njihovo uporabo ter sodelovanje s
tujimi partnerji. Najve¢ 12.000 znakov vklju¢no s presledki (priblizno dve strani, velikosti pisave 11). Nazaj

5 Realizacija raziskovalne hipoteze. Najve¢ 3.000 znakov vklju¢no s presledki (priblizno pol strani, velikosti pisave 11)
Nazaj

6y primeru bistvenih odstopanj in sprememb od predvidenega programa raziskovalnega projekta, kot je bil zapisan v
predlogu raziskovalnega projekta oziroma v primeru sprememb, povecanja ali zmanjSanja sestave projektne skupine v
zadnjem letu izvajanja projekta (obrazlozZitev). V primeru, da sprememb ni bilo, to navedite. NajveC 6.000 znakov
vkljuéno s presledki (priblizno ena stran, velikosti pisave 11). Nazaj

7 Znanstveni in druzbeno-ekonomski dosezki v programu in projektu so lahko enaki, saj se projekna vsebina praviloma
nanasa na S$irSo problematiko raziskovalnega programa, zato pri¢akujemo, da bo vecina izjemnih dosezkov
raziskovalnih programov dokumentirana tudi med izjemnimi dosezki razli¢nih raziskovalnih projektov.

Raziskovalni dosezek iz obdobja izvajanja projekta (do oddaje zaklju¢nega porocila) vpisSete tako, da izpolnite COBISS
kodo dosezka - sistem nato sam izpolni naslov objave, naziv, IF in srednjo vrednost revije, naziv FOS podrocja ter
podatek, ali je dosezek uvrs¢en v A" ali A'. Nazaj

8 Znanstveni in druzbeno-ekonomski dosezki v programu in projektu so lahko enaki, saj se projekna vsebina praviloma
nanasa na S$irSo problematiko raziskovalnega programa, zato pri¢akujemo, da bo vecina izjemnih dosezkov
raziskovalnih programov dokumentirana tudi med izjemnimi dosezki razlicnih raziskovalnih projektov.

DruZbeno-ekonomski rezultat iz obdobja izvajanja projekta (do oddaje zaklju¢nega porocila) vpiSete tako, da izpolnite
COBISS kodo dosezka - sistem nato sam izpolni naslov objave, naziv, IF in srednjo vrednost revije, naziv FOS podrocja
ter podatek, ali je dosezek uvrséen v A" ali A'.

Druzbenoekonomski dosezek je po svoji strukturi drugacen, kot znanstveni dosezek. Povzetek znanstvenega dosezka
je praviloma povzetek bibliografske enote (¢lanka, knjige), v kateri je doseZek objavljen.

Povzetek druzbeno ekonomsko relevantnega dosezka praviloma ni povzetek bibliografske enote, ki ta dosezek
dokumentira, ker je dosezek sklop vel rezultatov raziskovanja, ki je lahko dokumentiran v razli¢nih bibliografskih
enotah. COBISS ID zato ni enoznacen izjemoma pa ga lahko tudi ni (npr. v preteklem letu vodja meni, da je izjemen

dosezek to, da sta se dva mlajSa sodelavca zaposlila v gospodarstvu na pomembnih raziskovalnih nalogah, ali
ustanovila svoje podjetje, ki je rezultat prejSnjega dela ... - v obeh primerih ni COBISS ID). Nazaj

9 Navedite rezultate raziskovalnega projekta iz obdobja izvajanja projekta (do oddaje zaklju¢nega porocila) v primeru,
da katerega od rezultatov ni mogoce navesti v tockah 7 in 8 (npr. ker se ga v sistemu COBISS ne vodi). Najve¢ 2.000
znakov vklju¢no s presledki. Nazaj

10 pomen raziskovalnih rezultatov za razvoj znanosti in za razvoj Slovenije bo objavljen na spletni strani:
http://sicris.izum.si/ za posamezen projekt, ki je predmet poro¢anja Nazaj

11 Najved 4.000 znakov vkljuéno s presledki Nazaj
12 Najveg 4.000 znakov vkljuéno s presledki Nazaj
13 Najvet 500 znakov vklju¢no s presledki (velikosti pisave 11) Nazaj
14 Najvec 500 znakov vklju¢no s presledki (velikosti pisave 11) Nazaj

15 Najvec 1.000 znakov vkljuéno s presledki (velikosti pisave 11) Nazaj

Obrazec: ARRS-CRP-ZP/2012-05 v1.00c
7A-8B-0E-2E-BD-28-55-7E-3A-FC-F1-F3-C6-77-0F-E4-28-AB-C7-3A
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Spremenijeni Zivljenjski slogi se v razvitih drzavah kazejo v pove¢anem ), delezu ljudi, posebej mladih,
s prekomerno telesno tezo (Currie et al., 2004; James, 2004; Starc, Strel, & Kovac, 2010; Starc & Strel,
2010; Strel et al., 2007; Wedderkopp et al., 2004;) in zmanjSanju njihovega gibalnega potenciala,
zlasti vzdrzljivosti in moci (Beunen et al., 1992; Ortega et al., 2011; Strel et al., 2007). Povecani telesni
masi ne sledi ustrezno povecanje aerobnih sposobnosti (Armstrong & Welsman, 1994), zato izsledki
kaZejo tudi na upad rezultatov v dejavnostih, ki zahtevajo premikanje telesne mase (Ortega et al.,
2011; Strel et al., 2007; Wedderkopp et al., 2004;). Navedeni trendi zmanjsanja telesne zmogljivosti
pomenijo dejavnike tveganja za kardiovaskularne bolezni, ki so eden najpogostejsih vzrokov
umrljivosti (Daniels, Morrison, Sprecher, Khoury, & Kimball, 1999). Longitudinalne studije (Andersen,
Henckel, & Saltin, 1989; Kemper et al., 1999) kaZejo na pomemben vzajemni vpliv dejavnikov
tveganja, medtem ko je vpliv izoliranih dejavnikov manjsi (Brettschneider et al., 2004). Eden zelo
pomembnih dejavnikov tveganja za kardiovaskularne bolezni je telesna oziroma Sportna nedejavnost
ljudi (Brettschneider et al., 2004; Ferreira et al., 2007; Strel et al., 2007). Raziskovalni izsledki kazZejo
razlicne povezave Sportne dejavnosti z raznimi dejavniki (Ferreira et al., 2007; Sallis, Prochaska, &
Taylor (2000) (Prikaz 1). Eden pomembnih dejavnikov je materialno okolje. Sallis, Prochaska in Taylor
(2000) na podlagi pregleda Stevilnih tovrstnih Studij ugotavljajo, da obstaja konsistenten pozitiven
vpliv moznosti za Sportno vadbo na Sportno udejstvovanje.

Prikaz 1: Model dejavnikov vpliva na Sportno dejavnost

Bioloski in demografski vplivi (starost, spol,
poskodbe, genetika, izobrazba starsev...)

Psiholoski vplivi (samo-ucinkovitost,
uZivanje v telesni dejavnosti, vzeti si ¢as za
$PORTNA dejavnost, prepri¢anje v ucinke...)

DEJAVNOST

Socioloski vplivi (aktivnost prijateljev ali

Gibalna druZine)
ucinkovitost,
telesna
zmogljivost Fizicno okolje (vremenske in klimatske

razmere, obcutek varnosti, atraktivno
naravno okolje, vadbena infrastruktura)

ZDRAVIE

Vir: prirejeno po Sallis, Prochaska in Taylor (2000)

Glede na prikazani vpliv bi morale strategije spodbujanja gibalne in Sportne dejavnosti vkljucevati
tudi ukrepe na podrocju $portnih objektov. Nacionalni program $porta (v nadaljevanju: NPS) za
obdobje 2000-2010 (Uradni list RS, $t. 24/00 in 31/00) je med prednostne razvojne naloge postavil
nacrtovanje in gradnjo novih ter posodobitev obstojecih Sportnih objektov in gospodarjenja z njimi.
Posebno skrb je namenil gradnji in vzdrzevanju ve¢namenskih Sportnih objektov in spremljajoce



infrastrukture, zlasti Sportnega prostora v Soli, ki bi naj bil kar najbolje izkorisc¢en tudi zunaj Solskih
delovnih dni za potrebe, ki jih imajo ucenci, starsi in drustva,. Tako je mogoce namrec ustvariti
povezave med Sportom v druZini, Soli in drustvih. Zaradi dostopnosti vsem skupinam prebivalstva
NPS izpostavlja tudi urejenost naravnega prostora za $portne namene.

Analiza navedenega NPS (Jurak, 2010) kaze, da smo v preteklem desetletju najbolje zgradili ustrezno
mrezo Sportnih povrsin ravno na omenjenih dveh podrocjih. Zagotovili smo dobre infrastrukturne
pogoje za Sportno dejavnost znotraj osnovnosolskega izobraZevanja in Sportno-rekreativno dejavnost
na prostem. Povezave med rastjo Sportno dejavnih prebivalcev in obsegom Sportnih povrsin kazejo,
da so bili ukrepi na podrocju gradnje Sportnih objektov zastavljeni v pravi smeri, saj je bil strateski cilj
povecanja Stevila Sportno dejavnih doseZzen ali celo presezen. Slovenci smo med telesno najbolj
dejavnimi narodi v Evropi, takoj za Skandinavci (Prikaz 2), ustrezna uporaba narave kot najvecje
Sportne povrsine pa se zrcali v tem, da smo prvi v koris¢enju nasih naravnih danosti za ta namen (83%
Slovencev je Sportno ali telesno dejavnih v naravi; Eurobarometer Sport and Physical Activity, 2010).

Prikaz 2: Sportno dejavni v Evropi
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Vir: Eurobarometer Sport and Physical Activity, 2010



Velika vecina navedenih Sportnih objektov in povrsin je v lasti lokalnih skupnosti, zato je razumljivo,
da so najvecje investicijsko breme pri gradnji mreze Sportnih objektov in povrsin nosile obcine (Jurak,
2010; Prikaz 3). To lahko ima poleg pozitivnih ucinkov tudi negativne posledice, ¢e investicije niso
dovolj domisljene z vidika vseh tveganj. Taksni Sportni objekti lahko namre¢ predstavljajo preveliko
breme za obcinske proracune Se dolga desetletja, saj njihovo delovanje zahteva ustrezna sredstva za
obratovanje in vzdrzevanje.

Prikaz 3: Javnofinancna vlaganja v Sportne objekte med leti 2001 in 2008
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Vir: Jurak, 2010

S pospeSenim povezovanjem 3olskega in Sportnega prostora v preteklem desetletju so pridobile
ustrezne vadbene pogoje zlasti tiste Sportne panoge, ki potekajo v Sportnih dvoranah (npr. kosarka,
rokomet, odbojka, gimnastika, borilni Sporti, badminton, namizni tenis, ples, mali nogomet). Zaradi
razli¢nih sofinancerjev in nadgradenj Solskega standarda s Sportnim nimamo popolnega pregleda nad
zgrajenim, kar oteZuje oblikovanje optimalne mreZe pokritega Sportnega prostora. Hkrati so bili
objekti, zgrajeni pred leti, energetsko potratni in manj prijazni do razli¢nih skupin uporabnikov. Tako
imajo Stevilni objekti slabo reseno akustiko, kar predstavlja teZave pri sporazumevanju med
uporabniki vadbenega prostora, neprimerni Sportni podi povzrocajo okvare ali poskodbe gibalnega
aparata udeleZencev vadbe, slabo prezracevanje in slabo nacrtovani spremljajoci sanitarni prostori pa
odvracajo udeleZence od vadbe. Problem predstavlja tudi slaba izkoris¢enost objektov v doloéenih
delih dneva, tedna ali leta oziroma prezasedenost v ¢asu, ko poteka Solski pouk.

Eden od ciljev naslednjega NPS bi zato moral biti zagotovljanje ustrezne prostorske umescenosti
Sportnih objektov, kakovostne izkoris¢enosti in njihovega ucinkovitega upravljanjea (Jurak et al.,
2011). Glavni namen te Studije je ovrednotiti stanje najobseinejSega dela Sportne infrastrukture,
t.j. pokritega Solskega Sportnega prostora z vidika nadgradnje s Sportnim standardom (povezanost
s civilno in zasebno Sportno sfero) in racionalnosti taksne gradnje s Sportno-strokovnega vidika. Na
podlagi tega bomo pripravili smernice za nadaljnje ukrepanje, zlasti za javna vlaganja v stare in
gradnjo novih Solskih Sportnih dvoran in telovadnic, analiza pa bo lahko predstavlja tudi osnovo za
spremljavo uspesnosti in ucinkovitosti prihodnjih NPS. Na tej podlagi je mogoée zasnovati $portno-




tehnoloski premik, ki bo zagotovil kakovostne Sportne prostore in s tem mozZnost sodobnejse Sportne
ponudbe.

Slika 1: Solska $portna dvorana kot uéno okolje

Predmet preucevanja te Studije je torej Solska Sportna dvorana oziroma telovadnica kot pokrit Solski
Sportni objekt. Za namen nasega dela opredeljujemo Sportno dvorano kot prostor, ki je namenjen vec
razlicnim Sportnim vsebinam, zlasti pa je v njem mogoce izvajati Sportne igre (koSarka, odbojka, mali
nogomet, rokomet idr.). Optimalna velikost ve¢namenske vadbene Sportne dvorane je 47x28x7 m, z
dvema dviznima pregradnima stenama (trije vadbeni prostori 28x15 m) in pomicnimi tribunami
(Sklepi posvetovanja o telesni vzgoji v osnovnem in usmerjenem izobrazevanju, 1979). V preteklosti
smo gradili tudi t.i. dvoprekatnice, t.j. veCnamenske Sportne dvorane z dvema vadbenima enotama.
Najbolj pogoste, a pogosto neustrezne, so ve€namenske Sportne dvorane z eno vadbeno enoto.
Poleg navedenih dvoran v Solskem prostoru poznamo Se telovadnice, ki jih opredeljujemo kot
Sportne prostore obi¢ajno manjsih dimenzij, ki so namenjeni mlajsim starostnim skupinam ali pa oZji
uporabi z vidika Sportne vadbe (npr. plesna dvorana, gimnasti¢na dvorana, dvorana za namizni tenis,
borilnica ipd.). V njih obi¢ajno udeleZenci vadbe ne izvajajo Sportnih iger. V nadaljevanju za pokrit
Solski Sportni prostor uporabljamo pojem 3$portna dvorana, razen v primerih, ko Zelimo posebej
izpostaviti znacilnosti telovadnice.

Solska $portna dvorana in telovadnica predstavljata uéno okolje, v katerem dela $portni pedagog ali v
popoldanskem casu oziroma ob pouka prostih dnevih tudi drug Sportni strokovnjak. Primernost
ucnega okolja oznacujejo Stevilni dejavniki: izbor Sportnih naprav in orodja, njihova razporeditev v



prostoru, shranjevanje ter funkcionalnost postavitve z vidika pogostosti njihove uporabe, Sportni
pod, osvetljenost, odmevni cas v telovadnici, prezracevanje, Stevilo in kakovost Sportnih
pripomockov ter njihova primernost razvojni stopnji. Slabsi pogoji zahtevajo improvizacijo ucitelja pri
poucevanju, veckrat pa tudi negativno vplivajo na zdravje ucencev in ucitelja. Podatki raziskav kazejo,
da se vec kot 50% vseh nesrec v Soli zgodi na igriscih ali v telovadnici (Pangrazi, 1999, str. 187), v
zadnjih letih pa je v Solah opazen tudi izrazit porast poskodb (Nelson, Alhajj, Yard, Comstock, &
McKenzie, 2009). Predvidevamo, da je poleg spremenjenih telesnih znacilnosti in slabse gibalne
pripravljenosti ucencev (Brettschneider & Naul, 2004; Starc, Strel, & Kova¢, 2010) pomemben vzrok
nesre¢ in poSkodb manj primerna organizacija pouka v danem uénem okolju oziroma neustrezno
ucno okolje. Slabsi pogoji dela vplivajo tudi na vrsto zdravstvenih tezav, tudi okvar, ki jih navajajo
ucitelji. Najpogostejse so bolecine v krizu in okvare hrbtenice, sledijo pa teZave z glasom (hripavost,
izguba glasu), prehladi in tezave s sluhom (Kova¢, Leskosek, Hadzi¢, & Jurak, 2011). Dolznost ucitelja
Sportne vzgoje je, da poskrbi za varne vadbene pogoje, v katerih bo moZnost nesre¢ in z njimi
povezanih poskodb ¢im manjsa, sebi pa zagotovi ustrezno zdravo delovno okolje. Med te pogoje v
prvi vrsti sodi Sportna dvorana z vsemi svojimi znacilnostmi.

Materialna opremljenost ol v Sloveniji je s kvantitativnega vidika zadovoljiva, saj smo v zadnjih letih
zgradili Stevilne nove Solske Sportne dvorane in obnovili stare (Jurak, 2010), s kakovostnega vidika pa
opazamo tudi nekatere slabosti, saj so normativna izhodi$¢a za gradnjo, opremo in vzdrZevanje
Sportnih dvoran pomanjkljiva (Jurak, 2010), zato se pojavljajo nekatere neustrezne resSitve (npr.
nefunkcionalna razporeditev prostorov, Sportnih naprav in opreme ter skladis¢ opreme, slaba
akustika, nekakovosten Sportni pod, nezascitene naletne povrsine ipd.). Zaznane pomanjkljivosti so
opazne tudi pri prostoru in opremi za Sportno vzgojo na razredni stopnji, saj pouk poteka
najpogosteje v premajhnih prostorih in z neprilagojenimi Sportnimi pripomocki glede na znacilnosti
razvojne stopnje mlajsih $olarjev (Stemberger, 2002), izpeljavi $portnovzgojnega procesa v srednjih
Solah in na ljubljanski univerzi v najetih prostorih (prostori niso prilagojeni izpeljavi procesa za to
populacijo; v njih so hkrati tudi drugi udeleZenci vadbe ipd.), izpeljavi Sportnovzgojnega procesa na
podruznic¢nih Solah (vec¢ina nima primernih Sportnih povrsin), preslabi opremljenosti Sol s pripomocki,
ki bi bili prilagojeni razlicnim sposobnostim ucencev (npr. lahke, mehke Zoge, niZji kosi, pregibne
ovire ipd.), zastarelih in iztrosenih Sportnih napravah in opremi v priblizno tretjini Sol in neurejenosti
zunanjih povrsin, kot so predmeti na igriscih, s katerimi se lahko ucenci poskodujejo, zanemarjene
atletske naprave, napacno pricvrsceni goli, neurejena in nevarna otroSka igris¢a s poskodovanimi
igrali (Cuk, Buéar, Videmsek in Hosta, 2007).

Skladno s predstavljeno problematiko in namenom Studije so cilji nasega projekta razdeljeni v tri
vecje skupine:

1. Analizirati stanje pokritega Solskega Sportnega prostora.

2. Pripraviti izhodis¢a za vodenje razvida Solskih Sportnih dvoran in telovadnic znotraj
razvida Sportnih objektov ter spremljanja kazalnikov udejanjanja nacionalnega programa
Sporta.

3. Dopolniti izhodis¢a za nacrtovanje gradnje in tehnoloske posodobitve Solskih Sportnih

dvoran in telovadnic.
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Opredelitev osnovnih pojmov

Sportna
infrastruktura

Med Sportno infrastrukturo Stejemo Sportne objekte in povrSine (Sportni centri,

vvvvv

signalizacija), komunalno infrastrukturo (vodooskrba, kanalizacija, ravnanje z
odpadki), oskrbo z energijo (kotlovnice, oskrba z elektricno energijo, kurilnim oljem
in plinom), telekomunikacijsko infrastrukturo (internet, telefon, kabelski prikljucki)

ter druge sisteme, ki zagotavljajo delovanje Sportnih objektov in povrsin.

Sportni objekt

Sportni objekti so za $portno dejavnost opremljeni in urejeni prostori ali povrsine, ki
jih sestavljajo vadbeni, spremljajoci in javni prostori. Pokrit Sportni objekt je
obi¢ajno omejen na stavbo, v kateri se nahajajo vadbeni in drugi prostori (npr.
Sportna dvorana). Odprt Sportni objekt sestavlja skupina povezanih Sportnih povrsin
(npr. Sportni park z ve¢ zunanjimi igrisci).

Vadbeni
prostor

Vadbeni prostor je funkcionalno opremljen prostor ali povrsina, ki omogoca
izvajanje Sportne vadbe. V pokritem Solskem Sportnem objektu je to Sportna
dvorana ali telovadnica. Vadbeni prostor lahko ima vec vadbenih enot.

Sportna
dvorana

Sportna dvorana je vadbeni prostor, ki je namenjen ve¢ razliénim $portnim
vsebinam, zlasti Sportnim igram (koSarka, odbojka, mali nogomet, rokomet idr.).
Optimalna velikost ve¢namenske vadbene Sportne dvorane je 47x28x7 m, z dvema
dviznima pregradnima stenama (trije vadbeni prostori 28x15 m) in pomicnimi
tribunami.

Telovadnica

Telovadnica je vadbeni prostor obi¢ajno manjsih dimenzij, namenjen Sportni vadbi
mlajsih starostnih skupin ali oZji uporabi z vidika Sportne vadbe (npr. plesna
dvorana, gimnasti¢na dvorana, dvorana za namizni tenis, borilnica, fitnes ipd.). V
telovadnicah se obi¢ajno ne izvajajo Sportne igre.

Vadbena
enota

Vadbena enota je funkcionalno opremljen vadbeni prostor ali povrsina, ki omogoca
izvajanje pouka Sportne vzgoje eni vadbeni skupini. Vadbene enote so obicajno
locene ena od druge ali od drugih prostorov s trdno steno ali premicno pregrado).
Normirana povrsSina vadbene enote je neto povrsina do linije trdnih ovir, lahko pa je
razlicna po velikosti, namembnosti in vgrajeni opremi. Vadbena enota predstavlja
osnovo za nacrtovanje gradnje Sportnega objekta. V Solski Sportni dvorani je
optimalna vadbena enota opredeljena z mero 28x15 m. Telovadnice so lahko glede
na svojo namembnost tudi drugacnih velikosti. Vadbene enote imajo lahko izrisanih
vec vadbenih povrsin.

Vadbena
povrsina

Vadbena povrsina je znotraj vadbenega prostora z linijami opredeljen vadbeni ali
tekmovalni prostor.

Vadbena
enota in
Stevilo vadecih

Optimalna povriina vadbene enote je 25 m* vadbene povrsine na osebo. Optimalno
Stevilo vadecih v eni vadbeni enoti je torej med 15 in 20 oseb. V posebnih primerih
je lahko Stevilo vadecih manjse, t.j. 10 oseb v eni vadbeni enoti.

Sportni pod

Sportni podi so za $portne dejavnosti oblikovane talne obloge oz. konstrukcije,
sestavljene iz vec slojev. Spodnji sloj mora omogociti predpisano proznost poda,
vmesni sloj je namenjen razporejanju teZze, povrSina pa mora biti odporna proti
obrabi in imeti pravilno drsnost.

ProzZnost

Togost podlage nam doloca, koliksna bo navpi¢na reakcijska sila podlage na
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Sportnega
poda

Sportnika. Pri Sportih prihaja do razlicnih sil vadecih na podlago. Najveckrat se te
prenasajo prek misicne verige od stopala navzgor. Pri teh gibanjih so najvecje
obremenitve na ligamentih spodnjih okoncin. Pri padcih se ta sila prenese od tistih
delov telesa, ki pridejo najprej v stik s tlemi (npr. zapestje, glava), pa naprej po
misiéni verigi. Sportni pod mora torej imeti ustrezne znacilnosti blaZitve tovrstnih
gibanj. Veliko blaZenje pa je v nasprotju s potrebami po ustrezni odbojnosti, zato
mora Sportni pod imeti ustrezno razmerje med tema dvema znacilnostma. To
razmerje bi lahko poimenovali proZnost $portnega poda.

Drsnost
Sportnega
poda

Drsnost Sportnega poda predstavlja trenje med Sportnim copatom in podlago. Pri
tem mora pri Sportnih gibanjih pod zagotavljati oprijem Sportnega copata s podlago,
nadzorovan zdrs copata v isti smeri in spreminjanje smeri gibanja. Prevelika drsnost
lahko povzrocili padce, premajhna drsnost pa prevelike obremenitve na sklepe
spodnjih okondin.

Sportno
funkcionalne
oznake

Sportno-funkcionalne oznake so oznake v $portni dvorani, ki oznacujejo igralne
(predpisane tekmovalne in prilagojene) povrsine ali pa imajo druge didakti¢ne
namene. Namescene so na tleh, steni ali na orodju in pripomockih.

Akustika

Akustika je podrocje, ki preucuje nihanje in Sirjenje valovanja zvoka. V Sportni
dvorani se govor prenasa od ucitelja do ucencev prek kombinacije neposrednega in
odbojnega zvoka. Odbojni zvok je znan kot odmevni ¢as. Preve¢ odbojnega zvoka
slabo vpliva na razumljivost govora. Sportna dvorana je zahtevno sluino okolje, saj
so to veliki prostori, zgrajeni iz trdih odbojnih elementov, vec¢inoma gladkih povrsin
sten, tal in stropa, da vzdrZijo dolga leta uporabe za razlicne Sportne dejavnosti. To
pa povzroca dolg odmevni ¢as, ki vpliva na razumljivost govora in na raven hrupa v
prostoru.

Sportna
oprema

Sportna oprema vklju€uje $portne pripomocke ($portne naprave, orodja, drobne
Sportne pripomocke in merilne naprave), osebno Sportno opremo in ucne
pripomocke za proces Sportne vzgoje (pomagala, ucila). Ob dobri organizaciji naj bi
zagotavljala z didakti¢nega vidika optimalno izpeljavo vadbenega procesa.

Sportni
pripomocki

Sportni pripomocki pomagajo ucitelju ali trenerju pri izpeljavi kakovostne $portne
vadbe. Vkljucujejo fiksne ali premakljive Sportne naprave, orodja in drobne Sportne
pripomocke. Sportne naprave so ali v celoti grajene (npr. jama za skok v daljino,
konstrukcij za koSarkarski kos) ali pa morajo imeti vgrajena sidriS¢a za postavitev
(npr. konstrukcija za odbojkarsko mrezo z mrezami in antenami). Sidranje naprave
mora zagotavljati njeno popolno stabilnost tudi pri vegjih naletih. Sportna orodja so
vecji premicni Sportni pripomocki (npr. klopi, bradlje, koze), ki jih obiajno ne
premikamo iz ene dvorane v drugo in na katerih (s katerimi) vadi skupina vadecih;
med drobne pripomocke pa uvrs¢amo manjse pripomocke (stojala, stoZci, Zoge,
kolebnice ...), ki so premakljivi in jih lahko prenasamo iz prostora v prostor. Zaradi
varnosti in didakti¢ne ucinkovitosti morajo biti vsi pripomocki izdelani skladno s
predpisanimi standardi, primerni razvojni stopnji vadecih in redno vzdrZevani.
Merilne naprave so namenjene diagnosticiranju in spremljavi vadbe (merilniki sr¢ne
frekvence, merilniki porabe energije, tehtnica, kaliper). V didakti¢ni izpeljavi pouka
imajo funkcijo ucil.

Osebna
Sportna

Osebna sportna oprema predstavlja oblacilo in obuvalo ter drugo zascitno ali
dodatno opremo udeleZenca Sportne vadbe. Odvisna je od znacilnosti posameznega
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oprema Sporta. Za vadbo v Sportnih dvoranah v okviru rednega pouka naj bi ucenci imeli
kratke hlace, majico s kratkimi rokavi in obuvalo z nedrse¢im podplatom. Za
posebne dejavnosti (plavanje, pohodnistvo) pa potrebujejo tudi drugo zascitno (npr.
celado) in dodatno Sportno opremo (npr. nahrbtnik),. Obveznosti glede osebne
Sportne opreme Sola opredeli v hiSnem redu Sole in z njimi seznani starSe v
publikaciji za starse. Ucitelj, ki poucuje Sportno vzgojo, naj bi imel trenirko ali dolge,
Sportne hlace in majico s kratkimi ali dolgimi rokavi. Njegova oprema naj bo
funkcionalna in estetska.

Ucni Ucni pripomocki pomagajo ucitelju pri didakti¢ni izpeljavi pouka. Delimo jih na

pripomocki pomagala (npr. zapisnik, pisc¢alka, racunalnik, kamera ...), nosilce informacij - ucila
(racunalniski programi, kartoni, plakati, , knjige, e-gradiva ...).

Pozarna Pozarna varnost je varnost ljudi in premoZenja ob pozaru. Ukrepi varstva pred

varnost pozarom zagotavljajo varnost in preprecujejo nastanek vecjih pozarov. Ukrepi so

razlicni (gradbeni, tehnoloski, tehni¢ni in organizacijski) in se delijo na preventivne
in aktivne ukrepe. Med preventivne ukrepe sodijo vsi tisti ukrepi, ki zmanjsujejo
moznost za nastanek pozara, ob njegovem nastanku pa zagotavljajo varno
evakuacijo ljudi in premoZenja ter preprecujejo njegovo Sirjenje, med aktivne
ukrepe pa spadajo vsi tisti ukrepi, ki so namenjeni gasenju pozara.

Energetska Energetska ucinkovitost stavbe pomeni izracunano ali izmerjeno koli¢ino energije,

ucinkovitost potrebno za zadovoljevanje potreb po energiji, povezanih z obi¢ajno uporabo
stavbe, ki med drugim vkljucuje energijo za ogrevanje, hlajenje, prezracevanje,
toplo vodo in razsvetljavo.

Arhitekturne Arhitekturne ovire so fizicne ovire, ki gibalno oviranim oteZujejo dostopnost,

ovire mobilnost in s tem obvladovanje vsakodnevnih aktivnosti. Te ovire preprecujejo
neovirano gibanje. Pri Sportnih dvoranah so najpogostejSi problemi povezani z
dostopnostjo do Sportnih dvoran, dostopnostjo in ustreznostjo garderob in sanitarij
ter dostopnostjo do Sportnih orodij/pripomockov in zunanjih Sportnih igrisc.
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METODE DELA

Za preucevanje razlicnih problemov nasega raziskovalnega dela smo izvedli ve¢ metod dela. V
nadaljevanju jih opisujemo glede na glavne cilje nasega raziskovalnega dela.

Analiza stanja Solskih Sportnih dvoran

Analizo stanja Solskih Sportnih dvoran smo izvedli z zbiranjem podatkov na dva nacina:

a) Analiza osnovnih znacilnosti Solskih Sportnih dvoran na vedjem vzorcu, zbranem prek
uporabnikov Solskih Sportnih dvoran (sodelovanje z Javnim zavodom RS za Sport Planica)

b) Kakovostni podatki, zbrani prek merilne tehnologije in vprasalnikov na izbranem vzorcu
tipi¢nih Solskih Sportnih dvoran (sodelovanje s partnerji iz gospodarstva).

Analiza osnovnih znacilnosti Solskih Sportnih dvoran

Podatke o osnovnih znacilnostih $olskih $portnih dvoran smo pridobili prek spletne aplikacije Sportni
objekti, ki jo je pripravil Javni zavod RS za $port Planica (http://www.zsrs-planica.si/informatika-v-

sportu/aplikacije-e-sporta/#Objekti). S tem delom raziskave smo nagovorili vse 3olske uporabnike

Sportnih dvoran. Najprej smo izvedli pilotski vnos, na podlagi katerega smo predlagali dopolnitve
aplikacije. Za pospesevanje zbiranja podatkov smo usposobili skupino ljudi, ki je pomagala pri vnosu
podatkov v aplikacijo na terenu. Tovrstna analiza je narejena na vzorcu 995 Solskih Sportnih dvoran,
za katere smo pridobili podatke do konca maja 2012.

Poleg osnovnih znacilnosti smo prek enake metode dela zbrali Se podatke o dejavnostih v 585-ih
Solskih Sportnih pokritih objektih in investicijskih potrebah v pokrit Solski prostor za 139 objektov.

Kakovostna analiza znacilnosti tipskih Solskih Sportnih dvoran

Analizo na izbranih znacilnostih 3olskih Sportnih dvoran smo opravili na ekspertno opredeljenem
vzorcu 40 tipi¢nih Sportnih dvoran v Sloveniji (Preglednica 1), ki predstavljajo razlicne arhitekturne
znacilnosti Sportnih dvoran. Velikost vzorca Sportnih dvoran je bila v veliki meri odvisna od
razpoloZljivih financnih sredstev, zato smo vzorec Sportnih dvoran zmanjsali na najnizjo Stevilo, da
podatki z omejitvami zadovoljujejo minimalne metodoloske pogoje. Skupine Sportnih dvoran izhajajo
iz dejanskega uresnicevanja normativov iz leta 1979 (Sklepi posvetovanja o telesni vzgoji v osnovnem
in usmerjenem izobraZzevanju, 1979). Ti normativi so poenostavljeno opredeljevali naslednje Sportne
dvorane:
- Vrtci: telovadnica velikosti 15x10x4 m
- Sola s 4-8 oddelki: $portna dvorana 28x15x7 m
- Sola z 9-16 oddelki: $portna dvorana velikosti 31x26x7 m, z dvizno pregradno steno in
pomicnimi tribunami
- Sola s 17-24 oddelki: $portna dvorana velikosti 47x28x7 m, z dvema dviZnima pregradnima
stenama (trije vadbeni prostori 28x15 m) in pomicnimi tribunami
- Sola z ve¢ kot 24 oddelki: $portna dvorana velikosti 47x28x7 m in za vsakih nadaljnjih 8
oddelkov Se en vadbeni prostor v velikosti 28x15x7 m; ta je lahko samostojen ali v sklopu
vecjih prostorov, ki so opremljeni z dviznimi pregradnimi stenami.
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Za namen nasSe analize smo Solske Sportne dvorane razvrstili v naslednje Stiri skupine:

1. Sportna dvorana s 3 vadbenimi enotami (najmanjse velikosti 42x23x7 m)

2. Sportna dvorana z 2 vadbenima enotama (priblizne velikosti 30x20x7 m)

3. Mala telovadnica ali posebna Sportna dvorana (npr. za ples, fitnes, gimnastiko)

4. Stara Sportna dvorana z 1 vadbeno enoto (nekoc¢ 2 vadbeni enoti, velikosti 28-20 m dolzZine in
manj kot 20 m Sirine)

Slika 2: Primer Sportne dvorane s 3 vadbenimi enotami
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Slika 3: Primer Sportne dvorane z dvema vadbenima enotama
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Slika 5: Plesna dvorana kot primer posebne Sportne dvorane

Kot vadbena enota je tukaj opredeljena najmanj velikost odbojkarskega igris¢a (18x9 m) z malim
varnostnim prostorom okoli igriS¢a. TakSna vadbena enota sicer ne zagotavlja optimalnih, temvec
minimalne pogoje dela.

Kakovostna analiza na opredeljenem vzorcu tipi¢nih Solskih Sportnih dvoran (Napaka! Neveljavno
samosklicevanje zaznamka.) je zajemala merjenje z ustrezno tehnologijo vec razli¢nih znacilnosti
dvorane: akustike, osvetljenosti, drsnosti poda, elasti¢nosti poda in opremljenosti Sportne dvorane.

Poleg v preglednici navedenih znadilnosti smo opravili $e analizo arhitektonskih ovir na poti do in v
Sportni dvorani na vzorcu 94 osnovnih Sol in 13 srednjih Sol, Studijo gradbene fizike z vidika
ucinkovite rabe energije na eni tipicni 25 let stari Sportni dvorani ter analizo poklicnih obolenj in
poskodb povezanih s Solskimi Sportnimi dvoranami na vzorcu 468 uciteljev Sportne vzgoje iz osnovnih
in srednjih Sol.

Metodologije za preucevanje vseh navedenih posameznih znacilnosti Solskih Sportnih dvoran so
podrobno opisane pri analizah posameznih znacilnosti.
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Preglednica 1: Pregled Sportnih dvoran, na katerih so bile opravljene kakovostne analize izbranih znacilnosti
Sportna leto mere dvorane (m) tip posebnost merjena znacilnost
povrsina izgradnje,

leto zadnje akustika  drsnost  elastitn  osvetlie  oprema
posodobitve poda ost nost
poda
0S 16. decembra Mojstrana Sportna 2008 30,0 20,0 8,0 sodobna 2-prekatna Sportna dvorana X X
Mojstrana dvorana
0S Kette Murn Ljubljana mala 1961, 2010 23,0 11,5 5,0 4  stara Sportna dvorana, ki je zaradi potreb X X X
telovadnica postala manjsa telovadnica na Soli
08 Kette Murn Ljubljana Sportna 1986, 2010 28,0 17,0 7,0 4 25 |et stara Sportna dvorana X X X
dvorana
0S Pivka Pivka Sportna 2006 44,1 23,8 9,7 1 sodobna 3-prekatna rokometna dvorana X X
dvorana
SSTS Siska Ljubljana $portna 1993 25,8 13,6 7,2 4 20 letstara $portna dvorana X X X
dvorana
SSTS Siska Ljubljana plesna 1993 15,6 10,3 4,0 3  mala telovadnica kot pomozZni vadbeni X X X
delavnica prostor
0S Hinko Ljubljana Sportna 2001 26,0 21,5 7,0 2 10 let stara Sportna dvorana z dvema X X X
Smrekar dvorana vadbenima enotama
0S Hinko Ljubljana mala 3 10 let stara mala telovadnica X
Smrekar telovadnica
0S Koper Koper Sportna 2006 44,0 33,0 11,0 1 sodobna 3-prekatna Sportna dvorana X X
dvorana
Sportna dvorana Ljubljana Sportna 1974,2004 43,5 24,0 10,6 1 35 let stara vkopana rokometna dvorana X X X
Slovan dvorana z zidanimi tribunami brez pregrad
Fakulteta za Sport  Ljubljana Sportna 1963, 2010 28,2 16,1 7,0 4 50 let stara prenovljena Sportna dvorana X X X X X
dvorana Krn s pregradno zaveso, novim Sportnim
podom, poloZenim na prvotni plasticni
pod
Fakulteta za Sport  Ljubljana Sportna 1963, 2009 20,1 14,5 5,8 4 50 let stara prenovljena Sportna dvorana X X X X X
dvorana z novim Sportnim podom, poloZenim na
Skrlatica prvotni plasti¢ni pod
Fakulteta za Sport  Ljubljana Gimnasticna 1963 15,6 16,9 5,9 3 50 let stara specialna telovadnica X X
dvorana
Fakulteta za Sport  Ljubljana Sportna 1989, 2008 38,4 19,2 6,4 2 20 let stara prenovljena Sportna dvorana, X X
dvorana plavajoci parket
Mangart
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Sportna leto mere dvorane (m) tip posebnost merjena znacilnost

povrsina izgradnje,
leto zadnje
posodobitve
Fakulteta za Sport  Ljubljana Sportna 1989, 2011 38,4 19,2 6,4 2 20 let stara prenovljena Sportna dvorana, X
dvorana tartanski pod Polytan
Grintovec
Sportna dvorana Ljubljana Sportna 1973, 2009 44,1 25,1 8,0 1 40 let stara delno obnovljena Sportna X X X
RoZna dolina dvorana dvorana s tremi vadbenimi enotami
Biotehnicni Ljubljana Sportna 2008 43,0 27,0 8,0 1 nova 3-prekatna Sportna dvorana, parket X X X X X
izobrazevalni dvorana Fingar Sinel klasik 21
center
Srednja elektro Ljubljana Sportna 1874, 2002 19,0 16,0 11,0 4 zelo stara prenovljena Sportna dvorana X X X
Vegova dvorana
0S Gorinica Gorisnica Sportna 1997 47,0 26,0 8,0 1 dobrih 10 let stara Sportna dvorana s X X
dvorana tremi vadbenimi enotami
0S Petrovée Petrovce Sportna 2000 32,1 24,9 8,7 2 Sportna dvorana z dvema vadbenima X X X
dvorana enotama starosti 10 let s PMD Golob
parketom
Srednja Ljubljana Sportna 1998 27,9 18,8 7,0 2 Sportna dvorana z dvema vadbenima X X X
zdravstvena Sola dvorana enotama starosti nekaj ¢ez 10 let z Mabo
parketom, dvorana je v gabaritih Solske
stavbe
0S Davorina Cerklje na Sportna 2000 43,9 27,4 11,0 1 3-prekatna 3Sportna dvorana starosti 10 X X
Jenka Gorenjskem  dvorana let, kjer je bil zaradi reklamacije
rekonstruiran parket
0S Senéur Sencur $portna 2001 46,2 29,2 10,8 1 3-prekatna $portna dvorana starosti 10 X X X
dvorana let, kjer je bil zaradi reklamacije
rekonstruiran parket
08 Ivana Skofja Loka Sportna 1972 31,9 21,0 8,2 2 Sportna dvorana z dvema vadbenima X X X
Groharja dvorana enotama starosti 15 let s Sportnim
parketom Gradles
Gimnazija Poljane Ljubljana Sportna 1899 19,8 9,8 7,8 3 zelo stara akustitno neustrezna mala X X X
dvorana Sportna dvorana, kjer je bil pri prenovi
poloZen Herkulan plasti¢ni pod
0S Botzidar Jakac Ljubljana Sportna 1981, 2002 28,0 16,0 7,0 4 30 let stara Solska dvorana s plasticnim X X X X X
dvorana Sportnim podom Pulastik
0S Botzidar Jakac Ljubljana mala 1981, 2002 11,0 10,0 3,5 4 30 let stara mala Solska telovadnica X X X
telovadnica
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Sportna leto
povrsina

mere dvorane (m) tip posebnost merjena znacilnost
izgradnje,
leto zadnje

posodobitve

0S Nove Fuzine Ljubljana Sportna 1988, 2010 31,0 23,0 7,0 prva dvoprekatna Sportna dvorana s X X X
dvorana Sportnim parketom Elastan
oSig Ljubljana Sportna 2002 43,9 29,2 10,7 3-prekatna Sportna dvorana starosti 10 X X
dvorana let, kjer je bil zaradi reklamacije
rekonstruiran parket
0S Savo Kladnik Sevnica Sportna 1994 45,0 23,0 7,0 15 let stara Sportna dvorana s tremi X X
dvorana vadbenimi enotami in z ve¢ neustreznimi
resitvami, brez predelnih zaves
Hala Tivoli Ljubljana Sportna 1964, 1995 42 27 16 stara Sportna dvorana s tremi vadbenimi X X
dvorana enotami, najstarejsi Connor parket
08 vi¢ Ljubljana Sportna 1974, 2010 29,5 16,3 8,5 slabih 40 let stara Sportna dvorana X
dvorana nekoliko vecje visine stropa
08 Vi¢ Ljubljana mala 1974, 2011 13,3 10,5 4,5 slabih 40 let stara mala telovadnica X
telovadnica
Gimnazija Ljubljana velika 1995,2010 32,0 22,9 7,5 dvoprekatna Sportna dvorana (lo¢ena s X
BeZigrad dvorana pregradno zaveso) starosti 15 let
Gimnazija Ljubljana srednja 1936,2010 20,0 12,9 6,2 stara prenovljena Sportna dvorana X
Bezigrad dvorana
Gimnazija Ljubljana plesna 1995 15,1 11,3 4,4 posebej urejena dvorana za ples X
Bezigrad dvorana
Gimnazija Ljubljana vecnamenska 1995 20,2 7,6 4,5 slaba opremljenost dvorane, akustika X
Bezigrad dvorana
08 Cirila Kosmaéa  Piran namizni tenis 1993 12,0 6,0 3,0 pomozni vadbeni prostor za namizni
tenis
08 Cirila Kosmaéa  Piran velika 1993 28,0 25,0 8,0 20 let stara Sportna dvorana z dvema
dvorana vadbenima prostoroma
0S Cirila Kosmaéa  Piran gimnasti¢na 1993, 1998 19,0 12,0 6,0 posebni vadbeni prostor za gimnastiko
dvorana
0S Cirila Kosmaéa  Piran baletna 1993 15,0 9,0 3,5 posebni vadbeni prostor za ples in balet
dvorana
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Razvid Solskih Sportnih dvoran znotraj razvida Sportnih objektov ter
spremljanje kazalnikov udejanjanja nacionalnega programa Sporta

Na podlagi analize prejSnje aplikacije za vodenje evidence Sportnih objektov, ki jo je pripravil Javni
zavod RS za Sport Planica, smo pripravili predlog vodenja razvida Solskih Sportnih dvoran znotraj
razvida vseh Sportnih objektov. S skupino usposobljenih ljudi smo izpopolnili Ze obstojece podatke,

jih preverili in precis¢ene ponovno vnesli v zbirko podatkov. Preko vec razliénih kriterijev smo
identificirali 785 Sportnih prostorov v osnovnih Solah in 210 Sportnih prostorov v srednjih Solah.

Priporocila in smernice

Na podlagi izsledkov iz analiz naSega projekta, slovenskih dokumentov, ki opredeljujejo Solske
Sportne dvorane in dejavnost v njih, ter nekaterih tujih smernic in standardov smo pripravili
priporocila za nacrtovanje gradnje, tehnoloske posodobitve in upravljanja Solskih Sportnih dvoran ter
smernice za nadaljnje investicije v Solske Sportne dvorane.

Literatura

1. Sklepi posvetovanja o telesni vzgoji v osnovnem in usmerjenem izobrazevanju (1979). Telesna kultura
1979, 3: 5-8.
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OSNOVNE ZNACILNOSTI SOLSKIH
SPORTNIH DVORAN

Uvod

Eden pomembnih dejavnikov za telesno dejavnost otrok in mladine so materialni pogoji za Sportno
vadbo (Sallis, Prochaska in Taylor, 2000). Zato morajo strategije spodbujanja gibalne in Sportne
aktivnosti vkljuevati ukrepe na podrocju Sportnih objektov. Nacionalni program Sporta za obdobje
2000-2010 (Uradni list RS, $t. 24/00 in 31/00) in tudi predlog novega nacionalnega programa za
obdobje 2011-2020 (Jurak in sod., 2011) je med prednostne razvojne naloge postavil nacrtovanje in
gradnjo novih ter posodobitev obstojecih Sportnih objektov in gospodarjenja z njimi. Posebno skrb je
namenil gradnji in vzdrZzevanju ve¢namenskih Sportnih objektov in spremljajoce infrastrukture, zlasti
Sportnega prostora v Soli, ki bi naj bil kar najbolje izkoris¢en za potrebe ucencev, starsev in drustev Se
posebej tudi zunaj Solskih delovnih dni. Tako je mogoce namrec ustvariti povezave med Sportom v
druzini, Soli in drustvih. Z vidika dostopnosti vsem skupinam prebivalstva nacionalni program
izpostavlja tudi urejenost naravnega prostora za Sportne namene. Gledano iz nacionalnega vidika
smo v preteklem desetletju najbolje udejanjili cilie ravno na omenjenih dveh podro¢jih, saj smo
povecali Stevilo pokritih in nepokritih Sportnih povrsina na ucenca (Jurak, 2010). Eden pomembnih
vidikov skrbi za mreZo Sportnih objektov pa je tudi vzdrZzevanje te mreze, zato je zelo pomembno, da
imamo vpogled v njeno starost in dotrajanost. Glavni namen te Studije je bil ugotoviti, kakSna je
prostorska razporeditev, obseg in starost pokritih Solskih Sportnih prostorov glede na statisticne
regije in mestne obcine. Poleg tega nas je zanimalo, s katerimi dejavnostmi so ti prostori zasedeni.
Ustrezna prostorska razporeditev vadbenih prostorov namre¢ omogoca enakovredne pogoje za
razvoj potrebnih organiziranih in neorganiziranih oblik Sportne vadbe po celothem podrocju
Slovenije. Pomemben dejavnik vrednotenja izgrajene mreze 3olskih Sportnih objektov pa je tudi
koriS¢enje teh objektov za dejavnosti civilne in zasebne Sportne sfere, ki kaZze na smotrnost tovrstne
gradnje.

Cilji naSega raziskovanja so bili:

1. Ugotoviti prostorsko razprSenost (regije, mestne obcine) Solskih Sportnih dvoran po
posameznih skupinah dvoran.

2. Ugotoviti prostorsko razprSenost (regije, mestne obcine) obsega Solskih Sportnih prostorov.
Ugotoviti starost Solskih Sportnih prostorov glede na prostorsko razprsenost (regije, mestne
obdine).

4. Ugotoviti, katere dejavnosti potekajo v Solskih Sportnih dvoranah.

Metode dela

Podatke o osnovnih znacilnostih $olskih $portnih dvoran smo pridobili prek spletne aplikacije Sportni
objekti, ki jo je pripravil Javni zavod RS za Sport Planica (http://www.zsrs-planica.si/informatika-v-

sportu/aplikacije-e-sporta/#Objekti). S tem delom raziskave smo nagovorili vse 3olske uporabnike

Sportnih dvoran. Najprej smo izvedli pilotski vnos, na podlagi katerega smo predlagali dopolnitve
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aplikacije. Za pospesevanje zbiranja podatkov smo usposobili skupino ljudi, ki je pomagala pri vnosu

podatkov v aplikacijo na terenu. Tovrstna analiza je narejena na vzorcu 995 Solskih Sportnih dvoran
(785 osnovnosolskih in 210 srednjesolskih), za katere smo pridobili podatke do konca maja 2012.

Za namen analize smo opredelili naslednje skupine Solskih Sportnih dvoran:

5.
6.
7.

Slika 6: Razlicne skupine

Sportna dvorana s 3 vadbenimi enotami (najmanjse velikosti 42x23x7 m)

Sportna dvorana z 2 vadbenima enotama (priblizne velikosti 30x20x7 m)

Stara Sportna dvorana z 1 vadbeno enoto (nekoc 2 vadbeni enoti, velikosti 28-20 m dolzine in
manj kot 20 m Sirine)

Mala telovadnica

Posebne $portne dvorane (npr. za ples, fitnes, gimnastiko, namizni tenis, borilne Sporte,
streljanje, tenis)

Solskih Sportnih dvoran

i
H
.
§
i
&

V analizi so za celotno Slovenijo, posamezne njene statisticne regije in mestne obcine prikazane

naslednje znacdilnosti Sportnih dvoran: Stevilo, povrSina in starost vadbenih prostorov. Pri starosti

smo se omejili na starost izgradnje Sportne dvorane in ne tudi morebitnih njenih posodobitev, saj

nam podatki trenutno ne omogocajo dovolj kakovostne analize posodobitev.
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Poleg navedenih znacilnosti smo prek enake metode dela zbrali Se podatke o dejavnostih, ki potekajo
v 585-ih Solskih Sportnih pokritih objektih (497 osnovnosolskih in 88 srednjesolskih). Oblikovali smo
naslednje skupine dejavnosti (izhajajo¢ iz poimenovanja v NPS):

- Osnovna Sola (kurikularne dejajavnosti)

- Srednja Sola (kurikularne dejajavnosti)

- Vrtec (kurikularne dejavnosti)

- VisokoSolski zavod (kurikularne in ekstrakurikularne dejavnosti)

- Sportna vzgoja otrok in mladine (prosto¢asna $portna vzgoja otrok in mladine, $portna vzgoja

otrok in mladine, usmerjenih v kakovostni in vrhunski Sport)

- Sportna rekreacija (tovrstne dejavnosti drustev, zasebnikov ter samoorganiziranost)

- Kakovostni Sport

- Vrhunski Sport.

Podatki so bili analizirani s programom SPSS Statistics 18.0. Izracunane so bile osnovne statistike
porazdelitve spremenljivk. Skladno z namenom jih v analizi prikazujemo za celotno Slovenijo,
posamezne njene statisticne regije in mestne obcine.

Rezultati

Stevilo vadbenih prostorov

Preglednica 2: Regijska razprsenost Solskih Sportnih dvoran po skupinah dvoran, lo¢eno za osnovno in srednjo Solo
Statisticna regija DVORANA - DVORANA - DVORANA - TELOVADNICA - POSEBNE
VECNAMENSKA  VECNAMENSKA  VECNAMENSKA MALA SPORTNE

(3 VADBENE (2 VADBENI (1 VADBENA DVORANE

ENOTE) ENOTI) ENOTA)

sk. 3 sk.

GORENJSKA 7 5 12 1 1 2 35 4 39 31 5 36 14 12 26 115
GORISKA 5 7 4 2 6 22 2 24 12 2 14 3 6 9 60
JUGOVZHODNA 4 3 7 3 3 24 1 25 14 7 21 4 6 10 66
SLOVENUA

KOROSKA 1 5 3 3 16 2 18 10 1 11 2 8 45
NOTRANJSKO-KRASKA 3 1 4 2 2 10 10 7 1 8 5 1 6 30
OBALNO-KRASKA 1 5 3 3 15 4 19 4 2 6 4 6 39
OSREDNJESLOVENSKA 10 6 16 4 3 7 91 13 104 57 9 66 9 22 31 224
PODRAVSKA 13 2 15 5 3 8 62 7 69 34 3 37 11 15 26 155
POMURSKA 5 3 8 6 6 28 4 32 18 2 20 6 5 11 77
SAVINJSKA 10 3 13 11 2 13 51 6 57 26 5 31 5 4 9 123
SPODNJEPOSAVSKA 2 8 4 4 16 1 17 5 5 10 2 2 41
ZASAVSKA 3 1 4 0 7 1 8 4 2 6 1 1 2 20
Skupna vsota 74 30 104 46 11 57 377 45 422 222 44 266 66 80 146 995

Preglednica 2 prikazuje regijsko razprSenost razlicnih skupin Solskih Sportnih dvoranah lo¢eno po
osnovnih in srednjih Solah. Vidno je, da imamo v Sloveniji najve¢ ve¢namenskih Sportnih dvoran z eno
vadbeno enoto (42,6%), najvec pa jih je v najbolj gosto poseljeni regiji — Osrednjeslovenski. Velika
vecina teh Sportnih dvoran je v osnovnosolskem prostoru (Prikaz 4). V srednjesolskem prostoru po
deleZu prednjacijo posebne Sportne dvorane.
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Prikaz 4: Stevilo $portnih dvoran v posameznih skupinah dvoran po osnovnih in srednjih $olah
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

H POSEBNE SPORTNE DVORANE 66 80
B TELOVADNICA - MALA 222 44
= DVORANA - VECNAMENSKA (1 VADBENA ENOTA) 377 45
B DVORANA - VECNAMENSKA (2 VADBENI ENOTI) 46 11
B DVORANA - VECNAMENSKA (3 VADBENE ENOTE) 74 30

Preglednica 3: Stevilo posameznih vrst Solskih $portnih dvoran po mestnih obéinah
Obcina DVORANA - DVORANA - DVORANA - TELOVADNICA - POSEBNE Skupna

VECNAMENSKA VECNAMENSKA VECNAMENSKA MALA SPORTNE vsota
(3 VADBENE (2 VADBENI (1 VADBENA DVORANE
ENOTE) ENOTI) ENOTA)

§ s§ sk . S : .
CELJE 2 2 2 2 4 9 3 12 6 1 7 1 3 4 29
KOPER 1 2 1 12 3 15 2 1 3 1 1 22
KRANJ 1 2 3 10 3 13 9 2 11 3 6 9 36
LIUBLJANA 2 4 6 2 5 47 11 58 36 8 44 5 18 23 136
MARIBOR 1 1 2 5 17 6 23 14 3 17 12 12 58
MURSKA SOBOTA 2 2 4 2 2 2 2 4 3 2 5 2 5 7 22
NOVA GORICA 1 1 2 2 1 3 4 1 5 4 2 6 5 5 21
NOVO MESTO 1 2 3 1 1 8 1 9 1 7 8 2 5 7 28
PTUJ 1 1 2 5 5 2 2 5 2 7 16
SLOVENJ GRADEC 1 1 4 1 5 2 2 2 4 6 14
VELENJE 1 1 2 7 2 9 2 4 6 1 1 18
Skupna vsota 10 18 28 12 9 21 125 33 158 81 30 111 21 61 82 400

Preglednica 3 prikazuje Stevilo posameznih vrst Solskih Sportnih dvoran v mestnih obcinah. V teh
obcinah je 40% vseh 3olskih Sportnih dvoran v Sloveniji. Glede na gosto poseljenost v mestnih
obcinah bi lahko pric¢akovali vecji delez vecjih Sportnih dvoran v primerjavi s slovenskim povprecjem,
vendar je ravno obratno — v teh obcinah je zlasti vecji delez malih telovadnic in posebnih Sportnih
dvoran, kar je v veliki meri povezano z znacilnostmi srednjesSolskega Sportnega prostora.
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Obseg vadbenih prostorov

Preglednica 4: Regijska razprSenost obsega Sportnih prostorov v osnovnih in srednjih Solah

oS sS oS sS oS sS
Gorenjska 17.045 7.511 29.654 9.612 1,74 1,28
Goriska 9.066 4.618 17.062 4.997 1,88 1,08
Jugovzhodna Slovenija 11.855 6.116 17.690 6.536 1,49 1,07
Koroska 5.837 2.606 13.596 3.419 2,33 1,31
Notranjsko-kraska 4.036 1.337 10.043 1.292 2,49 0,97
Obalno-kraska 7.440 3.405 10.951 2.844 1,47 0,84
Osrednjeslovenska 42.866 23.700 58.278 16.474 1,36 0,70
Podravska 23.095 13.451 44.257 10.093 1,92 0,75
Pomurska 8.674 3.760 22.839 5.164 2,63 1,37
Savinjska 21.223 10.615 41.852 9.023 1,97 0,85
Spodnjeposavska 5.502 1.667 16.885 2.960 3,07 1,78
Zasavska 3.055 1.115 6.253 2.143 2,05 1,92
Povprecje 1,81 0,93

Po zbranih podatkih imamo v Sloveniji 363.917 m? vadbenih povrsin v $olskih $portnih dvoranah, od
tega 289.359 m? ali 79,5% v osnovnih $olah in 74.557 m? ali 20,5% v srednjih $olah. V povpredju to
pomeni 1,81 m? povriine na uéenca v osnovni $oli in pol manj v srednji $oli (Preglednica 4).

Prikaz 5: Regijska razprSenost obsega Sportnih prostorov v osnovnih Solah (mZ/uEenca)

Osrednjeslovenska

O 1.0-1.5
0O 15-2.0
0 20-25
W 2.5inved

Jugovzhadna Skovenija
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Razlike med regijami so zelo velike. NajboljsSi prostorski pogoji dela za Sportno vzgojo so na
Spodnjeposavskem in Pomurskem, najslabsi pa v Osrednjeslovenski in Obalno-kraski regiji ter
Jugovzhodni Sloveniji, kjer je Stevilo ucencev na obseg vadbenega prostora skoraj dvakrat vecje
(Preglednica 4, Prikaz 5).

Prikaz 6: Regijska razprsenost obsega Sportnih prostorov v srednjih Solah (mZ/uEenca)

0O 04-08
0O 08-1.2
8 12-16
B 1.6inved

Pri regijski razprSenosti obsega Sportnih prostorov v srednjih Solah prednjacita Zasavska in
Spodnjeposavska (Prikaz 6), medtem ko je razporeditev tega prostora sicer pod precejsnjim vplivom
srednjesolskih sredis¢, ki jih je v nekaterih regijah precej manj. Najmanj vadbenega prostora za dijake
je v Osrednjeslovenski regiji.

Preglednica 5: Obseg Sportnih prostorov v osnovnih in srednjih Solah po mestnih obcinah
Stevilo u¢encev Skupna povrsina Povrsina na ucenca

(013 sS (013
Celje 3.475 7.786 5.400 5.656 1,55 0,73
Koper 3.757 1.738 5.633 2.079 1,50 1,20
Kranj 4.498 3.348 6.922 4.200 1,54 1,25
Ljubljana 20.282 21.028 27.840 12.464 1,37 0,59
Maribor 7.061 9.929 8.427 7.934 1,19 0,80
Murska Sobota 1.567 2.460 4.847 3.625 3,09 1,47
Nova Gorica 2.387 3.080 4.181 2.800 1,75 0,91
Novo mesto 3.161 5.193 4.568 5.641 1,45 1,09
Ptuj 1.677 2.463 3.802 1.624 2,27 0,66
Slovenj Gradec 1.435 1.463 2.103 2.401 1,47 1,64
Velenje 2.556 1.840 3.962 3.054 1,55 1,66
Povprecje MO 1,50 0,85
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V mestnih obcinah je po obsegu 35,5% vseh vadbenih povrsin v Solskih Sportnih dvoranah. V mestnih
obdinah je manj povrsin na uc¢enca, kot je republisko povprecje (Preglednica 5, Preglednica 4), zlasti

na racun manjsega standarda v osnovnih Solah, medtem ko je vecina srednjih Sola tako v mestnih

obdinah.

Prikaz 7: Obseg Sportnih prostorov v osnovnih in srednjih Solah po mestnih obcinah
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Po obsegu pokritih Sportnih povrsin v osnovnosolskem prostoru med mestnimi obcinami izstopa

Murska Sobota z dale¢ najboljsimi pogoji za osnovno3olsko populacijo, z zelo dobrimi pogoji pa sledi

Ptuj. Najslabse pogoje, skoraj trikrat manjsSi obseg vadbenih povrsin na ucenca kot Murska Sobota,

imata Maribor in Ljubljana. Tudi v srednjesolskem prostoru je razprsenost velika. Velenje, Slovenj
Gradec in Murska Sobota imajo skoraj trikrat ve¢ pokritih vadbenih povrsin kot Ljubljana (Prikaz 8,

Preglednica 5).
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Starost vadbenih prostorov

Prikaz 8: Starost razlicnih vrst Solskih Sportnih dvoran lo¢eno po osnovnih in srednjih Solah

Ep. dor 1VE ip. dor 2WE ip. dwor 3VE mdatd. 1VE pasebne S dvor.
1904 +
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[ [
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oS 55 oS 55 05 85 oS 55 o5 85
Tip chaarane f Sola

Povprecna starost zgradb Solskih Sportnih dvoran v Sloveniji je 33,3 leta. Zaradi asimetri¢cne
razprSenosti so nekoliko boljse primerjave srednjih vrednosti (median — Me). Ta je 32 let, tako pri
osnovnosolskih kot srednjesolskih Sportnih dvoranah. NajstarejSe so male telovadnice (Me=34 let) in
vecnamenske Sportne dvorane z eno vadbeno enoto (Me=33 let), najmlajsa skupina Sportnih dvoran
pa so ve¢namenske dvorane s tremi vadbenimi enotami (Me=15 let). Podatki nam trenutno ne
omogocajo, da bi analizirali natan¢no starost notranje opremljenosti Solskega Sportnega pokritega
prostora, saj nimamo zanesljivih podatkov o posodobitvah Sportnih dvoran. Razpon starosti stavb
Sportnih dvoran se giblje od 150 let navzdol (Prikaz 8). Stare Sportne dvorane se pojavljajo najvec v
najvec¢jih mestih (Mariboru in Ljubljani), zato smo za realnejso primerjavo po regijah in mestnih
obcinah upostevali, da so bile Sportne dvorane, ki so bile izgrajene pred letom 1950 (taksnih je 80
dvoran), v tem Casu popolnoma prenovljene. Pri teh dvoranah smo izracunali t.i. popravljeno starost,
pri kateri smo upostevali, da je bila dvorana po 50-ih letih popolnoma prenovljena. Tako smo dobili
oceno starosti notranje opremljenosti Solskih Sportnih dvoran, kar je mnogo bolj pomemben podatek
za izvajanje Sportne vadbe, kot sama starost stavbe.
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Preglednica 6: Starost Solskih Sportnih dvoran po regijah
Regija (o} sS Skupaj

GORENJSKA 30,8 23,7 29,1
GORISKA 28,5 18,2 26,1
JUGOVZHODNA SLOVENUA 26,3 29,9 27,2
KOROSKA 26,7 40,4 29,8
NOTRANJSKO-KRASKA 32,6 32,7 32,6
OBALNO-KRASKA 25,8 25,2 25,6
OSREDNJESLOVENSKA 32,3 24,1 30,3
PODRAVSKA 24,7 23,2 24,4
POMURSKA 24,1 23,0 23,9
SAVINJSKA 28,2 33,3 29,1
SPODNJEPOSAVSKA 21,1 20,6 21,0
ZASAVSKA 31,7 18,8 28,5
Skupaj Slovenija 28,2 25,5 27,6

Pri tako izracunani popravljeni vrednosti vidimo, da je povprecna starost nasih Solskih Sportnih
dvoran Se vedno 27,6 let (Preglednica 6). Vidno najmlajSo tovrstno Sportno infrastrukturo imajo v
Spodnjeposavski regiji, sledita pa Pomurska in Podravska.
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Prikaz 9: Starost Solskih Sportnih dvoran po mestnih obcinah
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Mestne obcine imajo starejSe Sportne dvorane kot ostala Slovenija, saj je povprecna starost

osnovnosolskih dvoran v mestnih obc¢inah 31,7 let, srednjesolskih pa 25 let. NajstarejSe
osnovnosolske Sportne dvorane so v Kranju in Ljubljani s povpreéno starostjo okoli 35 let, ve¢ kot 10
let mlajse pa v Murski Soboti, Ptuju in Novem mestu. NajstarejSe srednjeSolske Sportne dvorane so v
Velenju in Slovenj Gradcu s povpreéno starostjo okoli 37 let (Prikaz 9).

Dejavnosti v Sportnih dvoranah

Prikaz 10: Dejavnosti v Sportnih dvoranah pri osnovnih in srednjih Solah
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Redni pouk v osnovni ali srednji Soli predstavlja okoli dve tretjini (v osnovni Soli nekoliko manj, v
srednji Soli nekoliko vec) zasedenosti Solskih Sportnih dvoran (Prikaz 10). Druga vecja dejavnost je
Sportna rekreacija, ki zasede vec ¢asa kot ves tekmovalni Sport skupaj. V osnovnih sSolah je struktura
dejavnosti nekoliko bolj pestra kot v srednjesolskih Sportnih dvoranah.

Diskusija

Kljuéna ugotovitev nase analize je, da je prostorska razprSenost Solskih Sportnih dvoran precej
neenakomerna. V osnovnih Solah je dvakrat vec vadbenih povrsin na u¢enca kot v srednji Soli. Razlike
med posameznimi deli Slovenije so zelo velike. Na Spodnjeposavskem in Pomurskem je skoraj
dvakrat vecji obseg vadbenega prostora v osnovni Soli kot v Osrednjeslovenski in Obalno-kraski regiji
ter Jugovzhodni Sloveniji. Murska Sobota ima med mestnimi obcinami dale¢ najboljSe pogoje za
osnovnosolsko populacijo. NajslabSe pogoje, skoraj trikrat manjsi obseg vadbenih povrsin na ucenca,
imata Maribor in Ljubljana. Tudi v srednjeSolskem prostoru je razprSenost velika. Velenje, Slovenj
Gradec in Murska Sobota imajo skoraj trikrat vec pokritih vadbenih povrsin kot Ljubljana. Okolja, kjer
imajo najvecji obseg vadbenih povrsin, imajo praviloma tudi najnovejse Sportne objekte.

Glede na poznavanje razvoja Solskih Sportnih dvoran (Sklepi posvetovanja o telesni vzgoji v
telovadnice in veCnamenske Sportne dvorane z eno vadbeno enoto, saj so se te dvorane gradile pred
30 in vec leti kot standardne Solske Sporte dvorane. Z razvojem programov, povecanjem Stevila
Solarjev in novimi didakti¢cnimi zahtevami so se kasneje zacele graditi t.i. dvoprekatnice, v zadnjih
dveh desetletjih pa t.i. troprekatnice. Tudi posebne dvorane se pospeSeno gradijo v zadnjem
obdobju, nekatere pa so bile zgrajene tudi vec¢ destletij nazaj.

Prikaz 11: Prikaz obsega vadbenih povrsin v Solskih Sportnih dvoranah v regijah in regionalnega BDP
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Postavlja se vprasanje, kaj so bili dejavniki, ki so pripeljali do tako neenakomernega prostorske
razprsenosti pokritih Solskih Sportnih povrsin? 1z Prikaz 11 je vidno, da obstajajo precejSnja razhajanja
med regionalnim BDP in obsegom vadbenih povrsin v Sportnih dvoranah. Regije z nizjim BDP (npr.
Pomurska, Zasavska, Koroska, Notranjsko-Kraska) imajo namrec precej vecji obseg vadbenih povrsin
kot regije z visjim BDP (npr. Osrednjeslovenska, Obalno-Kraska). 1z tega lahko sklepamo, da
ekonomke zmoZnosti regije niso odloCujoc¢ dejavnik pri zagotavljanju vadbenih povrsin.

Glede na velika odstopanja menimo, da so v nekaterih regijah pretiravali z obsegom gradnje, drugod
pa niso uspeli izgraditi zadostnega obsega vadbenih prostorov. V regijah z izstopajocim delezem
vadbenih povrsin na ucenca, kjer gre tudi za sorazmerno najnovejSe objekte, bodo verjetno kmalu,
imeli tezave s stroski investicijskega vzdrZzevanja in obratovanja objektov. Zaradi financnih omejitev
bo verjetno v teh regijah iz strani javnih virov manjse financiranje strokovnega kadra, ki je sicer eden
najpomembnejsih dejavnikov razvoja Sporta (Kolar, Jurak in Kovac, 2010). Za preverjanje te domneve
bi bilo sicer potrebno izdelati ustrezno studijo, ki bi pokazala vpliv gradnje Sportnih objektov tudi v tej
smeri.

V strokovnih krogih smo Ze pred leti opozarjali na velik zaostanek pri gradnji Solskih Sportnih objektov
v nekaterih regijah, Se posebej pa v nekaterih mestnih obcinah (tu izstopa Ljubljana), kar potrjujejo
tudi izsledki nase analize. Te razlike bo potrebno pospeSeno zmanjSevati, da bi tudi v nekaterih
regijah in mestnih ob¢inah lahko hitreje napredovali na razli¢nih segmentih Sporta.

Dejavnikov za tako velika nesorazmerja je vec, njihovi vplivi pa se verjetno prepletajo. Na podlagi vec¢
pokazateljev razvitosti Sporta (vec v: Kolar idr., 2010) postavljamo domnevo, da je v tistih regijah, kjer
je komercialni Sport dosegel visoko stopnjo razvoja, obseg pokritih Solskih Sportnih prostorov
bistveno manjsi, kot v drugih regijah. Eden od vzrok za nesorazmerja je tudi v kriterijih spodbujanja
gradnje Sol na drzavni ravni, kjer je dolga leta veljalo nacelo, da obcine s Sibko finan¢no modjo (v
okviru Solstva) lahko za sofinanciranje izgradnje Sole, in s tem seveda tudi Solskih Sportnih objektov,
prejmejo tudi 90% drzavne pomoci in same prispevajo zelo majhen deleZ. Najbogatejse obcine pa so
lahko za gradnjo in obnovo 3ol ter Solskih Sportnih objektov prejele finanéno pomo¢ v delezu najvec
10% od vrednosti objekta. Kot negativen primer velja tukaj izpostaviti mesto Ljubljana, ki v najveéjem
razmahu gradnje Sportnih objektov sploh ni obnavljalo ali gradilo Solskih Sportnih objektov. Drugi
mozni vzrok je v ugotovitvi, da v nekaterih obcinah, zlasti v Ljubljani in Mariboru, razen zelo redkih
izjem drzava in mestna obcina nista sodelovali, skupaj zasnovali, gradili in financno realizirali pri
postavitvi racionalnih Solskih Sportnih objektov. Poznamo Stevilne primere gradenj Sportnih dvoran z
dvema vadbenima enotama, Ceprav je s Sportnega vidika racionalna resitev gradnja Sportne dvorane
s tremi vadbenimi enotami. Zadnji tak primer je Gimnazija Vi¢ v Ljubljani, kjer bo zgrajena Sportna
dvorana z dvema vadbenima enotama (gradilo je MZKS), le nekaj metrov stran pa se mesto Ljubljana
pripravlja na gradnja Sportne dvorane z eno vadbeno enoto, morda tudi z dvema. Vzrok za taksno
neracionalnost je v ne dovolj veliki proZnosti drZave, da pravocasno spreminja kriterije in v
nesposobnosti obeh lastnikov, da doseZeta dogovor o racionalni gradnji pokritih Solskih Sportnih
objektov.

Pregled dejavnosti, ki potekajo v Solskih Sportnih dvoranah, kaze na mnogotero uporabnikov teh
dvoran, kar je skladno z usmeritvami NPS o izgradnji veénamenskih $portnih objektov v $olskem
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prostoru, ki naj bodo dobro izkorisceni za potrebe ucencev, pa tudi starSev in drustev zunaj Casa
pouka. S taksSnim pristopom so objekti za Sportno rekreacijo bolj dostopni vsem skupinam
prebivalstva. Vidno je, da se Sportni rekreaciji namenja ve¢ Casa, kot vsem tekmovalnim Sportnim
dejavnostim skupaj. Vzroki za to so v razmahu Sportno rekreativne ponudbe zasebnikov in drustev ter
v komercializaciji upravljanja Sportnih dvoran. Z oddajanjem terminov Sportno rekreativnim
ponudnikom lahko Sola pridobi dodatna lastna sredstva. V Solah, kjer so tako pridobljena sredstva
vlagali v ohranjanje in bogatenje Sportne dvorane in njene opremljenosti, imajo danes kljub starosti
dvoran $e vedno spodobne pogoje dela. Ponekod pa so bila ta sredstva namenjena za druge potrebe,
zato se je ta infrastruktura osiromasila.

Lokalne skupnosti, kot najvecji lastnik Solskih Sportnih dvoran in tudi sofinancer delovanja Sportnih
drustev, se ponekod soocajo s tezavo glede prednosti pri uporabi Sportnih objektov v njihovi lasti.
Tako je npr. mestna obcina Ljubljana omejila moZnosti osnovnim Solam za komercialno oddajanje
njihovih Sportnih dvoran, saj mestna obcina prek razpisa o letnem programu Sporta opredeli
koris¢enje obc&inskih Sportnih objektov za potrebe mati¢nih Sportnih drustev. S tem nacinom pa so se
zmanjSale moZnosti Sportno rekreativnega udejstvovanja Ljubljanc¢anov v cenovno dostopnih
Sportnih dvoranah, zato bo potrebno poiskati ustrezne odgovore tudi v tej smeri. Eden od moZnih
pristopov se poraja ob odgovarjanju na drugo, bolj pomembno vprasanje, ki je vezano na zasedenost
Solskih Sportnih dvoran. To pa je, kaksna je ucinkovitost njihove zasedenosti iz vidika zdravja vadecih.
MnoZi¢ne aerobne vadbe imajo vsekakor najvedji tovrstni pozitivni ucinek.

Omejitve studije

Pri posplosevanju ugotovitev naSe Studije je potrebno upostevati, da verjetno obstajajo Solske
Sportne dvorane, ki jih z naSo analizo nismo uspeli zajeti, in da podatki o starosti z izraCunom t.i.
popravljene starosti predstavljajo oceno starosti notranje opremljenosti Sportnih dvoran.
Predpostavljamo pa, da se ti podatki pojavljajo s podobno variabilnostjo po celotnem podrocju
Slovenije, zato to ne bi smelo vplivati na prostorski prikaz Solskih Sportnih dvoran.

Sklep

Izsledki nasSe Studije kaZejo, da moramo k gradnji Solskih Sportnih dvoran pristopali na bolj odgovoren
nacin. Oblikovali moramo program gradnje Solskih Sportnih objektov, ki bo odpravil obstojeca
nesorazmerja pri obsegu pokritih Solskih Sportnih povrsin. V ta namen bo potrebno s sistemati¢nim
strokovnim pristopom spremeniti kriterije o sofinanciranju izgradnje teh objektov, tako na ravni
drzave, mestnih obcin in regijskih struktur, ko bodo le te vzpostavljene. Z vidika obsega obstojecih
vadbenih prostorov in moZnih negativnih posledic pa bo verjetno Se pomembnejsi program
energetske in tehnoloske posodobitve obstojecih Solskih Sportnih dvoran. Nasa analiza je pokazala,
da bi bilo mogoce samo z energetsko obnovo polovice vec kot 10 let starih Solskih Sportnih dvoran
prihraniti slabih 10 milijonov letno samo pri rabi energije. Tehnolo$ka posodobitev pa lahko bistveno
izboljsa kakovost dela.

Pomemben element upravljanja mreZe Sportnih objektov predstavljajo tocne, azurne in aktualne
informacije o Sportnih objektih, zato bi bilo treba nujno zboljsati podatke o Solskih Sportnih objektih,

tako kolicinsko (vsi objekti), kot vsebinsko (kakovost, to¢nost posameznih podatkov). Za to imamo
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dobre moznosti, saj smo v okviru nasega dela pomagali pri razvoju spletne aplikacije Sportni objekti
na Zavod RS za Sport Planica, prek katere je mogoce pridobiti te podatke. Najboljsa mozZnost je
pogojevanje potrebnih podatkov lastnikom in upravljalcem objektov pri pridobivanju javnih sredstev
in sprotno preverjanje teh podatkov in informiranje javnosti z javnimi objavami podatkov in analizami
teh podatkov.
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ARHITEKTURNE OVIRE

Povzetek

Vsi javni objekti bi morali biti dostopni vsem. Dostopi naj bi bili univerzalni. Tako opredeljujejo
Stevilne mednarodne deklaracije in zakonski akti ter smernice s podrocja odstranjevanja
arhitektonskih ovir. V raziskavi, v kateri obravnavamo 94 osnovnih in 13 srednjih 3ol iz petih
slovenskih regij, ugotavljamo, da temu ni tako. 53% $ol nima ustreznega dostopa v $olo, 55% Sol nima
ustreznega dostopa v Solsko Sportno dvorano, sanitarije pa so v 60% neustrezno dostopne gibalno
oviranim ucencem. Polovica $ol v vzorcu nima ustreznega dostopa do zunanjih igriS¢ za gibalno
ovirane ucence. Najvecjo oviro predstavljajo stopnice, preozka ali vrtljiva vrata ter ozki hodniki.
Rezultati terjajo ustrezno obravnavo in pripravo investicijskih projektov za odpravo arhitektonskih
ovir.

Kljucne besede: gibalno ovirani ucenci, invalidi, arhitektonske ovire, Sportna dvorana, Sportna vzgoja

Uvod

Pomen gibanja je zelo pomemben tudi za osebe s posebnimi potrebami, med katere sodijo tudi
osebe z gibalno oviranostjo. Osebe s posebnimi potrebami se lahko optimalno vkljuCujejo v Sportni
proces in socialno okolje, ¢e odstranimo arhitekturne ovire. Ovire za uspesno vklju¢evanje v Solsko in
Sportno okolje so za razlicne skupine oseb s posebnimi potrebami razlicne, saj bo npr. za gibalno
ovirano osebo ovira stopnisce, ki ji bo onemogocilo dostop do razreda v nadstropju Sole, za slepega
ucenca bo ovira ucenje iz zapiskov, za ucenca z bralno-napisovalnimi tezavami pa pretezno pisno
preverjanje znanja itd. Ce odstranimo ovire tako, da stopnii¢e zamenja dvigalo, da informacije
posredujemo po slusni poti, da ve¢inoma ustno preverjamo znanje itd., bodo Stevilni ucenci lahko
uspesno sodelovali skupaj z vrstniki v vzgojno-izobrazevalnem procesu (Kavkler, 2008). V inkluzivni
Soli ima vsakdo priloZnost, da je prisoten v razredu skupaj z vrstniki, da po svojih moceh prispeva k
boljSim dosezkom skupine in da je uspesen.

Namen nase Studije je bil ugotoviti, kakSne so arhitekturne ali grajene ovire za vklju¢evanje gibalno
oviranih ucencev k pouku Sportne vzgoje v nasih Solah. Otroci z gibalno oviranostjo imajo prirojeno
ali pridobljeno telesno okvaro, ki se kaze v zmanjsanih zmozZnostih pri hoji, uporabi rok in izvajanju
drugih motori¢nih aktivnosti. Glede na stopnjo razlikujemo laZjo, zmerno, tezjo in tezko gibalno
oviranost. Stopnja je odvisna od posameznikove samostojnosti pri dnevnih opravilih in gibanju
(Filipcic, 2008).

Posameznik z laZjo gibalno oviranostjo hodi samostojno, tezave se lahko pojavijo pri teku in hoji na
daljse razdalje. Pri vsakdanjih opravilih je samostojen, razen pri tistih, ki zahtevajo dobro spretnost
rok. Opazne so manjSe teZzave s senzoriko in percepcijo. Posameznik z zmerno gibalno oviranostjo
hodi samostojno znotraj prostorov, lahko uporablja pripomocke — posebne cevlje, ortoze, bergle. Pri
dnevnih opravilih potrebuje nadzor, pri zahtevnejsih opravilih pa prilagoditve ali pripomocke. Opazne

38



so blage motnje psihosocialnega funkcioniranja. TeZja gibalna oviranost povzroca tezjo funkcionalno
oviranost. Posameznik hodi samostojno na krajSe razdalje, vendar hoja brez pripomockov ni
funkcionalna. Za vedji del gibanja potrebuje vozi¢ek na ro¢ni pogon. Pri dnevnih opravilih potrebuje
delno pomo¢ druge osebe. Oseba s tezko gibalno oviranostjo se ne giblje samostojno, samostojnost
lahko doseZe z elektromotornim vozickom. Pri dnevnih opravilih je popolnoma odvisen od pomoci
drugih, delno se lahko hrani sam.

Arhitekturne ovire so fizicne ovire, ki gibalno oviranim oteZujejo dostopnost, mobilnost in s tem
obvladovanje vsakodnevnih aktivnosti. Te ovire preprecujejo neovirano gibanje. Vovk (1989) deli
ovire v grajenem okolju za gibalno ovirane ljudi na dve vrsti grajenih ovir, in sicer na ovire pri
oblikovanju zunanjega okolja in na ovire pri oblikovanju notranjega prostora, ki jih poimenuje
arhitekturne ovire.

Grajene ovire v zunanjem okolju

Te ovire preprecCujejo gibalno oviranim osebam neovirano gibanje na prostem, v urbanem in
neurbanem okolju. Z ovirami te vrste se sreCuje posameznik na cestah, trgih in drugih javnih
povrsinah (cestni robniki, podhodi, stopnice, ipd.), prav tako pa tudi v javhem prometu (dostopi do
postajalisc, vstopi in izstopi iz vozil javnega prometa...).

Grajene ovire v notranjem okolju

Arhitekturne ovire preprecujejo gibalno ovirani osebi dostop v zgradbo, njeno uporabo pa oteZujejo
ali pa onemogocajo. Med te vrste ovir Vovk (1989) uvrséa preozka, pretezka ali vrtljiva vrata,
stopnice, drse¢a tla, ozke hodnike, preozke sanitarne prostore, neustrezno oblikovano drobno
opremo ipd. To vrsto ovir opredeljuje dostopnost, prostornost, skratka uporabnost tudi za gibalno
ovirane osebe. Ovire grajenega okolja se mnogokrat med seboj povezujejo in lahko delujejo kot splet
neugodnih vplivov na posameznika. Zaradi njih so rezultati rehabilitacijskih procesov velikokrat
ogrozeni ali pa izniceni. Negativna posledica ovir grajenega okolja je tudi, da lahko gibalno ovirano
osebo privedejo do napacnega sklepa o nepremagljivosti svoje oviranosti. Pomembno pri
odpravljanju grajenih in arhitekturnih ovir je potrebno razlikovati, za koga gre in kje. Najboljsa
moznost je oblikovanje univerzalne resitve, kjer bo okolje dostopno, prostorno in pregledno za vse.

Dostopnost je mo¢no povezana s prostornostjo in je zato pomemben dejavnik pri gradnji okolja brez
ovir. Oseba, ki ima tezave pri gibanju, ali pa je celo vezana na invalidski vozi¢ek, se sooca z ovirami,
kot so (Vovk, 1989):
— Nedosegljivost zgradbe zaradi grajenih ovir v zunanjem okolju, ki onemogocajo dostop.
Dostopna pot je lahko preozka, spolzka, s stopnicami, brez ali pa s prestrmo klancino.
— Nedostopnost zgradbe zaradi arhitekturnih ovir, kot so preozka vrata in prehodi, viSinske
razlike brez dvigala, ipd.

Prostornost je za gibalno ovirane osebe klju¢na in pomemben dejavnik pri adaptaciji ali gradnji
prostorov brez ovir. Posamezniki se spopadajo z omejeno mobilnostjo, navezanostjo na ortopedske
pripomocke ali celo na invalidski vozicek in imajo veéjo potrebo po prostornosti zaradi odlaganja
pomagal.
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Preglednost. Na dostopnost kaze tudi informacija o tem, kako lahko se je znajti v okolju. Ce je okolje
nepregledno, pomeni, da se posameznik v njemu ne more orientirati in ne najde svoje poti, kar je
pogosto posledica zapletenega in gosto izpolnjenega okolja, ¢emur pa kljubuje Se prisotnost
premikajoce se mnozice ljudi in pomanjkanje jasnih, nedvomnih ter berljivih znakov.

Ratajc (1995) pravi, da lahko neprilagojeno Solsko okolje za otroka s posebnimi potrebami pomeni
vsakodnevno prenasSanje po stopnicah, teZavno ali sploh onemogoceno uporabo sanitarij,
nedostopnost nekaterih bistvenih prostorov in tako dalje. Vse nasteto pa je lahko zaviralni dejavnik
pri odlocitvi, ali naj se otrok s posebnimi potrebami vkljuci v redno izobraZevanje ali ne. Ratajc (1995)
Se ugotavlja, da bi se bilo pri Ze obstojeci Solski mrezi prilagajanja Solskih prostorov potrebno lotiti
postopoma, pri tem pa izbrati Sole, ki bi se jih dalo najbolj enostavno, najceneje in z najmanj posegi
preurediti tudi za potrebe uporabnikov invalidskih vozi¢kov. Pri tem posebej poudarja, da morajo biti
predlagane resitve trajne in ne smejo zanemariti kakovosti preureditve na racun cene enostavnosti,
pac pa si je treba vedno prizadevati za optimalne reSitve za vse uporabnike.

V Sloveniji je na podrocju arhitektonskih ovir v slovenskih Solah malo raziskav. Urbanistic¢ni institut RS
in Institut RS za socialno varstvo sta izvedla raziskavo (Sendi in Kobal, 2010), katere glavni namen je
bila izvedba obseZne analize stanja invalidskega varstva v Sloveniji. S pomocjo ciljev iz strategije
Dostopna Slovenija in Akcijskega programa za invalide 2007-2013 so analizirali dostopnost grajenega
okolja, komunikacij in informacij, preverili pa so tudi, v kolikSni meri zagotavljajo ti cilji invalidom
prosto gibanje in jim omogocajo socialno vkljucevanje. Ugotavljajo, da se na podrocju izobrazevanja,
usposabljanja in zaposlovanja le 20% anketiranih invalidov ne sreCuje z grajenimi ovirami, slaba
Cetrtina zazna nekaj ovir, kar tretjina vprasanih pa jih na teh podrocjih zazna veliko ali zelo veliko ovir.
Glede na ugotovitve v raziskavi, se invalidi najpogosteje srecujejo z grajenimi ovirami v osnovnih
Solah. Sendi in Kobal (2010) sta na podlagi anket med invalidi in invalidskimi organizacijami,
opredelila najpogosteje identificirane ovire grajenega okolja. Kot najbolj problemati¢na ovira na
razlicnih podrodjih Zivljenja gibalno oviranim oseb so se izkazale stopnice. Med najpogostejSimi
ovirami na podrocju izobraZevanja, usposabljanja in zaposlovanja so izpostavljeni Se vhodi v objekte
in izhodi iz njih, neprilagojene sanitarije, pomanjkanje klancin, ali pa so le-te prestrme, visoki pragovi,
neobstoj drzal in ograj, nedelujoc¢a ali preozka dvigala, ozka vrata in neurejene poti v okolici
izobrazevalnih ustanov. Avtorja poudarjata, da so starejSe stavbe na podrocju izobraZevanja Se
posebej neprilagojene invalidom.

Satler (2007) je v svojem specialisticnem delu z naslovom Otroci s posebnimi potrebami v obcini
Lenart raziskovala vklju¢enost otrok s posebnimi potrebami v obcini Lenart v osnovnosolsko
izobraZevanje. Ugotavlja, da so Sole v glavnem nedostopne za gibalno ovirane ucence, ¢e pa so Sole
dostopne pa v Soli ni dvigala.

Ucenci IV. osnovne Sole Celje so v klubu mladih raziskovalcev »Heureka« v letu 2007 raziskovali
dostopnost javnih zgradb, prehodnost prometnic in uporabnost nekaterih naprav v Celju za invalidne
osebe in jih primerjali s podatki iz leta 1999 (Zavolovsek, 2011). Pri ocenjevanju prehodnosti
prometnic in prometnih povrsin so ugotovili, da se je stanje v osmih letih bistveno izboljsalo. Problem
Se vedno predstavlja neustrezno tlakovanje po osrednjih ulicah mestnega jedra. V raziskavo so
vkljucili 256 zgradb in ugotovili, da je Se vedno nedostopnih ali delno dostopnih vec kot polovica
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objektov. Med nedostopnimi objekti je veliko taksnih, kjer sta bila obnova ali vecji gradbeni posegi
izvedeni pred kratkim.

Mlakarjeva (1995) je raziskovala problem arhitektonskih ovir Studentov invalidov na Univerzi v
Ljubljani. Ocenjevala je dostop do objektov, vhod v objekt, notranje komunikacije in funkcionalnost
prostorov. Od 37 ocenjenih objektov Univerze v Ljubljani so bili 3 popolnoma dostopni, 28 delno
dostopni, nedostopnih pa je bilo 6 objektov. Ugotovila je, da je vpisanih Studentov invalidov vec na
tistih fakultetah, ki so dostopnejse, kar potrjuje predhodne ugotovitve, da so $e vedno arhitekturne
ovire tiste, ki omejijo Studentu izbiro med razlicnimi Studijskimi programi (Hribernik, 2000; v
Podpecan, 2012). Mlakarjeva (1995) tudi ugotavlja, da so fakultete grajene po letu 1995, ki sodijo v
skupino novejsih objektov, dostopnejse.

Ob pregledu raziskav nismo nasli Studije, ki bi raziskovala dostopnost do Solskih Sportnih dvoran,
dostopnost do garderob, sanitarij, do Sportnih orodij in zunanjih Sportnih igris¢. Zato bo tovrstna
raziskava prva v Sloveniji, ki bo dala vpogled v tovrstno problematiko. V skladu s predstavljenim
predmetom in problemom smo zastavili tri glavne cilje raziskovanja:
1. Ugotoviti dostopnost do Solske Sportne dvorane in njenih spremljajocih prostorov za gibalno
ovirane otroke v osnovnih in srednjih Solah.
2. Ugotoviti dostopnost do zunanjih Solskih Sportnih povrSin za gibalno ovirane otroke v
osnovnih in srednjih Solah.
3. Poiskati in predstaviti univerzalno dostopno Solo za gibalno oviranega ucenca.

Metode dela

Vzorec sol

V raziskavo je bilo priloznostno izbranih 94 osnovnih in 13 srednjih 3ol iz Gorenjske,
Osrednjeslovenske, Goriske, Savinjske in Podravske regije. V vsaki regiji smo izbrali Sole v mestih in na
podeZelju. NajstarejSa Sola je bila zgrajena leta 1876, najnovejSa pa 2011. 17 3ol od 107 je bilo
prenovljenih. Ker je proces integracije otrok s posebnimi potrebami v slovenskih osnovnih Solah Ze v
polnem teku, je v vsaki Soli en ali ve¢ u€encev, ki imajo gibalne ovire.

Postopek zbiranja podatkov

Raziskava je bila izvedena v okviru ciljno raziskovalnega projekta Analiza Solskega Sportnega prostora
s smernicami za nadaljnje investicije. Za ocenjevanje znacilnosti arhitektonskih ovir smo pripravili
metodologijo vrednotenja posameznih arhitektonskih ovir in izurili pet merilcev za vrednotenje po tej
metodologiji. Ravnatelje Sol smo zaprosili za soglasje za sodelovanje in v obdobju od septembra do
novembra 2011 izvedli raziskavo.
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Vzorec spremenljivk

Merilci so ocenjevali sedem arhitektonskih znadilnosti:
— dostop v Solo
— dostop do Solskih Sportnih dvoran
— dostop do garderob v sklopu Solskih Sportnih dvoran
— dostop do sanitarij v sklopu Solskih Sportnih dvoran
— dostop do Sportnih orodij,
— prehoda za vnos manjse in vecje opreme
— dostop do zunanjih igris¢ za gibalno ovirane ucence

Vsako spremenljivko smo Steviléno ovrednotili in jo po potrebi dodatno opisali. Primer metodologije
ocenjevanja za spremenljivko dostop do Sportnih orodij in pripomockov je v Preglednica 7.

Preglednica 7: Primer metodologije za ocenjevanje arhitektonskih ovir
\ Ocena Opisnik
1 Na poti do skladis¢a s Sportnim orodjem in pripomocki so arhitekturne ovire, ki nimajo
ustrezne resitve za gibalno oviranega ucenca (npr. stopnice, preozka vrata — manj kot 87,5
cm, preozek hodnik — manj kot 150 cm, samozapiralni mehanizem vrat).

2 Gibalno oviran ucenec ima dostop do Sportnih orodij in pripomockov, vendar obstajajo
nekatere ovire (npr. visok prag, zelo ozek prostor za manevriranje).
3 Gibalno oviran ucenec ima dober dostop do sportnih orodij in pripomockov (Siroka vrata,

brez stopnic, dovolj prostora za obracdanje vozicka).

Poleg navedenih smo zbrali $e naslednje podatke o 3oli:
— Stopnja Sole (osnovna, srednja)
— Starost Sole
— Alije bila Sola prenovljena
—  Stevilo gibalno oviranih uéencev na ol

Metode obdelave podatkov
Zbrane podatke smo obdelali z izbranimi postopki opisne statistike. Vsi podatki so obdelani s

statisti¢nim programom SPSS 20.0 za Windows. Rezultati so predstavljeni tekstovno, s preglednicami,
grafi in slikami.
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Rezultati in razprava

Preglednica 8: Osnovna statistika za oceno dostopnosti v izbranih Solah

Spremenljivka N Min Maks  Vsota vseh ocen AS SO

Dostop_Sola 107 1 3 173 1,62 0,76
Dostop_telovadnica 107 1 3 195 1,82 0,93
Dostop_garderobe 107 1 3 224 2,09 0,88
Dostop_Sanitarije 107 1 3 179 1,67 0,86
Dostop_orodja 107 1 3 247 2,31 0,79
Vnos_pripomockov 107 1 3 252 2,35 0,86
Dostop_zunanja igrisca 102 1 3 185 1,73 0,95

Prikaz 12: Vsota ocen posamezne spremenljivke

300
|
B Dostop_3Sola
250
B Dostop_telovadnica
|
200 1 - m Dostop_garderoba
| M Saniatrije
150 "" m Dostop orodja
N o M Vnos _pripomockov
100 + ~ Dostop_zunanja igrisca
“_Vnos _pripomockov Dostop_zunanja igri¢a
| " Dostop orodja -
50 -l"' /" Saniatrije
" Dostop_garderoba
| ~ Dostop_telovadnica
0 - " Dostop_3ola

Rezultati v Preglednica 8 in Prikaz 12 nakazujejo, da so v izbranem vzorcu najbolj prilagojeni dostopi
do orodij in vnos $portnih orodij/pripomockov. Vsota ocen znasa 247 in 252 (AS je 2,31 in 2,36).
Povprecna ocena visja od 2 je bila doseZzena pri spremenljivki, ki opredeljuje prilagojenost in
dostopnost do garderob (AS 2,09). Najslabsa dostopnost je bila ocenjena pri vstopu v Solo.
Posamezno spremenljivko bomo predstavili v nadaljevanju.

Dostopnost v Solo za gibalno ovirane ucence

Dostopnost v Solo smo ocenjevali tako, da smo z oceno 1 ocenili tiste Sole, ki niso imeli ustrezne
reSitve za gibalno oviranega ucenca (npr. preozka vrata — manj kot 120 cm, samozapiralni mehanizem
vrat). Z oceno 2 smo ocenili tiste Sole, kjer so obstajale nekatere ovire (npr. visok prag, vrata se
odpirajo na napacno stran, kljuka vrat je nameséena previsoko). Z oceno 3 smo ocenili prilagojen
dostop (dovolj Siroka vrata z avtomatskim odpiranjem, brez praga).
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Prikaz 13: Frekvenca in odstotek posamezne ocene dostopa v Solo za gibalno ovirane ucence

dostop_sola
|Ocena ™
|Frekvenca Odstotek o]
1 159 55,1 i 4
2 30 28,0 £
3 18 16,8 <
Skupaj 107 100,0 il
I -Inm:p_:nll 1

Prikaz 14: Arhitekturne ovire za gibalno oviranega ucenca pri vstopu v Solo

Prikaz 13 kaZe, da na 55,1% Sol (59 od 107), dostop v $olo ni prilagojen za gibalno ovirane ucence.
Ugotavljamo, da je bilo le na 16,8 % 3Solah pristop prilagojen. Med 59 odgovori, ki nakazujejo, da
dostop v Solo ni ustrezen za gibalno ovirane ucence, izstopajo naslednji odgovori: vrata so preozka
(21 zapisov), pred vhodnimi vrati so stopnice, klan¢ine ni (15 odgovorov), vhod v Solo je moZen skozi
vrata, ki ima samozapiralni mehanizem (10), ki ovira ustrezen dostop. Na treh Solah smo opazili celo
vel arhitektonskih ovir hkrati: samozapiralni mehanizem vrat, vec stopnic, dostop brez klancine, in
dvodelna nihajna vrata. Rezultat je presenetljiv, saj smo pri¢akovali, da bomo pri tej spremenljivki
dobili boljse rezultate v primerjavi z drugimi spremenljivkami. Razlog je iskati v dejstvu, da je bilo le
17 Sol od 107 prenovljeno, ostale Sola pa to prav gotovo Se caka. Podobne rezultate je v svoji
raziskavi nasla Satlerjeva (2007), ki je raziskovala vklju¢enost otrok s posebnimi potrebami v obcini
Lenart v osnovnosolsko izobrazevanje. Med drugim je ugotovila, da so Sole v glavhem nedostopne za
gibalno ovirane ucence, ¢e pa so Sole dostopne, pa v Soli ni dvigala.
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Dostopnost do Solskih telovadnic za gibalno ovirane ucence

Dostopnost do 3olskih telovadnic smo ocenjevali tako, da smo oceno 1 dodelili Solam, ki niso imele
ustrezne resitve za gibalno oviranega ucenca (npr. stopnice, preozka vrata — manj kot 87,5 cm,
preozek hodnik — manj kot 150 cm, samozapiralni mehanizem vrat). Z oceno 2 smo ocenili tiste Sole,
kjer je bila telovadnica dostopna za vstop z invalidskim vozi¢kov, vendar so obstajale nekatere ovire
(npr. visok prag, vrata se odpirajo na napacno stran, kljuka vrat je namescena previsoko, ovire na
hodniku). Z oceno 3 smo ocenili tiste Sole, kjer je bila telovadnica dobro dostopna (brez stopnic,
klancina, dvigalo, dovolj Siroka vrata z avtomatskim odpiranjem).

Prikaz 15: Frekvenca in odstotek posamezne ocene za ocenitev dostopa v telovadnico za gibalno ovirane ucence

|Frekvenca |Odstotek _
locena dostop_telovadnica
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=20
104
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dostop_telovadnica

Prikaz 16: Primer neustreznega premagovanja visinske razlike pri vstopu v Sportno dvorano za gibalno oviranega ucenca
in primer ustrezne resitve

Na 53,3% Sol (57 od 107) dostop v Solsko telovadnico ni prilagojen za gibalno ovirane ucence (Prikaz
15). Kvalitativna analiza odgovor razkriva, da med 57 odgovori, ki nakazujejo, da dostop do Solskih
telovadnic ni ustrezen za gibalno ovirane ucence, izstopajo naslednji opisi: pot do Solske telovadnice
vodi preko vec stopnic (33 zapisov), preko ozkega hodnika, kjer ni mogoce manevrirati z invalidskim
vozi¢kom (7 zapisov), vhod v Solsko telovadnico je moZzem preko preozkih vrat (3 zapisi). Na nekaterih
Solah so ovire vecplastne: vrata s samozapiralnim mehanizmom, stopnice in ozek hodnik (3 zapisi).
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Nekatere $ole imajo $e slabse pogoje. Zaznali smo naslednji zapis: »Solska telovadnica je od $ole
oddaljena 300 m, do tja pa vodi slabo tlakovan dostop, popolnoma neprilagojen za gibalno ovirane
ucence«. Ugotavljamo, da je na 35,5 % Sol pristop prilagojen, kar je boljSe v primerjavi z dostopom v
Solo (le 16,8 % vseh Sol).

Kljub temu, da so stopnice najenostavnejsi in hkrati najSirSe uveljavljeni nacin za premostitev
visinskih razlik, je pri nacrtovanju potrebno preveriti tudi druge moZnosti. Z inkluzivnim oblikovanjem
se stremi k nacrtovanju prostorov, ki bodo dostopni vsem, pri tem pa ne smemo izpostavljati in
zapostavljati dolo¢enih skupin uporabnikov, zato je potrebno najprej preveriti, ali je mogoce visinsko
razliko premostiti z resitvijo, ki bo hkrati sprejemljiva za vse. Kadar je mogoce, se je potrebno gradnji
stopnic izogniti in narediti Siroko klanc¢ino za vse, ¢e pa so viSinske razlike prevelike in so stopnice
najprimernejsa resitev, pa poskrbimo, da so prilagoditve ali pripomocki za gibalno ovirane osebe na
vozickih postavljeni ¢im blizje stopnicam (klancine, dvigala...), stopnice pa ustrezno opremljene
(Albreht, Kristof, Pu¢nik, Bera in Ziberna, 2010).

Dostopnost in prilagojenost garderob za gibalno ovirane ucence

Dostopnost in prilagojenost garderob smo ocenjevali tako, da smo oceno 1 dodelili Solam, kjer
dostop in garderobe niso ni¢ prilagojene gibalno oviranim ucencem (npr. preozka vrata,
samozapiralni mehanizem vrat, ni prostora za obracanje invalidskega vozicka) in niso imeli ustrezne
reSitve za gibalno oviranega ucenca. Z oceno 2 smo ocenili tiste Sole, kjer so obstajale prilagoditve za
vstop z invalidskim vozic¢kov, vendar so bile prepoznane manjse ovire (premalo prostora za obracanje
invalidskega vozicka, neprilagojeno mesto za odlaganje oblacil). Z oceno 3 smo ocenili tiste Sole, kjer
je bila garderoba dobro dostopna in je omogocala u¢encu na invalidskem vozicku dovolj prostora za
pripravo na pouk Sportne vzgoje.

Prikaz 17: Frekvenca in odstotek posamezne ocene za ocenitev dostopa v garderobe za gibalno ovirane u¢ence
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Prikaz 18: Neustrezen dostop do garderobe (ozka vrata) in prilagojena garderoba za gibalno oviranega ucenca

Na 36,4% 3ol (39 od 107) dostop v garderobo 3olske telovadnice ni prilagojen za gibalno ovirane

ucence (Prikaz 17). Kvalitativna analiza razkriva, da med 39 odgovori, ki nakazujejo, da dostop do
garderob ni ustrezen za gibalno ovirane ucence, izstopajo naslednji opisi: pot do garderobe vodi
preko ozkih vrat (26 zapisov), preko stopnic (5 zapisov), garderoba je zelo ozka (3 zapisi). Na
nekaterih Solah so ovire vecplastne: pot do garderobe vodi preko stopnic, garderoba pa je izjemno
majhna (5 zapisov). V nekaterih Solah imajo v garderobah manjse ovire, kot so malo prostora za
oblacenje (7 zapisov), neustrezno odlaganje oblacil (3 odgovore) Se slabse pogoje. Ugotavljamo, da je
na 45,8 % Sol dostop in prilagoditev garderob ustrezna. Rezultat je boljsi v primerjavi z dostopom v
Solo in dostopom v telovadnic.

V Pravilniku o zahtevah za zagotavljanje neoviranega dostopa, vstopa in uporabe objektov v javni
rabi ter veéstanovanjskih stavb (Uradni list, 2003) je v 2. tocki 18. ¢lena navedeno, da morajo imeti
igriSca in drugi prostori za Sport in rekreacijo kabino za preoblaenje, ki je dostopna z invalidskim
vozickom. V 3. tocki tega clena pa je navedeno, da mora biti v prostoru s prhami najmanj ena
prilagojena in opremljena tako, da jo lahko uporablja oseba na invalidskem vozi¢ku. TeZnja po
oblikovanju prostorov, ki bodo za vsakega uporabnika funkcionalni, je privedla do univerzalnega
projektnega koncepta oblikovanja garderobnih prostorov.

Dostopnost in prilagojenost sanitarij v sklopu Sportnih telovadnic za gibalno
ovirane ucence

Dostopnost in prilagojenost sanitarij v sklopu Solskih telovadnic smo ocenjevali tako, da smo oceno 1
dodelili Solam, kjer sanitarije niso bile prilagojene u¢encem na invalidskem vozi¢ku (npr. stopnice,
preozka vrata, posamezno stranise je preozko). Z oceno 2 smo ocenili tiste Sole, kjer so bile
sanitarije dostopne za vstop z invalidskim vozickov, vendar so obstajale nekatere ovire (npr. visok
prag ipd., malo prostora za obracanje z vozi¢kom, kljuka vrat je namescena previsoko). Z oceno 3 smo
ocenili tiste Sole, kjer so bile sanitarije dobro dostopne in prilagojene ucencu na invalidskem vozicku.
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Prikaz 19: Frekvenca in odstotek posamezne ocene za ocenitev dostopa in prilagoditev sanitarij za gibalno ovirane u¢ence
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Prikaz 20: Primer neprilagojenih in prilagojenih sanitarij za gibalno oviranega ucenca

Na 58,9% 3ol (63 od 107) prilagojenost sanitarij v sklopu Solske telovadnice ni urejena za gibalno
ovirane ucence (Prikaz 19). To je zelo visok odstotek. Natancnejsa kvalitativna analiza odgovorov
razkriva, da med 63 odgovori, ki nakazujejo, da dostop in prilagojenost sanitarij ni ustrezen za gibalno
ovirane ucence, izstopajo naslednji opisi: pot do garderobe vodi preko preozkih vrat (26 zapisov),
Sirina stranisc¢a ni ustrezna (15 zapisov). Na 19 3olah je bilo zaznati oboje: ozko Sirino vrat in preozko
stranis¢e. Na eni Soli stranisc¢a ob telovadnici sploh ni bilo ali pa je bil dostop moZen z zunanje strani.
Ugotavljamo, da je le na 26 % Sol dostop in prilagoditev sanitarij ustrezna, 12 Sol pa ima invalidske
sanitarije v sklopu Solskih telovadnic.

Planinc (2010) zagovarja upostevanje osnovnega nacela inkluzivnega oblikovanja, torej univerzalne
sanitarije, ki bi bile istoCasno prilagojene mlajSim u¢encem, gibalno oviranim, skratka vsem.
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Dostopnost do Sportnih orodij in pripomockov v Solskih telovadnicah za gibalno
ovirane ucence

Dostopnost do Sportnih orodij in pripomockov v Solskih telovadnicah smo ocenjevali tako, da smo
oceno 1 dodelili Solam, kjer so bile na poti do skladis¢a s Sportnim orodjem in pripomocki
arhitekturne ovire, ki nimajo ustrezne resitve za gibalno oviranega ucenca (npr. stopnice, preozka
vrata). Z oceno 2 smo ocenili tiste Sole, kjer ima ucenec na invalidskem vozicku dostop do Sportnih
orodij in rekvizitov, vendar obstajajo nekatere ovire (npr. visok prag, zelo ozek prostor za
manevriranje z invalidskim vozickom). Z oceno 3 smo ocenili tiste Sole, kjer ima uéenec z gibalno
oviranostjo dober dostop do Sportnih orodij in rekvizitov (Siroka vrata, brez stopnic, dovolj prostora
za obracanje vozicka).

Prikaz 21: Frekvenca ocen in odstotek posamezne ocene za ocenitev dostopa do orodja v Solskih telovadnicah za gibalno
ovirane ucence

gaalep_rradie
|Frekvenca [Odstotek -
|Ocena
1 22 20,6 :
2 30 28,0 -
3 |55 51,4 ;
Skupaj [107 100,0 £
! —_ !

Na 51,4% 3ol (55 od 107 30l) je dostop do Sportnih orodij prilagojen za gibalno ovirane uc¢ence (Prikaz
21). To prva spremenljivka, kjer frekvence ocen narascajo od 1-3, v prid boljsi prilagodljivosti za
ucence z gibalnimi ovirami. Natanénejsa kvalitativna analiza odgovorov razkriva, da med 22 odgovori,
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ki nakazujejo, da dostop do Sportnih orodij ni ustrezen za gibalno ovirane ucence, izstopajo naslednji
opisi: pot do Sportnih orodij in rekvizitov vodi preko stopnic (12 zapisov), dostop je oviran s preozkimi
vrati (3 zapisi), dostop je oviran z ozkim hodnikom (3 zapisi). Na stirih Solah smo ugotovili, da je
oprema tako razmetana, da dostop ni moZen za nobenega ucenca, kaj Sele ucencu z gibalno
oviranostjo. Na 55 Solah je bilo zaznati dober dostop do Sportne opreme.

Prilagojenost in prehodnost za vnos pripomockov v Solsko telovadnico

Prehodnost za vnos pripomockov v sklopu Solskih telovadnic smo ocenjevali tako, da smo oceno 1
dodelili Solam, kjer so obstajale arhitekturne ovire za vnos pripomockov. Z oceno 2 smo ocenili tiste
Sole, kjer ima gibalno oviran u¢enec moznost vnosa pripomockov, obstajajo pa manjSe ovire. Z oceno
3 smo ocenili tiste Sole, kjer ima ucenec z gibalno oviranostjo ustrezen prehod in moznost za vnos
pripomockov v Solsko telovadnico.

Prikaz 23: Frekvenca ocen in odstotek posamezne ocene za ocenitev prehodnosti za vnos manjsih in vecjih pripomockov v
Solske telovadnice za gibalno ovirane ucence

vnos_pripomockov

|Ocena
|Frekvenca  [Odstotek
1 27 25,3
2 15 14,0
3 |65 60,7
Skupaj [107 100,0

T T T
1 2 3

vnos_pripomoékov

Na 27,3% Sol (27 od 107 3Sol) je prenos vecje opreme v 3Solske telovadnice nemogo¢ (Prikaz 23).
Natancnejsa kvalitativna analiza odgovorov razkriva, da med 27 odgovori, ki nakazujejo, da vnos
pripomockov ni urejen za gibalno ovirane ucence, izstopajo naslednji opisi: prenos je onemogocen
zaradi preozkih vrata (13 zapisov), dostop je oviran s poZarnimi stopnicami (4 zapisi), dostop je oviran
z ozkim hodnikom (5 zapisov), prenos pripomockov je mozen preko zunanjih vrat (5). Na nekaterih
Solah je bil problem vecplasten: zelo ozko zunanje stopnisce, veliko stopnic ter ozka vrata. Na 65
Solah je bilo zaznati pogoje za ustrezen prenos pripomockov tudi za gibalno ovirane.

Dostopnost do zunanjih Sportnih igrisc

Dostopnost do zunanjih igris¢ smo ocenjevali tako, da smo oceno 1 dodelili Solam, kjer so bile na poti
do zunanjega igrisca arhitekturne ovire, ki so bile nepremostljive za gibalno oviranega ucenca (npr.
stopnice, netlakovana tla, preozka vrata na igris¢e) Z oceno 2 smo ocenili tiste Sole, kjer ima ucenec
na invalidskem vozicku dostop do zunanjega igris¢a tudi z invalidskim vozi¢kom, vendar obstajajo
nekatere ovire (npr. visok prag, vrata se odpirajo na napacno stran). Z oceno 3 smo ocenili tiste Sole,
kjer ima u€enec z gibalno oviranostjo dober dostop do zunanjega igrisca, brez ovir (dostop tlakovan,
brez stopnic, dovolj Siroka vrata).
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Prikaz 24: Frekvenca ocen in odstotek posamezne ocene za ocenitev dostopa do zunanjih igrisc za gibalno ovirane ucence

|Fre kvenca Odstotek dostop_zunaj
Ocena
1 |51 50
2 19 18,6
3 32 31,4
Skupaj  |102 100,0

T T T
1 2 3

dostop_zunaj

5 Sol od 107 zunanjega igris¢a ni imelo, zato smo te Sole izkljucili iz analize. Prikaz 24 kaZe, da kar na
polovici Sol v vzorcu (51 od 102 3ol) dostop do zunanjih Sportnih igris¢ za gibalno ovirane ucence ni
mogoc. Dostop brez ovir je mogo€ na 32 Solah (kar predstavlja 31,4 % Sol). Na 19 Solah je dostop
mogoc¢, vendar z manjSimi ovirami. Natancnejsa kvalitativna analiza odgovorov razkriva, da med 51
odgovori, ki nakazujejo, da dostop do zunanjih igris¢ ni ustrezen za gibalno ovirane ucence, izstopajo
nasledniji opisi: pot do zunanjih igris¢ vodi preko stopnic (30 zapisov), dostop je oviran z vrtljivimi vrati
(9 zapisov), dostop je oviran z netlakovanimi tlemi ali je na tleh travnata povrsina (9 zapisov), dostop
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ovirajo preozka vrata (3 zapisi). Dolocena igrisca so nedostopna s travnatim bregom, robniki ali pa je
igriSCe toliko oddaljeno, da do tja vodi veliko ovir. Izstopa naslednji zapis za eno zunanje igrisce:
»stopnice na vhodu na Solsko igris¢e, del netlakovanih tal do igris¢a, okoli igris¢a trava, vhod preko
vrtljivih vrat«. Rezultatov ne moremo primerjati z rezultati drugih raziskav, ker jih nismo zasledili.

Razlike v posameznih spremenljivkah med vrsto Sole

Preglednica 9: Osnovna statistika za posamezno spremenljivko glede na vrsto Sole

vrsta_sole N Aritmeti¢na sredina | Standardni odklon Std. Error Mean

1 94 1,62 ,735 ,076
dostop_sola

2 13 1,62 ,961 ,266

1 94 1,82 ,927 ,096
dostop_telovadnica

2 13 1,85 ,987 274

1 94 2,09 912 ,094
dostop_garderobe

2 13 2,15 ,899 ,249

1 94 1,61 ,832 ,086
dostop_sanitarije

2 13 2,15 ,987 274

1 94 2,32 ,806 ,083
dostop_orodja

2 13 2,23 , 725 ,201

1 94 2,20 ,875 ,090
vnos_pripomoc¢kov

2 13 2,15 ,899 ,249

1 89 1,82 ,899 ,095
dostop_zunaj

2 13 1,77 ,832 ,231

Legenda: 1- osnovna Sola; 2 - srednja Sola

Srednje vrednosti posamezne spremenljivke nakazujejo majhne razlike med vrsto 3ole. T-test za
neodvisne vzorce, ki je prikazan v Preglednica 10 nakazuje, da je na srednjih Solah dostop do sanitarij
bolj prilagojen za gibalno ovirane dijake kot na osnovnih Solah za gibalno ovirane ucence; t(103) = -
2,173; p= 0,032. Pri ostalih spremenljivkah nismo nasli statisticno znalilnih razlik med
spremenljivkami glede na vrsto Sole. Rezultat nas je presenetil, saj smo pri¢akovali, da bo vecja
dostopnost ugotovljena na osnovnih Solah, kjer se Ze vrsto let spopadajo s problematiko prilagajanja
Solskega okolja u¢encem na invalidskih vozickih.
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Preglednica 10: Primerjava razlik s T testom za neodvisne vzorce

Levene's Test for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
F Sig. t df Sig. (2-tailed)
4,045 ,047 ,007 105 ,994
dostop_sola
,006 14,008 ,995
,201 ,655 -,098 105 ,922
dostop_telovadnic
-,093 15,077 ,927
,284 ,595 -,255 105 ,799
dostop_garderobe
-,258 15,619 ,800
2,507 ,116 -2,173 105 ,032
dostop_sanitarije
-1,908 14,458 ,076
1,639 ,203 ,375 105 ,709
dostop_orodja
,406 16,392 ,690
,026 ,872 ,186 105 ,853
vnos_pripomoc¢kov
,182 15,316 ,858
1,388 ,242 ,193 100 ,848
dostop_zunaj
,204 16,377 ,841

Studija primera univerzalno dostopne Sole, Sportne dvorane in

zunanjega Sportnega igrisca za gibalno ovirane ucence

V vzorcu 107 ol smo nasli osnovno 3olo, ki jo lahko poimenujemo »Zgledno dostopna Sola za gibalno
ovirane ucence«. Ce povzamemo misel Planinca (2010), bi lahko uporabili tudi izraz univerzalno
dostopna $ola. V nadaljevanju prispevka smo se osredotocili predvsem na podrocja, ki so klju¢na in
omogocajo univerzalen dostop do Solskih Sportnih dvoran in s tem omogocajo vkljucitev gibalno
oviranega ucenca v pouk Sportne vzgoje. Predstavitev Sole lahko sluZi tudi kot priporocilo za ostale
Sole, kjer bodo spremembe in prilagoditve Se potrebne.

Na osnovni $oli Jurija Dalmatina v KrSkem so bili primorani prilagoditi prostore v Soli in zunanje
povrsine. K temu jih niso silila le Stevilna zakonska dolocila in konvencije (Zakon o graditvi objektov,
2002; Pravilnik o zahtevah za zagotavljanje neoviranega dostopa, vstopa in uporabe objektov v javni
rabi ter vecstanovanjskih stavb, 2003; Konvencija o pravicah invalidov, (2008), Zakon o izenacevanju
moznosti invalidov. (2010), temvec¢ tudi zaradi vkljucenosti ucenca z misi¢no distrofijo. Ta uenec se
lahko giblje le z invalidskim vozickom. Ucencu so Zeleli omogociti enake moznosti za celovit (tudi
gibalno/$portni) razvoj, kot jih imajo uéenci, ki niso gibalno ovirani. Pot do sedanje prilagojenosti 3ole
ni bila enostavna, saj so morali veliko ljudi prepricati v nujnost prilagoditev, na razlicne nacine zbirati
potrebna financna sredstva, predvsem pa so morali ozavescati uence in njihove starse ter SirSo
skupnost o koristnosti odprave arhitektonskih ovir. U¢enec je zaradi pozitivhe naravnanosti okolice
do drugacnosti in njihove pripravljenosti za odpravo arhitektonskih in komunikacijskih ovir lahko
uspesno in enakovredno z vrstniki dokoncal osnovnosolsko izobraZevanje in se vpisal na Zeleno
srednjo Solo. Sledi slikovna in opisna predstavitev resitev, ki so jih na osnovni $oli Jurija Dalmatina
poiskali z namenom odprave arhitektonskih ovir za gibalno ovirane ucence.
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Vhod v Solo

Prikaz 26: P

matina

~

rilagojen vhod s klan¢ino v osnovno Solo Jurija Dal

Ko iVt -

Na Prikaz 26 je prikazan prilagojen vstop v Solo skozi dva razlicna vhoda. Dostop preko stopnic je
urejen s klancino z ustreznim naklonom, viSjega pragu ni, vrata pa so dovolj Siroka za neoviran dostop
gibalno oviranega ucenca.

Dostop do Sportne dvorane

Prikaz 27: Stopnisce, Ki je oviralo dostop do $portne dvorane gibalno oviranemu ucencu, in dvigalo, ki mu
sedaj omogoca ta dostop

Dostop do $portne dvorane je gibalno oviranemu ucencu na invalidskem vozicku omogocen
preko dvigala in Sirokega hodnika, ki omogoca dovolj prostora za manevriranje z invalidskim
vozickom. CenejSa prilagoditev ni bila mogoca.
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Dostop in prostornost garderobnih prostorov

Slika 19: Garderobni prostor ob Solski telovadnici (vir: Podpeéan, 2012)

Garderobni prostori na OS Jurija Dalmatina so dostopni preko vrat $irine 90 c¢m, ki so brez pragu.
Kljuka na njih je na visini, ki je dosegljiva ucencu na invalidskem vozicku. Garderoba je dovolj
prostorna in omogoca gibalno oviranemu ucencu dovolj prostora za pripravo na pouk Sportne vzgoje.

Prilagojenost sanitarnih prostorov za ucence na invalidskih vozi¢kih

Prikaz 28: Dostop do stranisca in prilagojeno stranisce za gibalno oviranega ucenca

Sanitarni prostor v bliZini Solske telovadnice je prilagojen gibalno oviranim ucencem. Dostop do
stranis¢a vodi preko ustrezne svetle Sirine vrat, ki nimajo samozapiralnega mehanizma in pragu.
Prostor je dovolj prostoren, da omogoca gibalno oviranemu ucencu obracanje vozic¢ka. Stranisce je
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prilagojeno v skladu s predpisi, ki jih doloca Pravilnik o zahtevah za zagotavljanje neoviranega
dostopa, vstopa in uporabe objektov v javni rabi ter vecstanovanjskih stavb (2003).

Dostop do Sportnih orodij in pripomoc¢kov

Prikaz 29: Prilagojen dostop do Sportnih orodij in pripomockov

1

Gibalno oviran ucenec lahko brez soocanja z arhitektonskimi ovirami dostopi do Sportnih orodij in
pripomockov. Pragu ni, Sirina vrat pa ustreza dolocCilom, ki jih predpisuje Pravilnik o zahtevah za
zagotavljanje neoviranega dostopa, vstopa in uporabe objektov v javni rabi ter vec¢stanovanjskih
stavb (2003). Prostor je urejen in omogoca dovolj prostora za manevriranje z invalidskim vozi¢kom.

Vnos vecje Sportne opreme v telovadnico

Prikaz 30: Urejen prehod za vnos vecje Sportne opreme v telovadnico

Na Osnovni Soli Jurija Dalmatina so ustrezno uredili prehod, ki omogoca vnos vecje Sportne opreme v
telovadnico. Vrata so dovolj Siroka in visoka, stopnic in pragu ni.
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Dostop do zunanjih igrisc

-

1111111 el

Zunanije igrisce je dostopno preko dvigala in dovolj Sirokih vrat brez pragu. Vstop na igriS¢e omogoca
prehod skozi ograjo, ki je Sirok 90 cm, pot je asfaltirana, ob robovih ni visjih bankin. Gibalno
oviranega ucenca pri dostopu in uporabi zunanjih igris¢ ne ovirajo visoki pragovi, stopnice ali
poskodovana pot. VoZnja z invalidskim vozickom je tako precej lazja, in uenec se lahko udelezuje
vadbe na zunanjem igriscu.

Smernice za napredek na podrocju odstiranja arhitektonskih ovir v
Solskem polju

Optimalen vhod v Solo

Pri oblikovanju dostopnosti javnih objektov je potrebno upostevati osnovno nacelo inkluzivnega
oblikovanja, kar pomeni, da se trudimo narediti en vhod za vse uporabnike, pri tem pa ne loCujemo
vhodov za ljudi na invalidskih vozi¢kih od vhodov za slepe in ostale. Kadar to ni mogoce, mora biti
prilagojen vhod ¢im bliZje glavhemu vhodu, pot do njega pa jasno oznacena. Pri objektu, kjer zaradi
tehnicnih ali drugih razlogov vhoda ni mogoce prilagoditi tako, da je dostopen invalidom, mora imeti
na jasno oznacenem mestu zvonec, s katerim lahko invalidi pokli¢ejo na pomo¢ osebje. Pred vhodom
mora biti vsaj 150 cm ravne povrsine za obracanje vozicka, Ce je ploséad velika, pa mora biti na njej
oznacena vodilna linija do vhoda. Vhodi naj bodo brez pragov, kjer pa to ni mogoce, pa je lahko
najve¢ 2 cm visok prag na eni strani. Dvostranski pragovi so nezaZeleni. Predprazniki morajo biti
pogreznjeni, kar pomeni da so v isti ravnini s tlemi. Povrsina predprazZnika se pod kolesi invalidskega
vozicka ne sme udirati, zato mora biti trden. Krilna vhodna vrata morajo biti lahka in enostavna za
odpiranje. Kljuka na vratih naj bo v visini 80 — 100 cm. Odprtina vrat, mora biti Siroka najmanj 90 cm,
Sirina enega krila pa je lahko najve¢ 100 cm. Avtomatska krilna vrata niso primerna, saj so nevarna za
slepe in slabovidne uporabnike. Kljuka na vratih naj bo kontrastne barve glede na barvo vrat,
oblikovana tako, da jo je mogoce odpirati s pestjo, namestiti pa je potrebno tudi kljuko za zapiranje.
Odprtina drsnih vrat naj bo Siroka najmanj 90 cm. Kadar gre za avtomatska drsna vrata z odpiranjem
na gumb, je gumb potrebno namestiti v ustrezni razdalji od vrat, ga oznaciti s kontrastno barvo glede
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na barvo stene in v tleh namestiti taktilno oznako. Avtomatska vrata, ki so na senzor, je potrebno
ustrezno oznaciti. Po Vovk (2000) se morajo vhodna vrata zlahka odpirati. Vrtljiva vrata niso primerna
za osebe z gibalno oviranostjo. Najvec¢ja dopustna viSina praga je 2 cm. Tla morajo biti iz nedrsnega
materiala, prav tako predpraznik ne sme povzrocati ovir. Vrata s samozapiralnim mehanizmom niso
primerna. Towers (2010) Se dodaja, da mora biti vhod zelo jasno viden. Navedeno je, da so najbolj
primerna vrata z avtomatskim odpiranjem. Ce avtomatskega odpiranja ni, bi vrata morala biti
opremljena tudi z zvoncem, da lahko oseba, ki uporablja invalidski vozicek, priklice pomo¢. Za Sportne
dvorane, namenjene razlicnim vrstam Sporta, pa predvideva Sirino vrat od 1000 mm do 1200 mm. Iz
teh razlogov so tezka vrata, ki se po moZnosti sama zapirajo, neprimerna. Prav tako tudi tista, pri
katerih se kljuka teZje doseze (na primer velika tezka vrata starejsih stavb).

Optimalen dostop v telovadnico

Po Vovk (2000) morajo biti orientacijske oznake na hodnikih, tudi tistih, ki vodijo do telovadnice,
dovolj enostavne in jasne. Minimalna Sirina hodnika je 120 cm, optimalna pa od 150 — 180 cm. Za
premagovanje manjsih visinskih razlik v sami Soli oziroma telovadnici, morajo biti nameséene
klangine. Sirina klan&in mora biti najmanj 90 cm, najbolje pa po celotni $irini hodnika. Naklon klanéine
mora biti ¢im manjsi (do 8 %), samo v izjemnih primerih Vovk pravi, da (2000) je lahko naklon tudi do
12 %, a le, ¢e lahko ra¢unamo na tujo pomo¢. Opredeljuje, da so seveda tudi notranje stopnice za
osebo na invalidskem vozicku nepremagljiva ovira. Towers (2010) dodaja, da je potrebno paziti tudi
na to, da se na hodniku dve osebi na invalidskem vozicku lahko sre¢ata. V tem primeru mora biti
minimalna Sirina hodnika 1, 8 m in tudi do 2, 5 m, ¢e telovadnico obiskuje vec ljudi na invalidskem
vozicku, da se brez teZav na hodniku lahko srecajo. Na hodnikih prav tako ne bi smelo biti nobenih
ovir kot so radiatoriji ali poZarni aparati, ki bi bili postavljeni tako, da bi zmanjsali Sirino hodnika pod
najnizjo priporo¢eno mejo, torej 1, 8 m.

Na hodnikih 3ol ali telovadnic najdemo tudi vrata. Po Vovk (2000) morajo biti vrata Siroka najmanj 90
cm oziroma eno vratno krilo pri dvokrilnih vratih minimalno 100 cm. Za prehod z invalidskim
vozickom skozi vrata je prav tako potrebna povrsina, ki jo dolocijo z razmerjem med prostorom pred
vrati ter Sirino vrat (vsota mora biti 200 cm). Tako oseba na invalidskem vozi¢ku lahko odpre vrata
pred sabo ter ima za njimi dovolj prostora za manevriranje z invalidskim vozi¢ckom. Vovk (2000)
opredeli, da so dovoljena tudi drsna vrata. Zahteve dopolni Towers (2010), ki pravi, da bi morali teZiti
k temu, da imamo v telovadnicah in Solah ¢im manj vrat, saj oteZujejo gibanje po stavbi za ljudi z
gibalno oviranostjo. Ce vrata so, bi morala biti odprta. Prav tako v priro¢niku pise, da se morajo vrata
odpirati za vec kot 90° in ne priporocajo dvokrilnih vrat, saj so teZja za nadzorovanje. Tudi tla na
hodnikih morajo biti izravnana, torej brez visjih pragov.

Vovk (2000) pravi, da so dvigala najbolj primerne vertikalne komunikacije za prevoz ljudi z gibalno
oviranostjo. Pravi tudi, da mora biti Sirina vrat najmanj 90 cm, Sirina kabine pa 110 x 140 cm. Tipkala
morajo biti na taksni visini, da jih oseba na invalidskem vozicku lahko doseZe. Potrebno je tudi
predvideti zadostno povrsino pred vrati dvigala (150 cm x 150 cm) za manevriranje z invalidskim
vozickom. Senzorske tipke niso primerne za osebe z gibalno oviranostjo, prav tako pa morajo biti
gumbi za upravljanje z dvigalom dovolj veliki, vidni in razporejeni dovolj narazen. Dvigalo se mora
tudi ustavljati v isti ravnini, kot so etazna tla. Dopustna razlika je le 0, 5 cm. Towers (2010) priporoca,
da mora biti v dvigalu namesceno Se ogledalo, ki osebi na invalidskem vozi¢ku pomaga pri vzvratni
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voznji, kadar se v dvigalu ne more obrniti. Prav tako mora biti najmanj 5 sekundni zamak pred
zapiranjem vrat. Tudi gumb za alarm mora biti dosegljiv in dobro viden.

V telovadnicah in Solah pa prav tako najdemo posevne dvizne naprave, kot jih poimenuje Vovk
(2000). Vedno so vgrajene na stopniSce. Poznamo stopnisc¢ne stole, ki jih uporabijo pri prilagajanju
dostopnosti v Ze obstojecih stavbah. Sicer ta naprava ni uporabna za osebe na invalidskih vozickih,
ampak bolj za osebe z gibalno oviranostjo, ki jim je hoja po stopnicah prevec naporna. V Solah veckrat
opazimo stopniS¢no dvizno ploséad, ki jo lahko uporabljajo ljudje na invalidskem vozicku. Plos¢ad
mora biti Siroka najmanj 80 x 100 ¢cm, z njo pa se lahko oseba zapelje tudi do treh nadstropij visoko.
Namestijo jo predvsem na starejsih Solah, kjer ni moznosti za vgradnjo dvigala.

Towers (2010) pravi, da mora biti podlaga v telovadnem prostoru nedrsljiva. Pri materialih na tleh je
pomembno, da je zagotovljen mil prehod med materiali, da se oseba ne more spotakniti ali pasti z
invalidskega vozicka. Previdni pa moramo biti tudi pri opremi, saj mora biti nepotrebna oprema
pospravljena, da ni mozen padec ¢ez njo.

Optimalno oblikovana garderoba

Po Towersu (2010) mora biti garderoba oblikovana tako, da jo oseba na invalidskem vozi¢ku lahko
uporablja. To ne pomeni velikih stroskov za vlagatelja, je pa potrebno biti pozoren na podrobnosti ter
polozaj posameznih elementov. Vsaka garderoba mora tudi imeti dovolj prostora za obracanje
invalidskega vozi¢ka. To pomeni 150 cm x 150 cm Sirine med klopmi. Enako velja tudi za Sirino vrat -
875 do 1000 cm v skupinskih garderobah. Klopi morajo biti na visini 0, 45 m, da se oseba lahko brez
teZav presede iz invalidskega vozi¢ka na njo in obratno. Priporocljivo je tudi, da je klop Siroka 0, 6 m
in dolga 2 m. Na klopeh je po prirocniku priporocljiva tudi posebna nedrsna pena, ki prepreci
morebitne odrgnine za ljudi z obcutljivo koZo, prav tako mora biti klop lepo zaobljena (brez kotov), da
prepreci nepotrebne udarce. Priporocljivo je tudi, da se klopi lahko premikajo in tako lahko sproti
pridobimo vec prostora (kadar garderobo obisc¢e vec ljudi na invalidskem vozicku). MoZne so tudi
individualne garderobe, prilagojene osebam na invalidskem vozicku, ki v nasih Solskih telovadnicah se
niso pogoste. Nekaj obesalnikov bi moralo biti names¢enih 1, 05 m in 1, 4 m nad tlemi, da zagotovijo
uporabo tudi otrokom ali uporabnikom invalidskih vozi¢kov. Ce so v garderobi mozne tudi omarice,
jih mora biti namescenih tudi na viSini med 0, 45 in 0, 9 m in Sirokih najmanj 0, 3 m, da oseba na
invalidskem vozicku vanjo pospravi telovadno torbo. Tudi zaklepanje omaric mora biti lahko, brez
morebitne uporabe prevelike modi. Iz garderobe mora biti direkten vhod v tus. Tus kabina mora imeti
nastavljiv sedez, Siroka pa mora biti najmanj 500 x 500 cm. Prav tako mora biti pred njo prostor, ki je
opremljen z rocaji, da se oseba lahko obrise in tam presede na invalidski vozi¢ek. Obesalniki za
brisace morajo biti po Towers (2010) namescéeni 1400 mm nad tlemi.

Optimalno oblikovane sanitarije

Po Towersovih (2010) navodilih za gradnjo in prilagajanje objektov piSe, da bi morala imeti vsaka
Sportna dvorana vsaj eno stranis¢e za oba spola in prilagojeno osebam, ki uporabljajo invalidski
vozicek v vsakem nadstropju. Prav tako morajo biti sanitarije, prilagojene invalidom namescéene ¢im
blizje garderobi oziroma telovadnemu prostoru. Posamezno stranis¢e mora biti dovolj Siroko, kar
pomeni, da je prostor med posameznimi elementi v straniscu Sirok 150 cm x 150 cm za obracdanje
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invalidskega vozicka. Neposredno zraven prilagojenega stranisca za invalida mora biti tudi dvizni
rocaj, ki osebi pomaga pri presedanju iz vozicka na stranisc¢e. Tudi na drugi strani stranis¢a (najbolje
na steni) mora biti namescen sicer stabilen rocaj. Zraven stranis¢a oziroma dviznega rocaja, mora biti
prostor prazen, ki omogoci osebi, da se z vozickom pribliza straniS¢u. V stranis¢u mora biti nameséen
umivalnik na ustrezni visini, ki ne sega v prostore, ki morajo biti prosti za manevriranje z invalidskim
vozickom. Tudi vsa drzala in obeSalniki za brisace, kosi, avtomatski susilniki rok in ogledalo, morajo
biti na ustrezni viSini, da jih oseba na invalidskem vozi¢ku lahko uporablja. Vrata v sanitarije pa
morajo biti po priporocilih Siroka najmanj 875 mm.

Sanitarije pa naj bi bile prilagojene tudi mlajsim otrokom, ki imajo pogosto tezave z uporabo za nje
prevelikih stranis¢ ali umivalnikov, Se posebej, ¢e gre za mlajSe otroke, ki uporabljajo invalidski
vozicek.

PripomockKi in vnos Sportnih pripomockov v telovadnico

Pripomocki morajo po Towers (2010) biti pospravljeni izven igralnega ali telovadnega obmocja, a
vseeno dovolj blizu in dosegljivi osebi na invalidskem vozicku. Vsak del opreme bi moral imeti vsaj 1
m (a najbolje 1, 5 m) prostora okoli sebe, da zagotovi nemoten pristop in s tem uporabo pripomocka
osebi na invalidskem vozicku. Oseba na vozicku mora prav tako imeti moznost, da prinese vecje dele
opreme v telovadnico ali izven nje. Tudi za to mora biti v skladu z vsemi prej omenjenimi priporocili in
zahtevami v zvezi z vrati, hodniki, morebitnimi ovirami na hodniku, vhodom v telovadnico
poskrbljeno, da ta oseba ne naleti na ovire, ki bi ji onemogocile vnos svoje opreme.

Dostopi do zunanjih igris¢

Se posebej pri $olah je potrebno uéencem na invalidskem vozi¢ku zagotoviti ustrezen dostop do
zunanjih igris¢. Zagotovljen mora biti ustrezen dostop do izhoda, kar pomeni, da morajo biti ustrezno
oblikovani hodniki (dovolj Sirok, brez ovir, ustrezna vrata, tal,...). Pri izhodu ne sme biti stopnic,
ampak ustrezna klancina, Ce je potrebno (vse dimenzije so omenjene pri poglavju Zunanje poti od
parkiris¢a do Sole/Sportne dvorane). Tudi to so zunanje klancine, tako da enako velja tudi zanje. Tla
do zunanjega igriS¢a morajo biti ustrezno tlakovana in pot dovolj Siroka. Tudi vrata na zunanje igrisce
morajo biti dovolj Siroka (torej najmanj 1000 mm), kot predvideva Towers (2010), da oseba lahko
vstopi na zunanje igrisce. IgriS¢e mora biti tudi tlakovano ali asfaltirano, saj se po travnatem igriscu
oseba, ki uporablja invalidski vozi¢ek, ne more nemoteno gibati. Znacilnosti peSpoti so po Vovk
(2000) siroke najmanj 120 cm, optimalna sirina pa je 180 cm. Na razdalji do najve¢ 50 m morajo biti
izogibalis¢a (torej prostori za krizanje dveh oseb na invalidskem vozicku), ki morajo biti Siroka 180 cm
(v primeru, da je peSpot oZja). Prav tako razdalja od parkirnega prostora do vhoda ne sme biti daljsa
od 50 m. PovrSinska obdelava mora biti ravna, trda in nedrsna. Ljudje na invalidskem vozi¢ku ne
morejo uporabljati stopnic, nesmotrno oblikovane stopnice pa oteZujejo hojo gibalno oviranim
ljudem in povecujejo moznost nesrec. Stopnice morajo nadomestiti klancine, katerih naklon mora biti
¢im manjsi. Sirina klancine mora bit vsaj toliko kot pespot. Klan¢ina prav tako ne sme biti predolga; ¢e
je temu tako, je potrebno vmes namestiti Se vodoravna pocivalis¢, Sirine 150 cm. Druga resitev za
predolgo klancino je namestitev dvizne plos¢adi. Na zacetku in na koncu klancine ali pred vhodom
mora biti vodoraven manevrirni prostor. Ob stopnicah ali klan¢inah je potrebna ograja ali drzaji, ki
upostevajo ¢im boljso varnost in pregled. Podobne usmeritve srecamo tudi pri Towers (2010), kjer je
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dodano Se, da morajo biti spoji med gradbenim materialom na poti gladki, da morajo biti kosi,
svetilke, klopi postavljene izven pesSpoti. Prav tako morajo biti drenazni kanali, razne resetke ali cevi
napeljane drugam, da ne ovirajo ljudi, ki uporabljajo invalidski vozicek.

Omejitve Studije in moZnost nadaljnjih raziskav

Pri posploSevanju ugotovitev nase Studije je potrebno upostevati, da je bilo v raziskavo vklju¢enih
107 3Sol, od tega 94 osnovnih in 13 srednjih Sol. To pomeni, da smo v vzorec vkljucili 21,7 % vseh
osnovnih 3ol v Sloveniji in 10,1 % srednjih Sol iz 5 slovenskih regij (od 12 regij, kolikor jih je v
Sloveniji). V vzorec ni bila vklju¢ena nobena podruzni¢na Sola. Prav tako v vzorec niso bile vkljucene
osnovne Sole s prilagojenim programom in Sole, kjer se izvaja poseben program vzgoje in
izobraZevanja (vklju¢no s Cirius Kamnik in Vipava, kjer so vkljuceni uéenci s tezjimi gibalnimi ovirami).
Ze same omejitve ponujajo nadaljnje moZnosti raziskave na oZjem podrogju. V nadaljevanju
raziskovanja bomo poskusali v vzorec vkljuciti vecje Stevilo osnovnih in srednjih 3ol in
predvsem Sole iz 7 preostalih slovenskih regij. Rezultate bomo primerjali z arhitektonskimi
reSitvami na osnovnih Solah s prilagojenim programom. V nasi Studiji smo se osredotocili
predvsem na dostopnost v $olo in moZnost dostopa do Sportnih telovadnic. Smiselno bi bilo
preveriti tudi dostopnost do drugih Solskih prostorov kot so predavalnice, prostori za
prehrano, dostop do knjiznice, itd).

Sklepi

Vec zakonskih podlag opredeljuje zagotavljanje neoviranega dostopa, vstopa in uporabe objektov za
invalidne osebe. Omenimo le Pravilnik o zahtevah za zagotavljanje neoviranega dostopa, vstopa in
uporabe objektov v javni rabi ter vecstanovanjskih stavb (UL 2003) ter zakon ZIMI (2010), ki
opredeljujeta odstranjevanje arhitektonski ovir tudi v osnovnih in srednjih Solah v Sloveniji. V prid
enakih mozZnosti za vse govori tudi Zakon o osnovni Soli (1996) in Zakon o usmerjanju otrok s
posebnimi potrebami (2000). Konvencija o pravicah invalidov v svojih ¢lenih prav opredeljuje pravico
do izobraZevanja oseb s posebnimi potrebami. Na podlagi omenjenih aktov bi pri¢akovali, da bomo
leta 2012 dobili bolj spodbudne rezultate. Rezultati kaZejo, da je na, vec kot na vsaki drugi Soli nasega
vzorca, dostop v Solo in Solsko telovadnico neustrezen. Sanitarije so v letu 2011 Se vedno v vecini
nedostopne za gibalno ovirane ucence. Statisticno znacilno so bolj dostopne sanitarije na srednjih
Solah kot na osnovnih Solah. Nekoliko boljSe stanje ugotavljamo v Sportnih prostorih za pripomocke
in opremo, kjer imajo ucenci z gibalnimi ovirami dostop do orodij in manjSe pripomocke lahko
rokujejo in prenasajo. Vsaka druga Sola v naSem vzorcu nima ustreznega dostopa do zunanijih igrisc.
Strokovnjaki na podrocju gradnje zagovarjajo univerzalni pristop, ki bi omogocal neovirane dostope
za vse. Rezultati so opozorilo in izhodis¢e ob morebitnih prenovah slovenskih $ol, ko bo potrebno
misliti tudi na gibalno ovirane. V univerzalno dostopni Soli za vse, kot smo jo poimenovali, so
postopek posodobitve Ze izvedli in omogocili gibalno oviranemu u¢encu enakovredno izobraZevanje.
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PROZNOST SPORTNIH PODOV

Uvod

Sportni podi so za $portne dejavnosti oblikovane talne obloge oz. konstrukcije, sestavljene iz ve¢
slojev. Spodniji sloj mora omogociti predpisano proznost poda, vmesni sloj je namenjen razporejanju
teze, povrsina pa mora biti odporna proti obrabi in imeti pravilno drsnost.

Prikaz 32: Primer strukture Sportnega poda

Vir: http://www.connorfloor.com

Iz vidika vadecega je Sportni pod verjetno najpomembnejsi element opreme v vsakem Sportnem
objektu. Izbira Sportnega poda je odvisna od namena Sportnega objekta. V vecnamenskih Sportnih
objektih, med katere sodijo Solske Sportne dvorane, je optimalna izbira bolj zapletena kot pri
specialnih objektih. Potrebno je preuciti nabor Sportnih dejavnosti, ki bodo potekle v dvorani (Sporti z
razlicnimi zahtevami), raven morebitnih tekmovanj (zahteve mednarodnih Sportnih federacij glede
Sportnega poda ali pa obseg mest za gledalce — teleskopske tribune in problem ustrezne nosilnosti
poda), obseg uporabe in predvideno programsko shemo delovanja Sportne dvorane (tudi neSportna
dejavnost, kot so razlicne druzabne in komercialne prireditve).

Sitar in StraZiSar (1991) navajata naslednja merila za vrednotenje kakovostnega Sportnega poda:
— ugodno pocutje
— hrupnost celotne konstrukcije poda
— primerna toplota
— odpornost na stati¢ne in dinamicne obremenitve (primerna proznost in nosilnost)
— primerna odbojnost (igre z Zogo) — koli¢ina vrnjene energije
— primerna drsnost
— teZja vnetljivost
— ravnost vrhnjega sloja
— minimalna obcutljivost na nabiranje prahu
— enostavno Cis¢enje
— odprtine v podu morajo biti v ravnini s podom in morajo dobro tesniti
— obstojnost talnih oznak za Sportne igre.

Poleg navedenih lastnosti mora imeti Sportni pod tudi dolo¢eno odpornost proti viagi.
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Gibanja, ki se odvijajo v Sportnih dvoranah, vkljucujejo veliko skokov in doskokov, sprememb smeri
gibanja, ustavljanja, pa tudi padcev. To so gibanja, ki lahko ob neugodnem stiku s podlago povzrocijo
poskodbe vadedih. Reakcijska sila podlage ni odvisna le od gibanja vadecega, ko je v stiku s podlago,
ampak tudi od mehanskih lastnosti Sportnega poda (Peikenkamp idr., 2002). Neustrezna proZnost in
premajhna drsnost Sportnega poda vplivata na to, kakSne obremenitve se pojavljajo v predelu kolen
in gleZznjev. NajpogostejSi poskodbi, povezani z lastnostmi Sportnega poda, sta zato zvin gleZnja in
poskodba sprednje kolenske krizne vezi (ACL) vadecega. Poleg teh se pojavljajo Se druge, kot so:
odrgnine, opekline zaradi trenja, deformacije in okvare stopal zaradi ponavljajo¢ih se obremenitev in
zlomi kosti zaradi povecane misi¢ne utrujenosti. Zaradi slabe elasti¢nosti so nasi ucitelji v preteklosti
belezili tudi pogoste poskodbe ahilovih tetiv pri vadbi na Sportnih podih iz umetne mase (grajeno v
zaCetku osemdesetih let).

Sportni pod ima pomembno vlogo tudi pri zmanj$evanju tveganja pred poskodbami ob padcih
(Shields & Smith, 2009). Zivljenjsko nevarni so lahko zlasti udarci z glavo ob tla (US Consumer Product
Safety Commission, 1995). Sposobnost ublaZitve udarca je tako ena pomembnih lastnosti Sportnega
poda.

Z vidika varnosti vadecih se pri Sportnih podih torej pojavljajo zahteve po ustrezni blazitvi sil gibanja
na podlago in oprijemu, po drugi strani pa igre z Zogo zahtevajo ustrezno odbojnost od povrsine. S
Sportnega vidika so zato pomembne zlasti naslednje znacilnosti Sportnih podov: odbojnost Zoge,
ravnost, drsnost in togost povrsine.

Odbojnost Zoge. Sportne igre vklju€ujejo razlicna gibanja Zoge (navpiéni in kotni odboji, kotaljenja),
Zoge pa imajo razlicne znacilnosti (obseg, trdota, oblika idr.) glede na lastnosti igre (zahteva po
veéjem ali manjSem odboju). Pri tej lastnosti gre torej za ustrezne znacilnosti navpi¢nega in kotnega
odboja Zoge od Sportnega poda glede na zahteve posameznega Sporta. Zelo pomembna je
enakomerna odbojnost po celotni igralni povrsini.

Ravnost povrsine. Vsi Sporti zahtevajo, da so podlage ustrezno ravne in enakomerne, tako da ne
vplivajo na gibanje vadecega po njem.

Drsnost povrsine. Pri drsnosti Sportnega poda gre dejansko za trenje med Sportnim copatom in
podlago. Pri tem gre z vidika Sportnih gibanj za znacilnosti, ki zagotavljajo oprijem Sportnega copata s
podlago, nadzorovan zdrs copata v isti smeri in spreminjanje smeri gibanja. Prevelika drsnost lahko
povzrocili padce, premajhna drsnost pa prevelike obremenitve na sklepe spodnjih okoncin. Stopnja
trenja med Sportnim copatom in podlago opredeljuje, ali bo noga Sportnika zadrsala po podlagi ali
ne. Vendar pa ta stopnja ne sme biti tako visoka, da se omeji gibanje stopala pri nadaljevanju iste
smeri ali pa onemogodi nadzorovano drsenje stopala pri spremembi smeri gibanja. Ce je sila lepenja
vi$ja od horizontalne sile, s katero Sportnik vpliva na podlago, potem bo noga ostala pri miru in ne bo
zadrsala. Vsota vseh navorov v sklepih bi v takem primeru morala biti enaka nic. Vecja kot je
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horizontalna sila Sportnika na podlago, vecje navore morajo sklepi uravnavati. Ti veliki navori v
sklepih pa predstavljajo dejavnike tveganja, zlasti za travmatske poskodbe.

L
E]

Togost podlage nam doloca, koliksna bo vertikalna reakcijska sila podlage na Sportnika. Pri Sportih
prihaja do razli¢nih sil vadecih na podlago. Najveckrat se te prenasajo prek misicne verige od stopala
navzgor. Pri teh gibanjih se najvecje obremenitve na ligamentih spodnjih okoncin. Pri padcih se ta sila
prenese od tistih delov telesa, ki pridejo najprej v stik (npr. zapestje, glava), pa naprej po misicni
verigi. Sportni pod mora torej imeti ustrezne znacilnosti blaZitve tovrstnih gibanj. Veliko blaZenje pa
je v nasprotju s potrebami po ustrezni odbojnosti, zato mora Sportni pod imeti ustrezno razmerje
med tema dvema znacilnostma. To razmerje bi lahko poimenovali kot proZnost Sportnega poda.

]
L]

Sportni podi morajo torej imeti ustrezne znacilnosti za izvajanje $portnih gibanj, hkratni pa morajo
biti sposobni varno vzdrzati obremenitve vadecih in opreme (povrsinska deformacija), biti primerni za
enostavno vzdrZevanje, imeti ustrezne pozarne lastnosti in ne smejo sproscati snovi, ki bi lahko
Skodovale zdravju. Nekakovosten Sportni pod ima lahko razlicne negativne posledice, kot so: velika
hrupnost konstrukcije poda, neprimerna odbojnost, premajhna ublaZitev udarca oz. prevelika togost,
neprimerna drsnost, tezavno ¢iS¢enje in neodpornost.

Sportni podi v $portnih dvoranah so narejeni bodisi iz lesa ali umetnih mas. Ne glede na izbrani tip
morajo Sportni podi v dvoranah izpolnjevati standarde mehanskih in biomehanskih lastnosti
Sportnega poda. V EU velja standard EN 14904, ki doloc¢a tehnicne in varnostne lastnosti Sportnih
podov. Tehnicne lastnosti opredeljujejo mehanske lastnosti Sportnih podov, npr. moc in
upogibljivost, ki se merijo s testi odbojnosti Zoge, odzivnosti na kotalno obremenitev in odzivnosti
poda na direktno obremenitev. Biomehanske lastnosti, ki so z vidika moZnosti pojavljanja poskodb
vadecih bistvene, pa opisujejo stik vadeCega s podlago in sicer z opredeljevanjem primernih lastnosti
ublazitve udarcev vadecega ob povrsino, parametrov drsnosti povrsine in navpi¢nega odboja (ASET
Services, 2005). Glede na navedeno standard EN 14904 opredeljuje stiri skupine Sportnih podov:

* tockovno elasti¢ni pod (skupina P) je tisti, pri katerem tockovna obremenitev povzroci
deformacijo samo v bliZini vnosa sile
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* mesani pod (skupina M) je tockovno elasticni pod s sestavino iz umetne snovi, ki povzrodi

ploskovno udvrstitev

A

1
= y
N

¢ ploskovno elasti¢ni pod (skupina A) je tisti, pri katerem tockovna obremenitev povzrodi
deformacijo na razmeroma veliki povrsini zraven vnosa sile

%

J\T

| b

¢ kombinirani elasti¢ni pod (skupina C) je ploskovno elasti¢ni pod s tockovno elasti¢nim
zgornjim slojem, pri katerem tockovna obremenitev povzroci deformacijo v bliZini vnosa sile

ter tudi na SirsSi povrsini

2
=
+ +

Preglednica 11: Uporabljene povrsine glede na skupine Sportnih podov

Skupina Parketi Umetne mase Tekstilne obloge
tockovno elasti¢ni pod P v v
me3ani pod M v

ploskovno elasti¢ni pod A v

kombinirani elasti¢ni pod ~ C v v

V Sportni dvorani lahko imamo torej razlicne pode po strukturi, glede na povrsino pa so ti iz parketa
in umetnih snovi, najpogosteje iz poliuretana, precej redko pa iz tekstilnih oblog (preglednica 1). Do
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vecjih obremenitev v gleznju prihaja na umetnih podlagah (Wei idr., 2010), kjer prihaja do vecjih
tockovnih obremenitev $portnega poda, zato te podlage predstavljajo vecje tveganje za poskodbo
gleZnja kot naravne podlage. Posledicno so na umetnih masah v Sportnih dvoranah poskodbe
pogostejse kot na parketih (Katkat, Bulut, Demir in Akar, 2009; Pasanen, Parkkari, Rossi in Kannus,
2008; Olsen, Myklebust, Engebretsen, Holme, & Bahr, 2003). Pasanen idr. (2008) ugotavljajo, da je
tveganje za nekontaktno poskodbo na umetnih masah dvakrat viSje kot na parketu. Zaradi vecje
proznosti ploskovno elasti¢ni in kombinirano elasti¢ni Sportni podi, med katere sodijo tudi parketi,
zmanjsujejo tudi tveganje poskodb pri padcih, zlasti padcih na glavo (Shields & Smith, 2009). Vzroki
za vgradnjo Sportnih podov iz umetnih snovi so zato v drugih znadilnostih teh podov: velika
odpornost, dober nadzor pri vzdrZevanju CistoCe, saj so tla nevpojna in protiprasna, velika izbira
barvnih odtenkov in precej niZja cena od parketov. Opozoriti pa velja, da so razlike med Sportnimi
podi z umetno maso zelo velike. Obstaja ve¢ tovrstnih Sportnih podov z razlicnimi lastnostmi),
odvisno od trdote, proznosti in debeline umetne mase in seveda od podkonstrukcije.

Pri izbiri ustreznega Sportnega poda je torej treba poznati znacilnosti posameznih Sportnih podov in
izbrati tistega, ki najbolj ustreza potrebam uporabnikov. Vendar pa se v praksi kaZe, da to ni nujno
dovolj. Mnogi $portni podi imajo namrec ustrezne lastnosti pri laboratorijskih preizkusih, Ze z samo
vgradnjo ali z leti uporabe pa se njihove lastnosti poslab3sajo. Skladno z navedenim je bil namen nase
Studije, da ugotovimo, kaksna je proznost Sportnih podov po vecletni uporabi.

Glede na opisano problematiko smo zastavili dva glavna cilja nase Studije:
a) na razliénih Sportnih podih izmeriti dve lastnosti, ki opredeljujeta proZznost Sportnega poda:
ublazitev udarca in navpicni odboj Zoge;
b) ugotoviti, kakSna so odstopanja v proZnosti Sportnih podov glede na njihove lastnosti ob
vgradniji ali laboratorijske meritve.

Metode dela

Izbor enot

Proznost Sportnih podov smo merili v 15 Solskih Sportnih dvoranah. Vzorec smo oblikovali na podlagi
poznavanja najbolj pogosto vgrajenih Sportnih podov v Sloveniji in sicer namensko glede na vrsto,
posebnost vgradnje in starost Sportnega poda (Preglednica 12).

Velikost vzorca Sportnih dvoran je bila v veliki meri odvisna od razpolozZljivih financnih sredstev, zato
smo vzorec Sportnih dvoran zmanjsali na najniZjo Stevilo, da podatki z omejitvami zadovoljujejo
minimalne metodoloske pogoje.

Posebnost vgradnje Sportnega poda so opredeljevale naslednje vrednosti:

- Prvotno vgrajeni pod je tisti pod, ki je bil vgrajen pri izgradnji Sportne dvorane.

- Zamenjani $portni pod je tisti pod, ki je nadomestil prvotno vgrajenega ali predhodno zamenjani
Sportni pod. Gre torej za Sportni pod, ki nadomesti iztroSen Sportni pod.
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- Rekonstruiran Sportni pod je tisti pod, ki je bil vgrajen pri izgradnji Sportne dvorane, vendar je bil
zaradi resnih teZav saniran takoj po vgradnji. Ne gre torej za zamenjavo prvotnega Sportnega
poda, temvec za popravilo le-tega.

Preglednica 12: I1zbor Sportnih podov za merjenje njihove proznosti

Posebnost vgradnje Vrsta Sportnega poda in povrsina Skupaj
Tockovno Ploskovno
elasticni elasticni
(umetna masa) (parket)
Prvotni Sportni pod 1 5 6
Zamenjani Sportni pod 2 4 6
Rekonstruirani Sportni pod 3 3
Skupaj 3 12 15

Prikaz 33: Starost Sportnih podov po skupinah glede na posebnost njihove vgradnje

35

30

25

20

15

10

prvotni rekonstruiran zamenjan

Merjeni lastnosti

Meritve so bile opravljene v skladu s standardom SIST EN 14904: Podloge za Sportne dejavnosti —
Notranje podloge za vecnamensko uporabo — Specifikacija. 1zmerjeni sta bili dve lastnosti proznosti
Sportnega poda: ublaZitev udarca in navpicni odboj Zoge. Z izjemo ene (20.12.2011) so meritve
potekale med 29.8. in 2.9.2011.

Za vse izbrane Sportne pode z izjemo enega smo pridobili podatke o meritvah navedenih dveh
lastnosti Sportnih podov ob njihovi vgradnji oziroma ob predhodnih laboratorijskih preiskavah. Vse
meritve so bile izvrSene na enak nacin kot po standard SIST EN 14904, saj ta standard povzema te
meritve po takrat veljavnem standardu DIN V 18032-2.

Ublazitev udarca
Meritve ublazZitve udarca smo izvajali z umetnim Sportnikom tipa Stuttgart po DIN V 18032-2 z
vzmetno konstanto vgrajene vzmeti ce = 1786 kN/m. Dajalnik sile smo prikljucili na merilni

ojacevalnik tipa KWS 3082 in digitalni osciloskop HP 54601B. lzmerjeni napetostni signal na
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osciloskopu je bil proporcionalen ublazZitvi udarca (izhod ojacevalnika je bil filtriran s 120 Hz).
Uporabljena naprava je prikazana na .

Prikaz 34.

Prikaz 34: Naprava za meritev ublaZitve udarca (umetni Sportnik)

iy

Preiskavo ublaZitve udarca z umetnim Sportnikom smo izvajali po standardu SIST EN 14808:2006
Podloge za Sportne dejavnosti — Ugotavljanje ublaZitve udarca. Na izbranem merskem mestu smo
izvedli tri udarce: poskusnega ter dva, iz katerih smo izracunali povpre¢no vrednost. Ker je test
ublazitve udarca z umetnim Sportnikom relativnha meritev Sportnega poda glede na trda referencna
tla, smo referen¢no meritev izvedli na trdih tleh v preskusni hali Laboratorija za konstrukcije na
Zavodu za gradbenistvo Slovenije dne 12.8.2011.

Iz razmerja med vrednostjo ublaZitev udarca na podu in na referencnih tleh smo izrac¢unali koeficient

ublazitve udarca (KA) po enacbi:
o c, —2000
KA(%) = KA, + T (0.03 x KA, - 4),

pri kateri smo upostevali dejansko konstanto vgrajene vzmeti cg = 1786 kN/m.

V analizi rezultatov smo upostevali tudi kriterije ustreznosti Sportnega poda po SIST EN 14904:2006 in
sicer:
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— povprecna izmerjena vrednost koeficienta ublaZitve udarca na podu mora za posamezne
vrste poda ustrezati vrednostim, podanim v Preglednica 13

— izmerjena vrednost na posameznem mestu ne sme odstopati za vec kot + 5 odstotnih tock
od povprecne vrednosti.

Preglednica 13: Koeficienti ublaZitve udarca (%) po standardu SIST EN 14904:2006

TIP tockovno mesani pod (M) ploskovno kombinirani
elasticni pod (P) elasticni pod (A) elasticni pod (C)

1 >225<35

2 >35<45

3 245 245<55 >240<55 245<55

4 255<75 >255<75 255<75
Navpicni odboj Zoge

Preizkus obnasanja Zoge pri navpi¢nem odboju je bil izvrSen v skladu s SIST EN 12235:2005 Podloge
za Sportne dejavnosti - Ugotavljanje visine navpic¢nega odboja. KoSarkarsko Zogo, ki je bila vpeta v
stojalo, smo spustili z viSine 1.8 m in vizualno merili viSino odboja. Kot merilo navpi¢nega odboja (BR)
sluzi koeficient med viSino odboja Zoge na Sportnem podu in visino odboja na togi podlagi.
Referencéna trda tla smo pri vsaki meritvi poiskali znotraj objekta dvorane, saj je tlak v Zogi odvisen od
temperature med meritvijo.

Prikaz 35: Naprava za preiskavo navpiéngga odboja Zoge in prikaz znacilne meritve

Na izbranem merskem mestu smo izvedli serijo petih meritev in dolocili povprecno vrednost meritev.
Iz razmerja med odbojem Zoge na podu in odbojem na togi podlagi smo izracunali koeficient odboja
Zoge BR (%). V analizi rezultatov smo upostevali kriterije ustreznosti Sportnega poda po SIST EN
14904:2006 in sicer:
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— povprecna izmerjena vrednost koeficienta odboja Zoge mora biti vecja ali enaka 90 %
— izmerjena vrednost na posameznem mestu ne sme odstopati za ve¢ kot + 3 odstotne
tocke od povprecne vrednosti.

Merska mesta

Prikaz 36: Skica merskih mest v Sportni dvorani

2,7m

9,6 m&+4

42 m

Op.1: —... do stene
Op.2: 27,9 m x 16,7 m(mere poda od stene do|stene, tribune) i VHOD

Meritve so bile izvedene sistemati¢no na Sestih merskih mestih, ki smo jih izbirali glede na dejansko
obremenjenost. Mesta smo izbirali tudi na osnovi poskusnega odboja Zoge v bliZini izbranih mest, pri
tem smo izbrali mesta s slabSim odbojem. Izbrana merska mesta so bila:
1. pod koSem na prvi polovici koSarkarskega igrisca (velike obremenitve pri kosarki)
v bliZzini mesta za proste mete na prvi polovici koSarkarskega igrisca
v bliZini sredine igris¢a na robu igris¢a za odbojko (velike obremenitve pri odbojki)
v blizini sredine igris¢a v nevtralni coni igris¢a (majhne obremenitve)
v bliZzini mesta za proste mete na drugi polovici koSarkarskega igrisca

o vk wnN

pod koSem na drugi polovici koSarkarskega igrisca (velike obremenitve pri kosarki)

Vsakemu izbranemu merilnemu mestu v Sportni dvorani smo izmerili razdalje do bliznjih sten oz.
tribun. Lokacije merilnih mest so prikazane v prilogah.

Postopek meritev

Pred izvedbo meritev smo izmerili prostorsko temperaturo s tekocinskim metrom (tip
2.85, proizvajalec Labortherm—-N, tocnost 1% izmerjene vrednosti) in vlaznost zraka z
lasnim higrometrom (tip Polymeter, proizvajalec Tlos, to¢nost +5%, izmerjene vrednosti).

V vseh Sportnih dvoranah smo priceli s preiskavami ublaZitve udarca na izbranih merskih mestih, po
enournem klimatiziranju Zoge pa smo izvedli Se preiskavo odboja Zoge na istih mestih. Da bi imeli
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enake klimatske pogoje za Zogo tudi pri odboju na togi podlagi, smo te meritve izvedli v vsaki Sportni

dvorani posebe;j.

Statisti¢ne analize

IzraCunane so osnovne statistike porazdelitve spremenljivk. Skladno z namenom jih v analizi

prikazujemo po posameznih Sportnih dvoranah in skupinah glede na posebnost vgradnje Sportnega

poda.

Rezultati

Sportna dvorana

Preglednica 14: Osnovne znacilnosti preucevanih Sportnih podov

Vrsta

povrsine

Tip Sportnega poda

Skupina

Sportnega

poda

glede na
vgradnjo

Leto

izgradnje
Sportne
dvorane

Leto

vgradnje
merjenega
Sportnega
poda

—dvorana
Skrlatica

blazZilci (najmehkejsa razlicica), lesena
podkonstrukcija ter masivni parket

Osnovna Sola umetna  PULASTIK: granulirana guma, vezana prvotni 1981 1981
Bozidar Jakac v masa s poliuretanom
Ljubljani
Osnovna Sola parket  ELASTAN: sloj plosc iz prvotni 1988 1988
Nove FuZine v poliuretanskega regenerata
Ljubljani (kosmita), vodoodporne iverne plosce

in masivni parket
Osnovna Sola parket  RESA (Elastan): sloj plos¢ iz prvotni 1994 1994
Sevnica poliuretanskega regenerata

(kosmita), vodoodporne iverne plosce

in masivni parket
Osnovna Sola parket ~ GRADLES (Elastan): sloj plosc iz prvotni 1995 1995
Ivana Groharjav poliuretanskega regenerata
Skofji Loki (kosmita), vodoodporne iverne plosce

in masivni parket
Srednja parket ~ MABOFLOOR: sloj iz parne zapore, prvotni 1998 1998
zdravstvena Sola elasti¢nih ¢epov, dveh plasti
v Ljubljani vodoodporne vezane plosce in finalne

parketne plasti, ki je finalno obdelana
Osnovna Sola parket ~ BERLIN 31: dvojni elasti¢ni nosilci iz prvotni 2001 2001
Petrovce zgornjih in spodnjih vzmetnih desk in

distancénikov iz vezanega lesa, preko

katerih je poloZen panelni parket
Biotehnicni parket  Sinel Single Panel OSB: leseni nosilci prvotni 2008 2008
izobrazevalni enake upogibne togosti, postavljeni v
center v Ljubljani eni smeri, preko njih so poloZzene OSB

plosce ter panelni parket
Hala Tivoli v parket ~ CONNOR NEO SHOK red: elasti¢ni zamenjan 1964 1995
Ljubljani blaZilci (najtrsa razli¢ica), lesena

podkonstrukcija ter masivni parket
Fakulteta za Sport  parket = CONNOR NEO SHOK blue: elasti¢ni zamenjan 1963 2009
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Sportna dvorana Vrsta Tip Sportnega poda Skupina Leto Leto

povrsine Sportnega izgradnje vgradnje
poda Sportne merjenega
glede na dvorane Sportnega
vgradnjo poda
Gimnazija Poljane umetna  HERCULAN MF 7+2: 2-3 mm zamenjan 1899 2010
v Ljubljani masa poliuretana z zascitno prevlieko na 7

mm debelem sloju vezanega
gumijevega granulata

Fakulteta za Sport  parket  CONNOR NEO SHOK red: elasti¢ni zamenjan 1963 2010
—dvorana Krn blazilci (najtrsa razlicica), lesena

podkonstrukcija ter masivni parket
Fakulteta za Sport umetna  POLYTAN SE: 10-13 mm sendvic zamenjan 1989 2011
—dvorana masa izvedba iz poroznega gornjega sloja 1
Grintovec —3.5 mm granul iz EPDM gume,

vezane s poliuretanskim lepilom ter
spodnjega elasticnega sloja

Osnovna Sola parket  SINEL PANEL: poliuretanska pena, rekonstruir 2002 2001
Davorin Jenko v mreZasta elasti¢na konstrukcija iz an

Cerkljah na lesenih nosilcev enake upogibne

Gorenjskem togosti s podlozkami iz elasticne plute

nosilcev ter panelni parket
Osnovna $ola Ig parket  SINEL PANEL + sanacija: na spodnjo rekonstruir 2002 2002
konstrukcijo (elasti¢ne nosilce, an
postavljene v dveh pravokotnih
smereh) je bila poloZena plast OSB
plos¢ ter nov parket
Osnovna Sola parket  SINEL PANEL + sanacija: preko rekonstruir 2002 2005
Senéur elasti¢nih nosilcev SINEL, poloZzenih v an
dveh pravokotnih smereh, vgrajena
vodoodporna vezana plos¢a in
panelni parket

Preglednica 14 prikazuje osnovne znacilnosti posameznih Sportnih podov. Zaradi teh znadilnosti so
bili podi tudi izbrani v vzorec.
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Preglednica 15: Meritve elasti¢nosti Sportnih podov

Sportna dvorana

Osnovna Sola

Vrsta

povrsine

Skupina
Sportnega
poda
glede na
vgradnjo

Predhodne meritve

Leto
predhod
ne
meritve

Meritve 2011

Ustreznost poda v 2011
po SIST EN 14808

.. t . . .
Bozidar Jakac v urr:zsga prvotni 25 55 |33,5|29,6 | 37,7 | 100,1 99 100,7 | DA (tockovni, razred 1)
Ljubljani
NE, preveliko lokalno
OsnovnasolaNove |\t | orvotni | 1996 | 64 | 97 | 25 | 46 |61,1| 45 | 704 | 933 | 91,1 | 95,3 | ©dstopanie napogosto
FuZine v Ljubljani obremenjenem
vadbenem mestu
Osnovna Sola parket | prvotni | 1995 | 41 | 94 | 27 | 45 |616|51,8|691]| 91,8 | 883 | 955 NE, prevelika
Sevnica odstopanja
Osnovna Sola Ivana
Groharja v Skofji parket prvotni 1995* 45 96 27,5 47 50 | 46,1 | 54,8 | 96,5 95,7 97,1 | DA (ploskovni, razred 3)
Loki
srednja NE, prevelika
zdravstvena Sola v parket prvotni 1998 55 95 26 48 | 47,6 | 32,4 | 62,7 | 95,4 86,7 99,5 P .
I odstopanja
Ljubljani
Osnovna Sola parket | protni | 1999 | 57 | 97 | 265 | 45 | 649 | 616|685 | 884 | 8ae | 939 | ' Prenizekodboj,
Petrovce odstopanja
Biotehnicni
izobrazZevalni parket prvotni 2006 60 94 25 53 | 66,1|63,1]|698| 92,6 91,9 93,6 | DA (ploskovni, razred 4)
center v Ljubljani
Hala Tivoli v parket | zamenjan | 2007 | 63 | 89 | 21,5 | 66 | 62,7 | 574|723 | 887 | 803 | 93,2 | N/ lokalnoprenizek
Ljubljani odboj, odstopanja
Fakulteta za foort DA (ploskovni, razred 4
M P . parket zamenjan 2007 67 92 27 54 | 63,3|575]|662| 92,5 94,9 90,8 Z manjsim
—dvorana Skrlatica .
odstopanjem)
Gi ol ' " .
'mnazija Foljane | Umetna | o enjan | 2009 | 25 | 99 | 25 | 47 |383|361| 41 | 101,2 | 100,5 | 101,7 | DA (totkovni, razred 2)
v Ljubljani masa
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Skupina
Sportnega
poda Predhodne meritve Meritve 2011
glede na
vgradnjo

Vrsta
povrsine

Ustreznost poda v 2011
po SIST EN 14808

Sportna dvorana

FakultetazaSport |y ot | zamenjan | 2007 | 62 | 95 | 265 | 53 | 68 | 656 |70,6 | 92,5 | 90,5 | 94 | DA (ploskovni, razred 4)
—dvorana Krn
Fakulteta za Sport umetna
—dvorana masa zamenjan 2008 27 98 13,5 29 | 545 (509 | 60 | 102,3 | 101,1 | 102,7 | DA (tockovni, razred 3)
Grintovec
Osnovna 3ola
Davorin Jenko v parket | "KM 001 | sa | 94 | 24 | 52 | 622 53 | 693 | 897 | 835 | 989 NE, prevelika
Cerkljah na ran odstopanja
Gorenjskem
Osnovna %ola Ig parket | "EKOMSIUH o0ex | 52 | o6 | 255 | 45 | 5540351 | 68 | 93,1 | 876 | 989 NE, prevelika

ran odstopanja
Osnovna 3ola rekonstrui DA (ploskovni, razred 4
N parket 2005* 55 95 24,5 52 | 63,8609 |666 | 93,8 89,8 96,8 z manjsim
Sencur ran .

odstopanjem)

* terenske meritve

RV —relativna vlaznost

KA pov — povprecni koeficient ublaZitve udarca; KA min — najnizja vrednost koeficienta ublaZitve udarca; KA max — najvi$ja vrednost koeficienta ublazitve udarca
07 pov — povpreéni koeficient odboja Zoge; OZ min — najniZja vrednost koeficienta odboja Zoge; OZ max — najvisja vrednost koeficienta odboja Zoge

Preglednica 15 predstavlja rezultate predhodno izmerjenih in sedanjih lastnosti ublaZitve udarca in odboja Zoge. Osenceno so vrednosti sedanjih meritev, pri
katerih posamezni Sportni podi odstopajo od kriterijev standarda SIST EN 14808. V zadnjem stolpcu je podana ocena ustreznosti posameznega Sportnega

poda glede na kriterije standarda SIST EN 14808. Vidno je, da kar 7 od 15 Sportnih podov (46%) ne ustreza kriterijem tega standarda.

Rezultati meritev na posameznih toc¢kah za leto 2011 so za vse Sportne dvorane prikazani v prilogi.
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Prikaz 37: Koeficient ublaZitve udarca in odboja Zoge po razlicnih skupinah glede na znacilnosti njihove vgradnje
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Vidne so precejsnje razlike zlasti v koeficientu blazitve udarca (Prikaz 37). Najmanjsi koeficient imajo pricakovano to¢kovno elasti¢ni Sportni podi, ki pa imajo
po drugi strani najvisje koeficiente odboja Zoge. Sledi skupina parketov z vrednostmi, ki ne zados¢ajo za uvrstitev v skupino 4 (>55) po SIST EN 14808. Pri
koeficientu odboja Zoge sta vidni dve vrednosti, ki ne zados$c¢ata za uvrstitev Sportnega poda v skupino 4 (>55) po SIST EN 14808. Najvecjo tezavo pa ne
predstavljajo omenjene mejne vrednosti standarda, temvec dovoljena odstopanja na posameznih merskih mestih, ki so opazena kar pri 7 od preucevanih 15
Sportnih podov (Prikaz 38; obarvano zeleno).
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Prikaz 38: Prikaz razlik v proznosti Sportnih podov glede na njihove lastnosti ob vgradniji ali laboratorijske meritve po posameznih skupinah glede na posebnost vgradnje Sportnega poda
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Analiza razlik med predhodnimi terenskimi in laboratorijskimi meritvami na istih oz. enakih Sportnih podih kaZe na mnogo vecje spremembe v blaZitvi udarca
kot pa v lastnosti odboja Zoge posameznih Sportnih podov (Prikaz 38). Pri vecini Sportnih podov je vidno, da se z leti zboljSa povprecna vrednost blazitve
udarca, vendar pa nastopi problem vecjih odstopanj te lastnosti po celotni povrsini poda (obarvano zeleno), zato ti podi ne ustrezajo kriterijem standarda
SIST EN 14808. Po drugi strani se pri istih podih zmanjsa odboj Zoge.
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Prikaz 39: Proznost Sportnih podov glede na starost
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Iz Prikaz 39 je vidno, da prvotni in zamenjani Sportni podi, starej$i od 10 let, ne dosegajo kriterijev za skupino 4 standarda SIST EN 14808. Pri rekonstruiranih
Sportnih podih je Se slabse, saj ti podi veCinoma nimajo ustreznih znacilnosti pri manjsi starosti. Najstarejsi, 30 let star Sportni pod iz umetne mase, je
skladen s kriterijem SIST EN 14808, ki pa ga glede na koeficient ublaZitve odboja uvrséa zgolj v razred 1.
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DisKkusija

Posebna vrednost nase Studije je, da so izmerjene lastnosti proznosti Sportnih podov v $portnih
dvoranah na mestu vgradnje (»in situ«), nekatere tudi po vecletni uporabi. Najpomembnejsa
ugotovitev nase Studije je, da Sportni podi z leti uporabe spremenijo z vgradnjo zahtevani lastnosti
proznosti, t.j. vertikalnega odboja Zoge in ublazitve udarca. Te spremembe niso enake po celotni
povrsini Sportnega poda, zato se pojavljajo odstopanja, ki pomembno vplivajo na kakovost Sportne
vadbe. Posledicno so taksni Sportni podi neustrezni za vadbo. ManjSe spremembe so sicer pri
toc¢kovno elasti¢nih Sportnih podih, katerih ublaZitev udarca pa je precej nizja od ploskovno
elasti¢nih.

Iz vidika varnosti vadecega je proinost Sportnega poda v povezavi z drsnostjo povrsine
najpomembnej$a lastnost $portnega poda. Se posebej pomembna je ta lastnost v 3olskih $portnih
dvoranah, kjer poteka vadba otrok, ki Se nimajo izoblikovanih in avtomatiziranih gibalnih vzorcev,
zato so njihova gibanja veckrat neusklajena. Posledica so lahko spotikanja in padci, tudi ko vadedi
niso v stiku z drugimi. S tega vidika je ustrezna enakomerna ublaZitev udarca po celotni vadbeni
povrsini prednostna lastnost Sportnega poda v Solski Sportni dvorani. Seveda mora biti ta lastnost
taksna, da Se vedno omogoca ustrezen odboj Zoge, ki omogoca vrsto gibanj z Zogo. Zdi se, da je
taksen kompromis mogoc, saj vecina preucevanih Sportnih podov dosega zahtevane povprecne
vrednosti te lastnosti (Prikaz 37), tezava pa nastane pri naslednji zelo pomembni znacilnosti taksnih
Sportnih podov, to pa je njihova trpeznost in s tem povezana uporabna doba.

Tockovno elasti¢ni nasproti ploskovno elasti¢cnim $portnim podom

Rezultati kaZejo, da imajo tockovno elasti¢ni Sportni podi precej niZje koeficiente ublaZitve udarca kot
ploskovno elasti¢ni Sportni podi, kar je skladno s tehni¢nimi lastnostmi teh podov, posledi¢no pa tudi
z ugotovitvami, da so poskodbe na umetnih masah v Sportnih dvoranah pogostejse kot na parketih
(Katkat, Bulut, Demir in Akar, 2009; Pasanen, Parkkari, Rossi in Kannus, 2008; Olsen, Myklebust,
Engebretsen, Holme, & Bahr, 2003).

Umetna masa iz 10 mm gumijevega granulata sicer dosega podobne vrednosti kot najslabsi
ploskovno elasti¢ni pod, vendar pa je takSen Sportni pod iz vidika vzdrZevanja v notranjih prostorih
problematicen, saj zgornji sloj ni dovolj enovit, poleg tega pa ima za vsestransko uporabo premajhno
drsnost. Nov $portni pod iz povrSinsko enovitega, vendar tanjSega sloja gumijevega granulata (npr. 9
mm), pa dosega veC kot 20% niZje vrednosti pri ublaZitvi udarca glede na 15 let star ploskovno
elasti¢ni $portni pod. Sportni parketi zato mnogo ugodneje ué¢inkujejo na vadeéega.

Prikaz razlik v dejanski proZnosti tockovno elasti¢nih Sportnih podov glede na laboratorijske meritve
(Prikaz 38) kaZe, da ti podi celo presegajo laboratorijske vrednosti. Vzroke gre iskati v tem, da gre za
zamenjane Sportne pode, zato ti podi niso poloZeni na povsem toge podlage, kot je to v
laboratorijskih meritvah. Kljub temu lahko ugotovimo, da ima tockovno elasti¢ni Sportni pod iz
granulirane gume tudi po 30-ih letih uporabe proznost, ki ga uvrséa v razred 1 po standardu SIST EN
14808. Ta predstavljena trajnost pa je omejena zgolj na proZnost, saj ravno pri tem Sportnem podu
na povrsinskem sloju ugotavljamo obrabo (razpoke) in nepravilnosti (mehurji), ki jih je zelo tezko
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sanirati (Prikaz 40; Jurak in sod., 2012). Upraviceno se torej postavlja vprasanje smiselnosti in
ustrezne varnosti tockovno elasti¢nih Sportnih podov za Solske Sportne dvorane.

Prikaz 40: Prikaz razpok na tockovno elasticnem Sportnem podu

Vpliv starosti Sportnih podov

Kot smo Ze ugotovili, ima starost mnogo manjsi vpliv na proznost pri tockovno elasti¢nih Sportnih
podih, kjer pa se s starostjo pojavijo druge tezave. Najpomembnejsi vpliv starosti na ploskovno
elasticne Sportne pode se kaze v tem, da z leti uporabe ti podi niso ve¢ enakomerno prozni (Prikaz
39). Vecina jih sicer Se vedno dosega povprecne mejne vrednosti po standardu SIST EN 14808, zaradi
prevelikih odstopanj pa ne dosegajo tega standarda. Zaradi neenakomernega podajanja so ti Sportni
podi nevarni za vadecCe. Dowling in sodelavci (2010) ugotavljajo, da vadeci prilagaja gibanje po
podlagi glede na predvidevanje o oprijemu s podlago. Ce je ta oprijem na posameznih mestih podlage
razlicen, potem je tveganje za poskodbe vecje.

Po 10 let uporabe noben od ploskovno elasti¢nih Sportnih podov ne dosega kriterijev za skupino 4
standarda SIST EN 14808, kar kaZe na prenizko trajnost proznosti teh podov. Vzroke za odstopanja
gre iskati najve¢ v spodnjem sloju Sportnih podov. Pri nekaterih starejsih ploskovno elasti¢nih podih
je le-ta sestavljen iz poliuretanskega regenerata (kosmita), ki s starostjo spremeni togost. Ta sloj je bil
ob vgradnji teh Sportnih podov zelo razlicno opredeljen, zato se pojavljajo razlike laboratorijskih
meritvah in v dejanski proZnosti podobno starih tovrstnih Sportnih podov. Pri drugih ploskovno
elasti¢nih Sportnih podih je spodnji sloj iz elasti¢nih lesenih nosilcev, pri novejSih Sportnih podih pa
tudi iz elasti¢nih gumijastih blaZilcev. Pri prvih se pojavlja mnogo vec tezav s proznostjo (takSen
spodniji sloj imajo tudi vsi rekonstruirani Sportni podi v vzorcu) kot pri gumijastih blaZilcih, vendar pa
bo za boljSo oceno trajnosti elasti¢nih gumijastih blaZilcev potrebno narediti analizo ¢ez nekaj let, ko
bo vec tovrstnih Sportnih podov uporabljenih vec kot 10 let. Del razlik v proznosti bi morebiti lahko
pojasnjeval tudi vmesni sloj, ki je namenjen razporejanju teZe, zato je sestavljen iz razdelilne
konstrukcije, obic¢ajno ivernih ploS¢. Pri tem bi lahko razlike v proZnosti nastale zaradi razmikov med
temi plos¢ami.
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Pomen ustrezne izvedbe Sportnega poda

Kakovost Sportnega poda je odvisna tudi od ustrezne vgradnje. Tako lahko po laboratorijskih
meritvah ustrezen Sportni pod z vgradnjo spremeni lastnosti in ne dosega Zelenih standardov. To je
najbolj ocitno v skupini rekonstruiranih Sportnih podov, ki so bili sanirani prav iz tega razloga. Vsi ti
podi v naSem vzorcu imajo spodniji sloj iz elasti¢nih lesenih nosilcih, postavljenih v dveh pravokotnih
smereh, kar bi lahko predstavljalo razlog za vecje tveganje po tovrstnih odklonih. 1z uporabniskega
vidika pa je klju¢en podatek, da rekonstruirani Sportni pod tudi takoj po sanaciji ni nujno, da dosega
ustrezne lastnosti ublazitve udarca, z leti pa se enako kot pri prvotno vgrajenih podih odstopanja Se
povecujejo.

Po drugi strani meritve proznosti zamenjanih Sportnih podov kazejo, da lahko taksni Sportni podi
povzemajo dobre in slabe strani predhodne podlage. V vec primerih na teh podih namre¢ opazamo
lokalna nihanja proznosti, kot posledica lokalnih poSkodb starega tlaka, ali pa izboljSanje proznosti po
celotni povrsini kot posledica polaganja novega Sportnega poda na starega (npr. polaganje parketa na
umetno maso). Zamenjan Sportni pod lahko zato zelo dobro nadomesti iztroSen Sportni pod, ce
ustrezno pripravimo podlago, na katero polagamo nov Sportni pod.

Pomen standarda

Ker so lahko vsi sloji Sportnega poda iz razliénih materialov, npr. spodniji elasti¢ni sloj je lahko lesena
konstrukcija ali sloj absorpcijske umetne snovi, razdelilni sloj in obloga pa sta lahko lesena ali iz
umetnih materialov, je poznavanje Sportnih podov precej kompleksno podrocje. Zanje so kot za vsak
drugi gradbeni proizvod predpisane zahteve za obnasSanje celotnega poda in ne posameznih
komponent (izjema sta verjetno zahtevi glede odziva na ogenj in spros¢anja nevarnih snovi, zaradi
katerih nekatere obloge niso uporabne). Zato je za konstrukcijo Sportnega poda mozZno uporabiti
najrazlicnejSe kombinacije materialov, razlicne pa so tudi debeline posameznih plasti in je vnaprej
tezko oceniti, katera sestava bo dala ustrezne rezultate (Srpcic, 2006).

Z Zeljo po poenotenju posameznih nacionalnih standardizacij je EU v letu 2006 ratificirala standard
EN 14904, ki je v veljavo stopil leta 2008. Pred tem je v Sloveniji veljal standard DIN 18302-2
nemskega izvora, ki sicer nikoli ni bil objavljen kot obvezen, vendar je bil relativno Siroko sprejet.
Ministrstvo, pristojno za Sport, je v svojih razpisih zahtevalo, da morajo Sportni podi za ve¢namenske
dvorane ustrezati temu DIN.

Standard EN 14904 obravnava Sportni pod kot gradbeni proizvod, ki bo trajno vgrajen v objekt, zato
morajo biti njegove lastnosti, povezane z varnostjo in zdravjem uporabnikov, usklajene z zahtevami
Direktive o gradbenih proizvodih (CPD oz. 89/106/EEC), ki opredeljuje posamezne elemente
zakonodaje tako, da je z njihovim delovanjem omogocen prost pretok gradbenih proizvodov po vsem
notranjem trgu EU. Obravnava samo lastnosti, povezane z bistvenimi zahtevami za objekte, ki
zadevajo varnost in zdravje uporabnikov. Tako imenovani harmonizirani standard je objavljen v
Uradnem listi EU RS, omogoca pa oznacevanje z oznako CE. Standarde za podlage za Sportne
dejavnosti v Sloveniji sprejema Tehnicni odbor Slovenskega instituta za standardizacijo SIST TC SPO
Sport, ki je tudi sprejel harmonizirani standard za $portne pode dvoran z oznako SIST EN 14904:2006
Podloge za $portne dejavnosti — Sportni podi dvoran za ve¢namensko uporabo — Specifikacija.
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Standard SIST EN 14904 povzema zahtevane lastnosti Sportnih podov opisane Ze v standardu DIN
18032-2, poleg tega pa s svojimi zahtevami dovoljuje SirSi nabor Sportnih podov, ki strozjih dolocil
standarda DIN niso dosegala. Standard SIST EN 14904 je namre€ znacilen standard za gradbeni
proizvod. Navaja vse lastnosti, ki jih je na posameznem tipu proizvoda mozno dolociti, predpisane so
metode, po katerih je preiskave treba izvesti, in navaja obvezne lastnosti glede na zahteve Direktive o
gradbenih proizvodih. V tem se razlikuje od do sedaj uporabljanega nemskega standarda DIN 18032-
2, v katerem so bili podani tako natancni opisi preiskav kot tudi minimalne zahtevane vrednosti
preskusanih lastnosti (Srpcic, 2006).

Primerjava med standardoma (ASET Services, 2004, 2005, 2006; Srpci¢, 2006) kaze na naslednje
kljuéne razlike iz vidika vadecega. Medtem ko so bile po DIN standardu vse preiskave, ki so vezane na
vsebino uporabe S3portnega poda (ublazitev udarca, odbojnost Zoge, standardna navpicna
deformacija, ploskovna podajnost, odpornost proti kotalni obremenitvi, drsnost) obvezne, so po EN
14904 obvezne le tiste, ki vplivajo na bistvene lastnosti Sportnega poda glede na Direktivo o
gradbenih proizvodih (mehanska odpornost in stabilnost, varnost pred poZarom, higienska,
zdravstvena zascita in varovanje okolja, varnost pri uporabi, zas¢ita pred hrupom, varCevanje z
energijo in ohranjanje toplote). Tako je vecji poudarek dan pozarnim lastnostim obloge ter vsebnosti
snovi, ki Skodujejo zdravju.

Nacin potrjevanja skladnosti Sportnih podov dvoran se je s standardom EN 14904 torej precej
spremenil. Nekatere lastnosti, npr. ploskovna podajnost, ki so nasim proizvajalcem povzrocale veliko
tezav (Srpcic, 2006), sploh niso ve¢ omenjene, medtem ko so nekatere varnostne lastnosti, ki jasno
opisujejo interakcijo med vade¢im in Sportnim podom, npr. odboj Zoge in velikost navpicne
deformacije, neobvezne. Kot obvezne lastnosti ostajajo ublazitev udarca, drsnost ter varnost pri
uporabi, ki zajema odpornost proti kotalni obremenitvi in preverjanje odpornosti proti obrabi. S prvo
preiskavo se ugotavlja, ali nastanejo pri prevozih tezke opreme (tribun, orodij) poskodbe poda, z
drugo pa, ali nastopi pri dolgotrajni uporabi obraba povrsinske obloge. Standard EN14904 uvaja tudi
pomembno spremembo glede proZnosti Sportnih podov, saj omogoca izbirni sistem uvrséanja
Sportnih podov s podobnimi lastnostmi vertikalne deformacije v iste razrede. V ¢asu vgradnje vecine
preiskovanih podov iz nase Studije je veljal standard DIN 18032-2, po katerem je morala ublazitev
udarca znasati vsaj 53%, medtem ko standard SIST EN 14904 z drugacnim sistemom razvr$¢anja
dovoljuje tudi ploskovno elasticne Sportne pode z ublaZitvijo med 40% in 55% (glej razred 3,
Preglednica 13). Ce bi upostevali kriterij ublaZitve udarca po nekdaj veljavnem standardu DIN 18032-
2, bi pogoje za ta standard po vec kot petih letih uporabe izpolnjeval le en ploskovno elasticen
Sportni pod (Preglednica 15). Standard SIST EN 14904 je tako dejansko znizal standard vgradnje
Sportnih podov v Solske Sportne dvorane iz vidika proznosti le-teh.

Vzdrzevanje

OpaZena odstopanja pri meritvah proznosti Sportnih podov kazejo na njihove lokalne poskodbe. Iz
pogovorov z upravljalci vecina le-teh izhaja iz izliva vode (puscanje strehe) ali lokalnih obremenitev
(npr. postavitev neustreznega odra). Pomemben element trajnosti Sportnega poda je zato ustrezna
skrb in vzdrZevanje, ki je povezana z managementom 3Solske Sportne dvorane. Zelo tipicen je primer v
Sportni dvorana Hala Tivoli, kjer je na samo enem lokalnem mestu zelo nizek odboj, ki je posledica
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dlje Casa trajajocega zamakanja (izliv vode iz tam postavljenega Sanka za zabavo). lzvedena obnova
Sportnega poda ni omogocila vzpostavitve prvotnega stanja. PovrSinsko poskodbo na parketih je
namre¢ mogoce sanirati (prebrusiti in zlakirati zgornji sloj), konstrukcijsko pa mnogo teZje, na kar
kazejo izsledki rekonstruiranih Sportnih podov in odstopanj pri prvotnih Sportnih podih. Ve¢ moznosti
za tovrstne poskodbe je pri uporabi Solskih Sportnih dvoran zunaj ¢asa pouka. Zato je zelo
pomemben ustrezen management Solskih Sportnih dvoran, ki zagotavlja ¢im vecjo uporabo teh
dvoran, ampak tudi stalno skrb zanje. Primeri dobre prakse kaZejo, da mora imeti Solska $portna
dvorana gospodarja, ki ima celosten pregled na dogajanjem v dvorani in njenim stanjem.

Omejitve studije

Pri posplosevanju ugotovitev nase Studije je potrebno upostevati obseg in nacin vzoréenja Sportnih
dvoran ter izbrane postopke merjenja. Terenske meritve proznosti vseh Sportnih podov ob sami
vgradnji bi lahko dale Se boljsi vpogled v obravnavano problematiko, vendar pa to ni bilo mogoce, ker
za vse izbrane Sportne pode takSne meritve niso bile izvedene. Zavedamo se tudi, da so ugotovitve o
ublazitvi udarca omejene na simulacijo udarca, medtem ko pri dejanskem gibanju vadecega lahko na
padec vplivajo Se mnogi drugi dejavniki.

Sklep

Spoznanja nase Studije so zelo pomembna za nacrtovanje gradnje in posodabljanje Solskih Sportnih
dvoran in izvedbo Sportne vzgoje, ki mora biti za uéence ¢im bolj varna. Neustrezen Sportni pod sodi
med t.i. objektivne nevarnosti, ki pretijo u¢encem pri Sportni vzgoji, saj predstavlja neko zunanjo
nevarnost, ki izvira iz okolja in ni odvisna od udeleZzencev Sportno-vzgojnega procesa (Kovac in Jurak,
2010).

Z vidika izpeljave Sportne vadbe na Ze vgrajenih Sportnih podih je pomembno, da se ucitelji Sportne
vzgoje in zunanji uporabniki Solske Sportne dvorane zavedajo, da na starih Sportnih podih obstajajo
dolocena tveganja. Najboljsa resitev je ustrezna zamenjava taksnih Sportnih podov. Do zamenjave pa
je pomembno poznavanje lokalnih poskodb. Ce je mogoce, utitelj do zamenjave $portnega poda
vadbo organizira tako, da se izogne manj varnim mestom.

Bolj sistemska resitev je v sodelovanju Sportnih strokovnjakov pri opredelitvi zahtev in pravilnem
izboru Sportnega poda. Skladno z izsledki predlagamo opredelitev standarda proznosti Sportnih
podov za vgradnjo v Solske Sportne dvorane, da se zmanjsa tveganje za poskodbe vadecih. Tovrstni
Sportni podi bi morali po svojih lastnostih soditi v razred 4 po SIST EN 14904, taksne lastnosti pa bi
morali imeti Se najmanj 10 let po vgradnji. To pomeni, da bi morali izvajalci dati garancijo za te
lastnosti za takSno obdobje. V praksi vecina izvajalcev sploh ni tako dolgo prisotna na slovenskem
trgu, zato bi morale biti pri izboru izvajalcev najpomembnejSe reference in ne najnizja cena. Taksen
standard lahko predpiSe ministrstvo, pristojno za Solstvo, Se pred njegovim sprejemom pa
priporo¢amo, da ga pogojujejo projektanti oz. lokalne skupnosti in Sola, ko se v okviru investicijskega
odlocevanja (brez projekta) odloci za zamenjavo dvoranskega Sportnega poda.
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Za prenos dobrih praks managementa Solskih Sportnih dvoran bi bilo smiselno pripraviti strokovne

posvete, ministrstvo pa bi lahko izdalo priporodila za upravljanje s Solskimi Sportnimi dvoranami,

katerih namen bi bil dobra izkoris¢enost teh objektov ob hkratni skrbi za imetje.
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DRSNOST SPORTNIH PODOV

Uvod

Sportni podi so za $portne dejavnosti oblikovane talne obloge oz. konstrukcije, sestavljene iz ve¢
slojev. Spodniji sloj mora omogociti predpisano proznost poda, vmesni sloj je namenjen razporejanju
teZe, povrsina pa mora biti odporna proti obrabi in imeti pravilno drsnost. Pomen Sportnih podov kot
elementa opreme v Solski Sportni dvorani in posamezne lastnosti Sportnih podov so opisane v
poglavju ProZnost Sportnih podov, v tem poglavju pa se osredotocamo na eno od lastnosti, t.].
drsnost Sportnega poda.

Slika 8: Poliuretanski Sportni pod v eni od tipicnih starih Sportnih dvoran v Slgy_gni

Pri drsnosti Sportnega poda gre dejansko za trenje med $portnim copatom in podlago. Z vidika
Sportnih gibanj to pomeni znacilnosti, ki zagotavljajo oprijem Sportnega copata s podlago,
nadzorovan zdrs copata v isti smeri in spreminjanje smeri gibanja. Prevelika drsnost lahko povzroci
padce, premajhna drsnost pa prevelike obremenitve na sklepe spodnjih okoncin. Stopnja trenja med
Sportnim copatom in podlago opredeljuje, ali bo noga Sportnika zadrsala po podlagi ali ne. Vendar pa
ta stopnja ne sme biti tako visoka, da omeji nadaljevanje gibanje stopala v isti smeri ali pa onemogoci
nadzorovano drsenje stopala pri spremembi smeri gibanja. Ce je sila lepenja vi$ja od vodoravne sile, s
katero Sportnik vpliva na podlago, potem bo noga ostala pri miru in ne bo zadrsala. Vsota vseh
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navorov v sklepih bi v takem primeru morala biti enaka ni¢. Vecja kot je vodoravna sila Sportnika na
podlago, vecje navore morajo uravnavati sklepi. Ti veliki navori v sklepih predstavljajo dejavnike
tveganja, zlasti za travmatske poskodbe.

Najpogostejsi poskodbi vadecih, povezani s proznostjo in drsnostjo Sportnega poda, sta zvin gleZznja
in poskodba sprednje kolenske krizne vezi (ACL). Poleg teh se pojavljajo Se druge, kot so: odrgnine,
opekline zaradi trenja, deformacije in okvare stopal zaradi ponavljajoCih se obremenitev in zlomi
kosti zaradi povecane misi¢ne utrujenosti.

Dowling, Corazza, Chaudhari in Andriacchi (2010) ugotavljajo, da drsnost Sportnega poda vpliva na
pojav poskodbe sprednje krizne vezi (ACL), ki je zelo pogosta poskodba pri Sportnikih. Kar okrog 70%
teh poskodb se pripeti v nekontaktnih situacijah (kjer ni prisotnosti druge osebe). Eden od
pomembnih vzrokov za to poskodbo je tudi vpliv trenja oz. drsnosti povrsine. Vecje je trenje (manjsa
je drsnost), ve¢ so moznosti za poskodbo sprednje krizne vezi. Oslabljena stabilnost kolena pa lahko
vodi v degenerativni artritis oz. celo osteoartritis kolena. Studija podpira tezo, da stopnja drsnosti
podlage vpliva na strategijo gibanja oz. na nacin postavljanja noge na tla. Ce je drsnost majhna,
potem nogo postavljamo tako, da imamo koleno skoraj iztegnjeno, kot upogiba kolena je torej
majhen, poveca se tudi valgus kolena (odpiranje kolena navznoter). Te spremembe povecujejo
tveganje za ACL poskodbo, Se posebej je nevarna kombinacija valgusa in popolnoma iztegnjenega
kolena. Rezultati Studije, ki kaZejo, da se valgus pojavlja pri nizki drsnosti, so pomembni, saj druge
Studije dokazujejo, da je prevelik valgus kolena eden najpomembnejsih vzrokov za poskodbo ACL.
Ugotovitve, da Sportniki spreminjajo strategijo gibanja glede na drsnost podlage, imajo velik pomen
za razvoj metod za preprecevanje ali zmanj$evanje poskodb. Ce ¢&loveski organizem zazna zelo
majhne spremembe v drsnosti podlage in lahko temu prilagodi svoje gibanje, lahko sklepamo, da bi z
razlicnimi postopki treninga lahko vplivali na ¢imprejSnjo adaptacijo Sportnika, s tem pa bi lahko
zmanijsali tveganje za poskodbe.

Spremembe v lastnostih povrSine in temu primerne znadilnosti trenja nastanejo zaradi obrabe
podlage, staranja podlage, umazanije in nepravilnega vzdrievanja. Povecanje trenja pa je vidno pri
nekaterih na novo lakiranih parketih. Funkcionalno je drsnost vadeCega seveda odvisna tudi od
obutve. Najvecji koeficient trenja je pri gumijastem podplatu, sledi boso stopalo in stopalo v
bombazni nogavici, najmanjsi pa je pri sinteti¢ni nogavici (Ezzat, Hasounna, & Ali, 2008). Koeficient
trenja se sicer spreminja glede na silo, s katero deluje vadeci na podlago. Pri sili 800 N je koeficient
trenja pri stopalu, oble¢enem v sinteticno nogavico, vec kot polovico nizji, kot pri stopalu, obutem v
Sportni copat. Zato je gibanje vadecih v Sportni dvorani obutih v nogavice nevarno; ucitelji ne smejo
dovoliti takSne vadbe.

Namen nase raziskave je bil ugotoviti, kako varni so Sportni podi v Solskih Sportnih dvoranah iz vidika
drsnosti tal v razli¢nih pogojih uporabe. Glede na opisano problematiko smo zastavili dva glavna cilja
nase Studije: a) izmeriti drsnost Sportnih podov; b) primerjati drsnost glede na vrsto poda (parket,
poliuretanski pod) in prisotnost protidrsnega namaza na podu.
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Metode dela

Drsnost Sportnih podov smo merili v 14 Solskih Sportnih dvoranah. Vzorec smo oblikovali na podlagi
poznavanja najbolj pogosto vgrajenih Sportnih podov v Sloveniji in sicer namensko glede na vrsto,
posebnost vgradnje in starost Sportnega poda (Preglednica 12). Velikost vzorca Sportnih dvoran je
bila v veliki meri odvisna od razpoloZljivih finan¢nih sredstev, zato smo vzorec Sportnih dvoran
zmanijsali na najnizjo Stevilo, da podatki z omejitvami zadovoljujejo minimalne metodoloske pogoje.

Mesto meritev v dvorani smo izbrali po posvetu s Sportnimi pedagogi, ki poucujejo na Soli. Iskali smo
najbolj obremenjeno mesto, obicajno je bilo to pod kosi. Na izbranem mestu smo opravili po Stiri
ponovitve vsake od meritev drsnosti in izraCunali povprecek vsake od meritev:

— Prasna meritev: meritev je bila izvedena na tleh kot je bilo trenutno stanje Sportnega

poda z vidika prasnosti.

— Suha meritev: tla so bila pred merjenjem pobrisana s suho krpo, nato se je izvedla
meritev.

— Mokra meritev: tla so bila pred merjenjem pobrisana s suho krpo, nato navlazena s
¢isto vodo, sledila je izvedba meritev.

Meritve je izvajal posebej usposobljen merilec z digitalnim instrumentom za meritve drsnosti
American Slip Meter ASM 825. Instrument dejansko meri torni koeficient drsnosti. Instrument je
namenjen hitremu preizkusu stati¢nega koli¢nika trenja z uporabo zelo znanega materiala za
preskusanje, to je neolita (Goodyear Tire & Rubber Co). Uporaba neolita kot materiala za preskusanje
je opisana v standardu ameriSkega meroslovnega drustva American Society of Testing and Materials
(ASTM). Pred meritvijo je bila opravljena samokalibracija instrumenta. Meritve so bile opravljene
skladno s standardom, ki sta ga sprejela laboratorij Underwriters Laboratory in ASTM.

American Slip Meter ASM 825 je namenjen hitremu preskusu stati¢nega koli¢nika trenja z uporabo
zelo znanega materiala za preskusanje, to je neolita. Instrument ima namrec senzorje iz neolita.
Neolite je registrirana blagovna znamka podjetja Goodyear Tire & Rubber Co. Uporaba neolita kot
materiala za preskusanje je opisana v standardu ASTM. Tu so 3e referenc¢ni standardi in sicer glede
aparata: Tipala in priprava — ASTM F609, Uporaba naprave — ASTM D1894, F609, Postopki
preskusanja — ASTM F609, Terminologija — ASTM F1646. Standard, ki sta ga sprejela laboratorij
Underwriters Laboratory (UL) in amerisko meroslovno drustvo American Society of Testing and
Materials (ASTM).
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Slika 9: prikaz meritve in merskega pripomocka

Rezultate meritev smo ocenjevali na lestvici varnosti po OSHA standardu (Rosen, 1996). Da je
povrsina zelo varna pred zdrsi in padci, mora imeti koeficient trenja nad 0,60 na ravni povrsini, na
klancini pa 0,80.

Koeficient trenja

0,00-0,50 Zelo nevarno
0,50-0,60 Dokaj varno
0,60-1,00 Zelo varno

IzraCunane so osnovne statistike porazdelitve spremenljivk. Razlike v drsnosti glede na vrsto meritve
smo testirali s t-testom za odvisne vzorce. Razlike v drsnosti glede na vrsto poda (parket,
poliuretanski pod) in prisotnost protidrsnega namaza na podu smo testirali s statisticnim programom
ANOVA. Povezanost med posameznimi spremenljivkami drsnosti in starostjo Sportnih podov smo
testirali s Pearsonovim koeficientom korelacije.
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Rezultati

Preglednica 16: Osnovne znacilnosti spremenljivk

vrsta poda leto protidrsni skupina poda suha [T E] mokra

vgradnje premaz meritev meritev meritev

poda
Biotehnicni izobrazevalni parket 2008 da prvotni 0,82 0,74
center Ljubljana
Fakulteta za Sport, dvorana parket 2010 ne zamenjani 0,89 0,62
Krn
Fakulteta za Sport, dvorana parket 2009 ne zamenjani 0,93 0,42 0,67
Skrlatica
Gimnatzija Poljane, Ljubljana poliuretanski 2010 ne zamenjani 0,62 0,47 0,77
Hala Tivoli, Ljubljana parket 1995 da zamenjani 0,89 0,74
0S Botzidar Jakac, Ljubljana poliuretanski 1981 ne prvotni 0,91 0,80 0,76
0S Davorina Jenka, Cerklje na parket 2004 da rekonstruirani 0,78 0,87
Gorenjskem
oSig parket 2005 da rekonstruirani 0,45 0,37 0,78
0S Ivana Groharja, Skofja parket 1995 da zamenjani 0,58 0,89
Loka
08 Nove Fuiine, Ljubljana parket 1988 ne prvotni 0,89 0,72 0,66
0S Petrovée parket 2001 ne prvotni 0,36 0,32 0,86
08 Savo Kladnik, Sevnica parket 1994 ne prvotni 0,28 0,23 0,81
08 Senéur parket 2005 ne rekonstruirani 0,84 0,77
Srednja zdravstvena Sola parket 1998 ne prvotni 0,94 0,69
Ljubljana
Sportna dvorana JeZica parket 1991 da zamenjani 0,77
Sportna dvorana Krim parket 1984 da prvotni 0,90
Sportna dvorana Slovan parket 2004 da zamenjani 0,88

Najnizjo povprecno vrednost ima prasna meritev drsnosti (0,4810,21), medtem ko sta povprecni
vrednosti suhe (0,75+0,21) in mokre meritve (0,76+0,08) zelo podobni.

Preglednica 17Preglednica 17 Analiza v merah drsnosti na istem mestu

N r Sig. t df p
prasno & suho 7 ,814 ,026 -2,585 6 ,042
suho & mokro 14 -,649 ,012 -,420 13 ,681
prasno & mokro 7 -,546 ,205 -2,921 6 ,027

Analiza razlik v merah drsnosti na istem mestu (Preglednica 17) je pokazala, da obstajajo statisticno

vev v

znacilne razlike v meritvi na istem mestu v prasnih pogojih glede na ociS¢ena suha in mokra tla.
Analiza razlik glede na vrsto zgornjega sloja Sportnega poda je pokazala, da pri nobeni od mer
drsnosti ni statisti¢no znacilnih razlik glede na to, ali je zgornji sloj parket ali poliuretanski tlak. Analiza

povezanosti ni pokazala povezav nobene od mer drsnosti s starostjo Sportnega poda.

Podi, ki imajo protidrsno premaz na povrsini, se ne razlikujejo od tistih, ki ga nimajo. Najvecje razlike
so bile sicer pri mokri meritvi F(4,209) = 0,022, p < 0,079.
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Diskusija

Glavna ugotovitev nase Studije je, da so kljuéna tezava drsnosti Sportnih podov prasna tla, kar je
povezano s cCis¢enjem Sportne dvorane. Starost, vrsta zgornjega sloja Sportnega poda (parket,
plastika) in prisotnost protidrsnega premaza ne vplivajo na mere drsnosti.

Prikaz 41: Frekvence drsnosti posameznih meritev glede na OSHA standard
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Primerjava posameznih mer drsnosti z OSHA standardom (Prikaz 41) kaze, da samo dva od merjenih
podov ustrezata standardu drsnosti pri prasni meritvi (29% od preucevanih podov). Pri mokri meritvi

v

trije Sportni podi (18% od preucevanih) zelo nevarni z vidika drsnosti tudi v teh pogojih.

Sklep

Pomemben dejavnik ohranja primerne drsnosti je vzdrZevanje Sportnega poda. Na nekatere
dejavnike ne moremo vplivati (npr. starost), s primernimi, vsakodnevnimi ukrepi pa lahko izboljSamo
stanje. Pri premikanju tezjega Sportnega orodja po telovadnici naj ucitelji uporabljajo vozicke, prav
tako pa naj pri organizaciji vadbe postavljajo posamezne vadbene postaje tam, kjer je pod manj
obremenjen.

Iz nasih ugotovitev sklepamo, da je problem drsnosti Sportnih podov povezan najvec z ustreznim
¢isCenjem tal. Iz vidika varnosti in ugodja vadecih mora Sola zagotoviti ustrezen rezim cis¢enja. V
Sportni dvorani je veliko prahu, prav tako je tezko nadzorovati Cistost podplatov udeleZzencev vadbe,
saj ti pogosto pridejo v Solo v istih copatih, v katerih nato vadijo v telovadnici, zato je nujno, da
portni pod &istimo tudi med vadbo v dopoldanskem ¢asu. Cistilka naj v glavnem odmoru (ki je
namenjen malici ucencev) pod obriSe z vlazno krpo. Po dopoldanskem delu in zvecer (ali naslednje
jutro pred poukom) pa naj sledi temeljitejSe (strojno) ¢iscenje.

Ucitelji se morajo zavedati, da so t.i. prasni pogoji Se posebej tvegani, zato nikakor ne smejo dovoliti
u¢encem vaditi v nogavicah. Tudi tako imenovani telovadni copati niso najboljSa izbira. Ustrezna
obutev za Sportno dvorano so Sportni copati z gumijastim podplatom.
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SPORTNO FUNKCIONALNE OZNAKE

Uvod

V Sportni dvorani lahko najdemo Stevilne oznake, ki se pojavljajo na tleh, stenah ali orodju oziroma
pripomockih. Razvrstimo jih lahko v Sportno-funkcionalne, varnostne, komunikacijske in reklamne.
Sportno-funkcionalne oznake oznacujejo igralne (predpisane tekmovalne in prilagojene) povrsine ali
pa imajo didakti¢cne namene.

Varnostne (npr. oznake, ki oznacujejo npr. omarico za prvo pomoc, protipoZarne naprave ipd.;
oznake, ki prepovedujejo dostop do delov telovadnice; oznake, ki opozarjajo na nevarne tocke ...) in
komunikacijske oznake (oznake za orientacijo, namenjene osebam z okvaro sluha in vida; oznake
zasilnih izhodov in poti evakuacije; oznake za dostop funkcionalno oviranim osebam) predpisuje
zakonodaja (Pravilnik o zahtevah za zagotavljanje neoviranega dostopa, vstopa in uporabe objektov v
javni rabi ter vedstanovanjskih stavb; Uradni list, 97/2003); pri tem mora projektant upostevati
dolocila o obliki oznak in namestitvi v prostoru.

Slika 10: Primer varnostne oznake v Sportni dvorani
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Reklamne oznake sodijo v podrocje marketinskih dejavnosti; z njimi lastnik Sportne dvorane obic¢ajno
pridobiva dodatna sredstva za dejavnost. Pri postavitvi je treba upostevati, da reklamne oznake
fizicno ne ovirajo delo vadecih v Sportni dvorani, estetsko pa ne motijo izgled vadbenega prostora.
Vsebina reklamnega sporocila je lahko sporna tudi z moralnega vidika (npr. oglasevanje nezdrave
hrane).
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Sportno-funkcionalne oznake so lahko name$éene na tleh, steni ali na orodju in pripomockih. Imajo
razlicne namene:

1. Oznacevanje igralne povrsine

2. Dodatne Sportno-funkcionalne oznake, ki so uporabne kot didaktiéno pomagalo.

Oznacevanje igralne povrsSine

Oznake tekmovalnih igralnih povrsin so narisane na tleh skladno s pravili mednarodnih Sportnih zvez
ali pa oznacujejo prilagojene igralne povrsine in njihove dele.

Sportni pedagog in drugi uporabniki $portne dvorane (trener) morajo opredeliti, katere igralne
povrsine v telovadnici potrebujejo. Mere igris¢ in s tem povezane Crte so predstavljene skladno s
pravili posameznega Sporta (

Preglednica 18), Sportni pedagog pa lahko ob ustreznih prostorskih moznostih nekatere igralne
povrsine tudi zmanjsa tako, da so z didakti¢nega vidika bolj prilagojene poucevanju. Tako omogoca
boljSo didakti¢no izpeljavo pouka, zavedati pa se mora, da s tem lahko zmanjsa ali celo popolnoma
prepreci uporabo Sportne dvorane za Sportna tekmovanja v okviru nacionalnih panoznih zvez.

Prikaz 42: Prikaz moZne razporeditve igralnih povrsin v Solski telovadnici
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Najbolj pogoste igralne povrsine v Solski Sportni dvorani so (Prikaz 42):

- glavno kosarkarsko igrisce,

- glavno odbojkarsko igrisce,

- pomozZna kosarkarska igris¢a (majhna kosarka),
- pomozna odbojkarska igris¢a (majhna odbojka),
- badmintonska igrisca.
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Sportni pedagog mora skupaj s projektantom opredeliti lego posameznih igris¢ in prednostni red
igralnih povrsin, saj se skladno s tem izvede »liniranje« (krizanje, barva in debelina ¢rt) in morebitno
toniranje (prosojno ali barvano). Pri tem je pozoren, saj lahko preveliko Stevilo ¢rt naredi v Sportni
dvorani zmedo. Zato pri pomozZnih igriscih prilagaja dimenzije, tako da imajo nekatera igriSca iste Crte
(npr. malo odbojko je mogoce igrati tudi na igris¢u za badminton). Barve ¢rt so okvirno opredeljene
(preglednica 2), Sportni pedagog mora skupaj s projektantom glede na celostno podobo telovadnice
izbrati ustrezne barve. Ce je igris§¢e temno, potem so barve svetle in obratno. Ve¢ informacij o
zarisovanju igralnih povrsin je dosegliivo na: www.elan-inventa.com/index.php/sl/oprema-za-

sportne-igre/zarisovanje-sportnih-igrisc.html.

Preglednica 18: Dimenzije igralnih povrsin v Sportnih dvoranah
Dimenzija igralne

povrsine (m)

Kosarka 28 x 15, merjeno med Vse Crte so Siroke 5 cm. Bela, rdeca, ¢rna, rumena.
notranjimi robovi mejnih
crt.
Rokomet 40 x 20, merjeno med Vse Crte so Siroke 5 cm, le linija gola je  Bela, oranina, zelena,
zunanjimi robovi mejnih  Siroka 8 cm in je pomaknjena rdeca.
crt. navznoter v igrisce.
Odbojka 18 x 9, merjeno med Vse Crte so Siroke 5 cm. Bela, modra, rumena.
zunanjimi robovi mejnih
rt.
Badminton 13,4 x 6,1, merjeno med  Vse Crte so Siroke 3,6 cm. Zelena, rumena, bela.
zunanjimi robovi mejnih
crt.
Dvoranski 39-42 x 18-25, merjeno Obicajno se uporablja kar igrisce za Bela.
nogomet med zunanjimi robovi rokomet z debelejsimi linijami. Vse Crte
(futsal) mejnih ¢rt. so Siroke 8 cm.
Mala Lahko pomanjsana Kombiniramo s ¢rtami drugih igralnih Bela, rdeca, ¢rna, rumena.
kosarka velikost obicajnega povrsin, ¢rte male koSarke so poljubno
igrisc¢a; razmerja tanjse (npr. 2,5 cm) od ¢rt prednostnih
ostanejo enaka, npr. 26 x  igrisc.
14 ali12 x 7.
Mala 10 x 6, merjeno med Kombiniramo s ¢rtami drugih igralnih Bela, modra, rumena.
odbojka zunanjimi robovi mejnih  povrsin, ¢rte male odbojke so poljubno
crt. tanjse (npr. 2,5 cm) od ¢rt prednostnih

igrisc.

Dodatne Sportno-funkcionalne oznake, ki so uporabne kot didakti¢no pomagalo

Ucitelj ali trener lahko uporablja tudi druge oznake, ki mu pomagajo pri izvedbi pouka ali pri procesu
treninga, kot so dodatne crte (obi¢ajno oznacene z lepilnim trakom), puscice, krogi, kvadrati, tarce,
plakati... Oznake so lahko fiksne (obarvana povrsina, pritrjena tarca, ¢rta na odrivni deski...) ali
premakljive (samolepljiva puséica, samolepljiva stopala, plakat ali druga didakti¢na gradiva,
premakljiva tarca...), tako da jim lahko spreminjamo lokacijo. Fiksne oznake so obi¢ajno na stenah ali

94



http://www.elan-inventa.com/index.php/sl/oprema-za-sportne-igre/zarisovanje-sportnih-igrisc.html
http://www.elan-inventa.com/index.php/sl/oprema-za-sportne-igre/zarisovanje-sportnih-igrisc.html

orodju, na tleh pa ucitelj v didakticne namene uporabi kar crte igralnih povrsin. Premakljive oznake
lahko ucitelj namesti zacasno pri izpeljavi dolocenih nalog na tla, steno ali na orodje.

Slika 11: Sportno funkcionalna oznaka na steni

Ucitelj ali trener uporablja oznake zaradi razlicnih didakti¢cno-metodi¢nih zahtev pouka oziroma
treninga: na tleh ali na orodju oznacujejo npr. mesto odriva, doskoka; mesto prijema pripomocka;
oznacuje zacetek izvedbe nekega gibanja (Startna Crta ...); oznacujejo mesto, kjer pri gibanju vadeci
spremeni smer, sprejme Zogo ipd.; oznaCujejo mesto zadevanja in tako spodbujajo natancénost
metanja; posredujejo dolocene informacije (plakat, organizacijski karton, hisni red ...).

Izbira Sportno funkcionalnih oznak je odvisna od namena uporabe $portne dvorane. Nekatere oznake
je mogoce sicer umestiti v Sportno dvorano naknadno, vsekakor pa so bolj celovite resitve tiste, ki
imajo dobro opredeljen koncept Ze pri novogradnji ali posodobitvi Sportne dvorane. Namen nase
Studije je bil preuciti, kakSne so oznake v obstojecih Solskih Sportnih dvoranah. Cilj studije je bil
oceniti nazornost oznak igralnih povrsin in Sportno funkcionalnih oznak in didakti¢nih gradiv na
stenah in opremi Sportne dvorane.

Metode dela

V okviru Studije samo analizirali oznake v 25 Solskih Sportnih dvoranah. Vzorec izhaja iz ekspertno
opredeljenega vzorcu tipi¢nih Sportnih dvoran v Sloveniji (podrobneje v: Jurak idr., 2012), ki
predstavljajo razlicne arhitekturne znacilnosti Sportnih dvoran. Velikost vzorca Sportnih dvoran je bila
v veliki meri odvisna od razpoloZljivih finan¢nih sredstev, zato smo vzorec Sportnih dvoran zmanjsali
na najnizjo Stevilo, da podatki z omejitvami zadovoljujejo minimalne metodoloske pogoje.

Ucitelji Sportne vzgoje na Solah so ovrednotili nazornost oznak igralnih povrsin na tleh in oznak na

stenah, tako da so oznacili enega od ponujenih odgovorov v posebej pripravljenem vprasalniku. V
rezultatih so prikazane frekvencéne porazdelitve odgovorov.
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Rezultati

Prikaz 43: Ocena oznak igralnih povrsin na tleh

Na tleh je
prevec Crt ali
barvnih ploskev,
kar povzroca
nepreglednost
oznacb in
oteZuje vadbo
16%

Oznake igris¢ so
dovolj nazorne
za izpeljavo
vadbe, obstaja
nekaj motecih
elementov
28%

Dobri dve tretjini (68%) vprasanih meni, da so oznake na tleh v njihovih $portnih dvoranah dovolj
nazorne za izpeljavo vadbe, 16% na tleh nima oznak, 16% pa poroca o prevelikem Stevilu oznacb, ki
so motece pri izpeljavi vadbe.

Slika 12: Primer velikega Stevila talnih oznak Sportnih igris
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Prikaz 44: Ocena Sportno funkcionalnih oznak in didakti¢nih gradiv na stenah in opremi

Nacrtna umestitev oznak in gradiv
(sistemati¢na umescenost v telovadnico)

Nekaj oznak in/ali gradiv, ki so naklju¢no -
umescena v telovadnico

0 10 20 30 40 50 60 70 80
%

Na stenah in na opremi v vecini Sportnih dvoran ni oznak ali didakti¢nih gradiv, Ce pa so, so umescena
v dvorano nakljuéno. Le 4% porocajo o nacrtni umestitvi gradiv in oznak na stenah Sportne dvorane.

Slika 13: Improvizirane oznake na stenah (tarce)
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Slika 14: Primer improvizacije umescanja didaktic¢nih plakatov v $portno dvorano

Diskusija

Iz odgovorov lahko vidimo, da so bistveno bolj problemati¢ne oznake na stenah, ki so v veliki meri z
didakti¢nega vidika neizkoris¢en del Sportne dvorane. Dve petini Sportnih dvoran ima zelo dobre,
jasno vidne oznake igralnih povrsin. Verjetno so to Sole, ki so v zadnjem obdobju zaradi sprememb
oznak koSarkarskega igris¢a poskrbele za nove oznacbe na celotni povrsini Sportne dvorane. Nekaj
veC kot cetrtina vprasanih opaZza nekatere motece elemente (slabsa vidnost nekaterih oznak zaradi
iztroSenosti (obledelosti) barve ali tal oziroma zaradi neprimerne barve glede na barvo osnovne
povrsine tal). Pogoste tezave, ki jih ucitelji opaZajo pri Sportno funkcionalnih oznakah, so prevec ¢rt
na tleh, kar povzroca nepreglednost oznacb in oteZuje vadbo. To je opazno predvsem pri tistih
veénamenskih Sportnih dvoranah, ki so bolj »obremenjene« v popoldanskem casu z razli¢nimi
Sportnimi igrami. V manj kot petini, predvsem posebnih Sportnih dvoranah in malih telovadnicah pa
niti ni oznak. Pri tem velja opozoriti na nekatere spremembe v igralnih pravilih, ki povzroéajo
spremembo oznak (npr. kosarka), kar zahteva naknadni poseg na talni povrsini in je financno vedji
stroSek kot e vse oznake zariSemo naenkrat.
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Slika 15: Primer Sportno funkcionalnih talnih oznak za oznacevanje igralne povrsine v eni vadbeni enoti, ki se prekrivajo z
oznakami celotnega vadbenega prostora

Manjse Stevilo oznak na stenah lahko pojasnimo z neprimernimi ali manj primernimi povrSinami sten

(npr. mehkejsa obloga, ki ima druge funkcije in ne omogoca dobre izvedbe gibalnih nalog zaradi slabe
odbojnosti; namestitev drugega orodja ali instalacij a stene), skromne ponudbe Ze pripravljenih
informacijskih didakti¢énih gradiv (plakatov), nepripravljenostjo uciteljev za izdelavo lastnih
didakticnih gradiv.

Fiksne oznake na stenah lahko zmanjsujejo moZnost prilagajanja vadbe razlicnim starostnim
skupinam, pri prenosljivih pa zahteva njihova namestitev in pospravljanje dolocen cas, ki pa ga ucitelji
niso pripravljeni nameniti pripravi na vadbeni proces.

Smernice

e Najprej dolo¢imo namen Sportne dvorane (tekmovalna povrsina; tekmovalno/didakti¢na
povrsina; didakticna povrsina). Glede na namen moramo opredeliti, katere igralne povrsine
potrebujemo v $portni dvorani. Ce je $portna dvorana namenjena pretezno pouku in v njej ne
potekajo tekmovanja panoZnih zvez, so lahko nekatere igralne povrSine manjse, saj tako
omogoca boljso didakti¢no izpeljavo pouka.
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Dolo¢imo lego posameznih igris¢ glede na lego Sportne dvorane in usmerjenost zunanje
naravne svetlobe, prednostni red igralnih povrsin in barve linij oziroma tonirane povrsine.
Upostevamo kontrast: Ce je igriS¢e temno, potem so barve svetle in obratno.

Izkoristimo stene tako, da bodo oznake in gradiva smiselno umescena na stene.

Opozorilna gradiva (organizacijski karton s prikazom vadbe in hisni red) naj bodo ob vstopu v
telovadnico vedno na istem mestu. Ucence navadimo, da ob vstopu vedno pogledajo
organizacijski karton (seveda, ¢e ga ucitelj pripravi).

Druga premakljiva gradiva in oznake postavimo tako, da so jasno vidna ob doloceni vadbeni
postaji (na steni, na stojalu). Premakljive funkcionalne oznake in didakticne gradiva si
moramo pripraviti pred uro.

Didakti¢na gradiva in oznake naj bodo prilagojene razvojni stopnji otrok. Ce jih izdelamo
sami, naj bodo ¢im bolj sporocilna (jasna in razumljiva le s kljuénimi informacijami).
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VARNOST OPREME

Uvod

Eden od pomembnih dejavnikov kakovostne Sportne vzgoje je zahteva, da izpeljava Sportnih
dejavnosti pri pouku Sportne vzgoje in v prostem ¢asu zagotavlja posameznikom varno udelezbo
(Corbin, 2002). Pri Sportni vzgoji je zaradi posebnosti prostora in mnoZice pripomockov, ki se pri
Sportni vzgoji uporabljajo, ve¢ moZnosti kot pri drugih u¢nih predmetih, da se ucenec poskoduje, ob
tem pa je za varno izvedbo gibalnih nalog potrebna tudi ustrezna razvitost gibalnih sposobnosti in
raven tehnic¢nega znanja. Ustrezna opremljenost prostora in brezhibnost opreme sta tako kljucna
dejavnika, ki lahko zmanjSata moZnost poskodb. Dolocene poskodbe se lahko pojavljajo tudi pri
drugih solskih predmetih (npr. tehnika, kemija, fizika, v srednjih Solah tudi pri prakticnih predmetih,
povezanih s pripravo na bodoci poklic), a so pri Sportni vzgoji najpogostejSe. Tako Pangrazi (1999, str.
187) navaja, da se nekaj vec kot 50% vseh nesrec v Soli zgodi na igris¢ih ali v telovadnici. V zadnjih
letih je v Solah opazen celo izrazit porast poskodb (Nelson, Alhajj, Yard, Comstock in McKenzie, 2009).
Narascanje poskodb je verjetno v preteznem delu posledica zmanjsevanja gibalnih kompetenc otrok
in mladine, zelo verjetno pa svoje prispeva tudi neustrezna opremljenost vadbenih prostorov in
dotrajanost opreme.

V prostocasni Sportni dejavnosti je vsak posameznik odgovoren za svoja dejanja in odloditve, ki
odraZajo varnost in skrb za lastno zdravje. V organiziranih dejavnostih, posebej Se, ¢e so obvezne (kot
je npr. Solska Sportna vzgoja), pa je skrb za varnost predvsem odgovornost izvajalca Sportne vadbe.
Nevarnosti poskodb pri Sportni vzgoji izhajajo iz subjektivnih in objektivnih vzrokov, z varnostjo
prostorov in opreme pa so povezani predvsem objektivni dejavniki, ki jih je mogoce opaziti,
predvideti in odstraniti ali nevtralizirati. NajpogostejSe tovrstne objektivne nevarnosti so:

— neprimeren prostor (premajhen prostor za izpeljavo dolocenih vsebin; slaba osvetlitev;
neprimerna toplota; drseca ali mokra tla; slaba prezracenost prostora; pesek ali druge ovire
na zunanjih igralnih povrsinah; pregloboka voda v bazenu ipd.);

— naprave, orodja in pripomocki niso primerni glede na razvojno stopnjo otrok;

— poskodovane in/ali nevzdrievane naprave, orodja in pripomocki (npr. smudi, kolesa,
potapljaska oprema, fitnes oprema, jame za skok v daljavo ipd.);

— neprimerna postavitev naprav, orodij in pripomockov (ni zavarovano, npr. ni dodatnih
blazin pod orodjem; preblizu stene ali drugih ovir; ni dobro pri¢vr§¢eno; blazine pod orodjem
drsijo ipd.);

Namen te Studije je prouditi tiste objektivne dejavnike varnosti pri Sportni vzgoji, ki izhajajo iz
vadbenega prostora.
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Slika 16: Primeri nevarnega Sportnega poda in instalacij

Eden izmed pogostih dejavnikov tveganja posSkodb pri Sportni vzgoji je neustrezno stanje poda, ki
lahko ob preveliki drsnosti privede do nenadzorovanih zdrsov, pri premajhni drsnosti do pretirane
fiksacije stopal in prekomernih obremenitev gleZnja in kolena, pri vboklinah in izboklinah na podu pa
do spotikanja in posledi¢nih padcev vadecih. Vse tri slabosti podov so pri Sportni vzgoji Se posebej
izrazene in nevarne, saj gibanja pogosto potekajo z veliko hitrostjo in so tudi posledice padcev in
drugih poskodb precej bolj resne.

Stene so drugi element Sportnih dvoran, ki predstavlja doloeno tveganje za poskodbe, ¢e niso
ustrezno zascitene, ¢e so nanje pritrjeni drugi nezasciteni elementi, ¢e so na njih izrazeni
konstrukcijski elementi kot so stebri in niSe ali pa privijaCeni neustrezno zasciteni in v prostor
izstopajoci letveniki.

Tretji pomemben element tveganja za varnost vadecih predstavlja Sportna oprema. Kot Sportno
opremo prostorov smo opredelili Sportna orodja in plezalne stene, ki se nahajajo v Sportnih
dvoranah. Neustrezna postavitev Sportnih orodij in plezalnih sten sta lahko precejsnja dejavnika
tveganja ob njihovi uporabi ali pa tudi takrat, ko zaradi svoje postavitve ali oblike predstavljata
tveganje poskodb pri drugih gibanjih.

Odgovornost 3ole za varnost opreme nosi tako vodstvo Sole kot ucitelj. Vodstvo Sole mora podpirati
izpeljavo programa skladno s predpisano zakonodajo in strokovno doktrino ter zagotavljati, da so
prostor, naprave, orodje in pripomocki redno pregledani in skladni z varnostnimi zahtevami
izdelovalcev ter zakonodaje, ki posega na podrocje zascite in urejenosti prostora, ucitelj pa mora pri
svojem delu zagotavljati nadzor nad prostorom, orodjem in pripomocki ter na morebitne novonastale
nevarnosti, ki izhajajo iz prostora in pripomockov, opozoriti vodstvo Sole.
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Cilj nase Studije je bil iz vidika varnosti vadecega oceniti stanje poda, izboklin na stenah in zascitenost
sten, nis, stebrov in drugih elementov, pritrjenih na stene, ter Sportne opreme.

Metode dela

Vidike varnosti opreme Sportnih dvoran so ocenjevali 4 usposobljeni merilci, ki so si dvorane ogledali
in ocenili nevarne tocke v vsaki dvorani. Varnost je bila ocenjena na lestvici od 1 do 5, pri ¢emer je 1
pomenila zelo nevarno, 5 pa popolnoma varno.

Varnost opreme je bila ocenjena v 27 S3olskih Sportnih dvoranah, razdeljenih v Stiri skupine
(Preglednica 19).

Preglednica 19: Skupine Sportnih dvoran

OkrajSava Skupina dvorane
Sp. dvor. 3 VE Sportna dvorana s 3 vadbenimi enotami (najmanjse velikosti 42x23x7 m)
$p. dvor. 2 VE Sportna dvorana z 2 vadbenima enotama (priblizne velikosti 30x20x7 m)

staraSp.dv. 1 VE  Stara Sportna dvorana z 1 vadbeno enoto (nekoc 2 vadbeni enoti, velikosti 28-20 m
dolzine in manj kot 20 m Sirine)
mala tel. 1 VE Mala telovadnica ali posebna Sportna dvorana (npr. za ples, fitnes, gimnastiko)

Za testiranje razlik v varnosti opreme glede na vrsto Sportne dvorane smo uporabili x2 test in
Cramerjev V koeficient. Povezanost med posameznimi spremenljivkami varnosti opreme in starostjo
Sportnih dvoran smo testirali s Spearmanovim koeficientom korelacije.

Rezultati

Stanje poda

Stanje varnosti poda smo ocenjevali s spremenljivkami prevelike drsnosti, premajhne drsnosti in
neravnin poda, ki so bile ocenjene z vrednostmi od 1 do 5.

Prikaz 1. Ocene stanja poda
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Meravnine na podu Prevelika drsnost Pramajhna drenost

H1] -zelonevarno =2 3 E4 E5-popolnoma vamo
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Za to spremenljivko smo zbrali podatke na 27 Sportnih dvoran. Ugotovili smo, da so najpogostejsa in
najresnejSa nevarnost, povezana s stanjem poda, neravnine na podu, saj je manj kot polovica dvoran
v tej spremenljivki prejela oceno popolnoma varno. Druga najbolj izrazena nevarnost je prevelika
drsnost, medtem, ko premajhna drsnost ne predstavlja resnejse tezave.

Prikaz 2. Primer vidnih neravnin poda v $portni dvorani O3 Koseze

Stanje sten

Prikaz 3. Ocene stanja sten
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E1-zelonmevarno ®32 S 3 E4 S5 popolnoma varno

Najbolj izrazita varnostna tezava, povezana s stanjem sten, je nezascitenost le-teh. V manj kot petini
primerov proucevanih Sportnih dvoran so namrec stene ustrezno oblazinjene in na ta nacin varne kar
se ti¢e posSkodb zaradi nenadzorovanih naletov. Precej izrazito izraZzena je tudi tezava izboklin ali
vijaenih elementov na steni ter izbocenih letvenikov, s katerimi se srecuje vec kot dve tretjini
Sportnih dvoran, medtem, ko so stenske niSe in vidni deli konstrukcije manj izrazena tezava.
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Prikaz 4. Primer nezascitene stene v $portni dvorani OS Miska Kranjca

Stanje instalacijskih in drugih elementov

Sportne dvorane so opremljene tudi z nadometnimi instalacijskimi elementi kot so elektri¢na
instalacija s stikali, radiatorski sistemi, pa tudi drugih elementov kot so kljuke na vratih. Tudi ti
elementi lahko zaradi svoje izpostavljenosti predstavljajo doloceno tveganje, Se posebej zaradi svoje
oblike, ki lahko v primeru nenadzorovanih naletov povzroci resne poskodbe.

Prikaz 5. Ocene stanja instalacijskih in drugih elementov
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Elektritna Instalacija Radiatorski in Kljuke

prazrafevalni sistemi

W1 -zelonevarno W2 3 ®4 ©5-popalnomavarmo

Najpogosteje so sicer ustrezno zasCiteni radiatorski in prezracevalni sistemi, ¢eprav v kar petini
Sportnih dvoran predstavljajo zelo veliko nevarnost. Elektri¢na instalacija in kljuke predstavljajo
zvecine manjso nevarnost, ¢eprav so kljuke v skoraj polovici primerov precej nevaren element.

105



Prikaz 5. Zvita in odlomljena vrata hidranta v dvorani

Stanje Sportne opreme

Prikaz 6. Ocene stanja Sportne opreme

Sportno orodje Plezalna stena

H1-zelonevarno ®2 03 B4 S5 - popolnoma varne
Glede na oceno tveganja plezalne stene zvecine ne predstavljajo velike nevarnosti poskodb, na drugi

strani pa v skoraj polovici primerov precejSnje tveganje predstavlja Sportno orodje, ki ovira gibanje
vadedih.
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Prikaz 7. Primer nevarne postavitve Sportne opreme v Sportni dvorani Gimnazije Ledina

Razlike v varnosti opreme med skupinami dvoran ter povezanost starosti dvoran
z njihovo varnostjo

Analiza razlik med posameznimi skupinami $portnih dvoran v varnosti opreme kaze, da med njimi ni

statisticno znacilnih razlik, saj se niso izrazile pri nobeni spremenljivki. Rezultati x2 testa so
predstavljeni v Preglednici 1.

Preglednica 1. Razlike v varnosti med skupinami Sportnih dvoran

df X2 p
Neravnine na podu 12 8,32 0,76
Prevelika drsnost poda 9 4,71 0,86
Premajhna drsnost poda 6 5,56 0,48
Izbokline ali vijaceni elementi na steni 12 10,88 0,54
Nezascitene stene 12 18,73 0,10
Vidni deli konstrukcije 12 16,13 0,19
Stenske nise 12 11,10 0,52
Letveniki 9 11,00 0,28
Elektri¢na instalacija 12 16,40 0,17
Radiatorski in prezracevalni sistemi 9 8,33 0,50
Kljuke 12 13,37 0,34
Sportno orodje 9 6,43 0,70
Plezalna stena 6 2,71 0,84

Tudi analiza povezanosti varnosti opreme s starostjo Sportnih dvoran ni pokazala nobenih statisti¢no
znacilnih povezav. Rezultati te analize so predstavljeni v Preglednici 2.
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Preglednica 2. Povezanost varnosti Sportne opreme s starostjo Sportnih dvoran

N ro p
Neravnine na podu 27 0.036 0.86
Prevelika drsnost poda 27 -0.057 0.78
Premajhna drsnost poda 27 -0.228 0.25
Izbokline ali vijaceni elementi na steni 22 -0.126 0.58
Nezascitene stene 25 -0.24 0.25
Vidni deli konstrukcije 20 -0.207 0.38
Stenske nise 14 -0.429 0.13
Letveniki 22 -0.41 0.06
Elektricna instalacija 16 -0.483 0.06
Radiatorski in prezracevalni sistemi 20 -0.359 0.12
Kljuke 22 -0.407 0.06
Sportno orodje 23 -0.014 0.95
Plezalna stena 10 -0.306 0.39

Preglednica 3. Povprecne ocene varnosti elementov razlicnih tipov dvoran

Sp. dvorana 3 Sp.dvorana2 malatel. ali starasp. Skupaj
VE VE pos.dv.1VE dvoranalVE

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD

Neravnine na podu 417 133 360 1.14 433 082 410 129 4.07 114
Prevelika drsnost poda 417 160 500 000 433 163 430 134 441 131
Premajhna drsnost poda 483 041 500 0.00 500 0.00 450 085 478 0.58

I1zbokline ali vijaceni elementi 340 182 325 126 360 089 288 1.73 3.23 1.45
na steni

Nezascitene stene 333 151 240 0.89 117 041 263 177 240 1.47
Vidni deli konstrukcije 433 163 367 1.16 200 1.00 363 177 3.60 1.64
Stenske nise 475 050 3.00 1.00 400 141 320 148 3.71 1.27
Letveniki 440 134 340 167 3.00 000 280 140 332 1.6
Elektri¢na instalacija 417 0.75 400 1.00 1.00 . 267 151 338 141
Radiatorski in prezracevalni 500 0.00 4.00 141 3.00 200 338 1.8 3.75 1.68
sistemi

Kljuke 333 137 375 09 250 058 238 141 291 1.27
Sportno orodje 333 18 260 152 280 1.48 286 1.07 291 141
Plezalna stena 425 096 400 141 000 0.00 350 1.29 390 1.10
Skupaj 411 116 367 103 283 085 329 144 357 132

V Preglednici 3 so predstavljene povprecne ocene varnosti elementov razlicnih tipov dvoran. NajniZjo
skupno oceno varnosti so prejele male telovadnice ali posebne Sportne dvorane (npr. za ples, fitnes,
gimnastiko), najviSjo pa najnovejSe Sportne dvorane s 3 vadbenimi enotami (najmanjse velikosti
42x23x7 m). Od vseh opazovanih elementov so se kot najbolj problematicen pokazale nezascitene,
gole stene, ki so bile skupno ocenjene z oceno 2,4, kar pomeni nadpovprecno tveganje.

Diskusija

Glavna ugotovitev nase Studije je, da so nezascitene stene najvecji dejavnik tveganja poskodb in da
so s tega vidika najbolj problematicni starejsi objekti.
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Varnost opreme $portnih dvoran je tisti objektivni dejavnik tveganja poskodb, na katerega se da
najbolj vplivati, se ga da najlazje predvideti in se mu da tudi izogniti. Zaradi tega je za poskodbe, ki bi
nastale zaradi neustrezne varnosti opreme, odgovornost Sole Se toliko vecja. Do sedaj niti v Sloveniji
niti v svetu Se ni bilo narejene Studije, ki bi preverjala vzroke poskodb zaradi neustrezne varnosti
opreme Sportnih dvoran. Vse sStudije, ki se ukvarjajo s poSkodbami pri Sportni vzgoji, namrec
proucujejo le, pri kateri Sportni panogi se je poskodba zgodila oziroma kaksen je bil gibalni status ter
Sportno znanje poskodovanih (Erculj, 2003, 2007a, 2007b; Helms, 1997; Phelan, Khoury, Kalkwark in
Lamphear, 2001). Tako Zal nimamo niti ene reference, ki bi lahko dala jasnejso sliko o vplivu varnosti
opreme na poskodbe, seveda pa nasa analiza odpira moznosti za nadaljnje raziskave na tem
podrocju.

Iz nase analize je razvidno, da se s tezavami glede varnosti sreCujejo vse Sportne dvorane, tako tiste,
zgrajene pred pol stoletja kot tudi najnovejSe. V vsaki Sportni dvorani namrec¢ obstaja vsaj en
dejavnik, ki povecuje moznost poskodb, seveda pa je v novih Sportnih dvoranah teh dejavnikov manj
ali so manj izrazeni zaradi vecje kvalitete vgrajenih materialov in dvigu standardov gradnje tovrstnih
objektov. Ne glede na to, da se niso pokazale statisticno znacilne razlike v varnosti opreme med
Sportnimi dvoranami razlicnih tipov in da se ni pokazala statisticno znacilna povezanost posameznih
dejavnikov tveganja z razli¢nimi tipi Sportnih dvoran, pregled povprecne ocene varnosti opreme kaze,
da so izmed vseh tipov Sportnih dvoran najmanj varne male telovadnice ali posebne Sportne dvorane,
v katerih navadno poteka pouk Sportne vzgoje v prvi in drugi triadi. Tako bi lahko rekli, da so ravno
najmlajsi Solarji najbolj podvrieni tveganju poskodb z naslova varnosti opreme in bi veljalo temu
problemu posvetiti posebno pozornost.

Ne glede na vrsto Sportne dvorane so najvedji dejavnih tveganja poskodb nezascitene stene, ki zaradi
svoje velike povrsine predstavljajo tudi enega najbolj verjetnih dejavnikov tveganja poskodb. Zaradi
tega bi bilo potrebno tako v starih, kot tudi v novejsih objektih, pristopiti k reSevanju tega problema,
ki se jih z novimi in relativno poceni materiali in funkcionalnimi reSitvami da ustrezno posodobiti.
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Slika. Primer mehke zascite sten in umestitve skladisS¢a za odbojkarske stebre ob steno

Iz podatkov je tudi razvidno, da imajo najnovejSe Sportne dvorane s tremi vadbenimi enotami, ki so v
povprecju mlajSe od 16 let, najmanj tezav z varnostjo opreme, kar kaZze na to, da sta se gradnja in
opremljanje teh objektov odvijala na viSjem nivoju kot v preteklosti, pri adaptaciji starejsih objektov
pa bi se bilo v prihodnje potrebno zgledovati po novejsih objektih.

Omejitve

Pri posploSevanju izsledkov nasSe Studije se je treba zavedati, da nasa Studija obravnava stanje
Sportne opreme iz vidika varnosti vadecega s preprostim instrumentarijem, vzorec pa je bil
opredeljen glede na omejena financna sredstva, tako da Se zado$ca minimalnim metodoloskim
pogojem. Bolj kakovostne podatke bi vsekakor dobili z bolj celostno obravnavo problema varnosti
Sportne dvorane v $portnih dvoranah, kjer bi izmerili nekatere mehanske lastnosti opreme. Nekatere
tovrstne meritve smo opravili v okviru drugih delov nase raziskave (meritve drsnosti in proZnosti
Sportnega poda).

Sklep

Sportni pedagog si mora stalno prizadevati za odpravo tveganj za poskodbo vadecih. Ena od njegovih
dolZnosti je stalno preverjanje in porocanje o stanju Sportne opreme. V sistem porocanja lahko
vkljuci tudi u€ence. S stanjem mora seznaniti vodstvo Sole in pripraviti predlog za zboljSanje stanja.
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Ena od pomembnih lastnosti Sportnega poda je ravnost povrsine. Vsa gibanja zahtevajo, da so
podlage ustrezno ravne in enakomerne, tako da ne vplivajo na gibanje vadecega po njem. Neravni in
poskodovani Sportni pod je lahko velik dejavnik tveganja poSkodb vadedih. Klju¢na je Ze ustrezna
izbira $portnega poda, nato pa ustrezna uporaba in njegovo vzdrievanje. Ze pri nacrtovanju mora
Sportni pedagog razmisljati tudi o konc¢nem izgledu Sportne vadbe z vidika zascite naletnih povrsin v
dvorani. Stene v Sportni dvorani morajo omogocati hitro gibanje ter z ustrezno zascito prepreciti
poskodbe uporabnikom.

Slika. Primer zascite letvenikov z blazinami in zascite naletne povrsSine za malim koSem z debelo blazino (istoasno
skladisce za to blazino)

Ustrezna obdelava sten mora zagotoviti naslednje znacilnosti (Sitar in Strazisar, 1991):
- ugodno pocutje
- primerno trdnost (odbojnost proti udarcem — odboj Zog)
- morajo biti gladke
- morajo biti brez izboklin
- morajo biti ravne
- nosilni deli konstrukcije (stebri) ne smejo izstopati iz stene
- nizka obcutljivost na nabiranje prahu
- enostavno Ciséenje
- odprtine v steni morajo biti v ravnini s steno in morajo dobro tesniti
- obloge morajo imeti zaobljene robove
- obloge morajo biti primerno trdne in trajne
- obloge morajo biti obdelane tako, da so v pomoc pri orientaciji v prostoru.

Po teh merilih bi naj bile stene zascitene z mehkimi zascitnimi oblogami najmanj do viSine 2 m.
Obloge morajo biti odporne na odboj Zoge in biti ¢im manj gorljive. Obicajno so sestavljene iz jedra,
ki je iz polietilenske pene, ta pa je prekrita s plasticno ali tekstilno previeko (najbolje velur, ker je
slabo gorljiv). Odprtine v steni morajo biti pod fi 8 mm, dobro tesniti in biti v ravnini s steno ali
iziemoma vbocene (npr. za stikalo, vti¢nico). Vsi robovi morajo biti posneti ali zaobljeni.
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Slika. Primeri umestitve in zascite stekla v Sportni dvorani

Poleg njih pa je treba z mehkimi oblogami zascititi vse nevarne naletne povrsine, npr. radiatorje,
konstrukcijske stebre, Sportne naprave ipd. Nekatere nevarne povrsine lahko zavarujemo tudi na
drug nacin, ki omogoca estetski videz in prakticno uporabo: npr. zascita ogledal z blazinami ali
oblazinjeno steno, ki se dviga in spusca; zascita letvenikov z blazinami, izpopolnitev morebitnih nis z
blazinami, oblazinjenje Sportne opreme, ¢e se nahaja v naletnem prostoru, potopljive kljuke in vijaki,
odstranljivi oprimki plezalne stene, stikala v zas¢iteni nisi ali ohisju ipd.

Slika. Primeri potopljivih kljuk in potopljivih vijakov na steni $portne dvorane
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SPORTNA OPREMA IN PRIPOMOCKI

Uvod

V Sloveniji je materialna opremljenost Sol zadovoljiva, saj smo predvsem v zadnjih letih zgradili
Stevilne nove telovadnice in obnovili stare (Kolar, Jurak in Kovac, 2010), Se vedno pa se pojavljajo
problemi predvsem:

— pri prostoru in opremi za Sportno vzgojo na razredni stopnji, saj pouk poteka najpogosteje v
premajhnih prostorih in z neprilagojenimi Sportnimi pripomocki,

— v pomanjkanju zascitne opreme za izpeljavo dolocenih dejavnosti (npr. obvezna smucarska
celada pri smucanju in sankanju; $citniki za zapestja, komolce in kolena pri rolanju ...),

— pri izpeljavi Sportnovzgojnega procesa v najetih prostorih v nekaterih srednjih Solah (prostori
niso prilagojeni izpeljavi Sportnovzgojnega procesa; v njih so hkrati tudi drugi udelezenci vadbe
ipd.),

— pri izpeljavi Sportnovzgojnega procesa na podruzni¢nih Solah, saj vecina nima primernih
Sportnih povrsin in pripomockov,

— pri preslabi opremljenosti Sol s pripomocki, ki bi bili prilagojeni razliénim razvojnim
znacilnostim in sposobnostim ucencev (npr. lahke, mehke Zoge, nizke koze, majhne, pregibne
ovire),

— v neurejenosti zunanjih povrsin (npr. razbito steklo na igriscih, neurejene atletske naprave,
napacno pricvrséeni goli, zanemarjena in nevarna otroska igrisca, poskodovana igrala ...).

Stembergerjeva (2002) je na vzorcu 31 osnovnih Sol (od skupaj 42), ki so bile v $olskem letu
2002/2003 Ze stiri leta vkljucene v vpeljavo devetletke, s pomodjo vprasalnika ugotavljala usklajenost
normativov in standardov, ki veljajo na podrocju sportne vzgoje, z dejanskim stanjem. Osredotocila se
je na materialno opremljenost Sol za izvajanje pouka Sportne vzgoje v prvem vzgojno-izobraZevalnem
obdobju. Rezultati kaZejo, da stanje z vidika skladnosti z normativi na nekaterih solah, vkljucenih v
vzorec, ni primerno. Tako dve podruZnicni Soli sploh nista imeli pokritih povrsin, namenjenih izvajanju
pouka Sportne vzgoje. Glede na kvadraturo vseh vadbenih povrsin je sicer izracunala, da pride na
otroka 20,4 m’ prostora pokrite vadbene povrsine (kar je priporocilo uénega nacrta za $portno
vzgojo). Ucenci prvega vzgojno-izobraZevalnega obdobja imajo sportno vzgojo predvsem v manjsih
telovadnicah, kjer pouk poteka najveckrat tako, da sta v prostoru (velikost v povpredju 100,2 m’)
obi¢ajno dva oddelka; glede na te podatke je izracun pokazal, da je vsakemu otroku namenjenih le 6,1
m’ pokrite povrsine, kar je nekaj vec kot Cetrtina priporocene povrsine oziroma polovica minimalne
povrsine. Pri analizi potrebnih pripomockov ugotavlja, da so na Solah velikokrat ti dostopni le
ucencem visje stopnje, ne pa mlajsim, predvsem pa orodja in pripomocki niso prilagojeni razvojni
stopnji otrok. Na nekaterih solah v telovadnici sploh ni opremljene omarice za prvo pomoc.

Cuk, Bucar, Hosta, Videmsek in Bricelj (2007) so ugotovili, da je vecina slovenskih igris¢ (analizirali so
igris¢a v razlicnih regijah, vecina je v lasti drZave ali lokalne skupnosti) slabo urejenih in vzdrZevanih,
nimajo igris¢ in previjaliS¢, niso ograjena, slabo je poskrbljeno za parkiranje, nimajo razsvetljave in
nadzornika; v povprecju imajo Sest igral, od tega je vsaj eno pokvarjeno; nimajo tudi tabel o
namembnosti in nacinu uporabe igral.

Cuk, Bucar, Bricelj, Videmsek in Hosta (2007) navajajo tudi, da analiza 901 igrala na 124 igriscih
kaZe, da povprecno otrosko igrisce ne dosega niti 60% vseh moZnih tock po ocenjevalni lestvici, ki so
jo razvili avtorji. Ocenjevalni kazalniki kaZejo, da je varnost in uporabnost igrisc¢ slaba, igrisca pa ne
nudijo nobene udobnosti. Najbolje so vzdrZevana igris¢a za starostno skupino 7- do 11-letnikov,
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najmanj pa za starostno obdobje do treh let. Avtorji predlagajo dva ukrepa: zamenjavo podlage pod
igrali in postavitev tabel z navodili o uporabi igral in njihovi primernosti glede na starostno stopnjo
otroka.

Ucitelj mora imeti seznam vseh orodij, naprav in $portnih pripomockov ter poznati, v kakSnem stanju
so (nova oprema, delno poskodovana oprema, iztrosena oprema). Tedensko naj preveri, Ce je
potrebno kaksno popravilo ali ¢e je treba kakSen pripomocek ali opremo celo odstraniti iz
telovadnice. Vsako preverjanje naj pisno zabeleZi. Slika 1 prikazuje primer poskodovanih in/ali
nevzdrzevanih naprav, orodij in pripomockov. Posebno kriticna je tudi pritrditev orodja (npr.
nogometni goli), zato naj pritrditev naprav in pregled opravi ustrezna institucija. Pozoren naj bo tudi
na to, da dolo¢ena orodja, ki so zanimiva za otroke (npr. mala prozna ponjava, Zogice za mete), med
odmori niso dostopna otrokom (Kovac in Jurak, 2010).

V nadaljevanju navajamo standard Sportne opreme in pripomockov za isto¢asno vadbo dveh
vadbenih skupin. Obseg in koli¢ina Sportne opreme in pripomockov zagotavljata udejanjanje
uc¢nega nacrta za Sportno vzgojo.
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Osnovna Sola

Sportna oprema ali pripomocek

OSNOVE GIBANJA

Letvenik, zas¢iten z blazino (obicajni in z razli¢nimi razmiki med preckami)
Odmicni letvenik, zasciten z blazino (moZnost odmika od stene do pravega kota)
Letvenik za mlajSe starostne skupine, zas¢iten z blazino

Plezalna kletka (izvlec¢na) ali plezalna stena in drogovi za postavitev plezalnega koticka
Zrd

Zviralnik

Premicna lestev (moZnost premikanja iz navpi¢nega v vodoravni poloZaj)
Plezalna vrv

Plezalna mreza

Mornarska lestev

Vecnamenske blazine

Sticne tanke blazine (6 cm debeline)

Mehke blazine (25 cm debeline)

Mehke blazine (40 cm debeline)

Voz za blazine

Svedska klop

Odrivna deska (visina 10-12 cm)

Odrivna deska, mehka

Svedska skrinja, velika

Svedska skrinja, majhna

Pripomocki za zboljsanje ravnoteZja (ravnoteZne deske v obliki Zivalic, ravnoteZne piramide)
Debela vrv

Male hodulje

Tunel

Gol, mali

Tarce, razlicne

Talne oznacbe (trakovi, stopala, dlani ...)

Keglji

RiZzeve vrecke, raznobarvne, v obliki Zivalic

Rutica

Obrog, velik

Obro¢, majhen

Podstavek

Palica

StozZec, visok

Stozec, markirni klobucek

"Padalo" ponjava

Kolebnica

Kolebnica, dolga (10 m)

Zoga za ritmi¢no gimnastiko (420 g)

Kij

Mehka penasta Zoga

merska
enota
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kos
kpl
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GIMNASTIKA Z RITMIENO I1ZRAZNOSTJO
Koza, majhna

Koza, velika

Mala prozna ponjava

Moska bradlja

Doramenski drog

Dvovisinska bradlja

Skrinjica

Gred, talna

Gred, nizka

Gred z regulacijo visine (120 cm)
Trak

Tolkalo za ritem

Magnezija

ATLETIKA

Pokrivna prevleka za blazine
Stojala za skok v visSino

Vrvica ali elastika za skok v viSino
Letvica za skok v viSino

Rocna Stoparica

Meter (30 m)

Metodicna ovira

Stafetna palica

Zogica (200 g)

Zogica (250 g)

Tezka Zoga (teza 3 kg, 5 kg)
Krogle raznih tez

Startni blok

Dvoranski Startni blok
Oznacevalec starta (startna klapa)

Gumijasta Zoga za metanje v daljino (npr. Vortex raketa)
Odrivna plos¢a za skok v daljino v telovadnici

KOSARKA
Zoga za igre z 7ogo, mala
Kos za malo kosarko (nastavljiv po visini)

Zoga za malo kogarko, velikost 5 (za zunanja in notranja igris¢a)
Zoga za ko$arko, velikost 6 (za zunanja in notranja igri$¢a)
Zoga za ko$arko, velikost 7 (za zunanja in notranja igri$¢a)

Kosara za Zoge

KoS za kosarko z moznostjo nastavitve viSine

Semafor

ODBOJKA

Lahka odbojkarska Zoga
Zoga za odbojko

KoSara za Zoge

Mreza za Zoge
Odbojkarski stebri
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Stojali in prenosna mreza za malo odbojko
MontaZna mreza s stojali in antenami
Elasti¢na vrvica (5 m)

Omara za odbojkarske stebre

Obesalniki za odbojkarsko mrezo

ROKOMET

Zoga za mali rokomet, velikost 0

Rokometna Zoga, velikost 1 (za zunanja in notranja igrisca)
Rokometni gol

Mreza za Zoge

NOGOMET

Zoga za mali nogomet, malo odbojna za notranja igrié¢a, velikost 4
Nogometna Zoga, velikost 4 (za zunanja in notranja igris¢a)
Nogometna Zoga, velikost 5 (za zunanja in notranja igrisca)

Mali prenosni gol

Mreza za Zoge

IGRE Z LOPARIJI IDR.

Komplet za mali tenis (mali lopar in mehkejSe tenis Zogice)
Komplet za namizni tenis (lopar za namizni tenis in Zogice)
Miza in mreZica za namizni tenis

Lopar za badminton

Univerzalna stojala in mreza (badminton, mali tenis)
Komplet perjanic za badminton

Puhaste Zogice za badminton

Mehke Zogice za badminton

Baloni

Velike Zoge (npr. Over ball, vel. 3 ali 4)

PLES

Zgoscenke s plesno glasbo (sodobni izvajalci) in glasbo ljudskih in druzabnih plesov (npr.
Plesni orkester RTV Ljubljana, Povabilo na ples, Zalozba kaset in plos¢ RTV Slovenija )

Ogledala z ustrezno zascito

PLAVANJE IN NEKATERE VODNE AKTIVNOSTI
Plavalne deske, mehke

Plavalni pas

Plavalni plovec

Penasti valji ("¢rvi"')

Zoga za igro v vodi

Penasti plovni obroci

Podvodni predor

Plavajoci predmeti (figurice idr.)

Potopljivi predmeti (figurice, trakovi, palice, utezi)
Plavalna proga ali vrv s plovci

Boja

Gradivo za ucenje plavanja (morski konjicek, delfincek)
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POHODNISTVO

Kompas

Pribor za samovarovanje z dvema vponkama

Razlicne geografske karte (zlasti okolica Sole)

Vodniski prirocnik ustreznih izletniskih obmocij

Torbice z opremo za prvo pomoc (vsaka skupina svojo)
Gradivo za lokalno pohodnisko pot in akcijo Mladi planinec

SPREMLJANJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH ZNACILNOSTI UCENCEV
Tehtnica z viSinomerom

Meter

Kaliper

Preproga za skok v daljino z mesta

Elektronska taping deska

Klopca za predklon

Osebni kartoni za uc¢ence

Racunalnigki program SVK

DRUGO

Hokejske palice za hokej v dvorani (velike)
Frisbi, mehki

Pikado z lepljivo Zogo

Dvobarvni markirni dres (majhen)

Dvobarvni markirni dres (velik)

Dresi za Solske Sportne ekipe

Zapisnikarska mizi in stoli

Zapisniki za vsako Sp. panogo

Piscalka

Semafor

Magnetna tabla za pisanje s flomastri
Strojna tlacilka, igle za napihovanje Zog
Kovcek z opremo za prvo pomoc¢

Zapisnik za poskodbo

AED naprava za ozZivljanje

Startne stevilke (od 1 do 30)

Zoge z roéaji (npr. Hoppy)

Mala mehka protistresna Zogica

Zogica z repkom ali z lasmi

Ragbi Zoga

Zoga z zvonéki, razliéne velikosti

Zoga z izboklinami, razli¢ne velikosti in barve
Zoga, neodbojna

Kocka, mehka, z razli¢nimi barvnimi ploskvami, stevilkami
Didakti¢ni plakati

Gradivo za Sportna programa Zlati soncek in Krpan, Solska Sportna tekmovanja
Skladis¢ne omare

Zascitna mrezZa (okna, stene)

kos
kos
kpl
kos
kos
kpl

kos
kos
kos
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kos
kos
kpl
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IKT

Merilnik srénega utripa

Racunalnik z DVD predvajalnikom

Kamera

LCD vecje dimenzije ali projektor

Ustrezno ozvoclenje z ojacevalnikom in CD predvajalnik z MP3

Srednja Sola

Sportna oprema ali pripomocek

SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA

Letvenik, zasciten z blazino (obicajni in z razlicnimi razmiki med preckami)
Odmicni letvenik, zasciten z blazino (moZnost odmika od stene do pravega kota)
Plezalna stena

Zrd

Zviralnik

Premicna lestev (moZnost premikanja iz navpic¢nega v vodoravni poloZaj)
Plezalna vrv

Mornarska lestev

Vecnamenske blazine

Sti¢ne tanke blazine (6 cm debeline)

Mehke blazine (25 cm debeline)

Mehke blazine (40 cm debeline)

Voz za blazine

Svedska klop

Odrivna deska (viSina 10-12 cm)

Odrivna deska, mehka

Svedska skrinja, velika

Svedska skrinja, majhna

Pripomocki za zboljSanje ravnoteZja (ravnotezne deske)
Debela vrv

Obrog, velik

Obro¢, majhen

Podstavek

Palica

Stozec, visok

StozZec, markirni klobucéek

Kolebnica

Kolebnica, dolga (10 m)

Zoga za ritmi¢no gimnastiko (420 g)

Kij

Mehka penasta Zoga

GIMNASTIKA Z RITMIENO I1ZRAZNOSTIO
Koza, majhna

Koza, velika

Mala prozna ponjava

Moska bradlja

kos
kos
kos
kos
kos

merska

enota
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Doramenski drog

Dvovisinska bradlja

Skrinjica

Gred, talna

Gred, nizka

Gred z regulacijo visine (120 cm)
Trak

Tolkalo za ritem

Magnezija

ATLETIKA

Pokrivna prevleka za blazine
Stojala za skok v visSino

Vrvica ali elastika za skok v viSino
Letvica za skok v viSino

Rocna Stoparica

Meter (30 m)

Metodi¢na ovira

Stafetna palica

Tezka Zoga (teza 3 kg, 5 kg)
Krogle raznih tez

Startni blok

Dvoranski Startni blok
Oznacevalec starta (startna klapa)
Odrivna plos¢a za skok v daljino v telovadnici

KOSARKA

Zoga za ko$arko, velikost 6 (za zunanja in notranja igris¢a)
Zoga za ko$arko, velikost 7 (za zunanja in notranja igri$¢a)
KoSara za Zoge

Kos za kosarko z moznostjo nastavitve visine

Semafor

ODBOJKA

Zoga za odbojko

KoSara za Zoge

MreZa za Zoge

Odbojkarski stebri

MontaZna mreza s stojali in antenami
Stojali in prenosna mreza za malo odbojko
Elasti¢na vrvica (5m)

Omara za odbojkarske stebre

Obesalniki za odbojkarsko mrezo

ROKOMET

Rokometna Zoga, velikost 1 (za zunanja in notranja igrisca)
Rokometni gol

MreZa za Zoge

kos
kos
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kos
kos
kos
kpl
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NOGOMET

Nogometna Zoga, malo odbojna, velikost 4 (za notranja igris¢a)
Nogometna Zoga, velikost 5 (za zunanja in notranja igrisca)
Mali prenosni gol

Mreza za Zoge

IGRE Z LOPARIJI IDR.

Komplet za namizni tenis (lopar za namizni tenis in Zogice)
Miza in mreZica za namizni tenis

Lopar za badminton

Univerzalna stojala in mreza (badminton, mali tenis)
Komplet perjanic za badminton

Velike Zoge (npr. Over ball, vel. 3 ali 4)

PLES IN AEROBIKA

Zgoscenke s plesno glasbo (sodobni izvajalci) in glasbo ljudskih in druzabnih plesov
(npr. Plesni orkester RTV Ljubljana, Povabilo na ples, ZaloZba kaset in plos¢ RTV

Slovenija )

Prucke za aerobiko

Ogledala z ustrezno zascito

Utezi, anatomske za roke in noge, plasti¢ne

POHODNISTVO

Kompas

Pribor za samovarovanje z dvema vponkama

Razlicne geografske karte (zlasti okolica Sole)

Vodniski priro¢nik ustreznih izletniskih obmocij
Torbice z opremo za prvo pomoc (vsaka skupina svojo)

SPREMLJANJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH ZNACILNOSTI UCENCEV

Tehtnica z viSinomerom

Meter

Kaliper

Preproga za skok v daljino z mesta
Elektronska taping deska

Klopca za predklon

Osebni kartoni za u¢ence
Racunalnigki program SVK

DRUGO

Hokejske palice za hokej v dvorani (velike)
Dvobarvni markirni dres (velik)

Dresi za Solske Sportne ekipe
Zapisnikarska mizi in stoli

Zapisniki za vsako Sp. panogo

Piscalka

Semafor

Magnetna tabla za pisanje s flomastri
Strojna tlacilka, igle za napihovanje Zog
Kovcek z opremo za prvo pomo¢
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Zapisnik za poskodbo

AED naprava za oZivljanje
Startne Stevilke (od 1 do 30)
Mala mehka antistresna Zogica
Didakti¢ni plakati

Skladis¢ne omare

Zascitna mreza (okna, stene)

FITNES

Sobno kolo, magnetna zavora

Naprava za veslanje

Naprava za hojo navkreber (steper)
Univerzalna klop s kombiniranimi stojali
Naprava za misice pritegovalke nog
Naprava za misice iztegovalke nog
Utezi (6x10 kg, 2x5 kg, 2,5 kg)

Stojalo za proste rocke

Rocke plasticne 2x5 kg, 2x3 kg, 2x1,5 kg
Osi 2x40 cm, 120 cm, 180 cm

Podlozna guma 1x1 m

Prevozno stojalo za plosce

IKT

Merilnik srénega utripa
Racunalnik z DVD predvajalnikom
Kamera

LCD vecje dimenzije ali projektor

Ustrezno ozvocenje z ojacevalnikom in CD predvajalnik z MP3

kpl
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Skladno z obravnavano temo smo pri naSem raziskovalnem ugotavljali Stevilénost in stanje Sportne

opreme in pripomockov v Sportni dvorani.

Metode dela

Izbor enot

Stevilénost in stanje $portne opreme in pripomockov smo preverjali v 43 3olskih $portnih dvoranah, ki

so smo jih razdelili v stiri skupine (Preglednica 20).

Preglednica 20: Skupine Sportnih dvoran, kjer smo preverjali

OkrajSava Skupina dvorane Stevilo Starost v letih
dvoran

Sp. dvor. 3 VE Sportna dvorana s 3 vadbenimi enotami (najmanjse 12 15,9 (12,6)
velikosti 42x23x7 m)

$p. dvor. 2 VE Sportna dvorana z 2 vadbenima enotama (priblizne velikosti 11 18,2 (10,3)
30x20x7 m)

stara Sp.dv. 1 VE  Stara Sportna dvorana z 1 vadbeno enoto (nekoc 2 vadbeni 10 50,8 (34,7)
enoti, velikosti 28-20 m dolzine in manj kot 20 m Sirine)

mala tel. 1 VE Mala telovadnica ali posebna Sportna dvorana (npr. za ples, 10 46,8 (39,5)

fitnes, gimnastiko)
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Merjene znacilnosti

Vse vklju¢ene dvorane so pregledali strokovni ocenjevalci. S pomocjo strukturiranega vprasalnika

smo preverjali Stevilcnost in stanje Sportne opreme in pripomockov.

Analiza podatkov

Opremljenost s Sportno opremo in pripomocki

Med pregledom na terenu smo s pomocjo strukturiranega vprasalnika (po petstopenjski Likertovi

lestvic) ocenjevali opremljenost Sportnih dvoran s Sportno opremo in pripomocki, kjer ocena 1

pomeni, da je Sportne opreme in pripomockov zelo malo, ocena 3 pomeni standardno opremo,

ocena 5 pa pomeni, da je Sportne opreme in pripomockov veliko ve¢ od standardne opreme, podane

v uvodu (preglednica 2).

Preglednica 2: Opremljenost s Sportno opremo in pripomocki

panoga oz. zelomalo malo standardno veliko veliko vec
dejavnost 1 2 2 4 5
Osnove gibanja 10 (45,5%) 10 (45,5%) 2 (9%)

Gimnastika 2 (9%) 6 (27%) 11 (50%) 2 (9%) 1(4,5%)
Atletika 8 (36%) 8 (36%) 5(23%) 1 (4,5%)
Kosarka 7 (32%) 5(23%) 3 (14%) 7 (32%)
Odbojka 6 (27%) 9 (41%) 1(4,5%) 6 (27%)
Rokomet 6 (27%) 2 (9%) 12 (55%) 2 (9%)
Nogomet 1 (4,5%) 6 (27%) 9 (41%) 4 (18%) 2 (9%)
Igre z loparji 5(23%) 10 (46%) 2 (9%) 5(23%)
Ples in aerobika 5(23%) 3 (14%) 8 (36%) 1(4,5%) 5(23%)
Plavanje in vodne 11 (52%) 9 (43%) 1(5%)

dejavnosti

Pohodnistvo 6 (29%) 14 (67%) 1 (5%)
Spremljanje gibalnih 14 (64%) 2 (9%) 6 (27%)
sposobnosti

Fitnes 4 (27%) 2 (13%) 4 (27%) 5 (33%)
IKT 6 (29%) 8 (67%) 2 (9,5%) 5 (24%)
Drugo 1 (6%) 9 (50%) 3 (17%) 5 (28%)
Skupna ocena 7 (32%) 8 (36%) 6 (27%) 1(4,5%)

* n=stevilo dvoran, (%) - deleZ znotraj tistih dvoran, za katere imamo podatke (t.j. "valid percent")

Rezultati kaZejo relativno velik delezZ slabse opremljenih dvoran (ocena "zelo malo" in "malo" ima veé

kot 50% dvoran) za izvedbo plavanja in vodnih dejavnosti, izletnistva, pohodnistva, gornistva, IKT-ja,

in pod rubriko drugo.

Rezultati kaZejo tudi, da je skupna ocena opremljenosti dvoran v najvecjem odstotku standardna

(36%).
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Stanje Sportne opreme in pripomockov

Med pregledom na terenu smo s pomocjo strukturiranega vprasalnika, po petstopenjski Likertovi
lestvic, ocenjevali stanje Sportne opreme in pripomockov, kjer ocena 1 pomeni, da je stanje Sportne
opreme in pripomockov zelo slabo, ocena 5 pa pomeni, da je stanje Sportne opreme in pripomockov
zelo dobro (preglednica 3).

Preglednica 3: Stanje Sportne opreme in pripomockov

disciplina zelo slabo slabo povprecno dobro zelo dobro
1 2 2 4 5
Osnove gibanja 2 (12%) 2 (12%) 10 (59%) 3 (18%)
Gimnastika 8 (47%) 3 (18%) 4 (24%) 2 (12%)
Atletika 3 (20%) 6 (40%) 3 (20%) 3 (20%)
Kosarka 6 (35%) 4 (24%) 7 (41%)
Odbojka 2 (12%) 4 (24%) 4 (24%) 7 (41%)
Rokomet 8 (50%) 1(6%) 4 (25%) 3(18%)
Nogomet 1(7%) 5 (33%) 6 (40%) 3 (20%)
Igre z loparji 1 (6%) 6 (35%) 5(29%) 5(29%)
Ples in aerobika 1 (7%) 3(21%) 3(21%) 7 (50%)
Plavanje in vodne 2 (20%) 3 (30%) 1 (10%) 2 (20%) 2 (20%)
dejavnosti
Izletnistvo, 1 (9%) 2 (18%) 3 (27%) 3 (27%) 2 (18%)
pohodnistvo,
gornistvo
Spremljanje gibalnih 2 (12%) 7 (44%) 7 (44%)
sposobnosti
Fitnes 2 (14%) 1(7%) 1(7%) 8 (57%) 2 (14%)
IKT 1(7%) 4 (27%) 1(7%) 3 (20%) 6 (40%)
Drugo 2 (14%) 3 (21%) 2 (14%) 7 (50%)
Skupna ocena 3 (14%) 8 (36%) 7 (32%) 4 (18%)

* n=stevilo dvoran, (%) - deleZ znotraj tistih dvoran, za katere imamo podatke (t.j. "valid percent")

Rezultati kazejo, da je relativno velik delez dvoran slabo opremljen (oceni "1" in "2") za izpeljavo
gimnastike (47% dvoran) in rokometa (50% dvoran). Za vecino Sportnih panog oziroma dejavnosti
(osnove gibanja, kosarka, odbojka, nogomet, igre z lopariji, ples in aerobika, spremljanje gibalnih
sposobnosti, fitnes, IKT in drugo) so ocenjevalci ugotovili, da je stanje Sportne opreme in
pripomockov dobro ali zelo dobro (oceni "4" in "5"):.

Diskusija

Podatke smo zbirali s pregledom stanja na terenu in hkratnim izpolnjevanjem strukturiranega
vprasalnika. Ugotavljamo, da so Solske Sportne dvorane dobro opremljene, saj je tako Stevilo kot
kakovost $portne opreme in pripomockov skladna s strokovno predlaganim naborom. Vecina dvoran
(68%) ima standardno ali celo nadstandardno opremo, Se vedno pa je v tretjini dvoran Sportne
opreme in pripomockov relativno malo. Razveseljivo je, da nimamo Sportnih dvoran, kjer bi bilo zelo
malo opreme, kar je pozitivna posledica investicij v nove Sportne objekte in obnove starih v zadnjih
letih v celotni drzavi.
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Podrobne analize Stevil¢nosti Sportne opreme razkrijejo, da se oceni "zelo malo" in "malo" pojavljata
le pri nekaterih Sportnih panogah. Posebej izstopata plavanje in vodne dejavnosti ter pohodnistvo
informacijsko-komunikacijska opremljenost.

Razumljivo je, da je Stevilcnost Sportne opreme za poucevanje plavanja in izpeljavo drugih vodnih
dejavnostih nekoliko slabsa, saj vecina Sol za izvedbo najame zunanje izvajalce, ki imajo svojo
plavalno opremo in pripomocke, ¢esar pa znotraj nase raziskave nismo preverjali. Pri pohodnistvu je
pomembna predvsem osebna Sportna oprema udeleZencev, rezultati pa kazejo, da se ucitelji pri
izpeljavi pohodniskega Sportnega dne zadovoljijo le s tem, da ponudijo u¢encem hojo, ne povezejo pa
tega z orientiranjem v naravi (za kar bi Sole morale imeti zemljevide, kompase ali GPS naprave) in
spoznavanjem hoje po nekoliko zahtevnejsih poteh (za kar bi potrebovale vrvi in varovalne
komplete).

Tezko pa pravzaprav razumemo, da je v sodobnem casu modernih tehnologij opremljenost z
informacijsko-komunikacijsko tehnologijo tako slaba, kar kaZe, da je ucitelji ne uporabljajo pri
povecanju kakovosti poucevanja (nazornost predstavitve, takojSnja povratna informacija o gibanju,
objektivnost rezultatov). Vsako ucenje gibanja je s pomocjo IKT opreme lazje, saj ucenci poleg
notranjih obcutkov o izvedbi gibanja in navodil Sportnega pedagoga dobijo Se neposredno vidno
informacijo o svojem gibanju (Cuk, Bolkovi¢, Bucar Pajek, Jakie in Bricelj, 2006). Na ta nacin je
potrebnih manj neuspesnih poskusov pri ucenju gibanja. S pomocjo IKT opreme lahko za vsakega
ucenca bolj ucinkovito pripravimo individualne programe. Nacinov uporabe IKT opreme je veliko,
vendar ugotavljamo, da je kljub temu, da Sole imajo IKT opremo, njena uporaba precej skromna.

Analize stanja Sportne opreme kaZe, da je v najslabsem stanju za gimnastiko (47%) in rokomet (50%).

Ugotavljamo tudi, da ucitelji ve¢inoma nimajo seznamov orodij, naprav in Sportnih pripomockov ter
nimajo podatkov o stanju Sportne opreme (nova oprema, delno poskodovana oprema, iztrosena
oprema). Zato priporo¢amo, da ucitelji pred zacetkom vsakega Solskega leta pregledajo opremo in
popravila ter nove nakupe vkljucijo v letni delovni nacért Sole. Tedensko pa naj bi preverjali, ¢e je
potrebno popravilo kakSne naprave, orodja ali pripomocka oziroma ali je treba kakSen pripomocek ali
orodje odstraniti iz telovadnice; to naj pisno zabeleZijo (Kovac in Jurak, 2010). Veckrat smo ugotovili,
da bi bila pri popravilu kak§ne manjSe nepravilnosti na Sportni opremi ali v Sportni dvorani dovolj Ze
dobra volja in interes ucitelja ter pomo¢ hisnika, da jo odpravita (slika 3).

Slika 3: ManjSe nepravilnosti na $portni opremi in v Sportni dvorani

a)manjkajoc¢a mreza na kosu b)zvita in odlomljena vrata hidranta v dvorani
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Sportna oprema in pripomocki pomembno prispevajo h kakovosti pouka, zato naj $ole poskrbijo tako
za zadostno Stevilcnost pripomockov kot za njihovo primerno vzdrZevanje in shranjevanje. Ko je
pripomocek iztrosen, ga je treba zamenjati, nakup novega pa nacrtovati pravocasno.

Novosti

Ucitelj] mora biti Ze zaradi vloge svojega poklica nagnjen k preskusanju novosti pri svojem
poucevanju. Enako se tudi ucitelj Sportne vzgoje ne sme omejevati na dogme poucevanja in mora
teziti k uvajanju nove Sportne opreme v Sportno dvorano in novih didakti¢nih pripomockov v pouk.
Predstavljamo nekaj novosti, za katere menimo, da lahko obogatijo Solsko Sportno dvorano.

Slika 17: Razporeditev opreme po obodu in v notranjost dvorane po nosilnih stropnih konstrukcijah omogoca boljsi
izkoristek celotne vadbene povrsine
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Slika 18: Plezalni kot v Sportni dvorani: telovadna kletka, plezalna stena (prek kotne omare in zunanje stene plezalne
kletke), vrvi in mornarska lestev; vse na enem mestu, hitro namesceno.

Slika 19: Telovadna kletka v pripravi za vadbo
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Slika 20: Odmicni letveniki omogocajo povsem nov izkoristek te opreme in oboda telovadnice
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Slika 22: Zascita jeklenice pri viseci mrezi, ki se spusca iz stropnega nosilca, zadaj izkoristek kota telovadnice (kotna
omara) in stenske nise

Kot nov standard pri vgradnji Sportne opreme predlagamo, da proizvajalec pripravi natancna s sliko
podkrepljena navodila za uporabo Sportnih naprav, orodij in opreme. S tem se omogoci pravilna
priprava in uporaba opreme. Nekaj tovrstnih primerov je v prilogi.
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Slika 23: Primer iz navodil za uporabo telovadne kletke

E12285 TELOVADNA KLETKA
SESTAVA:

Kovinsko lakirano ogrodje ; Kvadratna lestev ( 2x )

Plezalnastena(3x3m)
Komplet opimkov ( 20 kos )
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EKSPERIMENTALNO OKOLJE ELAN FIT-ME

Slika 1: e-telovadnica
)

Okolje se pod vplivom razvoja sodobnih tehnologij hitro spreminja. Da bi izkoristili te tehnologije in

osmislili Sportno vzgojo v druzbenem kontekstu prihajajoCega casa, v sodelovanju s partnerjem iz
gospodarstva (Elan Inventa d.o.0.) na Fakulteti za Sport razvijamo koncept e-telovadnice prihodnosti,
z delovnim nazivom Elan fit-me (vec v: Jurak, Kovag, Strel, 2011). Cilj tega projekta je razviti in
implementirati nov, edinstven koncept pridobivanja diagnosti¢nih podatkov z ucinkovito uporabo IKT
v Solski Sportni dvorani.

Projekt bo izpostavil novo kakovost e-poucevanja pri Sportni vzgoji in Sportu, kjer so ucitelji in trenerji
sicer omejeni zaradi poudarjanja gibalnih dejavnosti. Predvidevamo, da bo razvoj modela pripeljal do
bolj racionalne (z vidika pogojev, e-znanja ucencev in uliteljev, stroskov) resitve, ki bi lahko pripeljala
do tehni¢nega standarda uporabe IKT v evropske Sole v prihodnjih desetletjih.

Projekt vsebuje naslednje inovativhe elemente: povezovanje posamezne opreme za IKT v celostni v
telovadnico integriran sistem; izdelava nove diagnosticne opreme za delo pri Sportni vzgoji;
ustvarjanje zbirk podatkov o telesnih znacilnostih in gibalnih sposobnostih, ki omogoca primerjavo
posameznika z vrstniki, vzpostavitev redne komunikacije prek sodobnih medijev med uciteljem
Sportne vzgoje in starsi glede izvedbe pouka Sportne vzgoje; moznost sodelovanja ucitelja Sportne
vzgoje in Solskega zdravnika pri nacrtovanju vadbe za ulence z zdravstvenimi teZavami; na eni
(spletni) tocki zdruZene slikovne in besedne informacije o izvedbi posameznih gibanj vadecega,
ucenju teh gibanj in njihovem pomenu v povezavi z drugimi Solskimi predmeti (podrogji) in
Zivljenjem.

S projektom bomo vplivali na povezovanje znanj vadecih na visji kognitivni ravni. Vadedim
omogocimo poznavanje, razumevanje in analiziranje sestavnih delov gibanja, torej spodbujamo
predvsem proceduralno in kondicionalno znanje; razvijamo razumevanje fizioloskih, biomehanicnih,
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psiholoskih, socialnih, zgodovinskih in kulturnih vidikov Sporta in Sportne vzgoje; spodbujamo
uporabo razlicnih znanj, ki jih pridobijo pri drugih Solskih predmetih (fizika, kemija, biologija,
racunalnistvo); jih spodbujamo k razumevanju teoreti¢nih principov s pomocjo prakti¢nih nalog in
uporabi znanja na ravni vzrocno-posledi¢nih odnosov. StarSem omogolimo poznavanje in
razumevanje razvojnih znacilnosti otrok, razumevanje vzrocno posledi¢énih odnosov med
posameznimi elementi nacina Zivljenja otrok in druzine ter jih spodbudimo, da uporabijo svoja znanja
za navajanje otrok k zadostni kolicini in intenzivnosti gibanja tudi znotraj druzinskega zZivljenja.

Model omogoca boljSe sodelovanje starSev s Solo, kakovostnejSe delo z ucenci s posebnimi
potrebami ter nadarjenimi otroki in predstavlja eno od oblik u¢enja na daljavo. Informacijski portal in
spletna aplikacija bosta uporabni za otroke in starSe z vidika nudenja podatkov o gibalnem in
telesnem razvoju otrok in primerjavi z vrstniki. Te podatke so lahko zelo uporabni tudi za otrokovega
osebnega ali Solskega zdravnika. Ucitelji Sportne vzgoje bodo uporabo portala in aplikacije vkljudili v
svoj ucni proces s tem, da bodo otroke napotili k uporabi v obliki domacih nalog, ipd. Tudi v Sportnih
klubih in drustvih bodo trenerji in vaditelji lahko uporabljali aplikacijo za preverjanje ucinkov treninga
oziroma vadbe svojih varovancev v mlajsih kategorijah. Kar se tice splosne javnosti, bo portal v mrezi
sorodnih strokovnih portalov nudil Stevilne informacije o telesnem in gibalnem razvoju, zdravem
nacinu Zzivljenja in Sportni vadbi, s tem pa bo prispeval k osves¢anju ljudi o problematiki telesne
nedejavnosti in moznostih, ki jih omogoca aktivni Zivljenjski slog.

V tak§nem uénem okolju ucitelj Sportne vzgoje ni ve¢ samo prenasalec znanja, ampak tudi uci uéence,
kako pridobiti znanja z uporabo IKT. TakSen pristop tako lahko predstavlja povratek h koreninam
Sportne vzgoje: vec¢ gibanja, potenja, pridobivanja gibalnih vescin, igranja, socializacije, primerjave z
vrstniki ipd.

Sestava sistema

Ojacena povratna informacija vade¢emu je kljuc¢ni pogoj uspesne Sportne vadbe. S povezovanjem
razlicne diagnosti¢ne tehnologije v 3olski telovadnici in njeni integraciji v opremo Solske telovadnice
bomo vzpostavili taksen sistem, ki bo ucitelju olajsal pripravo na uro, u¢encem in vsem, ki jim bo
ucenec Zelel seznaniti (npr. njegovi starsi, drugi ucitelji, trener, zdravnik), pa pregled rezultatov
diagnostike. TakSen sistem bo omogocil potrebne informacije za nadaljnjo kakovostno $portno
vadbo, kar odraza skovanka imena projekta.
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Prikaz 3: Diagram procesov v Elan fit-me sistemu

Podatki Okolje Elementi sistema

eSpletni portal Elan fit-me za predstavitev

e-s ku p nostl’ |nternet sistema, prenos dobrih praks in prenos

podatkov za osebni portfelj
(J aVnO) ePredstavitev podatkov vadecega na e-
skupnostih

¢ Aplikacija za dostop do podatkov iz
telovadnice prek spletnega portala Elan fit-

d om (Zasebno) me za oblikovanje osebnega portfelja
vadedega in primerjavo telesnega in
gibalnega razvoja vadecega z vrstniki

s Aplikacija programskega okolja Elan fit-me

§0 I a, reglJ a’ d riava za povezavo s sistemom spremljanja

telesnega in gibalnega razvoja otrok in
mladine (SloFit, Eurofit)

eDiagnosti¢na oprema

te I ova d n i Ca «Sportni pripomotki, oprema in naprave

eProgramsko okolje Elan fit-me za uditelja

Tehni¢no gledano koncept Elan fit-me sestavlja programsko okolje za ucitelja (uporabniska aplikacija)
za centralno upravljanje sistema diagnosticne opreme v telovadnici (kombinacija obstojece opreme
in novo razvite opreme, RFID sistema, vmesnika za zajem diagnosti¢nih podatkov pod kodo
posameznika, integracija vse IKT opreme v opremo 3olske Sportne dvorane) ter spletni portal, ki
omogoca izmenjavo diagnosticnih in drugih podatkov med razlicnimi uporabniki sistema (ucitelji,
ucenci, starsi, treneriji, zdravniki idr.). Z vsebinskega vidika je koncept razdeljen na tri ravni :

e Okolje Sportne dvorane (uporabniska aplikacija v Sportni dvorani za ucitelja in ucence)

e Solsko okolje (aplikacija za medpredmetno sodelovanje)

e Splet (spletni portal za predstavitev sistema, prenos dobrih praks, oddaljen dostop do
ucencevih podatkov)

V uporabniski aplikaciji bo lahko ucitelj pripravil nacrt uporabe IKT v telovadnici, ki bo vkljuceval
uporabo razli¢ne diagnosti¢ne in didakti¢ne tehnologije (npr. prikaz u¢encevega gibanja z zamikom ali
upocasnjeno, videoposnetek, spremljanje srénega utripa in porabe energije, prikaz rezultatov
posameznih motori¢nih testov, posredovanje informacij z ucnimi listici). V telovadnici bo prek
programskega okolja centralno aktiviral vso nacrtovano strojno in programsko opremo skladno z
ucno pripravo, tako da bo imel v hipu pripravljeno telovadnico za potek vadbe, kot jo je nacrtoval.
Taksen koncept bo omogocal tudi enostavno zbiranje podatkov o telesnem in gibalnem razvoju
ucencev (npr. SloFit, Eurofit).
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Prikaz 4: Ojacena povratna povezava in druge informacije, zbrane v Solski Sportni dvorani v sistemu Elan fit-me

Rezultat motoricne Rezultat o naporu
naloge (testi SloFit, | (srcni utrip, poraba Potek gibanja
Erofit idr.) energije)

Rezultat Rezultat

tekmovanja

antropometri¢nega
testa

Teoreti¢ne naloge

Informiranje (Cas,
demo uporabe
naprav idr.) in
oglasevanje

Uclenec se bo na posameznih vadbenih mestih prek tehnologije RFID identificiral ter shranil
diagnosticne podatke na podatkovno mesto v telovadnici. Te informacije (npr. ogled posnetka
svojega gibanja, frekvence srénega utripa) mu bodo znotraj telovadnice takoj na voljo za ogled. Doma
ali v Soli pri drugem predmetu (npr. medpredmetno sodelovanje — podatki iz telovadnice se
uporabijo pri fiziki) bo lahko dostopil do arhiva teh informacij, ki bo prenesen na spletno okolje, in
oblikoval svoj osebni portfelj. Za pripravo, obdelavo, analizo in shranjevanje podatkov bomo v okviru
projekta pripravili ustrezno programsko okolje. Le-to mu bo omogocalo tudi spremljanje svojega
telesnega in gibalnega razvoja v primerjavi s svojimi vrstniki iz svoje Sole in vrstniki drugih Sol (po
sistemu SloFit).

S spletnim portalom bomo promovirali uporabo sistema, omogocili prenos dobrih praks (uporabe IKT
pri pouku SV) in prenos podatkov za osebni portfelj. Na portalu bomo predstavili vzoréne primere
uporabe sistema, pomoc¢ uporabnikom, povezave na strokovne portale o Sportni vzgoji in Sportu (za
posredovanje teoreti¢nih vsebin) in demonstracijske posnetke uporabe Sportnih naprav in opreme za
telovadnice blagovne znamke Elan. U¢enci pa bodo lahko zbrane podatke enostavno predstavili tudi
v svojih e-socialnih omreZjih.

Primer uporabe: telesne zmogljivosti

Cilj ure je pridobiti informacije o telesnem in gibalnem stanju ucencev z izbranimi motori¢nimi
nalogami in antropometri¢énimi meritvami. V ta namen bo ucitelj uporabil baterijo testov iz sistema
SloFit.

S programom ucitelj:
e izbere ustrezne teste iz nabora ali doloci nove
o testiiz nabora imajo opredeljene meje logi¢nih vrednosti in videoposnetek izvajanja testa
o v primeru, da dolo¢i nove teste, opredeli meje logicnih vrednosti testov
o v primeru, da je mogoce izvajati test veckrat, dolo¢i, ali se v osebnem portfelju prikazejo
vrednosti vseh ponovitev, povprecje ponovitev ali boljSa od ponovitev; nastavljena vrsta
vrednosti je sicer najbolj pogosto uporabljena vrsta

135



e opredeli IKT pripravo opreme (predvajanje videoposnetkov izvajanja testov prek projektorja,
predvajanje statistike vnesenih rezultatov testov po posameznih ucencih)

e oblikuje osebni karton ucenca z vsemi testi in ga natisne

e doloci da gre pri off-line vnosih za omejitev z vidika identifikacije (u¢enci ne morejo vnasati in
spreminjati teh rezultatov prek aplikacije, ki jim sicer to omogoca)

e dolo¢i snemanje kamer za prostorsko pokrivanje dela telovadnice, v katerih bodo potekali
zahtevni testi z vidika beleZenja rezultatov

Ucitelj uro organizira kot delo po postajah. V eni uri ucitelj pridobi podatke za vse teste z izjemo
tekov na 60m in 600m, ki se izvajata zunaj. Na vsaki od postaj u¢enec izvaja eno od nalog.

Na zacetku ure ucitelj razloZzi u€encem namen ure in organizacijo. To stori med ogrevanjem z
gimnasti¢nimi vajami, vmes pa zavrti videoposnetek izbranih testov. Ucenci si nataknejo RF ID
zapestnice in prek programske opreme napravijo identifikacijo. Poleg tega vzamejo svoj osebni
karton, nanj vpiSejo svoje ime in gredo na postavljene postaje. Na postajo z merilno opremo, ki
omogoca on-line zajem podatkov, se uéenec identificira s to zapestnico. Ko se pribliza merilni postaji,
ga le-ta zazna in na bliznjem LCD zaslonu se izpiSe ime in priimek uéenca. Sledijo navodila glede
izvedbe naloge (kdaj lahko pricne in protokol v primeru, da je ponavljanj vec¢). Ucenec opravi nalogo,
njegov rezultat pa se takoj vpiSe v zbirko pod ID uéenca.

Na drugih postajah so merilci posebej usposobljeni uéenci, ki vpiSejo rezultat ucenca v njegov osebni
karton. Ucéenci prosto prehajajo od postaje do postaje glede na trenutno zasedenost le-teh, ena od
postaj pa je namenjena za naknadni vnos zbranih podatkov. Na tem mestu se u¢enec identificira z RF
zapestnico, merilec na tem mestu pa vpiSe Ze zbrane podatke v zbirko. Aplikacija za naknadni vnos
vsebuje logi¢no kontrolo podatkov, ki vpisovalca opozori na morebitne kriticne vnose. Ucitelj
usklajuje in analizira delo v telovadnici. V pomoc¢ mu je aplikacija, ki mu kaze statistiko Ze vnesenih
rezultatov za posamezne ucence. Ucitelj in ucenci lahko vidijo, katere teste je opravil posamezen
ucenec, prek projicirane slike te aplikacije. Pred odhodom iz telovadnice ucenci odloZijo RF
zapestnice in osebne kartone na zbirno mesto.

Ucitelj tako zbrane podatke shrani v svojo zbirko z namenom analize telesnega in gibalnega statusa
posameznika, razreda, Sole in generacije ucencev. Ker se podatki iz sistema SloFit zbirajo na ravni
drzave, jih posreduje prek aplikacije pooblasceni organizaciji za zbiranje teh podatkov. Ta obdela
rezultate in pripravi populacijske vrednosti glede na starost in spol.

Ucenec lahko dostopa do svojih rezultatov prek spletne aplikacije. Teh podatkov v zbirki ne more
spreminjati, lahko pa jih izvozi in prikaze, kjer Zeli (npr. v e-skupnosti), ali jih prek posebne aplikacije
analizira v primerjavi s svojimi rezultati predhodnih let in rezultati vrstnikov.

Primer uporabe: gimnastika

Cilj ure je utrjevanje znanja iz tehnicnih prvin gimnastike: premet vstran, prehod iz stoje na rokah v
preval naprej. Ucitelj uro organizira kot delo po postajah.

V programski opremi Elan fit-me ucitelj opredeli pripravo IKT opreme:
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e predvajanje videoposnetka pravilne izvedbe premeta vstran na LCD (ucitelj izbere iz nabora
demo posnetkov ali uvozi novega)

e snemanje na enem delu telovadnice s tremi kamerami (premi¢na kamera se nastavi na
izbrano tocko snemanja v telovadnici) na podlagi RF ID; ucitelj dolo¢i nacin zajemanja
posnetka (avtomaticni — ¢asovni zamik po identifikaciji; ro¢ni po predhodni potrditvi — v
primeru, da je izvedb naloge vec in Zeli posneti samo eno od njih)

e predvajanje upocasnjenega videoposnetka izvajanja naloge na LCD na podlagi RF ID

e test preverjanja teoreti¢nih vsebin gimnastike (poloZaji telesa) na LCD na podlagi RF ID
(ucitelj opredeli iz nabora vprasanj ali ustvari nova vprasanja in odgovore)

Na zacetku ure ucitelj razloZzi uéencem namen in organizacijo ure. Ucenci si nataknejo RF ID
zapestnice in prek programske opreme napravijo identifikacijo. Delo poteka na naslednjih postajah:

1. Snemanje izvedbe premeta vstran. Na izbranem delu telovadnice, ki je pokrit s kamerami za
snemanje gibanja ucitelj pripravi delovno postajo za premet vstran. Na LCD v blizini se vrti
posnetek pravilnega izvajanja prvine. Ko se ucenec dovolj pribliza LCD zaslonu, se sprozi RF
identifikacija u¢enca. Na LCD se prikaze ime in priimek ucenca ter navodila za zajem
videoposnetka. Ucenec izvede nalogo skladno z navodili. Ko se oddalji od merilnega mesta, se
na LCD znova predvaja demo izvedbe, videozapis izvedbe pa se shrani v zbirko pod uéencev
ID.

2. Ogled upocasnjenega posnetka izvedbe premeta vstran v 3 ravninah. Ucenec se pribliza LCD,
kjer ga RF identificira, poisce posnetek njegove izvedbe naloge in predvaja najprej posnetek v
realni, nato pa v upocasnjeni hitrosti.

3. Na eni od postaj poteka preverjanje teoreticnega znanja ucenca s pomocjo pripravljenega
testnega vprasalnika (slike posameznih poloZajev telesa in njihova poimenovanja). Ucenec se
identificira in izpolni vprasalnik. Po izpolnitvi vpradalnika se uéencu prikaze uspeSnost
njegovega odgovarjanja in pravilni odgovori. Njegovi odgovori se shranijo v zbirko pod njegov
ID.

4. Na ostalih postajah potekajo naloge za moc (zgibe v mesSani opori, plezanje po Zrdi) in druge
tehnic¢ne prvine (prehod iz stoje na rokah v preval naprej, staticne vaje za stabilizacijo trupa).
Te naloge se izvajajo brez uporabe IKT.

Ucenci prehajajo iz postaje na postajo po zaporedju, ki ga doloci ucitelj. UcCitelj dolo¢a ¢asovni
interval na posamezni delovni postaji in usklajuje ostalo delo v telovadnici ter usmerja ucenca pri
video analizi njegove izvedbe naloge.

V okviru medpredmetnih povezav pri uri fizike ucenci prek spletne aplikacije dostopijo do arhiva
svojih izvedb na uri in si shranijo Zelene datoteke v svoj osebni portfelj. S programsko opremo za
video analize izbrani posnetek izvedbe premeta vstran analizirajo s ciljem izra¢una kotnih hitrosti pri
izvedbi.

Primer uporabe: atletika

Cilj ure je prek medpredmetnega sodelovanja z racunalnistvom preveriti napredek (primerjava
izvedbe prej in kasneje) v izvajanju tehni¢nih elementov atletike: nizki in visoki skiping.
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S programom ucitelj opredeli IKT pripravo opreme:
e predvajanje videoposnetka pravilne izvedbe skipinga na LCD (ucitelj izbere iz nabora demo
posnetkov ali uvozi novega)
e snemanje na enem delu telovadnice Z IP kamero na podlagi RF ID; uditelj dolo¢i nacin
zajemanja posnetka (avtomaticni — casovni zamik po identifikaciji; roc¢ni po predhodni
potrditvi — v primeru, da je izvedb naloge vec)

Ucitelj uro organizira kot delo po postajah. Na eni od postaj poteka snemanje izvedbe nizkega in
visokega skipinga, na drugi postaji si uenec ogleda posnetek izvedbe v realni hitrosti, na ostalih
postajah pa ni uporabe IKT.

Na zacetku ure ucitelj razloZzi uéencem namen in organizacijo ure. Ucenci si nataknejo RF ID
zapestnice in prek programske opreme napravijo identifikacijo.

Na izbranem delu telovadnice, ki je pokrit s uitelj pripravi delovno postajo za skiping. Na LCD v bliZini
se vrti posnetek pravilnega izvajanja prvine. Ko se ucenec dovolj pribliza LCD zaslonu, se sproZi RF
identifikacija uenca. Na LCD se prikaze ime in priimek uéenca ter navodila za zajem videoposnetka.
Ucenec izvede nalogo skladno z navodili. Ko se oddalji od merilnega mesta, se na LCD znova predvaja
demo izvedbe, video zapis izvedbe pa se shrani v zbirko pod uc¢encev ID.

Ucenec se iz postaje, kjer je izvedel skiping, prestavi na postajo, kjer si ogleda posnetek svoje izvedbe.
Ob prihodu na postajo ga RF identificira in zavrti posnetek njegove izvedbe skipinga.

Ucenci prehajajo iz postaje na postajo po zaporedju, ki ga dolo¢i ucitelj. Ucitelj dolo¢a casovni
interval na posamezni delovni postaji in usklajuje ostalo delo v telovadnici.

Pri uri raCunalniStva u€enec iz svojega arhiva shrani posnetek ter ga uvozi v program za video analizo.
Tam posnetek obdela tako, da naredi primerjavo zadnje izvedbe s predhodno (slika ob sliki). To
primerjavo shrani v svoj osebni portfelj, da si ga na eni od naslednjih ur Sportne vzgoje ogleda in
analizira skupaj z uciteljem Sportne vzgoje.

Primer uporabe: koSarka

Cilj ure je preverjanje prakti¢nega in teoreticnega znanja ter motoricnih sposobnosti pri kosarki:
takti¢ni element blokada na strani Zoge, odrivne moci ter kosarkarskih pravil. Ucitelj uro organizira
kot delo po postajah.

S programom ucitelj opredeli IKT pripravo opreme:

e snemanje na enem delu telovadnice s kamero na podlagi RF ID; ucitelj doloci nacin zajemanja
posnetka (avtomaticni — ¢asovni zamik po identifikaciji; roc¢ni po predhodni potrditvi — v
primeru, da je izvedb naloge vec in Zeli posneti samo eno od njih)

e predvajanje upocasnjenega videoposnetka izvajanja naloge na LCD na podlagi RF ID

e test preverjanja teoreti¢nih vsebin koSarke (sodniski znaki) na LCD na podlagi RF ID (ucitelj
opredeli iz nabora vprasanj ali ustvari nova vprasanja in odgovore)
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Na zacetku ure uditelj razloZi u¢encem namen in organizacijo ure. Ucéenci si nataknejo RF ID
zapestnice in prek programske opreme napravijo identifikacijo. Delo poteka na naslednjih postajah:

1. lzvedba blokad na strani Zoge. Na izbranem delu telovadnice, ki je pokrit s kamero, ucitelj
pripravi delovno postajo za izvedbo blokad. Ko se eden od ucencev iz skupine pribliza RF, se
sprozi identifikacija u¢enca. Na LCD se prikaze ime in priimek ucenca ter navodila za zajem
videoposnetka. Skupina izvede nalogo in video zapis izvedbe se shrani v zbirko pod uéencev
ID. Nato sprozi RF identifikacijo naslednji u¢enec, skupina pa ponovi nalogo, le da vadeci
zamenjajo vloge. Nalogo izvedejo tolikokrat, kolikor je ¢lanov skupine, vsak uc¢enec je vedno v
drugi vlogi.

2. Analiza izvedbe blokad. Ucenci skupaj z uciteljem analizirajo izvajanje blokad na delovni
postaji z LCD. Na podlagi identifikacije uenca programska oprema Elan fit-me poisce
ucencevo izvedbo blokad.

3. lgra 3:3 na en kos z uporabo blokad. Uspesen zakljucek napada z uporabo blokade se tockuje
s 3 tockami.

4. Test odrivne moci. Ko se ucenec pribliza delovni postaji, se na LCD izpiSe njegovo ime ter
protokol za izvedbo skoka. Merilna naprava Optojump izmeri ucencev skok ter ga zabelezi v
zbirko pod njegovim ID.

5. Sodniski znaki. U¢enec se pribliza delovni postaji in se s tem identificira. PrikaZe se vprasalnik
o sodniskih znakih pri kosarki. Ucenec izpolni vprasalnik. Na koncu mu program prikaze
uspesnost in pravilne odgovore.

Ucenci prehajajo iz postaje na postajo po zaporedju, ki ga doloci uditelj. Ucitelj doloc¢a casovni
interval na posamezni delovni postaji in usklajuje ostalo delo v telovadnici.

Primer uporabe: aerobika

Namen je spremljanje sréne frekvence vadecih pri vadbi aerobike. Na podlagi predhodno izvedenih
testov si vadeci dolocijo ravni obremenitve na podlagi sréne frekvence. Te vrednosti si zabeleZijo v
spletni aplikaciji.

Pred zaCetkom vadbe si vadeli namestijo merilce sréne frekvence, ki omogocajo neposredno
prikazovanje frekvence (npr. Polar Team System). Vaditelj v aplikaciji identificira merjenca in njegov
merilec srénega utripa ter pri¢ne z vadbo. Podatki o sréni frekvenci med vadbo se zapiSejo v zbirko
pod ID vadecega. Vadedi si lahko te podatke doma shrani v svoj portfelj in jih analizira z drugimi
ustreznimi programi.

V ¢asu vadbe se na velikem LCD poimensko prikazujejo vrednosti sréne frekvence za vse vadece,
poleg tega pa tudi oglasi ali informacije za ciljno skupino vadecih (npr. o dogodkih, pravilnem
raztezanju po vadbi itd.). Ta sporocila ustvari vaditelj z enim od urejevalnikom za tovrstne sisteme in
se sproZi samodejno glede na izbrani ¢as.
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ZASCITA OPREME

Uvod

Varno uéno okolje je pomemben dejavnik poucevanja in ucenja. Slabsi pogoji zahtevajo prilagajanje
ucitelja pri poucevanju, veckrat pa tudi vplivajo na zdravje ucencev in ucitelja (Kovac in Jurak 2010).

Nevarnosti, ki se pojavijo pri Sportni vzgoji, lahko razdelimo na objektivne (zunanje), ki izvirajo iz
okolja in najveckrat niso odvisne od udeleiencev Sportno-vzgojnega procesa, ter subjektivne
(notranje), ki so odvisne od udeleZencev Sportno-vzgojnega procesa. Ena najpogostejsih objektivnih
nevarnosti, ki se pojavljajo pri pouku Sportne vzgoje ali pri Sportni vadbi, je zascita vadbenega
prostora. Ta vkljucuje:

— zaSCito naletnih povrsin (stene; stebri; orodja; grelna telesa; ogledala ...)

— zaScito stropa in svetil;

— zasScito oken.

Z vidika zascite naletnih povrsin v telovadnici je klju¢nega pomena ustrezna obdelava sten. Stene v
telovadnici morajo omogocati, da se pri hitrem gibanju z ustrezno zascito prepreci poskodbe
uporabnikov. Ustrezna obdelava sten mora zagotoviti naslednje znacilnosti (Sitar in StraZisar, 1991):

- ugodno pocutje,

- primerno trdnost (odbojnost proti udarcem — odboj Zog),

- morajo biti gladke,

- morajo biti brez izboklin,

- morajo biti ravne,

- nosilni deli konstrukcije (stebri) ne smejo izstopati iz stene,

- nizka obdcutljivost na nabiranje prahu,

- enostavno Ciscenje,

- odprtine v steni morajo biti v ravnini s steno in morajo dobro tesniti,

- obloge morajo imeti zaobljene robove,

- obloge morajo biti primerno trdne in trajne,

- obloge morajo biti obdelane tako, da so v pomoc pri orientaciji v prostoru.

Po teh merilih bi naj bile stene zasc¢itene z mehkimi zasc¢itnimi oblogami najmanj do viSine 2 m. Te so
sestavljene iz jedra, ki je iz polietilenske pene, ta pa je prekrita s plasti¢no ali tekstilno previeko
(velur). Slabost plasti¢nih prevlek je vecja gorljivost.

Poleg njih pa je treba z mehkimi oblogami zascititi vse nevarne naletne povrsine, npr. radiatorije,
konstrukcijske stebre, Sportne naprave ipd. Nekatere nevarne povrsine lahko zavarujemo tudi na
drug nacin, ki omogoca estetski videz in prakticno uporabo: npr. zaséita ogledal z blazinami ali
oblazinjeno steno, ki se dviga in spusca; zascita letvenikov z blazinami; izpopolnitev morebitnih nis$ z
blazinami; oblazinjenje Sportne opreme, ¢e se nahaja v naletnem prostoru; potopljive kljuke in vijaki;
odstranljivi oprimki plezalne stene; stikala v zasciteni nisi ali ohisju, ipd.

Za zascito razli¢nih delov in opreme telovadnice, ki je pri¢vrs¢ena na strop (npr. stropne plosce, Iudi,

kamere, okna, naprave za vpihovanje ali ventilacijo zraka ...) ali zgornje dele sten (kamere, okna) je
treba nacrtovati poloZaj zascitnih mrez. Te so lahko fiksne ali premakljive, $€itijo lahko strop ali stene.
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Obicajno je to najlonska vrvica, ki je obeSena na Zi¢no vrv, ali fiksna kovinska mreza (z njo obicajno
zascitimo strop). Da bi imela takSna mreza ucinek, mora biti zaradi naleta Zog oddaljena od objekta, ki
ga S$¢iti, najmanj 0,5 m. Premakljive zaséitne mreze je mogoce namestiti fiksno, na jeklenico, tako da
jih je mogocCe umikati po vodoravni ravnini, ali pa na navijalno os elektromotorja, tako da jih je
mogoce dvigati in spuscati.

Skladno z obravnavano temo smo pri nasem raziskovalnem delu na vzorcu 43 Solskih telovadnic
ugotavljali, kakSna je zasc¢ita sten, luci in stropa v Solskih Sportnih dvoranah v Sloveniji.

Metode dela

Izbor enot

Zascito opreme smo preverjali v 43 Solskih Sportnih dvoranah, razdeljenih v dve skupini (Preglednica
21).

Preglednica 21: Skupini Sportnih dvoran za preverjanje elementov varnih poti za umik

Okrajsava Skupina dvorane Stevilo odstotek
dvoran

<20 dvorane, mlajse od 20 let 23 53,5%

>20 dvorane, starejSe od 20 let 20 46,5%

Merjene znacilnosti

Vse vklju¢ene dvorane so pregledali strokovni ocenjevalci. S pomocjo strukturiranega vprasalnika
smo preverjali zas¢ito opreme glede na prisotnost stenskih oblog, zasCitnih mrez, zascite luci in
zascCite stropa.

Analiza podatkov

Zascita sten

S pomocjo strukturiranega vprasalnika smo dolocali, ali so in na kakSen nacin so v Solskih Sportnih
dvoranah prisotne stenske obloge (preglednica 2). Zanimalo nas je tudi, iz katerih materialov so
mehke stenske obloge, in ali z vidika starosti dvoran obstajajo razlike med njimi (preglednica 3).
Ugotavljali pa smo tudi, ali so v dvoranah zascitne mreze (preglednica 4).

Preglednica 2: Prisotnost mehkih stenskih obloge v Solskih Sportnih dvoranah

mehke obloge Stevilo  odstotek
dvoran
1 mehkih oblog ni 13 50,0%
2 blazine preko letvenikov 3 11,5%
3 mehke obloge so samo po nekaterih 2 7,7%
stenah
4 mehke obloge so po vseh stenah 3 11,5%
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5 mehke obloge so po vseh stenah in 5 19,2%
blazine preko letvenikov

Rezultati kazejo, da polovica pregledanih Sportnih dvoran nima mehkih stenskih oblog (50%). V slabi
petini dvoran (19,2%) so mehke stenske obloge po vseh stenah, hkrati pa so tudi letveniki zas¢iteni z
blazinami. Mehke stenske obloge so v najvecji meri iz plastificiranega materiala (53,8%), sledijo jim
stenske obloge iz drugih materialov (30,7%), le 15,3% stenskih oblog pa je iz velurja.

Preglednica 3: : Mehke stenske obloge glede na starost dvoran

Starost v letih Izvedba mehkih stenskih oblog* Stevilo chi-kvadrat
1 2 3 4 5 dvoran p

<20 5 3 2 1 3 14

>20 8 0 0 2 2 12 0,910

* 1 — stenskih oblog ni, 2 — stenske obloge preko letvenikov, 3 — mehke obloge so samo po nekaterih stenah, 4
— mehke obloge so po vseh stenah, 5 — mehke obloge so po vseh stenah in blazine preko letvenikov

Mehke stenske obloge so sicer v ve¢ primerih namescene v novejsih dvoranah, vendar razlika ni
statisti¢no znadilna.

Preglednica 4: Prisotnost zascitnih mrez

Zascitne mreze Stevilo odstotek
dvoran

da 8 29,6%

ne 19 70,4%

Sportne dvorane vecinoma nimajo zas¢itnih mre? sten (70% dvoran), kar velja tako za starej$e kot
mlajSe, saj razlika med njimi ni statisti¢no znacilna (chi-kvadrat, p=0,484)

Zas¢ita luci in stropa

Ugotavljali smo tudi, na kaksen nacin so v Sportnih dvoranah zascitene luci (preglednica 5), in ali
imajo v $portnih dvorana posebej zas¢iten tudi strop (preglednica 6).

Preglednica 5: Zascita luci v Solskih Sportnih dvoranah

zaséita ludi Stevilo  odstotek
dvoran

kovinska mreza 6 24,0%

za mrezo iz vrvi 2 8,0%

brez zascite, ker je v varnostnem ohisju 16 64,0%

drugo 1 4,0%
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Slika 24: Zascita sijake: varnostna ohisja svetilk in nosilci zanje

V vecini ( 64%) pregledanih Solskih Sportnih dvoran so luci brez zas¢ite, ker so v varnostnem ohisju.

Preglednica 6: Zascita stropa

zascita stropa Stevilo odstotek
dvoran

da 2 7,1%

ne 26 92,9%

Skoraj vse pregledane Sportne dvorane so brez zascite stropa (92,9%).

Diskusija

Nezascitene stene in druge naletne povrsine, strop in luci so lahko pomemben dejavnik nevarnosti v
Sportni dvorani, zato nas je zanimalo, kako se dvorane opremljene z zascitnimi mrezami in kaksne so
stenske obloge. Podatke smo zbirali s ogledom stanja na terenu in hkratnim izpolnjevanjem
strukturiranega vprasalnika.

Rezultati analize prisotnosti in izvedbe mehkih stenskih oblog ter zascite luci in stropa kaZejo
naslednje:
- 50% pregledanih Sportnih dvoran, mehkih stenskih oblog nima,
- 19,2% pregledanih Sportnih dvoran ima mehke stenske obloge po vseh stenah, z
blazinami so zasciteni tudi letveniki,
- najpogosteje so stenske obloge plastificirane (53,8%),
- 70% pregledanih Sportnih dvoran nima zascitnih mrez,
- 64% pregledanih Solskih Sportnih dvoran ima luci brez zascitnih mrez, saj so luci v
varnostnem ohisju,
- 92,9% pregledanih Sportnih dvoran nima zas¢ite stropa.

Mehle stenske obloge pomenijo manjso nevarnost pri naletu, vendar imajo tekstilne obloge iz velurja
prednost pred plastificiranimi zaradi manjse gorljivosti. Predvsem pa je pomembno, da so stene
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ravne, saj so robovi nevarni pri razlicnih naletih vadecih ali pripomockov (Zog, ki se nenadzorovano
odbijejo v prostor). Slika 4 kaze primer dvorane z neravnimi stenami. NiSe v stenah bi bile ob dobrem
povezovanju gradbene in Sportne stroke v ¢asu projektiranja dobra resitev za shranjevanje blazin.

Slika 3: Neravne stene Sportne dvorane — niSe bi bile primerne za shranjevanje blazin

Pri pregledu Sportnih dvoran na terenu smo naleteli na nekaj izvirnih resitev pri zavarovanju naletnih
povrsin. Eno taksnih resitev ima Sportna dvorana v Kopru, ki je sicer ve¢namenska dvorana s tremi
vadbenimi enotami, namenjena tako Solski Sportni vzgoji kot tudi zunajSolskim dejavnostim in
razlicnim tekmovanjem. Ko so vadbene enote telovadnice razdeljene na tri dele, kar omogoca vadbo
vec vadbenih skupin hkrati, je zascitna mreza dvignjena in zagotavlja nemoteno uporabo letvenikov.
Pri organizaciji in izvedbi razlicnih tekmovanj (kosarka, rokomet, mali nogomet), kjer je potrebna
celotna Sportna dvorana, pa so zascitne mreZe spuscene in zagotavljajo zascito lesenih delov in
opreme ter oken telovadnice pred naleti Zoge.

Slika 5: Dvizna zascitna mreza
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Le dve telovadnici sta imeli zasciten strop v telovadnicah. Zascita stropa je pomembna predvsem
zaradi zascite luéi in razlicnih stropnih napeljav, kot so ogrevalni sistemi, kamere ipd. V telovadnicah
smo videli predvsem resitve zascite s kovinsko mreZo oziroma zas¢ito z varnostnim ohisSjem naprave
same (luci in razli¢nih sistemov za vpihovanje zraka).

Pomembno je, da pri nadrtovanju investicij upostevamo namen Sportne dvorane in jo primerno
zascitimo. Zascita sten naj bo predvsem iz mehkih povrsin, ki varujejo udelezence pri naletih, pri tem
pa naj bodo te iz materiala, ki je negorljiv.
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OGREVANJE IN PREZRACEVANJE

Uvod

Ucitelji in ucenci so v Soli pod vplivom razli¢nih obremenitev. Obremenilni dejavniki niso le u€enje in
slabi medsebojni odnosi, temvec tudi kemicni in fizikalni dejavniki, kot so mikroklima, hrup, svetloba,
temperatura in drugi vplivi na ¢lovekov organizem. Vse to lahko vodi do preobremenjenosti in
posledi¢no vedenjskih (nemir in slabo pocutje) ali zdravstvenih teZav otrok oziroma akutnih ali
kroni¢nih zdravstvenih tezav uciteljev.

Izsledki Strela, Kovaceve in Juraka (2004) kaZejo presenetljivo sliko (Prikaz 45), saj ucence visjih
razredov osnovnih 3ol v preteini meri obremenjujejo dejavniki, ki niso neposredno povezani z

ucenjem in ki jih je mogoce z ustreznimi organizacijskimi ukrepi nevtralizirati.

Prikaz 45: Dejavniki, ki v Soli najbolj obremenjujejo ucence visjih razredov osnovne Sole

dolgotrajno sedenje
Slab zrak
prezgodnji zacetek poula |

nered in nenir v razredu

pisanje narekov, zapisovanje razlage |
prefiran hrup v Soli
raziaga udielja |
neustrezen nadin preverjania in ocenjevanja znanja

sannajbtﬁerie_ ]

slabi odnosi z udielii |
]

¢akanje na malico in kosilo

slabi odnosi s soSolci

slaba svetioba prostorov

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
% ofrok

Vir: Strel, Kovac in Jurak, 2004

Obremenjenost s taksnimi dejavniki nakazujejo tudi izsledki raziskave o izostankih od pouka Sportne
vzgoje (Jurak, Kovac, Strel in Starc, 2005). Ugotavljamo, da je najpogostejsi razlog za opravicevanje
splosna slabost in glavobol. Sklepamo, da je to posledica dejavnikov, kot so: slab zrak, nemir, hrup,
slaba svetloba, dehidracija, slaba prehrana ipd.

Ugodno pocutje je pri opravljanju telesnega in umskega dela klju¢nega pomena. Veda, ki se ukvarja s
preucevanjem zakonitosti dela skozi prilagajanje pogojev dela ¢loveku, se imenuje ergonomija. Njen
cilj je, da prilagodi pogoje dela, delovna sredstva, proces dela in proizvod kot rezultat dela ¢loveku s
psiholoskega, fizioloSkega in anatomskega vidika. Ergonomija je vecdisciplinarna znanost, saj gre pri
preucevanju zakonitosti dela za medsebojno vzajemno delovanje znanstvenih podrodij, kot so:
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kineziologija, biomehanika, medicina dela, varnost pri delu, organizacija dela, antropometrija,
psihologija, fiziologija, oblikovanje in dizajn, strojniStvo, gradbenistvo, antropologija, sociologija idr.

Analiza Sportne dvorane kot delovnega okolja in dejavnosti, ki potekajo v njej, kaze na doloéene
posebnosti. V $portni dvorani poteka pretezno misi¢no delo, ljudje pa se pri tem vecinoma gibljejo.
Temu primerni morajo biti tudi ustrezni fizikalni pogoji, zlasti toplotno okolje. Le-tega sestavljajo vsi
dejavniki okolja, ki usmerjajo izmenjavo toplote med okolico in ¢loveskim telesom. Izmenjava toplote
med telesom in okoljem je odvisna od stirih klimatskih veli¢in: temperature zraka, vlaznosti zraka,
gibanja zraka in srednje temperatura sevanja (Polajnar, Verhovnik, Sabadin, Hrasovec, 2003).

Prikaz 46: Model vpliva toplotnega okolja na toplotno ugodje v Sportni dvorani

VADECI
gibalna dejavnost
oblecenost
Cas zadrZzevanja v
prostoru

toplotno
ugodje

PROSTOR
sevalna temperatura
temperatura povrsin

STANJE ZRAKA
temperatura
hitrost
vlaznost

Za oceno toplotnega stanja in prvenstveno za oceno toplotnega udobja se najpogosteje uporablja
efektivno temperaturo (ET) in korigirano efektivno temperaturo (KET). ET in KET sta indeksa za oceno
toplotnega ugodja, ki poskusata s Stevilko opisati obcutek toplote, ki ga ima ¢lovek v svojem okolju.
Razlika med njima je v tem, da v ET ni upostevan vpliv toplotnega sevanja. Efektivna temperatura je
po opredelitvi tista temperatura zaprtega prostora, v katerem je hitrost gibanja zraka enaka nic, in v
katerem vlada nasi¢ena vlaznost, pri kateri ne zaznamo razlike v obcutku toplote pri prehodih v
prostor (Susnik, 1992).

Standard SIST EN 15251:2007 (Merila notranjega okolja za nacrtovanje in ocenjevanje toplotnih
lastnosti stavb z upoStevanjem notranje kakovosti zraka, toplotnega okolja, svetlobe in hrupa) doloca
vplivne parametre in/ali kriterije za notranje okolje ter nacin upostevanja le-teh v smislu zahtev EPBD
direktive (direktive o energetski ucinkovitosti stavb).

Priporocene ali zahtevane vrednosti parametrov notranjega okolja so podane glede na kategorijo
pricakovanja kakovosti notranjega okolja. Kategorizacija omogo¢a podajanje informacije o
kompleksnem notranjem okolju na enostaven nacin. Sportne dvorane niso posebna skupina
notranjega okolja po SIST EN 15251:2007. Glede na razumevanje standarda lahko opredelimo, da je
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optimalna efektivha temperatura za $portne dvorane med 18 in 20° C, dopustna pa 26° C (pri tej
temperaturi je potrebno zaceti dvorano hladiti).

Skladno z navedenim uravnavanje toplotnega okolja v Sportni dvorani zagotavljata sistema ogrevanja
in prezratevanja, glede na potrebe tudi pohlajevanja zraka. V novejsih Sportnih dvoranah sta
obicajno dva sistema ogrevanja: radiatorsko in toplovodno sevalno gretje. Toplozraéno gretje je
mogoce povezati s sistemom prezracevanja.

Radiatorsko ogrevanje je priporocljivo predvsem za pomozne prostore, kjer so vgrajena okna
(Urbanc, 1991). Temperatura mora biti skladna s predpisi za tovrstne prostore. Radiatorji so
postavljeni praviloma pod okenskimi parapeti. V pomoZnih prostorih je pomembna predvsem
temperatura, ki naj bi bila nekoliko visja od temperature v osrednjem Sportnem prostoru. Postavitev
radiatorjev je v pomoZnih prostorih drugotnega pomena, vendar pa je vseeno treba paziti, da so
postavljeni tako, da ne motijo ljudi, ki se tam zadrzujejo, in da poskrbijo za primerno temperaturo
celotnega prostora. Radiatorjev v vadbenih prostorih ne priporo¢amo, ker predstavljajo oviro in
pomenijo tveganje z vidika varnosti; ker gre toplota radiatorjev pretezno pod strop, so spodnje plasti
zraka premalo ogrete, zgornje pa prevec, posledi¢no je poraba energije zato vedja.

V preteklosti so se v Sportne dvorane pogosto vgrajevali toplozracni sistemi ogrevanja. Slabosti
taksnih sistemov so mocno kroZenje zraka, kot so zracni tokovi s temperaturo, ki je obéutno drugacna
od okolja, kar vadeci, zlasti pa ucitelj ¢uti kot prepih, poleg tega pa dviganje prahu, spor, plesni,
bakterij in vsega, kar je v prostoru, ter hrupnost ventilatorjev.

V zadnjem ¢asu se zato za osrednje vadbene prostore raje uporablja toplovodno sevalno gretje. Kot
grelna telesa se uporabljajo nizkotemperaturna toplovodna sevala. Princip toplovodnih seval je, da
ogrevajo predmete, stene, tla, le-ti pa potem ogrevajo prostor oz. zrak. Tako sami predmeti oddajajo
toploto, za pocutje vadecih pa je le-ta boljSe porazdeljena. Toplovodna sevala so nameséena na
stropu, obic¢ajno na nacin, ki omogoca hitro, preprosto in varéno namescanje. Nizki investicijski
vrednosti se pridruzuje Se varéno delovanje, kar omogoca izdelavo varcnih in higienskih napeljav za
ogrevanje. Temeljno nacelo delovanja je prenos toplote s sevanjem: stropne sevajoce plos¢e pozimi,
ker imajo viSjo temperaturo od predmetov v okolju, oddajajo toplotno sevanje, ki se v toploto
spremeni ob stiku s predmetom (osebo, povrsino, tlakom in napravami). Hkrati vsak obsevan
predmet postane vir toplote, saj s sevanjem ali konvekcijo toploto zopet oddaja. Med ogrevanjem
pozimi je s povecanjem povprecne obsevane temperature povrsin v prostoru mogoce doseci zelo
ugodno pocutje kljub nizjim temperaturam zraka v prostoru: niZja temperatura zraka pa pomeni
manjse izgube skozi obodne povrsine prostora. S takSnim nacinom ogrevanja se v dvorani celovito
odpravi znacilne tezave napeljav z mocnim kroZenjem zraka. Stropne plosc¢e za ogrevanje s sevanjem
nudijo vse prednosti staticnega ogrevanja brez potrebe po izdelavi zahtevnih napeljav in upravljanja,
vgrajenih v strukturo stavbe.

Toplozracno gretje je mogoce vpeljati kot dogrevanje prostora v okviru prezracevalnega sistema. V
preteklosti je bilo prezracevanje Sportnih dvoran najveckrat naértovano kot naravno prezracevanje
skozi okna. To je energetsko potratna resitev zlasti v hladnejSih mesecih, obicajno pa tudi
problemati¢na z drugih vidikov (vdora hrupa iz okolice, vstopa manjsih ptic v dvorano). V sodobni
Sportni dvorani je prezracevanje prisilno s prezracevalnimi napravami z namenom vecje energetske
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varcnosti. TakSne prezracevalne naprave imajo vgrajene generatorje hladu in toplote, ki delujejo kot
toplotne crpalke. Distribucija zraka poteka s prezracevalnimi kanali in cevmi ter konénimi
prezracevalnimi elementi (vrtincni difuzorji, vpihovalne Sobe in prezracevalne resetke). Parametri
gibanja zraka in zvoka morajo biti omejeni v skladu s Pravilnikom o prezracevanju in klimatizaciji
stavb (Uradni list RS, $t. 42/02, 105/02). Razpored izpihovalnih elementov mora biti taksen, da ni
ogrozena varnost vadecih (in morebiti gledalcev, ¢e ima dvorana tribuno) in da je zagotovljena
enakomerna porazdelitev temperature in sveZega zraka.

Namen nase Studije je bil ugotoviti zaznavanje toplotnega ugodja v Solskih Sportnih dvoranah, cilj pa,
kaksni so sistemi ogrevanja in prezracevanja v Sportnih dvoranah ter kakSne so subjektivne ocene
uciteljev Sportne vzgoje o kakovosti zraka v Sportnih dvoranah.

Metode dela

Sisteme ogrevanja in prezradevanja v Sportnih dvoranah smo preverjali v 29 Solskih Sportnih
dvoranah. Vzorec izhaja iz ekspertno opredeljenega vzorca tipi¢nih Sportnih dvoran v Sloveniji
(podrobneje v: Jurak idr., 2012), ki predstavljajo razlicne arhitekturne znacilnosti Sportnih dvoran.
Velikost vzorca Sportnih dvoran je bila v veliki meri odvisna od razpolozljivih financnih sredstev, zato
smo vzorec Sportnih dvoran zmanjsali na najnizjo Stevilo, da podatki z omejitvami zadovoljujejo
minimalne metodoloske pogoje.

Za namen naSega dela smo pripravili vprasalnik, s pomocjo katerega so ucitelji Sportne vzgoje na
Solah popisali znacilnosti sistema ogrevanja in prezradevanja ter ocenili kakovost zraka v Sportni

dvorani. Kakovost zraka so ucitelji ocenjevali na lestvici od 1 do 5, kot je prikazano v Preglednica 22.

Preglednica 22: Ocenjevanje kakovosti zraka v Sportni dvorani

1 Zrak v Sportni dvorani je vse leto zelo slab, ob vadbi je v dvorani zadusljivo, Sirijo se neprijetne
vonjave.

Zrak v Sportni dvorani je skozi celo leto prece;j slab.

Zrak v Sportni dvorani je zadovoljiv, le ob zelo toplem in vlaZznem vremenu je slab.

Zrak v Sportni dvorani je dober, obcasno se poslabsa.

Zrak v Sportni dvorani je ves ¢as odlicen .

u b WN

Podatki so bili analizirani s programom SPSS Statistics 18.0. V rezultatih so prikazane frekvencne
porazdelitve odgovorov. Povezanost sistemov ogrevanja in prezracevanja s starostjo Sportnih dvoran
smo testirali s x> testom, povezanost kakovosti zraka s starostjo dvoran pa s Spearmanovim
koeficientom korelacije na ravni 5% statisti¢ne znacilnosti.
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Rezultati

Prikaz 47: Sistemi ogrevanja in prezracevanja v Sportnih dvoranah
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7%
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prisilno brez
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69%

Kot sistem ogrevanja se v preucevanih Sportnih dvoranah najpogosteje pojavljajo stenski radiatorji in
vpihovanje zraka, pri prezracevanju pa kombinacija naravnega in prisilnega prezracevanja (Prikaz 47).
Pri dveh Sportnih dvoranah so ucitelji navedli, da prisilno prezracevanje sploh ne deluje. Analiza ni
pokazala statisticno znacilnih povezav sistemov ogrevanja in prezracevanja s starostjo.

Prikaz 48: Tipi¢ni sistem ogrevanja in prezraéevanja v 30 let stari $portni dvorani (OS Bicevje v Ljubljani)
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Na sliki so vidni elementi ogrevanja in prezracevanja v tipi¢ni 30 let stari Sportni dvorani. Pod okni so
za letveniki namescéeni radiatorji. Prezracevanje poteka prek odprtih zgornjih oken in ventilatorja,
vgrajenega v steno.

Prikaz 49: Toplozraéno ogrevanje $portne dvorane (kalorifer v dvorani, dovod toplega zraka v dvorano)

Toplozracno ogrevanje lahko poteka prek grelne naprave (kaloriferja), ki je postavljena v Sportni
dvorani, ali pa je ta naprava v drugem prostoru in je v dvorano pripeljan razvod cevi, prek katerih
poteka upih toplega zraka (Prikaz 49).

Prikaz 50: Ocena kakovosti zraka v Sportnih dvoranah
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zelo slab zrak precej slab zrak zadovoljiv zrak  dober zrak odli¢en zrak

Ucitelji na sploSno ocenjujejo, da je zrak v Sportnih dvoranah dober (Prikaz 50). Analiza povezanosti s
sistemom prezracevanja ni pokazala statisticno znacilnih povezav, medtem ko obstajajo znacilne
povezave z letom izgradnje Sportnih dvoran (p=0,003, ro=-0,573).
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DisKkusija

Nasa Studija je ena redkih, ki obravnava problematiko ogrevanja in prezracevanja Sportnih dvoran z
uporabniskega vidika. Nasa klju¢na ugotovitev je, da so sistemi ogrevanja in prezracevanja zastareli in
zato zaradi nacina delovanja energetsko potratni.

Ugotavljamo, da se vecina Sportnih dvoran ogreva s stenskimi radiatorji in vpihovalniki zraka, hkrati
pa se prezracuje z naravnim prezracevanjem v kombinaciji s prisilnim. TakSno prezracevanje je ocitno
ugodno za uporabnike, saj le-ti navajajo, da je zrak v dvoranah dober. V praksi pa to pomeni, da so v
Stevilnih Sportnih dvoranah celo leto odprta okna, da se dvorana uspesno prezraci. Pozimi so tako
radiatorji pogosto priZzgani na najvisjo stopnjo, topel zrak se dviguje pod strop in uhaja skozi odprta
okna. To potrjujejo tudi povezave kakovosti zraka s starostjo Sportnih dvoran. Ta povezava je namrec
negativna in kaZe, da ucitelji kakovost zraka pretezno uravnavajo z naravnim prezracevanjem, ki je
najucinkovitejSe v starih Sportnih dvoranah, kjer je prisiinega prezracevanja manj, naravno
prezracevanje pa poteka prek velikih in bolj dosegljivih oken za odpiranje. Neznacilno povezanost
sistemov ogrevanja in prezracevanja s starostjo pa razlagamo z manjkajocimi podatki o posodobitvah
tovrstnih sistemov. Opisani nacin ogrevanja in prezradevanja Sportnih dvoran ima posledice na
zdravje vadecih in ucitelja ter vpliva na porabo energije.

Nasi ucitelji kot eno pogostih zdravstvenih teZav navajajo prehlade in teZave s sklepi (Kovag,
LeskoSek, HadZi¢ in Jurak, 2011), kar je povezano z izpostavljenostjo prepihu, ki nastaja v Sportni
dvorani. Kar tretjina uciteljev tako poroca o zelo pogostih in pogostih prehladih, 56% pa o obcasnih,
pri tem pa ne zaznavamo razlik med njimi glede na spol in starost. Prehladi so posledica premajhne
zascite pri spremembah mikroklime, saj ucitelj vec¢krat dnevno menja delovni prostor, ko prehaja iz
kabineta, kjer je topleje, v hladnejSo Sportno dvorano, ali iz zaprtega prostora na zunanje Sportne
povrsine in nazaj. Sportne dvorane so hladnejde kot utilnice, saj se u¢enci med vadbo intenzivneje
ogrejejo; stopnja temperature pa je premajhna za manj intenzivno vadbo oziroma za ucitelje, ki so le
del ure intenzivneje dejavni. Zaradi zaposlenosti z drugimi dejavnostmi so uditelji tako premalo
pozorni na svoje ogrevanje, ustrezno zascito z oblac¢ilom, ko se ohladijo, kar v dolocenih delih leta
lahko povzroéi prehlade.

TezZave s sklepi so lahko posledica manj pazljive izpeljave pouka (prikazi prvin brez predhodnega
ogrevanja, pomoc¢ ucencem, hitri gibi) ali poskodb, ki so jih ucitelji dobili pri svojem ukvarjanju s
Sportom kot Sportniki v mlajsih letih ali pa pri rekreativni vadbi, na njihov nastanek pa lahko vpliva
tudi neugodna mikroklima z izpostavljenostjo prepihu. Za razliko od kanadskih uciteljev Sportne
vzgoje, kjer zaznavajo vec okvar pri uciteljicah (Lemoyne, Laurencelle, Lirette in Trudeau, 2007), pri
nas porocajo o pogostejsih okvarah sklepov moski. Vecina raziskav (Erick in Smith, 2011; Lemoyne
idr., 2007; Sandmark, 2000) pa tako kot na slovenski populaciji uciteljev (Kovac idr., 2011) kaZe na
povecano tveganje za poskodbe sklepov pri starejsih uciteljih, ki so dalj ¢asa izpostavljeni neugodnim
delovnim pogojem.
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Opisan uveljavljen nacin prezracevanja pa je tudi energetsko zelo potraten, zato je nujno razmisljati o
posodobitvah s sistemi prezraevanja z vraanjem toplote odpadnega zraka, ki lahko so¢asno delno
ali v celoti izvaja obe funkciji (ogrevanje, hlajenje). V zimskih mesecih taksen sistem ogreje prostor in
glede na zaznane vrednosti CO, in vlage v prostoru dovaja sveZ, vendar ogret zrak. V toplejsih
mesecih ¢ez noc intenzivno vpihuje svez in ohlajen zrak, ¢ez dan pa s potrebnim dodajanjem manjse
koli¢ine sveZega zraka ustvarja prijetno delovno okolje. Pri tem sistemu se z vidika ucinkovite rabe
energije poraja zanimivo vprasanje, ali je mogoce povecano temperaturo v $portni dvorani, ki nastaja
zaradi izlo¢anja toplote vadecih, izkoristiti za ogrevanje sanitarne vode?

Omejitve

Pri posploSevanju rezultatov nase Studije je treba upoStevati omejitve pri vzorcenju in izboru
postopkov merjenja. KakovostnejSe podatke bi lahko dobili na bolj reprezentativnhem vzorcu z
merjenjem korigirane efektivne temperature in kakovostnejsimi podatki o trenutnem stanju in
delovanju sistemov ogrevanja in prezracevanja.
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Sklep

Zaradi zmanjSanja porabe energije za obratovanje Sportne dvorane in zagotavljanja boljse varnosti
uporabnikov Sportne dvorane je treba obnoviti sisteme ogrevanja in prezradevanja v Sportnih
dvoranah. TakSne obnove zahtevajo vecje gradbene in instalacijske posege, zato jih je smiselno
izvesti skupaj z drugimi vecjimi posegi v okviru energetske obnove stavbe in tehnoloske posodobitve
Sportne dvorane.
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OSVETLITEV

Uvod

Osvetlitev Sportne dvorane poleg drugih dejavnikov, na katere vadeci nima vpliva (npr. nepravilnosti
na sportnem podu, nevarna oprema, neustrezna akustika), predstavlja enega od objektivnih
dejavnikov tveganja poskodb pri Sportni vadbi.

Sistem osvetljevanja Sportnega objekta vsebuje tri elemente: dnevno svetlobo, umetno osvetljevanje
in nadzor. Vsaka Sportna dvorana potrebuje umetno osvetlitev, njena izbira pa je odvisna od potreb,
npr. glede na Zeleno energetsko ucinkovitost, enakomernost osvetlitve, vrsto luci, radiacijo toplote,
prostorsko razporeditev luci, posebne pogoje televizijskih prenosov, vidno ugodje gledalcev, od
zaCetnih stroskov in stroskov vzdrZevanja, pa tudi od dostopa za ¢iScenje in zamenjavo sijalk.

Slika 25: Kombinacija naravnega in umetnega osvetljevanja v tipicni 25 let stari Sportni dvorani

Primerna naravna osvetlitev, se doseze z okni v stenah ali pa s svetlobniki v strehi. Posebno
pozornost je potrebno posvetiti enakomernosti osvetlitve prostora brez ostrih senc in ble$¢anja. Na
izbiro primerne naravne osvetlitve vpliva orientacija celotnega objekta. Najbolj primerna je severna
svetloba, najbolj ucinkovita pa je stropna.
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Svetila morajo biti odporna na odboj Zoge in ne smejo posegati pod v normativu doloceno svetlo
viSino prostora. Primerna je stopenjska regulacija svetlobe (Sportna vadba, tekmovanja, druge
prireditve). V Sloveniji smo povzeli evropski standard SIST EN 12193, Svetloba in razsvetljava —
Razsvetljava Sportnih objektov, ki zajema minimalne pogoje osvetlitve pri izvajanju tekmovanj in
treningov posameznih $portov. Pretirano svetlobno onesnaZevanje Sportnih objektov pa je omejeno z
Uredbo o mejnih vrednostih svetlobnega onesnazenja okolja (Uradni list RS, $t. 81/2007, 109/2007,
62/2010). Za $olske potrebe so standardi osvetljevanja nekoliko niZji, kot so za Sportne prireditvene
prostore (Preglednica 3; v Sloveniji se uporabljajo priporocila Slovenskega drustva za razsvetljavo —
www.sdr.si/). Sportni pedagog dolo¢i te zahteve, nato pa projektant glede na druge potrebe z
umetno svetlobo zagotovi ustrezne vidne pogoje:

— ustrezno jakost svetlobe,

— enakomerno razporeditev sijalk in njihovo usmeritev.

Sportni pedagog naj opozori tudi na posebne zahteve glede zai¢ite svetil (odboji Zog) in omejevanja
bles¢anja (npr. gledanje v strop pri odbojki). Bles¢anje namrec slepi (fizioloSko bles¢anje) in povzroca
utrujenost (psiholosko bles¢anje). Bles¢anje se da odpraviti oz. omejiti s pravilnim nacrtovanjem
razsvetljave: z izborom svetil glede na svetlost povrsin in njihovo razporeditev.

Pri projektiranju svetil naj Sportni pedagog razmislja tudi o njihovem vzdrZevanju, energetski
ucinkovitosti sijalk, enostavnosti njihove zamenjave, ki ne sme zahtevati prevelikega izpada
obratovanja telovadnice.

Preglednica 1: Standardi za temperaturo in osvetlitev Sportnih dvoran

Temperatura (°C) Osvetlitev (lux) Prezracevanje (obrat
dvorane zraka v prostoru na uro)
Glavna dvorana 12-20 300400 1,5-3
Pomozna dvorana 18-21 300 1,5-3
Avla 21 200
Veia 18 200
Pisarna 21 500
Bar 21 100-200
Trgovina 10 100
Kuhinja 18 500 20
Skladisce 10 100
Stranisce, garderobe 20-21 100 6-10

Vir: Westerbeek idr. (2006)

Nekatere Sportne dvorane imajo taksno lego in poloZaj oken, da v dolocenih delih dneva vanje
prodira svetloba, ki je moteca za vadbo. Sportne dvorane s takino lego se pogosto tudi pregrevajo. V
taksnih telovadnicah je smiselno na zunanji strani oken vgraditi zunanja sencila. Zaradi odpornosti
(veter, deZ, mraz) so zlasti primerne Zaluzije, t. i. krpanke, najbolje v 'z' obliki, ki omogoca, da zaprte
nepropustno nasedejo ena na drugo.
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Slika 1. Z ustreznim zasencevanjem lahko preprec¢imo neprijetno svetlobo v telovadnici in zmanjSamo pregrevanje

telovadnice zaradi osoncenja.
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Namen nase Studije je bil preveriti pogoje osvetlitve v Solskih Sportnih dvoranah. Pri raziskovanju
smo si zastavili dva cilja:
1. Oceniti pogoje osvetlitve iz vidika instalacij za umetno osvetljevanje in arhitekture Sportne
dvorane iz vidika naravnega osvetljevanja.
2. lzmeriti osvetljenost Sportnih dvoran z umetno razsvetljavo.

Metode dela

Meritve smo opravili na 41 Solskih Sportnih dvoranah, ki smo jih za potrebe analiz razvrstili v
naslednje Stiri skupine:

1. Sportna dvorana s 3 vadbenimi enotami (najmanjse velikosti 42x23x7 m)
Sportna dvorana z 2 vadbenima enotama (priblizne velikosti 30x20x7 m)
Mala telovadnica ali posebna Sportna dvorana (npr. za ples, fitnes, gimnastiko)
Stara Sportna dvorana z 1 vadbeno enoto (neko¢ 2 vadbeni enoti, velikosti 28-20 m
dolzine in manj kot 20 m Sirine)

Eall

Opremljenost Sportnih dvoran s svetlobnimi instalacijami in okni smo preverjali s spremenljivkami
starosti elektri¢nih instalacij, deleZa sten in strehe Sportne dvorane, pokritega z okni, spodnjo viSino
oken, bles¢anja naravne svetlobe in bles¢anja sijalk, reZimom osvetljevanja (dan, noc) in vrsto
uporabljenih sijalk, preverili pa smo tudi, na kaksne nacine so luci zascitene pred mehanskimi
poskodbami. Te pogoje osvetljevanja smo ocenili s posebej strukturiranim vprasalnikom.

V vsaki Sportni dvorani smo izvedli tudi meritve osvetljenosti Sportnih dvoran z umetno razsvetljavo

ob nocnih pogojih. Usposobljen merilec je z merilcem svetlobe Amprobe LM-120 (Amprobe, Nemdija)
izmeril osvetljenost na 13 tockah v dvorani.
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Prikaz 52: Merilec svetlobe Amprobe LM-120

Slika 2. Shema tock merjenja osvetlitve v Sportni dvorani

Izra¢unali smo osnovno statistiko vseh spremenljivk ter povezanost osvetljevanja z razlicnimi tipi
dvoran. Preverili smo tudi razlike med najbolj in najmanj osvetljenimi deli v posamezni Sportni
dvorani. Za testiranje razlik v osvetlitvi glede na vrsto Sportne dvorane smo uporabili x2 test in One-
Way ANOVA, povezanost med posameznimi spremenljivkami in starostjo Sportnih dvoran pa smo
testirali s Spearmanovim ali pa Pearsonovim koeficientom korelacije glede na vrsto podatkov.
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Rezultati

Starost elektri¢nih instalacij

Prikaz 1. Starost elektricnih instalacij
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Povprecna starost elektri¢nih instalacij je bila ve¢ kot 18 let, najvecje razlike v starosti elektri¢nih
instalacij pa so bile pri¢akovano pri najstarejsih objektih, med katerimi so nekateri pred ¢asom ze
doziveli prenovo teh instalacij, medtem ko imajo drugi Se vedno originalno instalacijo. Test statisti¢ne
povezanosti starosti elektri¢nih instalacij je pokazal, da obstaja statisticno znacilna povezanost
starosti elektri¢nih instalacij s tipom Sportne dvorane F(1, 43) = 0,635, p < 0,001, vendar pa je One-
Way ANOVA z Bonferronijevim testom pokazala, da obstajajo statisticno znacilne razlike le med Sp.
dvoranami 3 VE in starimi Sp. dvoranami 1 VE (8,33 + 6,02 ter 28,30 + 14,49) (P = 0,005).

Okna

Prikaz 2. Delez sten, pokritih z okni
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Analiza je pokazala, da imajo novejsi objekti vecji delez sten, pokritih z okni, najmanjsi delez pa male
telovadnice ali posebne dvorane. Test povezanosti tipa dvorane z delezem sten, pokritih z okni, je
pokazal, da ta povezanost ni statisticno znacilna F(1, 43) = -0,235, p = 0,249, One-Way ANOVA z
Bonferronijevim testom pa je pokazala, da se v delezu sten, pokritih z okni, razlicni tipi dvoran ne
razlikujejo statisti¢no znacilno med seboj.

Prikaz 3. Spodnja visina oken
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Najvisje vgrajena okna imajo novejsi objekti, najniZje pa male telovadnice ali posebne dvorane.
Analiza je pokazala, da ne obstaja statisticno znacilna povezanost tipa dvorane s spodnjo viSino oken
F(1, 43) = -0,276, p = 0,181. One-Way ANOVA z Bonferronijevim testom je pokazala, da obstajajo
statisticno znacilne razlike le med Sp. dvoranami 3 VE in malimi telovadnicami ali posamicnimi
dvoranami (4,60 + 2,08 ter 1,30 + 0,48) (P = 0,013).

ReZim osvetljevanja, vrste sijalk in njihova Zivljenjska doba
Analiza reZzima osvetljevanja je pokazala, da imajo izmed 20 Sportnih dvoran, za katere je bil na voljo

ta podatek, le v 4 $portnih dvoranah razlicen rezim osvetljevanja podnevi in ponoci. Dve izmed njih
sta $p. dvorani 3 VE, dve pa stari Sp. dvorani 1 VE.
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Prikaz 4. Vrsta sijalk
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Velika vecina Sportnih dvoran uporablja metal halogene sijalke, medtem ko smo rabo varcnih fluo
sijalk zasledili le v najnovejsih Sportnih dvoranah. Neonske sijalke prevladujejo predvsem v starejsih
malih telovadnicah ali posebnih dvoranah, medtem ko jih v novejsih objektih prakti¢no ne najdemo.
Primerjava s x2 testom je pokazala, da obstajajo statisticno znacilne razlike v rabi vrste sijalk med
razlicnimi tipi dvoran x2(6, 29) = 25,80, p < ,001, analiza povezanosti pa je pokazala, da sta tip
dvorane in uporaba vrste sijalk statisti¢no znacilno povezana F(1, 29) = -0,40, p = 0,032.

BlesScanje naravne svetlobe in sijalk

Prikaz 6. Blescanje naravne svetlobe v razli¢nih tipih dvoran
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Mocno bleS¢anje naravne svetlobe je vecji problem v najnovejSih dvoranah, ¢eprav ne obstaja
statisticno znacilna povezanost tipa dvorane in blesc¢anja F(1, 24) = 0,15, p = 0,48. Glede na to, da se
ni izrazila statisticno znacilna povezanost bles¢anja in deleza sten, prekritih z okni F(1, 24) = 0,07, p =
0,77, je verjetni dejavnik bles¢anja pozicija oken, pri ¢emer morda izstopajo stropna okna. 2 test je
pokazal, da tudi ni statisticno znacilnih razlik v bles¢anju naravne svetlobe med razli¢nimi tipi dvoran
Xx2(9,24) =5,52, p=0,79.
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Prikaz 7. Blescanje sijalk v razli¢nih tipih dvoran
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Analiza je pokazala, da ne obstajajo statisticno znacilne razlike v blescanju sijalk v razli¢nih tipih
dvoran x2(9, 24) = 9,17, p = 0,17, je pa razvidno, da v malih telovadnicah ali posebnih dvoranah
najveckrat ni tezav z bles¢anjem sijak, kar verjetno izvira iz dejstva, da so to dvorane z nizjimi stropi,
kjer Zoge ne letijo nad glavo, po drugi strani pa v posebnih dvoranah igre z Zogo tudi niso tako
pogoste, da bi bil to izrazit moteci dejavnik. Ko smo preverili razlike v ble$¢anju med razliénimi
vrstami sijalk (Prikaz 8), se je pokazalo, da obstajajo statisti¢no znacilne razlike v bles¢anju razli¢nih
sijalk x2(4, 24) = 13,54, p = 0,009, pri ¢emer so se kot najbolj neproblemati¢ne izkazale neonske, kot
najbolj pa fluo sijalke.

Prikaz 8. Blescanje razli¢nih vrst sijalk
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Zascita luci

Prikaz 9. Zascita luci glede na tip dvorane
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Analiza je pokazala, da so luci v vseh dvoranah zascitene ali taksne vrste, da ne zahtevajo posebne
zasScite. Taksne luci so v vecini novejSih objektov, sicer pa ne obstajajo statisticno znacilne razlike v
zas(iti luci glede na razlicne tipe dvoran x2(9, 25) = 7,23, p = 0,61.

Slika 27: Zascita sijake: varnostna ohisja svetilk in nosilci zanje
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Svetlost razli¢nih tipov dvoran

Prikaz 10. Minimalna, povprecna in maksimalna svetlost razli¢nih tipov dvoran
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Svetlost dvoran smo preverjali na nacin, da smo dolocili najbolje osvetljen, najslabSe osvetljen in
povprecno osvetljen del vsake dvorane. Meritve so bile izvedene v no¢nem c¢asu ob umetni
razsvetljavi. Analiza je pokazala, da minimalna, povprecna in maksimalna svetlost niso povezane s
tipom dvoran F(1, 22) =-0,17, p = 0,45, F(1, 22) = -0,20, p = 0,36 oziroma F(1, 22) = -0,22, p = 0,23.
Ravno tako se niso izrazile statisticno znacilne razlike v osvetljenosti razli¢nih tipov dvoran x2(3, 21) =
1,71, p = 0,20, x2(3, 21) = 1.02, p = 0,41 ter x2(3, 21) = 1,74, p = 0,20. Tudi povezanost osvetljenosti z
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vrsto sijalk ni bila statisticno znacilna. Iz Prikaza 10 je sicer razvidno, da najvecje razlike v svetlosti
obstajajo v najnovejsih in najvecjih Sportnih dvoranah (razlika med povprecno in najnizjo svetlostjo
dvorane je v povprecju kar 226 luxov), medtem, ko je pri ostalih treh tipih ta razlika manj izrazita.
Podrobnejsa analiza, ki je v prilogi, pa kaze na izjemno velike odklone osvetljenosti na posameznih
mestih. Zgolj v eni Sportni dvorani so odkloni manj kot 25%, v povprecju pa odkloni dosegajo 50%
povprecno izmerjenih vrednosti.

Slika 28: Primer enakomerne razporeditve sijalk po stropu

Diskusija

Klju¢na ugotovitev nase Studije je, da so Sportne dvorane neustrezno in v veliki meri nezadostno
umetno osvetljene. NajboljSe pogoje naravnega in umetnega osvetljevanja imajo najnovejse
ve€namenske Sportne dvorane s tremi vadbenimi enotami. Na splosno je velika teZava
neenakomernost umetne osvetlitve, kar je lahko za vadece zelo motece in nevarno.

Osvetlitev je zelo pomemben dejavnik uspesnosti izvajanja gibalnih nalog, Se posebej tistih, ki so
povezane z igrami z Zogo. Raziskav o tem dejavniku v Sportu je sicer malo, do sedaj pa ni bilo
narejene Se nobene raziskave, ki bi proucevala vpliv osvetljenosti npr. na uspesnost ucenja dolocene
storitve pri Sportni vzgoji. Glede na to, da so mehanizmi vidne zaznave pri ljudeh podobni, lahko
sklepamo, da se izsledki vpliva svetlosti na uspesnost pri eni Sportni panogi lahko prenasajo tudi na
druge Sportne panoge. Martens s sodelavci (1996) je pokazal, da zmanjSanje osvetlitve na teniskem
igriScu pod 200 luxov v povprecju zmanjSa natancnost udarcev igralcev kar za eno Cetrtino, pri visanju
osvetljenosti od 400 na 900 luxov pa se je natancnost linearno povecevala. Do podobnih izsledkov je
na primeru odbojke prisel tudi Campbell s sodelavci (1987). Na drugi strani pa sta obe omenjeni
Studiji ugotovili, da so bili reakcijski ¢asi pri niZji osvetljenosti boljsi. Krajsi reakcijski ¢asi so verjetno
posledica visje pozornosti posameznikov ob slabsih pogojih (Owings idr., 2003). Zmanjsana svetlost
namrec povzroca prilagajanje na temo ali Purkinjev preklop ter zmanjsuje ostrost vida (Boyce, 1973),
vendar naj bi se bil ¢loveski organizem na to sposoben uspesno prilagoditi tudi do te mere, da pogoji
zmanjSane svetlobe ne vplivajo na njihovo uspesnost celo pri Sportih, kjer je potrebna posebna
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natan¢nost (Mann idr., 2007). Seveda pa se opti¢na Zivéna vlakna hitreje odzivajo v pogojih svetlih
draZljajev (Hartline in Graham, 1932; Lines idr., 1984). Zato bi se bilo treba slabsi svetlobi pri
poucevanju izogniti, saj naj bi vsaj v fazi podajanja novih vsebin in fazi urjenja bili pogoji za izvajanje
gibalnih nalog olajsani. Zacetna faza ucenja je tudi koordinacijsko najzahtevnejsa, saj se intenzivno
vzpostavljajo novi vzorci gibanja, Schnell (1982, 1984, 1996), Jendrusch (1995, 1996), Jendrusch in
Heck (1998) ter Meister (1988) pa opozarjajo, da imajo pogoji premajhne osvetljenosti Se posebej
negativni vpliv na koordinacijske sposobnosti vadecih. Jendrusch in Heck (2000) tako priporocata, da
naj bi bila povprecna osvetljenost prostorov, v katerih poteka Sportna vadba vsaj 400 luxov, kar pa v
pogojih umetnega osvetljevanja v nasi Studiji dosegajo le najnovejSe Sportne dvorane s tremi
vadbenimi enotami. Dodatna teZzava pri tem so tudi zelo velike razlike v osvetljenosti posameznih
delov dvorane, saj prehodi iz enega dela na drugi del v hitrem gibanju pomenijo oteZeno okolis¢ino
zaznave.

Tudi bles¢anje ima lahko zelo negativne vplive na izvedbo gibalnih nalog, ob tem pa predstavlja Se
dolocen dejavnik tveganja, saj nenadno bles¢anje povzroci hitro kréenje zenic in posledi¢no slabso
zaznavo tudi v normalno osvetljenih prostorih. Jendruch in Heck (2000) namrec porocata, da Ze
nenaden blis¢ jakosti 3,5 luxa, ki je primerljiv z bliSéem dolgih avtomobilskih luci, zahteva od vadecih,
starih do 16 let, skoraj 3-sekundni ¢as prilagoditve oci, pri 60-letnikih pa tovrstna prilagoditev traja
tudi do 11 sekund. To je cas, ko je tveganje poskodb zaradi slabSe zaznave okolice tudi najvisje. V nasi
Studiji ugotavljamo, da je bles¢anje povezano z vrsto svetilk. Najpogosteje so v nasih Sportnih
dvoranah metal halogene svetilke, ki so iz vidika bleS¢anja mnogo bolj problemati¢ne kot novejse,
varnejse, a nekoliko drazje fluo svetilke.

Prikaz 10. Primer svetilk s fluo sijalkami v Sportni dvorani
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Iz vidika zasScite svetilk v Sportni dvorani ugotavljamo, da je le-ta ustrezna. Zlasti v novejsih Sportnih
dvoranah s tremi vadbenimi enotami so namescene svetilke, ki so v varnostnem ohisju, zato ne
potrebujejo dodatne zascite.

Analiza pogojev naravnega osvetljevanja je pokazala, da imajo novejSe Sportne dvorane s tremi
vadbenimi enotami boljSe tovrstne pogoje. Imajo veéje povrsine oken, ki so nameséena visje kot pri
drugih dvoranah. S tem se poleg boljSe naravne osvetlitve zmanjSa moZnost naleta Zog v okna in
poveca povrsina sten za namescanje Sportne in druge opreme ter izkoristek stene za vadbo.

Kadar je dnevne svetlobe prevec, tega praviloma ne opazimo, vsekakor pa opazimo pomanjkanje le-
te. Pomanjkanje dnevne svetlobe v nasih krajih je najbolj opazno v zimskem ¢asu in ob slabsSem
vremenu. Takrat je nujno, da Sportni pedagog osvetli vadbeni prostor z lu¢mi. Ugotavljamo, da
zadostne povprecne vrednosti zgolj umetnega osvetljevanja dosegajo samo novejse Sportne dvorane.
Ker pouk obicajno ne poteka v no¢nih pogojih, je sicer mogoce s kombinacijo naravnega in umetnega
osvetljevanja doseci ustrezno povprecno osvetljenost vadbene povrsine, vendar pa nase ugotovitve
kaZejo, da je najvecji problem umetnega osvetljevanja zelo neustrezna enakomernost te osvetlitve.

Sklep

Pri posodobitvah Sportnih dvoran je potrebno poskrbeti tudi za njihovo ustreznejso osvetlitev. Veliko
lahko k temu pripomore Ze zamenjava svetilk, zlasti pa njihova ustrezna razporeditev.

Sportni pedagog se mora zavedati, da je osvetljenost vadbenega prostora pomemben element
varnosti, zato mora skrbeti za zadostno osvetljenost v Sportni dvorani.
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AKUSTIKA

Uvod

Ucitelji stalno isCejo strategije za zboljSanje izobraZevalnega procesa, pri tem pa so veinoma
osredotoceni na didakticne postopke, manj pa na ucno okolje. U¢no okolje lahko razumemo kot
rezultat dinami¢nega razmerja med razlicnimi fizicnimi elementi in odnosi ter dejavnostmi razlicnih
uporabnikov u¢ne skupnosti. Ustrezno u¢no okolje olajsa komunikacijo, zagotovi prijetno vzdusje in
ugodno vpliva na zdravje in zmogljivosti u¢encev in uciteljev. Pomemben del ucnega okolja so
elementi, ki vplivajo na govorjenje in poslusanje. Pri tem gre fizikalno za prenos zvoka po prostoru.
Vsak zvok nosi neko doloceno informacijo, ki je lahko razumljiva ali nerazumljiva, koristna ali
nekoristna. Ce v informaciji prevladuje nerazumljiva in/ali nekoristna komponenta, govorimo o
motnji ali hrupu. Hrup je torej v uc¢nem okolju neZelena oblika zvoka, ki ima sicer subjektivno
zaznavanje, odvisno od mnogih dejavnikov, tako nas npr. hrup, ki ga proizvajamo sami, manj moti,
kot Ce ga proizvajajo drugi.

Slisnost uciteljev in vrstnikov je pomemben dejavnik akademske uspesnosti (Berg, Blair in Benson,
1996; Cari¢ in Cudina, 2003; Knecht, Nelson, Whitelaw in Feth, 2002; Nelson, 2000). Slabi akusti¢ni
pogoji vplivajo tudi na nemir in negativno psihosocialno vedenje otrok (Crandell, Smaldino in Flexer
1995). Po drugi strani zmanjSanje hrupa (z akusti¢nimi prilagoditvami) vpliva na zboljSanje pozornosti
otrok in poveca njihovo sodelovanje pri pouku (Lehman in Gratiot, 1983). Kljub navedenemu pa so
akusti¢ni pogoji v vecini ucilnic dale¢ od optimalnih (McSporran, Butterworth in Rowson 1997,
Knecht, Nelson, Whitelaw in Feth, 2002) in celo ogrozajo zdravje otrok (Bess idr., 1998; Niskar idr.,
1998, 2001; Massi, Theodoros, McPherson, in Smaldino, 2004). Zaradi svojih znacilnosti so akusti¢ne
razmere Se posebej zahtevne v Sportni dvorani.

Ucitelji Sportne vzgoje med pomembne negativne dejavnike Solskega okolja uvrscajo izpostavljenost
hrupu, ki je posledica slabe akustike Sportnih prostorov, velikega Stevila vadelih v prostoru ter
drugih, za sliSnost motecih dejavnikov (glasba, odbijanje velikega stevila Zog, rezki zvoki piscalk ipd.)
(Bruck Marcgal, in Peres, 2011; Kovac, Leskosek, HadZi¢ in Jurak, 2011; Lemoyne, Laurencelle, Lirette,
in Trudeau, 2007). Posledice so teZave z glasom in sluhom. TeZave z glasom so ena najpogostejsih
poklicnih tezav uciteljev razlicnih predmetov (Roy, Merrill, Thibeault, Gray in Smith, 2004; Sokli¢ in
Hocevar-Boltezar, 2004), saj o njej poroca kar tretjina uciteljev, med obicajno populacijo pa ima
teZave z glasom le 1 % zaposlenih (Smith in sod., 1998b). Roy in sodelavci (2004) ugotavljajo, da delez
uciteljev, ki imajo tezave z glasom, v zadnjih dveh desetletjih narasca, saj o teZzavah poroca kar 58 %
anketirancev. Slovenski ucitelji Sportne vzgoje uvrscajo tovrstne tezave (hripavost in izguba glasu) na
drugo mesto takoj za bole¢inami v hrbtu (Kovac in sod., 2011).

Pri Sportni vzgoji poucevanje v vecji meri kot pri ostalih predmetih poteka prek prikaza, kljub temu pa
je sliSnost pomemben element u¢nega okolja, saj je u€inkovitost prikaza vecja, ¢e ga kombiniramo z
ustrezno razlago. SliSnost je pomembna zlasti pri pojasnjevanju novega gibanja, podajanju povratnih
informacij vadecemu in razumevanju navodil pri organizaciji pouka. lzsledki namrec kazejo, da je
mogoce zboljSanje ucne uspesSnosti pri Sportni vzgoji doseci z vadbo, pri kateri ucitelj podaja
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individualne povratne informacije vadecim (Silverman, Tyson in Krampitz, 1992). Prav tako pa
raziskave kaZejo, da je mogoce povecati ¢as vadbe z zmanjSanjem casa, potroSenega za organizacijo
pouka (Evertson in Harris, 1992; Siedentop, 2002). Zato je bil namen te Studije ugotoviti, kaksni so
specifi¢ni akusti¢ni pogoji v u¢nem okolju Sportne vzgoje. Ti pogoji lahko namre¢ pomembno vplivajo
na ucenceve u¢ne zmoznosti in na uciteljeve sposobnosti za poucevanje.

Akustika v Sportni dvorani

Akustika je multidisciplinarno podrocje, ki obravnava nihanje in Sirjenja valovanja zvoka. V Sportni
dvorani se govor prenasa od ucitelja do ucencev prek kombinacije neposrednega in odbojnega zvoka.
Neposredni zvok potuje od ucitelja in postane odbojni zvok, ko tréi v enega ali ve¢ predmetov ali
podlag v prostoru. Ta odbojni zvok je znan kot odmevni ¢as. Polozaj ucenca v dvorani ustvarja
posebno kombinacijo neposrednega in odbojnega zvoka, ki ga slisi u¢enec. Razdalja med uciteljem in
ucenci doloca potrebno koli¢ino akusticne energije neposrednega in odbojnega zvoka. Zaradi
velikosti Sportne dvorane je ta razdalja vecja kot v obicajni ucilnici. Energija govora, ki jo prejmejo
ucenci prek neposrednega in odbojnega zvoka, je bolj intenzivna, kot takrat, ko slusatelja doseze le
neposredni zvok. Vendar pa lahko prevec¢ odbojnega zvoka slabo vpliva na razumljivost govora.
Sportna dvorana je zahtevno slusno okolje, saj so to veliki prostori, zgrajeni iz trdih odbojnih
elementov, vecinoma gladkih povrsin sten, tal in stropa, da vzdrZijo dolga leta uporabe za razlicne
Sportne dejavnosti. To pa povzroca dolg odmevni ¢as, ki vpliva na razumljivost govora in na raven
hrupa v prostoru.

Navedene akusti¢ne znaclilnosti pridejo posebej do izraza, ker je dejavnost v Sportnih dvoranah,
zaradi njihove narave same, glasna (Bruck Margal in Peres, 2011; Lemoyne idr., 2007; Palma, Mattos,
Almeida in Oliveira, 2009). Sportne dejavnosti so hrupne zaradi odbojev 7og, glasnej$ega govorjenja,
vCasih kri¢anja in navijanja, skakanja, uporabe piscalke, tekanja ali glasbe, Stevilo vadecih v Sportni
dvorani pa je veliko, veckrat lahko isto¢asno vadi celo vec skupin in to razlicne vsebine (npr. kosarka,
ples, elementarne igre). Velik hrup in slabi akusti¢ni pogoji pripomorejo k temu, da raven hrupa v
Sportni dvorani naras€a, saj zaradi slabe razumljivosti govora in slabSe pozornosti ucencev
povzdigujejo glas ucitelj in ucenci.

Preglednica 23: Jakost hrupa pri razlicnih dejavnostih

Jakost hrupa  Jakost dBA  Dejavnost

20-30 Tiktakanje ure v zelo tihi sobi
Majhna 30 - 40 Studijski prostori, osnovni hrup v hisi
40-50 Mirne pisarne, hladilnik
Zmerna 50-60 Obicajen govor
60 -70 Avto, glasnejse pisarne, pomivalni stroj
Glasno 70-80 Fino brusenje, budilka, prometna cesta
Zelo glasno 80-90 Varjenje, mehanska obdelovalnica, glasna restavracija
90 - 100 Tkalnica, brusilnica, kosilnica
100-110 Rocno brusenje kovin, Solska telovadnica
Skrajno glasno 110- 120 Hrupna glasba, zvok avtomobilske hupe
120-130 Hrup reaktivnih letal, rezanje s plazmo

Boleca akusti¢na poskodba 130- 140 Eksplozija

171



Hrup se meri v decibelih (dB) na skali od ni¢ do 140. Visja vrednost pomeni vecji hrup (Preglednica
23). Vedji in pogostejsi je hrup, velje je tveganje za izgubo sluha. Mera dB(A) izraza casovno
vrednoteno povprecje izpostavljenosti hrupu za osem-urni delovni dan, mera dB(C) pa konicno raven
zvolnega tlaka. Izguba sluha lahko nastane pri hipni izpostavljenosti izjemno visokemu hrupu ali redni
izpostavljenosti hrupu na 110 dB(C) za vec¢ kot minutno obdobje. Prav tako pa lahko povzrodi izgubo
sluha tudi dolgotrajna (dnevna ali tedenska) izpostavljenost hrupu, ki presega 85 dB(A). Strokovnjaki
priporocajo, da nismo nezasciteni izpostavljeni ve¢ kot 15 minut hrupu jakosti 100 dB(C).

Preucevanje hrupa v Sportnih dvoranah je pokazalo, da so Sportne dvorane izredno hrupni prostori.
Raziskave namre¢ kazejo, da v Sportnih dvoranah, v katerih poteka pouk, povpreéna raven hrupa
dosega med 74 dB(A) in 101 dB(A), koni¢na raven pa sega vse do 111 dB(C) 135 dB(C) (Augustynska,
Kaczmaska, Mikulski in Radosz, 2010; Cari¢ in Cudina, 2003; Maffej, lannace in Masullo, 2011; Mirbod
in sod., 1994; Palma in sod., 2009).

Posledi¢no vse vec drZavnih in mednarodnih uredb in smernic priporoéa omejevanje hrupa in
predlaga ali zahteva minimalne vrednosti zvocne izolacije med prostori in na zunanjih stenah (Palma
in sod., 2009). Predlagajo tudi optimalni odmevni ¢as in zgornjo mejo emisije hrupa, ki ga povzroca
oprema v prostoru (Maffej, lannace in Masullo, 2011). V Evropi Direktiva 2003/10ES doloc¢a kot
mejno vrednost dnevne izpostavljenosti hrupu 85 dB(A).

Kot je bilo predstavljeno je hrup v veliki meri odvisen od akusti¢nih pogojev prostora. Akusti¢ni pogoji
v izobrazevalnih prostorih se merijo kot hrup v ozadju. Tako smernice ASHA' priporocajo, da hrup v
ozadju ne sme presegati 30 dB(A), ANSI* standardi in britanski standard Building Bulletin 93 (2003) pa
predpisujejo 40 dB(A) tovrstnega hrupa. Pri nas tovrstne zahteve doloca Pravilnik o zvocni zasciti
stavb. Sportna dvorana ni navedena posebej, zato jo lahko uvrstimo v skupino ugilnic z omejitvijo 40
dB(A) hrupa v ozadju. Raziskava hrupne izpostavljenosti Sportnih dvoran na Floridi v ZDA je pokazala,
da le-te nimajo ustreznih akusti¢nih pogojev, saj so zabeleZene povprecne vrednosti hrupa v ozadju
56,1 dB(A), samo ena Sportna dvorana pa je imela hrup nizji od 40 db(A) (Ryan in Lucks Mendel,
2010).

Najpogosteje uporabljen pokazatelj prostorske akustike pa je odmevni ¢as. Z meritvijo odmevnega
¢asa in z analizo izmerjenih vrednosti lahko dolo¢imo kakovost akusti¢nih pogojev prostora. Ponekod
imajo dolocene najvisje mozne vrednosti odmevnih &asov (Building Bulletin 93, 2003; ONORM B
2608, 2012), pri nas pa obstajajo zgolj priporocila. V splosnem velja, da ¢im daljsi je odmevni ¢as, tem
slabsa je akusti¢na kakovost prostora, vendar pa na optimalni odmevni cas vpliva ve¢ dejavnikov:
volumen prostora, geometrija prostora, namembnost Sportne dvorane (pouk Sportne vzgoje,
prireditve) in Stevilo skupin uporabnikov dvorane isto¢asno (ena vadbena skupina, ena dejavnost,
komunikacija z eno vadbeno skupino ali ve¢ vadbenih skupin, ve¢ dejavnosti, hkratna komunikacija
vec skupin).

Standard v Veliki Britaniji (Building Bulletin 93, 2003) za posamezne Sportne objekte doloca nasledniji
odmevni ¢as:

! American Speech-Language-Hearing Association
? American National Standards Institute
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— Solske Sportne dvorane <1,5 s

— bazeni<2s

— plesne dvorane <1,2 s

— vecnamenske Sportne dvorane <0,8-1,2 s

Avstrijski standard (ONORM B 2608, 2012) je natanénejsi, saj odmevni ¢as opredeljuje glede na
posamezne prostornine, od 0,85 sekunde za majhne telovadnice do 1,94 sekunde za velike Sportne
dvorane s Stirimi vadbenimi enotami.

Akustiko prostora pa je mogoce opisati tudi z razli¢nimi akusti¢nimi indeksi, izpeljanimi iz odmevnega
¢asa. Med njimi je $iroko uporabljen indeks razumljivosti govora®.

Vpliv akustike na ucence

Preprost model obravnave ucenceve sliSne zaznave in razumevanja posredovane ucne snovi
opredeljuje, da je pravilno dojemanje govora rezultat prepleta dohodnih informacij in shranjenega
znanja (Crandell, Smaldino in Flexer, 2005). Vsako izkrivljanje dohodnih informacij ali nepopolnega
shranjevanja znanja lahko zmanjsa u¢encevo sposobnost za ucenje.

Stevilne $tudije so pokazale, da so pri $olskih otrocih ustrezni akusti¢ni pogoji $e posebej pomembni.
Prepoznavanje razumljivosti govora je pri otrocih v hrupnih razmerah slabse kot pri odraslih (Nilsson,
Soli in Sullivan 1994; Soli in Sullivan, 1997; Stelmachowicz et al., 2000). Mlajsi kot so otroci, manj
ucinkovito slisijo v hrupu (Elliott, 1979; Werner in Boike, 2001) in slabSe razumejo govor v odmevnih
pogojih (Litovsky, 1997; Johson, 2000). S povecevanjem razdalje otroci izgubljajo razumljivost govora
(Leavitt in Flexer, 1991; Crandell in Smaldino, 1994). Otroci so tudi zelo dovzetni za vnetja srednjega
uSesa, kar povzroci zaasno poslabsanje sluha (Stoll in Fink, 1996). Posebne zahteve za u¢no okolje z
jasno komunikacijo pa zahtevajo uc¢enci z motnjami pozornosti, uénimi tezavami, jezikovno-govornimi
motnjami (Cunningham idr., 2001), slusnimi tezavami (Bess, Dodd-Murphy in Parker, 1998; Niskar
idr., 2001) in otroci, pri katerih jezik poucevanja ni materin jezik (Eriks-Brophy in Ayukawa, 2000).

Studebaker in sod. (1999) ugotavljajo, da poslusalci ne razumejo dobro govora, ko skupna raven
zvoka preseze 69 dB(A). Glede na ugotovljene ravni hrupa v Sportnih dvoranah ucenci torej zelo slabo
razumejo razlago. Se ve¢, prevelik in prepogost hrup lahko vpliva na njihov sluh. Studije v ZDA (Bess
idr., 1998; Niskar idr., 1998, 2001) so odkrile, da ima 12,5-15% otrok rahlo izgubo sluha. V nasprotju z
zaCasno izgubo sluha zaradi uSesnih vnetij je stalna izguba sluha povezana s trajno poskodbo
senzori¢nih celic notranjega usesa ali sluSnega Zivca. Senzorinevralna izguba sluha ne pomeni samo
slabsega zaznavanja intenzivnosti zvoka, temvec izkrivlja tudi zvok. Vzroki za izgubo sluha so zelo
razli¢ni. Lahko so posledica bolezni ali genetike, povzroci jo lahko tudi prekomerni hrup v kombinaciji
z drugimi dejavniki. Bess in sod. (1998) ugotavljajo, da se otroci z rahlo izgubo sluha sploh ne
zavedajo primanjkljaja sluha, medtem ko se v primerjavi z drugimi otroki spremeni njihovo vedenje,
socialno vklju¢evanje, energi¢nost in samopodoba.

* Ang. Speech Transmission Index (STI)
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Vpliv akustike na ucitelje

Slaba akustika prostorov ne povzroéa tezav samo uéencem, temvet $e bolj uciteljem. Ce imajo uéenci
probleme, ker zaradi hrupne okolice in manjSe pozornosti v ve¢jem prostoru ne slisijo uditelja, imajo
ucitelji probleme, ker morajo to isto hrupno okolico preglasiti s svojim glasom. Lemoyne in sod.
(2007) navajajo, da ucitelji Sportne vzgoje na vseh stopnjah Solanja (osnovna, srednja in visja Sola )
zaznavajo hrup kot najpomembnejsi dejavnik poklicnega tveganja. Pri tem je subjektivno zaznavanje
pomembnosti negativnih vplivov hrupa najvecje med osnovnoSolskimi ucitelji in najmanjSe med
ucitelji na visjih Solah.

Ce utitelj Zeli, da ga bodo u&enci ucinkovito slidali, mora biti njegov govor vsaj 10 dB vi§ji od hrupa
okolja (Steward, 2009). Da bo uciteljev govor dobro razumljiv za uéence, mora biti ucitelj od njih
oddaljen priblizno dva metra (Crandell in Smaldino, 1994). Doseganje te razdalje pri pouku Sportne
vzgoje zahteva ustrezno organizacijo dela, veckrat pa je to prakticno nemogoce, ker so ucenci
razprseni po vecjem prostoru. To pomeni, da mnogi uditelji Sportne vzgoje pogosto povzdigujejo glas,
pri tem pa kot vzrok pretirano glasnega govorjenja poleg slabe akustike in velikega Stevila ucencev v
prostoru poudarjajo Se nedisciplino ucencev (Lemoyne in sod., 2007). Povprecno intenziven nivo
govora je do 65 dB. Glasno govorjenje ali celo kri¢anje pri uciteljih Sportne vzgoje in trenerjih pa
zaradi akusti¢nih pogojev prostora ojaci glas tudi do 100 dB.

Poleg glasovne obremenitve v Soli so nekateri ucitelji tudi trenerji v popoldanskih urah, kar Se poveca
njihovo dnevno glasovno obremenitev (Lemoyne in sod., 2007). Da bi ucitelji svoje delo dobro
opravljati, bi morali biti v dobri glasovni formi. Nekateri ucitelji so sicer sposobni dolgo ¢asa
vzdrzevati mocéan/dvignjen glas, vendar bodo v vsakem primeru na koncu Solskega dne zato bolj
utrujeni (Berg idr., 1996). Maffei, lannace in Masullo (2011) ugotavljajo, da je ve¢ kot 80% uciteljev
Sportne vzgoje tedensko izpostavljeno vec kot 75 dB hrupa, 25% pa jih je izpostavljeno vec kot 80 dB.
Tako imata predolga raba glasu in zloraba resne zdravstvene posledice, ki lahko pripeljejo do zagasnih
ali celo stalnih izgub glasovnih funkcij (Trout in Mccoll, 2007). Najveckrat je rezultat prevelike
obremenitve glasilk njihovo zatekanje in vnetje. Glas postaja hripav in Sibak, ucitelj Sportne vzgoje pa
z namenom, da bi bil slisan, Se dodatno obremenjuje glasilke, kar privede do resnih disfoni¢nih
motenj. Razvijejo se vozli¢i, ki jih lahko pozdravi samo glasovna terapija logopeda. Taksne ali
drugacne teZave z glasom naj bi imelo kar 32-58% uciteljev, medtem ko ima te teZave le 1% ostale
populacije (Roy, et al., 2004; Smith, Lemake, Taylor, Kirchner in Hoffman, 1998b).

Skladno z navedenim vecina Studij, ki so preucevale poklicna obolenja uditeljev Sportne vzgoje,
navajajo tezave z glasom (Lemoyne in sod., 2007; Simberg, Sala, Vehmas in Laine, 2005; Smith,
Kirchner, Taylor, Hoffman in Lemke, 1998a; Smith, Lemke, Taylor, Kirchner in Hoffman, 1998b) in
sluhom (Lemoyne in sod., 2007) kot ene najbolj pogostih v tem poklicu. Zaradi Ze opisanih akusti¢nih
pogojev dela imajo ucitelji Sportne vzgoje vecje tveganje za teZave z glasom v primerjavi z drugimi
ucitelji (Smith, Kirchner, et al., 1998; Jonsdottir, Boyle, Martin, & Sigurdardottir, 2002). TeZave z
glasom in izguba glasu so pogostejSe med Zenskami (Bruck Marcal & Peres, 2011; Jonsdottir, et al.,
2002; Kovac idr., 2011; Smith, Kirchner, et al., 1998; Russell, et al., 1998). Rezultati Studij o teZevah z
glasom in starostjo pa so si nasprotujoci. Medtem ko nekaterre Studije ugotavljajo vecje tezave med
starejSimi ucitelji Sportne vzgoje (Roy in sod., 2004; Kovac¢ idr., 2011), drugi izpostavljajo, da
pogostost teZav z glasom ni odvisna od starosti uciteljev Sportne vzgoje (Smith, Kirchner in sod.,
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1998). Izpostavljenost hrupu daljse obdobje povzroca med delavci razlicnih poklicev tudi druge
zdravstvene probleme, kot so povisan krvni tlak, vecja moznost poklicnih nesrec, akutni stres in
poskodbe notranjih usesnih delov (Melamed, Fried in Froom, 2004). Augustynska, Kaczmaska,
Mikulski in Radosz (2010) pa ugotavljajo tudi dolgorocne ucinke izpostavljenosti uciteljev hrupu v
obliki motenj pozornosti in koncentracije. Poleg tega, da imajo tezave z glasom negativne vplive na
opravljanje poklica in posledi¢no na kakovost Zivljenja tistih, ki imajo tezave (Ma & Yiu, 2001; Roy in
sod., 2004; Smith in sod., 1996; Yiu, 2002), pomenijo tudi pomembne stroske za zdravstveno varstvo
(Smith, Lemke in sod., 1998; Verdolini & Ramig, 2001). Tako Smith, Lemke in sod. (1998) porocajo, da
je bilo odsotnih z dela zaradi tezav z glasom okoli 20% uciteljev, med drugimi poklici pa je zaradi te
tezave bilo odsotnih le 4% zaposlenih.

Ob hripavosti in izgubi glasu se pojavljajo teZave s sluhom ali celo velje okvare sluha. TeZave s
sluhom imajo v vecji meri moski ucitelji Sportne vzgoje in s starostjo se tezave povecujejo oziroma jih
ima vedno vec uciteljev (Kovac idr., 2011). SliSno polje (sliSnost usesa med 20Hz in 20kHz) se sicer
lahko zmanjsa zaradi zdravstvenih, dednih, starostnih ali profesionalnih vzrokov, vendar so
najpogostejsi prav profesionalni ali delovni vzroki. Tveganje za pojavnost teh tezav pri uditeljih
Sportne vzgoje Se poveca pogosta uporaba piscalke in neuporaba usesne zascite.

Skladno s predstavljeno problematiko smo pri naSem raziskovalnem delu zastavili dva cilja:
a) Ugotoviti akusticne pogoje za poucevanje v razlicnih vrstah Solskih Sportnih dvoran v

Sloveniji.
b) Ugotoviti u€inkovitost akusti¢ne posodobitve Sportne dvorane z uporabniskega vidika.

Metode dela

Izbor enot
Akustika je bila merjena na 35 Solskih Sportnih dvoranah, razdeljenih v stiri skupine (Preglednica 24).

Preglednica 24: Skupine Sportnih dvoran, kjer je bila merjena akustika

OkrajSava Skupina dvorane Stevilo Starost v
dvoran letih

Sp. dvor. 3 VE Sportna dvorana s 3 vadbenimi enotami (najmanjse 10 15,9 (12,6)
velikosti 42x23x7 m)

Sp. dvor. 2 VE Sportna dvorana z 2 vadbenima enotama (priblizne 9 18,2 (10,3)
velikosti 30x20x7 m)

staraSp.dv. 1 VE Stara Sportna dvorana z 1 vadbeno enoto (nekoc 2 10 50,8 (34,7)
vadbeni enoti, velikosti 28-20 m dolzine in manj kot
20 m Sirine)

mala tel. 1 VE Mala telovadnica ali posebna Sportna dvorana (npr. 6 46,8 (39,5)

za ples, fitnes, gimnastiko)
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Merjene znacilnosti

Prikaz 53: Prikaz merjenja odmevnega cCasa

Z laserskim merilnikom smo izmerili prostornino Sportne dvorane. Merjen pokazatelj akustike

Sportne dvorane je bil odmevni Cas zvoka, sproZenega s pokom signalne piStole. Meritve so bile
izvedene na ve¢ mestih v $portni dvorani, v kateri ni bilo u¢encev in u¢iteljev. Stevilo mest merjenja
je bilo odvisno od velikosti in oblike Sportne dvorane. Tako dobljene akusti¢ne odzive prostora
(zvocne signale) smo zaznali s preciznim analizatorjem zvoka Nor140. Zvo¢no datoteko smo prenesli v
racunalnik, kjer smo jo obdelali z akusti¢nim racunalniskim programom DIRAC Room Acoustic
Software (Bruel&Kjaer) in izracunali odmevne Case posamezne merilne tocke po celotnem, za ¢loveka
sliSnem frekvenénem spektru. Meritve in analize je izvedel usposobljen merilec.

Analiza podatkov

Z meritvijo odmevnega €asa v posamezni Sportni dvorani smo dobili podatek, koliko sekund zvok v
prostoru, po prenehanju zvoénega dogodka, Se vztraja (se odbija, preden zamre). Ta ¢as smo
primerjali z optimalnim odmevnim ¢asom glede na znacilnosti Sportne dvorane. Referen¢ne vrednosti
optimalnega odmevnega ¢asa smo izracunali po DIN 18041 (Prikaz 53).
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Prikaz 54: Optimalni odmeuvni ¢asi glede na volumen in namembnost prostora po DIN 18041
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Elementa za racunanje oz. dolo¢anje optimalnega odmevnega casa sta bila prostornina dvorane (v
m°®) ter $tevilo vadbenih skupin s hkratnim izvajanjem enega ali ve¢ $portov isto¢asno v $portni
dvorani. Slednje podatke smo pridobili od uciteljev Sportne vzgoje, ki poucujejo v Sportnih dvoranah.

Izraéun optimalnega odmevnega ¢asa za eno vadbeno skupino hkrati v dvorani (Sport-1):
Optimalni odmevni ¢as za Sport-1 = 1,27 x log V — 2,49 (sek)

Izraun optimalnega odmevnega ¢asa za ve¢ vadbenih skupin hkrati v dvorani (Sport-2):
Optimalni odmevni ¢as za Sport-2 = 0,95 x log V — 1,74 (sek)

Standard DIN 18041 navaja, da je Se dopustno odstopanje od optimalnega odmevnega c¢asa +/- 20% .
Standard za prostore z volumnom nad 8.500 m® in pod 2.000 m® ne navaja kriterija oz. formule za
izra¢un. Za volumne nad 8.500 m? se kot optimalni ¢as vzame maksimalne vrednosti za Sport-1 (2,5
sekunde) in za Sport-2 (2,0 sekunde) z dodatnim kriterijem, ali v prostoru preteino poteka pouk ene
ali ve¢ vadbenih skupin isto¢asno. Za prostore volumna pod 2.000 m?® se za optimalni odmevni ¢as
vzame srednje vrednosti med Sport-1 in Sport-2 ne glede na to, ali je v prostoru ena ali ve¢ vadbenih
skupin isto¢asno.

Akusti¢ne pogoje za poucevanje v posamezni Sportni dvorane smo ovrednotili po stirih kriterijih.

- Odmevni ¢as. Izmerili smo odmevni cas (v stotinkah sekunde) pri 500Hz in 2000Hz, ker
obmocje med tema dvema frekvencama predstavlja za ¢lovesko uho najbolj slisne frekvence.
Izmerjen odmevni ¢as smo nato primerjali z optimalnim odmevnim ¢asom posameznega
prostora, da smo ugotovili kakovost akustike Sportne dvorane.

- Potek krivulj (izmerjenih odmevnih &asov). Cim bolj vodoraven je potek krivulj izmerjenih
odmevnih Casov, tem bolj enakomeren je odmevni ¢as po frekvenénem spektru in tem boljsa
je akusti¢na kakovost prostora. Potek krivulj smo ocenili na sedemstopenjski lestvici: moc¢no
nevodoravne, zelo nevodoravne, precej nevodoravne, rahlo nevodoravne, precej vodoravne
in vodoravne krivulje.
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- Indeks razumljivosti govora (indeks STI) je izraCunan iz izmerjenega odmevnega casa
posameznega prostora in posamezne merilne tocke v prostoru. STl indeks ima lahko

v

(Preglednica 25).

Preglednica 25: STl indeks in ocena govorne razumljivosti

Indeks STI Ocena govorne razumljivosti
0,00-0,30 nezadostno

0,30- 0,45 slabo

0,45 - 0,60 zadovoljivo

0,60 - 0,75 dobro

0,75-1,00 odli¢cno

- Ponavljajo¢i odmev je pojav veckratnega odboja zvoka od mejnih, med seboj vzporednih
ploskev prostora, pri katerem se refleksije zvoka hitro vrstijo druga za drugo. Ponavljajoci
odmev pomeni akusticno motnjo v prostoru in poslabsuje akusti¢no kakovost prostora. Kadar
je prisoten, ga ocenjujemo s Sibek (manj motec), mocan (motec) in zelo mocan (zelo motec)
ponavljajo¢i odmev.

Ucinkovitost akusti¢ne posodobitve Sportne dvorane smo ovrednotili na podlagi zgoraj navedenih
akusticnih pogojev pred in po posodobitvi dveh mozZnih resitev: z vpojniki (absorberji) zvoka in
akustic¢nimi stropnimi ter stenskimi oblogami. ReSitev smo preverili tudi z uporabniSkega vidika
trajnosti, motnje v prostoru pri izvajanju dejavnosti in videza.

Analiza podatkov

Podatki so bili analizirani s programom SPSS Statistics 18.0. Izraunane so bile osnovne statistike
porazdelitve spremenljivk. Za testiranje razlik v akusti¢énih spremenljivkah glede na vrsto Sportne
dvorane smo uporabili x2 test in Cramerjev V koeficient. Povezanost med posameznimi akusti¢nimi

spremenljivkami in starostjo Sportnih dvoran smo testirali s Spearmanovim koeficientom korelacije.

Podrobne analize akusti¢nih pogojev v posameznih Sportnih dvoranah so prikazane v prilogi.

178



Rezultati akustic¢nih pogojev v Sportnih dvoranah

Prikaz 55: Porazdelitev spremenljivk akusti¢nih pogojev v Sportnih dvoranah
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Prikaz 56: Optimalni in izmerjeni odmeuvni ¢as pri 500 in 2000 Hz v primerjavi s prostornino Sportne dvorane
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Primerjava optimalnih in dejansko izmerjenih odmevnih c¢asov (Prikaz 56) kaZe na precejsnja
odstopanja. Optimalni odmevni Casi se glede na prostornino gibljejo med 1,7 in 2,2 sekunde, nekateri
izmerjeni Casi pa segajo tudi do 7 sekund. Vidno je, da so dejanski odmevni ¢asi ponekod zelo dolgi
tudi v manjsih Sportnih dvoranah.

Preglednica 26: DeleZ Sportnih dvoran v posamezni skupini glede na oceno govorne razumljivosti

Indeks STI Ocena govorne razumljivosti Stevilo $portnih dvoran Delez
0,00-0,30 nezadostno 1 2,9%
0,30-0,45 slabo 14 40,0%
0,45 - 0,60 zadovoljivo 15 42,9%
0,60 - 0,75 dobro 5 14,3%
0,75 - 1,00 odli¢no 0 0,0%

Primerjava ocen govorne razumljivosti z razredi po STl indeksu (Preglednica 26) kaze, da niti ena
dvorana ni dosegla ocene odli¢no, saj je najvisja ocen 0,66. Velika vecina Sportnih dvoran (vec kot
80%) se uvrsca v skupini slabo in zadovoljivo. Analiza razlik med posameznimi skupinami Sportnih
dvoran v STI indeksu kaZe, da med njimi obstajajo statisticno znacilne razlike na ravni p<0,019
(x2=9,924; sp=3). Te razlike nastajajo zlasti zaradi odmevnih ¢asov pri 500 in 2000 Hz, saj ni
statisti¢no znacilnih razlik v spremenljivkah potek krivulj (Cramer's V=0,437; p<0,330) in ponavljajoci
odmev (Cramer's V=0,337; p<0,251).
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Prikaz 57:

Razlike v akusticnih pogojih glede na vrsto Sportne dvorane
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Prikaz vrednosti median po posameznih skupinah Sportnih dvoran (Prikaz 57) kaZe, da imajo Sportne

dvorane s tremi vadbenimi enotami precej vecjo prostornino od drugih dvoran, zato so optimalni

odmevni Casi tam daljsi. Kljub temu izmerjeni odmevni ¢asi pri 500 in 2000 Hz v teh dvoranah niso

velji, kar omogoca boljSo razumljivost govora. Iz prikaza je vidno, da so te dvorane v povprecju

najmanj stare.
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Prikaz 58:

Indeks razumljivosti govora
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Analiza povezav akusticnih pokazateljev s starostjo dvoran je pokazala, da obstajajo statisticno

znacilne povezave starosti dvoran z indeksom STI (p=0,003, ro=-0,49; Prikaz 58), potekom krivulj

(p=0,000; ro=0,04) in izmerjenim odmevnim ¢asom pri 500 Hz (p=0,013; ro=-0,42), medtem ko je

izmerjeni odmevni cas pri 2000 Hz na meji statisticne znacilnosti (p=0,057; ro=-0,32).
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Prikaz 59: Povezave med odmevnima ¢asoma pri 500 Hz in 2000 Hz glede na vrsto Sportne dvorane
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Indeks STI je v visoki korelaciji z izmerjenima ¢asoma pri 2000 Hz (ro=0,75) in 500 Hz (ro=0,74), prav
tako pa med tema spremenljivkama obstaja visoka povezanost (ro=0,73; Prikaz 59).

Studiji primerov akusti¢ne prenove $portne dvorane

Vpojniki zvoka

Zaradi razli¢nih vzrokov (slabega sodelovanja strokovnjakov pri nac¢rtovanju gradnje Sportne dvorane,
pocenitev gradnje) so uporabniki veckrat sooceni z delom v ne tako dotrajanih, a z vidika akusti¢nih
pogojev slabih Sportnih dvoranah. V taksnih dvoranah se kot racionalna resitev kaze namestitev
vpojnikov (absorberjev) zvoka, ki jih namestimo glede na predhodno opremljeno dvorano. Taksni
vpojniki so lahko razlicnih oblik: plosée, valji, kocke, jadra.

Ob snovanju temeljite tehnoloske posodobitve skoraj 50 let stare $portne dvorane Skrlatica na
Fakulteti za $port v Ljubljani, povrsine 291,45 m? smo ugotovili, da zaradi nekaterih omejitev
(obstojeci razvod prezracevanja na stropu, financni pogoji) ne moremo celostno resevati tudi
akustic¢nih teZav. Zato smo se odlocili, da poskusamo te tezave reSevati postopoma: najprej smo
izvedli tehnoloSko posodobitev z opremo, nato pa akusticno sanacijo v prenovljenih prostorskih
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pogojih. lzmerili smo akusticne pogoje v stari dvorani, prenovljeni dvorani brez vpojnikov zvoka in
dvorani z namescenimi vpojniki zvoka.

Stara dvorana je vsebovala dotrajano Sportno opremo in stenske obloge ter Skripajo¢ pod. S prenovo
je dvorana poleg popolne tehnolosko didakti¢cne posodobitve dozivela tudi arhitekturno spremembo,
saj je bila ponovno vzpostavljena prvotna zasnova osrednjega vadbenega prostora in galerije
(podrobneje na: http://www.fsp.uni-lj.si/o_fakulteti/skrlatica/). Ker je galerija locena s steklom, je to
pomembno vplivalo na akusti¢ne pogoje v dvorani. Zaradi tega smo Ze ob nacrtovanju galerije

zastavili koncept, kjer so stekla galerije nagnjena pod kotom proti tlom (da ploske niso vzporedne),
na strop pa smo naknadno namestili t.i. akusti¢na jadra.

Prikaz 60: Odmevni ¢as pred tehnolosko posodobitvijo $portne dvorane Skrlatica in po njej
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Primerjava rezultatov meritev akusti¢nega odziva prostora pred posodobitvijo in po njem (Prikaz 60)
je pokazala, da se je odmevni ¢as po posodobitvi $portne dvorane Skrlatica nekoliko povecal.
Posledi¢no se je znizal indeks razumljivosti govora iz 0,46 na 0,43, saj je podaljSanje odmeva
predvsem v govornem frekvenénem obmocju 250-2000 Hz. Glavni razlog za podaljSanje odmevnega
¢asa je v zasteklitvi galerije.
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Prikaz 61: Vgradnja akusti¢nih jader v $portni dvorani Skrlatica

Po analizi akusticnih pogojev z zastekljeno galerijo smo pripravili nac¢rt akusti¢ne sanacije prostora. Z
izracuni po DIN 18041 standardu smo izracunali, da je optimalni odmevni ¢as v tej dvorani okoli 1,3
sekunde. Na podlagi funkcionalnih mozZnosti smo z akusti¢nim strokovnjakom opredelili vgradnjo
akustic¢nih jader na stropu dvorane, ki imajo vlogo vpijanja in razprSevanja zvoka enakomerno po
prostoru (Prikaz 61).
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Prikaz 62: Odmevni ¢as v $portni dvorani Skratica pred in po akusti¢ni sanaciji
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Po namestitvi akusti¢nih jader smo ponovno izmerili odmevni ¢as na vec tockah v dvorani. Ugotovili
smo, da se odmevni Cas giblje precej blizu optimalne vrednosti in da je potek krivulj odmevnega ¢asa
skoraj linearen (Prikaz 62), kar pomeni, da se barva tona glasu ne spreminja. Posledi¢no se je indeks
razumljivosti govora povzpel za dve oceni iz 0,43 (slab) na 0,66 (dober). Podrobni rezultati meritev so
predstavljeni v prilogi.

Uporaba Sportne dvorane z nameséenimi akusti¢nimi jadri je pokazala na dolocene slabosti te resitve.
Zaradi precej nizke viSine stropa (5,8 m) so v jadra obcasno prileteli Sportni pripomocki (zlasti Zoge).
Le-ti so na dolocenih legah pogosto izmaknili jadra iz prvotno opredeljenih leziS¢. Prvotno so bila
jadra vpeta na profile, ki so bili zavijaceni v spusc¢eni strop, nato smo jih obesili na kratke verige, ker
pa se ni obnesla niti ta resitev, smo jih nazadnje priévrstili z moralom na doloceni razdalji do stropa. S
tem so vpojniki verjetno izgubili nekaj svoje predvidene vloge. Iz navedenega lahko sklenemo, da so
akusticni vpojniki lahko dobra resSitev v Sportnih dvoranah, kjer v kratkem ni pri¢akovati celovite
posodobitve in kjer je strop tako visoko, da le-ti ne bodo moteci za izvajanje dejavnosti ali pa ne bodo

na udaru Zog (npr. pod stropom dvoran s pali¢nimi stropnimi nosilci).
AKustic¢ne stropne in stenske obloge
Pred zacetkom tehnoloSke posodobitve skoraj 50 let stare Sportne dvorane Krn na Fakulteti za Sport v

Ljubljani, povriine 454,02 m? smo preverili akusti¢tne pogoje v dvorani, saj so se uporabniki
pritoZevali nad zelo otezenimi akusti¢nimi pogoji dela.
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Prikaz 63: Odmevni ¢as v Sportni dvorani Krn pred posodobitvijo
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Z izracuni po DIN 18041 standardu smo izracunali, da je optimalni odmevni cas v tej dvorani med 1,96
sekunde (za eno vadbeno skupino) in 1,5 sekunde (dve vadbeni skupini v dvorani). Meritve po Ze
opisani metodologiji so pokazale, da so odmevni ¢asi od 2,8 do 3,6 sekunde, kar predstavlja celo do 2
sekundi daljsi ¢as od optimalnega (Prikaz 63). Predvsem so bili opaZeni predolgi odmevni casi v
frekvencnem pasu od 250 Hz (nizek moski glas) do 2000 Hz (visok Zenski glas, piski, Skripanje Sportnih
copat). Indeks razumljivosti govora je v tej dvorani dosegal 0,36-0,37, kar je oznaceno kot slaba
razumljivost govora. Podrobni rezultati meritev so predstavljeni v prilogi.

Na podlagi funkcionalnih moZznosti smo z akusti¢nim strokovnjaki preucili moznosti reSitve tezav. Ena
od moZnosti je bila resitev z vpojniki; druge moZnosti pa so bile bolj celovite resitve, ki posegajo v
nacrt drugih delov gradnje ali posodabljanja Sportne dvorane in vkljuCujejo naslednje sisteme in
materiale:

- lesene akusticne obloge (z rezami ali perforacijo),

- naudarce odporne suhomontaZzne akusti¢ne stropne in stenske obloge,

- akusti¢ni omet, akusticne tapete, akusti¢cne mehke obloge,

- akusticne stresne konstrukcije,

- posebne resitve (akrilni vpojniki za steklene povrsine, mikro akusti¢ne folije ipd.).

Glede na obstojece arhitektonske znacilnosti (prostor za obloge med stropnimi nosilci in na celnih
stenah), zasnovo opreme (parket kot Sportni pod, naletne obloge iz velurja, na stene obesene
konstrukcije kosa ), trajnost resitve, ceno in reference smo se odlocili za lesene perforirane stropne in
stenske obloge iz iverne plosce s polnilom iz mineralne volne (Prikaz 64).
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Prikaz 64: Akusticne stropne in stenske obloge v Sportni dvorani Krn

Prikaz 65: Odmevni ¢as v Sportni dvorani Krn po posodobitvi
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Rezultati meritev po akusti¢ni sanaciji so pokazali, da so odmevni ¢asi v celotnem spektru za ¢lovesko
uho najbolj slisnih frekvenc padli celo niZje od optimalnega casa, vendar pa je potek krivulj precej
nevodoraven (Prikaz 65), na doloéenem mestu pa se je pojavil tudi motec ponavljajo¢i odmev, zato je
indeks razumljivosti govora 0,56, kar predstavlja zadovoljivo oceno. Podrobni rezultati meritev so

predstavljeni v prilogi.




Akusti¢na posodobitev Sportne dvorane s stropnimi in stenskimi akusti¢nimi oblogami je pokazala, da
je taksSna resitev trajna, saj tudi mocni naleti tezkih Zog ne poskodujejo obloge, vendar pa bo treba v
prihodnje z dodatnimi akusticnimi elementi resiti teZavo poteka krivulj in ponavljajotega odmeva.
Taksna resitev je lahko tudi precej estetska. Slabost opisane resitve pa je njena cena. Kljub temu, da
taksna resitev ne sodi med najdraZje, je cena na kvadratni meter Se vedno priblizno toliko, kot je cena
kvadratnega metra najbolj kakovostnega Sportnega poda. Zato bo potrebno v prihodnje preucditi oz.
razviti reSitev, ki bo kakovostna in trajna, a cenovno ugodnejsa.

Diskusija

Studija dodaja znanje o akusti¢nih pogojih dela v $portnih dvoranah. Najpomembnej$a ugotovitev
nase Studije je, da so akusti¢ni pogoji v slovenskih Solskih Sportnih dvoranah slabi, kar otezuje
izvajanje pedagoskega procesa v njih, posledi¢no pa vpliva na to, da Sportni pedagogi prepoznavajo
tezave z glasom kot drugo najpomembnejSo poklicno zdravstveno tezavo (Kovac in sod., 2011). Med
posameznimi skupinami Sportnih dvoran obstajajo razlike v akustiki. NajboljSe akusti¢ne odzive imajo
ve€namenske Sportne dvorane s tremi vadbenimi enotami, najslabSe pa male telovadnice.
Ugotavljamo, da je akustika Sportnih dvoran povezana z njihovo starostjo.

Prikaz 66: Primer stare Sportne dvorane z izjemno slabo akustiko, ki je bila posodobljena s Sportno opremo, ne pa tudi
akusti¢no
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Ce gledamo na akustiko kot pomemben dejavnik u¢nega okolja pri $portni vzgoji ali drugi $portni
vadbi, potem lahko opredelimo naslednje dejavnike tega okolja: govorec (ucitelj, trener ali uc¢enec),
zvok v ozadju (kricanje, odbijanje Zog, skripanje copat, Skripanje tal, piscalka, glasba, prezracevanje),
akustic¢ni pogoji prostora in slusatelji. Ucitelj lahko z organizacijo vadbe v Sportni dvorani vpliva na
zvok v ozadju, z uporabo pomagal pa na glasnost oz. sliSnost govora, ne more pa z organizacijo pouka
vplivati na akusticne pogoje. Ti pogoji so namre¢ odvisni od arhitektonskih znacilnosti $portne
dvorane. Na te pogoje lahko ucitelj vpliva posredno s prizadevanji za ustrezne akusti¢ne lastnosti ob
sami izgradnji dvorane ali za njihovo izboljSanje ob prenovi dvorane.

Nasi izsledki kazejo, da Sportna vadba v Solskih Sportnih dvoranah poteka v slabih akusti¢nih pogojih.
Niti ena Sportna dvorana v obravnavanem vzorcu po kriterijih SIT indeksa ne dosega odli¢nih
akusticnih pogojev. Dejansko izmerjeni odmevni casi v Sportnih dvoranah so precej daljsi od
optimalnih (Prikaz 56), potek krivulj izmerjenih odmevnih ¢asov je neenakomeren, v skoraj polovici
dvoran se pojavlja tudi mocan ponavljajoci odmev (Prikaz 55), zato je govorna razumljivost v Sportnih
dvoranah na splosno nezadovoljiva (Preglednica 26). Navedene akusticne lastnosti pa so razlicne
glede na posamezne skupine Sportnih dvoran (Prikaz 57) in so odvisne od starosti Sportnih dvoran
(Prikaz 58). Najboljse akusti¢ne lastnosti imajo venamenske Sportne dvorane s tremi vadbenimi
enotami, ki so tudi v povprecju najmlajse, najslabSe pa ve¢namenske stare Sportne dvorane z eno
vadbeno enoto. Opozoriti pa velja, da je pri dvoranah s tremi vadbenimi enotami viden najvedji
razpon vrednosti, saj med njimi najdemo dvorane z najboljSimi akusti¢nimi pogoji, pa tudi taksne z
najslabsimi. To kaZe, da so ponekod pri projektiranju novejsih dvoran posvetili ve¢jo skrb ustrezni
akusticno obdelavi prostora, drugod pa ne. Glede na posledice neustreznih akusticnih pogojev se
sprasujemo, zakaj podobno kot ponekod v tujini tudi pri nas ne obstaja standard, ki bi uciteljem in
vadecim zagotavljal prijetno ucno okolje? Opozorili bi Se na izjemno slabo akustiko majhnih
telovadnic, ki so namenjene predvsem izvajanju pouka Sportne vzgoje v prvem in delu drugega
vzgojno-izobraZevalnega obdobja. V teh dvoranah poucuje uditeljica razrednega pouka z manjsSim
organizacijskim znanjem (Kovac, Strel in Jurak, 2008), Stevilo ucencev v vadbeni skupini pa lahko
skladno s Pravilnikom o normativih in standardih za izvajanje programa osnovne Sole (2007, 2008,
2010) dosega tudi 28. Pri mlajsih ucencih, kjer pouk poteka v velikih skupinah na omejenem prostoru,
pa je tudi disciplina bolj problemati¢na (Lemoyne in sod., 2007). Zato ni ¢udno, da Stembergerjeva
(2003) ugotavlja, da je kakovost gibalnega znanja ucencev prvega triletja v veliki meri povezana s
kakovostjo materialnih pogojev, ki jih ima Solo za izvedbo Sportne vzgoje.Pri izboljSanju akusti¢nih
lastnosti slovenskih Sportnih dvoran se je treba zavedati, da so precej manjsi problem novogradnje in
precej SirSi akustiéna posodobitev obstojecih Sportnih dvoran. V Sloveniji smo namrec v preteklosti
zgradili ustrezno mrezo Solskih Sportnih dvoran; njihova srednja starost pa je 32 let (Jurak idr., 2012).
Najve¢ imamo majhnih telovadnic, njihova srednja starost pa je celo 34 let. Glede na ugotovitve nase
Studije o akusti¢ni ustreznosti posameznih skupin Sportnih dvoran lahko torej sklepamo, da so
potrebe po akusti¢ni posodobitvi Sportnih dvoran zelo velike po celotni Sloveniji. Prikazani Studiji
primerov moznih posodobitev kaZeta, da je mogocle z vgradnjo razlicnih akusti¢nih vpojnikov
zagotoviti ustrezne akusti¢ne pogoje, vendar pa je vprasanje primernosti takSnih elementov glede na
izvedbo vsebin, ki potekajo v Sportnih dvoranah (naleti Zog in drugih pripomockov ter vadecih).
Taksne obloge morajo biti ustrezno prostorsko in estetsko umeséene, da ne omejujejo izvajanja
vsebin v dvorani, in morajo biti trpezne.
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Druga smer za zboljSanje akusti¢nih pogojev v Sportni dvorani je ustreznejSa organizacija pouka in
uporaba informacijsko komunikacijske opreme pri pouku. Nekateri avtorji za zboljSanje sliSnosti
ucitelja zagovarjajo tehnic¢ne pripomocke, kot so ojacevalci glasu ucitelja ali pa slusalke vadecih
(Ryan, 2009). Menimo, da lahko uporaba ojacevalcev zvoka v Sportnih dvoranah ali zvoénikov
povzroci Se vecje tezave, saj se tako Se poveca raven hrupa. Slusalke vadecih pa so manj primerne pri
vrsti gibanj, ki so del programa Sportne vzgoje, lahko so celo nevarne pri naletu Zoge v glavo. Resitev
vidimo v organizaciji dela, pri kateri ucitelj skrbno nacrtuje izvedbo ure. Pri tem upoSteva Stevilo in
posebnosti u¢encev, pripomocke, ki jih bo uporabil (npr. Zoge), povrsino, ki jo ima na voljo, pa tudi
istoCasne dejavnosti drugih skupin v Sportni dvorani.

Skladno s tem ucitelj opravi najvecji del razlage Ze na samem zacetku ure, ko je hrupa v Sportni
dvorani najmanj. Pri tem naj uéence posede v polkrogu, tako da so vsi enakomerno oddaljeni od
ucitelja, zvok pa prehaja od zgoraj navzgor. Ce mora utitelj kaj razloZiti med uro, naj najprej ustvari
komunikacijski tok: poskrbi da z dolo¢enim dogovorjenim znakom (plosk, ZviZzg, besedni znak, npr.
stoj ali pozor) ustavi gibanje ucencev, jih zbere okoli sebe in kratko ter razumljivo razloZi snov ali
poda dodatne informacije. Pri tem mora ucitelj neprestano spremljati odziv u¢encev, da preveri, ¢e
ga vsi ucenci res razumejo. Pri popravljanju napak ucenca naj bo pozoren, da govori takrat, ko ucenec
lahko sprejme povratno informacijo; obi¢ajno mora ucitelj prekiniti uéencevo gibanje, ucencev
pogled pa naj bo usmerjen na ucitelja, saj smer govorjenja poveca razumljivost govora. Pomembna je
tudi tehnika govora: govor ucitelja naj bo ¢im bolj razloten (ne sme momljati, pozirati glasov,
uporabljati preveliko stevilo masil, uporabljati vec vrinjenih stavkov ...), naj ne bo monoton, pazi naj
tudi na tempo govora (ne prehitro in ne prepocasi). Pozornost naj pritegne tudi z neverbalno
govorico telesa. Kot pomoc¢ pri razlagi lahko uporabi tudi vsebinske oziroma organizacijske kartone,
na katerih je opisana tehni¢na izvedba gibanja ali so podane dodatne informacije. Tako je hitrost
prenosa informacij bistveno vecja, ucitelj pa se izogne pretirani razlagi.

Zmanjsanje glasovne obremenitve pa lahko ucitelj doseze tudi z ustrezno uporabo informacijsko
komunikacijskih tehnologij. Sodobna Sportna dvorana bi morala s svojo opremljenostjo ucitelju
omogocati enostavno organizacijo pri posredovanju vidnih informacij (Jurak Kovac in Strel, 2011). S
smelim nacrtovanjem je mogoce v steno Sportne dvorane vgraditi LCD zaslon, ki je povezan z
racunalnikom, s spletom in premic¢no kamero, ki jo namestimo pod strop. Z dokaj preprosto resitvijo
tako ucitelj pridobi sistem za posredovanje vsebin, povratnih vidnih informacij vadecim in Se mnogo
drugega (npr. prikaz pravilnega ogrevanja za popoldanske uporabnike, prikaz priprave in
pospravljanja opreme v dvorani). DoloCene vsebine lahko ucitelj predstavi tudi v spletni udilnici v
obliki e-gradiv (Sitar, 2010), ena najnaprednejSih oblik pa je izobraZzevanju na daljavo (Repolusk,
2009), kar lahko uspesno izpelje npr. v srednji Soli tudi pri pouku Sportne vzgoje.

Ker je uciteljev govor vir zvoka in je kot takSen pomemben element sliSnosti, pa mora ucitelj izSolati
in skrbeti tudi za svoj glas Bruck Marcal & Peres, 2011; Simberg, Sala, Sellman, Tuomainen in
Rénnemaa, 2006). Prav tako pa morajo fakultete posredovati Studentom — bodocdim uciteljem
ustrezna znanj o govorni higieni.
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Sklep

IzboljSanje akusti¢nih pogojev v S$portnih dvoranah zahteva akusticne spremembe prostora in
ustreznejse nacine poucevanja.

BoljSe akusticne pogoje v Sportnih dvoranah lahko zagotovimo s postavitvijo standarda akusti¢ne
odzivnosti Sportne dvorane in posodobitvijo ter novogradnjo Sportnih dvoran skladno s tem
standardom. Glede na izsledke nase Studije in primerjavo standardov v nekaterih drugih drzavah
predlagamo, da se s standardom predpiSe, da mora biti indeks govorne razumljivosti v Sportnih
dvoranah na ravni 0,60 in vec. Standard bi bilo mogoce opredeliti tudi glede na optimalni odmevni
¢as odvisnosti od prostornine Sportne dvorane, vendar pa indeks govorne razumljivosti vkljucuje tudi
druge akustic¢ne kriterije, zato bolj celovito opisuje akusti¢ne pogoje v Sportni dvorani.

Trenutne funkcionalno akusti¢ne resitve za Sportne dvorane, ki zagotavljajo doseganje navedenega
standarda, so cenovno precej zahtevne, zato bo potrebno preuciti oz. razviti reSitev, ki bo
kakovostna in trajna, a cenovno ugodnejsa.

UstreznejSe nacine poucevanja lahko zagotovimo z zagotavljanjem kompetentnosti uciteljev
(izobrazevanje in stalno strokovno spopolnjevanje) in vgradnjo ustrezne informacijsko
komunikacijske tehnologije v Sportne dvorane, ki bo uciteljem omogocala lazjo pripravo in
posredovanje vidnih informacij. Na Fakulteti za Sport Ze nekaj let uspeSno uporabljamo sistem
tehnologije, ki ucitelju to omogoca in ga je mogoce se nadgraditi (Jurak idr., 2011).
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POZARNA VARNOST

Uvod

PoZarna varnost je varnost ljudi, Zivali in premoZenja ob pozZaru. Z zakonom zahtevani ukrepi varstva
pred poZarom zagotavljajo varnost in preprecujejo nastanek vecjih pozarov. Ukrepi varstva pred
pozarom so razli¢ni (gradbeni, tehnoloski, tehni¢ni in organizacijski) in se delijo na preventivne in
aktivne ukrepe. Med preventivne ukrepe spadajo vsi tisti ukrepi, ki zmanjsujejo moznost za nastanek
pozara, ob njegovem nastanku pa zagotavljajo varno evakuacijo ljudi in premoZenja ter preprecujejo
njegovo Sirjenje, med aktivne ukrepe pa spadajo vsi tisti ukrepi, ki so namenjeni gasenju pozara
(sistemi, naprave, oprema in postopki za odkrivanje in gasenje poZara ter odvajanje dima in toplote
ob pozaru) (Zakon o varstvu pred pozarom, 1993).

Ukrepi varstva pred pozarom se morajo upoStevati in izvajati tako pri graditvi kot pri rekonstrukcijah
objektov, hkrati pa je treba izdelati Studijo pozarne varnosti, ki vsebuje opis nacrtovanega posega,
oceno pozarnega tveganja in oceno ustreznosti nacrtovanih ukrepov varstva pred pozarom in
pozZarne varnosti. Vsak objekt, vklju¢no s Solskimi Sportnimi dvoranami, mora biti zasnovan tako, da
se zagotovijo minimalni pogoji zahtev poZarne varnosti.

Pri nacrtovanju varnih poti za nove objekte in rekonstrukcije se vecinoma uporabljajo predpisi,
tehni¢ne smernice in standardi, katerih podlaga je Pravilnik o poZarni varnosti v stavbah (Uradni list
RS, $t. 31/2004, 10/2005, 83/2005) in Smernica TSG-1-001: 2010, PozZarna varnost v stavbah (2010).
Slednja smernica opredeljuje Stiri elemente poZarne varnosti v stavbah: Sirjenje poZara na sosednje
objekte, nosilnost konstrukcije in Sirjenje poZara po stavbah, evakuacijske poti in sistemi za javljanje
ter alarmiranje, naprave za gasenje in dostop gasilcev. Skladno z navedenimi elementi bi morali biti
izpeljani tudi ukrepi poZzarne varnosti v Solskih Sportnih dvoranah.

V letu 2002 je bil celostno opravljen pregled objektov vzgojno varstvenih zavodov in Sol v drZavi.
InSpektorji so pregledali skupno 815 objektov, od tega 328 vrtcev in 487 Sol. Ugotovitve opravljenih
pregledov kaZejo zaskrbljujoCe stanje na podrocju poZarne varnost, predvsem pri elementih varne
evakuacije (Bosnar & Co., 2003).

V objektu, kot je Sportna dvorana, je najpomembnejSa ravno evakuacija. V ta nhamen mora biti
Sportna dvorana opremljena z ustrezno velikimi in glede na opredeljene poZarne sektorje
protipoZarnimi vrati s protipani¢no kljuko. Vrata morajo biti znotraj Sportne dvorane ustrezno
oznacena in sicer z luémi za usmerjanje (varnostno razsvetljavo), luémi za pomozno razsvetljavo in
ustreznimi oznakami (piktogrami). Vrata na evakuacijskih poteh se morajo odpirati v smeri evakuacije
in morajo biti v tej smeri stalno odklenjena (mozZna je namestitev elektri¢nih kljucavnic ali magnetov,
ki v primeru poZara avtomatsko odklenejo vrata) in opremljena s protipanicnimi kljukami. PoZarna
vrata so opremljena s samozapiralom.
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Slika 27: PoZarna vrata s protipanicno kljuko in samozapiralom na osnovni Soli Mojstrana

Varnostna razsvetljava omogoca varno evakuacijo ljudi v razli¢nih primerih naravnih in drugih nesre¢
(pozar, potres itd.) na prosto ali drugo varno mesto. Varnostna razsvetljava je lahko izvedena s
svetilkami s posameznim akumulatorskim napajanjem, ki imajo vgrajeno indikacijo polnjenja, ali pa s
centralnim akumulatorskim napajanjem (Jeromel, 2009).

Slika 2: Varnostna razsvetljava (s piktogramom) na osnovni Soli Hinka Smrekarja v Ljubljani

Ustrezne oznake evakuacijskih poti so standardni piktogrami (oznacba beZecega ¢loveka s smerjo
evakuacije - oznacba mora biti bele barve na zeleni podlagi). Oznacbe evakuacijskih poti (piktogrami)
morajo biti ponoci ob izpadu 230 V AC dobro vidne. Po priporocilih o poZarni varnosti naj bodo
piktogrami na evakuacijskih poteh namesceni pri spremembah smeri, pri spremembah nivoja in pri
oziroma nad izhodnimi vrati. Priporoca se vgradnjo piktogramov z notranjo osvetlitvijo. Piktogrami, ki
nimajo notranje osvetlitve, morajo biti osvetljeni minimalno 5 luxov, postavljeni pa naj bodo
navpi¢no in pravokotno na smer gibanja (Jeromel, 2009). Piktogrami so lahko na svetilkah (pri tem se
bistveno zmanjsa osvetljenost evakuacijske poti), pritrjeni na zid ali viseci na stropu.
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Slika 3: Piktogrami za oznacevanje evakuacijskih poti (povzeto po: Jeromel, 2009)
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Javljanje pozara se izvrsi avtomatsko prek javljalnikov v instalacijah (npr. v prezracevalnem sistemu)
ali prek rocnih javljalnikov. Rocni javljalnik poZara je sestavljen iz ohisja, pozarne tipke in stekla (slika
4). Javljalnik se obi¢ajno uporablja na mestih, kjer se nahaja vecje stevilo ljudi, kamor sodijo tudi
Solske Sportne dvorane. Rocni javljalniki poZara delujejo s pritiskom na gumb v posebnem ohisju in
veljajo za zanesljive (Mulej, 2010). Tezava pri rocnih javljalnikih iz vidika uporabe Sportnih dvoran je
ta, da projektanti praviloma ne nacrtujejo njihove umestitve iz vidika uporabe prostora, zato so
javljalniki praviloma namesceni nadometno. Njihova zgradba je taksna, da lahko skupaj z varnostnim
ohisjem posegajo v prostor od stene tudi ve¢ kot 10 cm, kar lahko predstavlja tveganje za vadece.

Slika 4: Rocni javljalnik pozara na osnovni Soli Kette-Murn v Ljubljani

LJANJE POZAR

3y

Skladno s preuc¢evanjem opremljenosti Sportnih dvoran smo preverjali elemente pozarne varnosti. Pri
tem je bil pomemben tudi Sportno funkcionalni vidik teh elementov. Ugotavljali smo:
c) v kakSnem stanju so oznake pozarnih poti in poZarne razsvetljave v Solskih Sportnih dvoranah
ter
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d) prisotnost in Sportno funkcionalna umescenost rocnih javljalnikov poZara in protipanicnih
kljuk v Solskih Sportnih dvoranah.

Metode dela

Izbor enot

Dejavniki varnih poti za umik so bili merjeni v 43 Solskih Sportnih dvoranah, razdeljenih v dve skupini
(Preglednica 28).

Preglednica 28: Skupini Sportnih dvoran za preverjanje dejavnikov varnih poti za umik

OkrajSava Skupina dvorane Stevilo odstotek
dvoran

<20 dvorane, mlajse od 20 let 23 53,5%

> 20 dvorane, starejSe od 20 let 20 46,5%

Merjene znacilnosti

Vse vklju¢ene dvorane so pregledali strokovni ocenjevalci. S pomocjo strukturiranega vprasalnika so
preverili prisotnost ter znacilnost oznak pozarnih poti, pozarno razsvetljavo, rocne javljalnike pozara
in protipanicne kljuke.

Analiza podatkov
Podatki so bili analizirani s programom SPSS Statistics 18.0. Izracunane so bile osnovne statistike

porazdelitve spremenljivk. Razlike med starostnima skupinama $portnih dvoran smo analizirali s x°
testom na ravni 5% statisti¢ne znacilnosti.

Rezultati

Oznake pozarnih poti

Med pregledom na terenu smo s pomocjo vprasalnika dolocali, v kakSnem stanju so v izbranih Solskih
Sportnih dvoranah oznake pozarnih poti: oznak poZarnih poti v Solski Sportni dvorani ni (ni), oznake
pozarnih poti so slabo vidne in v slabem stanju (slabo vidne) in oznake poZarnih poti so dobro vidne
in v dobrem stanju (dobro vidne) (preglednica 2). Preglednica 3 kaZe stanje oznak poZarnih poti glede
na starost Sportnih dvoran.
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Preglednica 2: Oznake poZarnih poti

stanje pozarnih poti Stevilo odstotek
dvoran

ni 6 22,2%

slabo vidne 4 14,8%

dobro vidne 17 63,0%

Vecina Solskih $portnih dvoran (63%) ima dobro vidne oznake pozarnih poti; oznake so v dobrem
stanju.

Preglednica 3: Oznake poZarnih poti glede na starost dvoran

Starost v letih Oznake pozarnih poti Stevilo chi-kvadrat
ni slabo vidne dobro vidne dvoran ¢

<20 1 0 14 15

>20 5 4 3 12 0,001*

StarejSe dvorane imajo statisticno znacilno slabSe oznacene poZarne poti oziroma sploh jih sploh
nimajo oznacenih.

PoZarna razsvetljava

Med pregledom na terenu smo s pomocjo strukturiranega vprasalnika dolocali tudi, v kakSnem stanju
je v izbranih Solskih Sportnih dvoranah poZarna razsvetljava: poZarne razsvetljave v Solski Sportni
dvorani ni (ni), pozarna razsvetljava je slabo vidna in v slabem stanju (slabo vidna) in poZarna
razsvetljava je dobro vidna in v dobrem stanju (dobro vidna) (preglednica 4). Preglednica 5 kaze
stanje pozZarne razsvetljave glede na starost Sportnih dvoran. Zanimalo nas je Se, na kakSen nacin je
pozarna razsvetljava zascitena v pregledanih Solskih Sportnih dvoranah (preglednica 6).

Preglednica 4: PoZarna razsvetljava

pozarna razsvetljava Stevilo odstotek
dvoran

ni 6 24%

slabo vidna 4 16%

dobro vidna 15 60%

Tako kot pri pozarnih poteh ima vecina dvoran poZarno razsvetljavo dobro vidno in v dobrem stanju
(60%).

Preglednica 5: PoZarna razsvetljava glede na starost dvoran

Starost v letih PoZarna razsvetljava Stevilo chi-kvadrat
ni slabo vidna dobro vidna dvoran P

<20 0 1 12 13

>20 6 3 3 12 0,002*

Tudi pri poZarni razsvetljavi so starejSe dvorane statisticno znacilno v slabSem stanju oz. poZarne
razsvetljave ni.
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Preglednica 6: Zascita poZarne razsvetljave v Solskih Sportnih dvoranah

zaicita pozarnih luéi Stevilo  odstotek
dvoran

kovinska mreza 14 58,3%

potopljene 1 4,2%

brez zascite 6 25,0%

drugo 3 12,5%

PoZarna razsvetljava je v veini Sportnih dvoran (58%) zascitena s kovinsko mreZo.

Rocni javljalniki poZara

Pri pregledu na terenu smo preverjali, ali imajo v izbranih Solskih Sportnih dvoranah rocne javljalnike
pozara: ro¢nega javljalnika poZara ni (ni), rocni javljalnik pozara je v Sportni dvorani in je dobro viden
(dobro viden) (preglednica 7). Preglednica 8 kaZe stanje rocnih javljalnikov pozara glede na starost

Sportnih dvoranah.

Preglednica 7: Rocni javljalniki pozara

Rocni javljalniki pozara Stevilo odstotek
dvoran

ni 19 79,2%

je (dobro viden) 5 20,8%

Vecdina dvoran (79%) nima rocnih javljalnikov pozara .

Preglednica 8: Rocni javljalniki pozara glede na starost dvoran

Starost v letih Rocni javljalniki pozara Stevilo chi-kvadrat
ni je (dobro viden) dvoran P

<20 8 4 12

> 20 11 1 12 0,158

Pri ro¢nih javljalnikih poZara med starejsSimi in novejSimi dvoranami ni statisticno pomembne razlike.
Protipanicne kljuke

Pri pregledu na terenu smo preverijali tudi, ali imajo v izbranih Solskih Sportnih dvoranah protipani¢ne
kljuke: protipani¢nih kljuk na vratih ni (ni), protipani¢ne kljuke na vratih so (dobro vidne) (preglednica

9). Preglednica 10 kaze stanje protipanicnih kljuk glede na starost Sportnih dvoranah.

Preglednica 9: Protipanicne kljuke

Protipaniéne kljuke Stevilo  odstotek
dvoran

ni 18 75%

je (dobro vidne) 6 25%
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Preglednica 10: Protipanic¢ne kljuke glede na starost dvoran

Starost v letih Protipanicne kljuke Stevilo chi-kvadrat
ni je (dobro vidne) dvoran p

<20 8 4 12

> 20 10 2 12 0,320

Protipanicne kljuke ve¢inoma manjkajo ne glede na starostno skupino dvorane.

Diskusija

Kljuéna ugotovitev nase Studije je, da je za pozarno varnost v Sportnih dvoranah poskrbljeno
nezadostno in neustrezno, tako iz vidika evakuacije kot varnosti pri vadbi. PrimernejSo poZarno
varnost ugotavljamo v objektih, ki so mlajsi od 20 let. Pri vseh Sportnih dvoranah ugotavljamo, da
oprema pozarne varnosti ni usklajena s projektom Sportne opreme. Tako elementi pozarne varnosti
(npr. rocni javljalnik) lahko predstavljajo celo varnostno tveganje za vadede zaradi svoje
izpostavljenosti ali pa jih je treba posebej zascititi pred naleti Zog (npr. zasilna varnostna
razsvetljava).

Pri delitvi Sportnih dvoran na starejSe in mlajSe od dvajsetih let smo pri analizah upostevali dejansko
leto izgradnje dvorane. Kar nekaj dvoran je bilo med tem Ze obnovljenih, vendar smo pri podrobnem
pregledu obnovljenih dvoran ugotovili, da so bile celostno obnovljene le tri dvorane, zato je delitev
glede na leto izgradnje smiselna. Podroben pregled zbranih podatkov kaze, da so v celostno
obnovljenih dvoranah, za katere je bilo treba izdelati celotno tehni¢no dokumentacijo, upostevani
tudi elementi varnih poti, kot so oznake in razsvetljava poti. Pri ostalih Sportnih dvoranah so bile
opravljene manjSe posodobitve, kot so menjava strehe, lakiranje poda, beljenje ipd.

Od vseh elementov poZarne varnosti je najboljSe stanje oznak poZarnih poti, kjer ugotavljamo, da so
oznake dobro vidne pri 63% 3olskih Sportnih dvoran. Stanje je precej slabSe pri dvoranah, ki so
starejSe od dvajsetih let. Rezultati so presenetljivi. Kljub temu, da je bil zakon o pozarni varnosti, ki
predpisuje oznacbo varnih poti za umik, sprejet leta 1993 (mnoge Sportne dvorane so bile zgrajene
pred tem), bi morale Sole poskrbeti za te oznake. Teh oznak namrec ni tezko namestiti naknadno,
Sportna dvorana pa je javni prostor, kjer je potrebno poskrbeti za ucinkovito evakuacijo ucencev in
uciteljev. Podobno stanje je pri poZarni razsvetljavi: dvorane, mlajSe od dvajset let, ki imajo oznake
pozarnih poti dobro vidne, imajo praviloma urejeno tudi poZarno razsvetljavo. Ro¢nih javljalnikov
poZara ni v 80% pregledanih dvoranah, kar nakazuje na to, da so zlasti v starejsih Solah poskrbeli zgolj
za najlazje izvedljive in najcenejSe ukrepe pozarne varnosti. Roc¢ni javljalniki poZara zahtevajo oZicenje
s povezavo na pozarno centralo. Na podlagi tega postavljamo domnevo, da mnoge starejSe Sportne
dvorane nimajo ustrezno delujocih sistemov javljalnikov poZara v instalacijah.

PoZarna vrata s protipani¢no kljuko smo zasledili le v 25% Sportnih dvoran, pri tem pa nismo zasledili
razlik glede na starostno skupino. Poleg tega pa smo na terenu ugotovili, da so bila prav vsa pozZarna
vrata, tudi tista s protipani¢no kljuko, zaklenjena. Po pogovorih s Sportnimi pedagogi smo izvedeli, da
je razlog, ker so jih ucenci med pedagoskim procesom odpirali, z zaklepanjem pa so preprecili
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ucencem zapuscanje dvorane. To kaZe na ocitno pomanjkljivo resitev, ki omogoca, da se pozarna
vrata, ki vodijo neposredno iz dvorane, odpirajo tudi v primeru, ko ni sproZenega pozarnega alarma.
Ustrezna resitev je namestitev elektricnih kljucavnic ali magnetov na ta vrata.

Omejitve

Pri posplosevanju izsledkov nase Studije se je treba zavedati, da nasa Studija obravnava funkcionalni
vidik umescéanja elementov poZarne varnosti v $portno dvorano iz vidika Sportne vadbe. Skladno s
tem je bil narejen tudi instrumentarij, vzorec pa je bil opredeljen glede na omejena financna
sredstva, tako da Se zados¢a minimalnim metodoloskim pogojem. Bolj kakovostne podatke bi
vsekakor dobili z bolj celostno in SirSo obravnavo problema poZarne varnosti v Sportnih dvoranah.

Sklep

Sole lahko zboljdajo poZarno varnost v $olskih $portnih dvoranah ne da bi bila pri tem okrnjena
funkcija Sportne dvorane. Potrebno je sodelovanje projektantov in Sportnih strokovnjakov pri
posodabljanju Sportne dvorane, tako da se izberejo ustrezne resSitve umescanja elementov pozarne
varnosti glede na posamezne funkcionalne znadilnosti Sportne dvorane, npr.: izbira negorljivih
stenskih oblog za zascito sten, konceptualno (glede na postavitev Sportne in druge opreme) umeséen
prostor za oznacevanje poZarnih poti, varnostne razsvetljave in javljalnikov pozara, za vadece varna
umestitev ro¢nih gasilnih aparatov v dvorano, uporabnikom prijazne resitve protipozarnih vrat.

Slika 5: Prostor za oznake, umestitev javljalnika pozara na steni in poZarna vrata s protipani¢no kljuko v Sportni dvorani
Krn na Fakulteti za Sport v Ljubljani
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Drug pomemben del zagotavljanja varnosti je poznavanje vloge vseh elementov poZarne varnosti iz
strani uporabnikov dvorane. U¢enci se morajo zavedati in spoStovati pomen posameznih elementov,
ne pa da Sola uredi pozarne poti in javljanje, nato pa zaradi vedenja ucencev izni¢i vse ukrepe
(zaklene zasilni izhod, zad¢iti javljalnik poZara, tako da ga ni mogole prosto aktivirati). Sola mora
ucence redno seznanjati s pozarnim redom, priporocljivo je, da enkrat letno izvede tudi simulacijo
evakuacije, tako da bi v primeru poZara vsi u€enci poznali poti za izhod in postopke evakuacije.
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ENERGETSKA UCINKOVITOST SPORTNIH
DVORAN

Uvod

Sportna dejavnost ljudi ima ve¢inoma pozitivne uéinke na ¢loveka in druzbo, nekateri vplivi $porta pa
so lahko tudi negativni. Tako lahko Sportni objekt, kot viden del Sportnega udejstvovanja ljudi,
predstavlja poseg v prostor, kot takSen pa ima lahko tudi negativen vpliv nanj. Klju¢ni vplivi na okolje
so poraba energije za ogrevanje, hlajenje, prezracevanje, toplo vodo in elektricno energijo ter emisije
toplogrednih plinov, ki pri tem nastajajo, poraba naravnih virov, poraba virov sladke vode med
gradnjo in v fazi uporabe, emisije snovi, Skodljivih za zdravje ljudi in okolje (med proizvodnjo ali
odlaganjem gradbenih materialov, ki povzrocajo onesnaZzevanje zraka in vode), negativen vpliv na
zdravje uporabnikov zgradbe zaradi gradbenih materialov, ki vsebujejo nevarne snovi, emisije
toplogrednih plinov, ki so posledica prevoza gradbenih materialov in proizvodov, nastajanje
odpadkov ter vpliv na biotsko raznovrstnost in degradacijo tal. Obstajajo pa Se drugi vplivi Sportnih
objektov na okolje, ki niso povezani s porabo energije, kot so: povecano svetlobno sevanje in hrup ter
ogrozZanje obstojecih ekosistemov in biotske raznovrstnost ter lokalne kulture in dediscine.

Sportni objekti tako sodijo v tok druzbenega razvoja zadnjega stoletja, ki so pripeljale do razmigljanja,
da je treba omejiti navedene vplive. Izoblikoval se je koncept trajnostnega razvoja. Opredelitev le-
tega pravi, da trajnostni razvoj pomeni »zadovoljiti trenutne potrebe, ne da bi pri tem ogrozali
zadovoljevanje potreb prihodnjih generacij«. Opredelitev je leta 1987 oblikovala Svetovna komisija za
okolje in razvoj, znana tudi kot Brundtlandina komisija, in jo objavila v dokumentu Nasa skupna
prihodnost (1987). Trajnostni razvoj je torej oblika razvoja, v katerem so s porabljanjem (naravnih)
virov zadovoljene cloveske potrebe, pri cemer pa je okolje zasiteno, tako da te potrebe lahko
zadovoljujejo sedanje generacije in v nezmanjsani meri tudi prihodnje generacije. Trajnostni razvoj
povezuje skrb za nosilno sposobnost naravnih sistemov z druzbenimi izzivi, s katerimi se srecuje
Clovestvo. Je dinami¢no ravnovesje med ¢lovekom in naravo, ki omogoca socialno pravi¢nost in
medgeneracijsko solidarnost.

Trajnostni razvoj je povezan z zapui¢ino®, ki je »preprosto nekaj, kar bo projekt pustil za sabo«
(Masterman, 2004, str. 51) in je v veliki meri povezan z dejavnostjo ljudi in celotnih generacij. Ta pa je
lahko pozitivna ali negativna. Z vidiki pozitivne in negativne zapuscéine pa se vedno bolj srecujemo
tudi na podrocju gradnje vseh vrst objektov in Se posebej Sportnih objektov, saj ti zaradi velikih
volumnov za svoje obratovanje porabljajo velike koli¢ine energije. Prav zato je sodobno nacrtovanje
Sportnih objektov opredeljeno z dolocili, ki omogocajo energetsko ucinkovito rabo vseh virov
energije, ki se pri gradnji in obratovanju izkoris¢ajo in porabljajo. Pomen energetsko ucinkovite
trajnostne gradnje Sportnih objektov spodbujajo tudi organizacije, kot je Mednarodni olimpijski
komite, ki kot enega pomembnih ocenjevalnih kazalnikov za odlocitev o organizatorju olimpijskih iger
izpostavlja prav pomen vpliva vseh vrst novih infrastrukturnih projektov (Se posebej Sportnih
objektov) na okolje (Mihali¢, 2009, str. 5-6). Tako so se organizatorji londonskih olimpijskih iger pred
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zaCetkom gradnje olimpijskih objektov in parka na kraju dogodka srecali z zapuscenimi industrijskimi
objekti ter mo¢no onesnaZzenim okoljem z ostanki tezkih kovin, gnojil, olja in drugih nevarnih snovi.
Kar 90 % gradbenih odpadkov, ki so nastali pri rusenju objektov in visokonapetostnih daljnovodov, so
ponovno uporabili pri gradnji olimpijskih objektov. Dekontaminirali so dve milijardi ton prsti. Problem
predimenzioniranih Sportnih objektov so reSevali z inovativnim oblikovanjem, ki bo po koncanih
olimpijskih igrah omogocilo zmanjsanje objektov in prilagoditev potrebam manjsih tekmovanj in
rekreacije. Nekatere montazne objekte bodo popolnoma odstranili. Gradnja objektov je z inovativnim
oblikovanjem in nacdrtovanjem tezila k minimalni porabi gradbenega materiala ter energetski
ucinkovitosti (Pre-Games Sustainability Report, 2012). Trajnostna gradnja in energetska ucinkovitost
obratovanja Sportnih objektov je torej pomembna sestavina strategij in nacrtovanja novogradenj pri
Siritvi mreZe Sportnih objektov, s ¢imer se zmanjSujejo tveganja, povezana z negativno zapuscino pri
ravnanju z energetskimi viri. Prav tako pa mora biti trajnostna raba energije in energetska
ucinkovitost Sportnih objektov temeljna usmeritev pri prenovah in rekonstrukcijah starejsSih
objektov, ki pri svojem delovanju proizvajajo velike energetske izgube (toplota, svetloba, elektrika
idr.).

Pomena energetske ucinkovitosti stavb za trajnostni razvoj okolja se zavedajo tako upravni organi
Evropske unije, kakor tudi upravni organi drzave in lokalnih skupnosti. Na ravni Evropske unije je bila
za ta namen sprejeta »Direktiva 2010/31/UE Evropskega parlamenta in Sveta z dne 19. maja 2010 o
energetski ucinkovitosti stavb« (2010) (v nadaljevanju Direktiva), ki je pomenila nadgradnjo
»Direktive 2002/91/ES Evropskega parlamenta in Sveta z dne 16. decembra 2002 o energetski
ucinkovitosti stavb«. Ugotovljeno je bilo, da stavbe obsegajo 40 % skupne porabe energije v EU in da
se delez veca, zaradi Cesar bo srednjerocno prisSlo tudi do vecje porabe energije. Zaradi tega
zmanjSanje porabe energije in raba energije iz obnovljivih virov v stavbnem sektorju predstavljata
pomembna ukrepa, potrebna za zmanjsSanje energetske odvisnosti EU in emisij toplogrednih plinov.
Cilj te direktive je spodbujanje vecje energetske ucinkovitosti stavb (med katerimi so tudi Sportni
objekti), njihovih delov in stavbnih enot. Drzave ¢lanice morajo na nacionalni ali regionalni ravni
sprejeti metodologijo (9. tocka Direktive) za izracunavanje energetske ucinkovitosti stavb, ki
uposteva naslednje vidike:

e toplotne znacilnosti stavbe (toplotna zmogljivost, izolacija, itd.),
e ogrevalne sisteme in oskrbo s toplo vodo,

e klimatske naprave,

e vgrajeno razsvetljavo,

e notranje klimatske pogoje.

Skladno z Direktivo (2010) se morajo pri novih stavbah upostevati zahteve Direktive (2010), pred
zaCetkom gradnje pa je treba preuditi izvedljivost sistemov oskrbe z energijo iz obnovljivih virov,
toplotnih ¢rpalk, daljinskih ali skupinskih ogrevalnih in hladilnih sistemov ter sistemov soproizvodnje.
Pri vecji prenovi obstojecih stavb pa je treba zagotoviti izboljSanje njihove energetske ucinkovitosti,
tako da bodo tudi te stavbe zadostovale minimalnim zahtevam energetske ucinkovitosti.

Skladno z Direktivo naj bi se merila energetske ucinkovitosti upostevala tudi pri javnem narocaniju, za
kar je bila v Sloveniji sprejeta »Uredba o zelenem javnem narocanju« (Uradni list RS, $t. 102/2011) (v
nadaljevanju Uredba), skladno s katero se za zeleno javno narocanje Steje tisto narocanje, pri
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katerem narocnik »naroca blago, storitve ali gradnje, ki imajo v primerjavi z obi¢ajnim blagom,
storitvami in gradnjami v celotni Zivljenjski dobi manjsi vpliv na okolje in enake ali boljse
funkcionalnosti« (1. ¢élen, Uradni list RS, §t. 102/2011). Uredba (2011) v 6. ¢lenu kot predmet javnega
narocanja opredeljuje tudi »stavbe«, za katere v prilogi 7 podaja »Temeljne okoljske zahteve za
stavbe« (v nadaljevanju Priloga), ki opredeljujejo ravnanja pri projektiranju, kakor tudi pri gradniji,
drugih gradbenih posegih v Ze obstojece stavbe, in nakupu, vgradnji oziroma montazi opreme v
stavbe. Priloga (2011) se skladno z drugo tocko tehnicne specifikacije uporablja tudi za Sportne
dvorane. Skladno z dolocili Priloge (2011) morajo projektanti gradbenih posegov v obstojece stavbe
aliizgradnje novih stavb izkazovati znanje na podrogjih:

e ucinkovite rabe energije in obnovljivih virov energije,
e ucinkovite rabe vode in
e zagotavljanja zdravih bivanjskih in delovnih razmer.

Na ravni Republike Slovenije pa sta bila v zadnjem c¢asu sprejeta tudi dva nacionalna akcijska nacrta
za energetsko ucinkovitost (2008; 2011), ki dolocata tudi cilje, strategije (ukrepe) in mozne financne
spodbude za izboljSanje energetske ucinkovitosti stavb.

»Energetska ucinkovitost stavbe« skladno z Direktivo (2010, ¢len 2, tocka 4) pomeni izracunano ali
izmerjeno koli¢ino energije, potrebno za zadovoljevanje potreb po energiji, povezanih z obi¢ajno
uporabo stavbe, ki med drugim vkljucuje energijo za ogrevanje, hlajenje, prezracevanje, toplo vodo
in razsvetljavo. Zato morajo bodoce prenove starih in gradnja novih Sportnih objektov temeljiti na
sodobnih trajnostnih standardih gradnje tako pri urbanisti¢nih zasnovah stavbe, kakor tudi pri
uporabi materialov, tehnologij in izrabi okoljskih (podnebnih in drugih) zmoznosti mikrookolja, v
katerem stavbe stojijo oziroma se bodo gradile.

V minulem desetletju smo v Sloveniji vzpostavili mreZo Sportnih objektov, ki pa jo bo treba vzdrzevati
in ucinkovito upravljati in managerirati. Pregleda nad energetsko potratnostjo Sportnih objektov
nimamo, vendar pa izkusnje vzdrZevanja in razvoj energetskih resitev kaZejo, da obstajajo precej$nje
moznosti za bolj trajnostno upravljanje in ravnanje z objekti. Nove zakonske ureditve na podrocju
gradenj objektov (Pravilnik o u¢inkoviti rabi energije v stavbah, 2008) uvrs¢ajo Slovenijo med drzave z
visoko skrbjo za ucinkovito rabo energije v stavbah, management S$portnih objektov pa pred
prakticne zahteve, kako z uporabo energijsko ucinkovite opreme, ucinkovito izolacijo stavb kot
primarnega ukrepa in vklju¢evanjem obvezne uporabe obnovljivih virov energije zagotoviti ustrezno
energetsko izkaznico objekta (Jurak, 2010, str. 302).

Pri gradnji nove $portne infrastrukture so ukrepi za ucinkovito rabo energije z razvojem znanja na
tem podrocju in obstoje¢o zakonodajo v veliki meri zagotovljeni in z javnofinanénimi spodbudami
tudi veliko bolj dostopni, kot so bili v preteklosti. Zato predstavljajo velik izziv predvsem izboljSanje
stanja na podrocju ucinkovite rabe energije v tistih Sportnih objektih, ki so Se vedno v funkciji
programske izrabe in sofasno zaradi starosti in neustreznih tehnologij, materialov in opreme zelo
potratni porabniki energijskih virov. Zato bi moral biti eden od primarnih izzivov prihajajoCega Casa
na podrocju urejanja mreZe Sportne infrastrukture v Sloveniji predvsem izvedba energetskih
posodobitev Sportnih objektov in uveljavitev certifikata s trajnostnim managementom ter
opredelitev tega med merili za javno sofinanciranje gradbenih posegov in programske uporabe
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objektov (Jurak et. al, 2010, str. 153). S projektom celostne energetske sanacije Sportnih objektov bi
morali uvajati ukrepe ucinkovite rabe energije in reSitve za uporabo obnovljivih virov energije s
pribliZevanjem pasivni energetski ravni, ki posledi¢no zaradi veliko niZje potrebe po energiji celovito
spreminjajo tudi obstojec sistem za energetsko oskrbo objektov. Z uporabo novih tehnologij za
ucinkovito rabo energije in rabo obnovljivih virov energije in z upostevanjem nacel trajnostne gradnje
bi prenovljena Sportna infrastruktura za svoje obratovanje dosegla tudi boljsa ekonomska, socialna in
ekoloska izhodiS¢a. Nacrtovanje takSnih energetskih sanacij pa zahteva preplet znanja vseh
udelezenih strok (arhitektura, gradbeni del ter energetika) ter hkratno iskanje optimalnih tehni¢no-
programskih resitev (Sport). Te pa temeljijo na osnovi poznavanja vzrokov in posledic: na
medsebojnem ucinkovanju posameznih sprejetih ukrepov (Praznik & Kovi¢, 2009, str. 6). Ukrepi za
energetske sanacije Sportnih objektov morajo torej vplivati predvsem na zmanjSanje potrebne
energije za ogrevanje z izboljSanjem zunanjega ovoja objektov (vedja debelina toplotne izolacije,
eliminiranje toplotnih mostov, dobro tesnenje oken in vrat) ter posledi¢no zaradi niZje potrebe po
energiji tudi na celovite reSitve za zamenjavo zastarelih in potratnih sistemov za energetsko oskrbo
objektov (vgradnja novih tehnologij za ogrevanje in prezracevanje objektov, kot so rekuperacija in
toplotne c¢rpalke, ucinkovito naravno osvetljevanje in poletno sencenje objektov ter uporaba
sprejemnikov soncne energije za pripravo tople vode).

Stavbe (tudi Sportni objekti) vplivajo na dolgoroéno porabo energije. Zaradi dolgega Casovnega
obdobja med prenovami obstojecih stavb bi morale tako nove kot obstojeCe stavbe, na katerih
poteka vecja prenova, izpolnjevati minimalne zahteve glede energetske ucinkovitosti, prilagojene
lokalnim klimatskim razmeram. Vecje prenove obstojecih stavb, ne glede na njihovo velikost, nudijo
priloZznost za sprejetje stroskovno ucinkovitih ukrepov za izboljSanje energetske ucinkovitosti
(Direktiva, 2010).

Namen nase Studije je prispevati k bolj ucinkoviti rabi energije pri obratovanju Sportnih objektov v
prihodnosti. Cilja Studije pa sta na konkretnem primeru tipi¢ne 25 let stare Solske Sportne dvorane
prikazati mozne prihranke energije (in sredstev) z alternativnimi pristopi k celostni sanaciji
omenjenega Sportnega objekta in prikazati razlike v obratovalnih stroSkih dveh podobno velikih
Solskih Sportnih dvoran, ene novejSe in druge priblizno desetletje starejse.

Studija primera gradbene fizike tipi¢ne 25 let stare Solske $portne
dvorane in vKkljucitve SPTE

Za $tudijo tipi¢ne $olske $portne dvorane smo izbrali $portno dvorano OS Kette Murn iz Ljubljane. Gre
za Sportno dvorano z eno vadbeno enoto, mere notranjih prostorov 28 x 17 x 7 m. Dvorana je fizicno
lo¢ena od stavbe Sole. Njena orientacija glede na smeri neba je severovzhod - jugozahod. Dvorana je
bila zgrajena leta 1986, leta 2010 pa je bila obnovljena streha.

Sedanji nacin zagotavljanja priprave toplote Sportne dvorane in stavbe Sole je z ogrevanjem na
zemeljski plin. V primeru ogrevanja ima osnovna Sola kot moZnost ucinkovitejSe rabe energije
dograditi obstojeci sistem ogrevanja s sistemom soproizvodnje toplote in elektricne energije (SPTE)
ali kogeneracije, kar smo preucili tudi z naso Studijo.
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Slika 29: Sportna dvorana OS Ketteja in Murna v Ljubljani

Namen Studije gradbene fizike Sportne dvorane je:

e opredeliti potrebne toplotne prehodnosti kriticnih prerezov objekta v skladu z zahtevami
zakonodaje - Pravilnika o toplotni zas¢iti in uinkoviti rabi energije v stavbah (v nadaljevanju:
PURES; Uradni list RS, §t. 52/2010) in

e ugotoviti potrebno toploto za pokrivanju potreb po ogrevanju objekta.

Studija gradbene fizike $portne dvorane OS Kette Murn je bila izdelana v skladu s Pravilnikom o
toplotni zaséiti in uéinkoviti rabi energije v stavbah, Ur. list RS $t.: 52/2010 in zajema:

e elaborat gradbene fizike - toplotne zascite objekta,
e izkaz toplotnih znacilnosti stavbe.

Izrauni so opravljeni Se na osnovi Pravilnika o toplotni zasciti in ucinkoviti rabi energije v stavbah
(Uradni list RS, st. 52/2010). Podlaga za izracun je idejni projekt prejet s strani naroc¢nika. Pri izraCunu
je uporabljen program ArchieMaid, podjetja Fibran, za toplotno izolacijo pa so bile podane znacilnosti
za »Ekstrudirani polistiren Fibran XPS«.

Znacilni gradbeni parametri in energetske velic¢ine

Znacilni gradbeni parametri Sportne dvorane

Znacilni gradbeni parametri objekta so izraCunani na podlagi prejete projektne dokumentacije in so
prikazani v spodnji preglednici. Temperaturni podatki so pridobljeni iz podatkov Agencije RS za
okolje.
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Preglednica 29: Znaéilni gradbeni parametri Sportne dvorane OS Kette Murn

Upravljalec Osnovna Sola Ketteja in Murna, Kosirjeva ulica 2, 1000 Ljubljana
Stavba 08 Ketteja in Murna - dejansko stanje
Lokacija stavbe LJUBLJANA, KosSirjeva ulica 2, 1000 Ljubljana
Katastrska Obcina UDMAT

Parcelna stevilka 834/7

Koordinate lokacije stavbe (X,Y) X=101975 km Y = 463852 km

Vrsta stavbe $ifra 12650 Sportne dvorane

Etaznost Do tri etaze

Neto uporabna povrsina stavbe Au= 793,68 m2

Kondicionirana prostornina stavbe Ve=5.474,00 m3

Povrsina toplotnega ovoja stavbe A=2.516,00 m2

Oblikovni faktor fo=A/Ve=0,46 m -1

Temperaturni primanjkljaj (za ogrevanje) DD =3.300,00 K dni

Temperaturni preseZek (za hlajenje) DH=0,00 K ur

Povprecna letna temperatura zunanjega zraka TL  TL=10,0 °C

Toplotne in difuzijske znacilnosti kriti¢nih prerezov objekta

Izracun je izdelan v skladu z zahtevami PURES-a in je v celoti podan v prilogi. V naslednji preglednici
so prikazane toplotne prehodnosti kriti€nih prerezov objektov. Za izraCun omenjenih parametrov
smo skupaj analizirali Sportno dvorano in prizidek dvorane (slacilnice, kabineti, tusi, WC).

Preglednica 30: Izracun toplotnih prehodnosti in znacilnosti za kriticne prereze

Konstrukcija Udovoljena Ugejanska Ustrezno
(W/m?K) (W/m?K) Glede
PURES PURES
2010 2010
Zunanje stene in stene prosti neogrevalnim prostorom 0,2800 1,583 NE
Tla na terenu 0,3500 0,545 NE
Strop v sestavni ravne ali poSevne strehe 0,2000 0,190 DA
Vertikalna okna 0,2000 2,541 NE

Iz preglednice je razvidno, da je z vidika zahtev PURES-a ustrezen le strop, ki je bil saniran.

Potrebna toplota za ogrevanje zgradbe in toplotne izgube
Za izracun toplotnih izgub objekta in posledi¢no potrebne toplote za kompenzacijo teh izgub so bile
upostevane:

e transmisijske izgube (toplotna prehodnost ovoja zgradbe, temperaturni primanjkljaj in
kvadratura gradbenih elementov),

e ventilacijske izgube (prezracevanje- dolo¢ene urne izmenjave zraka od 0,4 do 0,7)

e notranji toplotni viri,

e soncni dobitki, katerih vrednosti so razvidne v prilogi elaborata gradbene fizike.

IzraCunane energetske veli¢ine objekta so prikazane v nadaljevanju.
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POTREBNA TOPLOTA

Toplotni dobitki pri ogrevanju
Transmisijske izgube pri ogrevanju
Potrebna toplota za ogrevanje
Toplotni dobitki pri hlajenju
Transmisijske izgube pri hlajenju
Potrebna toplota za hlajenje

Potrebna toplota za pripravo tople vode

Potrebna toplota na neto uporabno povrsino

Potrebna toplota za ogrevanje na enoto ogrevanje prostornine

Potreben hlad na neto uporabno povréino

Potreben hlad na enoto ogrevane prostornine

DOVEDENA ENERGIJA

Dovedena energija za ogrevanje

Dovedena energija za hlajenje

Dovedena energija za prezracevanje

Dovedena energija za ovlaZevanje

Dovedena energija za pripravo tople vode
Dovedena energija za razsvetljavo

Dovedena energija fotonapetostnega sistema
Dovedena pomozna energija za delovanje sistemov

Dovedena energija za delovanje stavbe

PRIMARNA ENERGIJA

elektricna energija

Letna raba primarne energije

Letna raba primarne energije na neto uporabno povrs00ino

Letna raba primarne energije na enoto ogrevane prostornine

Qoo = 79.450,49 kWh

QH " 216.562,42 kWh

Q | 167.223,08 kWh
H,n

Q =79.450,49 kWh
C.gn

QC = 416.962,42 kWh

Q_ =31,69 kWh

C,.n

Q =0,00kWh
W, nd

QNHIA“ = 210,69 kWh/m2a
QNHIVE = 30,55 kWh/m23a
QNC/A“ = 0,04 kWh/m2a
QNCI\I'e = 0,01 kWh/m3a

Q =167.223,08 kWh
f,h,skupni

Q = 0,00 kWh
f,c,skupni

Q, = 0,00 kWh

Q, = 0,00 kWh

Q,, = 0,00 kWh

Q,, = 748,80 kWh
Q,,,= 0,00 kWh
Q= 0,00 kWh

Q, = 167.971,88 kWh

1.872,00 kWh

Q = 1.872,00 kWh
p

Q /A = 2,36 kWh/m2a
p u

Q /V =0,34 kWh/m3a
p e

Ugotavljamo, da znasa potrebna toplota ogrevanja za pokrivanje transmisijskih in ventilacijskih izgub
ob upostevanju dobitkov okoli 167.223 KWh. Iz prikaza vidimo tudi vrednost transmisijskih ter

ventilacijskih izgub ter dobitkov.
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Izracunana letna potrebna toplota za ogrevanje izraZzena na enoto povrsine in prostornine ogrevanih
prostorov znasa:

Qh/Au = 210,69 kWh/m?a; Qh/Ve = 30,55 kWh/m’a

Po zahtevah PURES-a znasa letna potrebna toplota za ogrevanje na enoto neto uporabne povrsine in
kondicionirane povrsine za razli¢ne zgradbe, kot je prikazano v naslednji preglednici.

Preglednica 31: Izracunane in dovoljene vrednosti toplote za ogrevanje objektov

Vrst zgradbe Izracunano Dovoljeno
Stanovanjska zgradba QNH/Ve = 89,80 kWh/m’a QNH/Ve = 41,14 kWh/m?a
QNH/Ve = 23,67 kWh/m?a QNH/Ve = 13,16 kWh/m?a
Nestanovanjska zgradba QNH/Ve = 89,80 kWh/m’a
QNH/Ve = 23,67 kWh/m’a QNH/Ve = 13,16 kWh/m’a
Javne zgradbe QNH/Ve = 89,80 kWh/m?’a
QNH/Ve = 23,67 kWh/m’a QNH/Ve = 13,16 kWh/m’a

Sportno dvoran OS Kette in Murn smo uvrstili v kategorijo ne-stanovanjske zgradbe. Za to kategorijo
ni definirano dovoljeno energijsko Stevilo ogrevanja izrazeno kot poraba toplote za ogrevanje na
ogrevalno povrsino. Razlog temu je, da so volumni ogrevane povrsine ne-stanovanjskih objektov zelo
razlini zaradi obicajno razlicne viSine stropov v prostorih.

Iz primerjave dovoljenih in izracunanih vrednosti lahko vidimo, da izracunana vrednost porabe
toplote presega dovoljeno.

Za preliminarno oceno analize rabe energije objekta se uporablja energijsko Stevilo, ki predstavlja
specificno rabo celotne energije (toplotne in elektricne v kWh, vklju¢no s pripravo tople sanitarne
vode) glede na velikost ogrevane povrsine zgradbe v enem letu. Smiselno je lociti energijsko Stevilo
ogrevanja, ki daje podatek o energijski varénosti objekta od energijskega Stevila tehni¢nih naprav
(poraba elektricne energije na enoto povrsine), ki je dostikrat odraz opremljenosti objekta
(prezracevanje ipd...).

Dejanska raba energije v stavbi in s tem tudi energijsko Stevilo je odvisno od Stevilnih dejavnikov,
zato je tezko dolociti idealne in sploSne vrednosti za kazalce rabe energije v stavbah. Pa vendarle je
enostavne smernice kljub temu mogoce zacrtati. Dogovorjeno mora biti obdobje, za katero se
izraCunava energijsko Stevilo (ogrevalna sezona, koledarsko leto). Za vsako od skupin stavb (Sole in
vrtci, upravne stavbe, ... ) lahko ugotovimo povprec¢no vrednost energijskega Stevila za elektri¢no
energijo in energijo za ogrevanje.

Vse stavbe, ki imajo energijsko Stevilo znatno visje od dobljenih povprecnih vrednosti in nimajo
specifitnega razloga za tako visoko rabo energije, je potrebno natancneje pregledati.

V pomoc pri primerjavi energijskih Stevil je grafikon, ki zajema povprecne vrednosti energijskih Stevil
doslej pregledanih osnovnih $ol in upravnih stavb ter predlagane ciljne in alarmne vrednosti.
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Prikaz 67: Energijska Stevila ogrevanja v osnovnih Solah v Sloveniji

Energijska itevila ogrevanja v osnovnin solah v
Sloveniji - povpreéne, alarmne in ciljne vrednosti

300
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240
K 200 200 | 205
£ 150 165
=
= 100
. I 1 O
0
Sole Upravne stavbe
O Alarmna vrednost O Povpredna vrednost O Ciljna vrednost

Ce primerjamo energijsko $tevilo ogrevanja analiziranega objekta $portne dvorane OS Ketteja in
Murna (210,69 kWh/m?a) s podatki energijskih 3tevil ogrevanja v stavbah v Sloveniji, lahko
ugotovimo, da se analizirani objekti uvrs¢a med energetsko potratne objekte.

Na podlagi ugotovljenega smo izracunali energijske prihranke ob izvedbi izolacije sten z demit fasado
16 cm in zamenjavo oken. Dodatno smo izracunali Se vkljucitev soproizvodnje toplote in elektricne
energije v sistem ogrevanja in oskrbo z energijo. Predlagani ukrepi bi vplivali na zmanjsanje stroskov
ogrevanja, imeli pa bi tudi pozitivni ucinek na zmanjsanje obremenitve okolja.

Ukrepi ucinkovite rabe energije

Izolacija sten Sportne dvorane
Objekt Sportna dvorana OS Ketteja in Murna je neizolirana in energetsko potratna. V nadaljevanju so
prikazani deli dvorane, kjer je zunanja stenja neizolirani beton.

Slika 30: Zunanje stene sportne dvorane

V primeru izvedbe ustrezne izolacije fasade z npr. demit izolacijo 16 cm bi se potreba po toplotni
energiji znizala na 111 MWh. V nadaljevanju so prikazani izracunani kazalci obstoje¢ega stanja in
kazalci v primeru izolacije sten.
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Preglednica 32: Pokazatelji potrebne energije pred izolacijo sten in po njej

Potrebna Potrebna toplota Koeficient Najvecji dovoljeni
toplota za za ogrevanje na specificnih koeficient
ogrevanje enoto ogrevalne toplotnih izgub specificnih
(kwh) prostornine (W/m2K) toplotnih izgub
(kWh/m3a) (W/m2K)
dejansko stanje 167.223,08 30,55 0,85 0,43
izolacija sten 110.970,00 20,27 0,53

Prihranek pri ogrevanju zaradi izolacije sten bi torej znasal okoli 56.253 kWh, s ¢imer pa se Se vedno
ne doseze Zelenega stanja energetske ucinkovitosti objekta.

Zamenjava oken in vrat
Obstoje¢a okna in vrata niso energetsko najucinkovitejSa, predstavljajo pa velik delez prozornih

povriin dvorane. Skupna povriina prozornih povriin znasa 259,60 m>.

Slika 31: Okna in vrata Sportne dvorane

V primeru zamenjava oken in vrat z energetsko varcnejsimi materiali bi dosegli dolo¢ene energetske
prihranke pri ogrevanju. V nadaljevanju so prikazani izracunani kazalci obstojecega stanja in kazalci v
primeru zamenjave oken in vrat.
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Preglednica 33: Pokazatelji potrebne energije pred zamenjavo oken in vrat ter po njej

potrebna Potrebna toplota Koeficient Najvecji dovoljeni
toplota za za ogrevanje na specificnih koeficient
ogrevanje enoto ogrevalne toplotnih izgub specificnih
(kwh) prostornine (W/m2K) toplotnih izgub
(kWh/m3a) (W/m2K)
dejansko stanje 167.223,08 30,55 0,85 0,43
nova oknain vrata 138.518,00 25,30 0,68

Prihranek pri ogrevanju z zamenjavo obstojecih oken in vrat v stavbo torej znasa okoli 28.705 kWh, s
¢imer pa se Se vedno ne doseZe Zelenega stanja energetske ucinkovitosti objekta.

Izvedba izolacije fasade in zamenjava oken in vrat

Za dosego ustreznih kazalcev energetske ucinkovitosti je torej potrebna izvedba izolacija stene in
zamenjavo oken in vrat v stavbo. Predvidena investicija v izvedbo izolacije demit 16 cm je ocenjena
na ravni okoli 25.000 EUR brez DDV. Predvidena izolacija v zamenjavo oken in vrat znasa okoli 50.000
EUR brez DDV. Dodatne izolacije strehe nismo predvideli, saj je obstojeca ustrezna.

Skupna ocena investicije torej znasa okoli 75.000 EUR brez DDV, kjer se pri¢akujejo prihranki v visini
84.730 kWh toplote na leto.

V nadaljevanju so prikazani izracunani kazalci obstojeCega stanja in kazalci v primeru zamenjave oken
in vrat ter izvedbe izolacije sten.

Preglednica 34: Pokazatelji potrebne energije pred zamenjavo oken in vrat ter izvedbo izolacije sten ter po njej

potrebna Potrebna toplota Koeficient Najvecji dovoljeni
toplota za za ogrevanje na specificnih koeficient
ogrevanje enoto ogrevalne toplotnih izgub specificnih
(kwh) prostornine (W/m2K) toplotnih izgub
(kWh/m3a) (W/m2K)
dejansko stanje 167.223,08 30,55 0,85 0,43
izolacija sten in 82.493,00 15,07 0,36

zamenjava oken in vrat

Predvidena potreba po toploti za ogrevanje Sportne dvorane po zamenjavi oken in vrat ter izvedbe
izolacije sten znasa okoli 82.493 kWh, kjer se doseze vrednosti energetske ucinkovitosti objektov.

V primeru ogrevanja z zemeljskim plinom iz centralne kotlovnice, upostevajoc izkoristek kotlov 90%
oz. ogrevalnega sistema 80%, znasa cena toplote ob ceni plina 0,6 EUR/m? okoli 80 EUR/MWHh. V tej

ceni niso vklju¢ena amortizacija, redni pregled in vzdrZevanje ter delo hisnika.

V primeru prihranka 84,7 MWh ob ceni 80 EUR/MWh, znas$a vrednost prihranka 6.776 EUR brez DDV
na leto. Ob investiciji 75.000 EUR brez DDV zna$a enostavna vracilna doba okoli 11 let.
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Ukrep vkljucitve SPTE

Predstavitev SPTE

Soproizvodnja elektricne in toplotne energije, krajSe soproizvodnja (SPTE), imenovana tudi
kogeneracija, je proces soasnega pretvarjanja energije goriva v toploto in elektricno energijo. Pri
tem uporabljamo elektri¢ni generator, ki ga poganja mehanska energija vrtecih se delov motorjev
oziroma turbin. Pri pretvorbi notranje energije goriv v mehansko se sprosti velika koli¢ina toplote, ki
jo pri tem nacinu koristno uporabimo. To je tudi osnovna razlika med soproizvodnjo in loceno
proizvodnjo elektricne energije. So¢asna izraba goriva za pridobivanje toplotne in elektricne energije
omogoca velike prihranke primarne energije in zmanjsanje stroskov energetske oskrbe, ne da bi bilo
treba spreminjati proizvodne procese.

Prednosti soproizvodnje
DIMNIPL!NI‘
7-15% Soproizvodnja prinasa obcutne prihranke primarne
energije in zmanjSuje emisije CO2 v ozradje.
Konvencionalno pridobivanje elektricne energije v

ELEKTRIKA .. .
1025% termoelektrarnah ali jedrskih elektrarnah poteka ob
/0} L povpre¢no 36% izkoristku primarnega goriva. Ob

ELEKTRICNA >70%
ENERGIJA
micro

VHODIZE0D SPTE '_'> E W distribuciji (razdeljevanju) elektricne energije, ki
FLIN : v . .

1Lonon/ Ml ' znaSajo najmanj 2% (realno okrog 5 %), se ta

vrednot zmanj$a na 34%. V termoelektrarnah je

priblizno 66% toplote nepovratno izgubljene, saj le
redko katera termoelektrarna koristno uporabi toploto. Zaradi uporabe preostale toplote imajo

tem moramo upoStevati Se izgube pri prenosu in

soproizvodni sistemi celotni izkoristek med 80 in 90%, kar je prihranek energije, prikazano na sliki.

V vedini primerov soproizvodnih postrojenj znasa energetski prihranek med 20% in 30%. Za velino
proizvodnih procesov je potrebna tudi zanesljiva oskrba z elektricno energijo. Soproizvodnja
zagotavlja zanesljivost, poleg tega omogoca Se druge prihranke, ki jih je teZje ekonomsko ovrednotiti.

Analiza stanja in tehni¢na analiza

Ocenjena poraba plina za ogrevanje in TSV (tople sanitarne vode) znasa okoli 95.000 m> zemeljskega
plina. Glede na predvideno porabo zemeljskega plina ocenjujemo, da bi soproizvodna enota
elektricne energije in toplote 50 kWel in 77 kWth ustrezala za pokrivanje toplotnih potreb v ¢asu
kurilne sezone in delno za pripravo sanitarne vode. Upostevajo¢ podatke o porabi energije in rezim
delovanja (kurilna sezona) je ocenjenih 4.000 obratovalnih ur SPTE na leto. Zaradi prostorskih
omejitev v kotlovnici (mozna je le kontejnerska izvedba ob objektu) predlagamo tudi moZnost
dograditve treh enot SPTE DACHS 5,5 kWe in 12,5 kWe. V nadaljevanju je prikazana toplotna krivulja
za oba primera, v preglednici pa tehni¢ni kazalci.
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Preglednica 35: Tehnicni kazalci za SPTE
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‘ TEHNIENI KAZALCI SPTE 3 x DACHS 1 x SPTE 50
Vrsta goriva za SPTE zemeljski plin zemeljski plin
Nazivha moc¢ SPTE 5,5 kW 50 kW
Nazivha moc SPTE (toplotna) 12,5 kW 77 kW
Elektricna moc¢ SPTE 20,5 kW 148 kW

Proizvodnja koristne toplote v obstojecih
kotlov

663 MWh/leto

505 MWh/leto

Proizvodnja koristne toplote v SPTE

150 MWh/leto

308 MWh/leto

Proizvodnja koristne toplote

813 MWh/leto

813 MWh/leto

DeleZ SPTE pri ogrevanju

19 %

40 %

Stevilo polnih obratovalnih ur posamezne SPTE 4.000 h/leto 4.000 h/leto
Izkoristek SPTE pri proizvodnji toplote 61 % 55 %
Izkoristek SPTE pri proizvodnji elektricne energije (100% 27 % 33%
obremenitev)

lzgube SPTE 12% 12 %

Neto prodaja elektriéne energije 66 MWh/leto 200 MWh/leto
Letna poraba goriva kotli Sm? 77.497 59.017

Letna poraba goriva za SPTE Sm? 25.835 62.316

Skupaj letna poraba goriva Sm? 103.392 121.333

Ekonomska analiza

Investicija v postavitev 50 kWe SPTE ob objektu v kontejnerju, izvedba vseh ustreznih povezav in
postavitev hranilnika v obstojeci kotlovnici, je ocenjena na ravni okoli 110.000 EUR brez DDV.
Investicija v postavitev 3 x DACHS 5,4 kWe SPTE s hranilniki v obstojeci kotlovnici z ustreznimi
navezavami je ocenjena na nivo okoli 60.000 EUR brez DDV.

Prihodki. Predvideno delovanje enote SPTE je 4.000 ur. Investitor ima moZnost deklariranja za:
e Zagotovljen odkup, kar pomeni prodajo vse proizvedene elektricne energije v omreZje po
ceni 246,15 EUR/MWh ali
e obratovalno podporo, kar pomeni podporo za proizvedeno elektricno energije v visini 200,99
EUR/MWh, kjer investitor porablja vso proizvedeno elektricno energijo in s tem doseZe
prihranek pri zmanjsani porabi iz omreZja.
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V nadaljevanju je prikazana ekonomska analiza za primer obratovalne podpore. V primeru, da je
poraba elektri¢ne energije velika, potem predlagamo deklariranje za obratovalno podporo.

V izraunu je ovrednoten tudi stroSek toplote, ki se trenutno pridobiva iz obstojeCega kotla. Cena
toplote je izraCunana iz prodajne cene plina. Pri tem smo upostevali tudi 90% izkoristek in tako dobili
izratunano vrednost toplote po 70 EUR/MWh (brez stroskov vzdrzevanja in obratovanja obstojecega
sistema ter amortizacije).

Stroski delovanja enote so sestavljeni iz:
e cene ZP, ki znasa 0,60 EUR/Sm3
e strosSek rednega servisiranja visini 600 EUR na enoto na leto za mikro naprave oz. 1,5 EUR na
obratovalno uro za STPE 50 kWe.

Investitorju predlagamo priklop na obratovalno podporo, kjer celotno elektricno energijo porablja za
lastne potrebe in je upravi¢en Se do obratovalne podpore. V izracunu je ovrednoten tudi strosek
toplote. Cena toplote je izracunana iz cene plina ter upostevanja 90% izkoristka in znasa 70
EUR/MWh.

Ocenjena trzna cena elektricne energije znasa 0,09 EUR/kWh. V primeru taksne porabe elektri¢ne
energije, bi to predstavljalo prihranek (trzna cena+omreznina+trosarine).

Ekonomika. Za izracun ekonomike same enote SPTE je pomembno Stevilo ur delovanja. Za objekt
smo ocenili, da bi v primeru konstantnega delovanja enote 4.000 ur. Predlagamo vezavo na interno
mrezo, kar pomeni porabo za lastne potrebe. Predstavili smo celotno porabo za lastne potrebe v
primeru uporabe DACHSov oz. 60% poraba za lastne potrebe v primeru SPTE 50 kWe.

Preglednica 36: Ekonomski izracun za delovanje 4000 ur za eno enoto SPTE 3 x DACHS

Stevilo ur obratovanja 3 x 4.000
PRIHODKI/PRIHRANKI

Prihranek pri el. energiji 5,5 kWe 0,09 EUR/kWh 5.940
Obratovalna podpora 5,5 kWe | 0,20099 EUR/kWh 13.265
Vrednost toplote 12,5 kWe 0,070 EUR/kWh 10.526
SKUPAJ PRIHRANKI 9.205
STROSKI

Strosek plina 20,5 kWt 0,063 EUR/kWh 15.537
Strosek servisa 1.800
SKUPAJ STROSKI 17.337
RAZLIKA PRIHRANKI - STROSKI 12.395
Enostavna vracilna doba v SPTE (brez stroskov financiranja) 4,8
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Preglednica 37: Ekonomski izracun za delovanje 4000 ur za eno enoto SPTE 50 kWe

Stevilo ur obratovanja 4.000
PRIHODKI/PRIHRANKI

Prihranek pri el. energiji 60% 49 kWe 0,09 EUR/kWh 10.584
Prodaja viskov 40% 49 kWe 0,05 EUR/kWh 3.920
Obratovalna podpora 49 kWe | 0,20099 EUR/kWh 39.394
Vrednost toplote 77 kWe 0,070 EUR/kWh 19.453
SKUPAJ PRIHRANKI 9.205
STROSKI

Strosek plina 148 kWt 0,063 EUR/kWh 37.395
StroSek servisa 6.000
StroSek upravljanja in zavarovanja 5.000
SKUPAJ STROSKI 48.389
RAZLIKA PRIHRANKI - STROSKI 24.961
Enostavna vracilna doba v SPTE (brez stroskov financiranja) 44

Na podlagi razpoloZljivih podatkov o delovanju SPTE enote, je ocenjeno delovanje ene ali treh enot
SPTE v visini 4.000 polnih obratovalnih ur. Vpeljava enote SPTE in prehod v celoti na zemeljski plin je
smiselna, ekonomsko upravic¢ena, ker omogoca visoke prihranke, predvsem v primeru lastne porabe
elektricne energije zaradi upostevanja prihrankov pri elektri¢ni energiji. Ocenjena enostavna vracilna
doba ob predpostavki lastne porabe elektricne energije in pridobitve obratovalne podpore znasa za
SPTE od 4,5 do 5 let za 4.000 obratovalnih ur (brez stroskov financiranja).

Studija primera obratovalnih stroskov v dveh S$olskih S$portnih
dvoranah razlicne starosti

Da bi ugotovili, kolikSni so obratovalni strosSki sodobne ve¢namenske Sportne dvorane s tremi
vadbenimi enotami, smo naredili pregled stroskov dveh taksnih dvoran, ene, ki je novejsa, in druge,
priblizno 10 let starejSe. Ker je novejSa Sportna dvorana izgrajena skladno z novejsimi dognaniji, smo
predvidevali, da ima niZje obratovalne stroske.

Predmet obravnave

Predmet obravnave so bili obratovalni stroski, ki obsegajo stroske:

=  Energije

=  Vode

= DeZurstva

=  Priprava objekta
» (isenja
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Amortizacija, ki je z zakonom predpisana minimalna dovoljena, ne omogoca normalne nadomestitve,

omogoca pa vsaj delno zbiranje sredstev za gradnjo ali nabavo osnovnih sredstev, predvsem za

manijse investicije.

Obratovalni stroski so odvisno od izvedenih resitev pri sami gradnji ali rekonstrukciji in ustreznega

vzdrZevanja objekta. VzdrZevanje objekta je izvedba del, s katerimi ohranjamo objekt v dobrem

stanju; omogoca njegovo brezhibno uporabo, obsega pa redna in investicijska vzdrzevalna dela, po

nekaterih opredelitvah pa tudi vzdrZevalna dela v javno korist.

Redna vzdrZevalna dela so: manjSa popravila, pleskanje, popravila Sportnih naprav in
opreme, vrat in oken, popravilo ali obnova Sportnega poda ter stavbnega pohisStva z enakim.
S temi popravili se ne spreminja zmogljivost instalacij, opreme in tehnoloskih naprav, ne
posega v konstrukcijo, ne spreminja zmogljivosti, velikosti, namembnosti objekta in njegovih
delov. Ohranja se torej osnovna amortizacija objekta in podaljSa ¢asovna doba uporabe
objekta.

Investicijska vzdrZevalna dela so vsa popravila, izvedba gradbenih, instalacijskih in obrtnih
del, ki pomenijo tehnolosko modernizacijo v objektu ob hkratni zahtevi po energetski
ucinkovitosti objekta. Z investicijskimi vzdrZzevalnimi deli se ne posega v konstrukcijo objekta,
v zmogljivost (npr. povecanje kapacitete), velikost (npr. povecanje povrsin) in namembnost
(npr. sprememba Sportnih povrsin). Z investicijskim vzdrzevanjem se objekti posodabljajo in
modernizirajo (npr. zamenjava dotrajanega parketa, koSarkarskih koSev, mehkih stenskih
oblog, akusti¢nih oblog ipd.).

Analiza problema z razpravo

Obravnavali smo dve dvorani in sicer:

Slika 32. Sportna dvorana Biotehniskega izobraZevalnega centra v Ljubljani

Vr: http://www.bic-lj.si/index.php?option=com_content&view=article&id=70&Itemid=83

Sportno dvorano Biotehniskega izobraZevalnega centra v Ljubljani, zgrajeno leta 2008, z 2100
m? skupnih vadbenih prostorov

$portno dvorano iz Zagorja ob Savi, zgrajeno leta 1997, z 2100 m’ skupnih vadbenih
prostorov

B

Sportni prostori ljubljanske dvorane so veliki 2100 m? in so namenjeni izvajanju 3portno-

izobrazevalnih vsebin za dijake dveh Sol in vsem ostalim uporabnikom, ki se dogovorijo za uporabo. V
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prvem nadstropju je dvorana v velikosti 1161 m?, ki ima lo¢en dostop za gledalce in za tekmovalce oz.
uporabnike Sportne dvorane. V dvorani je 288 mest za gledalce na premicnih tribunah. Dvorano
dopolnjuje pet dvojnih garderob s pripadajocimi sanitarijami. V pritli¢ju se nahaja plesna dvorana v
izmeri 200 m2. Dvorani sta ozvoeni in opremljeni s prenosnim ozvoéenjem in glasbenimi napravami.

Slika 33. §portna§ dvorana Zagorje ob Savi

s i ST

S M L~ . S | s
Vir: http://katalog.sportnicentri.si/SCMAP_SLO, ljubljana,sportni_objekti zagorje ob savi.htm

Sportna dvorana v Zagorju ima prav tako povr$ino 2.100 m2. Namenjena je izvajanju osnovno3olski in
srednjesolski Sportni vzgoji (vsaka po priblizno 1200 ur), klubom (¢ez 1000 ur treningov in ¢ez 100
tekem), mednarodnim tekmovanjem (kickbox, badminton), rekreaciji ob¢anom, razli¢nim srecanjem,
kulturnim in zabavnim prireditvam. Na premicnih tribunah je 800 sedeZev. Dvorano dopolnjujejo
vecje Stevilo garderob s pripadajocimi sanitarijami.

Preglednica 38: Prikaz posameznih obratovalnih stroskov za Biotehniski izobrazevalni center (BIC) in Sportno dvorano
Zagorje (ZAGORIE)

Energija (ogrevanje+elektrika) 35.000 € 43.667 €
Ogrevanje 20.000 € 31.903 €
Elektrika 15.000 € 11.764 €
Voda 2.000 € 4,153 €
DeZurstva / 1.459 €
Priprave / /

Ciscenje z materialom 26.000 € 17.308 €
Skupaj 63.000 € 66.587 €

Preglednica 39: Prikaz skupnih stroskov za obe dvorani

SKUPAJ FIKSNI STROSKI 42.000 € 37.303 €
SKUPAJ OBRATOVALNI STRO3KI 63.000 € 66.587 €
SKUPAJ VSI STROSKI 105.000 € 103.890 €
PRIHODKI Z ODDAJO DVORANE 90.000 € 33.059€

Fiksni stroski obeh dvoran sicer niso povsem primerljivi zaradi nekaterih manjkajocih podatkov in
nekoliko razliécne metodologije obracunavanja amortizacije. Kljub temu jih navajamo, ker dajejo
dolocen vpogled v celotno visino stroskov.
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Pri Biotehniskem izobraZevalnem centru znasa investicijsko vzdrZzevanje okoli 10.000 evrov na leto.
Ta znesek smo pridobili na podlag bilance za leto 2011. StroSek rednega vzdrievanja pa je 15.000
evrov. V redno vzdrZevanje smo vsteli tudi servis opreme in strokovni pregled, ki ga opravi zunanji
ponudnik. Podatke za Sportno dvorano v Zagorju glede podatkov za investicijsko vzdrievanje nismo
dobili, strosek rednega vzdrzevanja pa je podoben kot pri prvi dvorani in sicer znasa 14.861 evrov.

Stroske zavarovanja pri BiotehniSkem izobraZevalnem centru krije Ministrstvo za izobraZevanje,
znanost, kulturo in Sport ter tako nimajo zabelezenega tega stroSka. Pri Sportni dvorani Zagorje
znasa stroSek zavarovanja 4.175 evrov na leto. K temu strosku smo skupaj seSteli tako strosek
zavarovanja kot tudi stroSek za pozarno varnost. Ker dvorana Zagorje ni v lasti ministrstva, si morajo
stroske zavarovanja kriti sami.

Strosek upravljanja dvorane BiotehniSkega izobrazevalnega centra znasa okoli 10.000 evrov. V to je
véteto upravljanje zaposlenih, tudi delo tehni¢nega vodja te dvorane. V Sportni dvorani Zagorje je
stroSek podoben in sicer znasa 9.084.

Ostali stroski, ki smo jih Se uspeli pridobiti za dvorano Biotehniskega izobrazevalnega centra, so
stroski materiala, ki znasajo okoli 5.000 evrov (stroski za Zoge, orodja, ostali pripomocki), ter stroski
za stavbno zemljisce, ki znasajo 2.000 evrov.

Skupno znasSajo zabelezeni fiksni stroski Sportne dvorane BiotehniSkega izobraZevalnega centra
42.000 evrov na leto in so nekoliko visji kot pri Sportni dvorani Zagorje ob Savi, ki znasajo 37.303
evrov.

Energetski stroski so najpomembnejsi del obratovalnih stroskov. Sem spadajo stroski ogrevanja in
elektrike. Zgoraj naveden strosek ogrevanja Sportne dvorane Biotehniskega izobrazevalnega centra je
evrov. StroSek elektrike je visji v Sportni dvorani BiotehniSkega izobrazevalnega centra, kajti znasa
priblizno 15.000 evrov, v zagorski dvorani pa je strosek elektrike 11.764 evrov. V celoti torej zagorska
Sportna dvorana placuje za energetske stroske priblizno 25% vec kot Sportne dvorane BiotehniSkega
izobraZevalnega centra. Visje stroske energije lahko prepisemo starejsi zasnovi dvorane in nekoliko
vecji prostornini dvorane zagorske Sportne dvorane (le-ta je namrec visja). Natancnejsi odgovor bi
dobili z analizo gradbene fizike in obsega programov v dvorani, ki vplivajo na visSino obratovalnih
stroskov.

Voda kot obratovalni strosek v Sportni dvorani Biotehniskega izobraZevalnega centra znasa nekje

evee

tega bi bilo potrebno analizirati rezim uporabe vode v obeh dvoranah (za Sportno dvorano
Biotehniskega izobrazevalnega centra vemo, da imajo tuse na vzmet) in pa obsegu razli¢nih
programov v dvorani.

Pod obratovalne stroske sodijo tudi priprave na vecje prireditve. Teh podatkov nismo pridobili ne za
Sportno dvorano Biotehniskega izobraZevalnega centra, ne za Sportno dvorano Zagorje ob Savi.
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Cis¢enje z materialom kot strodek zna$a v $portni dvorani Biotehnidkega izobraZevalnega centra
priblizno 26.000 evrov, v Sportni dvorani Zagorja ob Savi pa je strosek nizji, natancneje 17.308 evrov
letno. To prepisujemo podatkoma, katera smo izvedeli po pogovoru z obema tehni¢nima vodjema
Sportnih dvoran in sicer, da je Cistilka v ljubljanski Sportni dvorani zaposlena cez cel dan, v Zagorju pa
Cistilka Cisti priblizno 3 krat na teden (odvisno od samih dejavnosti). Potrebna bi bila podrobnejsa

vev v

analiza zasedenosti obeh dvoran, da bi ugotovili potreben standard ¢iséenja.

Skupno znasajo obratovalni stroski Sportne dvorane BiotehniSkega izobraZevalnega centra 63.000
evrov na leto in so niZji kot pri $portni dvorani Zagorje ob Savi, ki znasajo 66.587 evrov. Ce vzamemo
zgolj strosek energije in vode, kot elementa energetske potratnosti, ugotovimo, da je zagorska
Sportna dvorana kar za 30% bolj potratna.

Zanimiv je tudi podatek, koliko prihodkov dobijo z oddajo dvorane. Z oddajo Sportne dvorane
Biotehniskega izobraZevalnega centra zasluzijo priblizno 90.000 evrov, v Sportni dvorani Zagorja ob
Savi pa za oddajanje le 33.059 evrov. Vedji iztrzek ljubljanske dvorane gre iskati v managementu
dvorane, visji cenovni postavki najema in vecjega Stevila ur na razpolago za oddajanje. V Zagorju ob
Savi namrec v popoldanskem ¢asu dvorano zasedajo razli¢ni Sportni klubi in drustva, katerih delo je
opredeljeno kot druzbeno koristno in jim zato oblina kot lastnica Sportnega objekta pripisuje
doloceno subvencijo pri najemu, ki bi se lahko odrazala v nizjih prihodkih od oddajanja prostorov.
Pomemben podatek je, da lahko z oddajanjem Sportne dvorane BiotehniSkega izobraZzevalnega
centra poravnajo skoraj celotne letne stroske, nastale pri vzdrZevanju dvorane. V Zagorju ob Savi
lahko s tem pokrijejo zgolj tretjino teh stroskov. V veliki vecini podobnih dvoran, ki so v lasti obcin,
zato le-te financirajo obratovanje in vzdrzevanje teh dvoran.

Razprava

Studiji primerov kaZeta, da so energetske obnove $portnih dvoran aktualne, saj lahko z ustreznimi
reSitvami pomembno zmanjSamo njihovo energetsko porabo in posledicno obremenitve na okolje,
hkrati pa lahko to pomembno vpliva na zmanjsanje stroskov obratovanja Sportnih dvoran. Glede na
nacin gradnje Sportnih dvoran, ki so bile zgrajene pred vec kot 10 leti, le-te ne ustrezajo zahtevam
energetske ucinkovitosti po PURES-u. Ce pogledamo strodke ogrevanja obravnavanih treh dvoran, ki
so vsaka v svoji starostni skupini, ugotovimo, da stroski premocrtno narascajo s starostjo.

Preglednica 40: Primerjava stroskov ogrevanja razli¢no starih Sportnih dvoran

Stroski Stroski
Sportna Leto ogrevanja ogrevanja
dvorana izgradnje letno (EUR) letno/m?® (EUR)
BIC 2008 2.100 16.800 20.000 1,2
Zagorje 1997 2.100 18.900 31.903 1,7
Kette Murn 1986 794 5.474 13.360 2,4

V nadaljevanju prikazujemo oceno potrebne energije za ogrevanje Sportnih dvoran v Sloveniji in
moznih energetskih prihrankov ob ustrezni izolaciji Sportnih dvoran, ki so starejSe od 10 let. Velja
poudariti, da je ocena konservativna, saj smo izhajali iz Studije primera izraCuna energetskih potreb
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pri 25 let Sportni dvorani, kjer je Ze bila zamenjana in izolirana streha. Pri Sportnih dvoranah, kjer je
streha neizolirana, so dejanske energetske izgube tako Se vedje.

Preglednica 41: Povrsina in prostornina Sportnih dvoran v Sloveniji po starostnih skupinah

POVRSINA (m2) starost povprecna
visina

vrsta Sportne dvorane <11 let 11-20 let > 20 let (m)

DVORANA - VECNAMENSKA (3 VADBENE ENOTE) 30.412 38.874 41.242 8,5

DVORANA - VEENAMENSKA (2 VADBENI ENOTI) 7.782 17.972 17.024 7,8

DVORANA - VECNAMENSKA (1 VADBENA ENOTA) 13.944 28.208 117.470 7,2

TELOVADNICA - MALA 2.909 7.671 23.019 4,8

POSEBNE SPORTNE DVORANE 2.990 4.766 9.633 3,8

skupaj 58.037 97.492 208.388

PROSTORNINA (m3) starost

vrsta Sportne dvorane <11let 11-20 let > 20 let

DVORANA - VEENAMENSKA (3 VADBENE ENOTE) 258.501 330.433 350.555

DVORANA - VEENAMENSKA (2 VADBENI ENOTI) 60.700 140.182 132.787

DVORANA - VEENAMENSKA (1 VADBENA ENOTA) 100.397 203.100 845.783

TELOVADNICA - MALA 13.963 36.822 110.493

POSEBNE SPORTNE DVORANE 11.362 18.111 36.606

skupaj 444923 728.647 1.476.224

Na podlagi zbranih podatkov iz druge studije smo pripravili pregled povrsine razli¢nih vrst Sportnih
dvoran, ki smo jih razdelili v starostne skupine do 11 let, 11 do 20 let in nad 20 let. Prostornino smo
izraCunali tako, da smo povrsino pomnoZili s povprecnimi visSinami v teh dvoranah (nimamo namrec
zbranih dejanskih visin za vse dvorane). Tako smo dobili skupno prostornino Sportnih dvoran v
Sloveniji. Ta znasa 2.649.793 m>.

Preglednica 42: Potrebna letna toplota za ogrevanje vseh Solskih Sportnih dvoran v Sloveniji ter mozni prihranki ob
ustrezni izolaciji

starost
POTREBNA TOPLOTA ZA OGREVANIJE <11 let 11-20 let > 20 let
trenutno stanje
Qh/Ve (kWh/m3a) 13,16 30,55 30,55
MWh skupaj vse dvorane 5.855 22.260 45.099
energetska obnova
Qh/Ve (kWh/m3a) 13,16 15,07 15,07
MWh skupaj vse dvorane 5.855 10.981 22.247
razlika
MWh skupaj vse dvorane 0 11.279 22.852
cena (EUR) toplote na MWh (plin) 80
MWh skupaj vse dvorane 0 902.356 1.828.155

V Studiji primera smo za Ze omenjeno dvorano izracunali letno potrebno toploto za ogrevanje
izraZeno na enoto prostornine (Qh/Ve) v vidini 30,55 kWh/m’a. To vrednost smo upostevali pri
dvoranah nad 10 let, medtem ko smo pri dvoranah do 11 let starosti upostevali vrednost 13,16,
kolikor je dejansko zahteva po PURES-u. Predpostavljamo sicer, da vse te dvorane ne dosegajo
tak$nih energetskih izkoristkov, vendar smo Zeleli ostati pri oceni konservativni. Na ta nacin smo
izracunali, da Solske Sportne dvorane porabijo lethno najmanj 73.214 MWh energije za ogrevanje, kar
po ceni in izkoristku zemeljskega plina znese 5.857.118 EUR letno.
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Glede na prikazane prihranke energetske obnove iz Studije primera smo izracunali mozne prihranke
porabe energije z izboljSanim energetskim ovojem stavbe. Ti so ocenjeni na 34.131 MWh letno, kar
predstavlja prihranka energije v visini 2.730.511 EUR letno. Taksna je torej konservativha ocena
prihrankov zgolj z ustreznejSim ovojem stavbe Sportne dvorane.

Celovita energijska obnova Sportne dvorane pa bi morala poleg energetske obnove ovoja stavbe
Sportne dvorane zajemati seveda Se zamenjavo ali posodobitev ogrevalnih, hladilnih, klimatizacijskih
in prezracevalnih sistemov, uporabo obnovljivih ali lastnih obnovljivih virov energije za delovanje
sistemov v stavbi, optimizacijo razsvetljave, optimizacijo porabe vode in energetski monitoring.

Preglednica 43: Potrebna vlaganja v energetsko obnovo in predvideni prihranki na m? Sportne dvorane

energetska obnova ovoja stavbe 110 105
posodobitev ogrevalnih, hladilnih, klimatizacijskih in prezracevalnih sistemov 180 225
uporabo obnoviljivih ali lastnih obnovljivih virov energije za delovanje sistemov v stavbi 140 375
optimizacijo razsvetljave 20 23
optimizacijo porabe vode 10 12
energetski monitoring 25 25
skupaj 485 765

Resitve energetske obnove so tako posebne glede na znacilnosti posameznega Sportnega objekta, da
je prikazan izracdun res le groba ocena tovrstnih stroskov in prihrankov, zgolj za oceno obsega
prihranka na mreZi Sportnih objektov. Iz ocene strosSkov vlaganj in prihrankov lahko izra¢unamo, da bi
energetska obnova $portne dvorane z 800 m?* uporabnih povrin (3portne in spremljajoce povrsine;
to je priblizno povrsina ve¢namenske Sportne dvorane z eno vadbeno enoto) stala 388.000 EUR brez
DDV. Predviden prihranek energije z energetsko obnovo bi bil 61,2 EUR na m2, kar znese letno
48.960 EUR, to pa predstavlja 8-letno enostavno dobo povracila vlaganja.

Ce bi tako obnovili vse $olske $portne dvorane starosti ve¢ kot 10 let, je ocenjen letni prihranek
energije na ravni 234.000 MWh, kar pa predstavlja ve¢ kot 100.000 ton manj CO, izpusta letno oz.
9,36 milijona evrov prihrankov pri letnih stroskih obratovanja.

Omejitve

Pri posploSevanju ugotovitev nase Studije je potrebno upostevati, da ima vsak Sportni objekt svoje
znacilnosti iz vidika energetske ucinkovitosti: posebnosti gradbene fizike, razlicne moZnosti
energetskih virov, posebnosti razpeljave, nacin delovanja objekta idr. 1z tega vidika ni univerzalne
reSitve za energetsko ucinkovitost vseh Sportnih dvoran, temvec je potrebno izbrati optimalno
kombinacijo resitev glede na te znacilnosti. BoljSe podatke o energetski porabi in moZnih prihrankih
bomo lahko dobili, ko bodo tudi pri Sportnih objektih zaZivele energetske izkaznice. V okviru evidence
$portnih objektov oz. spletne aplikacije Sportni objekti, ko jo vodi Javni zavod RS za $port Planica, je
predvideno zbiranje teh podatkov. Zavedamo se tudi, da je pri izracunih energetske ucinkovitosti
potrebno upostevati, do kaksne mere je sploh mogoce energetsko obnoviti star Sportni objekt (pri
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gradnji nadomestnega Sportnega objekta pa nastopijo Se teZave prostorskih zmoZnosti) in kaksni so

skupni stroski takSne obnove, ¢e vanje vklju¢éimo tudi stroSke izdelave in reciklaze uporabljenih

materia

Sklep

lov. Za odgovore na ta vprasanja bo potrebno poiskati odgovore v sodelovanju razlicnih strok.

Slika 34: Zunaniji izgled ene novejsih fasad stavbe Sole, vklju¢no s Solsko Sportno dvorano

Predlagamo, da pristojno ministrstvo pripravi program »Energetska obnova in tehnoloska
posodobitev Sportnih dvoran na podrocju vzgoje in izobrazevanja«, s katerim bomo prek kohezijske

politike
obnove

spodbudili potrebna vlaganja v Ze zgrajene tovrstne Sportne dvorane. Smernice za energetske
so zakonodajno precej dobro opredeljene, predlagamo pa, da se za tehnolosko posodobitev

Sportnih dvoran na podlagi obstojecih dokumentov, ki se uporabljajo za gradnjo in obnovo Solskih

Sportnih dvoran, ter izhodiS¢, ki smo jih predstavili v prejSnjem poglavju, oblikujejo tovrstne

smernic

e, ki naj jih upoStevajo pripravljavci investicijskih projektov za ta program.
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S POKLICEM POVEZANE ZDRAVSTVENE
TEZAVE SLOVENSKIH UCITELJEV
SPORTNE VZGOJE - RAZLIKE GLEDE NA
SPOL IN STAROST

Izvlecek

Namen raziskave je ugotoviti najpogostejsSe kroni¢ne zdravstvene teZzave slovenskih uciteljev Sportne
vzgoje in odvisnost teZav od spola ter starosti.

V vzorec je bilo vkljucenih 468 uciteljev Sportne vzgoje, med katerimi je 282 moskih (60,3%) in 184
(39,7%) Zensk. Povprecna starost moskih je 43,4110 let in Zensk 41,5t8 let. Tedensko so bili v
povprecju Sportno rekreativno dejavni 7,2+4,0 ure. S vprasalnikom smo ugotavljali pogostost
petnajstih med Sportnimi pedagogi najpogostejsSih zdravstvenih tezav na Stiristopenjski lestvici.
Anketiranje je potekalo po posti, ucitelji so na vprasalnik odgovarjali anonimno. Povezanost med
posameznimi zdravstvenimi teZavami in napovednima spremenljivkama (spol, starost) je bila
univariatno analizirana s kontingencnimi tabelami.

Najpogostejse zdravstvene tezave, o katerih porocajo ucitelji Sportne vzgoje, so bolecine v krizu,
hripavost in tezave s sluhom, sledijo pa prehladi in tezave s sklepi, razen kolka in komolca. Najmanjse
razlike med spoloma so pri najpogostejsi tezavi, bole¢inah v krizu. Zenske imajo pogostejée tezave z
glasom, glavobolom in vnetjem secil. S starostjo narasfajo predvsem teZave s sluhom in
lokomotornim aparatom. Med skupino uciteljev s povecano stopnjo tveganja za kroni¢ne bolezni
lahko uvrstimo starejse ucitelje in Zenske.

Izboljsati je treba u¢no okolje uciteljev Sportne vzgoje, ucitelji naj pri poucevanju upostevajo novejsa
priporocila o organizaciji pouka, ki lahko olajsajo uditeljevo delo, poskrbijo za svojo telesno
pripravljenost in imajo pogostejSe zdravniske preglede.

Klju¢ne besede: telesna obremenitev, poklicni dejavniki tveganja, bolecine v krizZu, teZave z glasom

Uvod

Poklic ucitelja Sportne vzgoje lahko uvrstimo med energijsko zahtevnejSe poklice (Sandmark,
Wiktorin, Hogstedt, Klenell-Hatschek in Vingard, 1999), saj ucitelj med delom hodi, tece, prikazuje
ucencem Sportne prvine, veckrat z u¢enci tudi sam vadi, pomaga u¢encem pri izvedbi prvin tako, da
jih dviguje, pripravlja in pospravlja orodja. Kljub zahtevni poklicni obremenitvi pa je raziskav o
poklicnih obolenjih uciteljev Sportne vzgoje malo.
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Sole posvecajo precej$njo pozornost varnemu uéenéevemu uénemu okolju (Trevelyan & Legg, 2006,
2011) (npr. z nakupom primernega pohistva, nosnjo nahrbtnikov, zas¢itami na hodnikih ipd.), precej
manj pa delovnemu okolju uciteljev, posebej Se uditeljev Sportne vzgoje (Lemoyne, Laurencelle,
Lirette in Trudeau, 2007). Stevilni dejavniki, ki dolo¢ajo delovno okolje utiteljev $portne vzgoje,
negativno vplivajo na njegovo zdravje (Lemoyne in sod., 2007; Sandmark, 2000).

Negativni dejavniki delovnega okolja so povezani s prostorom, kjer poteka pouk Sportne vzgoje (npr.
povecan hrup, slaba zvocna izolacija prostora, neprimerna temperatura ali vlaga v prostoru,
neelasti¢na ali posSkodovana tla v telovadnici ali na zunanji Sportni povrsini, slabo prezra¢evanje, prah
in druga nedistofa, neprimerna osvetljenost, prepih ipd.), ali z organizacijo pouka (ni ¢asa za
ogrevanje pred prikazom prvin; nenadni gibi pri varovanju z namenom prepreciti morebitne
poskodbe ucencev; Stevilna ponavljanja gibov, npr. pri podajanju Zog u¢encem; pomog¢, kjer je treba
premagovati tezo ucencev; premikanje teZjega orodja ipd.). Zaradi tega ucitelji Sportne vzgoje
pogosteje manjkajo v sluzbi kot ucitelji drugih predmetov (Sandmark, 2000). V primerjavi z drugimi
poklici so velikokrat poskodovani, imajo pogoste kroni¢ne zdravstvene tezave, Stevilni pa se morajo
zaradi tega prej upokojiti (André, Cloes in Deroanne, 1991; Lemoyne in sod., 2007).

ZdruZenje svedskih uditeljev Sportne vzgoje poroca (Sandmark, 2000), da je kljub bolj zdravemu
Zivljenjskemu slogu le majhno Stevilo uciteljev Sportne vzgoje sposobnih delati do uradne upokojitve
zaradi razlicnih poskodb, predvsem misicno-kostnih. Med ucitelji Sportne vzgoje obeh spolov
ugotavljajo povecano stopnjo tveganja za posSkodbe in osteoartrozo kolen, pri Zenskah pa Se
osteoartrozo kolkov v primerjavo z obic¢ajno populacijo. Ucitelji so bili tudi veckrat odsotni z dela v
primerjavi z obi¢ajno populacijo, Zenske pa so morale pogosteje zamenjati poklicno delo zaradi okvar
kolena.

Povecano tveganje za poskodbe ugotavljajo tudi pri kanadskih uciteljih Sportne vzgoje (Lemoyne in
sod., 2007). V letu pred izvedbo raziskave je bilo 37,6% anketiranih uditeljev poskodovanih pri delu.
Zabelezili so povprec¢no 0,55 poskodbe na ucitelja na leto, poskodovanih pa je bilo nekaj vec¢ Zensk
kot moskih. 48,1% uciteljev je porocalo o vsaj eni kroni¢ni poSkodbi, prevalenca kroni¢nih poskodb pa
je bila vedja pri starejsih uciteljih. Pogosteje Sportno dejavni (petkrat tedensko ali vec) in tisti, ki so
bili vklju€eni v aerobne vzdrzljivostne dejavnosti, so imeli manj kroni¢nih poskodb.

Med ucitelji Sportne vzgoje so pogoste tudi tezave z glasom (Simberg, Sala, Vehmas in Laine, 2005;
Smith, Kirchner, Taylor, Hoffman in Lemke, 1998a; Smith, Lemke, Taylor, Kirchner in Hoffman, 1998b)
in sluhom (Lemoyne in sod., 2007) zaradi povecanega hrupa in slabe akustike v telovadnicah (Mirbod
in sod., 1994; Palma, Mattos, Almeida in Oliveira, 2009). TeZave so pogostejse pri Zenskah (Mirbod in
sod., 1994; Simberg in sod., 2005; Smith in sod., 1998a, 1998b; Palma in sod., 2009).

Podatkov o zdravstvenih tezavah slovenskih uditeljev Sportne vzgoje nimamo, zato je bil namen

Studije ugotoviti najpogostejSe kroni¢ne zdravstvene tezave slovenskih uditeljev Sportne vzgoje in
razlike med njimi glede na spol in starost.
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Metode dela

Vzorec anketirancev

Vprasalnik smo oktobra 2005 po posti poslali na vse slovenske osnovne in srednje Sole (N=584) s
prosnjo za sodelovanje. Naslove ol smo dobili iz centralne zbirke Ministrstva za Solstvo in Sport.
Izpolnjene vprasalnike je vrnilo 468 uciteljev Sportne vzgoje. Vprasalniki so bili anonimni.

Opazovane znacilnosti

Pri sestavi vpraSalnika smo upostevali predhodne raziskave (Sandmark in sod., 1999; Sendmark,
2000); na podlagi pilotskega preverjanja na 20 uciteljih Sportne vzgoje smo prvotno sestavljen
vprasalnik nekoliko skrajsali. Sestavljen je iz stirih delov:

e splosnih podatkov (spol; starost, delovna doba; stopnja Sole, na kateri poucujejo; regija, v
kateri je Sola),

e podatkov o Sportni dejavnosti anketirancev (Stevilo ur Sportne dejavnosti v prostem ¢asu na
teden; trije Sporti, s katerimi se najpogosteje ukvarjajo v prostem ¢asu; Sportna panoga
(panoge), s katero (katerimi) so se ukvarjali v mladosti);

e podatkov o pogostosti 15 navedenih zdravstvenih tezav (hripavost, izguba glasu, prehlad,
tezave s sluhom, veéja okvara sluha, glavobol, vnetja sencil, okvara/bole¢ine v vratnem
predelu hrbtenice, okvara/boledine v krizu, okvara/bolecine razli¢nih sklepov - kolka, kolena,
gleznja, ramena, komolca, zapestja) z moznostjo dopisa Se dveh zdravstvenih tezZav, ki nista
bili omenjeni.

Pogostost so anketiranci ocenili na Stiristopenjski skali (O=nikoli, 1=obc¢asno, 2=pogosto, 3=zelo
pogosto). Za nekatere analize smo pogostost zdruzili v dve kategoriji (O=nikoli in ob¢asno; 1=pogosto
in zelo pogosto). Vprasalnik je zajemal tudi vprasanja o misicno-kostnih poskodbah, ki pa niso
predmet tega ¢lanka.

Analiza podatkov

Podatki so bili analizirani s programom SPSS Statistics 18.0. Izracunane so bile osnovne statistike
porazdelitve spremenljivk. Povezanost med posameznimi zdravstvenimi tezavami in napovednima
spremenljivkama (spol, starost) smo univariatno analizirali s kontingencnimi tabelami. Za testiranje
razlik smo uporabili Cramerjev V in Somersov D koeficient.

Rezultati

Opis vzorca

Po podatkih, dostopnih na spletnih straneh Ministrstva za Solstvo in Sport (Register uciteljev, 2010)
ocenjujemo, da uci v slovenskih osnovnih in srednjih Solah priblizno 1600 uciteljev Sportne vzgoje.
Odgovore smo dobili od 468 uciteljev Sportne vzgoje, kar predstavlja nekaj vec kot cetrtino
populacije zaposlenih uciteljev Sportne vzgoje.
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Med anketiranci je 282 moskih (60,3%) in 184 Zensk (39,3%), 2 osebi (0,4%) pa nista navedli spola. Na
osnovnih Solah poucuje 296 (63%) in na srednjih Solah 172 (37%) anketirancev. Struktura vzorca
glede na spol in zaposlitev je podobna populaciji, saj zbirke podatkov ministrstva kazejo, da je med
ucitelji nekaj ve¢ moskih kot Zensk; dve tretjini uciteljev Sportne vzgoje poucuje v osnovnih in tretjina
na srednjih Solah; v osnovnih Solah poucuje Sportno vzgojo 53% moskih in 47% Zensk, v srednjih Solah
pa 57% moskih in 43% Zensk (Register uciteljev, 2010).

Moski v vzorcu so nekoliko starejsi in imajo daljSo delovno dobo kot Zenske. Povpreéna starost
moskih je 43,4110 let in Zensk 41,58 let. Moski so imeli v povprec¢ju 18,4+11,1 let delovne dobe,
Zenske pa 17,548,8 let. Za namen raziskave smo jih glede na starost razdelili na tri skupine (do 35 let,
med 35 in 45 let, nad 45 let). Ucitelji so bili tedensko v povprecju Sportno rekreativno dejavni 7,2+4,0

ure.

Vrste zdravstvenih teZav uciteljev Sportne vzgoje

Prikaz 1: Pogostost zdravstvenih tezav

® zelo pogosto & pogosto i obcasno

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hripavost

Izguba glasu
Tezave s sluhom
Vecja okvara sluha
Glavoboli

Prehladi

Vnetja secil

Bolecine v krizu

Okvara v vratnem predelu hrbtenice
Okvara kolka

Okvare kolena (npr. artroza)

Okvare (npr. nestabilnost) gleznja
Okvare zapestja

Okvare komolca (npr. teniski komolec)

Okvare ramenskega sklepa

Drugo (1)

Drugo (2)
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Najpogostejsa zdravstvena teZava, o katerih porocajo uditelji (prikaz 1), so bolecine v krizu (zelo
pogosto 19%, pogosto 30%, obcasno 34%), hripavost (zelo pogosto 16%, pogosto 28%, obcasno 42%),
prehladi (zelo pogosto 7%, pogosto 26%, ob&asno 56%), teZzave s sluhom (zelo pogosto 14%, pogosto
18%, obcasno 27%) in tezave z razli¢nimi sklepi, razen kolka in komolca.

Preglednica 1. DeleZ uciteljev Sportne vzgoje, ki imajo pogoste ali zelo pogoste s poklicem povezane zdravstvene tezave

glede na spol in starost, ter statisticna znacilnost njihovih razlik

Tejava ?pol Starost
Moski Zenske P <35let 35-45let 45+ let p

Hripavost 37,7% 52,4% <0,001 40,0% 49,7% 40,9% 0,785
Izguba glasu 12,1% 19,8% 0,005 10,8% 16,9% 16,8% 0,075
Tezave s sluhom 32,4% 29,3% 0,682 10,9% 34,0% 43,0% <0,001
Vecja okvara sluha 12,4% 7,9% 0,508 1,9% 7,0% 21,1% <0,001
Glavobol 17,4% 32,9% <0,001 20,0% 27,5% 23,9% 0,878
Prehlad 32,4% 34,5% 0,056 26,5% 37,2% 34,2% 0,540
Vnetja secil 4,5% 10,9% 0,002 2,8% 9,9% 7,9% 0,013
Okvara v vratnem predelu hrbtenice 19,5% 26,9% 0,279 8,6% 17,9% 36,4% <0,001
Bolecine v krizu 49,2% 49,4% 0,892 33,6% 49,3% 60,2% <0,001
Okvara kolka 7,2% 9,3% 0,369 2,8% 4,5% 15,3% <0,001
Okvara kolena 25,9% 19,1% 0,366 9,9% 22,1% 34,8% <0,001
Okvare gleznja 25,3% 20,7% 0,085 23,1% 18,1% 28,5% 0,055
Okvare zapestja 7,9% 9,8% 0,661 8,3% 6,8% 10,1% 0,001
Okvare komolca 11,7% 6,7% 0,018 1,9% 10,4% 13,8% <0,001
Okvara rame 21,9% 23,0% 0,044 10,0% 21,9% 32,6% <0,001
Drugo (1) 24,4% 13,6% 0,374 14,3% 21,2% 26,7% 0,020
Drugo (2) 6,8% 0,0% 0,416 2,4% 3,8% 6,9% 0,154

Prikaz pogostosti zdravstvenih teZav glede na spol in starostno skupino je narejen glede na delez
tistih, ki so zelo pogosto ali pogosto zaznali posamezno teZavo, medtem ko testiranje znacilnosti
razlik v pojavnosti teh tezav glede na spol in starostno skupino vkljuCuje vse vrednosti (preglednica

1).
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Razlike glede na spol

Prikaz 2: Mediane in interkvartilni odkloni pogostosti zdravstvenih teZav uciteljev Sportne vzgoje glede na spol

nikoli

obdasno

pogosto

zelo pogosto

Hripavost

Izguba glasu
Tezave s sluhom
Vecja okvara sluha
Glavobol

Prehlad

Vnetja secil
Okvara vratne hrbtenice
Bolecine v krizu
Okvara kolka
Okvara kolena
Okvare gleznja
Okvare zapestja
Okvare komolca
Okvara rame
Drugo (1)
Drugo (2)

moski

M Zenske

Ugotavljamo, da ni razlik med spoloma pri najpogostejsi tezavi, o kateri porocajo ucitelji, bolecinah v
krizu. Tudi na drugem in tretjem mestu se pri moskih in Zenskah pojavita isti teZzavi — hripavost in
teZave s sluhom, le da imajo Zenske mnogo pogostejSe teZave s hripavostjo kot moski. Poleg te
tezave imajo Zenske pogostejSe tezave Se z izgubo glasu, glavobolom in vnetjem sedil, pri moskih pa

so pogostejse okvare komolca in rame (prikaz 2; preglednica 1).

233



Razlike glede na starost

Prikaz 3: Mediane in interkvartilni odkloni pogostosti zdravstvenih teZav po starostnih skupinah uciteljev Sportne vzgoje

nikoli obcasno pogosto zelo pogosto
Hripavost : —— ;
Izguba glasu — —
Tezave s sluhom _—
Vecja okvara sluha :
Glavobol gE——
Prehlad _—'I
Vnetja sedil — —
Okvara vratne hrbtenice e
Bolecine v krizu
Okvara kolka gE—T—"
Okvara kolena =y
Okvare gleznja —— |
Okvare zapestja —
Okvare komolca =
Okvara rame ——
Drugo (1)
Drugo 2) &=’
<35 let M 35-45 let W >45 et

S starostjo narascajo predvsem tezave s sluhom (tudi vecje okvare sluha) in lokomotornim aparatom
(bolecine v krizu in vratnem delu hrbtenice, okvare kolka, kolena, zapestja, komolca in rame; prikaz 3,
tabela 1). Med ucitelji, mlajsimi od 35 let, je najpogostejSa zdravstena teZava hripavost (40%), sledijo
pa bolecine v krizu (34%) in prehladi (27%). Enak vrstni red je v starostni skupini med 35. in 45. letom,
le da so teZave opazne pri vecjem deleZzu uciteljev (hripavost 50%, bolecine v krizu 49% in prehladi
37%). V tej starostni skupini so v primerjavi z drugima dvema skupinama zaznane vecje teZave s
hripavostjo, prehladi, glavoboli in vnetji secil. V najstarejSi skupini anketirancev so najpogostejse
bolecine v krizu (60%), teZave s sluhom (43%) in hripavost (41%).

Razprava

Tuje raziskave kaZzejo, da so ucitelji Sportne vzgoje bolj zdravi v primerjavi z obicajno populacijo zaradi
bolj zdravega Zivljenjskega sloga (Misigoj-Durakovic, Durakovic, Ruzic in Findak, 2004; Pihl, Matsin in
Jurimae, 2002; Sandmark, 2000), vendar se pri njih pojavljajo specificne zdravstvene teZave,
povezane z znacilnostjo poklica, ki ga opravljajo (Lemoyne in sod., 2007; Sandmark, 2000). Poleg tega
so pogosteje Sportno dejavni v prostem casu (Kovac¢, Doupona Topic¢ in Bucar Pajek, 2005; Misigoj-
Durakovic in sod., 2004), zato so moznosti Sportnih poskodb in njihovih posledic pri njih vecje, stevilni
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pa imajo tudi posledice zaradi poskodb, ki so jih imeli med aktivho Sportno kariero v mladosti
(Sandmark, 2000).

NajpogostejSe zdravstvene tezave uciteljev Sportne vzgoje, zaznane zelo pogosto ali pogosto, so pri
obeh spolih bolecine v krizu (49% anketirancev), kar je verjetno posledica negativnih dejavnikov,
povezanih z znacilnostmi delovnega okolja in organizacijo pouka. Tudi med kanadskimi ucitelji so
poskodbe/boledine v ledvenem in vratnem predelu hrbtenice najpogostejSa tezava, saj jo v
opazovanem letu pred izvedbo raziskave zazanava vec kot Cetrtina (26%) uciteljev (Lemoyne in sod.,
2007). Vecino poklicnega €asa ucitelji stojijo, hodijo ali tecejo (Lemoyne in sod., 2007; Sandmark,
2000), tla v telovadnicah, posebej se starejsih, pa so veckrat premalo prozna (tla, pokrita s tanko
plasticno maso, zunanje asfaltne ali betonske povrsine, parket, poloZzen na podlago, ki s starostjo
izgublja svojo podporno funkcijo). Zato Lemoyene s sodelavci (2007) navaja, da bi morali ucitelji
razmisljati, kako se pri opravljanju poklicnega dela izogniti dolgotrajnejSemu stanju. Poklic uditelja
Sportne vzgoje zahteva tudi dvigovanje bremen (npr. pomoc¢ ucencem pri izvedbi prvin, posebej pri
gimnastiki) pripravljanje in pospravljanje tezjega orodja (Lemoyne in sod., 2007; Sandmark, 2000),
kjer morajo biti ucitelji pozorni na pravilen polozZaj hrbtenice. V dolo¢enih primerih, npr. ob nenadni
pomodi ucencu, ucitelj izvede hitre, nepricakovane gibe, ki lahko povzrocdijo manjse poskodbe.
Kanadska Studija je pokazala, da je moznost bolecin v krizu povecana pri uciteljih, ki v prostem casu
opravljajo dodatno delo, podobno njihovemu poklicu, npr. kot trenerji (Lemoyne in sod., 2007).

Druga najpogostejsa teZava je hripavost, ki jo omenja kot pogosto ali zelo pogosto kar 44% vprasanih,
15% pa pogosto ali zelo pogosto izgubi glas. Tezave z glasom so ena najpogostejsih poklicnih tezav
uciteljev razliénih predmetov, saj o njej poroca kar tretjina uciteljev, med obicajno populacijo pa ima
teZave z glasom le 1% zaposlenih (Smith in sod., 1998b). Roy s sodelavci (2004) ugotavlja, da delez
uciteljev, ki imajo teZave z glasom, v zadnjih dveh desetletjih narasca, saj o teZzavah poroca kar 58%
anketirancev. Vzroki so delo z velikimi skupinami ucencev v prostorih z neustreznimi akusti¢nimi
reSitvami in veliko prahu (Lemoyne in sod., 2007; Russell, Oates in Greenwood, 1998; Simberg in
sod., 2005). Smith s sodelavci (1998a) navaja, da je v primerjavi z drugimi Solskimi predmeti prav
poucevanje Sportne vzgoje povezano z visoko prevalenco tezav z glasom (razmerje obetov OR = 3,7,
95% Cl: 1,4-9,4) ne glede na spol, starost, dnevni ¢as ali leta poklicnega dela. Slovenski ucitelji
preZivijo v Solskih Sportnih dvoranah najmanj 4 do 5 ur dnevno (uditeljeva pedagoska obveznost je v
osnovni Soli 22 in v srednji Soli 20 ur; ura traja 45 minut (Kovac, Sloan in Starc, 2008). Za Solske
$portne dvorane (mere 28x16x8 m; volumen okrog 3.600 m?) je optimalni odmevni ¢as okrog 1,15
sekunde, medtem ko v tovrstnih slovenskih Solskih Sportnih dvoranah z izjemo posebej akusti¢no
urejenih dvoran belezimo v obmocju za clovesko uho najbolj slisnih frekvenc (500 do 2000 Hz)
odmevne case med 2,0 in 7,1 sekunde (Jurak in sod., 2011; Urbanc, 1991). To je Se posebej
problemati¢no v vecjih dvoranah, kjer je hkrati tudi ve¢ skupin ucencev, ki izvajajo razlicne
dejavnosti. Vecji odmevni ¢as namrec povzroca slabso razumljivost govora (Steeneken & Houtgast,
1980) (v vecini slovenskih Solskih Sportnih dvoran se indeks razumljivosti govora giblje med 0,35 in
0,50; Jurak in sod., 2011). To zahteva od ucitelja glasnejse govorjenje, posebej Se, ¢e med uditeljevo
razlago ucenci drugih skupin izvajajo dolocene dejavnosti, npr. vodijo Zoge, kar povzroca dodaten
hrup. Kot pogost razlog za glasnejSe govorjenje in s tem povezane teZave z glasom raziskovalci
navajajo tudi nedisciplino ucencev (Lemoyne in sod., 2007). TeZave z glasom so pogostejSe pri
Zenskah, o ¢emer porocajo tudi druge Studije (Russell in sod., 1998; Smith in sod., 1998b), zaradi
razlik med spoloma v obliki grla. Razlike med spoloma so lahko tudi posledica socialno-kulturnih
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dejavnikov, saj uciteljice pogosteje kot ucitelji med poukom Sportne vzgoje razlagajo potek dejavnosti
(Thibeault, Merrill, Roy, Gray in Smith, 2004).

Slaba akustika prostorov in povecan hrup povzrocata tezave s sluhom tako pri kanadskih (Lemoyne in
sod., 2007) kot tudi pri slovenskih uciteljih Sportne vzgoje. Svetovna zdravstvena organizacija navaja
(Johnson, Papadopoulos, Watfa in Takala, 2001), da je najvecja dopustna dnevna izpostavljenost
hrupu 16 ur pri 82 dB(A); 8 ur pri 85 dB(A); 4 ure pri 88 dB(A); dve uri pri 91 dB(A); eno uro pri 94
dB(A); in najvec¢ 30 minut pri 97 dB(A). Po navedbah razli¢nih studij (Mirbod in sod., 1994) so ucitelji
vecino casa v telovadnici pod vecjo izpostavljenostjo hrupu (v glavhem delu ure nad 95.86 dB(A)).
Zato ni presenetljiva ugotovitev brazilskih raziskovalcev, da kar 21,4% uciteljev Sportne vzgoje poroca
o slabem sluhu takoj po urah Sportne vzgoje, 78,6% takrat, ko je hrup izrazito previsok, 14,2% pa ima
zaradi hrupa pogoste glavobole (Deus & Duarte, 1997).

Prehladi so posledica premajhne zascite pri spremembah mikroklime, saj ucitelj veckrat dnevno
menja delovni prostor, ko prehaja iz kabineta, kjer je topleje, v hladnejSo telovadnico, ali iz zaprtega
prostora na zunanje Sportne povrsine in nazaj. Telovadnice so hladnejSe kot ucilnice, saj se ucenci
med vadbo intenzivneje ogrejejo; stopnja temperature pa je premajhna za manj intenzivno vadbo
oziroma za ucitelje, ki so le del ure intenzivneje dejavni. Zaradi zaposlenosti z drugimi dejavnostmi so
ucitelji tako premalo pozorni na svoje ogrevanje, ustrezno zascito z oblacilom, ko se ohladijo, kar v
dolocenih delih leta lahko povzrodi prehlade.

TezZave s sklepi so lahko posledica manj pazljive izpeljave pouka (prikazi prvin brez predhodnega
ogrevanja, pomoc¢ ucencem, hitri gibi) ali poskodb, ki so jih ucitelji dobili pri svojem ukvarjanju s
Sportom kot Sportniki v mlajsih letih ali pa pri rekreativni vadbi. Za razliko od kanadskih uditeljev
Sportne vzgoje, kjer zaznavajo vec¢ okvar pri uciteljicah (Lemoyne in sod., 2007), pri nas porocajo o
pogostejsih okvarah sklepov moski. O pogostih tezavah s sklepi poroca tudi Sandmarkova (2000), ki
navaja, da imajo Svedski ucitelji Sportne vzgoje trikrat vecjo mozZnost za kolenski osteoartritis kot
kontrolna skupina. Zaradi poSkodb kolen mora precejSen deleZ Svedskih uciteljic Sportne vzgoje
zamenjati svoje delovno okolje (Sandmark, 2000).

Lemoyenne s sodelavci (2007) ni dokazal vpliva spola na Stevilo kronic¢nih zdravstevnih teZav. Nasi
izsledki kazejo, da imajo slovenske uciteljice pogosteje od svojih moskih kolegov glavobole, tezave z
glasom (hripavost, izguba glasu) in vnetja secil. Te teZave so tudi med obicajno populacijo pogostejse
pri Zenskah (Misigoj-Durakovic in sod., 2004).

Tako kot v Kanadi (Lemoyne in sod., 2007) in na Svedskem (Sandmark, 2000) je tudi v Sloveniji $tevilo
zdravstvenih teZav pogostejSe pri starejsSih uciteljih. Z leti se povecujejo tezave tudi pri obicajni

populaciji (Misigoj-Durakovic in sod., 2004), Se bolj pa so opazne pri tistih, ki so na delovhem mestu
izpostavljeni vec¢jim obremenitvam.

Sklep

Rezultati zahtevajo nekatere nujne dejavnosti, posebej pri tistih skupinah, kjer je pogostost
zdravstvenih obolenj in okvar vecja, to so starejsi ucitelji in Zenske. Posebej je pomembno, da
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izboljsSamo ucno okolje, tako da spostujemo sodobna priporocila pri novih gradnjah in obnovah
starejSih Sportnih dvoran (Sport England, 2011). Zagotoviti je treba primeren Sportni pod v
telovadnici in moznost premika orodij s pomocjo vozi¢kov ter z ustreznimi akusticnimi reSitvami
zmanjsati odmevni ¢as v telovadnici. Ugotavljamo, da so starejSi ucitelji manj ves¢i pri uporabi
informacijsko-komunikacijskih tehnologij (Kovac in sod., 2008), zato jih je treba nauciti tudi drugacnih
metod poucevanja (uporaba prikazov gibalnih spretnosti s pomocjo videoposnetkov, uporaba
naglavnih prenosnih mikrofonov za ojacitev glasu). Studij $portne vzgoje v Sloveniji je e vedno
usmerjen prevec v ucliteljev prikaz izvedbe prvin in manj v uporabo posrednih metod predstavitve
gibanja (Kovac in sod., 2008; Kovac¢ & Jurak, 2010). Prav tako lahko uditelju olajSa delo ustrezna
organizacija vadbe, kjer si u¢enci pomagajo med seboj.

Potrebne so tudi preventivne strategije, tako znotraj pouka (ustrezno ogrevanje ucitelja in
preventivna vadba), kot zunaj uciteljevega delovnega okolja. Raziskave kaZejo, da imajo tisti ulitelji
Sportne vzgoje, ki se v prostem casu vec ukvarjajo s Sportom, predvsem z aerobnimi dejavnostmi
(Lemoyne in sod., 2007; Misigoj-Durakovic in sod., 2004), manj zdravstvenih tezav.

Zaradi zdravstvenih teZav uciteljev Sportne vzgoje in podaljSanja delovne dobe so potrebne dodatne
raziskave o vplivu u¢nega okolja na njihovo zdravje. Zaradi ohranjanja delovne sposobnosti v
kasnejSih letih pa so potrebni tudi redni zdravniski pregledi in ustrezna, predvsem aerobna
prostocasna dejavnost.

Omejitve raziskave

Ceprav ima lahko vprasalnik, kjer u¢itelji sami poro¢ajo o zdravstvenih teZavah, nizko zanesljivost, je
najlazji nacin za pridobitev podatkov. Skladno z ugotovitvami Lamoyena in sodelavcev (2007) je
taksen raziskovalni pristop ustrezen, saj so ucitelji Sportne vzgoje med Studijem podrobneje
seznanjeni z misiéno-kostnim sistemom, poskodbami in okvarami ter lahko zato dovolj zanesljivo
ocenijo svoje zdravstveno stanje, povezano z znacilnostmi poklica, ki ga opravljajo. Zaradi tveganosti
delovnega okolja pa je treba podrobneje preuciti dejavnike poklicnega tveganja in vplive, ki jih imajo
kroni¢ne zdravstvene teZave na kakovost opravljanja poklica.
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POSKODBE SLOVENSKIH UCITELJEV
SPORTNE VZGOJE

Izvlecek

Namen: Namen raziskave je ugotoviti pogostost resnejSih poskodb uciteljev Sportne vzgoje v njihovi
poklicni karieri v odvisnosti od spola in starosti ter vrste Sole, na kateri poucujejo. Pri tem smo
resnejSo poskodbo opredelili kot posSkodbo, zaradi katere so bili ucitelji odsotni z dela ali pa so imeli
kasneje dalj ¢asa trajajocCe tezave pri opravljanju dela.

Metode: V vzorec je bilo vklju¢enih 468 uciteljev Sportne vzgoje, med katerimi je 282 moskih (60,3%)
in 184 (39,7%) Zensk. Povprecna starost moskih je 43,4110 let in Zensk 41,518 let. Tedensko so bili v
povprecju Sportno rekreativno dejavni 7,2+4,0 ure. Z vprasalnikom smo ugotavljali pogostost
resnejsSih misi¢no-kostnih poskodb, vrste poskodb, nekatere dejavnike, ki vplivajo nanje, ter posledice
poskodb na delovno zmoZnost uciteljev. Vecina vprasanj je omogocala veckratno izbiro pri odgovorih.
Anketiranje je potekalo po posti, ucitelji so na vprasalnik odgovarjali anonimno. Povezanost med
frekvenco poskodb in napovednimi spremenljivkami (spol, starost, vrsta Sole) smo multivariatno
analizirali z ordinalno logisti¢no regresijo.

Rezultati: Med ucitelji Sportne vzgoje je 65,1% moskih in 55,0% Zensk imelo vsaj eno resnejSo
poskodbo. Regresijski model je pokazal, da imajo moski priblizno 80% vecji obet za prehod v skupino
z vecjo pogostostjo poskodb kot Zenske. Z vsakim letom starosti se obet za skupino veckratne
poskodovanosti poveca za 7,6%. Po 46. letu starosti je zato brez resnejSih poSkodb le Cetrtina
uciteljev. Pri uciteljih obeh spolov so najpogostejSe poskodbe gleznjev, stopal in kolen. Z izjemo
poskodb hrbta, vratu in glave so moski pogosteje kot Zenske navedli vse ostale vrste poSkodb. S
starostjo narascajo vse vrste poskodb z izjemo poskodb glave in poSkodb nog, ki niso zajete v skupini
poskodb gleznjev, stopal in kolen.

Zakljucek: l1zboljsati je treba ucno okolje uciteljev Sportne vzgoje, ucitelji naj bodo bolj pazljivi pri
izpeljavi pouka, pri poucevanju naj uporabljajo posredne oblike prikaza s pomocjo informacijsko-
komunikacijske tehnologije, poskrbijo naj za svojo telesno pripravljenost in si izbirajo aerobne
prostocasne dejavnosti, kjer je moznost poskodb manjsa.

Kljucne besede: telesna obremenitev, poklicni dejavniki tveganja, vzroki poskodb, S3port,
rehabilitacija, glezenj
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Uvod

Zadovoljstvo pri opravljanju poklica je kljuéno za uspesnost in poklicni razvoj posameznika *. Studije
kazejo, da na zadovoljstvo na delovhem mestu pri uditeljih razliénih predmetov vplivajo dejavniki
delovnega okolja, kot so delovni pogoji, odnosi z drugimi zaposlenimi, delovne obremenitve, zasluzek
in realnost pricakovanj nadrejenih, pa tudi socio-demografske znacilnosti, kot so spol, starost, stopnja
izobrazbe in leta delovnih izkusenj .

Med ucitelji posebej izstopajo ucitelji Sportne vzgoje zaradi svoje specificnega delovnega okolja, ki je
drugacno kot v pri poucevanju v klasi¢nih razredih. Njihovo delo poteka v spreminjajocih vremenskih
pogojih (zunaj, v pokritih $portnih dvoranah, v bazenih, na smué¢ié¢ih) * °, je energijsko zahtevnejse,
saj med delom hodijo, tec¢ejo, prikazujejo uéencem Sportne prvine, veckrat z ucenci tudi sami vadijo,
pomagajo uc¢encem pri izvedbi prvin tako, da jih dvigujejo, pripravljajo in pospravljajo orodja °. Pri
poucevanju se pred prikazom prvin ali skupno vadbo z uéenci najveckrat ne ogrejejo, poskodbe pa
povzrocajo tudi razliéni nenadni gibi pri varovanju, s katerimi Zelijo prepreciti morebitne padce
ucencev * 7 8. U¢itelji so neprestano pod psihi¢nim pritiskom, saj morajo zagotavljati varno vadbeno
okolje za u¢ence *, $tevilo poskodb ucencev pa se v zadnjem desetletju iziemno povecuje °. Tako se v
primerjavi z drugimi poklici ucitelji Sportne vzgoje pogosteje posSkodujejo pri opravljanju svojega

68 10
h

poklicnega dela in imajo vec kroni¢nih zdravstvenih tezava . Kljub zahtevni poklicni obremenitvi

pa je raziskav o poskodbah uciteljev Sportne vzgoje malo.

Pri Svedskih uciteljih Sportne vzgoje so ugotovili, da glede moznosti poskodb uciteljev Sportne vzgoje

1 Kljub bolj zdravemu

skoraj ni razlik med spoloma (0,55 moski; 0,52 Zenske poskodb letno)
Zivljenjskemu slogu so ucitelji Sportne vzgoje veckrat odsotni z dela v primerjavi z obicajno
populacijo, zaradi razlicnih poskodb, predvsem misicno-kostnih, pa je le majhen delez sposobnih
delati do uradne upokojitve . Pri obeh spolih so ugotovili pove¢ano stopnjo tveganja za poskodbe in
osteoartrozo kolen, pri Zenskah pa e osteoartrozo kolkov. Zaradi okvar kolena so uciteljice Sportne

vzgoje morale pogosteje zamenjati poklicno delo ’.

Povedano tveganje za poskodbe ugotavljajo tudi pri kanadskih uciteljih $portne vzgoje 2. V letu pred
izvedbo raziskave je bilo vsaj enkrat poskodovanih pri delu 37,6% uciteljev, 16,5% pa je bilo
poskodovanih veckrat. ZabeleZili so povprec¢no 0,55 akutnih (definirane kot poskodbe v letu pred
anketiranjem) in 0,81 kroni¢nih (definirane kot poskodbe, ki jih imajo ucitelji ve¢ kot eno leto)
poskodb na ucitelja na leto. Pri akutnih poskodbah so bile veckrat poSkodovane Zenske, pri kronic¢nih
pa ni razlik med spoloma. O vsaj eni kronicni poskodbi je porocalo 48,1% anketirancev, prevalenca
kronic¢nih poskodb pa je bila vecja pri starejsih uciteljih. PoSkodbe spodnjih okoncin predstavljajo 32%
akutnih in 31% kroni¢nih poskodb, izstopajo predvsem poskodbe kolena in gleZnja (24%). Najvec
poskodb je nastalo med poucevanjem. Zaradi akutnih poskodb je moralo kar 42,7% uciteljev poiskati
zdravnisko pomo¢, 7,9% je bilo odsotnih z dela, v povprecju pa so manjkali v sluzbi 3,3 dni. 24% je
imelo kasnejse omejitve pri opravljanju dela. Ve¢ poskodb je med srednjesolskimi ucitelji, ki pa so bili
starejSi od osnovnosolskih. Predhodne Sportne izkusnje niso povezane z akutnimi poskodbami (v
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zadnjem letu), so pa pogosteje poskodovani tisti ucitelji, ki poleg poucevanja v Soli v popoldanskem
¢asu opravljajo podobno dejavnost (kot trenerji). Tisti, ki so bili pogosteje Sportno dejavni v prostem
Casu (petkrat tedensko ali vec) in ki so se ukvarjali z aerobnimi vzdrizljivostnimi dejavnostmi, so imeli
manj kroni¢nih poskodb.

Podatkov o poskodbah slovenskih uditeljev Sportne vzgoje nimamo, zato je bil namen Studije
ugotoviti najpogostejSe poskodbe slovenskih uciteljev Sportne vzgoje in razlike med njimi glede na
spol, starost in vrsto Sole.

Metode

Vzorec anketirancev

Vprasalnik, konstruiran ad-hoc za potrebe raziskave, smo oktobra 2005 po posti poslali na vse
slovenske osnovne in srednje Sole (N=584) s prosnjo za sodelovanje. Naslove $ol smo dobili iz
centralne zbirke Ministrstva za Solstvo in Sport. Izpolnjene vprasalnike je vrnilo 468 uditeljev Sportne
vzgoje. Vprasalniki so bili anonimni.

Opazovane znacilnosti

Pri sestavi vprasalnika smo upostevali predhodne raziskave ® *; na podlagi pilotskega preverjanja na
20 uditeljih Sportne vzgoje smo prvotno sestavljen vprasalnik nekoliko skrajsali. Sestavljen je iz
naslednjih delov:

e splosnih podatkov (spol; starost, delovna doba; stopnja Sole, na kateri poucujejo; regija, v
kateri je Sola),

e podatkov o Sportni dejavnosti anketirancev (Stevilo ur Sportne dejavnosti v prostem ¢asu na
teden; trije Sporti, s katerimi se najpogosteje ukvarjajo v prostem casu; Sportna panoga
(panoge), s katero (katerimi) so se ukvarjali v mladosti);

e podatkov o resnejsih misicno-kostnih poskodbah (Stevilo poskodb v poklicni karieri; vrsta
poskodbe; pri kateri Sportni panogi je nastala poskodba; dejavnost, pri kateri so se
poskodovali; kje so se poskodovali, vzrok poskodbe, Stevilo dni odsotnosti z dela, trajanje
rehabilitacije v dnevih, starost ob poskodbi; zavarovanje ob poskodbi; vpliv poskodbe na
kasnejSe poucevanje); pri tem so resnejSe poskodbe opredeljene kot poskodbe, zaradi
katerih so bili uéitelji v ¢asu opravljanja svojega poklica odsotni z dela in/ali so imeli po
poskodbi dalj ¢asa trajajoce posledice, ki so jih omejevale pri poklicnem delu.

Vprasalnik je zajemal tudi vprasanja o pogostosti 15 zdravstvenih tezav, ki pa niso predmet tega
¢lanka.

Analiza podatkov

Podatki so bili analizirani s programom SPSS Statistics 18.0. IzraCunane so bile osnovne statistike
porazdelitve spremenljivk. Zaradi velikega Stevila razlicnih odgovorov smo le-te zdruZevali v skupine
(opisano v rezultatih). Spremenljivke z mozZnostjo veckratne izbire smo analizirali s frekvencnimi in
kontingencnimi tabelami za veckratno izbiro. Povezanost med frekvenco poskodb in napovednimi
spremenljivkami (spol, starost, vrsta Sole) smo multivariatno analizirali z ordinalno logisticno
regresijo. Znacilnost povezav med Stevilom poskodb uciteljev Sportne vzgoje in skupinami Sportov
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smo univariatno analizirali s kontingenc¢nimi tabelami. Za testiranje razlik smo uporabili Cramerjev V
koeficient.

Rezultati

Opis vzorca

Po podatkih, dostopnih na spletnih straneh Ministrstva za 3olstvo in $port *?, ocenjujemo, da uéi v
slovenskih osnovnih in srednjih Solah priblizno 1600 uditeljev Sportne vzgoje. Odgovore smo dobili od
468 uciteljev Sportne vzgoje, kar predstavlja nekaj vec kot Cetrtino populacije zaposlenih uciteljev
Sportne vzgoje.

Med anketiranci je 282 moskih (60,3%) in 184 Zensk (39,3%), 2 osebi (0,4%) pa nista navedli spola. Na
osnovnih Solah poucuje 296 (63%) in na srednjih Solah 172 (37%) anketirancev. Struktura vzorca
glede na spol in zaposlitev je podobna populaciji, saj zbirke podatkov ministrstva kazejo, da je med
ucitelji nekaj ve¢ moskih kot Zensk; dve tretjini uciteljev Sportne vzgoje poucuje v osnovnih in tretjina
na srednjih Solah; v osnovnih Solah poucuje Sportno vzgojo 53% moskih in 47% Zensk, v srednjih Solah
pa 57% moskih in 43% zensk 2.

Moski v vzorcu so nekoliko starejsi in imajo daljSo delovno dobo kot Zenske. Povprecna starost
moskih je 43,4110 let in Zensk 41,58 let. Moski so imeli v povprec¢ju 18,4+11,1 let delovne dobe,
Zenske pa 17,518,8 let. Za namen raziskave smo jih glede na starost razdelili na tri skupine (do 35 let,
med 35 in 45 let, nad 45 let).

Ucitelji so bili tedensko v povprecju Sportno rekreativno dejavni 7,2+4,0 ure. Njihovo ukvarjanje s
posameznimi skupinami Sportov je predstavljeno v sliki 1.
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Slika 1. Sporti, s katerimi so se ukvarjali uéitelji $portne vzgoje neko€ in danes
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Sporti moski neko¢ /
Sports of males in

Sporti Zenske neko¢
/ Sports of females

nowadays nowadays the past in the past
(n279) (n181) (n 276) (n178)
M Aerobni $port / Aerobic sports 369 314 46 44
Sportne igre / Team sports 194 54 264 114
o Igre z loparji / Racket sports 70 35 21 7
m Sporti mo¢i / Strenght sports 44 29 117 96
B Drugo / Other 72 49 80 56

Pogostost poskodb

Izrazeno frekvenco poskodb uditeljev Sportne vzgoje (Stiri skupine: 0, 1, 2, 3 in ve¢ poskodb) glede na
spol in starost uditelja ter vrsto Sole, na kateri poucuje (osnovna 3ola, srednja Sola), smo analizirali z
ordinalno regresijo. Tako oblikovani model po kriteriju -2LL je visoko statisticno znacilen (p<0,001),
vpliv izbranih spremenljivk pa je srednje visok: pseudo R*> mere so; Cox and Snell = 0,143, Nagelkerke
= 0,154, McFadden = 0,059. Statisticno znacilna pokazatelja sta spol (p=0,001) in starost (p<0,001).
Moski imajo priblizno 80% vecji obet za prehod v skupino z vecjo pogostostjo poskodb kot Zenske. Z
vsakim letom starosti pa se obet za skupino veckratne poskodovanosti poveca za 7,6%.

Sportno dejavnost uciteljev nismo vkljucili v konéni regresijski model, ker je njen vpliv na $tevilo
poskodb zelo Sibak in statisticno neznacilen. Z univariatno analizo smo ugotovili, da ni statisti¢no
znacilnih povezav med stevilom resnejsih poskodb uciteljev Sportne vzgoje in skupinami $portov (glej
sliko 1), s katerimi so se ucitelji ukvarjali neko¢ (p=0,558) in danes (p=0,905).
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Preglednica 1. DelezZ uciteljev Sportne vzgoje s poskodbami glede na spol in starost

Spol Starost
$tevilo Mozki Fenske <35let 35-45let 46+ let
pogkodb (n 278) (n 180) (n121) (n 159) (n179)
0 34,9% 45,0% 62,8% 35,8% 25,1%
1 23,4% 33,3% 24,0% 32,1% 25,1%
2 22,3% 12,8% 7,4% 18,2% 26,3%
3+ 19,4% 8,9% 5,8% 13,8% 23,5%

Analiza pogostosti resnejsih poskodb glede na spol in starostno skupino kaze, da je imelo med ucitelji
Sportne vzgoje 65,1% moskih in 55,0% Zensk vsaj eno resnejSo poskodbo. Moskih uciteljev s
poskodbami je vec, delez poSkodovanih in Stevilo njihovih poskodb pa s starostjo naras¢a. Po 46. letu
je brez resnejsih poskodb le Cetrtina uciteljev (preglednica 1).

Vrste poskodb

Preglednica 2. Vrste poskodb uciteljev Sportne vzgoje glede na spol, starost in vrsto Sole, na kateri poucujejo

Spol Vrsta Sole Starost
(n 233) (n 234) (n 233)
s Osnovna Srednja 35-
Moski Zenske . . <35let 46+ let
sola sola 45|et
(n145) (n88) (n 39) (n 104)
Potkodba (n 148) (n 86) (n 90)
Glezenj in stopalo 61,4% 48,9% 63,5% 44,2% 53,8% 47,8% 65,4%
Koleno 40,0% 31,8% 29,1% 52,3% 28,2% 41,1% 38,5%
Zgornje okoncine 24,1% 19,3% 24,3% 19,8% 10,3% 27,8% 23,1%
Drugo 16,6% 13,6% 15,5% 15,1% 7,7% 14,4% 18,3%
Hrbet in vrat 15,2%  21,6% 15,5% 20,9% 7,7% 16,7% 22,1%
Rama 11,0% 1,5% 6,8% 11,6% 2,6% 7,8% 11,5%
Noga — ostalo 9,7% 5,7% 8,8% 7,0% 10,3% 7,8% 7,7%
Glava 7,6% 12,5% 10,1% 8,1% 25,6% 5,6% 4,8%

Ucitelji so navedli 73 vrst resnejsih poskodb, ki smo jih glede na njihove znacilnosti zdruZili v 8 skupin.
Od 468 uciteljev je 233 (49,8 %) uciteljev navedlo vsaj eno vrsto resnejse poskodbe, ki so jo imeli v
svoji poklicni karieri (preglednica 2). Najpogosteje navedene so poskodbe gleznja in stopal (61,4%
moskih in 48,9% Zensk). V to skupino so bile uvrs¢ene naslednje poskodbe: zvin, izpah in zlom gleZnja,
poskodba Ahilove tetive, zlom pete, zlom stopala, poSkodba prsta na nogi, zlom nartnice, nabita
peta, natrgane vezi v gleznju, pocen gleZzenj in poskodba kite na nogi. Druga najpogosteje navedena
skupina poskodb so bile poskodbe kolena (40% moskih in 31,8% Zensk).

Z izjemo poskodb hrbta in vratu ter glave so moski pogosteje navedli vse ostale vrste poskodb kot
Zenske. Ucitelji, ki poucujejo v osnovni Soli, so navedli ve¢ poskodb gleznjev in stopal, ucitelji, ki
poucujejo v srednji Soli, pa poskodb kolen. V ostalih skupinah poskodb so ucitelji ne glede na vrsto
Sole bolj izenaceni.
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Zanimivo je, da mlajsi ucitelji navajajo ve¢ poskodb glave in ostalih poskodb nog, ki niso zajete v
skupini poskodb gleznjev in stopal ter kolen. V vseh drugih skupinah poskodb starejsi uitelji navajajo
vec poskodb.

Kraj in vzrok poskodbe ter posledice poskodbe

Preglednica 3. Kraj in vzrok poskodbe ter posledice poskodbe

Kraj poskodbe (n 267)

— prirednem pouku Sportne vzgoje 67,8%

— pri ukvarjanju s Sportom v prostem ¢asu 57,7%

— drugje 18,4%

— naSportnem dnevu, v Soli v naravi 12,0%

— privodenju interesne dejavnosti v Soli 9,7%

— privodenju interesne dejavnosti v klubu ali drustvu 8,2%
Vzrok poskodbe (n 240)

— poskodba zaradi lastne napake (neprevidnost, 63,8%

nerodnost ...)

— poskodba zaradi podlage (neravna, drseca tla ...) 40,4%

— drugi dejavniki 45,4%

— poskodba pri lastni aktivnosti zaradi napake druge 9,2%

osebe

— poskodba pri delu zaradi napake vadecega 3,8%

— poskodba izven Sporta 0,4%
Bolniska odsotnost pri hujsi poskodbi v dnevih (n 208; mediana) 14
Trajanje rehabilitacije pri hujsi poskodbi v dnevih (n 186;
mediana) 30
Dodatno nezgodno zavarovanje ob poskodbi (n 436)

— da 73,9%

— ne 26,1%
Telesna pripravljenost po poskodbi (n 393)

— enaka 53,2%

— slabsa 46,8%
Vpliv poskodbe na kasnejse poucevanje (n 460)

— poucevanje enako kot pred poskodbo 38,9%

— prilagojeno poucevanje 61,1%

Preglednica 3 prikazuje vrednosti spremenljivk, ki opredeljujejo kraj in vzrok poskodbe ter posledice
poskodbe. Vprasalnik je omogocal veckratno izbiro (vec¢ poskodb, ve¢ dejavnikov, vec posledic).

Najpogosteje se ucitelji posSkodujejo pri rednem pouku Sportne vzgoje (67% uditeljev) in pri
ukvarjanju s Sportom v prostem casu (57,7%). Najpogosteje navedeni vzrok poskodbe je lastna
napaka uditelja (63,8%), visok delez poskodb pa je posledica neustreznih tal (40,4%). Mediana s strani
uciteljev navedene bolniske odsotnosti z dela po resnejsi posSkodbi je 14 dni, trajanje rehabilitacije pa
30 dni. Tri Cetrtine uciteljev je ob poskodbah imelo sklenjeno dodatno nezgodno zavarovanje. Vec kot
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60% uciteljev mora po poskodbah prilagoditi poucevanje, skoraj polovica pa jih je po poskodbah tudi
telesno slabse pripravljenih.

Razpravljanje

Med slovenskimi ucitelji Sportne vzgoje so resnejSe poskodbe pogostejSe pri moskih. Enako
ugotavljajo tudi pri $vedskih uditeljih **, medtem ko so v Kanadi pogosteje poskodovane zenske 2.
Rezultati drugih $tudij kaZejo pomemben vpliv starosti na pogostost poskodb ’ 2, medtem ko v nasi
raziskavi velje Stevilo resnejsih poskodb pri slovenskih uditeljih moskega spola ne moremo pojasniti z
nekoliko visjo starostjo moskih, vkljucenih v raziskavo, saj je bila ta spremenljivka kontrolirana v
ordinalni regresiji. Stevilni slovenski ucitelji poleg pouéevanja delajo v popoldanskem ¢asu e kot
trenerji, dodatno delo, podobno poklicnemu, pa se je v kanadski $tudiji ® izkazalo kot pomemben
dejavnik vecjega Stevila kroni¢nih poskodb. Vpliv ima lahko tudi prostoc¢asna dejavnost uciteljev, saj
je lahko zaradi znacilnosti Sportov, ki jih izbira posamezen spol, moZnost poskodb pri moskih vecja
kot pri Zenskah. Raziskave o Sportnorekreativni dejavnosti odraslih Slovencev kazejo, da moski
izbirajo predvsem Sporte, kjer pride do stika s soigralci in/ali je v ospredju rezultat (nogomet, kosarka,
tenis ipd.), Zenske pa v vecji meri Sporte, kjer ni neposrednega stika in ni tekmovalnega naboja (tek,
aerobika, ples ...) . Izsledki nase $tudije kaZejo, da je $portnorekreativno ukvarjanje moskih in
zenskih uciteljev Sportne vzgoje mnogo bolj podobno glede na izbrano vsebino Sporta, kot pa je to pri
obicajni populaciji, v svoji Sportni karieri pa se je bistveno ve¢ moskih kot Zensk ukvarjalo s Sportnimi
igrami (glej sliko 1). Znacilnost Sportnih iger so hitro gibanje v razlicnih smereh na omejenem
prostoru, nenadne zaustavitve gibov, razen pri odbojki neposreden dotik z nasprotniki, tekmovalnost.

Tudi pri otrocih in mladini se najve¢ poskodb dogodi pri kogarki in nogometu ° ™.

Enako kot v Kanadi & in na Svedskem ’ ugotavljamo, da tudi pri nas naras¢a $tevilo poskodb s starostjo
uciteljev (glej tabelo 1). Zahtevnost poklica povzroca, da se zaradi obremenitev z leti delovne dobe
povecuje tudi $tevilo poskodb 2. V Sloveniji je pri pouku $portne vzgoje v ospredju utiteljev prikaz
$portnih ves&in, ki naj bi jih usvojili u¢enci *°. Pri starejsih uciteljih je bolj kot pri mlaj$ih potrebno
ustrezno ogrevanje pred prikazom prvin, za katerega pa zmanjka casa, prav tako pa so nenadni gibi,
ki jih izvede ucitelj ob morebitni pomoci u¢encu zaradi napake u€enca, za njih nevarnejsi za nastanek
poskodbe. Negativni vplivi delovnega okolja (neprimerna tla, razlicni vremenski vplivi pri vadbi zunaj
ipd.) se z daljSanjem opravljanja poklica povecujejo 4.Vpliv starosti je verjetno se pomembne;jsi kot
kaZejo rezultati te raziskave, saj se verjetno (teZje) poskodovani starejsi ucitelji pred¢asno upokojijo
ali zamenjajo poklic. Poleg tega v nasi raziskavi nismo ugotavljali (Casovho omejene) incidence
poskodb, zato so poskodbe pri starejsih pogoste tudi zaradi kroni¢nosti (nekatere poskodbe so trajne,
zato se nikoli ne sanirajo).

NajpogostejSe poskodbe, o katerih porocajo slovenski ucitelji (glej tabelo 2), so poskodbe gleZnjev,
stopal in kolen, pri tem pa so pogosteje poskodovani moski uéitelji. Tudi pri kanadskih uciteljih ® so
poskodbe spodnjih okoncin najpogostejSe (32% akutnih in 31% kroni¢nih poskodb), pri tem pa
izstopajo kroni¢ne poskodbe kolena in gleZnja. O nekoliko niZji pojavnosti kroni¢nih poskodb spodnjih
okonéin porocajo iz Belgije (le 16,8% uciteljev) '°. Po drugi strani pa o tezavah s koleni posebej
opozarjajo pri $vedskih uditeljih $portne vzgoje ’. Ugotovili so povetano stopnjo tveganja za
poskodbe in osteoartrozo kolen pri obeh spolih, zaradi okvar kolena pa so uciteljice Sportne vzgoje
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morale pogosteje zamenjati poklicno delo. Vzroki ta tovrstne poskodbe so verjetno v naravi
utiteljevega dela in pogojih poudevanija. Vetino poklicnega ¢asa uitelji stojijo, hodijo ali te¢ejo %, tla
v telovadnicah, posebej e starejih, pa so veckrat premalo prozna *® (tla, pokrita s tanko plasti¢no
maso, zunanje asfaltne ali betonske povrsine, parket, poloZzen na podlago, ki s starostjo izgublja svojo
podporno funkcijo). Zato pri doskokih, zdrsih in hitrih premikih spodnjih okoncin na neustreznem
podu hitreje pride do poskodb gleznja, stopala in kolena.

Analiza razli¢cnih vrst poskodb (glej tabelo 2) je pokazala, da je vecina pogostejsih pri moskih, le
poskodbe hrbta in vratu ter glave so pogostejse pri Zenskah. Za razliko od nasih ugotovitev v Svedski

7. Tako pri

Studiji niso zasledili pomembnih razlik med spoloma pri poskodbah hrbta in vratu
slovenskih kot Svedskih uciteljih pa so pri moskih pogostejSe poSkodbe rame. Vecje stevilo poskodb
glave pri mlajsih slovenskih uciteljih je verjetno posledica ukvarjanja z nekaterimi novejSimi Sporti
(rolkanje, deskanje na snegu), s katerimi se starejsi ucitelji ukvarjajo le redko, saj se z njimi niso
seznanili med svojim Studijem, hkrati pa se zavedajo nevarnosti padcev. Poskodbe hrbta, vratnega
dela hrbtenice in rame se tako pri uditeljih ”® kot tudi med obi¢ajno populacijo pogosteje pojavljajo
pri starejsih °.

Ugotavljamo, da pri nas ni razlik glede stevila poskodb med ucitelji, ki poucujejo v razli¢nih stopnjah
Solanja, le da osnovnosolski uditelji porocajo o ve¢ poskodbah gleznjev in stopal, srednjesolski pa o
poskodbah kolena, hrbta in vratu ter rame. Med kanadskimi uditelji je bilo ve¢ poskodb med
srednjedolskimi uditelji, po mnenju avtorjev pa je razlog vegja starost srednje$olskih uéiteljev ®.

Podobno kot kanadski utitelji ® so se tudi slovenski ucitelji najveckrat poskodovali pri opravljanju
svojega poklicnega dela in v prostem c¢asu. Nase ugotovitve potrjujejo, da ucitelji Sportne vzgoje

sodijo med $portno-rekreativno najdejavnej$o populacijo ’ ** **%; tako se jih v Sloveniji ve¢ kot 95%

3. Zato je tudi moznost poskodb pri $portnih prostocasnih dejavnostih vedja.

ukvarja s Sportom
Stevilni med njimi so bili v mladosti vkljuéeni v razliéne tekmovalne sisteme (med $vedskimi ucitelji
kar 73% moskih in 40% Zensk; vrhunskih $portnikov pa je bilo 17% moskih in 3% Zensk) ’. Ceprav
Lemoyene poroca °, da predhodne $portne izku$nje kanadskih uditeljev niso povezane z akutnimi
poskodbami (v zadnjem letu), pa Sandmarkova ’ ugotavlja, da je udeleiba v tekmovalnem oziroma
vrhunskem Sportu pomemben razlog za poskodbe kolen: od 34 uciteljev Sportne vzgoje moskega
spola z osteoartritisom kolena jih je bilo kar 31 vklju¢enih v tekmovalni Sport, med uciteljicami pa jih
je bilo devet od stirinajstih; Stirje ucitelji od devetih in ena uciteljica od treh pa so bili vrhunski
Sportniki. Izsledki nase Studije kaZejo, da Stevilo resnejsih poskodb med poklicnim delom ni povezano
s Sportom, s katerim so se ucitelji ukvarjali nekoc¢ in danes. Iz slike 1 je sicer vidno, da so se ucitelji
Sportne vzgoje nekoC ukvarjali mnogo vec¢ s Sportnimi igrami, iz ¢esar domnevamo, da so bili
tekmovalci. Predvidevamo pa, da ni prislo do znacilne povezave med stevilom poskodb med njihovo
poklicno kariero in vrsto Sportnega udejstvovanja zaradi vecjega Stevila Sportov, s katerimi so se in se
ukvarjajo ucitelji.

Slovenski ucitelji so zelo samokriti¢ni glede vzrokov za poskodbe (glej tabelo 3), saj najpogosteje
navajajo, da so se poskodovali zaradi lastne napake. Ceprav je vecina uciteljev imela predhodne
Sportne izkusnje Ze pred vpisom na fakulteto, dodatne Sportne spretnosti in znanja o metodiki
poucevanja ter varnem ukvarjanju s Sportom pa so pridobili tudi med Studijem, lahko sklepamo, da
imajo premalo znanja o preventivni vadbi pred poSkodbami in vzrokih nastanka poskodb, pri
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poklicnem delu in v prostem casu pa so tudi premalo pazljivi. Verjetno je priprava na pouk
pomanjkljiva, prav tako pa v Stevilnih telovadnicah delovno okolje ni ustrezno, saj kar dve petini
uciteljev navaja kot vzrok poskodbe neravna, drseca tla. Glede na Stevilo poskodb v prostem ¢asu pa
lahko sklepamo, da verjetno precenjujejo svoje trenutne telesne sposobnosti.

Kanadski ucitelji navajajo, da jih je pri poskodbi, ki se jim je zgodila v letu pred anketiranjem, kar
42,7% moralo poiskati zdravnisko pomo¢, 7,9% pa je bilo nato odsotnih z dela; v povprecju so
manjkali v sluzbi 3,3 dni 8. Podatki sicer niso primerljivi z nasimi, saj smo sprasevali slovenske ucitelje
po vseh resnejsih poskodbah v poklicni karieri, zaradi katerih so morali obiskati zdravnika ali so bili
odsotni z dela. Nasi ucitelji navajajo, da so bili po resnejsi poskodbi najpogosteje odsotnosti z dela 14
dni, rehabilitacija pa je trajala 30 dni. Ve¢ kot 60% uciteljev navaja, da mora zaradi poskodb
prilagoditi poucevanje, kar pomeni, da so omejeni v svojem poklicnem delovanju (npr. pri prikazu
dolocenih prvin, pri pomoci u¢encem, vkljucevanju v vadbo ipd.). Skoraj polovica jih je po poskodbah
tudi telesno slabse pripravljenih. Podobno navajajo tudi kanadski ucitelji; zaradi poskodb v zadnjem
letu jih je 24% opravljalo poklicno delo z dolo¢enimi omejitvami 8.

Le tri Cetrtine nasih uditeljev je ob poSkodbah imelo sklenjeno dodatno nezgodno zavarovanje, kar
kaze na precej neodgovoren odnos do lastne poklicne varnosti in je presenetljivo, saj jim tovrstno
zavarovanje nudi Ze vélanitev v Zvezo drustev Sportnih pedagogov Slovenije (http://www.elis-

center.com/sportnipedagogi/). Pri¢akovali bi, da bi bila vedina uciteljev zavarovana, saj ¢lanarina

vkljucuje poleg nezgodnega zavarovanja tudi zavarovanje civilno-pravne odgovornosti.

Sklep

Nasi izsledki dopolnjujejo ugotovitve tujih raziskav o poskodbah uditeljev Sportne vzgoje kot skupine s
posebno poklicno obremenitvijo. Ucitelji Sportne vzgoje so bolj zdravi v primerjavi z obicajno

7% vendar jih pri poklicnem delu lahko omejujejo

populacijo zaradi bolj zdravega Zivljenjskega sloga
pogoste poskodbe in njihove posledice ’ 2. Na delovnem mestu so izpostavljeni vejim obremenitvam
¢ zato so poskodbe pri rednem pouku in drugih obveznih dejavnostih (portni dan, $ola v naravi)
pogoste ’ . Poleg tega so pogosteje od obicajne populacije $portno dejavni v prostem ¢asu ’ * V7718,
zato so moznosti $portnih poskodb in njihovih posledic pri njih vegje. Stevilni imajo tudi zdravstvene
posledice zaradi poskodb, ki so jih imeli med aktivno $portno kariero v mladosti ’. Tako kot v Kanadi ®
tudi pri nas ucitelji navajajo, da po poskodbi opravljajo svoj poklic z dolo¢enimi omejitvami, kar pa

lahko pomeni tudi manj kakovostno poucevanje.

Rezultati zahtevajo nekatere nujne ukrepe, posebej pri tistih skupinah, kjer je pogostost poskodb
vecja, to so moski in starejsi ucitelji. Vecina poskodb je pogostejsa pri moskih, kar kaze na manjso
pozornost pri opravljanju poklicnega dela, prav tako pa se moski v prostem casu ukvarjajo z
drugacnimi Sporti kot Zenske. Priporoamo ukvarjanje z aerobnimi dejavnostmi, saj tuje raziskave
kaZejo, da imajo tisti ucitelji Sportne vzgoje, ki se v prostem casu vec ukvarjajo z aerobnimi
dejavnostmi ® '/, manj zdravstvenih tezav.

Ucitelji bi morali biti bistveno bolj pazljivi tudi pri pripravi na pouk in med njegovo izvedbo. Ze med
nacértovanjem bi morali predvideti, kje so moZnosti za njihovo poskodbo vecje in razmisliti o drugacni
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organizaciji pouka. Pred prikazom prvin bi se morali ustrezno ogreti ali pa uporabljati posredne
metode prikaza (s pomo¢jo plakatov, kinogramov, filmov). Studij $portne vzgoje v Sloveniji je e
vedno usmerjen preve¢ v uciteljev prikaz izvedbe prvin in manj v uporabo posrednih metod
predstavitve gibanja ** *°. Ugotavljamo, da so starejsi uditelji manj ve$¢i pri uporabi informacijsko-
komunikacijskih tehnologij *°, zato jih je treba nauciti druga¢nih metod poucdevanja (uporaba prikazov

gibalnih spretnosti s pomocjo videoposnetkov).

Posebej je pomembno, da zagotovimo primeren Sportni pod v telovadnici, saj uditelji navajajo kot
enega od vzrokov za poskodbe neustrezno podlago, najpogostejse poskodbe uciteljev Sportne vzgoje

pa so poskodbe gleznja in stopal ter kolen, kar ugotavljajo tudi med $vedskimi ’ in kanadskimi ucitelji
8

Zaradi tveganosti delovnega okolja pa je treba podrobneje preuditi dejavnike poklicnega tveganja in
vplive, ki jih imajo kroni¢ne poskodbe na kakovost opravljanja poklica. Za ohranjanje delovne
sposobnosti so potrebni dobra priprava na pouk, poznavanje vzrokov nastanka poskodb, redna
preventivna vadba pred poskodbami, ustrezna in dovolj dolga rehabilitacija po poskodbah, predvsem
aerobna prostocasna dejavnost in ¢im bolj zdravo delovno okolje. Vsi ucitelji bi morali biti tudi
nezgodno zavarovani, saj je moznost poskodb v poklicu zelo velika.

Omejitve raziskave

Ceprav ima lahko vpragalnik, kjer uéitelji sami porocajo o poskodbah, nizko zanesljivost, je najlagji
nacin za pridobitev podatkov. Skladno z ugotovitvami Lemoyena in sodelavcev ? je takien raziskovalni
pristop ustrezen, saj so ucitelji Sportne vzgoje med Studijem podrobneje seznanjeni z misi¢no-
kostnim sistemom, poskodbami in okvarami ter lahko zato dovolj zanesljivo ocenijo svoje
zdravstveno stanje, povezano z znacilnostmi poklica, ki ga opravljajo.
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RAZVID SOLSKIH SPORTNIH DVORAN
ZNOTRA] RAZVIDA SPORTNIH
OBJEKTOV TER SPREMLJANJE
KAZALNIKOV UDEJANJANJA
NACIONALNEGA PROGRAMA SPORTA

Razvid Solskih Sportnih dvoran

Na podlagi analize prejsnje aplikacije za vodenje evidence Sportnih objektov, ki jo je pripravil Javni
zavod RS za Sport Planica, smo pripravili predlog vodenja razvida Solskih Sportnih dvoran znotraj
razvida vseh $portnih objektov. V nadaljevanju na kratko predstavljamo dopolnitve aplikacije,
podrobnosti pa so predstavljene v prilogi.

Nasa sploSna izhodisc¢a pri posodobitvi aplikacije so bila naslednja:
Umestiti povezave razvida z drugimi zbirkami podatkov, ki jih vodi zavod in drugi subjekti
(realizacija NPS, mreZa izvajalcev NPS, register energetskih izkaznic, register $tevila u¢encev).
Te povezave smo opredelili v nadaljevanju.
V razvid se mora vpisati vsak objekt, s katerim lastnik ali upravljalec kandidira na katerakoli
javna sredstva (ne samo $portna). Ti podatki morajo biti popolni in azurni. Se vedno ostaja
odprto vprasanje mnoZice Sportnih objektov v zasebni lasti (bazeni term, smucisca, fitnesi).
Model vnosa naj bo tako univerzalen, da bo mogoc tudi vnos Sportnih povrsin v naravi, kot so
planinske poti, kolesarske poti, za tek na smuceh ipd.
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Sprememba hierarhije postavk menija aplikacije

BN REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

rvéf' e-Sport

2ZMANOST, KULTURO IN SPORT

Sportni objekti

o rosojnik | 27. 09. 2012, 10:22
Evidenca Eportnih objektov > Evidenca
Naziv | | vrsta [=] namembnost
Razvid |-
Umnik | Nov Objekt |
Pregledi Javni| Solski| StatistiZna regia | Obéina |
Poradila Status | Pokritost |~ [=][ Napredno iskanje |
Pregled homologacije
Pregled kategorizacije D Naziv objekta ObEina Statistina regija Nasele Lastni objekta [
Administracija = v' = - - =
13553 ADRENALINSKI PARK OB STARI KARAVLI TRZIE GOREMJSKA PODLIUBELY REPUBLIKA SLOVENUA
Vioge = .
665  ASFALTNA PLOSCAD V DOLSKEM DOL PRI LJUBLIANI OSREDNJESLOVENSKA DOLSKO 0BCINADOL PRI LIUBLIANI
Vadbene skupine — =
) 341 ASFALTNO IGRISCE BELTINCI BELTINCI POMURSKA BELTINCI OBCINA BELTINCI
Sifrant homologacije - . N .
2891  ASFALTNO IGRISCE GODOVIC DRUA GORISKA 0BCINA DRUA
Dostop do Sportnih objektov .
2211 ASFALTNO IGRISCE LIPOVCI BELTINGI POMURSKA Gw;\'“ SEUENOSY
Dodeljevanje panog
1055 ASFALTNO IGRISCE NA CVENU LIUTOMER POMURSKA CVEN 0BEINA LIUTOMER
12595 ASFALTNO IGRISCE SENTJANZ DRAVOGRAD KOROSKA SENTJANZ PRIDRAVOGRADU OBCINADRAVOGRAD
. DVERKPAX upravlanie,
1461  ASFALTNO HOGOMETHO IGRISCE LIUTOMER FOMURSKA poslovne storitve in svetovanje
& Navodila za uporabo aplikacije do.o
[ Tehniéna pomoé 2184 ASFALTNO HOGOMETHO IGRISCE BABINCI LIUTOMER POMURSKA REPUBLIKA SLOVENUA
1330 ASFALTNO NOGOMETNO IGRISCE NA GRLAVI KRIZEVCI FOMURSKA 0BEINA LIUTOMER
2923 ASFALTNO HOGOMETHO IGRISCE V MALINEDELJI LIUTOMER POMURSKA i:g?ﬂf DRUSTVO MALA
13501 ATLETSKA STEZA SMARJESKE TOPLICE JUGDVZHODNA SLOVENUA  SMARJETA 0BEINA SMARJESKE TOPLICE
ATLETSKA STEZA PRI GIMNAZLJI FRANCA x
2835 | T LIUTOMER POMURSKA OBEINA LIUTOMER
13206 ATLETSKA STEZA V SPORTHEM PARKU TOPOLE  MENGES OSREDNJESLOVENSKA TOPOLE 0BCINA MENGES
2849 ATLETSKA STEZA 200M PRI 0§ MAJSPERK MAJSPERK PODRAVSKA MAJSPERK OBEINA MAJSPERK
ATLET SKE POVRSINE PRI EKOHOMSKI SOLI
13838 EciA SOBOTA MURSKA SOBOTA POMURSKA MURSKA SOBOTA REPUBLIKA SLOVENIUA
2189 ATLETSKE POVRSINE SRC BONIFIKA KOPER OBALNO-KRASKA MESTNA OBCINA KOPER
1351  ATLETSKI STADION SLOVENSKA BISTRICA FODRAVSKA OBCINA SLOVENSKA
BISTRICA
2949 ATLETSKI STADION DOLENJSKE TOPLICE JUGOVZHODNA SLOVENUA  DOLENJSKE TOPLICE OBCINA DOLENJSKE TOPLICE
1738 ATLETSKI STADION SENTJERNE JUGOVZHODNA SLOVENUA  SENTJERNEJ 0BCINA SENTJERNEJ

2|3|/4||5

V nadgrajeni aplikaciji je moZno izbrati Sportni objekt v evidenci, nato pa za izbrani Sportni objekt
izvajati vse dejavnosti, tudi urejati podatke o Sportnem objektu v razvidu, izvajati kategorizacijo
Sportnega objekta ali homologacijo njegovih vadbenih povrsin, ne da bi bilo potrebno za vsako
dejavnost znova poiskati Sportni objekt v evidenci. Zato se je spremenil glavni meni aplikacije na levi
strani okna.

Evidenca Sportnih objektov > Evidenca > Osnovni podatki > SPORTHA DVORANA KODELJEVO
SPORTNA DVORANA KODELJEVO Lastnik: .
GORTANOVA ULICA 21; SI-1000 LIUBLIANA

5t. vadbenih prostorov: 2 Zadnja sprem.: 26.05.2011 14:16

Upravljalec: ZVEZA SPORTNIH DRUSTEV SLOVAN Status:

| Vnesi objekt v razvid || Shrani |

Naziv in lokacija Tip objekta Lastnik in upravljalec
ID objekta 2331 Status objekta glede na razvid
Leto izgradnje \:1972 ] Okrajéava (kratica) objekta [ J

Naziv objekta [SPORTNA DVORANA KODELIEVO J

Naslov [GORTANOVA ULICA 21; SI-1000 LJUELJANA J
Posta LIUBLIANA Obéina LJUBLIANA
Naselje LIUBLJAMNA Statistitna regija OSREDNIESLOVENSKA

Opis lokadje |
Geografska lokacija Gauss-Kruegerjeve koordinate GPS koordinate Napaka
Zemljepisna Sirina Geokoda X | Geokoda X \—| Poglej na
Zemljepisna dolzina Geokoda ¥ \—l Geokoda ¥ \—| FELEEL J

Spletni naslov objekta (URL) | | (Prikazi spletno stran Sportnega objekta
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Prvi dve ravni menija sta sedaj vedno prikazani. Ce ima prva raven podtoc¢ke na drugi ravni, je taka
prva raven menija vedno razprta, ne da bi bilo potrebno nanjo klikniti, da se prikaZejo njene podtocke
na drugi ravni. ToCke na tretji ravni so v meniju, ampak so prikazane kot zavihki v oknu.

Nadgradnja vnosa in urejanja podatkov o Sportnem objektu, vadbenih prostorih
in vadbenih povrsinah

V stari aplikaciji so se Sportni objekti delili na vadbene povrsine, posamezna vadbena povrsina pa na
ve€ vadbenih povrsin na niZjem nivoju. Z nadgradnjo aplikacije se je ta hierarhija spremenila.

Sportni objekt ima lahko sedaj ve¢ vadbenih prostorov. Vadbeni prostor v nadgrajeni aplikaciji je
prostor je lahko razdeljen na vec vadbenih povrsin. Vadbeni prostor ter vadbene povrsine (na nizji
ravni) predstavljajo kapacitete, s katerimi razpolaga. V ta namen smo pripravili Sifrante za vrste
Sportnih objektov, vadbenih prostorov in vadbenih povrsin.

V kolikor je administrator vpisal Sportni objekt v razvid, potem lahko pooblas¢ena oseba upravljalca
ali lastnika sama opredeli strukturo objekta. Pri tem smo postavili naslednje prostorske opredelitve:

Sportna Med Sportno infrastrukturo Stejemo Sportne objekte in povrsine (Sportni centri,
infrastruktura  individualni objekti), prometno infrastrukturo (dovozne ceste, krizis¢a, parkirisca,
signalizacija), komunalno infrastrukturo (vodooskrba, kanalizacija, ravnanje z
odpadki), oskrbo z energijo (kotlovnice, oskrba z elektri¢no energijo, kurilnim oljem
in plinom), telekomunikacijsko infrastrukturo (internet, telefon, kabelski prikljucki)

ter druge sisteme, ki zagotavljajo delovanje Sportnih objektov in povrsin.

Sportni objekt ~ Sportni objekti so za $portno dejavnost opremljeni in urejeni prostori ali povrsine, ki
jih sestavljajo vadbeni, spremljajoéi in javni prostori. Pokrit Sportni objekt je
obi¢ajno omejen na stavbo, v kateri se nahajajo vadbeni in drugi prostori (npr.
Sportna dvorana). Odprt Sportni objekt sestavlja skupina povezanih Sportnih povrsin
(npr. Sportni park z vec zunanjimi igrisci).

Vadbeni Vadbeni prostor je funkcionalno opremljen prostor ali povrsina, ki omogoca

prostor izvajanje Sportne vadbe. V pokritem Solskem Sportnem objektu je to Sportna
dvorana ali telovadnica. Vadbeni prostor lahko ima vec vadbenih enot.

Vadbena Vadbena povrsina je znotraj vadbenega prostora z linijami opredeljen vadbeni ali

povrsina tekmovalni prostor.
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Evidenca Sportnih objektov > Evidenca > Struktura objekta > SPORTHA DVORANA KODELJEVO
SPORTNA DVORANA KODELJEVO Lastnik: . St. vadbenih prostorov: 2 Zadnja sprem.: 26.05.2011 14:16
GORTANOVA ULICA 21; SI-1000 LJUBLIANA Upravljalec:ZVEZA SPORTNIH DRUSTEV SLOVAN  Status:

| Shrani |
Struktura objekta Spremljajoci prostori

Struktura objekta: SPORTNA DVORANA KODELJEVO

Vadbeni prostori in vadbene povriine:

Naziv Vrsta MNamembnost Tlak Dolzina Sirina| 72VrSiNa
N ~ - ~ ~ = tal

< < < < < Py
borilne vestine 20 10 200
vetnamenski prostor 43,50 24 1044

Prikazi hierarhijo prostorov

4 || | SPORTNA DVORANA KODELJEVO
., | veénamenski prostor
“ || borilne vestine

| Nov podrejen element |
—Vadbeni prostor

| Shrani || Preklici |

Naziv vadbenega |vetnamenski prostor

prostora
Vrsta vadbenega = - .
prostora [ [+] 3t vadbenih povrsin 0
Velikost vadbenega DolZina (43,50  |m Sirina (24,00 |m  Povrina 1,04 |m2 Vigina (8,00 m  Globina | Jm
prostora == LT e -
i E—
razliks Im Vrsta tlaka | EI Zahtevnost | ~|
Gledalci Maksimalna kapaciteta | | 8t. pokritih sedezev | | 5t. nepokritih sedezev | | &t. vseh sedeiev
St. mest za invalide | | &t. pokritih stojisé| | &t. nepokritih stojisé| | &t. vseh stojisé
Privzeta cena uporabe na (0,00 EuR QOpis

ura

|_Izbrisi vadbeni prostor |

Kljucne postavke razdelka »Vadbeni prostor« so:

e Naziv vadbenega prostora: Uporabnik vpiSe naziv vadbenega prostora. Naziv vadbenega
prostora je pomemben, ker se prikazuje v urniku in porocilih.

e Vrsta vadbenega prostora: Uporabnik dolodi vrsto vadbenega prostora tako, da v Sifrantu
izbere eno vrednost za vrsto oz. tip vadbenega prostora. Sifrant vrste vadbenega prostora je
sestavni del te aplikacije in ima svojo zalogo vrednosti.

e Velikost vadbenega prostora:

o Dolzina: Uporabnik vpise dolZino vadbenega prostora v metrih (Stevilo na dve
decimalni mesti).

o Sirina: Uporabnik vpise $irino vadbenega prostora v metrih (Stevilo na dve decimalni
mesti).

o Povrsina tal: (Stevilo na dve decimalni mesti)

o Visina: Uporabnik vpiSe visino vadbenega prostora v metrih (Stevilo na dve decimalni
mesti).

o Globina: Uporabnik vpise globino vadbenega prostora v metrih (Stevilo na dve
decimalni mesti), ¢e je narava vadbenega prostora taka, da ima globino.

o Visinska razlika: Uporabnik lahko vpise viSinsko razliko vadbenega prostora v metrih
(Stevilo na dve decimalni mesti), ¢e je narava vadbenega prostora taka, da ima
visinsko razliko.

o Vrsta tlaka: Uporabnik doloci vrsto tlaka (Sportnega poda) tako, da v Sifrantu izbere
eno izmed mozZnih vrednosti.
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o Zahtevnost: Uporabnik dolo¢i zahtevnost vadbenega prostora tako, da v Sifrantu
izbere eno izmed moznih vrednosti.

Podobna struktura podatkov je tudi v razdelku »Vadbena povrsina«.
Management objekta

Z nadgradnjo smo predlagali zbiranje dodatnih informacij o manegiranju objekta, zlasti o izvedenih
vlaganjih v Sportni objekt, oceni potrebnih vlaganj in uporabnikih objekta.

Evidenca $portnih objektov > Evidenca > Management objekta > SPORTNA DVORANA KODELJEVO
SPORTNA DVORANA KODELJEVO Lastnike: . St. vadbenih prostorov: 2 Zadnja sprem.: 26.05.2011 14:16
GORTANOVA ULICA 21; S5I-1000 LJUBLJANA Upravljalec:ZVEZA SPORTNIH DRUSTEV SLOVAN Status:

| Shrani |

Vlaganja Potrebna vlaganja Uporabniki objekta

[LETO  [+][VRSTA VLAGANIA [+](T1P POSODOBITVE [=] I8¢

Leto vrsta vlaganja Tip posodobitve Vrednost
< s <

MNoben zapis ni bil najden
Skupaj: 0,00 €

| Mova investicija || Izbridi investicijo |

Podatki o izvedenih vlaganjih nam lahko v prihodnosti omogocijo vpogled v aktualno vrednost
Sportnih objektov in analizo vlaganj vanje.

Evidenca $portnih objektov > Evidenca > Management objekta > SPORTNA DVORANA KODELJEVO
SPORTNA DVORANA KODELJEVO Lastnik: . St. vadbenih prostorov: 2 Zadnja sprem.: 26.05.2011 14:16
GORTANOVA ULICA 21; SI-1000 LJUBLJANA Upravljalec:ZVEZA SPORTNIH DRUSTEV SLOVAN Status:

| Shrani |

Vlaganja Potrebna vlaganja Uporabniki objekta

1 - sploh ni 2-3eni 3 - nevtralno (ne 4 - je potrebno 5 -je zelo
Vrsta vlaganja potrebno potrebno vem, nimam potrebno
staliséa)

Tehnoloska posodobitev - vgradnja Sportne opreme ali
naprav

Tehnoloska posodobitev - portnega poda
Energetska prenova

Akustifna prenova

Prenova prezracevanja in ogrevanja
Prenova elektricnih razpeljav

Prenova spremljajoéih prostorov (garderobe, sanitarije,
skladigéni prostori, ...)

Nadomestna gradnja
Rekonstrukcija

Drugo (vpisi): I:

Ocena potrebnih vlaganj nam lahko omogoci prepoznavanje investicijskih potreb v Sportne objekte.
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Evidenca &portnih objektov > Evidenca > Management objekta > SPORTHA DVORANA KODELJEVO
SPORTNA DVORANA KODELJEVO Lastnik: . 5t. vadbenih prostorov: 2 Zadnja sprem.: 26.05.2011 14:16
GORTANOVA ULICA 21; SI-1000 LJUBLIANA Upravljalec:ZVEZA SPORTNIH DRUSTEV SLOVAN  Status:

| Shrani |

Vlaganja Potrebna vlaganja Uporabniki objekta

—Ocena tipov uporabnikov objekta (vsi skupaj 100%)

Vrtec (%) I0,00—I Osnovna $ola (%) |0,00 |
Druga 3ola (%) 10,00 visokoZolskizavod (%) 26,00 |
&portna vzgoja (%) [0,00 | Sportnarekreadja (%) (10,00 |
Kakovostni sport (%) (21,00 |Vrhunski Sporti (%) (32,00 |

Analiza uporabnikov objekta pa nam lahko omogoca prepoznavanje koris¢enosti objektov po
posameznih skupinah uporabnikov.

Sklep

S skupino usposobljenih ljudi smo izpopolnili Ze obstoje¢e podatke, jih preverili in precis¢ene
ponovno vnesli v zbirko podatkov. V razvid imamo sedaj 995 Solskih Sportnih pokritih prostorov in
549 Solskih zunanjih povrsin.

Aplikacija na trenutni stopnji delovanja omogoca naslednje analize:
e Geografska pokritost
e Pregled Sportnih objektov po panogah
e Pregled pokritih/nepokritih Sportnih povrsin
e Uporabniki Sportnih objektov
e Upravljalci Sportnih objektov
e Lastniki Sportnih objektov
e Sportni objekti po letih izgradnje, posodobitve
e Pregled izkoris¢enosti Sportnih objektov

Pomemben dejavnik upravljanja mreZe Sportnih objektov predstavljajo tocne, aZurne in aktualne
informacije o Sportnih objektih. Za pridobivanje podatkov in uporabo informacij imamo dobre
moZnosti s spletno aplikacijo Sportni objekti na Zavod RS za $port Planica. Nujno bi bilo treba zbolj3ati
obstojece podatke o Solskih Sportnih objektih, tako koli¢insko (vsi objekti) kot vsebinsko (kakovost,
to¢nost posameznih podatkov), in pridobiti nove podatke, ki jih omogoca ta aplikacija (vlaganja v
Sportne objekte, energetska ucinkovitost objekta). Najbolj racionalne moZnosti so pogojevanje
potrebnih podatkov lastnikom in upravljavcem objektov pri pridobivanju javnih sredstev, sprotno
preverjanje teh podatkov in informiranje javnosti z javnimi objavami podatkov in njihovimi analizami.
Informacije, kot so npr. spremljanje vlaganj v Sportne objekte v obcini, lahko pripomorejo k
pomembnim strateSkim in operativnim odlocitvam tako na ravni drZave kot posameznega lastnika.
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Kazalniki udejanjanja nacionalnega programa Sporta

Kazalnike udejanjanja nacionalnega programa Sporta smo opredelili na podlagi vsebine izte¢enega
Nacionalnega programa Sporta v Republiki Sloveniji (Uradni list RS, $t. 24/00 in 31/00) in predloga
novega nacionalnega programa Sporta (Jurak in sod., 2011).

Ena kljucnih utemeljitev za novogradnje Sportnih povrSin mora biti strokovno izobrazen in
usposobljen kader, ki je sposoben ustrezno izkoristiti Sportne povrsine. Ustrezne standarde in
normative, ki predpisujejo gradnjo Sportnih objektov, njihovo vzdrZievanje in opremljenost, narekuje
tudi dvig kakovosti Sportne dejavnosti v drustvih in Solah. Na tej podlagi je mogoce zasnovati
Sportno-tehnoloski premik, ki bo zagotovil kakovostne Sportne prostore in s tem sodobnejso Sportno
ponudbo.

Predlagamo naslednje kazalnike udejanjanja nacionalnega programa na podrocju Sportnih objektov
in naravnih povrsin za Sport:
1. Strokovno izobraZzen in usposobljen kader
Povrsina pokritih in nepokritih Sportnih povrsin
Stevilo $portnih objektov z ustreznimi resitvami za gibalno ovirane
Zasedenost Sportnih objektov s Sportnimi programi
DolZina oznacenih urejenih poti v naravi
Energetska poraba Sportnih objektov
Stevilo olimpijskih, pokrajinskih in panoznih $portnih centrov

© NV wN

Obseg prostovoljnega dela v drustvih pri gradnji in obnovi Sportnih objektov

Vse kazalnike je mogoce spremljati prek spletne aplikacije Sportni objekti, potrebne so samo %e
dolocene nadgradnje, zlasti pa zahteve uporabnikom za vnos teh podatkov.

Literatura

1. Jurak, G., Kolar, E., Kova¢, M, Bednarik, J., Strumbelj, B. & Kolenc, M. (2010). Predlog Nacionalnega
programa $pora v Republiki Sloveniji 2011 — 2020 (priloga). Sport, 58, (1-2), 131-172.
2. Nacionalni programa Sporta v Republiki Sloveniji (2000). Uradni list RS, $t. 24/00 in 31/00.
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PRIPOROCILA IN SMERNICE

V tem poglavju na podlagi izsledkov iz analiz nasega projekta, slovenskih dokumentov, ki

opredeljujejo Solske Sportne dvorane in dejavnost v njih, ter nekaterih tujih smernic in standardov

predstavljamo priporocila za nacrtovanje gradnje, tehnoloSke posodobitve in upravljanja Solskih

Sportnih dvoran ter smernice za nadaljnje investicije v Solske Sportne dvorane.

Slovenski dokumenti:

Zakon o osnovni $oli (2010). Uradni list RS, $t. 81/2006, 102/2007. 107/2010.
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Bela knjiga o $portu, Evropska komisija (2007): http://ec.europa.eu/sport/documents/white-
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Olympic Movement’s Agenda 21: Sport for Sustainable Development:
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Za razumevanje predstavljenih resitev je treba najprej opredeliti pojmovanje standardov,

normativov, smernic, priporocil ipd.

Standardi so po definiciji za drzavo obvezni predpisi za mere in kakovosti izdelkov ali storitev.

Normativi imajo poseben kontekstualni pomen v razli¢nih znanstvenih in strokovnih disciplinah (npr.

Stevilo uéencev pri posamezni obliki dela v Solstvu). V praksi se normativi pogosto uporabljajo kot del

standarda, ki opisuje, kaj naj bi bilo treba opraviti v okviru uporabe tega standarda. Standardi torej

dolocajo, kaj je obvezno, normativi pa opisujejo, kako izpolnjevati ta standard. Za konceptualno
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razumevanje standarda, pojasnjevanje ali prikazovanje pozitivhega konteksta pa se uporabljajo Se
opisni informativni dokumenti, kot so izjave, zahteve, priporo¢ila, smernice. Izjave® vkljucujejo
dovoljenja, moZnosti in zmogljivosti. Zahteve® prevajajo oz. dolo¢ajo merila, ki jih je treba izpolniti za
skladnost z zahtevami standarda. Priporodila’ in smernice® pa so informacije, ki usmerjajo k
izpolnjevanju cilja (standarda) ali nacina njegovega uresnicevanja (normativa).

Priporocila za zboljSanje stanja Solskih Sportnih dvoran

Predlagamo, da se v zakonodajnih aktih, javnih razpisih in priporocilih, ki posegajo na podrocje
Solskih Sportnih dvoran, upostevajo v nadaljevanju navedena priporocila.

Strokovni kader za delo na Sportnem objektu kot pogoj pri novogradnji Solskih
Sportnih dvoran

Ena kljunih utemeljitev za novogradnje Sportnih povrSin mora biti strokovno izobrazen in
usposobljen kader, ki je sposoben ustrezno izkoristiti Sportne povrsine. Ustrezne standarde in
normative, ki predpisujejo gradnjo Sportnih objektov, njihovo vzdrZievanje in opremljenost, narekuje
tudi dvig kakovosti Sportne dejavnosti v drustvih in Solah. Na tej podlagi je mogoce zasnovati
Sportno-tehnoloski premik, ki bo zagotovil kakovostne Sportne prostore in s tem sodobnejSo Sportno
ponudbo.

Vkljucevanje Sportnega strokovnjaka pri nacrtovanju gradnje ali posodobitve
Sportnega objekta, izboru izvajalca in sami gradnji

Vloga Sportnega pedagoga pri koncipiranju gradnje ali posodobitve telovadnice je odlocujoca, saj
brez njegovega sodelovanja ni mogoce narediti kakovostne idejne zasnove kot vsebinske opredelitve
problema in moZne resitve. Nemalokrat je Sportni pedagog pobudnik investicijskega projekta.
Njegova temeljna naloga je prevesti potrebe Sportnega objekta v strateski in kasneje konceptualni
povzetek projekta. Potrebe objekta izhajajo iz namena delovanja objekta, uporabnikov objekta,
razpoloZljivih ¢loveskih virov ter okoljskih, druzbenih in zakonodajnih zahtev.

Priporocljivo je, da Sportni pedagog sodeluje tudi pri izbiri izvajalca, saj pozna Sportno opremo in
ponudnike na trgu ter lahko pomaga pri odlocitvi za izbor kakovostnega izvajalca in opreme. Njegova
vloga je pomembna tudi pri izvedbi investicije, zlasti pri posodobitvah obstojecih prostorov, ko véasih
zaradi pomanjkanja informacij na stopnji nacrtovanja niti ni mogoce opredeliti nekaterih stvari.

> ang. statements

e ang. requirements

7 ang. recommendations
8 ang. guidalines
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Oblikovati program gradnje Solskih Sportnih objektov, ki bo odpravil obstojeca
nesorazmerja pri obsegu pokritih Solskih Sportnih povrsin

Ugotavljamo, da je prostorska razprsenost Solskih Sportnih dvoran precej neenakomerna. Najslabse
pogoje, skoraj trikrat manjSi obseg vadbenih povrsin na ucenca kot na Spodnjeposavskem in
Pomurskem, imata Maribor in Ljubljana. Javni financerji na ravni drZzave, mestnih obcin in regijskih
struktur, ko bodo le te vzpostavljene, morajo s sistemati¢nim strokovnim pristopom ustrezno
spremeniti kriterije o sofinanciranju izgradnje teh objektov, tako da odpravijo obstojeca
nesorazmerja.

Znotraj obstojecih povrsin je treba poskrbeti za ustreznejSe povrsine za izpeljavo Sportne vzgoje za
prvo vzgojno-izobrazevalno obdobje, saj imajo majhne telovadnice, kjer obi¢ajno poteka pouk na tej
razvojni stopnji, najslabse pogoje.

Program energetske in tehnoloSke posodobitve obstojecih Solskih Sportnih
dvoran

Kot primarni ukrep, ki ga podrobneje predstavljamo v naslednjem poglavju, predlagamo, da pristojno
ministrstvo pripravi program »Energetska obnova in tehnoloska posodobitev Sportnih dvoran na
podrodju vzgoje in izobraZevanja«, s katerim bomo prek kohezijske politike spodbudili potrebna
vlaganja v Ze zgrajene tovrstne Sportne dvorane.

IzboljSanje upravljanja mreZe Sportnih objektov na podlagi pomembnih
informacij

Pomemben dejavnik upravljanja mreZe Sportnih objektov predstavljajo tocne, aZurne in aktualne
informacije o Sportnih objektih. Za pridobivanje podatkov in uporabo informacij imamo dobre
moznosti s spletno aplikacijo Sportni objekti na Zavod RS za $port Planica. Nujno bi bilo treba zboljsati
obstojece podatke o Solskih Sportnih objektih, tako koli¢insko (vsi objekti) kot vsebinsko (kakovost,
toc¢nost posameznih podatkov), in pridobiti nove podatke, ki jih omogoca ta aplikacija (npr.
energetska ucinkovitost objekta). Najbolj racionalne mozZnosti so pogojevanje potrebnih podatkov
lastnikom in upravljavcem objektov pri pridobivanju javnih sredstev, sprotno preverjanje teh
podatkov in informiranje javnosti z javnimi objavami podatkov in njihovimi analizami. Informacije, kot
so npr. spremljanje vlaganj v Sportne objekte v obcini, lahko pripomorejo k pomembnim strateskim
in operativnim odlocitvam tako na ravni drZave kot posameznega lastnika.

Uveljavitev zahtevnejsega standarda za vgradnjo Sportnih podov v Solske Sportne
dvorane

Izsledki preucevanja Sportnih podov kazejo, da Sportni podi z leti uporabe spremenijo ob vgradnji
zahtevani lastnosti proznosti, t.j. navpicnega odboja Zoge in ublaZitve udarca. Te spremembe niso
enake po celotni povrsini Sportnega poda, zato se pojavljajo odstopanja, ki pomembno vplivajo na
kakovost Sportne vadbe. Posledi¢no so taksni Sportni podi neustrezni za vadbo. Skladno z izsledki
predlagamo zaostritev standarda Sportnega poda za vgradnjo v Solske Sportne dvorane, da se
zmanjsa tveganje za poskodbe vadecih. Tovrstni Sportni podi bi morali po svojih lastnostih soditi v
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razred 4 po SIST EN 14904, taksne lastnosti pa bi morali imeti Se najmanj 10 let po vgradnji. To
pomeni, da bi morali izvajalci dati garancijo za te lastnosti za takSno obdobje. V praksi vecina
izvajalcev sploh ni tako dolgo prisotna na slovenskem trgu, zato bi morale biti pri izboru izvajalcev
najpomembnejSe reference in ne najnizja cena. TakSen standard lahko predpiSe ministrstvo, pristojno
za Solstvo, Se pred njegovim sprejemom pa priporocamo, da ga pogojujejo projektanti oz. lokalne
skupnosti in Sola, ko se v okviru investicijskega odlocanja (brez projekta) odlo¢i za zamenjavo
dvoranskega Sportnega poda.

IzboljSanje ¢is€enja Sportnega poda v Solski Sportni dvorani

Iz nasih ugotovitev sklepamo, da je problem drsnosti Sportnih podov povezan najve¢ z ustreznim
¢isS¢enjem tal. Iz vidika varnosti in ugodja vadecih mora Sola zagotoviti ustrezen rezim ciS¢enja. V
Sportni dvorani je veliko prahu, prav tako je tezko nadzorovati Cistost podplatov udelezencev vadbe,
saj ti pogosto pridejo v Solo v istih copatih, v katerih nato vadijo v telovadnici, zato je nujno, da
$portni pod ¢istimo tudi med vadbo v dopoldanskem ¢asu. Cistilka naj v glavnem odmoru (ki je
namenjen malici uéencev) pod obriSe z vlazno krpo. Po dopoldanskem delu in zvecer (ali naslednje
jutro pred poukom) pa naj sledi temeljitejse (strojno) ¢iscenje.

Ucitelji se morajo zavedati, da so t.i. prasni pogoji Se posebej tvegani, zato nikakor ne smejo dovoliti
ucencem vaditi v nogavicah. Tudi tako imenovani telovadni copati niso najboljSa izbira. Ustrezna
obutev za Sportno dvorano so Sportni copati z gumijastim podplatom.

Vpeljava standarda akusti¢nih pogojev pri gradnji in obnovi Solskih Sportnih
dvoran

Ugotavljam, da je akustika v naSih Sportnih dvoranah slaba. BoljSe akusti¢ne pogoje v Sportnih
dvoranah lahko zagotovimo s postavitvijo standarda akusti¢ne odzivnosti Sportne dvorane in
posodobitvijo ter novogradnjo Sportnih dvoran skladno s tem standardom. Glede na izsledke nase
Studije in primerjavo standardov v nekaterih drugih drZavah predlagamo, da se s standardom
predpiSe, da mora biti indeks govorne razumljivosti v Sportnih dvoranah na ravni 0,60 in vec.
Standard bi bilo mogoce opredeliti tudi glede na optimalni odmevni ¢as odvisnosti od prostornine
Sportne dvorane, vendar pa indeks govorne razumljivosti vkljucuje tudi druge akusti¢ne kriterije, zato
bolj celovito opisuje akusticne pogoje v Sportni dvorani.

Nacrtovanje ustrezne osvetlitve pri novogradnjah in posodobitvah Sportnih
dvoran

Ugotovitve nase Studije kaZejo, da so Sportne dvorane neustrezno in v veliki meri nezadostno umetno
osvetljene. Na splosno je velika teZzava neenakomernost umetne osvetlitve, kar je lahko za vadece
zelo motece in nevarno, zato je treba pri novogradnjah in posodobitvah Sportnih dvoran poskrbeti
tudi za njihovo ustreznejSo osvetlitev. Ta mora zajemati ustrezno prostorsko razporeditev svetil in
ustrezno izbiro le-teh glede na bles¢anja, zascito svetil, njihovo varcnost in moZnost vzdrzevanja.
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Zboljsanje zascite naletnih povrsin v Sportnih dvoranah

Ugotavljamo, da so nezascitene stene najvecji dejavnik tveganja za poskodbe v nasih Sportnih
dvoranah in da so s tega vidika najbolj problematicni starejsi objekti.

Pri posodobitvah Sportnih dvoran bi morali stene zas¢ititi z mehkimi zas¢itnimi oblogami najmanj do
viSine 2 m. Obloge morajo biti odporne na odboj Zoge in biti ¢im manj gorljive. Obicajno so
sestavljene iz jedra, ki je iz polietilenske pene, ta pa je prekrita s plasticno ali tekstilno previeko
(najbolje velur, ker je slabo gorljiv). Odprtine v steni morajo biti pod fi 8 mm, dobro tesniti in biti v
ravnini s steno ali iziemoma vbocene (npr. za stikalo, vti¢nico). Vsi robovi morajo biti posneti ali
zaobljeni. Poleg sten je treba z mehkimi oblogami zasCititi vse nevarne naletne povrsine, npr.
radiatorje, konstrukcijske stebre, Sportne naprave ipd. Nekatere nevarne povrsine lahko zavarujemo
tudi na drug nacin, ki omogoca estetski videz in prakti¢no uporabo: npr. zascita ogledal z blazinami ali
oblazinjeno steno, ki se dviga in spusca; zascita letvenikov z blazinami, izpopolnitev morebitnih nis z
blazinami, oblazinjenje Sportne opreme, ¢e se nahaja v naletnem prostoru, potopljive kljuke in vijaki,
odstranljivi oprimki plezalne stene, stikala v zasciteni nisi ali ohisju ipd.

Dvig ravni Sportnih naprav in opreme

Sole naj bodo opremljene s $portnimi pripomocki glede na standard, objavljen v knjigi Izpeljava
Sportne vzgoje (Kovac in Jurak, 2012, str. 274-283). Ta doloca Stevilo pripomockov posebej za
osnovno in posebej za srednjo Solo ob socasni vadbi dveh vadbenih skupin. Predstavljen standard
zagotavlja uresni¢evanje u¢nega nacrta za Sportno vzgojo.

Ucitelji naj bodo pri nakupu Sportne opreme pozorni, da imajo vse naprave, orodja in pripomocki
ustrezne certifikate varnosti in navodila za uporabo (primer v analizi). Ucitelj mora imeti seznam vseh
pripomockov, sproti mora nadzorovati stanje in ob poskodbi opreme ustrezno ukrepati (odstavitev ali
popravilo). Vsako preverjanje orodja in pripomockov naj pisno zabeleZi. Prav tako mora poznati
nevarnosti, povezane s prostorom in pripomocki, zato jih mora uporabljati skladno s strokovno
doktrino, prav tako pa mora biti njihova uporaba vedno nadzorovana (med poukom, odmori, po
pouku). Z varno uporabo mora seznaniti tudi udelezence vadbe, ucence pri pouku, druge udelezence
vadbe pa z vidno obeSenim hisnim redom v telovadnici.

Priporo¢amo, da dolocene kriticne tocke (npr. konstrukcije za kose, plezala ...) vsakoletno pregleda
ustrezna institucija.

Vpeljati standard informacijsko-komunikacijske tehnologije v Solski Sportni
dvorani

Ugotavljamo, da so 3olske Sportne dvorane slabo opremljene s sodobno informacijsko-
komunikacijsko tehnologijo (IKT), ki ulitelju omogoca s primerno organizacijo vecjo didakti¢no
ucinkovitost (nazornost, ponovljivost in ucinkovitejSo povratno informacijo tako pri posredovanju
novih vsebin, odpravljanju napak, njihovi nadgradnji in preverjanju) ter . Z ustreznim nacrtovanjem je
mogoce v steno Sportne dvorane vgraditi LCD zaslon, ki je povezan z racunalniSskim programom
oziroma s spletom (z racunalnikom, pametnim telefonom, tablico) in premi¢no kamero, ki jo
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namestimo pod strop. Z dokaj preprosto resitvijo tako ucitelj pridobi sistem za posredovanje vsebin,
povratnih vidnih informacij vade¢im in Se mnogo drugega (npr. prikaz pravilnega ogrevanja za
popoldanske uporabnike, prikaz priprave in pospravljanja opreme v dvorani). Predlagamo, da opisana
IKT oprema postane standard pri novogradniji in tehnoloski posodobitvi Sportnih dvoran.

UstreznejSa umestitev Sportno funkcionalnih oznak v Sportne dvorane

Predvsem pri vecnamenskih Sportnih dvoranah, ki so bolj v popoldanskem casu bolj zasedeni z
razli€nimi Sportnimi igrami, opazamo pri talnih Sportno funkcionalnih oznakah prevec ¢rt na tleh, kar
povzro&a nepreglednost oznacb in oteZuje vadbo. Se bolj problemati¢ne pa so oznake na stenah (teh
skorajda ni), ki so v veliki meri z didakti¢nega vidika neizkoris¢en del Sportne dvorane.

Pri posodobitvah Sportnih dvoran je potrebno skladno z namenom prostora domisliti koncept
Sportno funkcionalnih oznak na tleh in stenah, z vsemi pripadajo¢imi elementi (opozorilna gradiva,
premakljive funkcionalne oznake in didakti¢ne gradiva).

Ciljno raziskovalni projekti

Analize in Sportna praksa kaZejo na nekatera odprta vprasanja, na katera bi morali poiskati odgovore
s ciljno usmerjenimi raziskovalnimi projekti.

Z vidika smiselnosti gradnje Sportnih objektov v vlogi javnega zdravja bi morali pri zasedenosti
Solskih Sportnih dvoran ugotavljati poleg ¢asovnega obsega, Stevila uporabnikov na velikost
prostorske povrsine, strukture uporabnikov (starost; organiziranost) in vsebinske dejavnosti,
tudi, kaksna je ucinkovitost zasedenosti telovadnice z vidika vpliva na zdravje in gibalno ter
socialno kompetentnost vadecih.

V regijah z izstopajocim delezem vadbenih povrsin na ucenca, kjer gre tudi za sorazmerno
najnovejSe objekte, bodo verjetno kmalu imeli teZave s stroski investicijskega vzdrZevanja in
obratovanja objektov. Zaradi finanénih omejitev lahko v teh regijah pri¢akujemo, da bo s strani
javnih virov manjse financiranje strokovnega kadra, ki je sicer najpomembnejsi dejavnik razvoja
Sporta v posameznih regijah. Za preverjanje te domneve bi bilo sicer potrebno izdelati ustrezno
studijo, ki bi pokazala vpliv gradnje Sportnih objektov tudi v tej smeri in nakazala mozne
resitve.

Razli¢ne studije dokazujejo, da ima Stevilo in kakovost Sportnih objektov ter njihova dostopnost
pomemben vpliv na Sportno dejavnost prebivalcev. Ker so predvsem dolo¢ene skupine otrok in
mladine Sportno nedejavne (otroci in mladostniki iz niZjih socialnih sojev, ki imajo manj
izobrazene starsSe, dijaki poklicnih Sol, otroci s posebnimi potrebami, otroci priseljencev in
Romi) bi morali za njih pripraviti brezplaéno dostopne programe in preveriti vpliv objekta na
njihovo vecjo Sportno dejavnost in socialno vkljuenost.

Za osnovnosolce in srednjesolce je med Solskim letom najbolj kriticno obdobje nedejavnosti
vikend, med letom pa Solske pocitnice. Zato bi morali poiskati reSitve upravljanja objektov tako,
da bi bili z atraktivnimi programi in pod strokovnim vodstvom na voljo vsak dan v letu.
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Vzpostavitev platforme za razvoj novih tehnoloskih resitev s sodelovanjem
domacih proizvajalcev Sportne in druge opreme za Sportne dvorane ter domacih
raziskovalcev

V Sloveniji imamo bogato zgodovino razvoja in izdelovanja Sportne in druge opreme za Sportne
dvorane. Stevilna znanja in izkunje so s propadom nekaterih izdelovalcev izgubljena ali
neizkoris¢ena. Glede na izkusnje nekdanjega Bloudkovega biroja bi bilo smiselno organizirati
platformo za prenos znanja med posameznimi izdelovalci in znanostjo ter omogociti boljSe pogoje za
razvoj novih tehnoloskih resitev. Zametki takSnega sodelovanja sicer Ze obstajajo.

Pri nasih analizah smo zasledili naslednje probleme, ki bi jih bilo treba reSevati vec¢disciplinarno in v
sodelovanju nasega gospodarstva ter znanosti:

— Trenutne akusticne reSitve za Sportne dvorane so cenovno precej zahtevne, zato bo treba
preuciti oz. razviti resitev, ki bo kakovostna in trajna, a cenovno ugodnejsa.

— Pripraviti bi morali razli¢ne resitve za neizkoriscene, vcasih tudi nevarne prostore, kot so nise,
prostor pod tribunami, prostor za shranjevanje orodja; prav tako pa tudi resitve za dodatno
opremo, ki je nujna v danasnjih vadbenih prostorih (ogledala z ustrezno zascito; premakljive
locitvene stene, vgradnja informacijsko-komunikacijske tehnologije).

— Povprecna starost uciteljev se dviga, zato bi bilo treba v Sportne dvorane vgraditi
informacijsko-komunikacijsko tehnologijo, ki lahko veliko ucinkoviteje posredno prikaze
gibanje in tako olajsa uciteljevo delo.

— Za ucinkovito diagnostiko in ve¢jo motivacijo vadecih je treba pripraviti ustrezne interaktivne
programe, do katerih lahko dostopa ucitelj v 3oli, trener v drustvu in udeleZenec vadbe tudi
doma.

— Za boljSo uporabnost Sportnih dvoran za gibalno ovirane ljudi bi bilo treba razviti ustrezne
prilagoditve Sportne opreme za dvorane.

— Preuciti bi veljalo, ali je mogoce povecano temperaturo v Sportni dvorani, ki nastaja zaradi
izlo¢anja toplote vadecih, izkoristiti za ogrevanje sanitarne vode?

—  Pri obnovi streh $portnih dvoran je smiselno iskati resitve namescanja fotovoltaike in/ali
solarnih panelov.

— Treba bi bilo izracunati, do kaksne mere je sploh mogoce energetsko obnoviti star Sportni
objekt in kaksni so skupni stroski takSne obnove, ¢e vanje vklju¢imo tudi stroske izdelave in
reciklaze uporabljenih materialov. Preuciti bi morali tudi moZnost gradnje nadomestnega
Sportnega objekta. Pri tem bi morali najti razlicne prehodne resitve glede prostorskih
zmozZnosti.

Vzpostavitev in uveljavitev certifikata za trajnostni management Sportnega
objekta

V minulem desetletju smo v Sloveniji vzpostavili mrezo Sportnih objektov, ki pa jo bo treba
vzdrZevati, u€inkovito upravljati in managerirati. Velik izziv predstavlja predvsem izboljSanje stanja na
podrocju ucinkovite rabe energije v tistih Sportnih objektih, ki so Se vedno v funkciji programske
izrabe in so soCasno zaradi starosti in neustreznih tehnologij, materialov in opreme zelo potratni
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porabniki energijskih virov. Zato bi moral biti eden od primarnih izzivov prihajajodega casa na
podroCju urejanja mreze Sportne infrastrukture v Sloveniji in managamenta posameznih Sportnih
objektov predvsem izvedba energetskih posodobitev Sportnih objektov in ustrezna skrb za
vzdrZevanje Sportnega objekta. Skladno z navedenim bi bilo smiselno uveljaviti certifikat trajnostnega
managementa Sportnega objekta ter opredelitev tega med merili za javno sofinanciranje gradbenih
posegov in programske uporabe objektov. Ta certifikat bi moral opredeljevati razlicne vidike
trajnostnega managementa. S projektom celostne energetske obnove Sportnih objektov bi morali
uvajati ukrepe ucinkovite rabe energije in reSitve za uporabo obnovljivih virov energije s
pribliZevanjem pasivni energetski ravni, ki posledi¢no zaradi veliko niZje potrebe po energiji celovito
spreminjajo tudi obstojeC sistem za energetsko oskrbo objektov. Z uporabo novih tehnologij za
ucinkovito rabo energije in rabo obnovljivih virov energije in z upoStevanjem nacel trajnostne gradnje
bi prenovljena Sportna infrastruktura za svoje obratovanje dosegla tudi boljsa ekonomska, socialna in
ekoloska izhodisca. Z ustreznimi standardi vzdrZevanja (sistematicni pregledi zunanjosti in notranjosti
zgradb z vpisom v knjigo objekta, pogostost, raven vzdrZevanja in kader za vzdrZevanje — gospodar
objekta, hisnik, cistilke), pogoji nabave virov in potrosnega materiala ter smotrno politiko uporabe in
trzenja Sportnega objekta za Sportne in neSportne vsebine je mogoce postaviti temelje za dolgoroc¢no
kakovostno uporabo Solske Sportne dvorane.

Spodbujanje odpravljanja arhitekturnih ovir pri posodobitvah Solskih Sportnih
dvoran

Ena od teZav, s katerimi se soocajo gibalno ovirani ljudje pri Sportnem udejstvovanju, je oviran
dostop do Sportnih povrsin in ustreznih spremljajo¢ih prostorov (stranisce, tus, garderoba). Nasa
raziskava je pokazala, da ve¢ kot polovica Sol nima ustreznega dostopa v Solo, v Solsko Sportno
dvorano in do zunanjih igris¢ za gibalno ovirane ucence. Najvecjo oviro predstavljajo stopnice,
preozka ali vrtljiva vrata ter ozki hodniki.

Sole bi morale pripraviti investicijske projekte za odpravo arhitekturnih ovir na svoji $oli, pristojna
ministrstva, Fundacija za Sport in FIHO pa bi morali dopolniti pravilnike in prek razpisnih pogojev
spodbuditi takSno posodabljanje Sportnih objektov skladno z 18. ¢lenom Pravilnika o zahtevah za
zagotavljanje neoviranega dostopa, vstopa in uporabe objektov v javni rabi ter vec¢stanovanjskih
stavb (Uradni list RS, $t. 97/03).

Smernice za nadaljnje investicije

V nadaljevanju predstavljene smernice za nadaljnje investicije v Solske Sportne dvorane so
pripravljene na podlagi izsledkov posameznih analiz, ki kaZzejo na kljuéne investicijske potrebe. Mreza
Solskih Sportnih dvoran je v povprecju stara 27 let in potrebna temeljite tehnoloske posodobitve.
Konservativna ocena energetske porabe kaZe, da bi bilo mogoce z energetsko obnovo Sportnih
dvoran, starejsih od 10 let, doseci letne prihranke energije na ravni 234.000 MWh, kar predstavlja
vec kot 100.000 ton manj CO, izpusta letno oz. nekaj manj kot 10 milijonov evrov prihrankov pri
letnih stroskih obratovanja. TakSna ocena ima sicer metodoloske omejitve, saj je zaradi omejenih
virov financiranja raziskovalnega projekta narejena na Studiji primera tipicne Sportne dvorane,
vendar so prav zaradi tega izhodisca izracunov konservativna.
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Vsak Sportni objekt ima svoje znacilnosti iz vidika energetske ucinkovitosti: posebnosti gradbene
fizike, razlicne moZnosti energetskih virov, posebnosti razpeljave, nacin delovanja objekta idr. 1z tega
vidika ni univerzalne resSitve za energetsko ucinkovitost vseh Sportnih dvoran, temvec je potrebno
izbrati optimalno kombinacijo reSitev glede na te znacilnosti. Podobno, vendar v nekoliko manjsem
razponu, je pri tehnoloski posodobitvi Sportne dvorane. Nekatere Sportne dvorane imajo morebiti
zamenjan ustrezen Sportni pod ali kaksen druge del vgradne Sportne opreme, druge potrebujejo vec
akusticnih oblog. Kljub temu smo skusali dobiti grobo oceno vlaganj, da je sploh mogoce opredeliti
investicijski program.

Preglednica 44: Ocena potrebnih vlaganj za energetsko obnovo in tehnolosko posodobitev Solske Sportne dvorane na m?

ENERGETSKA OBNOVA investicija/m2 (EUR) prihranek
energije/m2 (kwWh)

energetska obnova ovoja stavbe 110 105

posodobitev ogrevalnih, hladilnih, klimatizacijskih in prezraéevalnih 180 225

sistemov

uporabo obnoviljivih ali lastnih obnovljivih virov energije za delovanje 140 375

sistemov v stavbi

optimizacijo razsvetljave 20 23

optimizacijo porabe vode 10 12

energetski monitoring 25 25

skupaj 485 765

TEHNOLOSKA POSODOBITEV investicija/m” (EUR)

GO dela (odstranjevanje stare opreme, priprava za novo opremo) 65

Sportni pod 90

vgradna Sportna oprema 80

akusticne resitve 90

skupaj 325

‘ SKUPAJ ENER. OB. & TEHN. POSOD.

nepredvideni stroski 81

PROJEKTIVA IN NADZOR

priprava investicijske in projektne dokumentacije 62,37 7%

nadzor 44,55 5%

skupaj 106,92

SKUPAJ 997,92

Pri izracunih prihrankov energetske obnove smo ocenili, da je vrednost investicije energetske obnove
485 EUR na kvadratni meter $portne dvorane. Ce temu pritejemo $e tehnolodko posodobitev
dvorane, projektiranje in nadzor, dobimo oceno potrebnih vlaganj v visini nekaj manj kot 1.000 EUR
brez DDV (Preglednica 44). Pri izraCunih smo upostevali, da so nekatere funkcionalne tehnoloske
reSitve, kot sta npr. ustrezno osvetljevanje in prezracevanje, Ze vklju¢ene v oceno vlaganj energetske
obnove.

Skladno s predstavljeno problematiko predlagamo, da pristojno ministrstvo pripravi program
»Energetska obnova in tehnoloSska posodobitev Sportnih dvoran na podrocju vzgoje in

izobraZevanja«, s katerim bomo prek kohezijske politike spodbudili potrebna vlaganja v Ze zgrajene
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tovrstne Sportne dvorane. Smernice za energetske obnove so zakonodajno precej dobro opredeljene,
medtem ko predlagamo, da se za tehnolosko posodobitev Sportnih dvoran na podlagi obstojecih
dokumentov, ki se uporabljajo za gradnjo in obnovo Solskih Sportnih dvoran, ter izhodis¢, ki smo jih
predstavili v prejSnjem poglavju, oblikujejo tovrstne smernice, ki naj jih upostevajo pripravljalci
investicijskih projektov za ta program.

Namen programa

S programom Zelimo posodobiti obstojeCo mrezo Sportnih objektov, tako da bo v skladu s
trajnostnim razvojem zagotavljala izvajanje politik na vec razliénih podrocjih: izobrazevanju, Sportu,
zdravju idr. Namen programa je zboljsati energetsko ucinkovitost Sportnih dvoran in zagotoviti visji
standard vadbenih pogojev ter s tem vecjo varnost in boljSe pocutje vadecih ter vec¢jo ucinkovitost
vadbe za vse udelezence Sportnih programov v Sportnih dvoranah.

Cilji programa

S programom Zelimo energetsko obnoviti in tehnolo$ko posodobiti Sportne dvorane na podrocju
vzgoje in izobraZevanja, ki so starejSe od 10 let. V prvi stopnji Zelimo v program zajeti 30% vadbenih
povrsin tovrstnih Sportnih dvoran.

Cilj na podrocju ucinkovite rabe energije je energetsko obnoviti Sportne dvorane, tako da so skladne z
dolocili Pravilnika o ucinkoviti rabi energije v stavbah (Uradni list RS, $t. 52/2010) in prenovljeno
evropsko direktivo o energetski ucinkovitosti stavb — Direktivo 31/2010/EU. Glede na zastavljen
obseg na prvi stopnji pricakujemo letni prihranek energije na ravni 70.200 MWh.

Cilji na podroc¢ju tehnoloSke posodobitve Sportnih dvoran so:

— vgradnja Sportnih podov, ki sodijo v razred 4 po SIST EN 14904, taksne lastnosti morajo imeti
Se najmanj 10 let po vgradnji

— zagotoviti prostorsko akustiko v Sportnih dvoranah na ravni indeksa govorne razumljivosti
najmanj 0,60

— zagotoviti enakomerno osvetljenost vadbenih povrsin v Sportnih dvoranah jakosti najmanj
400 luxov z varcnimi sijalkami v zas¢itenem ohisju

— zboljsati zascite naletnih povrsin v Sportnih dvoranah skladno s smernicami za tehnoloske
posodobitve Sportnih dvoran

— vgraditi sodobno vgradno Sportno opremo ustreznih standardov SIST EN, ISO in DIN

— umestiti v Sportne dvorane sistem informacijsko komunikacijske tehnologije za posredovanje
teoreti¢nih vsebin in vidne povratne informacije skladno s smernicami za tehnoloske
posodobitve Sportnih dvoran

— zagotoviti univerzalni dostop (brez grajenih ovir) do Sportne dvorane skladno s Pravilnikom o
zahtevah za zagotavljanje neoviranega dostopa, vstopa in uporabe objektov v javni rabi ter
vecstanovanjskih stavb (Uradni list RS, $t. 97/2003)

Cilj na podrocju managementa Sportnih dvorane je vzpostavitvi in uveljavitvi certifikat za trajnostni
management posodobljenih Sportnih dvoran.
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Glede na letni prihranek pri stroskih obratovanja predvidevamo, da bo med lastniki in upravljalci velik

interes po vkljucevanju v program. Eden od ciljev prve stopnje programa je na podlagi izkusenj

pripraviti nadaljevanje tega programa.

Predmet investicij v programu

Predmet investicij v programu so projekti energetske obnove in tehnoloske posodobitve Sportnih

dvoran javnih zavodov na podrocju vzgoje in izobraZzevanja, katerih ustanovitelj so obcine ali

Republika Slovenija, ter opravljajo vzgojno-izobrazevalno dejavnost. Predvidena vsebina investicijskih

projektov je predstavljena v nadaljevanju.

Investicijske dejavnosti programa

Predvidene investicijske dejavnosti energetske obnove Sportnih dvoran:

energetska obnova ovoja stavb Sportnih dvoran (toplotna izolacija fasad, toplotna izolacija
strehe, zamenjava oken in vrat na lupini stavbe, toplotna izolacija tal),

zamenjava ali posodobitev ogrevalnih, hladilnih, klimatizacijskih in prezracevalnih sistemov
(vgradnja termostatskih ventilov, regulacija in hidravlicno uravnotezenje ogrevalnih sistemov,
merjenje in obracun stroskov za energijo po dejanski porabi, zamenjava toplotnih postaj,
izboljsave pri ventilatorjih, ¢rpalkah, kompresorjih),

vgradnja sistemov ogrevanja s sistemom soproizvodnje toplote in elektricne energije (SPTE),
vgradnja kotlov na lesno biomaso, toplotnih crpalk ter solarnih sistemov za ogrevanje in
pripravo sanitarne vode ter toplote za tehnologijo,

zamenjava svetil skupaj z vsemi pripadajo¢imi instalacijami in opremo, ki je nujno potrebna
za zamenjavo razsvetljave, optimizacija razsvetljave ter nadzor porabe elektri¢éne energije,
optimizacija porabe vode,

samodejno spremljanje porabe (energetski monitoring), ki omogoca spremljanje kazalnikov
uspesnosti investicije,

uvajanje energetskega upravljanja vklju¢no z e-informacijskimi tockami in energetskim
knjigovodstvom.

Predvidene investicijske dejavnosti tehnoloske posodobitve $portnih dvoran:

zamenjava Sportnega poda,

namestitev akusti¢nih stropnih in stenskih oblog ali vpojnikov zvoka,

namestitev elementov za zascito vadecih na naletne povrsine (npr. mehke stenske obloge,
zasScCita ogledal)

namestitev sodobne vgrajene Sportne opreme,

umestitev informacijsko komunikacijske tehnologije za posredovanje teoreti¢nih vsebin in
vidne povratne informacije,

odpravljanje grajenih ovir do $portne dvorane.
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Potrebna sredstva

Preglednica 45: Povrsina Sportnih dvoran v Sloveniji po starostnih skupinah

POVRSINA (m2) starost

vrsta Sportne dvorane <11 let 11-20 let > 20 let
DVORANA - VECNAMENSKA (3 VADBENE ENOTE) 30.412 38.874 41.242
DVORANA - VEENAMENSKA (2 VADBENI ENOTI) 7.782 17.972 17.024
DVORANA - VEENAMENSKA (1 VADBENA ENOTA) 13.944 28.208 117.470
TELOVADNICA - MALA 2.909 7.671 23.019
POSEBNE SPORTNE DVORANE 2.990 4.766 9.633
skupaj 58.037 97.492 208.388

IzhajajoC iz ocene stroSkov investicije v energetsko obnovo in tehnolosko posodobitev Sportne

dvorane na kvadratni meter (Preglednica 44), povecani za DDV, in predpostavki, da v investicijski

program zajamemo 30% S3olskih Sportnih dvoran, starih ve¢ kot 10 let (Preglednica 45), je za

zagotavljanje ciljev programa potrebnih slabih 99 milijonov EUR.

Financ¢ni viri

Preglednica 46: Financni viri programa

vir EUR

Evropska kohezijska politika 54.943.879 50%
Lokalne skupnosti 21.977.551 20%
MIZKS 29.669.694 27%
Fundacija za Sport 3.296.633 3%
skupaj 109.887.757 100%

Sredstva evropske kohezijske politike so namenjena za tisti del programa, ki je namenjen za

energetsko obnovo Sportnih dvoran in sicer samo za javne upravicene izdatke (med temi obicajno

npr. ni DDV). DeleZ energetske obnove bi naj bil 60% od celotnega programa. Skladno s tem je

opredeljeno 85% pokrivanje tovrstnih vlaganj iz strani sredstev evropske kohezijske politike, kar

znese 50% od celotnega programa.

Obracunan davek na dodano vrednost celotnega programa znasa dobrih 18 milijonov EUR. Ker

vzgojno-izobrazevalni zavodi poracunavajo izjemno majhen delez DDV, velika vecina tega davka

predstavlja prihodek integralnega proracuna. Tako predvidevamo, da bo neto prispevek MIZKS

dejansko zgolj 8% vrednosti programa.

Nacrtujemo, da bi se program izvedel v vec letih. S tem bi zagotovili predviden obseg sredstev in

omogocili pripravo dobrih projektov ter njihovo uspesno realizacijo.
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Vsebinski pogoji za izvajalce programa

— Lokacijska informacija, ki ne sme biti starejSa od 6 mesecev.

— Idejna zasnova in okvirni projektantski popis del s projektantskim predracunom in

rekapitulacijo. 1z projektantskega popisa mora biti razvidna vrednost posameznih postavk

ukrepov na enoto mere in projektantske ocene vrednosti na enoto mere.

— Pravnomocno gradbeno dovoljenje. V primeru, da gradbeno dovoljenje ni potrebno, mora

odgovorni vodja projekta podati mnenje, da glede na zakonodajo gradbeno dovoljenje ni

potrebno.

— Financni nacrt javnega zavoda za obdobje trajanja programa potrjen s strani pristojnega

organa prijavitelja.

— Mnenja projektantov o ustreznosti resitve:

@)

za zagotovitev mehanske odpornosti in stabilnosti: mnenje odgovornega projektanta
ustrezne stroke o ustreznosti projektne resitve (popisa del) glede na stati¢no
stabilnost in vplive, ki jih bodo posegi imeli na stati¢no stabilnost;

za zagotovitev varnosti pred poZarom: mnenje odgovornega projektanta ustrezne
stroke za pozarno varnost o ustreznosti projektne resitve z vidika pozarne varnosti
(npr. da uporabljeni materiali ustrezajo zahtevam glede poZarne varnosti, da so
upostevani potrebni odmiki ...);

za zagotovitev zasCite pred hrupom: mnenje odgovornega projektanta ustrezne
stroke, da posegi (elementi) izpolnjujejo pogoje glede zascite pred hrupom tako z
vidika zvocne zascite stavb kot akustike v Sportni dvorani;

za zagotovitev varcevanja z energijo in ohranjanja toplote (mnenja so potrebna le za
tiste ukrepe, ki so predmet programa):

" mnenje projektanta ustrezne stroke, da izracuni gradbene fizike ustrezajo
zahtevani izolativnosti in da predvidene sestave zadoS$cajo predpisom s
podrocja gradbene fizike;

" mnenje odgovornega projektanta elektro stroke o ustreznosti projektne
reSitve elektroinstalacij, da uporabljeni materiali in naprave ustrezajo
zahtevam glede predpisov s podrocja elektroinstalacij in zahtev glede
varcnosti;

" mnenje odgovornega projektanta strojne stroke o ustreznosti projektne
resSitve strojnih instalacij, da uporabljeni materiali in naprave ustrezajo
zahtevam glede predpisov s podrocja strojnih instalacij in zahtev glede
varcnosti;

za zagotovitev ustrezne opreme dvorane: mnenje odgovornega projektanta ustrezne
stroke, da oprema in njena vgradnja izpolnjuje uveljavljene tehni¢ne zahteve za
posamezno opremo z vidika ciljev programa in smernic za nacrtovanje tehnoloskih
posodobitev $portnih dvoran;

za zagotovitev univerzalne dostopnosti Sportne dvorane: mnenje odgovornega
projektanta ustrezne stroke, da posegi izpolnjujejo pogoje glede zahtev za
zagotavljanje neoviranega dostopa, vstopa in uporabe objektov v javni rabi.

— Glede na vrsto posegov, upostevajoc¢ podroc¢no zakonodajo, priloZiti Se:

O

analizo presoje vplivov na okolje, ki jo mora izdelati za to pooblaséena institucija;
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o soglasja nosilcev urejanja prostora, v kolikor je poseg na podrocju varovalnih pasov in
ostalih omejitev (npr. kulturnovarstveno soglasje na obmocjih varovanja kulturne
dedis¢ine, soglasje upravljavca energetskih vodov, v kolikor je za poseg potrebno
soglasje upravljavca ...);

o Ce zgoraj omenjena soglasja niso potrebna, mora projektant podati izjavo, da ostala
soglasja niso potrebna.

— lzjava o vzpostavitvi in uveljavitvi certifikata za trajnostni management Sportnega objekta

v primeru pridobitve sredstev programa.

Merila za vrednotenje investicijskih projektov izvajalcev programa

— Specificni prihranki pri rabi energije vkljuCujejo prihranke elektricne energije in toplote po
izvedbi vseh planiranih ukrepov (v kWh/m?/leto) glede na stanje pred energetsko obnovo in
ne vsebujejo proizvodnje iz alternativnih virov energije. Specificne prihranke pri rabi energije
je treba normirati na temperaturni primanjkljaj za Ljubljano. Povprecna specificna raba
energije za delovanje objekta se izraCuna na osnovi specificne rabe energije za obdobje
zadnjih treh let. Temperaturni primanjkljaj v sezoni je vsota dnevnih razlik temperature med
20°C in zunanjo povprec¢no dnevno temperaturo zraka za tiste dni od 1. julija do 30. junija, ko
je povprec¢na dnevna temperatura nizja ali enaka 12°C. Prednost imajo projekti z ustreznimi
izkazanimi prihranki.

— Delez alternativnih virov energije je razmerje med proizvedeno toploto iz alternativnih virov
energije in energijo, ki je potrebna za ogrevanje in sanitarno toplo vodo, ter toplote za
tehnologijo. Prednost imajo projekti z vecjim delezem alternativnih virov energije.

— ViSina investicije glede na energetske prihranke je razmerje med celotnimi upravi¢enimi
stroski programa in predvidenimi letnimi prihranki energije, ki bodo nastali zaradi energetske
obnove.

— Delez pokritih Solskih Sportnih povrsin na ucenca v obcini je razmerje, ki kaze obseg
vadbenega prostora na vadecega. Prednost imajo projekti za Sportne dvorane iz obdin z
manjsim delezem teh povrsin.

— Sportni standard je razmerje, ki kaZe na dele? vadbenih povrsin, ki je nad predvidenim
standardom obsega vadbenih povrsin za vzgojno-izobrazevalni namen.

— Zasedenost Sportnega objekta kaZe na izrabo Sportnega objekta. Opredeljeno je v Stevilu ur
uporabe Sportnega objekta dnevno (preko Solskega leta) in letno (za celo koledarsko leto).

Organizacija programa

Za pripravo programa se ustanovi medresorsko delovno skupino, v katero se vkljuéi Se zunanje
strokovnjake iz podrocij, ki jih zajemajo vlaganja.

Izsledki nasih Studij kaZejo, da je izvedba del eden zelo pomembnih elementov kakovosti Sportne
dvorane, poleg tega bo Slo za posege v obstojeCe dvorane, kjer vedno prihaja do nenacrtovanih
stroskov. Zelo pomembno bo zatorej, da bodo projekti ¢im bolje opredeljeni in da se bo izvajal res
kakovosten nadzor nad izvedbo del. Predlagamo, da se za ¢as izvajanja programa ustanovi projektno
skupino za revizijo projektov in super nadzor nad gradnjo.
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