











o e ol i et e e el ol e

- In oAb Al Al A
N G Jraey 3o .
A »ras{rmr_a.@ 63 :r‘as\[@g\zr){, o8 QST VoI C,

O O S T o A /NCAAD A S A LN AN O AN A NN S S B
O L L L T e DO O DO DL T T O ECCL DO L (L

LT JEDI /
A AT

-~
||mmnuunnmuunuu||nu_u_n!n_u_uﬂ_u_n!_n_:_x_:.:__u_m;( O O DO

A RERENRRNE AR LRI ATTIY

%‘%@

S

Yk

K

= }

p g
=]
=l

A BT A Wy

.8

O OO OO T

L
WARARNTACEEAER R VAARRRR A ERE RRA i L C AR ET L LTI IR aL Y

Za domao potrebo.
in i
bolniSke streznice .

Vi spisal

W T

SRR RN

ACLLIEREE PR LI T A RN R R R ARARYE

dr. Alojzij Homan,

‘okroZni zdravnik v Radedah pri Zidanem mostu.

AL IR RLET

Izdala in zalozila -~ =

Drluba sv. Mohorja v Celoveu.

b

V Celovey, 1899."

Natisnila tiskarnica Drozbe sy, Mohorja. - o &

O L O O G L S O LD T L LU

EREFLL OIS

WEREILIEIRIY

AANRREETEAETL VT A0 L A A AR A RR AT I R iiE

Vi e

T L O O T

e

e

Tiin



T

{_‘;. i
SEAN
s

i)




PostreZba_bolnikom.

Za domaco potrebo in bolnigke streZnice

spisal

dr. Alojzij Homan,

okrozni zdravnik v Radefah pri Zidanem mostu.

Izdala in zaloZila

Druzba sv. Mohorja v Celovcu.

V Celovcu 1899.

Natisnila tiskarnica DruZbe sv. Mohorja.



Z dovoljenjem precastitega krskega knezoskofijstva.




Predgovor.

o mestih je v bolniSnicah in v domaci hi$i bolniska
} Y9 postrezba dobra in urejena. Bolnikom streZejo iz-

uéene usmiljenke in streZnice. Na dezeli med pri-
prostim ljudstvom pa je to dosti slabse, in marsikteri bolnik
trpi, ali pa celd umrje zaradi slabe postrezbe in slabe
hrane, ker mu domaéini ne znajo ali ne morejo postreci.
Rev$tina je najhuj$a bolezen, in profesor Billroth pravi,
da je najboljse za vsakega reveza, ki zboli, da gre v
bolni$nico; kajti reveza domd ni mogole zdraviti in mu
streci, ker nima primernega stanovanja, zraka, luci, gorkote,
dobre postelje in hrane, sploh nobene reti ne, ki jo zahteva
dobra postrezba. Kaj ti pomagajo zdravila, ¢e ti vsega
drugega manjka. Kdor je torej v slabih razmerah in zboli,
" pojdi v bolniSnico, saj za to jih imamo. Tisti strah pred
bolni$nico, ki je bil svoje dni deloma opraviéen, sedaj
lahko poneha, ker so sedanje bolniSnice velinoma nova
lepa poslopja, ki imajo dobre, izku$ene in u¢ene zdravnike
ter dobro postrezbo in hrano, tako da se vsakemu revnemu
bolniku v bolnisnici boljSe godi kakor doma.

Vsekakor pa je Se veliko bolnikov, ki zaradi od-
daljenosti, slabega vremena in drugih vzrokov ne morejo
ali no¢ejo v bolniSnico; vendar pa niso v takih razmerah,
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da bi si najeli izu¢eno postreznico in si privoséili izbrano
hrano in druge olajSave. Tem je namenjena pricujoca
knjiZica. V njej bodemo dali priprostemu ljudstvu na dezeli
pouk, kako je stre¢i bolniku, in kako ga hraniti. BolniSnice
so preskrbljene z razliénimi pripravami in pripomoéki za
postreXbo, na pr. s kopelji itd., ki pa jih je skoro ne-
mogote doma urediti in si jih omisliti. Govoriti ho¢emo
torej samo o postrezbi in hrani, ki je v nasi kmetski hisi
mogoca. Popisati hotemo pa¢ nekaj navodil in jedij, ki
si jih lahko samo v dobrih hiSah privo$cijo; ali to naj ne
strasi nepremoznega cCitatelja, saj bo tudi za njega ostalo
Sse dosti dobrih naukov, ki ne stanejo drugega, kakor
trdne volje in ljubezni do bolnika. Ce ti Ze ni mogoce,
natanko se ravnati po teh navodilih, stori vsaj, kolikor
ti je mogoce, in marsikteremu bolniku se bo bolj$e godilo,
kakor do sedaj.

Konéno bodemo razlozili, kako si je pomagati v sili,
predno pride zdravni$ka pomo¢, in na kratko hocemo tudi
pouéiti naSe matere, kako naj hranijo in vzrejajo svoje
majhne otrocice.
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PostrezZba.

) ostrezba bolnikom je blag, pa zel6 teZaven posel; le
blago srce, trdna volja in ljubezen do bolnika more
prebiti vse tezave, ki jih prizadeva skrbna postreZba.
V' bolniSnicah streZejo bolnikom moSki in Zenske,
vendar nas Ze tudi izku$nja uéi, da so Zenske boljSe strez-
nice od moskih. Zenske so Ze od mladosti vajene pre-
stiljevanja, pometanja, ¢iCenja, perila in kuhe, zatorej so
bolj pripravne in natan¢ne. Zenske imajo ve¢ potrpljenja in
usmiljenja, sploh ve¢ veselja do postreZzbe kakor moski.
V domadi hiSi naj prevzame vselej Ie Zenska delo postreZnice.
Bodi si pa vedno svesta velike odgovornosti, ki si jo pre-
vzela; natanCno, vestno in skrbno opravljaj tezZavno delo
usmiljenja, da bo bolniku v prid, tebi pa v prijetno zavest,
da si storila svojo dolznost. Bolniku streZemo na dudi in
na telesu. Skrbimo za primerno stanovanje ali sobo, za
posteljo, posteljno opravo in za hrano, poleg tega pa za
lajSanje boleéin, za mir, spanje, tolazbo, berilo itd.

Kaksna mora biti soba bolnikova?

Ce ima$ veliko prostora, dolo¢i bolniku sobo, ki je
samotna, svetla, na soln¢no stran in obsega najmanj 30 in
najve¢ 40 kubiénih metrov. Prevelika soba je bolniku ne-
prijetna, premajhno pa tezko prezradis.

Nase kmetske hiSe imajo navadno samo tri sobe. Prvo
vecjo ali histerno, v kteri je za vrati velika londena peg,
poleg nje manjSo (kamro) brez pefi; na drugo stran veZe
pa nahajamo jedno sobo, ki je tudi brez pedi. Bolnik naj
leZi po zimi v hiSterni, po letu pa v sobi brez peéi, ker
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prehuda vrocina bolniku ne stori dobro. Po nekterih hisah
kurijo pe¢ leto in dan, ker kuhajo v njej zdse in za Zivino,
in v€asi nastane za bolnika neznosna vrocina. Tedaj naj
leZi bolnik v stranski sobi, kamor so vrata iz hiSterne odprta.

Stene in strop sobe morajo biti Ciste, bele, prah in
pajéevina obrisana; ¢e so pa umazane, morate jih na novo
pobeliti. Ce sobo spomladi in jeseni prebeli§, ohrani$ jo
C¢isto, in ni ti je treba beliti, ko Ze bolnik leZi.

Tlak je v nekterih hiSah iz desek, v drugih pa iz
pozemeljske smole (eSterliha). Najboljsi je iz pozemeljske
smole, ker nima razpok ter ga je lazje ocistiti in umiti; v
tlaku iz desek pa se v razpokah naberejo smeti, prah in
razliéne kuzne tvarine, ki jih ni mogoce izbrisati ali razkuziti.

Pohistva bodi v bolnikovi sobi malo, ker ga je treba
veCkrat umiti, prezraditi in pri kuZnih boleznih razkuziti;
veliko ve¢ dela pa ima$, ¢e je soba s pohiStvom natladena.
Poleg postelje zadostuje jedna posteljna omara, jedna miza,
dva stola, miza za umivanje in ura brez bila.

Zracenje. Bolnikovo sobo je treba vsak dan dvakrat ali
trikrat prezraciti. Po nekterih hisah imajo grdo navado, da
nikdar oken ne odprd, po zimi pa jih Se celg z Zreblji za-
bijejo, da bi se le kdo ne zmotil in jih odprl. Ce kdo zboli,
pa kar naprej pravijo: »Le greti, le greti,« za Cisti zrak jim
pa ni ni¢ mari. Primerna gorkota je bolniku potrebna, Se
bolj pa &isti in sveZi zrak. Le v distem in sveZem zraku
se bolnik dobro pocuti ter tudi hitreje okreva. Ze zdrav
Clovek potrebuje sveZega zraka, da ga vdihava v se, zato
da mu v pljudih kri ocisti in poZivi; koliko bolj ga po-
trebuje torej bolnik! Kedar zraci§ sobo, pokrij bolnika ali
pa zastavi posteljo s §pansko steno, potém pa odpri okna
in vrata, da nastane prepih, ki pobriSe tudi prah, kar se
ga je nabralo po sobi. Ce prisije solnce v sobo, vidimo,
koliko smetij in prahi plava po zraku; veliko ga pa Se s
prostim ofesom ne vidimo, ker je predroben. Umevno je
torej, kako potrebno je zraCenje, ker ves prah, ki plava
po zraku, vdihavamo. Med prah pa se pri kuZnih nalezljivih
boleznih pomesajo tudi kuZne glivice, ki prihajajo od bol-
nika, in ¢e se redkokdaj ali nikdar bolnikova soba ne pre-
zradi, nabere se toliko glivic, da se jih postreznica ali sploh
vsak, ki biva dalje éasa v bolnikovi sobi, navzame in na-
leze. Zatdé pa vidimo, da se kuZne bolezni najbolj hitro
§irijo v hiSah, kjer se nikdar sobe ne zracijo, in da so v
takih stanovanjih bolezni najhujse. Ce pa le nikakor nodes



odpirati oken, napravi vsaj na vrhnji Sipi zracnico ali
vretence, skoz ktero se zra¢i soba. Poletni Cas imej noc
in dan jedno ali dve okni odprti. Zimski Cas je zjutra]
zel6 mrzlo; marsikteri bolnik .é‘,e le v jutro zaspi, zraci
tedaj Se le ob deseti ali jednajsti uri dopoldne, ali pa kedar
se bolnik vzbudi. Nikar se pa ne boj, da bi se bolnik med
zradenjem prehladil. Sloveca angleska postreznica bolnikov
pravi, da jo izku$nja uéi, da Se ni doZivela, da bi se bil
kak bolnik prehladil v postelji. Kedar pa zdravnik bolnika
preiskuje ali prevezuje, aIi. kedar mora l?olmk iz postelje,
tedaj pa¢ skrbno pazi, _cla J¢ vse zaprto, in da se vrata po
nepotrebnem ne odpirajo. Ce je postelja blizu okna, ali pa
soba zelé majhna, prezradi sosednjo sobo in imej vrata
odprta, ali pa prenesi bolnika v sosednjo sobo, bolnikovo
pa prezraci.

Pometanje. Tla vsak dan vsaj enkrat pometi z mokro
Zaganico, ali pa jih obrisi z mokro cunjo, da se ne prasi. Tudi
vse pohi§tvo obrisi z mokro capo. Skrbi, da se okna in vrata
dobro zapirajo, ker nepotrebni prepih bolniku S$koduje,
Skripanje pa ga razburja. Na vsako okno obesi zaveso:
za o¢i je najboljSa rujava, da sobo lahko stemni$, e je treba.

Ponoéna lué. Po noci imej pri vsakem tezkem bolniku
lué. Najprimernej$e so ponocne svetilke, ki si jih lahko
sam napravis. V kozarec nalij polovico vode, drugo polovico
napolni z laskim oljem, na olje pa deni plavajo¢o duSico,
ki jo prizgeS. Petrolejske svetilke so nekoliko cenejSe, pa
slabSe, ker se rade kadijo in smrdé. Pripravljeno imej
tudi sveco ali vos¢enico (vosceni zvitek), da jo uzges, kedar
treba veé svetlobe.

Kajenje. Véasi se nabere v bolnikovi sobi tak smrad,
da ga ni prenaSati, in da ga tudi zradenje ne odpravi. Tedaj
deni v lonec Zerjavice, stresi na njo kadila, ki se rabi v cerkvi,
ali sladkorja, ali brinja in nosi lonec nekaj CGasa po sobi.
Ali pa prinesi v sobo razbeljeno Zelezo in vlij nanj kisa.
Ko se je soba disave navzela, prezraéi jo, ker dim in sopar,
ki se napravi pri kajenju, bolniku tudi Skoduje.

Kurjava v sobi bolnikovi je najbolj$a v lonc¢enih peceh,
ki so Ze itak v naSih hiSah v navadi. Londena peé jednako-
merno greje in dolgo obdrZi gorkoto. Zelezne peci so zato
slabe, ker se prehitro shladijo in zrak v sobi prevec izsusé.
Ognjiséa ali Stedilniki, ki jih imajo po nekod, so pa $e
slab8i, ker se v bolnikovi sobi nabere preveé sopara in
dima. V sobi bolnikovi ne sme biti niti prehladno, niti
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prevroCe. Zra¢na toplota od 15 do 20 Celzijevih stopinj
je bolniku najugodnejsa.

Poletna vroc¢ina je vcasi neznosna in muci hudo bol-
nika. Tedaj imej okna celo no¢ odprta, po dnevu pa jih
posebno na solnéno stran zapiraj z obloénicami (veternicami)
in tla poSkropi veckrat z mrzlo vodo. Kjer ni obloénic,
obesi na okno velike mokre platnene cape, ali pa vlij v
$kaf vode in postavi vanj nekoliko vej listnatega drevja.

Kaksna mora biti postelja bolnikova?

Bolnikova postelja bodi dva metra dolga, jeden meter
giroka in 50 do 80 centimetrov visoka. Nektere kmetske
postelje so previsoke. S previsoke postelje bolnik tezko
vstane, pa Se tezje zopet zleze na njo. Prenizka postelja
je pac¢ za bolnika pripravna, za tistega pa, ki mu streZe,
nerodna, ker se mu je treba preveé pripogibati.

Posteljnjak (Spanpet) je najboljsi Zelezen, ker ga naj-
lazje umije$ ali ocCistiS. Zato pa imajo po vseh bolni$nicah
zelezne. Ce ima$ pa lesenega, ga pa veckrat natancéno
osnaZi. V lesenih posteljnjakih se rada zaredi Zivad, ker
ima veliko razpok in kotickov.

Za spodnjo podlago so ravno tako najpripravneje
Zelezne mreZe, ki so izkljuéno Ze v vseh bolni$nicah v
rabi. Za podlago so dobre tudi proZne Zimnice, v kterih
stojijo peresa po koncu. Na kmetih so najbolj v navadi
slamnice. To so velike vrece, ki so napolnjene s tur$c¢ino
slamo, senom ali oblanicami. Slamnice so najslabSe. Bolnik
trdo leZi, v slami ali senu se zaredi razli¢en mrces, kedar
se pa slama premodi, gnije in smrdi. Ce si ne mores bolj$e
podlage kupiti, kakor slamnice, znosi veckrat slamo na
solnce, da se presuSi; gnilo slamo odstrani, ali pa napolni
vrede z novo, Ce je stara Ze gnila in slaba.

Vrhnje Zimnice so napolnjene z Zimo, ali pa z mor-
skim mahom, bombaZem, senom itd. NajboljSa je Zima. Res,
da je najdrazja, in da jo je veckrat treba vzeti iz Zimnice,
jo prepukati in prebrati, vendar pa je najtrpeZnejSa in naj-
meéja tvarina. Dobra Zimnica mora biti tako nadelana, da
je Zima povsod jednakomerno razdeljena, da je v sredi 14
do 16, ob robovih pa 10 do 12 centimetrov visoka, potém
pa presita in obSita, da se Zima ne premika v njej. Prav
pripravne so Zimnice iz treh delov (glej pod. 8t. 1.in 2.). Vsak
del zise laZje obrada$ in tako polozis, da bolnik ne leZi
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vedno na jednem mestu, in ée se en del zmodi, ga hitreje
presudi$ ali popravi$, kakor celo zimnico. Zglavnice so
nadelane z zimo, senenim drobom ali plevami. Pernie ali
pernatih zglavnic namesto Zimnic in _éimnatih zg}avnic ne
priporodamo, ker ves Zivot zleze vanje, se preveC segreje,
jih prepoti, tako da jih je tezko presusiti; ¢e so pa premalo
presugene, dobijo vlaZen, zopern duh.

Crez zimnico in zglavje pregrinjamo platneno rjuho.
Za odejo rabimo tudi rjuho in po vrhu jedno ali dve

Podoba stev. 1.

Bolnikova postelja. Z?mnica iz treh delov, valjasta zglavnica, podpora
za zglavje. Dvigaé pri nogah in zglavju.

volneni odeji. Namesto teh lahko ob hudem mrazu pokrije$
bolnika s pernico. i P

Razun posteljne oprave imamo. pa Se veC priprav in
pripomockov, ki bolniku laj$ajo leZanje, sedenje in pre-
mikanje v postelji. Bolniku, ki ima rad visoko zglavje,
podloZi ve¢ zglavnic, ali pa mu napravi zglavnico v podobi
valjarja. Valjasta zglavnica je zel6 pripravna; bolnik si jo
sam lahko popravlja, premika in obraca (glej podobo st. 1.).
Bolniku, ki rad s celim gornjim zivotom visoko leZi, ali
pa mora zaradi teZke sape skoro na pol sedeti, podloZi
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hrbet in glavo z blazinami; ¢e pa nima$ veliko blazin, pa si
napravi iz desek podporo za zglavje, ki jo vtaknes pod
blazine. Take podpore so zato prav pripravne, ker se ne
premaknejo tako rade, kakor ves kup blazin. V sili zadostuje
narobe postavljen stol ali kak zaboj. V bolniSnicah imajo
nalas¢ narejene podpore, kakor$no vidi§ na podobi st. 1.
Debelega bolnika pri dalj$i legi rad kriz boli, zato mu kriz
podlozi z blazino.

Pri visoki legi bolnik veckrat k vznoZju zleze. Slabot-
nega bolnika, ki si ne more sam pomagati, primi na obeh
straneh pri kolkih, ne pod pazduho, kakor imajo nekteri
navado, in ga pomakni nazaj. Bolniku, ki si sam lahko
pomaga, poloZzi k nogam v rjuho zavito klado, da se z
nogami opira v njo. Ce pa nima$ primerne klade pri rokah,
podloZi podnoZnico (prucico), kako miznico ali predaléek
in ga tudi zavij v rjuho, da bolnika ne tiS¢i v noge.

Da bolnik v spanju, ali kedar se mu meSa, ne pade
iz postelje, zatakni za stranice deske ali iz deScic narejene
Skarje. Vsak bolnik, posebno teZko bolni, se v postelji
tezko premika, vzdiguje ali vseda, a vendar se rad pre-
makne, ker ga hrbet pece in se kmalu navelica lege na jedni
strani. Zato mu napravimo dvigaée. Sredi roba vznozZne
konc¢nice pribij en meter dolg jermen (ali pa priveZi nanj
zanko dolge brisnje [brisace]). Na drugem koncu naredi
majhno zanko, ali pa privezi 30 centimetrov dolg lesen

valjaréek. Bolnik se zanj z obema rokama oprijema in
vzdigyje (glej podobo Stev. 1.).

Se bolj pripraven je dviga¢, kakorSen je na podobi
§t. 1. upodobljen: Na zglavno konénico je pribita nav plCHO
zakrivljena dolga Zelezna palica. Na sprednjem koncu je
pripet jermen, v kteri je poprek vtaknjen 30 centimetrov
dolg lesen valjaréek. Za tega se bolnik oprijema in pre-
mika, kedar mu ljubo. Namesto Zelezne palice lahko v
strop zabljes zelezno kl]uko in na njo se pripne jermen. Ce
pa tudi to ni mogole, napravi ti naj mizar dva metra
visoko stojalo, vislice, z dvema oporama in ]edmm poprecmm
d1ocrom Stojalo postan nad posteljo, na popre¢ni drog pa
privezi v sredi jermen.

Postelje postav]jamo navadno v kot ali vsaj k zidu,
da imamo v sobi veC prostora. Za postrezbo bolniku pa
je najpripravnejSe, da postavi§ posteljo sredi sobe, ali pa
vsaj tako, da se samo z zglavno konénico 861 stene.
Bolniku tako lahko strezes in pomagas z obeh stranij. Kjer
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ni prostora, pomagaj si seveda, kakor mores. Postavi jo
tako, da ni niti preblizu peci, niti preblizu okna, in tako,
da gleda bolnik skoz okno. Kedar bolnik opravlja svojo
potrebo ali se preoblaci, ali pa kedar zracis sobo, postavi
k postelji zastor ali Spansko steno. Kedar prihaja od peci
prehuda vrodina, ki je bolniku neprijetna, postavi zastor
med pedé in med posteljo. Zastor pripravis lahko sam.
Mizar ti naredi stojalo z jednim navpiénim in vrh na-
vpiénega poprek pribitim drogom. Na popreéni drog pribij
do tal segajoCo zaveso.

Splo$na navodila o telesni postrezbi bolnikom.

Predno leZe bolnik v posteljo, (sevéda le po zimi) za-
kuri sobo in pogrej posteljno perilo, ker bolniku posebno
dobro dene, ¢e leze v gorko posteljo.

Mosgki naj leZi v sami srajci; bolnica si naj oblece
$e ponoéno jankico. Bolniku, ki ga tezko privzdigujes in
preoblaci$, prereZi srajco sredi hrbta po dolgem in mu jo
obleci, kakor otroku jopico. Bolniku, ki ima obvezo na
roki, obleci srajco in rokav zdrave roke, rokav bolne roke
pa pripni na obvezo. Bolniku, ki ima zdrave roke, natakni
najprej oba rokava, potém natakni srajco crez glavo na
vrat in ves Zivot ter jo lepo pogladi, da ne dela gub.
Kedar jo sladi§, pa jo zgubaj do zatilnika, potegni jo dérez
glavo, potém pa $e le rokave z rok. Kedar bolnik srajco
onesnazi ali prepoti, preobleci ga. Ce je deden, pa vsaj
dvakrat na teden. SveZe perilo bolniku zeld dobro dene
in ga kar poZivi. Pomisli, koliko trpi ubogi bolnik, ki ga
babjeverni ljudje vso bolezen ne preobledejo, e, bolnik
se prehladi, pa je po njem. Ta grda navada je nastala le iz
revséine in lenobe, ker nekteri ljudje nimajo zadostnega perila.
ali pa se jim ne ljubi prati. Predno bolniku srajco preobledes,
pogrej mu jo na peci, pa se ti ne bo nikdar prehladil.

Na posteljno omarico postavi zvoncek, da te bolnik
lahko poklice, potém kozarec za pijaco in pljuvalnik. Plju-
valnik, ki stoji na tleh in je Se celd z Zaganjem napolnjen,
ni za bolnika. Bolnik se mora pri pljuvanju iz postelje
stegovati, in pljuvalnik z Zaganjem gnije in smrdi. Za
pljuvalnik kupi porcelanasto ¢aso z rockom, ki je pokrita
s pokrovko, ki ima v sredi luknjo. V zgornji predalcek
posteljne omarice spravimo glavnik, berilo itd., v spodnji
pa ¢revlje, copate in ponocno posodo.
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Bolniku, ki pod njega uhaja, naredi podlogo iz po-
limanega platna, da Zimnice ne premoci. Podloga mora biti
vsaj en meter dolga in en meter Siroka. Podlogo pogrni po
Zimnici in na njo deni rjuho, ali pa jo pogrni po rjuhi in na
njo pregrni plenico, ker bolnik ne more na polimanem
platnu lezati. Bolniku, ki ga zebe v noge, poloZi k nogam
jedno ali dve grevniei. Grevnice so steklenice iz stekla ali
londine. Napolni jih z gorko vodo ali gorkim peskom;
predno pa jih poloZi§ k nogam, zavij vsako v platneno
plenico, da se ne ubijejo, in da se bolnik ne opece.

———
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Podoba Stev. 2.
Mizica na bolnikovi postelji.

Za opravljanje svoje potrebe dobi$ pri trgoveu nalasé
za to pripravljene posode. Uporabo ti trgovec razlozi, za-
torej nam ni treba posebnih navodil razkladati. Le toliko
opozorimo, da je treba posodo, &e je mrzla, pogreti, predno
jo rabi§, in po uporabi vselej vestno umiti.

Slabotnega bolnika, ki si ne more sam pomagati in
se premikati, moramo sami vzdigovati in premikati. Ce
stoji$ na desni strani bolnikovi, poloZi levo dlan med
njegova pleca, desno pa prek prsij v njegovo levo pazduho
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in ga premakni ali dvigni. Ce bolniku glava omahuje, za-
sukaj levo roko tako, da lezi komolec sredi njegovega
hrbta, prsti pa glavo pri zatilniku podpirajo. Otroka lahko
sama privzdignes ali preneses s postelje na posteljo. Za
vzdigovanje in prekladanje odrastlega bolnika pa morata
biti dva ali trije pomoc¢niki. Jeden ga prime pod glavo in
pod krizem, drugi pod bedri in meCami in ga vzdigneta
ali preneseta. Ce se vsak na drugo stran postelje postavita,
podajta si pod kriZem in bedri bolnikovimi roke in ga
dvignita, tretji pa naj podpira glavo, ¢e je bolnik slaboten.
Posebno previdno in varno delajte, kedar bolnika zopet
polozite, ker ga vsako stresavanje ali prenagli padec na
posteljo zeld zaboli, utrudi in razburi.

Pri dolgotrajni bolezni postavi poleg bolnikove S$e
jedno posteljo, da ga poloZi$ na njo, kedar njegovo po-
stilja§ in zrahljavas. Bolniku to zelé dobro stori, ker se
hrbet ohladi in se ne napravijo tako rade sene. Drugo
posteljo postavi z zglavjem ob konénico bolnikove postelje.
Kjer pa ni prostora, da bi postelji stali druga za drugo,
postavi ju vstric drugo poleg druge, vendar tako, da je
zglavije druge postelje vstric konénice bolnikove, ker se ti
je treba pri prekladanju bolnika zavrteti. Kedar si bolnik
sam Ze pomaga, pomakni postelji skupaj, in bolnik zleze
sam na drugo.

Kedar bolnik sedi ali ga vzdigujejo, zrahljaj zgubane
in pogrete blazine in mu pogladi srajco in rjuho. Kedar
mu daje§ piti ali jesti, podpri z levo roko zatilnik in glavo,
ali ga vzdigni s celim zglavjem vred, z desno pa mu dajaj.
Slabotnemu bolniku ali takemu, ki ga grlo boli, dajaj le z
majhno Zlico, sicer pa z veliko ali v kozarcu. Kozarec ne
sme biti do vrha poln, ker iz polnega kozarca tezko pije,
da ne bi kaj polil in odeje ali srajece ne zmodil. LeZed
nikdo ne more piti iz kozarca, zatorej podpri tudi bolniku,
ki sam pije, zatilnik. Ce pa bolnik ne sme dvigniti glave,
preskrbi mu cevko iz kavéuka; en konec vtakni bolniku
v usta, drug konec pa v pijaco, in bolnik naj sesaje pije.
Pripravna je tudi steklenica, ki jo rabijo, kedar hranijo
dojence s kravjim mlekom.

Bolniku, ki lahko sam jé, pa $e ne more iz postelje,
napravi majhno mizieo (glej podobo Stev. 2.), ki je jeden
meter dolga, pol metra Siroka in 40 centimetrov visoka,
in pri vsaki jedi mu jo poloZi nad koleni. Mizica je zato
pripravna, ker bolniku ni treba posode drZati in se postelja
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ne onesnazi, kedar kaj polije. Bolniku daj vedkrat, pa
vsele] malo jedi ali pijace, in to takrat in toliko, kedar in
kolikor je potrebuje, ali kedar zdravnik narodi. Kedar jé
kruh, poglej po jedi, ali se niso kake drobtine stresle, ki
tako bodejo, da bolnik ne more ne lezati in ne spati. Po
vsaki jedi si naj bolnik umije usta; obraz, usesa in roke
pa po dvakrat na dan. Vsak drugi dan mu umij ves Zivot
z mlaéno vodo. PoceSi bolniku lase, in ¢e so se zmedli,
kar se pri Zenskah vefkrat dogodi, poCesi jih s krtaco, ki
je z oljem namocena. PoreZi mu nohte in jih odisti, kedar
se umazejo.

Med dolgotrajno boleznijo (kakor so vroCnica ali
macuh, vodenica, jetika, kostolomi itd.) se napravijo bol-
niku kaj rade seme. Sene so boleCine ali rane, ki se
naredé bolniku na komolcih, plecih, kriZu in petah, e leZijo
imenovani deli telesa predolgo na pretrdem leZisu ali so
premoceni. Sene bolnika silno bolijo, bolezen mu shuj$ajo
in podaljsajo ter so véasi vzrok prezgodnje smrti. Raz-
loCujemo pa dvojne sene. Navadne sene so ve¢inoma po-
sledica lahkomiselne in povr$ne postreZbe. Zato mora po-
streznica vedeti, kako se je varovati sen, in e so se
napravile, kako si je pomagati. Bolniku, ki je slabo rejen,
ali pa mehke koZe, postiljaj mehko. Opominjaj ga, naj ne
lezZi vedno na jednoisti strani ali na hrbtu, nezavestnega
pa veckrat obrni. Zadnje strani Zivota, kriZ, pleCa in pete
umij dvakrat na dan z mrzlo vodo, ali pa z vodo, ki ji
primesa$ nekoliko kisa ali Zganja. Kedar je moker, pre-
obleci ga in mu podloZi suho rjuho. Na mestu, kjer se
utegne sena narediti, porudedi koZa in boli. Kakor hitro
to opazi§, umivaj rudedo liso po veckrat na dan z mrzlo
vodo, pomakaj jo s kisom, ali z limono, ali z Zganjem,
koncno pa pokladaj mrzle obkladke na dotiéno mesto,
bolnika pa poloZi na zdravo stran. Bolniku, ki mora leZati
le na hrbtu, podlozi pod rudeco liso svitku podobno bla-
zino, tako da pride lisa na svitkovo luknjo. Najboljsi
svitki so iz kavcuka, ki jih napolni§ z zrakom ali z mlaéno
vodo. Ce pa ne more$ kupiti svitka iz kavéuka, ali ¢e ga
ni pri roki, tedaj si napravi svitek iz platna in ga na-
devaj z Zimo, bombazem ali s perjem. Kedar na rudeci
lisi odgnije koZa in se naredi sena, tedaj je ne sme$ vec
modciti s kisom ali limono, ker bi to bolnika silno peklo,
temveC seno pomazi z mazilom, ki ti ga zapiSe zdravnik.
Pri hudi vroc¢nici, $krlatinki, ¢rnih kozah, pri poskodbi
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hrbtenice se¢ nared¢ vCasi prisadne ali snetljive sene,
ki pa niso nasledel povréne postrezbe. Glavni vzrok je
vsled hude bolezni pokvarjena kri in slabotno srce. Na
mestu, kjer se naredi snetljiva sena, postane koZa temno-
visnjeve barve, ki se ne izgubi, &e pritisne$ na njo, kakor
pri navadni seni, in tudi ne boli. Koza odreveni, orni in
odpade. To so tudi znamenja, da je bolezen hudo nevarna.
Zatorej preglej teZkemu bolniku vedkrat na dan Zivot, da
pravocasno opazi$ podetek sene, da podloZis$ svitek in skrbis,
da se nastala sena ne poveca.

Dajanje zdrayil. Tekoda zdravila dajemo bolniku po
#lici ali po kapljicah. Zlico vzemi veliko, srednjo ali
majhno, kakor ti zdravnik naroCi. Kedar daje$ zdravila
po Zlici, podloZi bolniku pod brado prti¢, da se ne polije.
Kedar s$tejes lkapljice, zmodi prej rob steklenice z vodo,
da se ti preve¢ ne vlije, ali pa deni v steklenico mokro
nitko iz bombaza tako, da visi en konec iz nje; po njej
lahko spuséa$ kapljice; ali pa zama$i steklenico s svojim
desnim kazalcem, obrni jo z vratom navzdol in popuSdaj,
tako da bodo kapljice pocasi kapale, da jih lahko Stejes;
najpripravnej$e so nalasé za to narejene steklenicice, ki
jih dobi§ v vsaki lekarni. Zdravila v praskih vzemi v vodi
raztopljena, ali z vodo pomeSana, ali stresi prasek v usta
in ga poplakni z vodo. Vsakemu slabotnemu bolniku in
otroku mora$ prasek z vodo zmesati, ker suhega noce vzeti,
in ¢e mu ga das, se mu rad zaleti. Razvajenemu ali ne-
ubogljivemu ofroku je vCasi prav tezko dajati zdravila.
Marsiktera mati izgubi potrpljenje, ali pa se ji otrok preved
smili. Kedar mora otrok zauZiti zdravila, tedaj ni pretirano
usmiljenje na mestu. Otroku ni¢ ne prigovarjaj, tudi se
mu ne grozi, ali mu kaj lepega ne obetaj, ker ga le redko-
kdaj pregovoriS in se le $e¢ bolj brani; temved ravnaj
brez vprasanja odlo¢no, hitro, in otrok se ti bo udal. Ce
pa le ni drugace mogocCe, zatisni mu nos, da odpre usta,
daj mu zdravila, potém pa tiSéi za trenutek roko na usta
in spusti nos. Zeld teZko je nekteremu otroku pogledati
v usta ali celd v grlo; zatorej hocemo ob tej priliki raz-
loZiti, kako delaj: Sedi na stol, obrni se proti oknu, po-
sadi si otroka v narod¢je, stisni otrokove noge med svoja
kolena, z levico drzi sklenjene otrokove rodice, z desnico
pa ga primi za Celo in pritisni glavo k sebi. Pomaga¢ ali
zdravnik prime z levo bolnika za nos, z desno pa mu z
zlicmim rocajem, kedar odpre usta, pritisne na jezik in po-
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gleda v grlo. Ce je otrok Ze mocan in zelé nemiren, treba
je Se tretjega pomagada, ki drzi glavo.* :

Zelo grenka zdravila dajemo v oblatih. Pet centi-
metrov dolg in jednako Sirok oblat poloZi na dlan ali na
Zlico, oblij ga z vodo, da je ves moker, stresi v sredo oblata
pradek in zagrni oblatove konce ¢rezenj, da je popolnoma
zavit. Tako narejen cmok poloZi bolniku na jezik, potém
mu daj hitro nekoliko poZirkov vode, da splava ves cmok
po grlu. Kroglice ali jagode devaj globoko v grlo in jih
kar suhe poZiraj, ali pa jih z vodo poplakni; de pa tudi
tako ne gre, zavij jih v oblat ali svalek kruha, ker vedje
poZirke laZje poZiras, in jih s pozZirkom vode pouZij.

Pijavke ali pivice. Kedar bolniku stavi§ pijavke,
umij koZo, poloZi pijavko na njo in jo pokrij z majhnim
kozarcem, da ne leze po kozi. Ce se le node prijeti, po-
mo¢i kozZo z mlekom, ali s sladko vodo, ali s krvjo. Pijavka
naj pije toliko ¢asa, da odpade; ¢e pa hoce§, da rana &e
krvavi, pokrij jo s ¢istim bombaZem, ki si ga namodila v
gorki vodi. Kedar pa hoceS kri takoj ustaviti, namogi
koscek lepega bombaZa v mrzli vodi, iztisni ga v roki in
pritisni na rano. Kedar stavi§ pri usesu pijavke, zamasi
sluhovod z bombaZem, da pijavka vanj ne zleze. Kedar
pa jo stavi§ v ustih na sluznico, prebodi in presij jo z nitjo
in drZi za njo, dokler ne odpade, zato da ne zleze v grlo.

Obkladki. Obkladke na koZo pokladamo s prtenino,
z vodo namoceno, z lanenim semenom, s kaso, s kruhom,
z gor$ico, z mehurnikom, z otrobi, s plevami, z opeko ali
lonéeno pokrovko.

Mrzle obkladke napravljamo s prtenino, ki jo namo¢imo
v mrzli vodi, ali shladimo na ledu ali snegu. Mrzle obkladke
je treba vsakih pet minut menjavati, da se ne segrejejo. Kedar
pa je treba zeld mrzlih obkladkov, napolni mehur iz kavéuka
ali svinjski mehur do polovice z ledenimi ko$cki, stlaci mehur,
da odstrani$ zrak, zamasi in zaveZi ga dobro ter poloZi

* Pri tej priliki opozarjamo na novo zdravilo, zdravilni serum
imenovano, ki je Se le tri do Stiri leta v rabi. To zdravilo ima last-
nost, da otroka, ki je na davici bolan, hitro ozdravi, ¢e se o pravem
Casu, t. j. takoj v pricetku bolezni rabi. Ce torej opazi$ v grlu bol-
nikovem, da so se na obeh stranch na bezgavkah nabrale smetani
podobne mrene, takoj pokli¢i zdravnika, ker zdravilo le v pricetku
bolezni pomaga. Dosedanja izku$nja udi, da je pri prej$njih zdravilih
umrlo na daviei 60°),, pri novem zdravljenju z zdravilnim serom pa
le 10°%, To je jasen dokaz, kako dobro je to sredstvo. Revni bol-
niki dobivajo to zdravilo zastonj.
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na kozo. Ce bolnika preved tigsi ali tezi, podloZi platnen
robec ali zatakni za stranice prek postelje lesen obroc
in privezi nanj mehur tako visoko, da se dotika ko_ze. '

Gtorke vodene obkladke napravljamo s prtenino, ki
jo namo¢imo v gorki vodi. Treba pa je gorke obkladke
vselej vsako uro menjavati, da se ne shladé. V_Kedar delz;:
menjavanje obkladkov bolniku tezave, polozi na mokri
obkladek vrecico, ki je napol_n]engt z gorkimi plevami ali
otrobi, ker se pleve in otrobi pocasneje ohladijo. Kedar
se vredica ohladi, pregrej jo hitro ter jo zopet poloZi na
obkladek. i

Kjer je pa treba trajne jednakomerne gorkote, napravi
obkladke z lanenim semenom ali s kafo. Laneno moko
ali proseno kaso skuhaj z vodo ali z mlekom, shladi jo
toliko, da jo more lice prenaSati, nadevaj je z Zlico na
platno, zavij jo vanj ter jo poloZi na koZo, kjer je treba
gorkote. Po nekod imajo navado, da bel ali érn kruh na-
mocijo v gorkem mleku in z njim delajo obkladke. Crez
tri ure odstrani obkladek z laneno moko ali kaso in poloZi
drugega; med tem pa segrej prvega, ¢e ni umazan ali celd
gnojen. Ce obkladki peejo, pomaZi prej koZo s Cistim
laskim oljem.

Zel6 koristni so »Prismni¢evi obkladki< v razlicnih
boleznih, zlasti pri trganju in protinu, posebno pa pri
pljuénih in ¢érevesnih boleznih. Najbolj navadna sta ob-
kladka po oprsju in krog pasd. Prsni se imenuje »kriZasti
povoj«, trebusni pa »Neptunov pase.

Krizasti povoj napravi takd-le: Odrezi si od rjuhe
dva po 2 do 2Y, metra dolga in 30 do 40 centimetrov
siroka povoja. Na konec jednega povoja prisij 1 do 11,
metra dolge trakove, kakor pri otro¢jih povojih, potém pa
vsakega zdse zvij. Povoj brez trakov namoéi v mrzli vodi
in ga dobro oZmi, potém ga pa také-le povij: Pod levo
pazduho pri¢ensi povijaj proti desni rami, na rami povoj
zasukaj in ga prek hrbta odvij do leve pazduhe; od tukaj
ga odvijaj prek prsij v desno pazduho, potém dérez hrbet
na desno ramo, kjer ga zopet zasukaj in konec po prsih
poloZi. Po mokrem povij ravno tako suh povoj in konec
PrivezL s prigitimi trakovi tako, da ovijes trakove krog prsij.

Neptunoy pas naredi na sledeci nadin: Veliko in dolgo
rjuho zl0Zi po dolgem v tri ali §tiri gube in jo polozi
poprek €rez posteljo. Suho pregrni z jednako zloZeno, v
mrzli vodi namodeno rjuho. Na njo se naj vleZe bolnik

Postrezba bolnikom. 2
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vznak, potém pa ga zavij najprej v mokro, naté pa v suho
rjuho in konec suhe zapni z iglami, ali ga prigij s Sivi,
ali obvezi s trakom krog pasd. Bolniku, ki ga ne mores
ali ne sme§ premakniti, potegni le suho rjuho pod krizem,
mokro pa bolj na kratko zloZi in pokrij z njo le predniji
in stranski del Zivota, potém pa mokro s suho rjuho pokrij.
Kedar obvezo obnavljas, ti ni treba bolnika premikati in
zamenjaj le mokro rjuho z drugo mrzlo.

Pri nekterih boleznih, na pr. $¢ipanju v trebuhu, na-
pravljamo suhe gorke obkladke. Napolni vrecico s plevami
ali otrobi, pogrej jo na pe¢i ter jo poloZi na trebuh. Se
bolj navadno je, da pogrejemo opeko ali lonéeno pokrovko,
ki jo v rjuho zavito poloZimo na trebuh.

V boleznih, na pr. pri trganju ali bodljajih, ki jih zdra-
vimo s tem, da opedemo koZo, napravljamo obkladke z
belo ali ¢rno gorsiéno moko. Gorsicno moko zmeSaj z
gorko vodo, da je gosta kakor ka$a, namaZi jo na platnen
robec in jo zavij vanj; naté jo poloZi z robcem vred na
koZo, kjer naj toliko ¢asa ostane, dokler koZa ne zarudi
in hudo ne pece. Treba je véasi malo pogledati, da koZe
preve¢ ne ozge. Kedar Zeli§, da gorSica $e bolj pede, pri-
mesaj ji namesto gorke vode gorkega kisa; kedar pa hoces,
da koza le malo in pocasi zarudi; primeSaj gorSici moke.

Véasi je treba kozo tako opeci, da se napravijo me-
hurji. Kupi si v lekarni obliz mehurnik in ga namazi za
dlan na Siroko in dolgo na platnen robec ter ga prilepi
na koZo* V osmih ali desetih urah steCe na koZi mehur,
ki ga s Cisto iglo prederi in pokrij s suhim bombaZem,
dokler se ne posusi.

Dusevna postrezba.

Pri nas je lepa navada, bolnike obiskovati in jih
tolaziti. Posebno ob nedeljskih popoldnevih se kaj rade
zbirajo Zenice, da kraj$ajo bolniku ¢as in ga tolazijo. Delo
usmiljenja — Bog jim povrni! Gorje pa onim, ki iz hudob-
nosti ali neumne SkodoZeljnosti obetajo bolniku smrt. »>Oj
kako si bled, ti pa ne bos ve¢ dolgo.« S takimi in podob-
nimi besedami in ogovori prihajajo nekteri in ne pomislijo,
da s tem bolniku bolezen le shujSajo in duso Zalostijo. Vsak
bolnik upa, da bo $e Zivel, ¢e mu je $e tako hudo. Ce torgj

#* Po nekterih lekarnah dobis Ze namazan mehurnik.
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ne more$ bolniku pomagati ali ga potolaziti, pusti ga v miru.
Kedar bolnik spi, ne vzbujaj ga nikdar nalad¢. IzkuSnja
nas tudi udi, da bolnik, ki je Ze nekaj ur spal in se vzbudil,
laZje zopet zaspi, kakor bolnik, ki je Se le zadremal in se
vzbudil. Zdrav clovek, ki po dnevu spi, ne spi dobro po
no¢i, a pri bolniku je to drugace; ¢e po dnevu spi, spi
tudi po noc¢i. Vpri¢o bolnika nikdar hitro ali spadeno ne
govori. NajljubSa mu je razlocna, odlo¢na, pa ljubezniva
govorica. Kedar govoris§ z bolnikom, vsedi se mu nasproti
na stol, ker bolnik tistemu, s komur govori, rad v obraz
gleda in mu ni treba kviSku obradati o¢ij, &e sedi$. Nikdar
ga nenadoma ne ogovori, tudi ne, ¢e je Ze po koncu, ker
ga nenaden ogovor neizmerno razburi. Marsiktera postrez-
nica ne zna vrat zapreti, da jih ne bi zaloputnila, da se
vsa hiSa strese; zadene se ob vsako re¢, celd ob bolnikovo
posteljo, ali pa se $e celé naslanja na njo ali pa vseda.
Tako pocenjanje je vsakemu bolniku ravno tako neljubo,
kakor pretiha hoja. Namazi. te¢aje vrat, da pri odpiranju
in zapiranju ne $kripajo. Kedar pa ven in noter hodis,
stopaj hitro in odlo¢no, vendar ne prenaglo in ne ropotaje,
in ¢e gre§ bolniku po kako stvar, prinesi jo hitro, ker
vsak bolnik tezko in nerad caka. Tudi jed mu prinesi
toéno ob pravem ¢&asu, ker bolnik izgubi slast do jedi, Ce
mu jo prinese$ prepozno. Ce ne more veliko na enkrat
zauziti, daj mu vsako uro po jedno Zlico, in Ce tudi tega
ne prenese, vsake Cetrt ure po jedno majhno Zlidko. Nikdar
pa ne puScaj jedij, ki jih bolnik ni mogel zauZiti, na posteljni
omarici, ¢e$, bo Ze sam zacel jesti. To mu jed le $e bolj
pristudi. Nikdar ne poku$aj jedi vprico bolnika. Vsako
jed ohladi in pokusi Ze v kuhinji, potém pa jo nesi bol-
niku. Ce bljuva, podpiraj mu ¢elo z jedno roko, drugo pa
mu poloZi na zatilnik.

Kedar bolnik $e sam ne more ditati, tudi Citanja ne
more poslu$ati. Ce pa le zahteva, da mu kaj Cita$, Citaj
pocasi in razloCno, da bolniku ni treba preve¢ premislje-
vati. Kedar pa ze sam lahko Ccita, postavi mu svetlo lué
za glavo ali na posteljno omarico, po dnevu pa posteljo
tako obrni, da prihaja svetloba za zglavjem v sobo. Kdor
je bil Ze dalje casa bolan, vé, kako je hudo bolniku dan
na dan gledati isti strop, iste stene, ista vrata, omaro itd.,
in kako prijetno mu dene kaka izprememba. Zatorej mu
veCkrat kaj v sobo prinesi, kar ga razveseli. Posebno
veselijo bolnika cvetlice. Prinesi mu jih torej v sobo, ali

2%
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pa jih postavi na okno. Kedar sme$, odpri mu okno, da
vidi na vrt ali na ulico.*

Nekaj o kuznih boleznih in razkuzevanju.

Se vedno je mnogo ljudij, ki deloma v svoji ne-
vednosti, deloma iz dobic¢karije nocejo verjeti, da so nektere
bolezni nalezljive. Ne ubogajo dobrih svetov, naj ne ob-
iskujejo okuzenih hi§, temvec se le izgovarjajo, ce§, to je
bilo namenjeno, prehladil se je itd. Na enkrat pa zboli jeden
otrok, potém drugi in tretji, véasi sam hi$ni gospodar; tedaj
e le neverni Tomaz povesi glavo, reko¢: »Sedaj pa verjamem,
da se ta bolezen prijemlje.« A tacas je Ze prepozno!

Profesor M. Cilensek je v knjigi »NaSe Skodljive
rastline«, ki jih je izdala druzba sv. Mohorja, popisal tako
dobro in obSirno vse kuZne bolezni, da bi bilo vsako po-
navljanje odved. Zatorej bodemo samo razloZili, kako se
je varovati kuZnih boleznij, kako naj postreZnica streze
kuznemu bolniku ter sebe in druge varuje bolezni. Veda
nas uci, da vse nalezljive ali kuzne bolezni nastanejo iz
majhnih, samo s povedalnim steklom vidnih rastlinskih
semen, »glivice, ki se nahajajo v zemlji, v vodi, v jedi in
v zraku, in ki pridejo skoz sapnik in pljuca, ali skoz po-
ziralnik in Zelodec v nasSe telo. Tamkaj se zeld hitro za-
plodé, in kedar jih je veliko Stevilo, ali kedar je clovek
slaboten ali prehlajen, naselijo se, kakor plesnoba po gnili
vlaZni zemlji, v krvi in v kosteh, v mesu in v koZi ter
zanetijo bolezen. Glivice poginejo med boleznijo v ¢loveku,
ali pa pridejo skoz usta, ¢reva ali koZo zopet na dan, se
z nova zaplodé, razprSijo v zraku in po pohiStvu ter
napadejo drugega déloveka. Vsakdo pa ne zboli, kdor
se je nalezel takih glivic, ker ima nekteri Ze prirojeno
lastnost, da mu ne Skodujejo glivice kake bolezni; nekteri
pa ima tako zdravo in mocno kri, da bolezen premaga.
Zatorej je umljivo, zakaj nekteri svoj Zivi dan ne zholijo,
na pr. na koleri, ¢e tudi Zivijo v okuZenem kraju. Ce se
torej bolezni ne naleze$, ¢e si tudi pri kuzZnem bolniku v
jedni sobi, $e ni dokaz, da bolezen ni nalezljiva. Nektere
kuZne bolezni, davica, $krlatinka, napadajo vec¢inoma le
otroke, ker glivice teh boleznij kri slabega otroka za-
strupijo, odrastli ¢lovek pa jih premaga.

#* Natanéen pouk o dudni postrezbi bolnikov najdes v druzbinih
knjigah: »Nebeska hrana«, II. del, in »Gospod, teci mi pomagat!«
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Nikdo ne zboli takoj isti dan, ko se je nalezel glivic.
Pri vsaki bolezni pretece toliko casa, da se dovolj glivic
zaplodi in namnoZi, da premagajo in zastrupijo kri in za-
netijo bolezen. O kozah je znano, da pretece od dneva, ko
si se nalezel kozjih glivic, pa do prvega dneva bolezni,
13 dnij; pri vroénici 2 do 3 tedne, pri o$picah 10 do 14 dnij;
pri Skrlatinki in davici 2 do 8 dnij; pri koleri 2 do 12 dnij;
pri influenci (hripi) 3 do 4 dnij; pri ruskah 2 do 3 dnij;
pri mrzlici 1 do 3 tedne. Glivic dobimo torej, kakor Ze
omenjeno, iz prirode (iz okuZene jedi in vode, in iz okuze-
nega zraka), ali pa od c¢loveka, v kterem niso vse po-
ginile. Glivice, ki ostanejo v bolnikovem blatu, ali v sobi,
v zraku in na pohi$tvu, so toliko casa nevarne, dokler ne
poginejo, ali pa jih sami z razkuZevalnimi sredstvi ne za-
morimo. Ker pa ne vemo, kdaj glivice same od sebe po-
ginejo, je dolZnost vsakega Cloveka, da Ze iz ljubezni do
bliznjega skrbi za to, da vse stori, da se bolezen ne zanese,
in de se je Zze zanesla, da se ne raz$iri. RazSirjanje kuZne
bolezni zabrani$ ali vsaj omejis, ako vestno izpolnjujes od
viSje gosposke v ta namen izdane postave in skrbis, da se
glivice kuZne bolezni v tvoji blizini ne naselijo; ¢e so se
pa naselile, da jih zamoris. | Postava ukazuje, da vsakdo,
ki vé ali sumi, da se je pojavila kje kuzna bolezen, ne-
mudoma to naznani obdinskemu uradu, in po postavi se
mora vsak, ki naznanjevanje zanemari, hudo kaznowvati.
Dokler je majhen ogenj v strehi, ga Se pogasi$, kedar pa
gori vsa streha, tedaj ne opravi§ ve¢ veliko. Ce torej
pravocasno in zgodaj kuZno bolezen oblastim naznanis,
morejo ti pomagati in svetovati, kako je delati, da se
bolezen ne $iri. Ce se je pa Ze raz$irila, jo je tezko udu-
Siti. Ravnaj se torej natanko po narodilu, ki so ti ga dali
Zupan, ali Zupnik, ali zdravnik. Ce ima$ domd kuZnega
bolnika, ne dovoli, da bi se tvoja rodbina ali druZina dru-
zila s sosedovimi. Otroci ne smejo v Solo, dokler jim
zdravnik ne dovoli. Ne hodi po sejmih ali po krajih, kjer
se zbira veliko ljudij, da bolezni ne zaneses. Ce je pa pri
sosedovih kuZna bolezen, ne hodi iz radovednosti bolnikov
gledat; glej tudi na svoje, posebno na otroke, da ti ne
bodo uhajali iz hige in hodili vasovat h kuZnim bolnikom.
Ne hodi kropit mrliéa, ki je umrl za kuzno boleznijo. Iz-
kus$nja mas uéi, da se najve¢ boleznij tem pdtem razsiri.
Nekterim Ijudem kar ne more$ zabraniti, da ne bi hodili
strazit takih mrliev, dasiravno je nekteri mrli¢ bolj kuZen
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kakor bolnik. KuZnega mrli¢a ne smeS imeti domd in ne
dopuséaj, da bi ga hodili ljudje strazit. Zavij mrli¢a v rjuho,
ki je mapojena s 5°), karbolno raztopino, preskrbi hitro
rakev in prenesi mrli¢a v mrtvadnico. Ne dopuscaj rado-
vednih pogrebeev, ampak samo nosilece. K pokopu smejo
priti le duhovnik, nosilei in mrli¢evi domadini.

Kdor ostane dom4, ni na vojski ubit, in kdor se hoce
varovati mrzlice, naj ne hodi v mrzliéne kraje. Kdor se
hode obvarovati vroc¢nice, naj zapusti kraj, kjer vrocnica
razsaja, ali pa se vekrat pokaze. Ravno tako se ubrani$
kolere, koz, o$pic, Skrlatinke, davice itd. Nase razmere
pa nam ne dopuscajo, da bi se veckrat selili, zatore] nam

‘je treba Se drugih pripomockov, s kterimi se branimo
kuZnih boleznij, ali pa jih omejujemo in slabSamo. Glavni
pripomocki so ednost, zmernost in razkuZevanje. Kedar
zida§, napravi kolikor mogoée velike in visoke sobe in
visoka okna, ker svetloba ze sama razkuZuje zrak; zraci
in &isti veGkrat sobe in pohistvo; prepiraj veckrat perilo,
Sisti in zradi obleko; kopaj in umivaj pogostoma svoje
telo. Namesto odprtih gnojis¢, ki se po letu parijo poleg
hige, napravi pokrite cementne jame in skrbi, da gnojnica
ne zastaja. Izku$nja nas udi, da se kuZne bolezni najrajsi
naselijo po slabih, nizkih, zaduhlih in nesnaZnih stanovanjih.
Poznam hiSe, ki jih celo leto ne pometejo, kjer celo leto
oken ne odpr6; stanovniki pa so zanikarni in umazani.
Kedar se pojavi kaka kuZna bolezen, je najprej v takih
higah. Bolezen se v nesnagi redi, kakor gobe po dezju, in
je po nesnaZnih hiSah tudi najve¢ mrlicev. Pa mi bo$
zmajal z glavo in rekel: »Je pac revséina.« Res je, revséina
tladi marsikoga, ali ¢ednost, pridnost in voda ni¢ ne stane,
in toliko Gasa ima vsakdo, da o€isti in oCedi hiso, obleko
in sebe. Bodi zmeren v jedi in pijaéi, posebno ob casu
kuznih boleznij., Znano je, da kolera najrajsi napada nec-
zmerne ljudi. Zivi pa ob casu bolezni, kakor po navadi;
zauzivaj le prekuhane ali pedene jedi, varuj se nezrelega
sadja in slabe pitne vode. Kdor streze kuZnemu bolniku,
mora vse, kar je pri§lo z njim ali z njegovimi odpadki v
dotiko, oprati, umiti, ali tako pokoncati, da je preprican,
da so se zamorile vse glivice, ki so bile morda na perilu,
obleki ali pohistvu. Pazi, da ti ne pride od bolnika kaj v
usta, odi ali v nos; ako pa je prislo, jih dobro izmij. Samo
sebe in obleko vedkrat razkuzi, umivaj si usta z Zganjem,
roke in obraz s prekuhano vodo, obleko pa z razkuZeval-
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nimi sredstvi. RazkuZujemo na razlicne nacine.  NajboljSe
sredstvo je, vse okuzZene stvari sezgati. Leta 1878. se je
pokazala na Ruskem v neki vasi kuga. Postavili so okrog
vasi barake, spravili vanje ljudi, zaprli in obdali vas z
vojaskim kordonom, potém pa jo od vseh stranij zazgali,
in kuge je bilo konec. Pri nas nimamo tako strogih postav
in sezigamo le stvari, ki jih ni posebno $koda, kakor slamo in
staro obleko, vse drugo pa susimo, peremo, zra¢imo, kuhamo
v vodeni sopari, polivamo in pomivamo z lugom, ali pa
omijemo ali namodimo z razkuZevalnimi tekodinami. Na-
vedli bodemo samo najnavadnejSe nacine razkuZevanja, ki
so mogocéa v kmetski hi$i, in ktera lahko vsakdo pripravi.
Umetno razkuZevanje s posebnimi stroji je delo obéin.

RazkuZevalna sredstva se pripravljajo sledeca:

a) Belez. Jeden kilogram sveZega zganega neugaSe-
nega vapna poskropi z 1%, litra vode, da razpade in se
zdrobi v prah. Na prah vlij Stiri litre vode in to dobro
premesaj. Kedar rabi§ beleZ, napravi ga vselej sproti, ker
izgubi svojo mo¢, Ce nekaj Casa stoji na zraku.

b) Raztopina sode ali navadnega mila (Zajfe): dva
dekagrama sode ali pa mila raztopi v 10 litrih vrele vode.

¢) Karbolna raztopina: 5 Zlic karbolne kisline (ki
jo dobi§ v lekarni) raztopi v jednem litru gorke vode in
to dobro premesaj. V mrzli vodi se karbolna Kkislina ne
raztopi in se vsede na dno.

Razkuzevanje bolnika. Bolnikove odpadke ali iz-
bljuvane jedi deni v skledo ali $kaf, ki je do polovice
napolnjen z beleZem. Vse dobro premes$aj, pokrij in postavi
dve uri na stran, potém pa vlij v straniSce, ali pa v nala$é
zato izkopano jamo. Tudi v pljuvalnik, kamor pljuje bolnik,
vlij beleza ali karbolne raztopine do polovice. Nikdar pa
ne dovoli bolniku, da bi pljuval v robec ali na tla. Pljuval-
nik, ki je z Zaganjem napolnjen, umij veCkrat s sodino ali
milovo raztopino, Zaganje pa sezgi. Umazano posteljno
opravo odstrani in bolnika wveckrat preobleci; umazano
perilo naj lezi 24 ur v §kafu, v kterem je sodina, ali milova,
ali karbolna raztopina. Predno gre ozdravel kuZen bolnik
med ljudi, naj se koplje in umije z gorko vodo in milom,
opravi se naj v novo ali v razkuZeno perilo in obleko.

RazkuZevanje sobe in oprave. Tla polij z vrelim
lugom, ali z milovo, ali s karbolno raztopino; stene v sobi
pa odrgaj s sredico svezega kruha, umazane strani odrezi
in vrzi z drobtinami vred na ogenj, natdé pa pobeli steno s
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svezim beleZem. PohiStvo, okna, vrata, postelje, stole, omare
odrgaj s suhimi capami, ki jih potém tudi vrzi na ogenj,
natdé pa umij vse pohiStvo z milovo raztopino. Posteljno
slamo seZgi. Posteljno opravo, Zimnice in odeje, zagrinjala,
preproge in obleko znesi na samoten kraj na solnce in jih
zra¢i teden dnij, ali pa jih premoc¢i s karbolno raztopino;
Zimnice in odeje seveda le malo, da Zima in bombaZ ne
trpita. Perilo, posodo, Zlice itd. prekuhaj v kotlu v sodini
ali milovi raztopini. Crevlje umij s karbolno raztopino.
Pe¢ zakuri, odpri vrata in okna ter zraci 24 ur.

RazkuZevanje mrli¢a. Mrlica pusti v sobi, kjer je
umrl, dokler ga mrliSki oglednik ne pregleda, potém pa.
zavij neumito truplo v veliko rjuho, ki je namocena s 5%,
karbolno raztopino in ga spravi nemudoma v mrtvasnico.
Ne izgovarjaj se, CeS, toliko casa mora biti mrli¢ dom4,
da bo rakev narejena. Rakev dobi$ takoj pri svoji obcini,
ki ima pripravljene rakve razlicne velikosti, ki so na-
menjene za kuZne mrlice.

RazkuZevanje stranisé, jam, jarkov in vodnjakov.
Strani$¢a pomij z vroc¢o raztopino sode ali mila, jamo polij
z belezem, ¢rez tri dni jo izprazni, potém pa jo zopet do
polovice nalij z belezem. Jarke polij z belezem in odisti.
Vodnjak izprazni, nalij vanj beleZa, pusti ga v njem veé
dnij, potém ga pa toliko dasa Cisti, da pride dista voda.

Razkuzevanje bolnikove postreznice. Obraz in roke
umij vselej v 59/, karbolni raztopini, kedar si imela z bolnikom
opraviti, ali predno je$ ali pijeS. Svoje perilo veckrat za-
menjaj s svezim, obleko pa prezraci.

Kontumacija. Z razkuzevanjem se razSirjevanje kuzne
bolezni ustavi ali vsaj omeji. Ker je pa nevarnost le $e
velika in se vCasi pozabi kak predmet razkuziti, zaukazala
so politicna oblastva takozvano kontumacijo. Nevarnost
ali nalezljivost bolezni ali Skodljivost glivic se namreé
ohrani pri raznih kuZnih boleznih razli¢no dolgo Casa Se
potém, ko je bolnik ozdravel, in sicer pri kozah ali osep-
nicah pet tednov, pri daviei stiri, pri oslovskem kaslju sedem,
pri o$picah ali dobreih tiri, pri griZi tri, pri noricah dve,
pri Skrlatinki tri in pri vrocnici pet. Ves ta ¢as ne smejo
niti bolnik, niti ljudje, ki z njim stanujejo v jednem stano-
vanju, obevati z drugimi; ves ta cas ne smejo niti na
semenj, niti v cerkev, niti v $olo. Kdor se zoper to dolo¢bo

pregresi, zapade kazni.
~B&-
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Hrana bolnikom.

9 ajteCnejsa jed je tista, ki ima vse snovi v sebi, ki jih
potrebuje clovesko telo. Izkusnja pa nas uci, 'da tudi
najpopolnej$e jedi, meso, jajca, kruh in mleko, vsaka

zdse ne zadostuje, da bi odrastel ¢lovek Zvel trajno

od nje; zatd pa je za Clovesko telo na]bol]se da z jedmi
menjavamo. Tefna pa je jed le tedaj, ¢e se dobro pre-
bavi, t. j. ¢e se v ¢loveku tako izpremeni, da se skoro vsa
porabi za Kkri in meso, da naredi malo blata in ne dela v
érevih tezav. Nektere jedi so Ze po svoji kakovosti lahko,
druge tezko prebavne; vsakdo vé, da je mleko ali jajce
lahko prebavna, fizol in kislo zelje pa tezko prebavna jed.
Prebavo pospesujemo: 1) s tem, da jed zdrobimo, stol-
¢emo ali zgrizemo; 2) da jedi kuhamo ali pe¢emo in jim
pridevamo korenidje in diSave. Moka je sama zdse tezko
prebavna, ako pa iz nje specemo kruh, je lahko prebavna.
Peceno meso je lazje, kakor kuhano. Trdo pecene mocnate
jedi so laZje prebavne, kakor mehko pecene. 3) da hrano
zvodenimo; zato je mleko najlazja jed. Razun tega vplivajo
na prebavo navada, znadaj, nrav, druzba, veselje in Zalost,
vreme itd. V zimskem mrazu clovek mast laZje in_ hitreje
prebavi, kakor v poletni vro¢ini. V ustih jed seZvefimo in
s slinami pomeSamo. Sline Ze v ustih nektere jedi tako
premenijo, da so lahko prebavne; krompir in kruh se iz-
premeni, s slinami zmeSan, v neko vrsto sladkorja, ki je
lahko prebaven. V zelodcu se zmesa jed z zelodcevim
sokom, v Crevih pa z Zoléem, s Crevesnim sokom in s
sokom trebusne slinavke. Ti sokovi jed tako zmehcajo,
da je tekoda, in da jo zile srebavke, ki so v ¢revesnih
stenah, vdse posrebajo ter po Zlezah in drugih pripravah
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speljejo in izpremenijo v kri. Prebava je tudi razliéna, e
je v Zelodeu preve¢ ali premalo soka, ali ¢e se preved,
zadosti ali premalo Zol¢a izcedi iz ]eter v Creva.

Najbolj se izpremeni prebava v bolezni. Bolnik dosti
slabSe in tezje prebavlja, kakor zdrav clovek, in Kedar ga
trese mrzlica ali /bohjo celd prebavila, Zelodec, jetra ali
éreva, tedaj se v Zelodcu ali v ¢revih prav malo ali nié
soka ne I/C(.d], in prebava je skoro nemogoda, ali pa je
le prav pocasna. Umevno je torej, kolike vaZnosti je, da
poleg dobre postrezbe vemo, kaké je hraniti bolnika, zato
da mu pripravljamo in dajemo bolezni primerno, lahko
prebavno in te¢no hrano, da ne opeSa med boleznijo. Marsi-
kdo sili bolnika k jedi in ga pase, ¢e$, da le jé, pa bo
zdrav; in veckrat sliS$imo to/be »Le Jestl noce; ko bi le
jedel, pa bi bilo.« Pomisli, da vsak bolnik tezko in pocasi
prebavI]a in da jed le prebavi, e je je malo; preobilna ali
neprimerna jed pa mu dela le tezave in mu skoduje Bol-
niku le toliko jedi tekne, kolikor je prebavi, pa ne,
kolikor je pojé.

Jed in pijaca.
Bolnikovi postreznici je treba vedeti, ktere jedi in
pijacde so za bolnika lahko prebavne, tecne in okusne, ktere

so tezko prebavne ali Skodljive, in kako jih je pripravljati,
mesSati, kuhati ali peci.

Voda.

Kake lastnosti mora imeti zdrava pitna voda za bolnika?

Veda nas uci, da Zivi in raste v vodi nebroj crv1ck0v
in glivic, ki so tako majhne, da jih s plosum oCesom ne
vidimo. Med glivicami se naha]djo veasi tudi bolezenske
glivice, ki v slabotnem ali prehlajenem ¢loveku povzrocajo
bolezni, ¢e jih veliko zauzije. Najveé takih snovij ima
voda v potokih, rekah, stoje¢ih jezerih, ribnikih, odprtih
vodnjakih in kapnicah. Taka voda je tudi mehka, ker ima
prav malo ali ni¢ soli in oglenéeve kisline v sebi; zatorej
je nezdrava in neprijetna. Voda iz studencev pa je trda,
ker ima veliko natronove in kalijeve Kkisline v sebi, in je
prav okusna. Ker pa ima prav malo Zivalskih ali rastlin-
skih primesij, zato je najbolj zdrava.

Ob do]votra]nem deZevju ali hudi susi opazu]emo da
se kaj rade pojavijo kuzne bolezni, vroénica, griZza 1td ki
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jih dobimo od slabe vode, ker se ob deZevju in susi bole-
zenske glivice zelé pomnozijo v vodi. Voda iz vodnjaka
blizu pokopali$¢ ali gnojnih jam ali strani$¢ je tudi $kod-
ljiva, ker ima veliko rastlinskih snovij ali celé gnojnico
v sebi. Leta 1885. je priSel v neki kraj bolnik, ki je zbolel
na vroc¢nici.- Domacini so metali njegove nerazkuZene od-
padke v strani§Ce. Blizu strani§¢a pa je bil vodnjak, in
11 ljudij, ki so pili okuzeno vodo iz vodnjaka, zbolelo je
na vro¢nici. Tudi tamkaj ne zajemaj vode za pijaco, kjer
perice perejo, ker je v perilu veliko bolezenskih glivic.
Marsiktera citateljica mi porece: »Blagor mu, ki ima dobro
studenéno vodo; kaj pa nam je poceti, ki imamo le slabo
mehko vodo iz kapnice ali vodnjaka?« Pomilovanja vredni
ste taki ljudje, in mnogokrat vas obiskujejo kuZne bolezni;
vendar tudi temu je pomodi. Povsod, kjer napravljajo vodo-
vode z dobro pitno vodo, opazujemo, da se kuZne bolezni
redkeje ali ni¢ ve¢ ne prikazujejo. Skrbite torej za na-
pravo vodovodov, kjer jih je treba. Kjer pa ni mogode,
Cistite vodo v cedilnicah z ogljem in peskom; kedar pa
se pokaZe bolezen, pijte le prevreto vodo, ker v vreli
vodi vse Skodljive glivice poginejo. Ce je prekuhana voda
zoperna, pijte ¢aj iz lipovega ali kamiliénega cvetja. Bol-
niku dajaj le dobre trde vode, ¢e je pa mehka in slaba,
prekuhanega ali lahkega caja.

Namesto navadne vode dajemo bolniku tudi sodo-
vodo ali naravne kiselice, rogaske in radinske slatine,
rimski vrelec, preblavsko Kiselico itd.

Zelo v navadi in skoro vedno pri roki je limonada,
ki véasi Zejo zelé pogasi. V pol litra vode izZmi jedno
limono; to dobro preme$aj in dajaj bolniku. Limonada brez
sladkorja bolj Zejo pogasi; v boleznih v Zelodcu in érevih
pa ni dobra. Namesto nje je v boleznih v trebuhu kaj
prijetno mandeljevo mleko. Dvajset sladkih mandeljev po-
pari s kropom, olupi in stolé¢i jih v moZnarju, potém pa
pocasi toliko vode primeSavaj, da je vsega pol litra. To
precedi skoz redko platno ali gosto penovko in temu pri-
deni veliko zlico sladkorja. Namesto mandeljev vzames
tudi lahko konopnega semena ali jedrea buénih peékov,
in iz njih napravi§ ravno tako mleko za pijado, kakor iz
mandeljev. Med navadno vodo, ali pa med sodino vodo
pomesavamo tudi razlicne sokove in odcedke socnatih
jagod; pri nas najbolj navaden je malinovee, ki pa Zeje
ne potolazi tako, kakor limonada ali mandeljevo mleko.
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Mleko in mle¢nate jedi.

Najbolj$a in najteénejSa hrana za bolnike je mleko,
ker ima vse snovi v sebi, ki jih potrebuje Clovesko telo.
Mieko je pa tudi lahko prebavno, ker je tekoca jed. Vsako
mleko brez razlodka pa ni dobro in zdravo, zatorej moramo
vedeti, kake lastnosti mora imeti dobro mleko, in kako jih
spoznamo. Dobro mleko* dajejo samo molzne krave, ki
ne delajo, in ki dobivajo samo suho krmo. Vprezne krave
imajo slabo vodeno mleko, posebno kedar imajo zelenje
za hrano; zatorej tudi spomladi in po letu tako pogosto
otroci zbolijo na driski, ker pijejo mleko od krav, ki imajo
zelenje za hrano. Mleko, ki nekaj ¢asa na zraku stoji,
zacéne vreti in se kisati ter ni dobro za bolnika. Najboljse
je torej takoj izpod krave in prekuhano. Ce ti pa ni mogode,
bolniku dati mleka takoj izpod krave, prekuhaj ga in shrani
v Cisti, dobro umiti posodi v mrzli kleti; predno pa ga
da$ bolniku, prekuhaj ga $e enkrat. Najbolj zdravo je pre-
kuhano. Ucenjaki so namre¢ naSli v mleku, ki je od
jetiénih krav, glivice, ki povzrocajo jetiko v c¢loveku, ki
tako mleko pije. Jeticnih krav pa je menda zel6 veliko,
e tudi so videti zdrave. Ker torej ne moremo takoj spo-
znati, ali je krava zdrava ali ne, ker nima vsakdo krave
domd in mora mleko kupovati, tedaj je najbolj varno,
da vsako mleko prekuhas, predno ga da$ bolniku. Do-
kazano je namre¢, da huda vrocina, pri kteri mleko zavre,
vse nevarne glivice zamori. Surovo mleko pa tudi rado
napenja.

Kupljeno mleko je vedkrat zmeSano z vodo, ali po-
kvarjeno in popafeno z moko, z vapnom in drugimi raz-
licnimi primesmi. Vse te primesi se spoznajo s poveksalnim
steklom, s tehtnico in kemicnimi prelskavaml Vsakdo pa
nima teh priprav; zato je treba postreZnici vedeti, kako je
brez prlprav spoznati dobro mleko. Dobro mleko je Cisto,
belo; ¢ée kap];o mieka med plStl svaljkas, je cutiti mastno,
Z vodo pomesano mleko je visnjevo, prozorno in se lesketa.
Pristno mleko je teZje kakor voda, in mlecne kaplje padejo
v vodi na dno. Na steklu ali porcelanu ostane kapljica
mleka okrogla, kedar je pa micko z vodo pomeSano, raz-
leze se kaplja na steklu. Dobro mleko ima prijeten znan
duh in sladek okus. Ce pa ima kak neznan duh, je po-

#* Tukaj govorimo samo o kravjem mleku, ker ga je povsod
lahko dobiti in je najcenegje.
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kvarjeno. Pristno zavreto mleko napravi po vrhu skorjo,
kedar se hladi, pokvarjeno pa ne. Nekterim bolnikom na-
pravi mleko v Zelodcu in poZiralniku gorecico ali zgago.
Tedaj primeSavaj za noZevo ost sode. Ce pa bolnika na-
penja, pojé naj prej skorjo belega kruha ali nekoliko
suhorja (cvibaka), ali pa mleku prime$aj kumininega caja.

Iz mleka pripravljamo sir, surovo maslo in maslo.
Sir je tezko prebavna jed. Surovo maslo pa je najboljsa
maSc¢oba za primes jedi, ki jo dajemo bolniku.

7 mlekom zakuhamo tudi razli¢ne jedi: pSeni¢no pSeno,
riZz, moko, kavo, ¢okolado. Kedar kuha§, kuhaj pri hudem
ognju in hitro. Mleéno p$eno, moko in riZ nekoliko osoli
in prideni nekoliko sladkorja.

Jajes

Najnavadnej$a so kurja jajea in tudi najcenej$a; dobra
so pa ravno tako radja, gosja in purja. Jajce je pa le lahko
prebavno, ¢e je sveZe.

Kak8na so znamenja sveZega jajca®

1) Drzi jajce proti luci, in Ce se luc skozenj sveti, je
jajce sveZe.

2) Sveze jajce je tezje kakor voda in vtone v njej,
staro jajce pa plava po vodi.

3) Sveze jajce je na obeh koncih cutiti mrzlo, kedar
jezik nanj pritisnes, staro ali gnilo pa je gorko.

4) Gnilo jajce klopoce, ¢e maha$ z njim sem ter tja
po zraku. Imenujemo ga klopotec.

5) Gnilo jajece ima zelé zopern duh.

Jajce tehta 50 gramov in je kakor mleko lahko
prebavno.

Surovo jajce ubij v &asico, primeSaj Zlico vode in
nekoliko soli in ga daj bolniku. Nekteremu bolniku pa je
surovo jajce zoperno. Treba ga je na mehko skuhati. Jajce
umij in ga deni v ponev diste vode; kedar voda tri minute
vre, pa jo odstavi. Tudi mehko kuhano jajce bolniku osoli,
ker je neslano zoperno.

Iz beljaka pripravljamo za bolnike, posebno za otroke,
ki so bolni na ¢revih, neko pijaco, ki jo imenujemo
beljakovino.

V kozarec prekuhane in shlajene vode deni jeden
beljak in jedno #lico sladkorja; to dobro premesaj in daj
bolniku. Odrastlim bolnikom (griZevim, na vrocnici bolnim)
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dajaj beljakovine, ki si ji primesal Zlicko konjaka, ruma
ali starega sladkcoa vina. Zeld okusna in lahko plebd\ na
je pijaca, ki jo pr;pravl}amo za bolnika iz beljaka in piva,
t. J. jajéje pivo. Pripravi se tako-le: Na Cetrt litra sveZega
piva vbij jedno jajce in primesaj tri zlice sladkorja; to
pristavi k ognju in mesaj toliko dasa, da se dobro segrcjc,
pa ne zavre; potém odstavi in Se nekoliko casa mesaj. Ce
pa zeli§ mr71ega jajéjega piva, stepi jedno jajce v treh
zlicah sladkorja, da se peni, potém se le primeSaj Cetrt
litra mrzlega piva. Anglezi napravljajo zeld oslabelim bol-
nikom pijaco iz jajec in konjaka ali ruma, ki jo imenujejo
Jajéji grog. Na osem Zlic vode daj Stiri Ahce konjaka ali
ruma in med to zmeSaj dva rumenjaka, in to dajaj bolniku
po majhni Zliéki.

M e s o.

Bolniku dajemo mesa od razlicnih tujih in domacih
zivalij, od govedi in teleta, ovce in koze, prasica, perotnine,
divjacine, razhcmh rib, &elv Zab, pa tud1 posamezne dele
zivalske: moZgane, ]etra ledvice 1td Meso je zel6 teéno in
ima vse snovi v sebi, ki jih ¢lovek potrebuje za svoje telo.
V mesu razlodujemo mesicje, mast, kite, Zivce in Zile. Naj-
teénejSe je mesiéje; iz njega pripravljamo za bolnika toliko
vazen sok: juho. Meso je lazje prebavno, ¢e obleZi, in e
ga zrezeS ali stolées. Meso kuhamo in peemo. Kuhano
meso izgubi precej dobrih snovij v vodi, zato je peceno
bolj te¢no. Ce meso tako pece$, da se naredi na vrhu
skorja, je najokusnej$e in tudi najteénejSe; zatorej so vse
mesnine, ki so na raznji pedene, tako dobre. Ogenj po-
vrs$ino osmodi, da se napravi skorja, in tedaj ostane ves
dober sok v mesu.

Meso mlade Zivine je mehko in okusno, juha pa je
slaba. Staro je tezko prebavno, pa daje dobro juho. Naj-
boljse je meso rejenih volov ter daje tudi dobro juho.
Tezkemu bolpiku dajemo navadno samo juho, ker mesa
ne prebavi. Ce Zeli§ torej bolniku skuhati dobre juhe, zrezi
meso na drobne kosce, vlij ndnje Sestkrat toliko vode (na
cetrt kilograma mesa 1Y/, litra vode) in ga pusti dve uri
v njej; potém osoli, pristavi in kuhaj, dokler se meso ne
zmecCi. Pene in beli sir, ki se naberejo po vrhu, posnemi
s penovko, in Ko je juha Cista, prideni zelenjave (nekoliko
peterzZilja, zelene, po jeden korendek in nckoliko merkvice
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ali pastinaka). Ce se nabere veliko masti po vrhu, jo tudi
posnemi. Kuhaj pa toliko ¢asa, da se voda toliko povre, da
ostane le dobro cetrt litra juhe. Da je juha bolj okusna,
prideni ko$¢ek jeter ali vranice, tele¢jih kostij ali govejih
parkljev. Ce bolnik ne mara mocne juhe, ali pa de je
zelodec ne prebavi, zalij jo z vodo in jo kuhaj iz samega
mesa. Juho dajemo bolniku C¢isto, ali pa zakuhano. Za
bolnike zakuhamo le lahke reéi: jajeca, popecen kruh, suhor,
ze mehko na vodi prekuhan in precejen riz ali jemen.
Kedar ubije$ surovo jajce v juho, jo poprej toliko shladi,
da se beljakovina ne strdi.

Zel6 okusna je juha v stekleniei kuhana. ZreZi
cetrt ali pol kilograma pustega mesa na drobne kosce,
stresi ga brez vode v steklenico s $irokim vratom, postavi
steklenico v lonec vode in jo pristavi k ognju. Kedar
voda v loncu 20 minut vre, odstavi, vzemi steklenico iz
lonca in odlij juho, kolikor se je je nabralo, v ¢asico. Tako
kuhana juha je posebno te¢na in lahko prebavna, in dajemo
jo celé dojenckom, ki so bolni na driski, namesto mleka,
sevéda le po Zlicki vsake pol ure. Dajemo jo tudi od-
rastlim bolnikom, ki tezko prebavljajo, v vsakovrstni mrz-
lici, griZi, vro¢nici, onemoglim starckom itd. Okrevajocim
bolnikom dajemo tudi mesa, ki pa mora biti izbrano in
dobro pripravljeno. Surovo ali peceno je lazje prebavno,
kakor kuhano. Pustega surovega mesa nastrgaj ali ga na
drobne kosce sesekaj, potém pa ga osoli in prav malo z
dobro zmletim poprom potresi in ga daj bolniku. Komur
pa surovo meso preseda, nastrgaj ali sesekaj mu 150 gramov
ali osminko kilograma pustega mesa, osoli ga, naredi tri
centimetre debel hlebéek in ga na surovem maslu ne-
koliko popeci. Tak sesekani hiftek je prav okusen in
lahko prebaven.

Govedo ima najlaZje in najteénejSe meso v ledju ali
krizu. Iz mesa iz ledja pripravimo biftek za bolnika
také-le: Kos mesa iz ledja obesi na zrak (po letu dva dni,
po zimi teden do 14 dnij), potém mu poreZi in odreZi vse
kite in koZice, prereZi meso poprecno na tri centimetre
debele kose, vsak kos zdse stol¢i z lesenim ali porcelana-
stim kladivom. Za jednega bolnika zadostuje za enkrat
osminka kilograma mesa. V ponev deni sveZega surovega
masla; kedar se raztopi, polozi vanjo le po vrhu osoljeno
meso, Stej do Sestdeset, obrni meso in je polij z jedno
zlico masti od pedenke in peci toliko Casa, da postane



32

meso mehko, potém -pa ga takoj odstavi in daj bolniku.
Ce se v ponvi posusi, ni dobro.

Kuhano meso je le tedaj okusno in te¢no, ¢e zavres
juho in da$ v vrelo kos lepega mesa. PovrSina se zgosti,
in v sredini ostane meso dobro in soc¢nato. Prav lahko
prebaven je prekuhan goveji jezik.

Teletina ima ve¢ vode, pa manj beljakovine in masti
v sebi kakor govedina; zatorej ni tako te¢na, pa je laZje
prebavna. Stiri do $est tednov staro, z mlekom hranjeno
tele daje najboljse belo meso. Od teletine pripravljamo
bolniku prsno in obistno pecenko, obaro, zrezek, jezik,
parklje, glavo in prsnjak.

Predno bolniku pece$ pecéenko, odreZi vso mast, ker
mastne jedi bolnik tezko prebavi; potém jo deni po letu
jeden do dva, po zimi tri do §tiri dni v kislo mleko, da
se zmedi.

Zelé lahko prebaven je teleéji zrezek. Meso dobro
stol¢i in sesekaj, osoli in speci na surovem maslu, potém
pa nakapaj nanj nekoliko kapljic limone. Kedar pedes
zrezek, premakni ga vecCkrat in obrni in polij s surovim
maslom, da se ne zasmodi, pa le toliko, kolikor ga
zrezek popije.

Obara (ajmoht). V ponvi raztopi surovega masla in deni
vanje nasoljene zrezane teletine in jo nekoliko Casa peci.
Ko se meso omeci in porumeni, vzemi ga iz ponve, potresi
na surovo maslo moke in zme$aj, da porumeni, zalij z
govejo juho in deni zopet meso nazaj in ga kuhaj toliko
¢asa, da je popolnoma mehko.

Teleéji jezik ni masten in ima mehko meso. Poscbno
lahka jed je nekoliko prekajen in dobro prekuhan teledji jezik.

Teleéjo glavo ali noge je treba dve uri kuhati v slani
vodi in so prav lahka jed. Napravi se pa iz njih tudi Zolica
in juha, ki jo rabimo za bolnike, ki so bolni na driski.

Drgetalica ali Zolica iz teledjih nog se skuha také-le:
Odrte in umite teledje noge namakaj Stiri ure v mladni
vodi, potém jih daj v mrzlo vodo, segrej na ognju, pa ne
toliko, da bi zavrele; nato odlij vodo in prilij zopet mrzle
vode; sedaj pa to segrej, da zavre, in kuhaj tri ure, vzemi
razpadle noge iz drgetalice, posnemi s penovko pene in
precedi Se gorko tekodino. Za pol litra drgetalice je treba
tri noge. Sama na sebi pa drgetalica ni dobra, zato ji pri-
me$aj nekoliko starega vina ali limoninega soka.
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Tele ima med prednjima nogama pri sapniku Zlezo,
prsnjak ali prezljec (tudi priZeljc) imenovano, ki je za
bolnika posebno lahka jed. Kedar pripravlja$ prsnjak, operi
ga v skledi mlaéne vode. Potém ga skuhaj v vodi, shladi
v mrzli vodi ter odreZi vse Zile in koZice; natdé ga zavij
v platnen robec, deni med dve deski jn na zgornjo poloZi
tri kilograme tezko uteZ ali kamen. Crez pol ure ga osoli,
peci na surovem maslu, prilij goveje juhe in peci Cetrt
ure. Se laZje prebaven je prsnjak, ce ga zreZe$ in toliko
dasa v surovem maslu pece$, da porumeni; potém ga po-
tresi z moko in kuhaj v tele¢ji juhi, a kon¢éno vmesSaj Se
jajéji rumenjak.

Prsnjakova juha. Prsnjak tudi za juho porabimo, ki
je zeld okusna. Prsnjak skuhaj, sesekaj in precedi skoz
sito, osoli in kuhaj pet minut v teledji juhi, ali pa sesekaj
kar surov prsnjak in ga kuhaj v tele¢ji juhi. Teledji moz-
gani in jetra so premastni za bolnika, in rabimo jih le pri
juhi za poboljsek.

Svinjina je za bolnika tezko prebavna, ker je pre-
mastna; jedino, kar bolnik od svinjine lahko uziva, je pusto
meso od dobro prekajene gnjati mladega prasica. Prav
okusno in teéno je nastrgano meso iz surove gnjati. Ker
se pa od surovega prasicjega mesa lahko dobi trihina ali
trakulja, pri vsakem praSicu pa natanko ne vemo, ali je
zdrav ali ne, zatd je bolj varno gnjat prekuhati, ker kuhanje
vsa jajéica zamori.

Jagnjetina in kozlovina je tudi navadno mastna; ce
pa bolnik nima drugega mesa, dobi ga naj vsaj od mlade
zivali, ker je meso starega jagnjeta ali kozla trdo kakor
usnje in neprebavno.

Perotnina. Star petelin ali koko$ daje prav okusno
juho, ki jo dajemo bolniku samo zdse ali z govejo po-
meSano. Kuhaj jo tako, kakor govejo, in ne pozabi mesa
zrezati. Meso ¢rez dve leti stare kuretine je teZko pre-
bavno in ne dajaj ga bolniku. Zatorej pefemo bolnikom
samo pisceta, mlade race ali gosi, purice in golobi¢e. Pi-
SCeta peCemo na raznju ali surovem maslu, ali pa na-
pravimo od njih obaro, ki se ravno tako dela kakor teledja.
Star puran daje dobro juho, jednoletne purice pa jako
okusno in labko prebavno pecenko. Predno jo das bolniku,
porezi vso koZo in mast, ker je oboje tezko prebavno.
Tudi star golob daje dobro juho; mladi¢, ki §e nima do-

Paostrezba bolnikom. 9



34

rastlega perja, pa mehko pecenko. Goloba speci kakor
pisce, ali pa ga skuhaj v obari.

Divja¢ina ima malo masti in je torej lahka jed; za
bolnika je samo mlada divjadina, ker je stara tezko pre-
bavna. NajboljSa je za bolnika pecena divjacina. Vse druge
priprave, primesi in polivke, ki so v navadi, so bolniku
skodljive.

Izmed divjih sesalcev je pri nas najlaZje dobiti zajca
ali srno. Najbolj$e pri srni in zajcu je zadnji konec, bedra
in kriz. Mladega zajca pozna$ na uSesih. Mlademu zajcu
lahko pretrgaS uhelj, staremu pa ne; goveja ali teledja
jetra so premastna za bolnika, jetra od srne pa niso mastna,
tedaj lahko prebavna in zelé okusna jed. Kedar jih priprav-
ljas, zreZi jih na tanke kosce, osoli in peci jedno do dve
minuti v razbeljenem surovem maslu, potém pa primesaj
nekoliko masti od peCenke in nekoliko kapljic limone.

Divja perotnina je za bolnika posebno lahka jed. Naj-
boljSe je oprsje mlade perotnine.

Pri nas navadne ptice so poljske, gozdne in planinske
jerebice, prepelice, divje race, fazan, sluke, kozice, drozgi
in brinjevke.

Male ptice: prepelice, brinjevke, drozge in kozice, pri-
pravi tako, da vsako zavije$ v kos slanine in jo spece$ na
raznju ali v ponvi.

Vecje ptice pa obesi na zrak, predno jih peces, da se
meso omehéa, ker so potém bolj$e in laZje prebavne. Divje
race imajo pa tako mehko meso, da jih ni treba na zrak
obeSati, in da jih lahko takoj peces.

Ribje meso je navadno zel6 mastno in ni tako tec¢no
kakor goveje. Daj je torej bolniku le, kedar se govedine
navelia, za izpremembo. Vedinoma so vse morske ribe
zeld mastne; ravno tako ribe v ribnjakih: jegulja, menek,
som, karp, linj in éep. Najboljsi so: ostrez, podvrst, mlec,
lipan, postry in $¢uka. Ribe so slabe, kedar se drstijo;
kuhane ribe so laZje prebavne, kakor pedene. Ribo navadne
velikosti kuhaj cetrt ure, veliko pa pol ure, ali pa zrezi
veliko na ve¢ kosov in jo kuhaj. Ce Zeli§ imeti dobro
ribo, deni jo kuhat v vrelo vodo; kedar pa hoce$S samo
ribjo juho, zreZi ribo na drobne kosce, namo¢i jo v mlaéni
vodi in kuhaj; kuhano ribo polij z oljem in okisaj z limono.
Sveza riba ima rudece skrge, stara pa c¢rnikaste in zopern
duh. Zatorej vsako kupljeno ribo dobro poglej na skrge,
ker stara riba ve¢ $koduje kakor Kkoristi.
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Zabe. Spomladi nam prinesejo Zabarji zadnje noge
ali skoke zab, ki so zelé lahka jed za bolnika. Priprav-
ljamo jih v juhi ali obari.

Moka in kruh.

1z razliénega Zita: pSenice, rzi, jeémena, prosa, ovsa,
koruze in ajde, dobivamo moko, p$eno ali ka$o in ga rabimo
za bolniske juhe in kruh.

Juha iz moke. 100 gramov moke (pSeniCne, jeCme-
nove, ovsene ali ajdove, koruzne ali rZene) kuhaj v jednem
litru vode in primesaj soli, sladkorja ali surovega masla.
Vse mocnate juhe kuhaj dolgo in pri hudem ognju, ker so
potém lazje prebavne. Posebno okusne so, ¢e jih kuha$ na
goveji juhi namesto na vodi. Ravno tako kuhamo juhe iz
zitne kaSe ali pSena: Na Cetrt litra ovsenega pSena vlij
21, litra vode in kuhaj 2!; ure, potém pa precedi skoz
gosto penovko ali sito in primeSaj soli in sladkorja. Zel6
okusna je juha iz ovsenega pSena, ¢e primeS$a$ na Cetrt
litra pSena tri Zlice stoldenih mandeljev in oboje skupaj kuhas.

Jeémenovo pSeno (jeSprenj) namodCi zvecer in kuhaj
Se le drugi dan toliko ¢asa, da je pSeno mehko; potém ga
zabeli s surovim maslom, osoli in precedi. Ce ga z govejo
ali kurjo juho zalijes, je Se bolj okusno. Juho iz riza tudi
precedi, predno jo da$ bolniku. RiZevo in jemenovo juho
dajemo bolnikom, ki so bolni na driski, ovseno juho pa
bolnikom, ki se jim zapira.

Mocnate juhe so same zdse le malo teéne, zatd jim
mleko ali jajéje rumenjake primesavamo, kedar zZelimo
bolniku dati te¢nej$e hrane.

Izku$nja tudi uci, da je z mocnato juho zmeSano
mleko tudi lahko prebavno. Posebno okusna je jeémenova
juha, de ji na Cetrt litra prime$a$ en rumenjak.

Iz moke delamo tudi kruh. Bolniku dajemo le kruh
iz pSeni¢ne moke, ki je dobro zapeCen ali popecen. Skorja
je dosti lazje prebavna, kakor sredica; zatorej bolniku naj-
bolj tekne prepedenec (biskuit) in suhor (cvibak), ki ima
skoro samo skorjo. Svez kruh rad napenja in je tezko
prebaven, prestar pa postane kisel in plesniv in naredi
rad drisko. Kruh se v Zelodeu rad skisa in napravi gore-
dico. Ne dajaj torej bolniku, ki ga rada goredica pece,
dosti kruha. Iz kruha napravljamo bolnikom krusne juhe:
Belega starega kruha ali Zemlje kuhaj v vodi toliko d&asa,

3%
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da se omecijo; potém jih precedi skoz gosto sito, osoli in
primeSaj sladkorja in Cetrti del mleka. Juha je Se bolj
okusna, ¢e kruh prej popeceS. Namesto mleka primesas
tudi lahko jajc¢ji rumenjak. Iz riZeve, koruzne in ovsene
moke pripravljamo tezkim bolnikom za izpremembo pijado:
rizevo, koruzno in ovseno vodo.

Cetrt kilograma riZa stresi na sito in ga popari s
kropom. Precejeno tekocino shladi, primesaj nekoliko slad-
korja in jo daj bolniku.

Koruzno moko popeci v ponvi in jo zmesSaj s sladko
vodo in precedi.

Jeden kilogram opranega ovsa kuhaj v dvanajstih
litrih vode toliko Casa, da se na Sest litrov vkuha; potém
ga precedi, prideni sladkorja in $e enkrat prevri, potém
pa pokrij in shladi v kleti.

Socivje.

FiZol, grah in leda, salata, zelje, krompir, repa, korenje
in redkev so tezko prebavne jedi in niso za bolnika.
Samo cvetno zelje ali karfijola je lahko prebavna, ne na-
penja in je prav dobra .primes juhi. Za prvo prikuho
sme$ okrevajo¢im bolnikom dajati mlade $pinace, hrena ali
zmeckanega krompirja. Krompir ima prav malo redilnih
snovij v sebi; ker pa nekteri revni ljudje v€asi nimajo
druge hrane, treba je vedeti, kako se s krompirjem skuha
kolikor toliko te¢na hrana bolnikom. Ce ga bolnik samega
zauZiva, mora biti dobro skuhan; Se laZje prebaven je pecen,
dobro zmeckan, osoljen in s surovim maslom zabeljen.
Lahka jed je tudi z mlekom zmeSan, zmeckan krompir.
Krompirjevo juho pa také-le napravi: Zrezi krompir na
male kosce in ga kuhaj v slani vodi dve do tri ure, potém
pa precedi. Tako kuhano krompirjevo juho lahko dajes
tudi tezkim bolnikom. Ce prilije§ goveje juhe, je krompir-
jeva juha prav slastna jed.

Sadje.

Jabolka, hruske, slive, esplje, breskve, marelice, limone,
fige, grozdje, ¢re$nje, mandelje in pomarance rabimo vedi-
noma le za pija¢o bolnikom. Kuhane ceSplje in fige dajemo
bolnikom, ki se jim zapira. TeZkim bolnikom dajemo pa
le sok surovega ali kuhanega sadja za Zejo.
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Kava, ¢okolada, ¢aji.

Imenovane pijade nimajo nobenih posebno redilnih
snovij v sebi, vendar jih véasi kuhamo ali dajemo bolnikom,
ker imajo dober okus ter bolnika pogrejejo in pokrepcajo.
Kava in ruski ¢aj bolniku $kodujeta, e sta premocna in
. Zivee preveé razburita. Zato pa v zadnjem Casu pripravljajo
neko sladno kavo, Katreinovo kave imenovano, ki je na-
vadni kavi zel6 podobna, pa zdravju neSkodljiva, ter jo
priporodamo. Navadne kave za bolnika ni treba kuhati,
temved vzemi pet gramov seZgane in zmlete kave in vlij
na njo Cetrt litra kropa in podakaj, da cetrt ure postoji;
potém jo pa odlij ali precedi. Ravno tako pripravi ruski
¢éaj ali ¢okolado. Caja vzemi pet gramov, cokolade pa
trideset gramov na cCetrt litra vode. Navadno primeSavamo
kavi in cokoladi mleko, ki jo tudi bolj okusno napravi,
posebno &e pridenemo sladkorja. Mleko pa je samo zdse
laZje prebavno, kakor s kavo zmeSano. Dajaj torej bolniku
vsako zdse, ali pa mleku le toliko kave primeSaj, da
zboljsas okus.

Razun ruskega ¢aja pripravljamo ¢aj iz bezgovega,
lipovega, kamili¢nega evetja, iz orehovega in senesovega
listja, iz janeZevega, kumininega in kopricevega semena.
Jedno Zlico cvetja ali listja popari s detrt litrom kropa,
pocakaj detrt ure, potém pa ga precedi skoz robec ali
penovko. Zelé gorak bezgov ali lipov ¢aj nmapravi pot.
Za Caj iz semen vzemi na cetrt litra kropa samo pol Zlicice
semena. Predno seme popari$, stoléi ga.

Vino, pivo, Zganje

(tropinovec, brinjevec, slivovka, bezgovec, rum in konjak)
so véasi za bolnika tako koristni in potrebni, kakor zdravila;
ker pa tega ne more$ sam dolociti, vpraSaj vselej zdravnika.
Le toliko naj omenimo, da sme$ dati bolniku le starega ne-
kislega vina, ali sveZega piva, Zganja pa le v mleku ali Caju,
in da ¢&lovek, ki je bil v zdravih dneh vajen pijace, ne sme
pijac¢e popolnoma opustiti, kedar hudo zboli, zato da srce ne
opesa. Seveda ne sme$ dati bolniku ve¢ vina ali piva, kakor
detrt litra na enkrat. TeZzkim bolnikom dajaj vina vsako uro po
Zlici. Po nekod imajo navado, da ¢loveku, ki ga je v pocetku
kakorsnekoli bolezni mrzlica stresla, skuhiajo pol do jeden
liter vina, ki ga mora na enkrat izpiti; kuhano vino pa¢
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pogreje mrzlega, nikdar pa mrzliénega ¢loveka, ker je pri
mrzliénem bolmku ze itak telesna toplota powsana in mu
le Skoduje. Daj mu ob taki priliki rajsi lahkega 1uskega
¢aja, ali ¢aja iz bezgovega cvetja.

e
e kS

Iz tega kratkega popisa o hrani bolnikom razvidimo,
ktere jedi in pijace so lahko prebavne, tecne, koristne, in
kako ]1h je pripravljati. Ravnajte se, kolikor vam dopusca
premoZenje, po teh navodilih; v vseh hudih in tezkih
boleznih pa vprasajte 7dravn1ka ktere jedi in pijade se
smejo dajati bolniku. Boleznij je veliko stevilo in so tako
razli¢ne druga od druge, da je treba pri vsaki posebnega
zdravnikovega sveta. Tezkim bolnikom dajaj le tekoce in
tecne, okrevajo¢im in lahkim bolnikom pa tekode in goste
hrane dajaj jim pogostoma, pa vsekdar le malo.

Pr1 tej priliki $e enkrat opozarjamo, da ne sili§ bol-
nika jesti, de nima slasti do jedi; kajti Zelodec prav malo
ali celé niesar ne prebavi, kedar je ¢lovek hudo bolan.
Daj mu le toliko, da ne oslabi. Preobila jed Skoduje, ne-
primerna pa je véasi cel6 vzrok smrti. V svarilo in vzgled
ti bodi sledeca dogodba: V bolezni vrocnici (tifuzu) se na-
redé na notranji strani ¢revesa rane, ki ¢revo tako razjedd,
da postane tanko, kakor papir. Ce pride trda jed do take
rane, prodere ¢revo, in blato se razlije po trebuhu. Vname
se potrebuénu,a, in bolmk je izgubljen. Zdravil sem nekod
na vrocnici bolnega moza, ki je koncem tretjega tedna Ze
toliko okreval, da je dobil slast do jedi. Opozoril sem ga,
da $e ne sme vsega od kraja jesti, ker se rane po Crevih
Se niso zacelile, temve¢ ostati mora $e nekaj dnij pri redki
hrani. Lakota je bila vedno vecja, bolnik se ni mogel
vzdrzati in pojedel je celo Zemljo. Kmalu potém je zadutil
hude boleéine v trebuhu, kakor da bi se mu bilo nekaj
pretrgalo, in polotila se ga je z nova mrzlica. V obraz je
bil ves prepadel, -oslabel je, srce je opesalo, in Ze drugi
dan je v groznih bole¢inah umrl.

Pijace dajajmo tudi le po previdnosti, nikdar pa ne
veliko na enkrat. Skrbeti moramo pa tudi za izpremembo,
ker se bolnik jednolicne hrane $e prej navelica, kakor
zdrav c¢lovek.

A ? e~
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Prva pomo¢ v sili.

9 a dezeli se dostikrat primerjajo nesrede in bolezni, pri
kterih je treba hitre pomoci, da se ohrani zdravije ali
celd Zivljenje. Mogoce je veliko storiti, ¢e je o pravem
Casu pri roki zvedena in izku$ena pomod¢. Zgodi se
pa veckrat, da je zdravnik oddaljen, in v prvi sili pridejo
pomagat in svete dajat popolnoma nepoudeni ljudje, ki se
izkuSene in zvedene delajo in z napaéno pomodjo le $ko-
dujejo; pri tem pa odlasajo in odlasajo, in predno posljejo
po zdravnika, je vedkrat vse zamujeno.
Namen tega odstavka je, razloZiti in svetovati, kaj
nam je storiti v prvi sili pri nesreéah in boleznih, predno
pride zvedena zdravniska pomo¢, in kako se jih varovati.

Treba pa je vselej, ¢e se hode pomagati, tudi vedeti,
kaj je ponesrecencu ali obolelemu. To je véasi za ne-
zdravnika lahko na prvi pogled, véasi pa zelé tezko spo-
znati. Tudi za take sludaje, kterih vsakemu d&loveku ni
mogode takoj spoznati, hoCemo dati pojasnila, kako je
mogoce vselej razumno in uspe$no pomagati.

Nezavest ali omedlevica.

Kako spoznamo nezavestnega Eloveka?

Cloveku, ki je gledal kako rano, ali se ustrasil kake
re¢i, ali mnogo krvi izgubil, zvrti se pred oémi, jame se
opotekati in kakor mrtvouden pade na tla. V obraz obledi,
mrzel pot ga oblije, diha le povr$no, in Zila mu poredkoma
in pocasi bije.

Kako je nastala nezavest?
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Vsled 1a7drazen]a Ziveev, ali pa Ce je nezavestnik
preve¢ krvi izgubil, zozuo se krvne Zile v moZganih, Za-
voljo tega dobijo moZgani premalo krvi, odpovedd svoje
delo, in “lovek izgubi zavest. Ob Jeclnem tudi srce oslabi
in ne poganja z navadno mocjo krvi v moZgane.

Kaj nam je storiti pri nezavestnikih?

Nezavestnika polon vodoravno na tla ali na posteljo,
glavo njegovo pa, ¢e mogoce, Se niZje kakor truplo. Ker
je glava niZja kakor srce, prlde samo od sebe toliko krvi
v moZgane, kolikor je potrebuje, in nezavestnik dobi zopet
zavest. Odpni mu vso obleko, ki ovira dihanje. Ce ima$
pri roki Hofmanovih kapljic ali amonijaka, vlij nekaj te
tekocine na robec in jo drZi za malo trenutkov nezavest-
niku pod nos. Obraz po$kropi z mrzlo vodo. Celo in sence
pa drgaj z jesihom ali Zganjem in potém ta mesta z robcem
opihljavaj.

Kedar se nezavestnik zavé, izpregleda in se skloni po
koncu. Tedaj mu daj piti mrzle vode, ali mrzlega vina, ali
Zganja, ali 10 do 20 Hofmanovih kapljlc na vodi. Vdasi se
primeri, da kdo omedli v prostoru, kjer veliko ljudij diha in
zrak izprija. Takega nesi za najprvo na éisti zrak. Nikdar
pa ne pozabi, glave niZje poloZiti, kakor drugo truplo, in de
se je mezavestnik prebudil, ne dovoli mu takoj vstati, ker
se nezavest zeld rada povrne.

Pri udarcih na glavo, pri padcu iz viso¢ine, pri hudih
in tezkih poskodbah notranjih delov telesa nastanejo tudi
omedlevice, ki pa nimajo istega vzroka. Takega nezavest-
nika, posebno onega, ki so se mu brzéas moZgani pretresli,
poloZi ravno tako in ravnaj z njim, kakor je gori povedano,
le glavo podloZi, in de bi jel bljuvati, poloZi ga na levo
ali desno stran, da izbljuvana jed ne pride iz poziralnika
v sapnik in se nezavestnik ne zadusi. Devaj mu tudi mrzlih
obkladkov na glavo in pokli¢i hitro zdravnika.

Mrtvoud ali kap.

Nekterim, najraj$i debelim in priletnim ljudem obolijo
krvne Zile v moZganih. Po obilnem kosilu, pri napenjanju
ali napihovanju, ali pri tezkem delu se napnejo vse zile,
in najbolj razbolela in slabotna (najveckrat samo na jedni
strani mozganov) po¢i. Kri se razlije po tistem delu moZga-
nov, in ¢lovek pade nezavesten na tla. Tedaj pravimo:
zadela ga je kap ali mrtvoud.
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V obraz zarudi, zila moéno in hitro bije, in bolnik
hrope polasi. Zapazi$ tudi, ¢e dvigne$ roke in noge, da je
jedna stran Zivota, roka in noga otrpla in mrtvoudna.

Mrtvoudnika poloZi na posteljo, glavo pa dobro pod-
loZi z blazinami, tako da kri prevec vdnjo ne sili. Devaj
zel6 mrzle obkladke drugega za drugim na glavo, skrbi
za mir in pokli¢i hitro zdravnika.

Bozjast.

BoZjast je znamenje ali pojav bolezni na moZganih,
ki ima razlicne vzroke. PokaZe se pa pri vsakem ¢loveku
skoro jednako. Bozjastni napadi se tem gosteje ponavljajo,
¢im hujsa je bolezen.

Bozjastni ¢lovek pri napadu zakriéi in pade ne-
zavesten na tla. Popade ga kré po vseh misicah, po obrazu
in Zivotu, ter se premetava po tleh sem ter tja. Obraz je
videti vsled tega skremzen in zarudel. Jezik drZi stismjen
med zobmi, iz ust pa poganja penaste sline.

Do sedaj $e nimamo pripomoc¢ka ali zdravila za
okraj$anje in olajSanje takih napadov. Ker se ti napadi
kaj radi na cesti pripetijo, prenesi takega reveza v sobo,
podlozi ga dobro, da se pri premetavanju ne poSkodi. Dru-
gega ti ni treba storiti, zakaj kré¢ v nekterih minutah sam
od sebe preneha, in napad je pri kraju.

Zelé neumestna navada pa je, boZjastnega v napadu
oblivati z mrzlo vodo in mu zravnavati skljuene ude (zeld
v navadi je to gledé palcev na rokah); vse to ni¢ ne po-
maga, in prav lahko se ti primeri, da zlomi$ bolniku v
razburjenosti palec, kar se je Ze veckrat pripetilo. Pomisli
vselej, da vsak tak krd izvira iz bolnih razdraZenih moz-
ganov, ne pa iz udov; kedar se mozgani pomirijo, preneha
tudi kré¢ v udih.

Kr¢ v zelodcu, $c¢ipanje po c¢revih, kré glasilk
v sapniku, naduha, kolcanje.

Kré v zelodeu imenujemo boleéine v Zlicici, ki na-
stanejo pri boleznih v Zelodeu, pa tudi pri drugih boleznih.
Gorka pijaca potolazi najveckrat kré v Zelodeu. Skuhaj si
¢aso kamilicnega ali ruskega ¢aja ali ¢rne kave in jo izpij
brez ruma ali sladkorja. Kedar pa nastane vsled kréa blju-
vanje ali prihaja celd kri, tedaj je najboljSe sredstvo led.
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Stoléi kos ledi na drobne, za le$nik velike kosce in jih
dajaj bolruku vsakih pet minut po jednega, ki jih naj
cele pozira.

Séipanje po érevih nastane tudi pri razliénih Greves-
nih boleznih. Ker éloveka te bolecine tako hudo primejo,
da se kar kréi, imenujejo nekteri to S¢ipanje kré. Vse
take teZave ali krce potolaZijo najbolj in najprej suhi gorki
obkladki, ki jih napravljamo s plevami, ali z otrobi, ali z
opeko. Tudi obkladki z gorSico pomagajo.

Kré glasilk v sapniku. Pri boleznih v sapniku, ali
pa kedar pride pri hudem kaslju veliko slin vanj, skréijo
se glasilke v sapniku tako, da kar sapo zaprd. Kré glasilk
prav rad napade otroke, ki so bolni na krvicah (Rachitis),
t. J. bolezen, v kteri Ob()l]]O otroku kosti. Med kréem gla-
silk preneha za trenutek dihanje; bolnik se napenja in
kaslja ter je v obraz visnjevo ruded in zabuhel, dokler se
kré ne poleze. Pri napadu poskropi bolnika z mrzlo vodo,
posebno pa mu zmod¢i celo in teme. Na krvicah bolnemu
otroku vtakni med kréem svoj kazalec v grlo in pritisni
pri_korenu na jezik tako, da ga potisnes naprej proti zobem,
in kr¢ kmalu poneha. Ce ga zel6 trdovratno drzi, polij mu
hrbet in kriz z mrzlo VOdO

Nadusljivega c¢loveka tudi veckrat popade nekak kr¢
v pljucih, da mu sapo zapre; obraz mu je zabuhel in rudec,
pot ga oblije, o¢i se mu izbulijo, v prsih mu je tesno, in
v silnem strahu, da se ne bi zadusﬂ leta sem ter tja.
Odpni nadué]jivemu ¢loveku, kedar ga napade kré, vso
tesno obleko, daj mu mocne ¢rne kave, drgaj mu prsi na
lahko s terpentinovim oljem, ali pa mu naredi gorek ob-
kladek z gorSico na prsi in mece. Prinesi mu skledo
mrzle vode, v ktero naj vtakne bolnik svoje roke, in odpri
okno, da p11de ¢ist zrak v sobo.

Koledn;e je ponavljajo¢ se kré prepone, ki nastane
po smehu ali joku, po mrzli jedi ali mrzli sapi. Otrokom
se rajsi kolca, kakor odrastlim. Kedar se ti kolca, vlezi
se na posteljo ali klop ter pij sladko vodo, ali pa deni v
zlico sladkorja, nakaplji nanj nekoliko kisa in ga 7auzg
Vdasi tudi pomaga, ¢e toliko casa, dokler ti ]e mogode,
sapo k sebi drzis. Po nekod imajo navado da tis¢ijo ali
zamasijo Cloveku, ki se mu kolca, u$esa, sam pa mora
devetkrat v. jedni sapi pozreti vode. To sredstvo veckrat
pomaga, ker je treba pri devetkratnem poZiranju dolgo Casa
sapo zadrZavati; tiSCanje uSes je pa pri tem prav nedolZno.
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Opekline, ozebline in zmrzline.

Z ognjem se opetemo, z vrofo vodo ali soparom
oparimo, kisline in »alkalije« pa nam razjedd kozo. Delimo
pa opeklme v tri vrste.

NajlaZje opekline so tiste, pri kterih ko#a le za nekaj
Sasa zarudi in pece; hujSe so one, kedar se pokaZejo na
zarudeli koZi rumenkasti, razlicno veliki mehurjt najhujse
pa, kedar se ud]e prizadetega specejo ali posusijo ter se
koza, ali miSice, ali kosti izpremenijo v lu_]aVO skorjo
ali oglje

Primeri se, ¢e se otroci igrajo z uZigalnimi klindki,
ali ¢e jih neskrbne matere puséajo preblizu ognja, da se
jim vname obleka in se opekd. Pa tudi odrastlim se kaj
rada vname obleka, posebno Zenska krila, in goreda obleka
jih opeée po rokah in nogah, ali po vsem Zivotu. V strahu
letajo sem ter tja, ne vedoc da obleka v sapi Se rajsi gori.
Ako se ti torej vname obleka vrzi se na tla, pova]Ja] se
po njih, stiskaj z rokami obleko k sebi in otepavaj po
njej, ali pa se pokrij s kako plahto ali odejo, da ooen]
zadusis. Ravno tako stori svojemu bliZnjemu, e opazis,
da se mu je vnela obleka. Poderi ga na lahko na tla, po-
krij ga s kako plahto ali s svojo suknjo in otepavaj po
njej. Ko si ogenj zadu$il in vidiS, da se je reSenec le
opekel, ne trgaj obleke z njega, temvec¢ sleci ga le pocasi;
tam pa, kjer se je obleka prijela koZe, namoé¢i jo z oljem,
predno jo odstranis. Lahke rane se brez nasledkov za-
celijo, obsirne opekline pa veckrat povzrocijo smrt. Iz-
kudnja nas uéi, da vsakdo umrje, kdor si je dve tretjini
koZne povrsine opekel. Otroci so pa Se posebno obéutljivi.
Profesor Kaposi pripoveduje o nekem otroku, ki si je obe
roki samo do zapestja poparil z vrodo kavo, da je na
tem umrl.

Vzrok smrti je pa 1a/drazen]e in otrplost zivcevja.
Clovek, ki se je na veé krajih po Zivotu hudo opekel,
pocuti se nekaj ur, izvzems$i krajne bolecine, primerno
dobro. Hkrati pa se mu zapre voda, o¢i zapira, kakor
da bi bil truden in zaspan, ter globoko vzdihava. Crez
par ur potém oslabi, obledi in jame bljuvati To so
vsekdar zel6 slaba znamenja, in navadno vsakdo umrje,
ki po opeklinah vzdihava in bljuva. Otroci izgubijo pri tem
zavest in bledejo. Odrastel pa se meCe sem ter tja po
postelji, véasi zakri¢i, in ¢e ga vpra$a$, zakaj, ne bo ti
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vedel odgovora. Zavesti pa ne izgubi. V tem pa Zila, ki
vedno hltro bije, oslabi, srce otrpne, in bolnik je mrtev
Domaca zdravila za pr v1 dve vrsti opeklin so: olje, laneno
olje z vapneno vodo zme$ano, neslana mast in »vaseline,
ki ga dobi§ v vsaki lekarni za nekaj vinarjev. V navadi
in, kakor sem se Ze sam veckrat preprical, prav dobro
zdravilo je olje, v kterem je mamoceno kréno zelje ali
sv. Janeza roza (Hypericum perforatum, Johanniskraut).
Morda ima ta rastlina v sebi kaj op()Jruh (narkoticnih)
snovij, ki ¢ut jemlj6, da hitro potolazi bolecine.

Naberi si po letu roz sv. Janeza, deni pa samo na-
smukan cvet v steklenico, zalij ga z dobrim oljem toliko,
da segajo roze do polovice olja; to dobro zamasi in po-
stavi deset dnij na solnce.

S tem oljem namodci platnene cape in obveZi z njimi
opeklino. Ce so se napravili mehurji, prederi jih s disto,
nezarujavelo iglo, da sokrvica odtece, ker to bolefine po-
laJsa Ne deva] pa nikdar na opekhne v mrzli vodi na-
mocenih obkladkov. Pri vseh hudih opeklinah, posebno pa,
de se je opekel kdo na ve¢ krajih po Zivotu, posadi ga v
veliko kad, ki je polna vode, in ga pusti v njej toliko
<£asa, dokler ne pride zdravnik, ktcrega hitro poklici.

Na dezeli se le redkoma primeri, da bi razjedajoce
tvarine povzrocile nesrece. Komur so razjedle kisline kozo,
polij mu jo z vodo, v kteri je raztopljena soda ali ugaseno
vapno, z alkalijami razjedeno koZo polij pa z vodo, na-
mesano s kisom.

Zidarju pade veckrat kaplja Se Zivega vapna v oci.
Bolecina kmalu poneha, ¢e mu izperes oko z vodo, ki je
z jesihom okisana. Nikar pa ne drgaj bolnega odesa, ker
to bolezen le shujsa.

Ce pri gaSenju vapna pade delavec v jamo, izvleci
ga hitro, polij ga z vodo, ki je z jesihom okisana, in resil si
mu morda zivljenje.

Zmrzli ali ozebli udje so spocetka zatekli, viSnjeve
barve, vroéi in zeld boledi; &e pa mraz dalje ¢asa vpliva

na nje obled¢, postanejo mlzh, malo obcutljivi in okorni.
Najveckrat ozebejo prsti na rokah in nogah, nos in u$esa.
Ozeble ude drgaj v hladni sobi s snegom, ali z otiraco, v
mrzli vodi namoceno, ali jih kopaj v mrzli vodi, dokler
se ne omehéajo in ogrejejo; $e le tedaj jih smeS odeti in
ozeblega Cloveka spraviti v gorkejso sobo.
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Pri hudem mrazu vpliva mrzlota pri slabi obleki na
ves Zivot, tako da se Clovek trese od mraza in udje po-
stanejo okorni.

ReveZ tisti, ki ga to doleti na samoti. Vsa koZa se
skréi, krvne Zile se zoZijo, v sredino Zivota in istotako
tudi v moZgane pride obilo krvi; vsled tega prime Cloveka
zaspanec, on sede kraj pota, da bi se malo pocil, zaspi in
se ve¢ ne predrami. Kaj rado se to primeri utrujenemu in
lacnemu popotniku ali pijanemu d¢loveku. Zatorej se ne
spravljaj ob hudem mrazu pe$S na dolgo in samotno pot,
ravno tako tudi ne pudCaj pijanega Cloveka ob hudi zimi
samega domi. Najve¢ nesrec¢ se je Ze s pijanci v mrazu
dogodilo. Navedli bi lahko ve¢ primerov, ker je vsako leto
¢itati in sliSati o takih nesrecah. Neki kmet na Dolenjskem
se je napil v zidanici vina in naloZil $e par sodékov v koS,
da jih ponese domu. Pot domu je bila strma, moZa je noSa
in hoja utrudila, naslonil se je v velik sneg, ¢e$, bom pa
malo poéil, in Ze je spal. Drugo jutro pa so nashi zmrzlega
tri streljaje od njegovega doma.

Ce ima$ le koli¢kaj upanja, da je Se kaj Zivljenja v
zmrzlem c¢loveku, spravi ga v nezakurjeno, mrzlo sobo,
pokrij mu ves Zivot z mrzlimi mokrimi obkladki in ga s
temi drgaj. Kedar se jame oZivljati, daj mu piti mocne
¢rne kave z rumom, ali Zganja, ali vina, kar je pri roki.
Odeni ga z volneno odejo in ga spravi pocasi v gorkejso sobo.

Krvavitve in rane.

Krvavitve so dvojne: notranje in vnanje.

@) Najbolj navadne notranje krvavitve so: Krvavitve
iz pljué, iz Zelodca in iz nosa. V bolnih (jetiénih) pljuéah
prejé gnoj krvno zilo, kri tede v sopila (bronhije) in dusnik
ali sapnik, in bolnik izkasljava svetlo-rudeco in z zra¢nimi
mehuréki pomeSano kri. Tudi iz ranjenih pljuc teCe kriv
sapnik in potém skoz usta. Bolnika mirno poloZi na posteljo
in mu dobro podloZi glavo in gornji del Zivota. Delaj
mirno in tolaZi bolnika, ki se pri toliki krvi silno razburi.
Pri pljuénih ranah devaj na mesto, kjer je rana, mrzle
obkladke in dajaj ranjencu mrzle vode piti. Bolnikom pa,
ki ka$ljajo in imajo bolna pljuca ter kri izkasljavajo, mrzla
voda ne stori dobro, ker bolnik naté $e bolj kaslja in Se
bolj krvavi. NajboljSe sredstvo v prvi sili je sledece: V
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kozarec daj jedno ali dve Zlici kuhinjske soli, prilij malo
vode in daj to bolniku popiti.

Bolniku, ki ima rane v Zelodeu, se primeri, da podi
Ze med prebavo, ko se Zelodec prermka nafrmla zila v
rani, in ves Zelodec se napolni s krvjo. Bolmk obledi in,
ce je krvi veliko, jo izbljuva. Kri iz Zelodea je najveckrat
Ze sesedena, temno-rudeca in z ostanki jedij pomeSana.
Takega bolnika spravi v posteljo in mu devaj mrzle ob-
kladke na Zelodec. Débi kos ledd, raztoldi ga v moZnarju
na majhne ko$¢éke in mu jih dajaj cele pozirati. Nobeno
domace zdravilo bljuvajocega Zelodca tako ne potolaZi
kakor led. Vsekdar pa poslji takoj po zdravnika, ker so
te vrste krvavitve zelé nevarne. Vedno pa je treba izblju-
vano stvar dobro pregledati in spraviti, da jo pokaze§ po-
klicanemu zdravniku. Kako je treba na vsako stvar gledati,
dokaze naj sledeca dogodba: Neki zdravnik je bil po nodi
poklican k belniku, kr1 bljuvajoéemu. Bilo mu je zelo6
slabo, in rodbina je bila v najveéjem strahu. Zdravnik pa
je vse kmalu pomiril. Pri luci je pogledal in poduhal iz-
bljuvane stvari in videl, da je le — ¢rno vino, ki si ga
je bil bolnik zveéer prevec prwoscﬂ

Kedar ti iz nosa tece kri, drzi glavo po koncu, dihaj
mirno in se ne vsekayaj. Napravi si mrzel obkladek na
glavo in na zatilnik. Ce kri le ne preneha, raztopi v mrzli
vodi nekoliko octa ali kisa ali galuna, in to raztopino po-
tegni veckrat v nos. Dobro je tudi, da prime$ nos s palcem
in kazalcem, ga stisnes in nekaj ¢asa podrzis. Ce si spreten,
pomagas si lahko na ta nacin, da zmo¢i$ kos lepega belega
bombaza (bate®) v mrzli vodi, ga oZme§ in med dlanimi
posvaljkas. Ta klobasasti Zmukelj vtakni v krvaveco nos-
nico in ga toliko c¢asa sukaj, da se skoro ves skrije v
nosnico; potém pa nos od obeh stranij stisni in nekaj éasa
le skoz usta dihaj. Tako se najveckrat krvavitev iz nosa
ustavi. Ce pa le ni mogoce krvi ustaviti, poslji po zdrav-
nika in ne odlagaj, ker je Ze marsikdo izkrvavel iz nosa.

Marsikdo trdi, da je dobro, ¢e kri iz nosa tece, in
ima tudi prav, ée je le nekoliko odtece; zakaj to krvavenje
polajsa marsikteri glavobol ali druge bolezni. Zaradi tega
tudi ni treba spocetka ustavljati krvavitve iz nosa, ker se
najveckrat hitro sesede in sama ustavi. Kedar je pa krva-
venje preobilno, pa skrbi, da je ustavis.

* Kos bate bi naj imeli v vsaki hii, ker bata ni draga in je
dobi$ lep kos za 10 do 20 kr. v lekarni.



b) Vnanje krvavitve.

Clovek ima dvojne krvne zle: 1) Zile dovodnice
(venae), ki zbirajo kri in jo dovaZajo k srcu. Vidi§ jih na
roki takoj pod koZo; posebno se napnd, ée roko povesiS
in jo nekoliko stisne$ pod pazduho. Vidi$ jih tudi na mecah,
kjer se véasi tako raz$irijo in vzbocijo, da molijo kakor
grée izpod kozZe; 2) Zile odvodnice (arterije), ki prevaZajo
od srca kri po telesu. Teh ne vidimo, pa¢ pa jih Cutimo
na neckterih krajih telesa, ker bijejo, in sicer: ob obeh
straneh sapnika, za pestjo, v komolénem pregibu, pod
pazduho, v dimljah, t j. na notranji strani stegna, pod
kolenom in pri gleZnjih.

Kri iz odprte Zile odvodnice brizga pri vsakem tri-
panju srca iz rane in pri vsakem postanku srca ponehava.
Krvavitev iz Zil odvodnic je najbolj nevarna, in posebno
pri vedjih Zilah je treba hitre in razumne pomodi, da ranje-
nec ne izkrvavi

Krvayitev iz majhnih 7l dovodnic ustavi§ tako-le:
KrvaveCi del telesa, roko ali nogo, dvigni kvisku, na rano
pa pritisni kos lepe, Giste in bele bate, ki si jo prej po-
mocil v 5%, karbolno raztopino, ¢e pa te ni pri roki,
pa v mrzlo vodo. Predno jo da§ na rano, oZmi jo dobro
in obvezi potém z robcem, ali pa tis¢i nekaj casa z roko
na rano. Na glavi ali vratu, kjer ne more$ tesno obveza-
vati, tiS¢i oZeto bato z roko na rano.

Zelo nevarno je, masiti v rano pajcéevine ali celd
konjsko blato, kakor je v mnogih krajih razvada; s tem
se rana onesnazi in osmradi, prisadi in hudo gnoji, in
smrdljivi gnoj zastrupi véasi vso kri. Zeld nespametno je
tudi, drZati nogo ali roko, ki je ranjena, v skledi vode in
gledati, kako odteka kri, ¢e$, naj le malo slabe krvi od-
teCe. Vprasamo te, ali je bila kri prej tudi slaba, predno
si se ranil? Ali ni kri najdrazji sok v telesu, na kterega
mora$ paziti, da ga kolikor mogode malo izgubis? Ko si kri
ustavil, izperi umazano rano s 5% karbolno raztopino, ali ¢e
te ni pri roki, s prekuhano, ali vsaj ¢isto mrzlo vodo in jo
obvezi. Skodljivo pa je, kar je $e vedno v navadi, za-
lepiti vsako rano brez izjeme s »flastrom« ter cakati, da
»gnoj ven vlece«. To je preostanek starega mazastva, ki
bi se naj opustil in pozabil. Vsak »flaster« zadrZuje iz rane
se cedeco kri in sokrvico, ktero pa dobra obveza vdse
popije; kri in sokrvica se osmradita in zgnojita, in rana



48

se dolgo, dolgo ne zaceli. Zatd je najboljSe, da gre§ hitro
k zdravniku, da ti rano obveZe.

Najveckrat se primerijo krvavitve iz Zil dovodnie na
medah. ILjudem, ki svoj posel stojéé opravljajo, na pr.
obrtnikom, nadalje pa tudi materam, ki so imele ve¢ otrok
itd., razSirijo se Zile dovodnice tako, kakor je Ze zgoraj
omenjeno, da kakor viSnjeve grée molijo izpod koze. Majhna
praska ali udarec zadostuje, da podi Zila, in kri se curkoma
vlije iz nje. Marsikdo je Ze izkrvavel, ker ni vedel, kako
bi ustavil krvavitev.

Cloveka, ki krvavi iz Zile dovodnice na mecah, po-
loZi na hrbet, vzdigni nogo, prijem$i jo za peto, in ti$ci
s prstom toliko ¢asa na krvaveco Zilo, dokler ne dobi$
‘mokre bate. Bato polozZi na rano, tiS¢i jo nekaj ¢asa na
njo, potém pa z robcem tesno k nogi priveZi.

Krvyavitey iz zil odvodnie (arterij) je, kakor Ze receno,
najbolj nevarna. Krvavitev iz tankih Zilic ustavi$ tudi tako,
da namoceno bato tesno obveze$ na rano. Pri krvavitvi
iz veéje zile odvodnice pa taka obveza nikakor ne za-
dostuje, kajti kri brizga pri vsakem srénem udarcu iz od-
prte zile in bato na enkrat premoc¢i.

Pri pretakanju vina vzameS mehko elastiéno cev,
vtakne$ jo v sod, potegne$ sapo k sebi, in vino se fti
pretaka v drugo posodo. Kedar je posoda polna, stisnes s
prsti cev, in vino se ustavi, dokler ne odjenjas. Krvne
zile so takim elastiénim cevem podobne cevi, po kterih se
pretaka kri. Stisni tako Zilo, kakor mehko elasti¢no cev,
in kri se ustavi. Ker pa kri v teh Zilah teCe od srca po
telesu, pritisniti mora$ Zilo na mestu med rano in srcem.
Pritisnes jo lahko tudi v rani z bato ali prstom, na roki
ali nogi pa poloZzi na Zilo med rano in srcem kako trdo
stvar (v robec zavit kamen, tolar itd.) ter nogo ali roko
tesno obveZi.

Ce si kdo zilo odvodnico prereze v komolénem pre-
gibu, prevezi roko tesno nad komolcem, in kri se ustavi.
Predno roko ali nogo obveZe$, vzdigni jo kviSku in pre-
veZi s tvarino, ki je natezljiva (elasti¢na), na pr. z elasti¢no
cevjo, ki se rabi pri_ pretakanju vina, ali pa z opertavnico,
ki je &e natezljiva. Ce ni drugega pri roki, zadostuje tudi
mocen povoj. Obveza pa ne sme biti preozka ali pretanka,
da se pregloboko v kozo ne zajé. Roka ali noga sme biti
samo tri do §tiri ure zavezana, sicer zamre. Skrbi torej,
da pride hitro zdravniS$ka pomoc.
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Na vratu ni mogode tesno obvezati Zile, ker obveza
ranjenca preve¢ dusi; tiS¢i torej Zilo s prstom ali z bato
na podlago ali na kosti pri grlu. Pokli¢i pa pomagaca, ker
se en sam ¢lovek hitro utrudi. Pomagad pritisne svoj palec
ob tvojega in ti8¢i Zilo, ti pa odjenjaj. Tako se vrstita.

Na glavi prav lahko pritiskag krvaveco Zilo, ker je
podlaga trda in jo tudi laZje obveZeS. Lase v okolici rane
pa odstrizi s Cistimi $karjami. Tako pomaga$ hitro bolniku
in zdravniku, ki pride rano obvezavat. Nekje na Dolenj-
skem je bil dve uri daled od zdravnika hlapec ranjen na
vratu in na glavi. Kako so mu pomagali? NaloZili so ga
na voz brez vsake obveze in ga peljali po slabem potu k
zdravniku, ¢e$, pa ti pokaZi svojo umetnost. Slabo pod-
loZena glava se je vso voznjo tresla na lestvenem vozu,
ranjenec je vso pot krvavel, in pripeljali so ga popolnoma
omedlelega k zdravniku. Domd bi ga naj bili ostrighi in
primerno obvezali, in reveZ bi ne bil izgubil toliko krvi,
in zdravniku bi se bilo delo olajsalo.

’ Ta dogodba bodi v dokaz, kako je treba pomagati,
in v svarilo, da ne sme§ ranjencev nikdar prevazati ali
prenaSati, dokler ni kri ustavljena.

Zlomljeni, spahnjeni in zmeckani udje.

Veéinoma je treba hitre pomodci pri polomih kostij na
roki ali nogi, zatorej naj le o teh govorimo.

Kako poznamo, da je kost zlomljena?

1) Na zlomljenem mestu nastopijo hude bolecine, in
ud mocno zatede.

2) Na zlomljenem mestu more$ kost premikati, ali se
je pa Ze sama premaknila ter napravila koleno pod koZo,
ali jo celé prodrla.

3) Cuti je tudi pri premikanju uda hreScanje kosti.

Dva dloveka primeta ud na vsakem koncu, nategneta
ga, da se zlomljena kost zravna, poloZita ga na blazino in
priveZeta na vnanjo stran udu primerno de$éico. Za zlom-
ljeno roko wvzemi trikotno ruto; daljSa konca zveZi za
vratom, v zanko pa, ki naj visi pred Zelodcem, poloZi roko.

Zlomljeno nogo polozi na blazino, privezi na vsako
stran dve, z navadnim robcem ali mehkimi cunjami oviti
deski ali poleni.

Na zlomljeno mesto devaj mrzle obkladke, vso drugo
pomo¢ pa prepusti zdravniku. Pomoc¢ ni tako silna, kakor

Postrezba bolnikom. 4
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pri krvavitvah; tudi zdravnik, ¢e ni posebne potrebe, ktero
pa samo on izprevidi, ne napravi prve dni stalne obveze,
zakaj ud Se tedaj zateka in bolnika zlomljeni ud pod tesno
obvezo prevec boli, in tudi kost se prve dni ne celi. Ravno
tako ne stori sam nicesar, Ce si si ud zvil (zverizil) ali
izpahnil, ker ni nobene sile. Pokladaj si mrzle obkladke
in pokliéi zdravnika. V navadi je, da so neveséi ljudje
hitro pri roki in ne vedoé¢, kaj delajo, vledejo in vledejo
pri vsaki pos$kodbi na roki, nogi ali prstih, da bolnik kri¢i
in stoka od bolecin.

Ce se je ud samo zvil (zverizil), na pr. noga v gleznju,
je tako pocetje popolnoma odvec. Ce je pa kost spah-
njena, se pa neveS¢im ljudem le redko posreci, da bi jo
prav uravnali, in le prepogosto pride tak reveZ pozno ali
prepozno k zdravniku po svét, meneé, da je roka dobro
uravnana, samo delati ne more z njo. Posebno $kodljivo
pa je ud vledi, de je kost poleg ¢lena tudi zlomljena.

Zatorej prepusti vse take reéi, ki jih ne umes, zdrav-
niku in obvaroval bo$ bolnika Se vecje $kode.

Prva pomo¢ zaduSencem.

Vsak ¢lovek umrje, kteremu se sapa zapre, tako da
ne more ve¢ dihati Cistega sveZega zraka. Pravimo, da se
je zadusil

Zgodi se pa to lahko na ve¢ nacinov. Zadu$i se
¢lovek, ¢e pride pod vodo. Voda prihaja v usta in mu za-
pre sapnik, mine ga zavest, in utone.

Pri jedi se ti zaleti kak debel grizljaj v goltanec in
sapnik, in zadu$i$ se, ¢e ga hitro ne odstranis.

Zadu$i se tudi nesrec¢neZ, ki si dene vrv okrog vratd
in se obesi, kakor tudi oni, komur kdo grlo z vrvjo za-
drgne, tako da ga, kakor pravimo, zadavi

Kedar se utrgajo snezni plazovi ali pade velik kup
snega s strehe, ali pa Ce se v premogokopih ali kamno-
lomih itd. utrga velik kos prsti in kamenja, primeri se, da
tak plaz podsuje ljudi. Zadusijo se deloma tako, da jim
prst zapre zrak, ali pa da jim teZa kamenja itd. tako stisne
prsi, da ne morejo dihati, ¢e tudi imajo usta odprta.

Zadu$i se tudi Clovek, ¢e vdihava vdse zrak, izprijen
s slabimi plini, s kterimi se zastrupi kri. Tak zrak se
nabere sem ter tja v premogokopih, globokih gnojnih jamah,
vodnjakih itd. Tudi plin, ki se rabi v mestih za razsvet-
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ljavo, pride iz pogenih cevij, po razpokah v zidu, ali pri slabo
zaprtih petelinih v spalne sobe in zadu$i spece, predno se
vzbudé. — V peceh, zlasti v takih, v kterih se kuri premog, na-
bere se ogljikov okis. Ce se napravijo razpoke v pedi, izhla-
peva ta plin v spalno sobo, okuZi zrak in lahko zastrupi ljudi.

Prvo pomo¢ pri vseh teh slucajih delimo v priprav-
ljalno in v reSilno delo.

Ko si resil utopljenca iz vode, poloZi ga na trebuh
(ne postavi ga na glavo!), da voda odtede iz ust, potém pa
hitro na hrbet; odpni mu obleko, ki mu ti§¢i prsi, pomagac
pa naj z robcem odcisti usta, potegne jezik iz ust ter ga
drzi, da pride laZje zrak v sapnik.

Obesdenega Cloveka previdno odreZi, da ne pade, po-
loZi ga polagoma na tla in mu odpni prsno obleko. V
okuZenem zraku zaduSenega Cloveka pa nesi hitro na disti
svezi zrak, polij ga z mrzlo vodo, potém pa ravnaj z njim,
kakor z utopljencem. Ko si vse te priprave izvrSil, na-
pravi brez odloga takozvano >umetno dihanje<, ki je izmed
vseh drugih pripomoc¢kov mnajbolj uspesno.

V nekterih slucajih pride$ pac prepozno in je vsaka
pomo¢ odveé. Ce imas pa le koliCkaj upanja in ne ves,
kdaj se je doti¢nik ponesredil, ne obupaj prehitro in ne
drZi krizema rok, kakor se to tolikrat zgodi, ¢e$, prepozno
je Ze, vsa pomo¢ je zastohj. Marsikomu $e bije srce, ko
ni¢ ve¢ ne diha, in je videti, kakor da bi bil popolnoma
mrtev. Izku$nja udi, da se je Ze po dveurnem reSilnem
delu posreéilo zaduSenca ali utopljenca obuditi k Zivljenju.
Umetno dihanje napravi tako-le:

Poklekni k temenu glave ponesreéenca in primi vsako
njegovih rok pod komolcem, vzdigni roke c¢rez njegovo
glavo, polozi jih poleg sebe ter jih drzi tamkaj par tre-
nutkov. Tako se razSirijo prsi, in zrak pride v pljuca.
Potém poloZi roke zopet na prej$nje mesto ob Zivot po-
nesreCenca in jih za dva trenutka pritisni k Zivotu; tako
iztisne$ zopet sapo iz pljuc¥* Tako napravi umeten dihljaj
vsako minuto deset- do dvajsetkrat, dokler ponesrecenec
ne zatne sam dihati in se ne zavé. Naté mu daj vina,
zganja ali ¢érne kave, da se prej okrepca.

Omenil bi $e lahko ve¢ nadinov, kako je napraviti
umetno dihanje, toda to zadostuje in koristi toliko, kakor

# Vzdigni sam svoje roke kvisku in Cutil boS, kako ti gre
sapa v pljua, in &e roke zopet poloZi§ ob’ svoj Zivot, cuti$, kako
gre sapa iz pljuc. Tako delaj torej pri zaduSencu.

43
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vsak drugi nadin. Med umetnim dihanjem naj pomagaé s
kurjim peresom ali listnato vejico ponesreCenca veckrat
podrega v nos, kar tudi pripomaga, da se hitreje prebudi.
Zelé nespametno pa je utopljenca postavljati na glavo, da
bi spravili vodo iz njega. Tako pocetje le Skoduje, ker
pride preve¢ krvi v glavo. Pomisliti moramo tudi, da
utopljenec ne umrje, ker je preveé vode pil, temved zatd,
ker ni mogel dihati. Ravno tako tudi ni¢ ne pomaga, ¢e
zaduSenca po prsih s slamo drgamo.

Pri nekem velikem pogoriS¢éu so prinesli petnajst-
letnega_decka iz pogorele hiSe. Bil je ves bled in ni veé
dihal. Sest Zensk ga je popadlo in neslo v skedenj. Drgale
so ga s slamo po prsih, da je bil ves rude¢ in krvav.
Gledalcev pa je bilo toliko, da so $e tisti dobri zrak oku-
zili, kar ga je bilo v skednju. Le s silo sem ubranil decka
temu neprimernemu podetju, nesel ga na prosto, napravil
umetno dihanje in ga érez pol ure obudil.

Primeri se, da naleti§ ob cesti ali v gozdu na do-
zdevno mrtvega Cloveka. Preglej ga natanko in premisli,
kaj bi bil vzrok omedlevici ali smrti, in ¢ée ima$ le Se kaj
upanja in ni kakih tehtnih pomislekov, napravi kar na
mestu_umetno dihanje.

Ce je kdo prevelik griZljaj jedi, na pr. mes4, ali kako kost
poZrl in mu sapo zapira, sezi mu sréno s kazalcem v grlo
in izku$aj_griZljaj odstraniti, ali pa ga udari s pestjo veckrat
po hrbtu. Ce pa vse to ne pomaga, poslji hitro po zdravnika.

Omenil bi Se, da naj nikdo ne pleza v globoke vod-
njake ali gnojne jame brez pomisleka in priprav. Vedno
je treba prej goreco sveco na vrvici spustiti v jamo, da se
prepridas, ali je zrak v globoéini okuZen ali ne; kjer namreé
Iu¢ ne gori, tam tudi ¢lovek ne more dihati, in ako sveca
pri takem poskusu ugasne, ne hodi v jamo, kajti doli te daka
gotova smrt.

Od strele zadeti.

Ako te zasa¢i nevihta na polju, si v nevarnosti, da
te zadene strela. Tudi v hiSi je sicer nevarnost, pa ne
tolika, zlasti ¢e je na hisi strelovod.

Na polju ne hodi »vedrit« pod drevo, ker v drevesa
kaj rado tres¢i, pomaga ti pa drevo itak nié, ker postane$
pri hudem nalivu moker, ée si tudi pod drevesom. PoloZi
tudi vse veéje kovinaste redi, na pr. noz, kljuce, srp, sekiro,
od sebe, ker vse te re€i strelo ndse vledejo. V hisi ne stoj
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blizu Zelezne pedi ali blizu okna, ktero je obrnjeno proti
nevihti, ker mokro zidovje strelo bolj ndse vlece, kakor
suho. Sicer pa strela ne ubije vsakega, kogar zadene. Za-
torej poskusaj Sloveka, od strele zadetega, oZiviti. Odpni
mu obleko, glavo lepo podloZi, polij jo z mrzlo vodo, potém
pa napravi umetno dihanje in ne odnehaj prehitro, ker je
umetno dihanje marsikoga $e le po dolgem naporu resilo
smrti. Vse drugo prepusti zdravniku.

Tuja telesa v oleh, v nosu in v uSesih.

Vsaka najmanj$a smet, ki pade v o¢i, hudo peée in
§¢emi; vsakdo si nehoté mane in drga oéi, da bi spravil
smet iz njih. To pa ni dobro, ker pride le redkoma smet
pri tem na dan, primeri se pa, da rani§ oko, c¢e je smet
trda in zobcasta, in posledica temu je, da se hudo vname oko.

Oko zmivaj s ¢isto vodo in posku$aj z robom Zepnega
robca ali z robom ko$cka cCistega papirja odstraniti smet.
Ce se ti pa to kmalu ne posredi, opusti vse daljSe poskuse, za-
veZi oko z robcem, da se ne more premikati, in pojdi k
zdravniku.

Otroci si kaj radi vtikajo tur$éina zrna, ali grah, ali

majhne fizole in tudi druge stvari v uho. Tudi odrastlim
pride vdasi kako zrno ali kaka ZuZelka v uho. V takem
sluéaju vzemi mladne vode, privzdigni uhelj ter izbrizgavaj
uho z brizgljo, napolnjeno z mla¢no vodo, ali pa vlij olja
v uho in poloZi glavo na to uho. Mnogokrat se posreci
na ta nacin odstraniti tuje stvari iz uSesa. Nikdar pa ne
vrtaj ali brskaj po us$esu s kakim orodjem, na pr. z iglami
za lase, ker prav lahko rani$§ bobni¢ v uSesu, tuja telesa
pa $e globlje potisne§ v sluhovod. Ce ne gre z izbrizga-
vanjem, pa prepusti delo zdravniku.
. Tudi v nos si nevedni otroci devajo vsakovrstna zrna.
Ce zrno ali sploh kako tuje telesce ni pregloboko v nosu,
stisni nos pri njegovi korenini s palcem in kazalcem ter
posku$aj tujo stvar iztisniti iz nosnic, otroku pa reci, naj
se napihne in kihne. Ce se ti pa to ne posreci, poslji otroka
takoj k zdravniku, ker vse izbrskavanje ni¢ ne pomaga in
tujo stvar le Se bolj globoko spravi§ v nosnico.

Solnéarica.
Tudi ob hudi vrodini je treba kmetu delati na polju,
da si prisluzi svoj vsakdanji kruh. Pritem pa se dogajajo
veCkrat nesrece, da dobi delavec solncarico in umrje.
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Kaksni so znaki te bolezni, kako se je moramo varo-
vati, in kako pomagati v prvi sili?

Vsled vpliva solnénih Zarkov, gorkega zraka in delo-
vanja c¢loveSkih miSic se telesna gorkota povekSa za ftri
do pet stopinj. Glava ti postaja teZka, v prsih te tiSéi, Zeja
je vedno hujSa, obraz postane rudeC in zabuhel, o¢i iz-
stopijo in so rudece, ustnice postanejo suhe. Govori§ in
pozira$ s teZavo, glas je hripav, zila modno in prav hitro
bije, in dihanje postane hitreje. Ves Zivot je v potu in se
trese. Dihanje postane hripavo in hitro, bolnika lomi kr¢
najprej v obrazu, potém po rokah in nogah, zenica v oceh
se pri svetlobi le pocasi zozi. Kedar je solncarica dosegla
to stopinjo, je bolnika Se mogoce resiti. Ce pa Zila zaéne
neredno biti ter jame bolnik hropeti in ga ni mogode ved
poklicati, da bi pogledal, ¢e nadalje zenica v odesu pri
svetlobi ne postane premicna, tedaj je vsa pomo¢ zastonj:
bolnik v kratkem d&asu (navadno v dveh urah) umrje na
otrplosti srca ali na srénem mrtvoudu.

Delo, ki ga v najhuj$i vrocini opravljas, ni veliko
vredno, ker postane vsak ¢lovek vsled vrocine nehoté len.
Opusti torej pri najhuj$em pripekanju solnca od desete ure
predpoldnem do tretje popoldne pretezko delo. Ce se ti mudi,
pa bolj zgodaj vstani in se ob hudi vrodini v senci naspi,
in delo bo tudi storjeno. Ce pa le mora$ delati ob hudi
vro¢ini, nosi lahko obleko, pokrij si glavo in zatilnik z
belo ruto, varuj se Zgane pijace, pij veliko vode ali mrzle
érne kave in z delom vedkrat za kratek cas prenehaj. Ce
se ti pa pokaZejo prva znamenja bolezni, prenchaj z delom
popolnoma in lezi v senco. Ce je pa kdo od solncarice
obnemogel in nezavesten padel na tla, prenesi ga v senco
ali na kak hladen prostor, odpni mu vso obleko in ga
deloma sleci. Polivaj ga z mrzlo vodo, ali pa mu devaj mrzle
obkladke na ves Zivot. Ko se prebudi, daj mu nekoliko mrzle
vode piti, in ée je zeld slaboten, primesaj vodi vina ali Zganja.
Zeld dobra je grenka ¢rna kava, ki med vsemi pijacami
najbolj Zejo pogasi. Ce bi se od solnéarice obnemogli ne
zavedel dalje dasa; poskusi napraviti umetno dihanje.

Nekaj o strupih in ostrupljenju.

Strupe, ki nevarno vplivajo na ¢lovesko telo, delimo
v rastlinske, rudninske (mineralne), organsko-kemiéne in
zivalske.
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Rastlinske strupe in njih vpliv na ¢loveka je profesor
M. Cilensek v knjigi »Nage Skodljive rastline v podobi in
besedi< tako dobro in strokovnjagki opisal, da nam ni
nidesar pristaviti, in Zelimo le, da bi jo Mohorjani vestno
prebirali in tako sebe in druge veckrat obvarovali Skode.

Mineralnih (rudninskih) in organsko-kemicnih strupov
je toliko $tevilo, da bi potrebovali posebne knjige, ¢e bi
hoteli vsakega posebej popisati.

Razun zloCinskih ostrupljenj, pri kterih je pomoé
navadno nemogoda ali prepozna, dogodi se pa na deZeli
le malo ostrupljenj z mineralnimi ali organsko-kemi¢nimi
strupi; v mestih se pa¢ prigodé vsakovrstna ostrupljenja,
ondi pa je zdravniSka pomo¢ pri roki. Zatorej ho¢emo le
o bolj navadnih izpregovoriti nekoliko besed.

Pri nobeni nesreéi ni potrebna tako hitra pomog, kakor
pri ostrupljenju, ker preide strup iz Zelodca zeld hitro v
kri. Vdasi je pa¢ tezko spoznati ostrupljenje, ker so tudi
znaki drugih boleznij temu jednaki. Vendar, ¢e se pri
Sloveku, ki je bil doslej zdrav, posebno pa po kaki jedi,
pokaZejo znamenja hude bolezni, kr¢ v Zelodcu, v ¢revih,
bljuvanje, driska, boj se, ali ni morda kak strup povzrodil
ta znamenja, in ukreni nemudoma, kar je potrebno.

Ostrupljenje izmed mineralnih strupov se na deZeli
najvedkrat primeri z misico (arzeniko), s fosforom in z
vapnom; pa tudi, kar smo deloma Ze pri opeklinah omenili,
z ogljikovim okisom, ki izhlapeva iz razpoklih pecij, z
alkoholom in s strihninom.

Misica je bela (arzenikova kislina) ali rumena (auri-
pigment). Kupujejo jo ljudje, da z njo ostrupujejo podgane *
in miSi; odtod tudi njeno ime. Dajejo jo pa tudi Zivini,
posebno konjem, da so mocnejSi, ¢vrstejsi in lepSi, in Ce
se to redno in pravilno stori, Zivini tudi ne Skoduje. Ne
sme se pa hitro prenehati, ker konj, ki se je privadil misici,
silno shuj$a, ée je ne dobiva ved.

Z miSico ostrupljenega polije mrzel pot po vsem
Zivotu, lomi ga kré, posebno v nogah, vije ga pa tudi po
Zelodcu in érevih. Navadno priéne kmalu bljuvati, in tudi
driska se ga poloti; prva posledica temu je huda Zeja. Zila
bije slabo in podasi, noge postanejo mrzle, ¢uti oslabijo,
okrog ust in o¢ij se napravijo ¢rnikasti krogi. TeZka sapa,
omedlevica in kré¢ po vseh udih, to vse se vrsti drugo za
drugim in zopet ponehava, dokler bolnik popolnoma ne
ope$a in umrje.
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Véasi so vsa znamenja zelé podobna obolenju na
azijatski koleri.

Proti ostrupljenju z miSico imamo sredstvo hidrat
zelezovega kisika, rujavo tekocino, ki jo dobis v lekarni;
daj je bolniku vsakih deset minut tri Zlice, ali pa mu daj
magnezije, ktero zmeS$aj z dvajsetimi deli vode (deset
gramov na dve sto gramov vode), in vsakih deset minut
mu daj pet zZlic. Ce tega ni hitro pri roki, daj mu piti
mleka, ali v v0d1 1azt0p1]enega sladkorja, ah goveje juhe,
ali olja ali ve¢ jajéjih beljakov (beljakovine), ali mila, v
vodi raztopl]enega Vse drugo pa prepusti zdravniku, ki
ga hitro pokliéi
tovarnah za 1zde]0vanje uzwalmh klinckov. Iz fosforovega
testa za miSi, ali pa iz uéigalnih klin¢kov napravijo hudobni
ljudje véasi strup, da ostrupijo sebe ali druge.

Fosfor deluje ali vpliva na dvojen nacin na telo.

Telesnim tkaninam odteza kisik in vsled tega zel6 pece in
zge. Ko pa preide v kri, izpremeni in izpridi srce, jetra in
obisti. Prva znamenja ostrupljenja s fosforom se pokazejo
Se le 12 ur, ali pa tudi ve¢ dnij po zauZitju strupa, in se
v tem razloduje od ostrupljenja z miSico, dasiravno so si
znamenja nekako podobna.
_ V Zelodcu in ¢érevih zadne ostrupljenca hudo peéi in
grizti. Bruha iz sebe in dobi silno drisko. Odpadki (se¢ in
blato) se v temi svetijo, kakor trohnela drva, in diSijo po
Gesnu. Ostrupljenca napada vrodina, trese se, Zila je zeld
_slaba in bije pogosto, v glavi se mu vrti, opesSa, omedli
in umrje.

Tudi fosfor se mora hitro spraviti iz Zelodca, ker
nimamo nobenega pravega protistrupa.

Povzro¢i torej bljuvanje s tem, ga drezas s prstom
bolniku v grlo, ali pa mu daj piti mocnatega soka ali
beljakovine; 8kodljivo pa je dajati mleka, olja ali Zganja.

Delavci, ki delajo v tovarnah za uz1galne klincke, obolé
navadno na kroniénem (dolgotrajnem) ostrupljenju s fosfo-
rom. Jed se takemu bolniku pristudi, v Zelodcu in &revih
nastane katar; vsled tega delavec obledi in zelé shujSa.
Zobje mu gnijejo in izpadajo, Celjustnica pa se vname in
odmre. NajpametnejSe je, da delavec, ki opazi na sebi prva
znamenja kroni¢nega ostrupljenja s fosforom, zapusti tovarno
in se loti drugega dela.
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Alkohol je med ljudstvom najbolj razsirjen strup, ker
se nahaja v vseh opojnih pijacah:

vV rumu ga je . . =t w Bl =769
v konjaku (francosko vinsko zgan]e) ga je. . 65—709,
v domadem Zganju (tropinovec, slivovec, jago-

dovec, brinjevec) ga je . . . . . . . . 30—50 %,
ViU S e R B e
v sadnem moStu ga ]e B g 2 e e B
v pivu ga je . . AP 1—379,

V majhni meri uata p1]aca ne skodu]e temvec pomaga
Zelodeu pri prebavi in vsega cloveka nekako oZivi. Kdor
je pa Cérez mero pil, opijani se in, ¢e le Se ne preneha,
izgubi zavest, ali pa tudi lahko umrje. V obraz zarudi, srce
in zila mu mocno bijeta, v obnasanju se izpremeni, vesel je,
veliko govori, vriska in poje, ali pa utihne, se joka in
vzdihuje. Pije Se ved in ponuja drugim, jezik se mu za-
pleta, noge so pri hoji okorne, zavest ga zapusca, divjd in
besni, v lice obledi, bljuva iz sebe preobilo zauzito pijaco,
zgruch se, prime ga zaspanec, utihne in zaspi. Primeri se,
da kdo iz jeze, Zalosti ali za stavo popije v kratkem casu
veliko opojne pijace. Tako pocetje je zelé nevarno, in Ze
marsikdo je vsled tega hipoma umrl. V obraz obledi, koZa
postane mrzla, mrzel pot ga oblije, Zila je slaba in po-
redkoma bije, zrenica se razsiri, nekaj Casa ga lomi krd
po udih, srce opesSa, dihanje ponehava, dokler za vselej
ne izdihne.

Takemu bolniku drazi s prstom ali kurjim peresom
grlo, da zacne bljuvati; devaj mu mrzle obkladke na glavo,
a tudi po ostalem truplu ga poln'a] z mrzlo vodo in nesi
ga na Cisti zrak.

Ko najde$ pijanca na cesti leZedega, spedega ali ne-
zavestnega, ne hodi mimo, ampak imej usmiljenje z njim, ker
tudi pijanec je bolnik, ki potrebuje pomodi; e ga pustis
na prostem, primeri se mu lahko nesreca, da ga kdo v
noci povozi, ali pa v zimskem casu, da zmrzne.

Prepricaj se pa vsekdar, ali je najdeni nezavestnik
res pijan. Spoznal in lo¢il ga bos od druglh nezavestnikov
na tem, da mu diSi preobilo zauZita pijaca iz ust, ali pa
da je obleka Ze onesnaZena od izbljuvane pijade. Spravi
ga pod streho, de moreS, na njegov dom, daj mu duhati
salmijaka in p1t1 Srne ‘kave.

Clovek, ki se je udal p1]ancevan]u izgubi vse veselje
do dela, zanemarja sebe in rodbino in trosi denar. V obraz
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postane zabuhel, ves Zivot je nekako napihnjen, jed mu ne
- di$i veé, v jutro bljuva goste sline iz sebe. Roke in noge
se mu tresejo, jezik se mu pri govoru zaletava, hripavost,
driska in druge tezave se ga polotijo. Spomin ga zapudca,
duh se mu omradi, in pri mrzli¢nih boleznih in pri pljuc-
nici se ga poloti grozna bolezen: blaznost pijancev.
Plasno pred se zro¢, kaZe ti, posebno po noci, vsako-
vrstne majhne Zivali, ki jih vidi v svoji dOIIllSl]l]l misi,
kace, podgane, ma]hne pticke, Zuzelke, stenice, muhe; lovi
jih, ker mu delajo nadlego. Sede na tla in se dela, kakor
bi preéteval denar. Na enkrat plane po koncu in zbezi v
kot ali ven na cesto. Videl je deto orozmikov ali vojakov,
ki ga z bodali in sulicami preganjajo. V kratkem Casu se
zopet pomiri in posluSa, niso li tatovi v sosedni sobi; zopet
se razburi, bije okrog sebe in pobije vse, kar mu pride v
roke. Spanec ga je popolnoma zapustil, in e ne pazi$ nanj,
skoéi ti v vedni domisljiji, da ga kdo preganja, skoz okno.
Takega blaznika mora straziti ve¢ ljudij, da se ne
primeri kaka nesreca; vc;ndar je najbolj umestno da se
Vse to namre¢ nié ne pomaga temved ugovarjanje blaznika
le Se bolj razburi. Pogovarjaj in tolazi ga z lepa in poslji
po zdravnika. Kakor hitro bolnik zaspi, bodi si, da je priSel
spanec sam, ali pa da mu je dal zdravnik sredstvo za
spanje, izboljSa se mu_ navadno bolezen, in ko se prebudi,
ne mesa se mu vec. Ce se pa bolezen ponovi ali celd vec-
krat ponovi — in to se kaj rado primeri, ker »pijanec se
izpreobrne, kedar se v jamo zvrne« — tedaj umrje pijanec
za sréno otrplostjo.
Stribnin je mocnejsi strup kakor misica in zadostuje
Ze Stiri do osem centigramov, da ¢loveka umori. Nahaja
se v tankih kristalih ali pa zdrobljen, kakor lesketajoca se
moka. Zel6 je grenek in se raztopi v vodi in alkoholu.
Rabijo ga zdravniki za zdravilo; najve¢ pa Iovci, da po
zimi ostrupljajo lisice in druge lovu Skodljive Zivall. Neki
vrtnar je pokonéaval misi s strihninom, devajo¢ ga v majhne
ko&cke sira, ktere je nastavljal v vrtni ‘higici. Domadi pastir
pa je povsod stikaval in tudi nasel koSCke sira in si mislil:
Poskusimo! Samo en koséek je pojedel nesreéneZ, in Ze
ga je lomil kr¢ po vseh udih, in le trudu zdravnika, ki je
bil k sredi precej pri roki, imel se je zahvaliti, da je ozdravel.
Tudi pri takem ostrupljencu je treba vedno precej
povzroditi bljuvanje. Potém mu daj ¢rne kave. Kdor je
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dobil preved tega strupa vése, umrje v 10 do 30 minutah,
¢e se mu takoj ne pomaga. Ve
Strihnin vpliva na moZgane in hrbtenjaco. Kr¢é prime
¢loveka po vseh udih, prste skljudi, glavo skloni nazaj,
hrbet se mu krivi, oéi zaobraca, Celjusti ima stisnjene, diha
teZavno, v obraz je bled, Zilo je komaj Cuti. Tako ga drZi
nekaj dasa, potém pa preneha. Vsaka najmanjSa sapica po-
vzro¢i nov napad, in pri tretjem ali petem napadu Ze umrje.

Zivalski strupi.

Zivalske strupe delimo v strupe Zivih, v strupe mrtvih
zivalij in njih odpadkov. Med prve Stejemo:

1) Kag¢ji pik, pik ZuZelk in steklino.

2) Med drugimi je najvaZnej$i: strup v izprijeni jedi.

Kadji pik, pik Zuzelk in steklina.

O nasledkih gadovega ugriza ali pika in o pomockih
proti gadovemu piku je spisal prezgodaj umrli profesor
Fr. Erjavee v V. zvezku: »Domaéih in tujih Zivalij v po-
dobah« iz leta 1873. tako lepo in natanéno razpravo, da bo,
menim, ustreZeno vsem Citateljem, ki nimajo te knjige, e
je od besede do besede ponovimo, posebno, ker je vse, kar
je tam povedano, Se sedaj v veljavi:

»Dostikrat se prigodi, da gad ugrizne pastirja, pastarico,
drvarja, lovca, sploh Cloveka, ki v svojih opravilih zahaja
na mesta, kjer se gadje nahajajo. Nasledki gadovega pika
pa niso zmirom jednaki. Star gad je nevarnej$i od mla-
dega, tak, ki Ze dalje Gasa ni ugriznil, huj$i od onega, ki
je pred kratkim koga popadel. Pri vro¢em vremenu strup
hitreje deluje, pri ugretem ¢loveku prej, nego pri mirnem,
nezasoplem. Tudi ni vse jedno, kam gad ugrizne; ako je
kaka vedja zila zadeta, je nevarnost mnogo vedja. Od
gadovega zoba zadeti ¢lovek cuti navadno v onem hipcu
neizredeno bolecino, ki bliskoma preleti celo truplo, vcasi
pa ne Cuti nobene boleéine; dostikrat boledina ni vedja,
kakor ¢e bi se bil na kakem trnu opraskal. Kmalu potém
obhaja cloveka neka omotica, moéi peSajo, polasti se ga
velika trudnost, zaspan je, cuti, zlasti vid in sluh slabé —
vse to znamenje, da je kri zastrupljena, in da se je jela
razsedati. Bolnik zac¢ne bljuvati, iz ust, nosa in cel0 iz uSes
se poceja kri, véasi pritisne tudi driska. Ako se kri hitro
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razseda, pi¢en ud skoro ni¢ ne otee; ako pa strup pocasi
deluje, zatece vcasi tako, da je strasansko videti, in otok
se Siri tudi naprej po bliznji okolici. Obli¢je je mrtvasko,
truplo mrzlo, ¢élovek postaja vedno slabejsi, izgubi za-
vednost, ne ¢uti ve¢ bolecin in pocasi ugasne.

»Drug1 zopet pa trpé ure in ure najstrasnejse bolecine,
kri¢é in javkajo, da je groza. Naposled izgubé malo po
malo zavednost in mirno izdahnejo.

»No, k sreéi vendar malo od gadov ugriznjenih ljudij
umrje tako stra$no smrt. Navadno po prvih slabostih ¢lo-
veku odleze, bodi si, da je premalo: strupa priSlo v kri,
bodi si, da so razni pomocki in zdravila kaj pomagala.
Toda tudi taki sreéni navadno tedne in mesece bolehajo,
predno popolnoma ozdravé, ali pa $e celd vse svoje Ziv-
ljenje trpé nasledke kacjega strupa. Posebno zanimiv je
primer zastrupljenja po gadovem piku, ki se je godil pred
Lencevimi oémi. Iz obSirnega Lencevega popisa posnamemo
slede¢e na kratko:

>Neki potepuh, z imenom Horselmann, se je ustil, da
njemu gadov pik ni¢ $kodovati ne more, ker vé za po-
mocek, ki vselej pomaga. Nekega dne pride k Lenzu, ki
je imel mnogo Zivih gadov za poskuSnje, in ga prosi, naj
mu jih pokaze. Hvali se, da jih dobro pozna, in da bi po-
kazal, kako malo se jih boji, posegne in hoCe jednega gada
v roke vzeti. Lenz ga svari, potepuh umakne roko. Ali
predno je Lenz vedel, kaj in kako, posegne malopridnez v
skrinjo, prime ]ednega mirno leZecega gada ob sredi trupla,
ga vzdigne kvisku in mrmrd neke nerazumljive ¢arodejne
besede. Kala ga togotno pogleda, ali vendar vtakne hitro
njeno glavo v usta in dela, kakor bi jo Zvedil. Kmalu jo
pa potegne iz ust in vrZe nazaj v ékrinjo, pljune trikrat
krvi in refe: Moja vednost ne velja ni¢, moje bukve so
me prevarile. V tem mu je obraz zagorel, in oéi so se mu
svetile kakor besnemu. Lenz ne vé, ali je vse to resnica,
ali le sleparija, in hode, naj mu pokaze jezik. Tega pa
nole storiti, temved dene roko na usta, toZi, da ga boli,
a da je ugrizen dale¢ vzadi na jeziku, in hode iti domu
kjer ze ima taka zdravila, ki mu gotovo pomagajo. Lenz
mu ponuja olja, pa ga noce vzetli in gre s precej ¢vrstimi
koraki po svoj klobuk, toda omahne in pade, se pobere in
z nova pade. Govori $e razumljivo, ali tiho; lica so mu
zapekla, oCi so postale motne, toZi, da mu je glava tezka
in prosi za zglavje. Denejo ga na stol, kjer se more na-
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sloniti. Sedi mirno, toZi najprej, da je laden, ker ves dan
ni ni¢ pravega jedel; prosi vode, ali ne pije, pobesi glavo,
zadne hropsti in umrje mirno, kakor bi zaspal. Lenz je
sicer takoj, ko se je mesreda zgodila, poslal po zdravnika,
ali bila je ravno nedelja in lep dan, vse je bilo zunaj;
predno je priSel zdravnik, bil je moZ Ze mrtev. Vse to se
je zgodilo v 50 minutah, in deset minut pozneje je bil
mrli¢ Ze mrzel. Drugi dan so ga parali. Celo, oéi, nos,
leva roka in levo stegno je bilo plavo, jezik otekel in v
sredi, kjer je bila rana, skoro ¢rn. Pljuda so bila nenavadno
plava, desna sréna plat je bila prazna, leva pa polna temne
krvi, ravno tako Zile v moZganih. — Omeniti Se moram,
da po smrti na njegovem domu niso nasli ne zdravila, ne
bukev, o kterih je govoril.

»>Na vso sreco se redkokdaj primeri, da bi strup tako
hitro deloval, in da bi ugriznjenec tako Zalostno smrt storil.
Pa¢ pa mnogi $e dolgo bolehajo, nekteri celé vse Zivljenje
Sutijo hude nasledke. Pri nas na Slovenskem se pogostoma
Suje, da je gad ali modras koga ugriznil, bolnik pa vedjidel
preboli in okreva, ali pri vsem tem ne bodemo rekli prevec,
ako trdimo, da na Slovenskem vsako leto umrje vsaj jeden
¢lovek vsled gadovega strupa.

»Naposled nam je $e govoriti o pomockih in zdravilih
zoper kacji strup. Pomocki so vnanji in notranji. Vnanjih
pomockov je dosti, in ¢e jih rabimo hitro brez odlaSanja,
odvrnejo vecjidel vse hujse nasledke. Kdor je od gada
picen, najbolje stori, ako rano — ¢e je na takem kraju,
da more z usti blizu — izsesa ali si jo po kom drugem
d4 izsesati, to pa samo takrat, ako nima ranjenih ali raz-
pokanih usten, ker sicer z izsesavanjem bi ne bilo samo
ne pomagano, temve¢ nevarnost bi se Se poveksala. Iz-
sesane ostrupljene krvi ni treba pozirati, ker je dokazano,
da tudi v Zelodcu strup ni brez $kodljivih nasledkov; torej
se naj pljune iz ust.

»Drugo, kar ¢lovek ne sme nikdar opustiti, ako ima
kakor$nokoli ostro rezilo pri sebi, je, da si rano, kolikor
se dd, globoko izreze. Najbolje so Skarje, ako so hitro pri
rokah, ako ne, pa tudi vsak ostri noZ. S Skarjami se naj
pi¢eno meso kolikor more globoko izreZe, da se rana iz-
krvavi in ostrupljena kri hitro odtefe. Zato je tudi dobro,
da se pifeni ud stiska od srca proti rani. Razumeva se, da
je tudi dobro, dati si roge staviti na rano, ali to je malo-
kdaj mogoce, ker navadno niso pri roki.
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»lzrezana rana se mora takoj izprati z vodo, Se bolje,
ako je mogoCe, s kako jedko tekocino, salmijakovcem,
lugom, ali pa tudi z Zganjem. Vedeti je pa treba, da samo
izpiranje, ako se ni rana poprej izrezala, zelé malo ali nic¢
ne pomaga.

»Dostikrat ¢lovek nima pri roki noza, ne kakega dru-
gega rezila. Takrat hitro obri$i rano in pritisni palec na njo
ter tiSéi, kar mores. Ker pa palec kmalu omaga, poisci si
hitro kak kamencek, kako tres$cico, ali kako drugo trdo
stvar ter jo kolikor more§ ¢vrsto priveZi na rano. To imej
tako dolgo privezano, da dobi§ $karje ali noZ v roke. Do-
kazano je, da strup tako dolgo, dokler kamencek ali kaka
druga trda stvar pritiska na rano, ne stopa dalje v kri.
Ako je Slovek ujeden v roko ali nogo, je tudi dobro, picen
ud nad rano prevezati. Preveza, ako je dosti ¢vrsta, stori,
da ostrupljena kri ne more proti srcu. Ta pomocek sam
pa ne veljd toliko, kakor se navadno misli, kajti navadno
pi¢eni ud kmalu tako otee, da se mora preveza pomakniti
naprej, ali pa razvezati.

»Omeniti moramo Se izZiganje rane. Ako se more rana
takoj po ugrizu izZgati, je dobro. V ta namen sluZi raz-
beljeno Zelezo, Zare¢ ogel, ali pa tudi tle€a goba. Toda ta
pomodek se redko rabi; navadno ni hitro pri roki, in mnogi
se ga tudi boji. Pozneje, ko je strup Ze v Krvi, bilo bi pa
izZiganje nespametno in neopravi¢eno, reklo bi se nesrec-
nika $e bolje trapiti.

>Notranjih zdravil zoper kadji strup je neizreceno
mnogo. Kdo bi vedel vse naSteti? Skoro vsaka baba vé
za gotov pomodcek. Ali pri vsem tem moramo priznati; da
gotovega zdravila zoper kadji strup Se ne poznamo. In to
je tudi prav naravno, ker do zdaj $e prav ne vemo, kaj
prav za prav v strupu deluje na kri, da se razseda in
gniti zadne. Izku$nje so do zdaj Se najbolj potrdile amo-
nijak ali salmijakovec in pa Zganje ali sploh vinski cvet.
Amonijak je Ze precej dolgo Casa znan pomocek, s kterim
so zlasti v vroc¢ih krajih ozdravljali z velikim uspehom.
Amonijak, zmeSan z vodo, daje se ugriznjencu pogosto piti,
ge bolje pa, ako se mu ta me$anica brizgne v odprto Zilo
privodnico. Potnik Appun poroca: Skoz dvajset let, kar
bivam v juZni Ameriki, izkusil sem, da je amonijak naj-
gotovej$i pomocek proti kadjemu strupu. Jaz sam sem bil
dvakrat ujeden od najnevarnej$ih strupenih kac, od Zararake
in klopotace, in obakrat sem se za nekoliko ur popolnoma
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ozdravil ter nisem tudi pozneje Cutil nobenih nasledkov.
Takoj, ko je ¢lovek pifen, mora se rana z mo¢nim amo-
nijakom &vrsto otirati ali drgati, in bolniku se dd popiti
vsako uro mala Zlica amonijaka, pomeSanega z vodo, ali
pa Se bolje s kakim Zganjem ali mocnim vinom, da se
bolnik dobro spoti. To se ponavlja tako dolgo, da minejo
vse boleCine. Jaz sem tako mnogo ljudij zdravil, in vsi so
hitro okrevali in popolnoma ozdraveli. Ravno tako hvalijo
amonijak zdravniki v Vzhodni Indiji.

>Izvrstno zdravilo proti kaéjemu strupu pa je vinski
cvet v kakorsnikoli opojni pijaci, bodi si, kakor Zganje,
slivovica, rum ali tudi mo¢no vino. To zdravilo se pri-
poroca tem bolj, ker se povsod lahko dobi; tudi v zadnji
hribovski vasi ima ta ali drugi merico Zganja. Ta pomodek
je pri nas menda Se prav malo znan, dasiravno je ne-
precenljive vrednosti in ga po drugih krajih, na pr. na
Pruskem, Ze davno rabijo z najbolj§im uspehom. Od gada
popadeni naj torej pogostoma pije moéno Zganje, kolikor
ga le more, in kmalu mu bode odleglo. Opazili so, da
se od gadovega ugriza ostrupljen ¢lovek ne upijani, ako
tudi ¢rez mero Zganja popije.«

Leta 1877. nam je pripovedoval prirodopisec profesor
Tusek dogodbo, Ki jo je sam dozivel: Imel sem v Skatlji
zaprtega velikega strupenega gada. Neki popoldan ga hoCem
pokazati prijatelju, odprem S$katljo in stegnem po gadovem
repu, da bi gada vzdignil, v tem pa me ugrizne v prst.
Vedel sem, da je po meni, ¢e mi kako sredstvo ne pomaga,
ker je bil gad zelé strupen. SliSal sem, da je Zganje dobro
sredstvo, in popil sem ga skoro dva litra; toliko ¢asa sem
pil, da sem opesal in zaspal. Spal sem celo nod, celi dan
in Se¢ drugo no¢; tretji dan sem se vzbudil in bil sem
popolnoma zdrav. Vsi ti pomocki, vnanji kakor notranji,
so pa samo pomoc¢ek v prvi sili. Nikdar se naj ne zamudi,
takoj poslati po zdravnika.

Predno kondam o gadu, moram $e omeniti takozvano
zagovarjanje. Akoravno hvala Bogu tudi ta vraZa jednako
drugim pojemlje, vendar se v vsakem vedjem kraju, kjer
so gadje domd, nahaja $e zmirom kak slepar, ki se usti,
da zna strup ustaviti, ali kakor pravi: zagovoriti. A kar
je $e bolj Zalostno, najde tudi ljudi, ki mu slepo verujejo,
in namesto po zdravnika, poSljejo rajsi po sleparja Crez
hribe in doline. Slepar pride, govori neke nerazumne besede,
diha na picéeno mesto in naredi druge svoje kondomuhte
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— in kar je pri vsem glavno, vzame placilo, kterega sevéda
nikdar sam ne postavi, dobro vedo¢, da tako ve¢ dobi.
Ako potém bolniku res odleze, bodi si vsled rabljenih drugih
pomockov, bodi si, da ni dosti strupa prislo v kri, precej
vse misli, da je moZ strup »zagovorile, in sleparjeva slava
se §iri dale¢ okrog. Ako je pa bolniku huje, ali ako celd
umrje, najde slepar kmalu izgovor. Enkrat pravi, da takega
gada strup se ne dd zagovoriti, drugi¢ se zopet izgovarja,
da bi njegovo zagovarjanje Ze pomagalo, ako bi bil ugriz-
njenec ali kdo drug gada ubil itd. — in zaslepljeno Ijud-
stvo mu veruje in ga v drugo zopet poklice. Dobro vem,
da niso vsi ti zagovorniki premiSljeni sleparji iz slabega
namena. Nekteri so sami osleparjeni po kakem zvitem po-
tepuhu, od kterega so si to »kun$t< z dragim denarjem
kupili, in potém v resnici mislijo, da znajo zagovarjati. Ta
umetnost je navadno lastnina kake rodovine; oce jo zapusti
na smrtni postelji najstarejSemu sinu kot najvecéjo skrivnost.
Govoril sem s takimi zagovorniki in izkuSal od njih zve-
deti Carodejne besede — ali zastonj. Ne pové jih nobenemu;
najmanj pa gosposkemu c¢loveku, do kterega ima malo ali
ni¢ zaupanja. Toliko sem pa vendar zvedel od jednega, da
zagovarjajo na boZjo zapoved, in da imajo za svojega pa-
trona sv. Martina $§kofa. Ko je namrec¢ sv. Martin, takrat
$e ne $kof, ampak pastir, na Oljski gori ovce pasel, uklal
mu je gad ovna (ali kakor je on rekel: ovnika). Martin je
bil Zalosten, vzdihnil je k Bogu in ga prosil pomoc¢i. In
Bog mu je odgovorit: Martin, trikrat dihni, trikrat pihni,
in tvoj oven bode ozdravel. Martin je res storil po zapovedi
in se veselil, kajti oven je hipoma ozdravel. — Zato je
trikratno dihanje in pihanje pri zagovarjanju menda Se
zmirom poglavitna stvar poleg Carobnih besed.

Mora se pa reéi, da so taki zagovorniki vedno red-
kejSe prikazni. Nekteri umrje in nese svojo skrivnost v
grob, ne imajo¢ sina, da bi mu jo zapustil. Drugi, kar jih
je $e, pa tudi ne najdejo povsod one slepe vere pri ljud-
stvu, kakor nekdaj.

Profesor  Fr. Erjavec pripoveduje dalje tudi o neki
glasoviti »astramontani<, ki je po nekterih krajih razvpita
kot jedini pripomocCek proti kaéjemu strupu. Pravo ime
tej rastlini je: Inula squarosa. Poznam zdravnika, ki rabi
tinkturo, napravljeno iz te rastline, in trdi, da mu res
pomaga. -Dal mi je majhno steklenico te tinkture, naj bi
tudi jaz ob priliki poskusil éudotvorno mo¢ te rastline.
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Res sem bil klican pred dvema letoma k petnajstletnemu
ded¢ku, ki ga je v gozdu gad picil v nogo in mu je ves ud
do kolka mocno otekel. Namazal sem mu rano (kakor je
naroéeno po vodilu) s to tinkturo in mu jo dajal tudi piti,
pa nisem videl, da bi bila pomagala. Bolnik sicer ni umrl,
ali bolan je bil $e dalje dasa. Po jednem samem slucaju
je tezko sklepati, vendar sem jaz tudi mnenja prerano
umrlega profesorja Erjavca, da so vse vrste »Inulae squa-
rosae« in tudi takozvani »kadji pik« (Lilium Martagon)
nedolZne rastline, in da je najbolj pametno, da se drZimo
zgoraj opisanega navodila, ki nam je tudi veckrat pri roki.

Pik od muh, pajkov, stenic, komarjev, os, bucel,
sréenov in $korpijonov je tudi zelé hud in véasi, posebno
v poletnem casu, zivljenju nevaren. Omeniti mi je le, da
muhe same na sebi niso strupene, tudi nimajo strupenega
Zela, temve¢ one le prenesejo strup ali gnoj iz drugih tvarin,
ker posedajo po vsaki mrhovini, gnojis¢ih, gnilih ranah in
veepijo loveku s seboj prineseni strup. Jedna sama muha
lahko povzrodi, da roka silno zatee. Najveckrat pa v par
dnevih oteklina usahne. Primerilo se je pa tudi Ze, da je
mubha kri tako ostrupila, da je vpicenec vsled tega umrl.
Vse druge ZuZelke pa vbadajo svoje Zelo v koZo in veepijo
svoj strup v npjo. Prizadeti ud veckrat hudo zatece, zelo
boli in pede. Ce se velika mnozica bucel, osd ali srSenov
spravi na cloveka in ga opika, zastrupi ga tako, da omedli,
zmedeno govori in nori, bruha jedi iz sebe, srce mu oslabi
vanje in razlo¢ek v strupu razli¢nih Zuzelk in pravi: Devet
bucel za jedno oso, devet os za jednega srSena, devet
srSenov  za jednega Skorpijona in devet Skorpijonov za
jedno kaco. Sevéda teh $tevilk ne moremo tako natanc¢no
ceniti, ali resnica je, da se mo¢ strupa od omenjenih zuzelk
v primeri s kaco tako stopnjuje. Vpideno Zelo izvleci iz
uda in glej, da se ti ne zlomi; ud omij z amonijakom,
zmeSanim z vodo. V navadi je tudi napravljati obkladke s
capami, ki so v olju ali slani vodi namocene. Ce ni dru-
gega pri roki, dobra je tudi mokra prst (zemlja), surova
cebula ali limonin sok.

Steklina je bolezen, ki napade psa, pa tudi macka,
konja, govedo, oveo, osla, mulo, volka, lisico, hijeno, jazbeca,
kuno in $akala. Izmed teh Zivalij popade cloveka najvec-
krat stekel pes ali macka, le redkoma stekel volk ali lisica.
Z ugrizom mu zastrupijo kri, in tudi ¢lovek dobi to bolezen.

Postrezba bolnikom. 5
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Kako spoznamo steklo Zival, da se je vemo in znamo
varovati? :

Steklina je pri psu najbolj poznana bolezen in se tudi
pri psu najveckrat primeri. Poglejmo si jo, kako sé po-
kaze pri psu.

Pes postane mrSav, sam svoj, nemiren in neubogljiv.
Rad se zarije in skrije, ali pa uide in se vla¢i po ve¢ dnij
okrog, predno pride domt, kjer se zopet skriva. Jed mu
ni¢ kaj ne diSi; oglodava pa vcasi popolnoma nejedljive
re¢i in jih pozira. S pocetka popada svoje sovrstnike in
macke, pozneje pa se spravi na govedo in c¢loveka. Vcasi
je tako divji, da popade vsako stvar, ki mu je na poti in
se vdnjo zagrize. Nekaj ¢asa pozna Se domace ljudi, posebno
gospodarja, pozneje pa tudi te popada. Glas se mu iz-
premeni, ne laja ve¢ kakor prej, temve¢ nekako cudno tuli.
Spodnja Celjust in zadnji del Zivota postaneta mrtvi¢na,
rep se mu pobesi. Mrtvoud je vsak dan hujsi, pes silno
shuj$a in pogine v petih ali desetih dnevih.

NajgotovejSe znamenje, da je pes stekel, je izprememba
glasi ali lajanja. Glas je vi§ji ali niZji, kakor navadno,
vedno pa hripav, in e tudi zalaja, je zadetek lajanja le
nekako ¢udno tuljenje. Strup stekle Zivali je v njeni slini
in krvi. Najverjetnej$e je, da napravljajo strup, kakor to
opazujemo pri drugih boleznih, za prosto oko nevidne
glivice — bakterije, ki se zelé hitro mnozé, in s slino
cloveku veepljeng, zarodé se tudi v njem in povzrocijo to
grozno bolezen. Ce namre stekel pes ugrizne Gloveka do
kl\'i pride strup s slino v kri in /astlupl ¢loveka. Steklina
se pri ugriznjenem Cloveku pokaze $e le po daljSem casu,
najdalje ¢rez leto dnij, najveckrat pa 40. do 60. dan potém,
ko je bil ugriznjen, ker vsekdar ne pride strupena slina v
kri; veckrat ostane tudi na obleki, ¢e je pes grizel skoz
obleko.

Kak$na znamenja se¢ pa pokaZejo pri Cloveku, kedar
zboli za steklino?

Clovek postane nemiren, bojazljiv, ne ljubi se mu ne
delati, ne jesti; bolijo ga vsi udje, v Zelodeu ima tezave,
toplota zivota se nekoliko pov1ksa, in vsled tega se ga p010t1
/e]a Rana, ki se je morda Ze zacelila, zacne boleti; Ce se pa
Se ni /acehla, pa dobi hud duh. Bolnik dobi trd vrat glava
ga boli, v obraz obledi, gleda nemarno, zila moc¢no in bolj
pog 105t0 bije. Tedaj se pricno boqastm napadi in se vrsté
drug za drugim z razli¢no dolgimi presledki. V strahu in
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obupu besni, bije in grize okrog sebe, Zeja ga, pa si ne
upa piti, ker Ze pri sami misli na pijaco dobi kré v grlu.
Kr¢ ga lomi tudi po udih. Ti napadi se vedno pogosteje
ponavljajo, dokler ne nastopi zadnja ura. Zivot oslabi,
kakor bi bil mrtvouden, bolniku se cedijo sline iz ust, glas
postane hripav, srce mu oslabi, in umrje.

Kaj nam je v hitrici storiti, ¢e nas je stekel pes
ugriznil ?

Kedar dobi kak pes zgoraj popisana znamenja stekline,
varuj,se ga; ¢e $e ni, bode kmalu stekel. Zapri ali ubij
ga. Ce te je le ugriznil in ni nobene rane, ni treba nobene
pomoci, ker ti to ne bo §kodilo. Rano pa, ki ti jo je za-
dejal, izZgi z razbeljenim Zelezom, ali jo pa izreZi, da dobro
izkrvavi, ter jo dobro izperi. Ako to zamudi$, je vse iz-
gubljeno. Bolniku namre¢ ne more§ veé¢ pomagati ne ti,
ne zdravnik, da bi ga resil, ko so se Ze pokazala prva
znamenja stekline. Zdravnik mu le z zdravili polajSa zadnji
¢as trpljenja.

Pasteur, zdravnik v Parizu, iznaSel je sredstvo, s
kterim zdravi od steklega psa popadene ljudi. Iz njegovih
podatkov je razvidno, da je to zdravilo do sedaj najboljSe,
kar jih poznamo.* Umrli so le tisti, ki so prepozno prisli, in
pri kterih so se kazala Ze prva znamenja bolezni; drugi, ki
so §li takoj k njemu iskat zdravja, ko so bili ugriznjeni, so
vsi ozdraveli. Pasteur jim vsak dan ali vsak drugi dan pod
kozo vbrizglja za to pripravljeno hrbtenjaco domacih zajceyv,
ki so s cepljenjem obvarovani stekline. V Budimpesti je
profesor Hogyes, na Dunaju profesor Paltauf ustanovil tudi
po jedno bolniSnico za take bolnike. Sprejmejo vsakega
drZavljana naSega cesarstva, ki ga je stekel pes ugriznil.
Ce te je stekel pes ugriznil, zglasi se pri Zupanu, ki naj
nemudoma to naznani okrajnemu glavarstvu. Okrajno gla-
varstvo bo preskrbelo, da te sprejmé v jedno teh bolniSnic.

#* V letih od 1881. do 1890. je umrlo v Bukovini 54 oseb na
steklini, torej 5-4°, v letu. V letih 1891. do 1894. je bilo ugriznjenih
97 oseb, in sicer 59 od steklih psov, 37 od steklih volkov, jedna
oscha od stekle macke, jeden zdravnik se je pri paranju za steklino
umrlega cloveka ranil, in jeden uditelj se je ranil, ko je izsesaval
rano Cloveka, od steklega psa ugriznjenega. Od vseh teh ugriznjenih
in v Bukarestu po Pasteurjevem nacinu zdravljenih oseb jih je umrlo
1-8%,, torej vsako leto samo po jeden, Ce tudi so se stekle Zivali
zelo pomnozile. Razvidno je tudi iz tega, kako dobro, lahko recemo,
jedino sredstvo je nadin zdravljenja po Pasteurju.

h¥
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Zdravljenje s tem zdravilom na domu ni mogoce, ker je
treba imeti veliko priprav in bolnika tudi vedno opazovati

Strup v izprijeni jedi.

Slabo prekuhane jetrne (bele) in krvave (rudede) klo-
base se ob neprimerno mehkem in vlaznem vremenu kaj
rade izpridijo; napravijo se v n]1h neke zelo strupene tvarine,
ktere zvedenci i 1menu]e30 >ptomainie. Slabo, izprijeno klobaso
spozna§ na tem, da izpremeni barvo in postane zeleno-
sivkaste barve, éarkega kislega okusa in dobi duh po plesni.

Tudi v pokvarjenem, slabo prekajenem in slabo oso-
ljenem mesu, posebno v svinjskem mesu (gnjati, plecetih,
jeziku), v starem siru, v starih ribah in rakih se napravijo
>ptomaini«, ki zelé Skodijo zdravju, pokvarijo cloveku
zelodec, ali mu pa koncajo celd Zivljenje. Zeld Skodljiva
je tudi stara izprijena beljakovina (kurjih ali druge vrste
]a]ec), in ni dolgo od tega, da se je v Berolinu cela rodo-
vina na ta nacéin ostrupila. Gospodinja je delala mocnato
jed, za ktero je dobila starih beljakov. Kakih petnajst ur
po zauZiti jedi je zbolelo Sest oseb tako hudo, da so jih
zdravniki komaj resili.

Crez deset do dvajset ur po zauZiti izprijeni jedi te
zaéne peci gorecica (zgaga), jed bruha$ iz sebe, driska se
te poloti, glas postane hripav, zrenica se razSiri, pozira$
tezko, zila tako oslabi, da jo je komaj cuti, sapa je vedno
teZja in tezja, vsi udje otrpnejo; ¢e hoces pogledati, moras
gornjo vejo o€ij s prstom privzdigniti, suh kaselj te nad-
leguje in zaspati ne mores. Vrti se ti v glavi, glava te
silno boli, v malo dneh zeldé shuj$as, vedno si slab$i in
slabsi, dokler ne ugasnes.

Varuj se torej starih izprijenih jedij, ki ti lahko kon-
¢ajo zivljenje. Ce si pa iz nevednosti kaj takega vendar
le pojedel in ti postane slabo v Zelodcu, hitro povzroci
bljuvanje, potém pa pij kisa, ali vina, ali ¢rne kave in po-
kli¢i nemudoma zdravnika.

* V bolnisnici cesarja Aleksandra IIL v Moskvi na Ruskem je
leta 1892. bilo 907 oseb, in sicer 613 moSkih in 294 Zenskih. Med
temi je bilo 178 ljudij ugriznjenih po Zivalih, pri kterih se je steklina
s poskusi na drugih Zivalih dokazala, 439 IJule pa po zivalih, ki so
Jjih zivinozdravniki spoznali za stekle 290 pa po Z#ivalih, ki s0 bile
stekle, toda to se ni moglo za gotovo dokazati. Steklih _)C bilo: 769

psov, 45 volkov, 70 madek, 11 konj, 8 krav, 2 praSica in 2 ¢loveka.
0d vseh 7drav13cmh oseb J]h je umrlo Sest, torej le 0°66°,.
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Obveze.

Dobre obveze s pOVOJem ne zna nikdo napraviti, kdor
se tega ni posebno uéil; zatorej ne bodemo obvez s p0v0]1
razlagali. Paé pa se vsakdo po kratki vaji lahko nauci
obvezovati s trikotnim
robcem in napraviti po
vsem telgsu raznovrstne
obveze. (AMﬁga1nIepega
povoja ne dobi§ v vsaki
hisi, pa¢ pa dobi$ povsod
starega mehkega in pre-
pranega platna, iz kterega
si il:re.éeév tri.]vioten robec. T cnmetor
Najpriroénejsi so robei  podoba stev. 3. Trikotni robec.
take velikosti, da meri
spodnji rob 130 centimetrov, zgornja dva pa po 85 centi-
metrov. Za otroke treba seveda manj$ih, v merilu 100:60:60.
Ce se Zeli§ navaditi obvezovati, ureZi si trikoten robec pri-
merne velikosti in delaj na telesu svojega brata ali prijatelja
razlicne obveze. Da ti bo bolj jasno, hoSemo nektere ob-
veze s trikotnim robcem $e posebej opisati in vpodobiti.

Kedar je treba vso glavo obvezati, poloZi robec tako
na glavo, da leZi najdalj$i rob na delu, nasprotni ravni
kot pa na zatilniku. ZaveZi stranska ostra konca nad za-
tilnikom, kakor si zavezujejo nase Zenske glavo, da si je ne
zaprasijo, potém pa zasukaj ravni kot in ga z iglo pripni
vrh glave.

Za obvezo vrh glave, na celu, sencih, licih, za uSesom,
pod brado in na vratu zgubaj trikotni robec po dolZini,
da bo samo za dlan 8irok, in obvezuj, kakor je razvidno
iz podob Stev. 4. in 5. Kedar je treba obvezatl prsi, polozi
trikotni robec tako, da pride ravni kot ¢érez ramo in vse
tri konce zveZi na hrbtu; pri obvezi na hrbtu zveZi pa vse
tri konce na prsih; polozi pa trikotni robec vedno tako,
da lezi dolgi rob okrog pasu, ravni kot pa zasukaj Crez

ramo. Pri obvezi na ledju ali trebuhu zasukaj robec tako,
da lezi dolgi rob ob pasu, ravni kot pa naj visi nizdolu;
potém zvezi vse tri konce na trebubu ali na ledjih, kakor
treba. Pri obvezi na rami poloZi ravni kot na ramo in ga
privezi, Ce je rana visoko, za robec, ki je okrog vratd
povit; dolgi rob pa povij okrog roke pod pazduho in ostala
dva konca zveZi na vnanji strani. Ravno tako napravi ob-




PPodoba Stev. 6.

Podoba Stev. 7.



Podoba Stev. 9

Podoba Stev. 8.

Podoba stev. 11.

Podoba Stev. 10.



72

vezo na kolku; priveZi ravni kot na robec, ki je okrog
pasi povit, druga dva konca pa poveZi okrog stegna. Za
obveze na gornjih in spodnjih laktih, na stegnu in medéah
zgubaj robec po dolgem, da je samo za dlan Sirok, in po-
vezi roko ali nogo. Glej podobi 14.in 15. Pri obvezi za
roko ali stopalo poloZi roko na trikotni robec, kakor je
na podobi Stev. 6., zasukaj ravni kot, potém pa zvezi druga
dva konca in jih zaveZi za pestjo. Glej podobo Stev. O.
Istotako zavezi nogo. Glej podobo Stev. 7. Pri manjsih
poskodbah zadostujejo obveze z zgubanim robcem (glej
podobi Stev. 11. in 13.). Kedar je treba bolno roko v zanki
nositi, zgubaj po dolgem robec, zavezi dolga konca na
zatilniku, v zanko pa vtakni roko. Za manjhne poSkodbe
zadostuje mala zanka. Ce je pa roka zlomljena ali zeld
ranjena, naredi veliko
zanko. PoloZi za levo
stran robec tako na prsi,
da lezi ravni kot pod
pazduho pri komolcu,
dolgi rob pa na desni
strani (glej podobo $t. 8.);
zasukaj spodnji konec
okrog roke na levo ramo 130 centimetroy

in oba konca zvezi na Podoba Stev. 12.

zatilniku (glej podobo

Stev. 10.). Robec, ki ga rabi$ za veliko zanko, ureZi si tako,
da nista zgornja dva roba jednako dolga, temveé v raz-
merju 75 : 95, kakor kaze podoba Stev. 12, Vozel, ki na-
stane pn zavozl]an]u koncev @ in b, ne pnde na zatllmk
temvec na ramo, da bolnika pri legl ne tiséi.

PrenaSanje in prevazZanje bolnikov.

PonesreCence, ranjence, omedlele, sploh bolnike pre-
nasamo na rokah, ah na nosilnicah, ah pa jih prevazamo
na vozovih.

Na deZeli je vedkrat treba bolnike prenasati ali pre-
vazati k zdravniku, ali pa v bolni$nico, in vaZno je vedeti,
kako to najpriroéneje napravi$, da je tebi pripravno, in da
bolnik ne trpi prehudih bole¢in. Za prenasanje na kratko
pot, in ¢e ni drugega pomagaca, zadostuje jeden sam
nosilec. Primi bolnika z jedno roko pod kolenom, z drugo
roko pod pazduho in hrbet; reci mu, naj se te oprime okrog
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vratd, in vzdigni ga. Potém skloni svoj Zivot nazaj, poloZi
si bolnika na prsi in tako ga nesi. Ce se nazaj ne sklonis
in si ne polozi§ bolnika na prsi, ne bos ga dale¢ nesel,
ker se prehitro utrudi$ (glej podobo Stev. 16.).

Ce poskodba ali sploh okoli¢ine dopuscajo, neses ga
tudi »Stupo ramo«; Ce je pa omedlel ali zel6 slab ter si
sam ne more prav ni¢ pomagati, zveZi mu z robcem ali
debelo vrvico za pestjo obe roki skupaj, vtakni glavo v to
zanko in ga nesi tako na hrbtu. Prav pripravno je to pri
pogorisdéih, de reSujes koga iz ognja in potrebujes svojih rok,
da se oprijemljes. Za dalj$a pota seveda to ni.

Podoba Stev. 16. Kako jedna oseba prenasa bolnika.

PripravnejSe je bolnike prenasati dvema ali trem
nosilcem. Jeden nosilcev vtakne svoje roke pod kriZ in
hrbet, drugi pod stegno in kolena bolnikova. Bolnik prime
prvega nosilca okrog vratl, nato si ga naloZita na prsi in
ga neseta. Ali pa se jeden nosilcev vstopi za hrbet bolni-
kov in ga prime z obema rokama pod pazduhi, drugi pa
si dene vsako nogo bolnikovo pod svojo pazduho.

Ce je pa mogode bolniku od leve in desne strani
priti blizu, je Se pripravnejSe. Tedaj primeta nosilca bol-
nika tako, kakor je pri prenaSanju polnih vre¢ v navadi.
Roki prideta pod pazduho in hrbet, kjer se sprimeta, isto-



tako pod kolenoma. Bolnik prime nosilca okrog vratu, ce
je pa slab, podpira mu tretji glavo.

PrenaSanje na rokah je le za kratka pota na nosil-
nico ali posteljo. Za daljSa pota je treba nosilnice ali voza.
Nosilnico si lahko napravi$ iz razliénih - stvarij, ki so pri
roki. Pas, oprtavnice, zvita slama je pripravna, da na-
pravi§ venec. Nanj posadi bolnika. Dva nosilca primeta
na vsaki strani za rob venca, vzdigneta in tako bolnika
neseta. Ali pa takd-le: Pod sedez lahkega stola vtakni drog.
Dva nosilca, vsak na jedni strani, primeta za drog, bolnik
se vsede na stol, oprime nosilca za vrat, nosilca vzdigneta
in neseta.

Se bolj pripravne so nosilnice, na kterih bolnik leZi.
Ozke velike rjuhe zvezi kriZema, vtakni na vsaki strani
po jeden drog v zanko, in nosilnica je napravljena.

Velika vreca je tudi za to pripravna. Napravi na dnu
vrece v vsakem Kkotu luknjo, vtakni skoz nje po jeden
drog, da gledata tudi iz zgornje odprtine, poloZi bolnika
na vre¢o in glavo podlozi. Zadostuje pa v sili tudi lestvica,
Zimnica, ali ¢e v gozdu nima$§ drugega pri roki, pripravi
dva droga, naklesti smreéja, poloZi ga polez, za zglavje
podlozi suknjo, in nosilnica je gotova. Najpripravnejse so
seveda Ze napravljene nosilnice, ki pa niso vedno pri roki.

Nosilca naj pazita vedno na to, da pri prenasanju
bolnika ne gresta z jednakim, temveé z zmedenim korakom,
da se bolnik preve¢ ne stresava.

Za prevazanje bolnikov na dezeli je najbolj pripraven
in najveckrat pri roki lestven voz. Na lestvenem vozu
bolnika lahko dobro podloZis, bolnik se pa lahko stegne.
Napolni vrece s slamo, senom, plevami in jih primerno
zloZi, vendar ne previsoko, da bolnik pri voznji ne pade
érez lestvo. A o

Navedli smo v tem odstavku najnavadnejSe dogodke
in nesreCe, pri kterih je potrebna hitra pomod. Razlozili
smo tudi ve¢inoma vse pripomocke in sredstva, kako je
treba v sili pomagati, in upamo, da ne boS, dragi Citatelj,
nikdar v zadregi, ¢e tudi bi se morda kaka nesreCa ne-
koliko drugade dogodila, kakor smo jo popisali. Ravnaj
pa vedno razumno, mirno in hladnokrvno. Nekteri ljudje
izgubijo pri nesrecah svojo glavo, tekajo sem ter tja, kakor
obnoreli, pustijo vse v nemar, zamudijo pravi cas in $e
druge zbegajo. Marsikteri $e celé omedli, ée vidi kri, in
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potém je Se njemu treba pomagati. Kdor je torej v nesreci
preve¢ razburjen ali je zelé obcutljivih slabih Ziveev, naj ne
hodi pomagat, Ce je le kdo drug pri roki, ker tak clovek
ve¢ Skoduje, kakor koristi. Kedar si pa sam za pomo¢ in
te nezgoda zel6 razburja, pa ni odlagati; pomisli, da je
morda od tebe odvisno c¢lovesko zivljenje; ne posluSaj,
kako ponesredenec stoce in vzdihuje, temve¢ pomisli, kako
mu bo$ pomagal; loti se dela, pa se bo$ pomiril. Veliko
je vredno, da se ¢lovek za take sludaje nauci in ima veselje.
Navada sc¢asoma najbolj razburjenega ¢loveka pomiri. Zdrav-
nik in bolniske streZnice morajo med poukom marsiktero
bridko uro preZiveti, dokler se ne navadijo. Ko so vsega
navajeni in nauceni, ne razburi jih nobena rec¢ veé, ker
vsakdo misli le na delo in ne na vzdihovanje bolnikovo.
Tako je tudi s clovekom, ki pomaga v sili. Ce se iz tega
spisa nauéis, kako ti je v ysakem sluéaju pomagati in se
Ze prej vadis obvezovati, prenasati bolnika, narejati umetno
dihanje itd., mislil bo$ pri nesrecah le na delo, in raz-
burjenost te bo minila. Nikdar pa ne pozabi, Ce je Se treba
in nisi mogel Ze sam ponesrecenca ozdraviti, poklicati
zdravnika. Ne misli, ¢e nekaj zna$, da Ze zna$§ vse. Le
mizar ti naredi lepo mizo in le devljar ¢evlje, tako tudi le
zdravnik, ki se je u€il zdravilstva, zna in more v boleznih
pomagati. Vedkrat pa se zgodi, ko zboli gospodar ali
gospodinja, da pridejo od vseh stranij ucene zenice, in
vsaka hode biti zdravnik. Takoj uganejo bolezen. Ce ga
bdde v prsih, je pljuénica, ée ga vije v trebuhu, je krd,
vse drugo pa je »modron<« ali »maternicac. Jedna svetuje
kamilice, druga ajbiseve koreninice, tretja kravalce na noge,
in tako zamujajo pravi ¢éas. No, pa to bi Se bilo, kjer je
revicina in se ljudje bojijo stroSkov; nikakor pa ne moremo
umeti, da so nekteri ljudje Se tako nespametni, da hodijo
po svete in zdravila k mazacem, ki se izdajajo za zdravnike
in zdravijo ljudi, ¢e prav se niso nikdar ucili zdravilstva.
Zakaj so ravno nektere konjederke posebno na glasu, ne
morem si raztolmaditi. Kolikokrat se dogodijo nesrece in
pride prezgodnja smrt, ali pa postane bolezen neozdlavna
kedar bolnika preslepan]o taki nesramni mazadi. V sili
torej tako ravnaj, kakor smo ti razloZili, in kakor mores,
potém pa pokli¢i jedino pravo pomoc i

-..M{.-.



IV.

O vzgoji in postrezbi
zdravega in bolnega otroka.

trocja leta delimo v tri dobe, v dobo dojenja, t. j. cas
"i do desetega ali trinajstega meseca, v dobo detinstva,
t. j. Cas od prvega do Sestega leta in v Solsko dobo,
t. j. Cas od’Sestega do stuma]stega leta. V naslednjih
vrsticah bodemo govorili samo o vzgoji in 0 postrezbi v
prvih dveh dobah. Najved otrok umrje v prvi, najmanj v
tretji dobi. Vzroki prezgodnje smrti v rani mladosti so
prirojene bolezni, slabost, bozjast, ali pa nalezljive bolezni,
skrlatinka, oSpice, davica, ki otroke rajsi napadajo, kakor
odrastle ljudi. Veckrat pa je vzrok prezgodnje smrti ne-
primerna vzgoja in hranitev zdravega in slaba postrezba
bolnemu otroku. Marsiktera mati doji svojega otroka brez
vsakega reda, ga dosti ne dedi, ga pretesno povija, ga
hrani s pokvarjenim mlekom, ali z drugimi nepotrebnimi
in neprimernimi jedmi. Iz tega nastanejo razliéne bolezni,
posebno rad pa Crevesni nahod (katdr); otrok jame bljuvati,
driska se ga poloti, dete oslabi in umrje. Kedar otrok
zboli, pridejo takoj vsegavedne svetovalke, in Se predno
si prav ogledajo otroka, zZe vedd, da mu ni drugega, kakor
da ima gliste; druge zopet tolazijo mater, Ce$, nic ne bo
ni¢, zobe bo dobil. Mati se tolazi, odlasa in odlasa vprasati
zdravnika za svet, dokler ni prepozno; in ravno pri neznem
otroku je zelé potrebno hitro spoznanje nevarne bolezni
in hitra zdravni$ka pomoc¢. Da bodo imele nase slovenske
matere pravo navodilo, kako se jim je ravnati pri vzgoji
svojih zdravih in pri postrezbi bolnim otrokom, hocemo
ge o tem izpregovoriti.
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Novorojencek.

Mosko novorojeno dete tehta priblizna 3!/, kilograma,
Zzensko primeroma nekoliko manj. DolZzina novorojenca
znasa 50 centimetrov, obseg glave 33 do 35 centimetrov.
Novorojenec diha hitreje, kakor odrastel élovek, in sicer
35krat v jedni minuti, s prvim letom 26krat, z drugim
24 krat, s Sestim 22krat. Zila mu tudi hitreje bije, in sicer
novorojencu 136krat v jedni minuti, jedno leto staremu
118 krat, S$tiri leta staremu 100krat, deset let staremu
86 krat. Telesna toplota otrokova je kakor pri odrastlem
¢loveku; za hlad in mraz pa je otrok, posebno v prvem
letu, zeld obcutljiv, in zavoljo tega je treba novorojenca
prav gorko oblaciti. Poti se otrok le tedaj, ¢e je v sobi
prevroce, ali ¢e je zeld gorko jed zauzil, ali ¢e je preved
gorko obleéen in povit. Kedar se pa otrok brez posebnega
vzroka poti, tedaj je bolan.

Spanje je otroku vecja potreba, kakor odrastlemu
¢loveku; novorojenéek samo takrat ne spi, kedar pije; Se
le v tretjem ali Cetrtem tednu bdi véasi ‘po Cetrt ure, v
sedmem ali osmem tednu po pol ure, od dvajsetega tedna
naprej po celo uro. Pa tudi $e s prvim letom v 24 urah
vec spi, kakor bdi. V drugem in tretjem letu spi otrok po
noc¢i deset do dvanajst, po dnevu dve ali tri ure. Po tretjem
letu otrok navadno po dnevu noce ve¢ spati. Dojenec spi
na hrbtu s skljuéenimi rokami, ki segajo do podbradka.
V bolezni se spanje zeld izpremeni; otrok spi zeld nemirno,
ali pride celé ob spanje. Vzrok nemirnega ali slabega
spanja je neprimerna ali preobila hrana, pregorka ali pre-
tesna obleka, pregorka postelja ali soba, v kteri spi dojenec,
razlicen merdes, posebno bolhe, in raznovrstne bolezni.

Koza dojenceva od drugega do Sestega dne porumeni,
kar imenujemo otrosko zlatenico. Zlatenica se pokaze pri
80 Y%, vseh otrok in se v drugem ali tretjem tednu Zivljenja
sama od sebe zopet izgubi. Novorojencev vid je prve tri
tedne za svetlobo prav obcutljiv, in vsaka mocna lu¢ se
mu zeld blisdi; zatorej je potrebno, da vozicek ali poste-
ljico, kjer spi, zakrijes z zavesami. Cetrti teden pa Ze gre
za lucjo. Vsak novorojencek je gluh, vendar ta gluhost
traja le dva dni, potém pa se izboljsa od dne do dne, in v
osmem tednu se Ze obrada z glavo za glasom. Za hud
ropot ali moéne glasove je otrok zeld obéutljiv in se vcasi
tako prestrasi, da pride ob spanje.
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Pestovanje in hoja. Tretji do Sesti mesec se zacne
otrok nositi po koncu, vendar ga ne smes prej kakor s
pol letom pestovati po koncu, pa vsekdar le malo Casa,
da se mu hrbtenica trajno ne skrivi. NajboljSe je, da otrok
prvih Sest mesecev vedno leZi, potém pa ga pestuj, pa ne
vedno na jedni roki, da se hrbtenica na jedno stran ne
zvrze. Koncem prvega ali pocetkom drugega leta za¢ne
otrok hoditi. Pri tem mu pomagaj in ga vadi, nikdar pa
ga prezgodaj ne sili hoditi, ker je to Skodljivo in se otroku,
ki ima mehke kosti (krvice), skrivijo noge in hrbtenica.
Le tedaj, kedar otrok sam pokaze, da je dovolj modan in
se zaéne sam na noge opirati in plezati, je ¢as, da ga vadis
v hoji. Podpiraj ga s svojimi rokami, ali pa mu priveZi
okrog prsij majhen modréek, ki ima na hrbtu dolgo zanko,
in ga drZi na zanki, kedar hodi. Popolnoma nepotrebne pa
so tekavnice ali otrocji vozicki, na kterih se otroei ucijo
hoditi, in so tudi Skodljivi, ker otroka preve¢ utrudijo in
se ne more, kedar je truden, vsesti na tla. Otrok, ki do
petnajstega meseca ne shodi, je bolan na misicah ali kosteh,
ali pa na krvi

Govor. Novorojenec se oglasa le z jokom, kedar
mu kaj ni prav, kedar ga zebe, ali kedar je lacden, in do
tretjega meseca se za nikogar, tudi za svojo mater, ne zmeni.
V tretjem ali detrtem mesecu pa se Ze briga za okolico in
se 7ze tudi nasmehljava. Sredi prvega leta Ze pozna stariSe
in zane brbljati, koncem leta pa Ze besede izgovarjati in
pozneje govoriti razloéno. Nekteri otroci do drugega leta
zaostanejo, da razlono ne govoré; vendar to nima nikakega
pomena, ker so zaradi tega lahko popolnoma zdravi. Ne-
kteri otroci r in goltnikov do Sestega ali osmega leta pra-
vilno ne izgovarjajo, pozneje pa le dobro govoré. Tisto
govorckanje z otroki je prav nepotrebno in otroka v raz-
vijanju razlo¢ne govorice le moti in ovira. Govori razloéno
in kolikor mogoce pravilno, in otrok se kmala privadi.

Novorojenec ima sredi glave nad celom in pa na
temenu takozvane meéave, Kjer manjka kosti in so mozZgani
le s svojimi opnami in s koZo pokriti. Prednja mecava
nad c¢elom je vedja kakor zadnja. Tudi druge vezi med
kostmi na glavi so bolj mehke, da se moZgani lahko raz-
vijajo in rasté. ManjSa mecava se Ze prve mesece zaraste,
ve€ja pa Se le v drugem letu; zatorej je treba paziti na
glavo otrokovo, da se na medavi kaj ne poskoduje ali ob-
tis¢i. Otroci, kterim se medave prezgodaj ali prepozno za-
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rastejo, so bolni na kosteh ali moZganih. Marsikteri novo-
rojenec prinese ze dolge lase na svet, drugemu pa zaénejo
Se le konec prvega leta rasti. To je prirojena lastnost, ki
nima nobenega pomena. Za rast l1as je najboljse, da je otrok
no¢ in dan razoglav, in da ga veckrat na kratko pa ne
na golo, ostrize$. Korenine las se utrdijo in se tudi bolj
zgostijo. Otroci se v glavo manj potijo, ¢e imajo kratke
lase, in se tudi redkeje prehladé.

Predno se pOkaZC_]O prvi ali sploh novi 7ob|e, je
otrok vselej nekako nemiren, rad se joka, v obraz in lice
zarudeva, zobovina je zatekla in rudeca, in otroka tako srbi,
da si vedno vtika svoje prste v usta in jih grize. Nekteri
otroci dobijo tudi drisko. Driska, ki nastane od z0b, raz-
locu]e se od nevarne driske v tem, da se blato pri njej ni¢
ne izpremeni, le nekoliko bolj redko 2

Med 16. in 22. tednom se pokaZeta najprej srednja in
spodnja dva zoba sekavca, $tiri do osem tednov potém
zgornja dva srednja sekavea, kmalu naté zgornja dva stranska
sekavca, a koncem prvega leta vnanja dva spodnja sekavea.
Za temi pridejo prvi $tirje koéniki in sredi drugega leta
zadnji Stirje podocniki, koncem drugega leta zadnji Stirje
kocniki, tako da ima otrok koncem drugega leta dvajset
mle¢nih zob. Vcasi nekteri zobje druge prehitijo, vendar
to ni ni¢ posebnega; kedar se pa prvi zobje dolgo casa
ne pokaZejo ali e le koncem drugega leta, ali ¢e ne pri-
dejo paroma na dan, tedaj je otrok bolan. Slabo znamenje
je tudi, kedar zobje zgodaj gnijejo in se drobijo: Seveda
je temu veckrat kriv sladkor, ki ga neprevidne matere v
preobilici dajejo svojim razvajenckom. V Sestem letu jamejo
mle¢ni zobje po isti vrsti, kakor so se pokazali, zopet iz-
padati. Potém dobi otrok polagoma stalne zobe, tako da
jih ima po dvanajstem letu 28.

Reja otrok.

Najboljsa hrana za dojenca je materino mleko. Pri
tej hrani se otrok najboljse pocuti in redi ter si ohrani
zdravje. Prve tri dni, dokler mati nima mleka, dajaj novo-
rojencu v presledkih treh ali Stirih ur po nekoliko Zlick
dobro prekuhanega kravjega mleka, ki je z vodo pomesano,
in sicer tako, da pridejo na jeden del mleka trije deli vode.
Po nekod imajo navado, da dajejo v tem Casu dojencku
¢aja od janeza ali kamilic, kar pa ni dobro, kakor nas uci
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izku$nja, in je véasi celd §kodljivo. Da bo prebava v redu,
doji dojenca ob dolo¢enih urah in jednakih presledkih, tako
da se napije sedem- do osemkrat na dan. Keglar je stare]é_l,
doji ga po noéi redkeje, ker otrok po nodi ne potrebuje
toliko hrane in se tudi kmalu navadi, sama pa imas vec
pocitka. vk

Bljuvanje. Marsiktera skrbna mati me je Ze strahoma
poprasala, kaj to pomeni, da njen otrok veckrat bljuva
takoj, ko se napije, in ko ga poloZi v posteljlco._ Kedar
bljuvanje nastopi takoj po dojenju in otrok zaspi ter s¢
. dobro pocuti in redi, je to le znamenje, da je dojenec vecC
mleka popil, kakor ga drzi Zelodec in na enkrat prebavi
Kedar pa dojenec bljuva po majhni »porciji« in je iz-
bljuvano mleko sesedeno, tedaj ima dojenec pokvarjen
Zelodec. Pri redni in zdravi prebavi gre blato dva- do
Stirikrat na dan od dojenca. Blato je mehko kakor med
in rumeno kakor rumenjak. V blatu s kravjim mlekom
pitanega dojenca vidimo vdcasi sirotki podobne koScke.
Dojencevo blato kislo disi, pa nima zopernega duha. Le
kedar nekoliko odrastel otrok Ze dobiva poleg mleka juhe
ali jajec ali druge jedi, postane duh zopern. Kedar dobi
dojenéevo blato pri izkljuéno mledni hrani zopern duh in
je zelenkasto, penasto, slinasto ali celd s krvavimi nitkami
preprezeno, tedaj je otrok bolan, in treba je takoj vpraSati
zdravnika za svet.

Odstavljanje. Najbolj priliden ¢as, da odstavi$ otroka,
je dvanajsti ali trinajsti mesec. Odstavljaj ga polagoma v
dvanajstih ali Stirinajstih dnevih. Nevarno pa je otroka
odstaviti ob hudi vroéini, ker tedaj prav rad zboli na
zelodénem in érevesnem nahodu, ker je ob tem Casu teZko
dobiti dobrega sveZega kravjega mleka in se isto kmalu
izpridi.

Omeniti nam je Se jedi in pijade, ki jih sme ali ne
sme zauZivati mati, ki doji. Vsaka mati vé iz izkuSnje,
da mleko napenja njenega dojenca, da isti rad joka in
slabo spi, kedar ona zauzije kako neprimerno jed ali pijaco.
Dovoljene jedi so: bel in érn dobro prepecen kruh, razno-
vrstni mocniki, pSeniéno pSeno, riZz in rezanci na juhi,
mleko, jedi od jajec, krompir, karfijola (cvetno zelje), Spinaca,
fizol v strodju ter fiZolova, grahova in leina juha brez
lus¢in, surovo maslo, nekoliko kuhanega ali pecenega sadja.
Mesne jedi so najboljSe peene, ¢e ni drugace, sevéda tudi
kuhane. Doyoljene so vse mesnine, tudi divjina, samo ne

Postrezba bolaikom. : 6
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zel6 mastne ribe ali svinjina. Prepovedane jedi so: vsako-
vrstno soCivje, korenicje in diSave, na pr. salata, repa, zelje,
spargelji, fizol v lu8¢inah, kumare, melone, redkev, peterzilj,
gobe, éebula in Cesen, poper, gorsica, kumina, cimet, vanilija,
zefran, neprekuhan Kkis, surovo sadje, zelé mastne jedi,
na pr. gosi, race, svinjina, nektere ribe, kakor slanik in
polenovka, sladoled in sir.

Za pijaco je dovoljena: voda, sladka voda, sladko pivo,
Caj, kava in cokolada z mlekom, samo mleko, juhe in
mandeljevo mleko.

Skodljive pijade so: grenko pivo, kislo vino, posebno
pa vina, ki se penijo, limonada in razlicno Zganje.

Zivalsko mleko. Kedar mati iz razlidnih vzrokov ne
more sama dojiti, najme si naj dobro in zdravo dojnico.
Vendar je pri nas na Slovenskem maloktera mati v stanu,
rediti si dojnico in jo pladevati, zatorej si mora vecina nasih
slovenskih mater pomagati z zivalskim mlekom. Kozje in
oslovsko mleko je ¢loveSkemu bolj podobno, kakor kravje.
Komur je kozje ali oslovsko pri roki, pita naj otroka
z njim. Najlazje pa je dobiti kravjega mleka, in isto je
tudi povsod za nadomestilo ¢loveskega v rabi. Lastnosti
dobrega mleka so popisane v odstavku »Hrana za bolnike«
na strani 28. Tamkaj citas, da dobiS dobrega zdravega
mleka le od dobro rejene zdrave krave, ki je pri suhi
krmi, slabega mleka pa od slabotne ali bolne krave, ali
od krave, ki je pri svezi krmi. Nevarno je tudi kupovati
mleko iz hi§, v kterih je kaka nalezljiva bolezen, na pr.
vroénica ali skrlatinka, ker se bolezenske glivice kaj rade
naselijo v mleku, ki stoji v odprtih posodah, in se v tako
okuzenem mleku prenesejo na zdravega otroka.

Zdravo in dobro kravje mleko pa ni samo na sebi
primerno za otroka, ker ni ¢loveskemu jednako; zatorej
ga je treba popraviti, da je ¢loveskemu kolikor mogode
jednako. Zamoriti je tudi treba vse glivice, ki so vedno v
mleku ter ga skisajo ali osmradijo ali tako pokvarijo, da
otroka napenja in povzroéa Crevesni nahod. Kravje mleko
je gostej$e kakor clovesko in ima veC beljakovine in soli;
treba ga je torej najprej z vodo zmeSati, in sicer v raz-
merju po otrokovi starosti:

1. in 2 dan mna en del mleka 3 dele vode,

odi B do sliidhneva s BEr i s > 2resdela
>SS0 INe0L SS s ETaE » » 1 del »
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od 60. do 180. dneva na en del mleka 0°75 dela vode,
» 180. » 280. > S AT » 0-50 » »
» 280. dneva naprej samo mleko.

Ker je ¢lovesko mleko sladkeje kakor kravje, treba
je kravjemu primesati sladkorja. Na en liter kravjega mleka
dajemo dvanajst gramov ali tri majhne Zlicke sladkorja.
Da se v mleku zamorijo ali uniéijo vse glivice, treba je
mlcko dobro prevreti. V to svrho sta izumila Sokstlet in
Seidensticker posebne stroje, v kterih se mleko prevre ter
neskisano in nepokvarjeno ohrani. Imenujeta se Sokstletov
sterilizator in Seidenstickerjev pasteurizator. Oba stroja
sta prav dobra in pripravna, in vsak ima pridejano na-
vodilo, kako je z njim ravnati, tako da jih ni treba tukaj
popisovati. Mati pa, ki si ne more kupiti stroja, ki stane
dvanajst goldinarjev, dene naj steklenico mleka v lonec
vode, postavi vse skupaj na ogenj, da zavre, naj pusti deset
minut vreti in potém naj zama$i steklenico. Tako ostane
mleko vsaj Stiriindvajset ur nepokvarjeno. Predno otrok
pije, odlij ga v steklenico za sesanje toliko, kolikor ga je
treba, in pogrej ga na 38 stopinj Celzijevih. Da mleko ves ¢as,
kar otrok pije, jednako toploto obdrzi, zasij steklenico za
sesanje do vratu v flanelovo vredico. Mleko v veliki stekle-
nici zmeSaj otrokovi starosti primerno z vodo, potém ga
prekuhaj, sladkorja pa sproti pridevaj, kedar otroku mleko
pogrevas. Kravje mleko je Se laZje prebavno, ¢e mu v
istem razmerju, kakor vode, prime$a$ je¢menovega ali
ovsenega soka.

Steklenica za sesanje mora biti tako narejena, da ne
te¢e mleko samo iz nje, temvec tako, da mora otrok mleko
izsesavati. Pri nas so v navadi steklenice, ki imajo ustnik
od kavéuka. Na vrhu ustnika prevrtaj luknjico, ki pa ne
sme biti premajhna, da se otroku ni treba preved truditi,
pa tudi ne prevelika, da se otroku mleko ne zaleti, kedar
hitro vlede. Steklenico izmij po vsaki jedi s krtado, belim
peskom in prekuhano vodo. Ravno tako umij dobro ustnik,
kavéukovo in stekleno cevko. Kedar dobi steklenica kak
duh, napolni jo z gorko vodo, postavi jo v lonec vode in
vse skupaj dobro prekuhaj, da se unidijo vse Skodljive
glivice, ki so se nabrale v njej. Ustnik in cevko od kavéuka
mora$§ posebej odistiti, ker se kavéuk v gorki vodi razkuha.

Tudi popravljeno mleko je teZje prebavno kakor ¢lo-
vesko, zatorej dajaj otroku kravjega mleka v vedjih pre-
sledkih, kakor kedar ga doji$, tedaj vsake tri ali $tiri ure.

63
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Otrok navadno pije dvajset do petindvajset minut, dokler
ni sit, potém pa sam prencha. Ce ga navadi$ na red, vsekd'lr
toliko mleka popije, kolikor ga potrebuje. Kjer ni dobiti
dobrega in zdravega mleka, pomagati si je treba z Nigeli-
jevim mlekom, ki ga tako pripravljajo, da ga v steklenicah
povrejo in zgostijo. Prodajajo ga v prodajalnicah, in vsaki
steklenici je pridejano navodilo, kako se rabi.

Nekteri priporocajo razliéne vrste takozvanih mok
za otroke. Izmed vseh do sedaj izumljenih mok ni nobena
dobra, ker ima vsaka preve¢ $kroba (stlrke) v sebi, otrok
pa do devetega meseca Skroba cel6 ni¢, ali pa le malo
prebavi. Moke za otroke smeS torej daJan Se le tedaj, ko
je otrok jedno leto star.

V drugi polovici prvega leta nekteri moéni otroci
poleg mleka Ze druge hrane potrebujejo. Za zacetek je
najbolj$e mleko s sokom iz pS$eni¢ne moke ali s pSenic¢nim
pSenom, zakuhana goveja juha, beljakovina, med mlekom
prej v vodi dobro prekuhan rujav suhor (cvibak), ali skorja
dobro prepecene stare Zemlje, juha iz teledjih nog, po
osmem mesecu na mleku kuhana Zemlja in sem ter tja
mehko kuhano jajce.

Y drugem letu otrok nima veé tako obdutljivih pre-
bavil, kakor v prvem, in zauZiva lahko Ze bolj raznovrstno
hrano. Vendar je treba tudi sedaj strogo paziti na hrano.
Otrok 8e nima vseh zOb, in Se ti so slabotni; zatorej ne
more vsake jedi dobro prezvediti. Dajaj mu torej v drugem
letu starosti le tekoda ali vsaj mehka jedila. Skodljive so
otroku jedi, ki so kisle, ali jedi, ki imajo veliko Skroba
ali sladkor]a v sebi. Take. jedi pospesujejo razvijanje Skrofu-
loze. Posebno pa Ze pri tej priliki poudarjamo, da ne da-
jajte otrokom vsaj do Sestega lefa ne vina, ne piva, ne
zganja, ne ruskega éaja in ne kave, ker imajo te pijace
neke strupe v sebi, ki so za otrocje telo zelé Skodljivi.

Y tretjem letu so otrokov Zelodec in ¢reva Ze trdnejsa,
tako da jim vsaka jed ne Skoduje. Paziti je treba posebno
na to, da jedd otroci v starosti od tretjega do Sestega leta
vec zwalsklh kakor rastlinskih jedij, ker preobilica rastlin-
skih jedij pospesuje razvijanje Skrofuloze. Za ta cas so
pripravne jedi: mleko, mleéne juhe, mehko kuhana jajca,
pecenka, surovo maslo, rZeni ali pSenicni kruh, rezanci, riz,
zmeékan grah in fizol brez lu$cin, prav malo krompirja,
cvetno zelje (karfijola), Spargelji, zrelo ali posuSeno sadje,
goveja juha, rZena ali pSeni¢na kava z mlekom in sladkor-
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jem. Skrbno pazi na otroka, da ne zauziva nezauZitnih redij.
Ker otrok $e nima tako razvitega okusa, kakor odrastel
élovek, nosi in tlaéi si v usta, ka1 mu pride v roke.

Usta otrokova um1] in izbrisi po vsakl jedi ali vsaj
veckrat na dan s Cistim, v vodi namodenim platnenim
robcem, da se v njih ne zaredi gnilina. Ovij si robec okrog
desnecra kazalca in izbri$i dojencu usta. Gnilino pospeSujejo
raznovrstne sesuljke, ki jih matere kupujejo, ali jih same
napravljajo in otrokom vtikajo v usta, da jih potolaZijo,
kedar jokajo. V sesuljkah se rade zaredijo glivice, ki pre-
idejo na ustno sluznico, kjer se napravi gnilina v podobi
belih peg. Vecdjega otroka navadi, da si po jedi izpira in
izgrgrava usta. Nauli ga tudi pri tej priliki, da zna od-
preti usta tako, da mu lahko pogleda$ v grlo in v usta;
ob bolezni se potém lahko prepricas, ali ni v ustih ali v
grlu nastala bolezen. Kedar hoce$ prav globoko v grlo
videti, postavi otroka na stol in mu obrni obraz proti oknu;
reci mu, naj odpre usta in zateglo izgovori érko «, med
tem pa mu z ro¢ajem jedne Zlice pritisni na jezik. Zobe
otrokove istotako vsaj po enkrat vsak dan umij z mokrim
platnenim robcem ali z mehko krtaGico. Za zobe je naj-
bolj skodljiv sladkor, prevroce ali premrzle jedi in pijace.

Kopanje. Otroka moramo takoj kopati, ko pride na
svet. Prve kopelji in prva postrezba dojencu je delo babice,
zatorej ne bodemo tega na Siroko razkladali. Voda mora
biti 35 stopinj Celzijevih gorka, ali toliko, da jo komolec, ki
ga vtakneS vdnjo, lahko trpi. Prve kopelji smejo trajati
samo tri minute, poznejSe pa deset minut. Do prvega leta
kopamo otroka vsak dan, v drugem letu vsak drugi dan,
pozneje dvakrat na teden Voda je lahko hladnej$a, kakor
pri kope]]1 za novorojenca, nikdar pa ne sme biti mrzla.
Ze v zacetku tega odstavka smo omenili, da je otrok za
hlad in mraz zelé obdutljiv, in da mu mrzla voda razburi
zivee in kri slabi. Ne kopaj torej otroka do Sestega leta
v mrzli vodi; smeS ga pa, ¢e je trden in dobro rejen, v
petem in Sestem letu umivati z mrzlo vodo, posebno ob hudi
poletni vrodini.

Po gorki kopelji je treba dojenca $e posebno umiti
in obrisati na mestih, kjer se ve¢ nesnage nabere, t. j. pod
pazduho, v dimljah, pod kolenom in na glaw Na mestih,
kjer se I(oza dotika koze, se vsled potd in moce koza tako
omecl, da njena zgornja plast odpade in se pokaZe spodnja
rudeca, ki je tako boleda, kakor odrta‘koZa. Nekteri po-
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tresajo taka mesta z lisi¢jakovim semenom (Lycopodium). Se
bolje pa je namazati odrto ali omehcano koZno plast z
lojem ali z ov&jo mastjo, »lanolin« nazvano, ki jo dobi§ v
vsaki lekarni. Potém jo pokrij z bombazem ah z razpuljeno
prtenino. Dokler se koZa ne ozdravi, ne kopaj otroka dolgo
Casa, ker dolgotrajna kopelj koZo preve¢ omedi; a tudi po
kopelji ne otiraj bolnega mesta s pretrdo otiraco, ker
je odrta kozZa silno boleta. Na glavi otrokovi se na-
berejo rade rumenkaste luskinaste kraste. Ce jih sproti
ne izmiva$, nabere se' pod njimi gnoj, ki zelé zoperno disi
in razjeda koZo. Nektere matere imajo prazno vero, da teh
krast ne smejo izmivati, ¢e§, da tukaj gre bolezen iz
otroka. Taka vraZza je nesmisel, ki je nastala le iz lenobe
nekterih mater, kterim, se ni izljubilo, dovoljno &editi in
umivati svojih otrok. Se nikdar nismo doZiveli, da bi bil
kterikoli otrok zbolel zaradi izmivanja krast. Kraste iz-
mivaj z gorko vodo in z milom in jih postrgaj z glavnikom.
Ce so zel$ trde in suhe, namodi jih prej z laskim oljem.
Najboljse sredstvo pa je rumenjak. Dvakrat na teden na-
mazi glavo z rumenjakom. Ko se zaénejo lasje peniti, izmij
jih z gorko vodo. Potém zavij glavo v platneno cepico,
da se posusi. Ce so lasje pusti ter se lomijo in izpadajo,
izmivaj jih z roZmarinovo vodo.

Obleka novorojenca ali dojenca mora biti gorka, suha,
Cista, mehka in gladka, da ne odira koZe. Otroka ne sme
nikjer tako tiSCati, da bi ovirala njegovo premikanje, dihanje,
ali krvni obtok. Ob]eka mora biti tudi ohlapno narejena,
da jo lahko obladis in ‘sla¢is. Nektera mati otroka tako
tesno povija, da se mi v srce usmili, kedar vidim kaj
takega. Roke, noge, prsi, sploh vse telo je tako s povoji
povito, da se otrok ne more niti ganiti, niti prosto dihati.
Tako tesno povijanje je nespametna ékodl}'iva navada, ki
se mora odpraviti. Vidim te, trmoglavko, ki mi noce$
verjeti, ¢e$, nas so tudi tesno povijali, pa smo le na svetu
in smo zdrav1 otrok je pa le mirnejsi, ¢e je dobro in tesno
povit in se mu udje zravnajo. Dobro, ko pa gres zvecer
spat, sezuje$ si Crevlje in nogavice, odpaées in slece$ si
VSO obleko do srajce, in ko zleze$ v posteljo, pokrije$ se na
lahko z odejo. Zakaj pa ne pustis, da bi tudi tebi povezali
roke in noge in te tako pustili vso noé? Zato, ker ves,
da tega ne strpi§, ker ve$, da ne bi vso noé¢ spala, in da
ne bi mogla dihati itd. Glej, ravno tako je z dojencem.
Vsaka pametna mati izprevidi, da otrok le takrat mirno
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spi, lahko diha in se dobro pocuti, kedar ga obleka nikjer
ne ti$di. Pusti torej povoje in ga obladi, kakor je spodaj
popisano. Ce ti pa le vest ne d4, da bi ga ne povila, povi]
ga vsaj kolikor mogoée ohlapno, nikdar pa ne povijaj rok,
da otrok lahko prosto diha. Zdravemu otroku ni treba s
povoji ravnati udov, ker so Ze ravni; bolnih krivih udov
pa itak s povoji ne zravna$, temve¢ mora$ zdravnika vpra-
sati za svet.

Prve tri mesece obladi otroka na slede¢i nadin: Naj-
prvo mu obleci srajéico iz mehkega platna, ki sega do
ledja, povij ga od ledja do stegen v tri- ali Stirikotno plat-
neno plenico, od podpazduhe do nog ga pa zavij v flanelasto
gtirikotno plenico. Ce je flanelasta plenica tako dolga, da
sega Crez noge, ni treba nobenega povoja. Crez noge
segajo¢ konec plenice zavihaj nazaj Crez otrokove pete, pa
bo drZalo brez povoja. Na roke, ki ostanejo proste, natakni
kratko jopico od flanela, na glavo priveZi- platneno ali
spleteno éepico. Dokler je otrok v sobi, ni mu treba Cepice,
kedar ga pa nese$ v hladnem ¢asu na prosto, obleci mu jo.
Okrog vrati mu privezi mali prti¢, naprsnik, da se tako
hitro ne premoci. Tako obledenega otroka zavij v povoj-
nico. V razporec ali prerezo sredi povojnice vtakni Zim-
nato blazinico, ki sega do zglavja. Blazinica je posteljica
za dojenca in mu podpira hrbet, da se ne krivi; potém
zasukaj konec povojnice ¢rez kolena in trebuh in ga po-
veZzi s stranskimi trakovi. Kedar se otrok onesnazi ali pre-
moci, preobleci ga, ker taka moda otrokovi kozi Skoduje
in se mu naredijo po njej liSaji.

Ko je dojenec tri mesece star, obleci mu srajcico, ki
sega do stegen, potém pa trikotno platneno plenico od
ledja do stegen; obuj mu bele volnene nogavice, ki segajo
do kolen, na noge pa obuj volnene evljicke. Crez sraj-
¢ico obleci flanelasto jopico in spodnje krilce, ki sega Crez
pete in je na flanelasti jopici z gumbi pripeto. Crez flane-
lasto jopico in spodnje krilce obleci gornje krilo, ki tudi
sega ¢rez pete. Kedar otrok zaéne hoditi, dobi kratka krila,
da lahko stopa, na noge mehke usnjate ¢evljicke, namesto
trikotne plenice pa hladice iz mehkega platna, ki morajo
biti ob krajih pripete na jopico, da pri hoji ne zlezejo za
pete. Nekteri v poletnem c¢asu otroka tako oblaéijo, da so
goloroki in golonogi. Ker se pa pri nas zracna toplota
zeld izpreminja in imamo vcasi meseca malega srpana mraz,
in ker tudi prehudo solnce ne stori dobro mehki otrodji
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koZi, zatorej je najboljSe, da vedjim otrokom napravljas
take obleke, ki pokrivajo vse telo. Po zimi ga obleci v
jopico in hladice od flanela ali volne. Hladice na obeh
straneh pri kolkih do stegen zareZi in naredi zgoraj na
vsaki strani luknje za gumb. Tako narejene hladice pripni
na obeh kolkih na gumb, ki je na vsaki strani pri kolku
prisit na 10p1(:0 Tudi na trebuhu lahko na jopico prisijes
gumb in vreze$S v hlacice prlmemo luknjo. Gumbi drzZijo
hlaclce da ne zlezejo za pete, in ni ti treba niti pasi, niti
oprtavnic. Taka nosa je najbolj zdrava, ker ne tiséi in ne
ovira prebave in prostega gibanja, kakor pas ali oprtavnice
(ali obramnik). Podveze pri nogavicah, posebno od elastike,
so tudi Skodljive, ker ovirajo obtok krvi. Kupi si trakove,
ki imajo ob koncih zapone, in jih pripni z jednim koncem
na nogavice, z drugim na jopico. Za pono¢no spanje za-
dostuje po letu srajéica, za zimo so pa najprikladnejse iz
jednega napravljene srajica in hlagice od flanela ali volne,
ki imajo po hrbtu razporec, kjer se zapnd, ko jih otroku
obledes. Otrok se tako obleCen ne prehladi, ¢e tudi se po
no¢i razbrea in razkrije.

Otrok mora imeti svojo posteljico. Nektere matere
devajo otroka k sebi v posteljo, da jim ni treba po noci
vstajati; to pa je zeld nevarno, ker ga lahko med spanjem
zaduSijo, kar se je Ze vecékrat pripetilo. Vsaka otrocja
posteljica, naj si bo zibelj, naj si bo voziéek, ali trdo sto-
jeCa posteljica, mora biti tako omreZena ali ograjena, da
ni nevarnosti, da bi padel otrok iz nje. Lahko zibanje
otroku ne $koduje; zibelji pa, v kterih se otrok zeld stre-
sava, so zdravju $kodljive. Zibanje ali plenaéanje otroka
z namenom, da bi zaspal, ni potrebno; ¢e ga navadi$ na
trdo posteljo zaspi tudi v njej. Za posteljno opravo je
potrebna: Zimnica in Zimnata blazina, jedna volnena spodnja
ode_]a podloga iz polimanega platna, platnena zgornja odeja
in jedna ali dve volneni odeji. Ker je otrok prve tedne za
svetlobo zel6 oblutljiv, postavi posteljico z zglavjem proti
oknu. Marsiktera mati si ne more kupiti na enkrat vseh
nasvetovanih priprav in oblek, nektera pa zopet obklada
otroka s preobilo obleko, da tezko diha in se po ne-
potrebnem poti in prehladl Vsaka se naj torej po svoji
mo¢i potrudi, da otroka tako redi in obladi, kakor smo
nasvetovali, in njen ljubdek se bo dobro podutil. (Otroci,
ki prlde]o prezcod'q na svet, potrebujejo veliko gorkote;
zaté jih ne smes zavijati v platnene temved samo v flane-
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laste plenice in v bombaZ; vrh tega jih ogrevaj z Uxe]m»
cami. Ker prezaodaj rojen otrok nima moc¢i sesati, plta]

z zli¢ko. Dokler ni dovolj razvit, ne kopaj ga, temved umiv a]
le z gorko vodo, ker ga kopelj preve¢ prevzame.) Ob zim-
Skcm ¢asu rojenega otroka dva do tri mesece ne nosi na
prosto, dokler se zrak nekoliko ne ogreje, ker so, kakor
smo ze 7g01a] omemh majhni otroci za mraz zeld ob-
¢utljivi. V poletnem ¢asu sme novorojenec Ze Crez Stiri-
najst dnij na prosto.

Postrezba bolnemu otroku.

Akoravno dojenec ali ve¢ji otrok ne zna in ne more
natanéno zaznamovati kraja, kjer ga kaj boli, vendar spo-
zna skrbna mati, ki vedno opazuje svojega ljubljenca in
njegovo dejanje 1n nehanje, na izpremembi v spanju, v
blatu, na rasti zob itd., ali je otrok bolan ali ne. Imamo
pa $e ve¢ drugih znamenj, po kterih spoznavamo otrocje
bolezni. Vsak otrok izgubi Ze v pocetku bolezni SVO_]O prej
ge tako dobro voljo. Zdrav otrok je vesel, se smeje, skace
in se rad igra, bolan pa je Zalosten, se rad joka, je zeld
obdutljiv, poseda po kotih, ne briga se za druge 1]ud1, pred
ropotom se strasi, lué se mu blis¢i, in zaéne se mu zde-
hati. NajvaZnej$i znak bolnega otroka je otoznost. Noben
otrok, ¢e je kolickaj bolan, se ti ne posmeje, kedar se po-
sali§ z njim; kakor hitro pa se mu bolezen izboljsa, je
smehljanje prvo znamenje, da gre bolezen na bolje. Kedar
se otrok za nikogar ne zmeni in lezi kakor v omedlevici,
tedaj je zel6 bolan; kedar pa postane siten in se Ze briga
za okolico ali se zeli igrati, tedaj mu je Ze bolj$e. Bolnemu
otroku se izpremeni pogled, zenica v ocesu, jok, govor,
spanje, obraz, pri nekterih boleznih vsa koza; pri vsaki
dolgotrajni bolezni kozZa obledi, ker oslabi kri. Zila bije
pocasneje ali hitreje kakor zdravemu; istotako je telesna
toplota vi§ja ali niZja, izpremeni se sluznica v ustih in na
jeziku; pri mrzlicnih boleznih izgubi otrok slast do jedi,
Zeja se ga poloti, o¢i so steklene, obraz zagorel, vsa koZa
je vroda, dihanje je hitreje in teZavno. Pri boleznih v
zelodeu in ¢revih nastopi bljuvanje ali driska. Paziti je treba,
kaks$no je blato in voda. Vsaka mati naj pazi na omenjene
znake, da jih vé zdravniku razloziti ali ga opozoriti na nje.

Pri tej priliki opozarjamo slovensko mater, naj pri
vsaki otrokovi bolezni, v kteri je telesna toplota zviSana,
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t. j. ¢e je koZa vroCa, otroku pogleda v usta in v grlo.
Nevarna bolezen daviea, ki pomori toliko otrok, pokaZe
se v zaCetku samo v grlu, kjer se po obeh straneh na
bezgavkah pokazZejo smetani podobne bele pege. Posebno
vazno je zgodnje spoznanje davice zaradi tega, ker imamo
sedaj zdravilo, ki prva dva dni bolezni pomaga, pozneje
pa prav malo ali ni¢ (glej stran 16.).

Prav tezavno je nekteremu otroku dajati zdravila ter
mu pogledati v usta in v grlo. Najbolj uporni so otroci od
drugega do petega leta. Kako pa mora$ pri tem ravnati,
povedali smo Ze na strani 15. Otrok najlazje zauzije tekoca
zdravila. Kedar zdravnik zapiSe praske, pome$aj po en
praSek, kedar treba, s sladko vodo ali z mlekom. V novejsem
Casu pripravljajo lekarji nektera zdravila za otroke v podobi
plo$énatih kamencev, na pr. glistavee, ki so s sladkorjem
in drugim sladjem pripravljeni. Take kamence otroci prav
radi zauzivajo.

Soba za bolnega otroka, postelja in vsa druga oprava
mora biti ravno tako urejena, kakor soba za odrastle bol-
nike. Posebno pa skrbi za dobro primerno hrano in éisti zrak.
Dojenec naj ostane med boleznijo pri prsih; le pri Zelodénem
ali érevesnem nahodu, kjer bljuvanje'ali driska ne poneha,
odstavi ga za nekaj dnij. Stradati ne sme noben otrok, ker
stradanje zeld tezko prenese in takoj oslabi. Bolnemu
otroku dajaj le redke tekoée hrane; najboljSe je kravije
mleko. Kedar ima pa Zelodéni ali ¢revesni nahod, tedaj
mleko za nekaj casa popolnoma opusti. Izku$nja nas udi,
da se nahod potém kmalu izbolj$a, ker je vzrok nahoda
najveckrat slabo mleko. Namesto mleka mu dajaj beljako-
vine, krusne juhe in mocnatega soka ali juhe v steklenici
kuhane. Starej$im otrokom dajaj vrh tega golobje ali teledje
jubhe, goveje juhe, mle¢nate juhe, mehko kuhana jajca, mlade
kuretine, divjadine, teletine, Cokolade, juhe z jajcem, vcasi
pa tudi nekoliko dobrega nekislega rudeéega vina. Slabot-
nega ali slabokrvnega otroka med boleznijo ne kopaj, pac
pa mu vsak dan umij vse telo. Pri nekterih kozZnih boleznih
so pa kopelji celé koristne in potrebne, vendar vprasaj
vsekdar zdravnika.

Obleka bolnega otroka mora biti bolezni in starosti
primerna. Slabotnega otroka posebno dobro oblaci in ga
ogrevaj. Kedar otrok lezZi v posteljici, zadostuje srajéica in
jopica. Otroku, ki je bolan na ¢revih, povij trebuh s flane-
lastim ali volnenim povojem.
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Cepljenje koz.

Dolgo ¢asa so iskali zdravniki sredstva, da bi omejili
in oslablh nevarno bolezen na pravih kozah. Opazovali
so, da so kravje dekle, ki so molzle krave, ktere so imele
kozave izpuhljaje na v 1memhJ posebno ée so 1mele 1a4pokane
roke, dobile na rokah majhna ulesa, in da te ob Casu prave
bolezni na kozah niso obolele na tej bolezni. Uditelj Plett .
v Stakendorfu pri Kielu je cepil leta 1795. decke posestnika
Martinija z gnojem iz koz kravjega vimena in takoj je
izprevidel, kak$no korist je to imelo. Nastopila je kozava
bolezen, in necepljenc sestre cepljenih bratov so zbolele
na hudih pravih kozah, bratje so pa ostali zdravi.

Angleski zdravnik Eduard Jenner je bil prvi, ki je
leta 1796. cepil koze od cloveka na ¢loveka, in ko so
cepljenc koze prestali, veepil jim je prave hude koze iz
bolnega Cloveka, in glej, od cepljenih nihée ni zbolel. Tako
je dokazal da to sredstvo res pomaga.

Pag je bilo v zacdetku in tudi sedaj je $e dosti na-
sprotnikov, ki cepljenju koz, kakor vsaki dobri naredbi,
iz razliénih vzrokov nasprotujejo. Vsak d&lovek, posebno
pa izkuSeni zdravnik, ki je doZivel ve¢ kozjih epidemij,
preprica se o gotovi koristi cepljenja koz, in pisatelj tega
spisa je videl sam veé, kakor petdeset slucajev, ki to do-
kazujejo, za ¢asa hude kozje epidemije v Ljubljani leta 1888.
V neki revni druZini sta v jedni sobi lezala ofe in mati
bolna na kozah. Onadva nista imela cepljenih koz. Sedem
otrok pa je lezalo pri starisih v isti sobi, in noben ni
zbolel, ker so imeli eepljene koze.

DlLlC’Od je zopet lezalo pet otrok v jedni sobi, trije

SO dob1l1 koze, ker jih mati ni nesla k cepljenju, druga
dva pa sta ostala zdrava, ker sta bila pravilno cepljena.
Taki in jednaki slucaji so se dogodili tudi drugod. Koliko
pomaga cepljenje, kaze nam poroéilo v nem$ko-francoski
vojski (1870. do 1871. leta). Med francoskimi vojaki, kjer
se ni bilo cepljenje postavno uvedeno, umrlo je 23.469
vojakov za kozami. Med nems$kimi vojaki pa je bilo Ze
prvo in ponavljalno cepljenje vpeljano, in umrlo je samo
261 vojakov za kozami.

Pa¢ je nekaj ljudij, ki imajo za obolenje na kozah
tako izredno naravo, da jim cepljenje malo ali ni¢ ne po-
maga, in da jih jeden tudi po veckrat dobi. Taki ljudje so
pa tako redke izjeme, da ne pridejo v postev in ne morejo
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obcnega prepricanja o Kkoristi cepljenja omajati. Cepljenje
povzroéi lahko obolenje na pravih kozah. Pet ali sedem
dnij po cepljenju mrazi otroka, vro€ina in Zeja se ga loti,
¢emeren postaja, in nié¢ se mu ne ljubi jesti. Na mestu, kjer
je zdravnik cepil otroka (navadno na vnanji strani gornjih
laktij), pokaZejo se mehurcki, kterih okolica je rudeca, v
mehurcékih pa se v par dnevih nabere rumenkast gnoj;
tedaj se pokaZe tudi sredi mehurcka rujava lisa, ki postaja
vedno vedja in vedja, in ves mehurdek se izpremeni v
rujavo krasto. Otroka popusti mrzlica, krasta se osusi,
rudec¢ica okrog mehurca obledi, krasta odpade, in vse je
pri kraju. Ker je cepljenje in popisano obolenje pravo, lahko
obolenje na kozah, in ker Clovek prave koze le enkrat v
Zivljenju dobi, pomaga torej cepljenje za vse Zivljenje.

Pa¢ pa uci izkusnja, da pri nekterih ljudeh mo¢ prvega
cepljenja poneha Ze v desetih letih. Ker se pa ne dd do-
kazati, kteri so ti ljudje, je potrebno, da se cepljenje pri
vsakem c¢loveku ponovi vsakih deset let, kar je pri nas
pri Solskih otrokih v navadi. Ce tega ne stori$, je mogoce,
da ob epidemiji koz vendar le zboli§ na kozah. Vendar pa
ti bo prvo cepljenje Ze toliko koristilo, da, ¢e tudi zbolis,
ne umrjes.

Med 55 kozavimi bolniki, ki sem jih zdravil 1888. leta
v bolniSnici za silo v Ljubljani, bilo je 44 cepljenih in 11
necepljenih; 44 cepljenih je ozdravelo, izmed 11 necepljenih
so pa vsi umrli. Cepljeni so pa le zaradi tega oboleli, ker
so bili vsi prej kakor pred jednajstimi leti cepljeni, t. j. zbo-
leli so, ker niso cepljenja ponovili in je prvo cepljenje Ze
deloma izgubilo svojo mo¢. Nekterim pa pomaga, kakor
redeno, prvo cepljenje za celo Zivljenje, in ¢e mu tudi na
novo veepi$ koze, ne primejo se mu. Lahko torej reCemo:
ko bi imeli zoper vsako bolezen tako gotovo varstveno
sredstvo, kakor zoper koze, bili bi lahko zadovoljni.

Na dan, ki je za cepljenje oznanjen, skopaj otroka,
ali pa ga vsaj omij po vsem Zzivotu, posebno po rokah,
obleci ga v sveZe perilo in ga nesi na postajo, kjer zdravnik
cepi koze. Predno pride$ na vrsto, sleci otroku jopico in
srajéico (samo zavihavanje rokavcev ne zadostuje), snemi
mu z glave cGepico ali slamnik, da trakovi, s kterimi je
depica ali slamnik na glavo privezan, ne ovirajo cepljenja.
Potém ga posadi na mizo pred zdravnika, ker je zdravniku
bolj pripravno, kakor ¢e ga ima$ v narodju. Po cepljenju
sedi na stol ali klop, posadi si cepljenca na koleni in pazi,
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da si otrok pri premikanju na roki namazanega cepiva ne
razmaze ali ob tvojo obleko ne obrise. Crez Cetrt ure, ko se je
cepivo Ze nekoliko osusilo, obleci otroka in ga nesi domui.
Peti ali Sesti dan po cepljenju se loti, kakor je Ze zgoraj
popisano, otroka mrzlica; ¢emeren je in obcutljiv, in na
rokah, kjer je bil cepljen, pokaZejo se gnojni mehurci, ki
postajajo vedno vedji in vedji, okrog njih pa koZa mocno
zarudi. V petih ali Sestih dnevih se posusijo, in v desetih
dnevih odpadejo rujave kraste. Otrok je zopet zdrav. Sta-
rej$i otroci si radi gnojne koze razpraskajo, ker jih srbijo.
Da se to ne zgodi, povij mu ob gnojenju obe roéici z
mehkim platnenim ¢istim povojem. Vcasi se prigodi, da se
mehurci na roki hudo gnojijo ali celé osmradé, in otrok
dolgo dasa boleha. Vzrok temu je necistost. Nektere matere
ne umijejo otrok, predno jih nesejo k cepljenju, in pozneje
tudi ne, oblecejo jih v umazano perilo, otroci si razpraskajo
mehurce, vanje pridejo prah in smeti, ki povzro¢ijo hudo
gnojenje. Od cepljenja pa do casa, dokler se otroku ne
posuSijo kraste, ni ga treba kopati, pa¢ pa ga umij vsak
dan z mlacno vodo.

Marsiktera mati me je Ze vprasala, kolika starost
otrokova je za cepljenje najbolj primerna. Zdravniki so
ze cepili koze otrokom v vsaki starosti in Ze tudi novo-
rojencem, in dognano je, da cepljenje nikdar ne $koduje.
Vendar je Se skoro vsak novorojencek premalo razvit, ima
premajhne roke, ne nosi se e po koncu, tako da je cepljenje
zelé teZavno in tudi negotovo, ker je movorojenca treba
vsak dan kopati, in voda lahko cepivo izmije. Zatorej je
najprimernejsi ¢as od tretjega do osmega meseca. Tedaj je
otrok Ze primerno razvit, vendar se $e toliko ne zaveda,
da bi se bal; laZje ga pri cepljenju premoti$, in med gnojenjem
kozavih mehurcev ni tako siten in ¢emeren, kakor starejsi
otroci. Kedar se pa v kakem kraju pojavijo prave koze,
cepi naj se vsak otrok in odrastli, ki $e ni cepljen, ali pa
vsak, ki je potreben novega (ponavljalnega) cepljenja.

25

o



Stvarno kazalo.

A lkohol .

ERiffele <o

Blato otrokovo
Bljuvanje otrokovo .
Bozjast ;
Ceepljenje koz .
Caji .

Cokolada

Dajanje jedi in pijade.

Dajanje zdravil
Divjadina .
Drgetalica
Dvigag .

X osfor

Glava teledja .

Gluhost novorojenceva

Govor otrokov
Grevnice .
Grog jajcji
¥rana

Hoja otrokova .

Jagnjetina .
feicait
Jezik teledji .
Juha od govedine.

» » krompirja
moke .
prsnjaka.
pSena .
riza

»

»

¥ ¥ ¥ ¥

Hajenje .
Kava

Kolcanje .
Kopanje otroka

Stran

. 15,

b7
31
81

81
41

il

36
36
13
90
34
32
10

56
32
78
79

12 |

30

25
79

33

29 |

32
30
36
35
33
35

7

36
42
85

Kozlovina :
Koza otrokova
Kraste na glavi
Kré glasilk .
Kr¢ v zZelodcu .
Krizasti povoj .
Kruh :
Krvavitve
Kurjava :
Kuzne bolezni .

X.asje otrokovi
Limonada.

Malinovee .
Mandeljevo mleko
Mecave e
Mrtvoud .
Mesay )
Mleénate J(,dl
Mleko . T

»  materino

»  Nigelijevo .

»  zivalsko
Moka
Moka za otr nl\e
MiSica . :

Naduha .
Neptunov pas .
Nezavest .
Noge telecje
Novorojencek
Obara telegja .
Obkladki gorki
» mrzli

» Prisnicevi .

Obleka dojenca
Obliz mehurnik

Stran
33
78
86
42
41

35
45

20

80
27

27
79
40
30
29
28
80
84
82
35
84
55

42

il 7

39
32
78
32

16
i
86
18



ObNeze,
Odstavljanje
Omedlevica .
Opekline .
Ozebline .

Pasteurizator .
Pecenka telecja
Perilo .
Pernica
Prsnjak
Perotnina.
Pestovanje
Pijavke .
Pik kadji.
Pik zuzelk
Pivo
Pivo jajje
Podlaga
Podloga
Podpora za noge
Podpora za Lglawe .
Pohistvo . :
Pomoc v sili
PPometanje
Ponoéna lug
Postelja :
Posteljica otrol\oxa 5
Posteljna mizica .
Postelina omara .
Postelnjak
Postrezba. s O
» bolnemu otroku
» duSevna
» telesna .
Prekladanje .
PrenaSanje
Prevazanje
XRRazkuZevanje .
Reja otrok
Ribe
Sadje . ;
Sene navadne .

Sene prisadne .
Soba bolnikova

34

2

Socivje

Solncarica

Spahnjeni udje.
Spanje otrokovo
Steklenica za sesanje
Steklina e
Stene

Sterilizator

Strela .

Strihnin

Strop

Strupi .

Strup v J/prl_]em Jedl
Svinjina

Scipanje .

Skarje .

eletina .

Tlak x
Tuja telesa .
TUmivanje :
Umetno dihanje
Vid novorojencev
Vino B

. Voda

» koruzna .

»  ovsena

»  TiZéva.
Vzdigovanje .

| Vzgoja otroka .

Z.adusenje
Zastor .
Zglavnica .
/latemca otrokova
Zlomljeni udje .
Zmeckani udje .
Zobje mlecni
Zracgenje o
Zrezek teledji
Zabe

Zganje .
Zimnice

Zolica .

Stran
36
54
49
78
83
66

52
58

55
68
33
42

32
53
14
51
78
37

wWwn
SOy O

36

e
113

e
o5

1 =
DO

e
OO OO

W w0
Do

o
1D 00 ~1 UL



Snovno kazalo.

I. Postrezba

Kak$na mora biti 'soba bolmkova
Kaksna mora biti postelja bolnikova

SploSna navodila o telesni postrezbi bolnikom .

DusSevna postrezba
Nekaj o kuZnih boleznih in razkuzcvanju
II. Hrana bolnikom.
Jed in pijaca .
oda. = s
Mleko in mleénate _]cd1
Jajca . : 3
Meso. .
Moka in kruh
Sodivje .
Sadje " % -
kava éokolada ca_]1.
Vmo pivo, AganJe
III. Prva pomo¢ v sili
Nezavest ali omedlevica
Mrtvoud ali kap
Bozjast .

Kr¢ v /clodcu bc1panje po crev1h Kkré Ola':xlk v sapmku

naduha, koIcan_]e ; ;
Opekline, ozebline in smrzline .
Krvavitve in rane. . :
Zlomljeni, spahnjeni in zmedkani udJc ;
Prva pomo¢ zaduSencem T
Od strele zadeti
Tuja telesa v oleh, v nosu in v ugesih
Solncarica . . Bs o
Nekaj o struplh in ostrupl_]enju
Zivalski strupi . ;
Strup v izprijeni Jedl
Obveze .
Prenasanje in prevuame bolnikoy

IV. O vzgoji in postrezbi zdravega in bolneﬂa otroka

Novorojencek

Reja otrok

Postrezba bolnemu otr oku
Cepljemjerkoz. . . . L e—m

7 o,
3 '

;-;V’ DRZAVNA \

1

griu DLELE i PIFA, g
\ v LIUBLIAN] #
\b.. - ’-"
R

28
29
30

03

89
91















