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narjev v najem dati lov oddaljenim najemnikom, kteri
ga imajo edino samo za kratkodasenje, za §kodo
pa, ktero divjadina po kmeékih soseskah tako pogo-
stoma dela, jim pa nié¢ mar ni? LetoSnjo hudo zimo bi
- bili gospodje najemniki lova v debelem snegu lahko
mnogo ved zajcev blizo kmeékih koé postrclili, kakor
drugikrat, ko dan za dnevom po gozdih tavajo pa nid
ne vlové, in poleg veselja lovskega bi sadjerejcem zel6
na korist bili. Ce pa kdo kakoinega §kodljivega
zajca Vv ,kontrobant’ vbije in da le kolikaj sum na-nj
leti, da je on tat divjine, Zugajo mu Ze z zaporom ali
denarno kaznijo! Vem, da ne bi bilo prav, ako bi
vsak smel divja¢ino pobijati, ker imamo tudi mnogo
koristi od nje; al zajec je veékrat 8kodljiva Zival, in ta-
krat, kedar skodo dela, naj se mu zgodi to, kar &loveku,
kedar krade in ropa. Kdor se pa 8e boljie hode od
skodljivosti zajca prepricati, ta naj gre zdaj, ko je
Ze malo sneg odlezel v gozde, naj opazuje bolj na-
tanéno mala gozdna drevesa, pa bode videl, da tozbe
o 8kodi, ki jo dela zajec, so praviéne.

Poducne stvari.

Beseda o telovadbi.
Spisal F. Z. Vesely, nacelnik ,,Sokola‘* v Ljubljani.

Izgojevanje mladeZi je zel6 vaZna stran knjige
praktiénega Zivljenja; je tako rekoé, njen predgovor,
kteremu se je prinas malo pozornosti posvetilo. In ven-
dar je mogode to polje z velikim dobiékom obdelovati,
kajti dobra izgoja je vsakemu v stokratno korist, za-
nemarjena izgoja pa je zelé pogubna.

Nekakega nagiba izobraZevati samega sebe, ne mo-
remo nikomur odrekati, ¢ manj darovitemu ne, ker Ze
v vsakem detetcu seme tii, kali in se razvija, in ker
je dolZnost rodbine, Sole in posebno drZave skr-
beti za to, da se to seme ne ugonobi, ali pa preveé
in vsled naklepa ne vnidi.

Omenivgi, da mora rodbina, Sola in posebno drzava
skrbeti za dobro izgojo mladih drZavljanov, menim, da
je s tem Se posebno drZavi velik in hvaleZen cilj po-
stavljen, a vendar ne mislim s tem, da bi vlada rodite-
teljem oktroirala, kako otroke izgojevati; menim
pa, da more na izgojo otrék posredno delovati, ako
dobre rejenike in roditelje sredstvom Sole izgojuje.

Odveé bi pa¢ bilo, tratiti besedi o tem, da oni,
ki otrokom z vednim zapiranjem v sobah ne privo-
5Gijo zdravega zraka, kazé zdravje; stoje¢ na telo-
vadnem stalis8u opomnim le, naj bi otrokom dovolili
krepiti njezne udke s telovadbo; vsaj se ne dogodi tako
brz kaka nesreéa, ako roditelji sami nadzorujejo. Kar
se tide otroskih misli, posebno fantiéev, ne smeli bi jih
nikdar takim osobam v varstvo dati, ki bi jih napravili
s pripovedovanjem neéimurnih istorij o strahovih, groz-
nih zverinah bojazljive, temuéd takim, ki bi otrosko ra-
dovednost umirili s prepriéanjem.

Otroke preved obdajati in obloZevati z obleko, da
bi se ne prehladila, je pogubni nasledek prevelike skrbi,
ki posebno fanti¢e pokvari in raznjezi, da jim je v
poznejih &asih tezko, da niso krepki.

Nedimurnosti, ki se pogostoma Se zdaj godé, bi se
vé da ne mogla drZzava sé svojim nadzorom odstraniti;
kajti bilo bi ne samo teZavno, temué tudi drago, v
vsakej rodbini nadzornika izgoje postaviti; more se pa
podasi za veke izkoreniniti — sredstvom Sole, izgojivsi,
razumne in vrle roditelje. Potrebno je tudi, da bi se
dekli¢i z velo pazljivostjo odgojevali. Deklice bodo
matere, in kako vaZen poloZaj so imele matere vsled
prve izgoje junafkih Spartancev, o tem priéa zgodovina.

Jedila, obleko in rejo so morale Spartanke tako

vrediti, da se je otrok Ze v njeznej mladosti navadil
negrljetnqstl glada, zime in Zivljenja pod prostim
nebom, in da je bil za Solo Ze nekoliko pripravljen,
ko je vstopil; in tako tudi bi pri nas Slovencih moralo
biti. Pri Spartancih se je moral posebno fantié s telo-
vadbo vkvarjati, za kteri namen je sluzil poseben kraj,
pdromos‘, kteremu ste se druZili dve gimnaziji, in Se
en vrt ,,plantanistas‘. %

Gimnasti¢ne telovaje so Spartanci nagi izvrievali,
namazani z oljem. Najbolj so se pa telovadili v begu,
borbi, skoku, v metanji z oSGepo in.Eipo in v boji s
pestmi.

Tudi dekleta so se morala telovaditi v plesanii,
begu in borbi. Vsaki Spartanski drzavljan se je moral
odlikovati s krepostjo, moral je znati zatajevati sebe ;
domovina mu je morala biti nad vse. Ker pa sam za-se
prav ni¢ ni bil, v drZavi pa vse, bile so tadi drustvene
razmere poleg tega vravnane. Vsi drZavljani, mladi in
stari, so se vdeleZevali o¢itnih drustvenih pojedin, ki
so bile zel6 priproste, da bi se Spartanec navadil malo
in priprosto jesti.

Glavno opravilo bilo je, kakor smo Ze rekli, telo-
vadba in lov. Za vsaki tudi manjsi prestopek so bile
kazni; povsodi so nasli priloZnost, svojo moé pokazati,
in nasledek tega bila je nevniéljiva ljubezen do domo-
vine in prostosti (svobode).

Ker je cela izgoja Spartancev posebno in pred
vsem nameravala krepkost, zadobili so tudi tako nena-
vadune nasledke, da so koneéno postali prva drzava na
Grikem in so si podvrgli nekolikrat vede perzijsko
kraljestvo in postali njeni najnevarnejsi neprijatelji. K]rep-
kosti moZ in Zen Spartanskih moramo se Se zdaj Cuditi.

Tudi v Atenah je ustava nameravala to, da bi
ljudstvo postalo redovno, to je, krepko in zmoZno za
na boj, in podlaga tega bila je spet telovadba. Tukaj
se je moral vsakdo Se zraven telovaditi v plavanji in
krepiti svoje telo s kopanjem v mrzli vodi.

Kakor Grki tako so tudi Rimljani gojili telovadbo.
Ne le, da so med seboj se borili in rovali, plezali so
tudi po visokem drevji, tekali v stavo, skakali ez
jarke iz prosta ali pa z naskokom.

Poznali so tudi skok z drogom, akoravno nikjer
sledi ne najdemo, da bi se bili vadili v gimnazijah.
Da so pa znali Rimljani z drogom skakati, o tem priéa
Ovidij v svojih metamorfozah v VIIL knjigi z verzom
366., kjer se Nestor sredstvom kopja na veje drevesne
dvigne, da bi ubeZal macedonskemu vepru; pozneja
telovadba z drogom je menda postala vsakdanja.

Kakor se je telovadba pri starodavnih narodih
cenila za vaZno, tako se tudi naj ne zanemarja pri nas
Slovencih. Ze sé stojalida zdravniskega moramo
biti prijatelji telovadbe. IzobraZujemo se ne le dusevno
temud tudi telesno, ker gotovo vsaki izmed nas prizna
veljavo pregovora: ,,v zdravem telesu, zdrava dusal!®
Glavna podloga telovadbe je gibanje.

Clovek, ki se malo giblje, gotovo na telesu opesa,
in poglejmo le zdrave in viteske postave ljudske,
ki so vsled svojega opravka primorani k odloénemu
gibanju in obradanju telesa, natezanju misic itd. kot
lovei, poljedelei in plavei in drugi, ko so nasprotno
udenci, uradniki, mnogi obrtniki in taki, ki ne morejo
telesa zadosti krepiti, podvrZzeni hromotam in boleznim.

Priroda je ¢loveku nemila za prostost, to je, za
popolno samostalno delavnost, zatega del mora biti
¢lovek neodvisen gospodar nad seboj.

To prostost si more posamesen sam za-se pridobiti
in sicer s tem, ako napravi iz svojega telesa voljnega
slugo za svojo voljo, da bi bil v vsakem trenutku slu-
%abnik nravnega Zivljenja in nositelj duha v njem pre-
bivajodega.
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Omenjena naloga ni tako lahka, kakor se zdi;
mnogim je telo nepremagljiva trdnjava, ktere se mo-
rajo £e le polastiti, ker ga dozdaj v velini ali pa de-
loma Se v oblasti nimajo.

Telovadba gotovo doseZe to, da telo postane sluga
nafega duha.

Skrbimo toraj za to, da nam bode telovadba neo-
gibna zabava; z njeno pomod&jo gotovo dosezemo veliko.

Znanstvene stvari.

Porocilo

o XX. skups¢ini Mati¢inega odbora
9. februarija 1871.

(Konec.)

Gosp. Fr. Poznik v drugem dopisu pise to-le:
»Prosim Vas, blagovolite mi naznaniti, s kako&nimi po-
goji bi Matica od mene sprejela prestavo visestav-
stva (slovenskega zidarja) iz predavanj, ktera letos tii
slufam na tehniki; in ali morem imeti k temu prestav-
ljanju kterih pripomoéil v jeziénih zadevah. Prestavljal
bi zlasti o poéitnicah, tudi kaj druzega iz predavanj
na tehniki, ktera imam vsa stenografovana, na priliko
mehaniko, viSo matematiko, grafiéno statiko, mehaniéno
tehnologijo itd. Ako bi zmogel s éasom, hotel bi vsa
predavanja prevesti v slovenséino‘. (Odbor sklene, da
se ta ponudba v pretres izro¢i odseku za gosp. Trstenjakov
nasvet.)

Gosp. Ant. Nedved Matici ponuja svoja v slo-
venskem jeziku pisana muzikalna dela; — nagrade ne
zahteva, samo Zeli nekoliko iztisov dobiti za svojo rabo.
(Odbor sklene, naj se ta dopis v pretres in porofanje o njem
izro¢i odseku za izdavanje knjig.)

Gosp. Fr. Peterlin Srebo&ki, ki je Ze meseca
novembra 1870. léta poslal nekoliko ndrodnih pripo-
vedek, obeta #e nekoliko poslati jih. Pri tej priliki pa
tudi prosi, da mu sl. odbor brz ko mogode na radun
nagrade za njegovo zbirko poglje 15 gold. — Naj sl
odbor o tej proinji izrede svoj sklep’. — Gosp. Solar
stavi predlog: ,,Naj se tej proénji ne vstreZe zato, ker
Se ni dolodeno, ali in koliko se sprejame poslanega
blagd®. (Ta nasvet se soglasno odobri.)

Gosp. Velimir Gaj je Matici v dar poslal 1 od-
tisek ,,Lire‘ I. — Izrekla se mu je pismena zahvala.
— Tudi g. dr. Andr. Vojska je Mat. knjiZnici daro-
val knjig, ktere navede prihodnji ,,Letopis‘. (Odbor
g. Vojsko zahvali za njegovo dareZljivost.)

Drugi snopié zemljovidov Se ni dofel, a nadjati se
ga je kmalu.

NajvaZnejsi dopis, ki je dosel odboru, iie pa dopis
¢. k. dezelne vlade od 30. novembra 1870. 1. st. 8863.,
v kterem se nam naznanja ukaz ministerstva za bogo-
Gastje in uk od 7. novembra 1870. . 11.517. Vsled
tega ukaza Zeli ministerstvo izvedeti, s kakoSnim vspe-
hom in uplivom na slovenski narod dela Matica slo-
venska. Ta ukaz se glasi tako-le: (Prebere se od besede
do besede). Stavljenim vpralanjem se je z dopisom od
30. decembra 1870. 1. odgovorilo tako-le: (Prebere se
obfirno poro¢ilo od besede do besede.) — Prav to poroéilo
je isto, na ktero se g. deZelni predsednik pozivlje v
listu, s kterim naznanja svojo Zeljo pristopiti k Matici.
(Odbor zahvalo izre¢e g. Liésarju za marljivost, s ktero je
sestavil ta odpis.) Na to g. dr. Zupanec poprime besedo
ter nasvetuje, naj bi g. dr. Costa ustmeno pozvedel na
Dunaji, ali bi mogode bilo kako drZavno pomoé na-
kloniti Matici, da bi 8e z vedim vspehom delala. (Odbor
se zlaga z mislijo g. nasvetovaleca ter naprosi g. dr. Costo,
pri ministerstvu pozvedeti o tej stvari.)

Poslednji¢ g. dr. Costa stavi nasvet: ,,Naj se odbor
8 poniZno proinjo obrne do Njega Velidanstva, da bi
blagovolilo Matici dovoliti podporo, kakorino je pode-
lilo slovenski Matici v Banjski Bistrici. (Odbor soglasne
sprejame nasvet ter g. dr. Costo naprosi, sestaviti in odpo-
slati to proSnjo z vsemi doslé izdanimi zalo vezanimi knjigami).

Gosp. Lésar vprasa: ,;Kdo bode tiskal knjige za
1871. leto? (Odbor pooblasti odsek za izdavanje knmjig, po-
prasati ljubljanske tiskarje in pogodbo skleniti z onim, ki bode
stavil najugodnejse pogoje.)

3. Prebralo se je g. Zajéevo pismo, s kterim
en oddelek prevoda ,mineralogije Schoedlerjeve* po-
Silja odboru in v kterem tudi izreka svojo misel, naj
bi se tuji tehniéni izrazi pisali tudi po tuji pisavi. Za
presojevalce tega prevoda so bili izvoljeni gg. profe-
sorji Tusek, Wurner in Solar. Njim se izroéi tudi
pismo gospoda prestavljalca, da sklenejo o pisavi tujik
1Zrazov.

4. Za vredovalca prihodnjemu ,Letopisu® je bil
soglasno izvoljen g. prvosednik dr. Costa, ki je tudi
prevzel ta posel nadjajo¢ se vsestranske pomodi.

5. Predno se je jela obravnavati peta todka dnev-
nega reda, posname g. dr. Costa obravnavo, ki se je
v XIX. odborovi skup&dini sukala o tajnikovem
poslu za 1879/.,. leto. Stalise, na kterem se danes
nahajamo — refe — je to-le: Gosp. Trstenjakov na-
svet, naj se razpiSe tajnikova sluzba, ni bil sprejet;
g. A. Lésar, proSen, da bi Se ostal Matici tajnik, po-
vedal je bil razloge, iz kterih ved ne more oskrbovati
tajnistvo. Mnogi odborniki so mu spodbijali razloge ter
ga prosili, naj Se opravlja ta de tudi teZavni posel.
Ker se pa g. Lésar ni vdal tej odborovi profnji, sta-
vila se je druga, namre¢, naj bode tajnik do prihodnje
odborove skupi¢ine. In to je do danes. — Na to se
pri¢ne obravnava, ktere so se vdeleZevali gg. dr. Blei-
weis, dr. Razlag, dr. Zupanec, Jeran, Solar in Costa.
Po obsirnem in vsestranskem pretresovanji se g. Lésar
vd4d odborovi soglasni Zelji, saj do prihodnjega obénega
zbora Matici ostati tajnik.

6. V odsek, kteremu se pretresovanje in porocanje
izro¢i g. Trstenjakov nasvet o izdavanji Zolskih knjig,
bilo je izvoljenih 14 gg. profesorjev, ti so: Kandrna%,
Lésar, Marn, Solar, Vdvrii, Voduiek, O. Ladislav, Je-
senko, Pleterinik, Bradaska, Erjavec, Tufek, Pajk,
Suman — in g. nasvetovalec Dav. Trstenjak. — ~1I‘a.
odsek je prosSen odgovoriti na ta-le vprasanja: a) ktere
knjige, b) po kteri vrsti, c¢) kako naj se izdade in d)
kako naj se sestavijo?

7. Vsled sklepa VI. obénega zbora pisalo se je
umetniku g. Franketu, ali bi hotel Matici malati po-
dobo ranjcega dr. L. Tomana in za koliko bi izvriil
a) oprsnik (dopasnik) njegov v naravni velikosti, b) in
za koliko ves Zivot? Gosp. Franke v pismu od 10.
decembra odgovarja, da rad prevzame to delo, odsve-
tuje podobo vsega Zivota ter zahteva za mal dopasnika
100 gold. nagrade. — Odbor mu v obeh obzirih pri-
trdi ter sklene naroditi oprsnik.

Na to g. dr. Zupanec sproZi Zeljo, da bi si odbor
prizadeval pozvedeti: a) ali je kje dobiti podoba
ranjcega g. Matija Debeljaka, velikoduSnega do-
brotnika slovenske Matice in b) sestaviti njegov ¢e tudi
kratek Zivotopis, dokler e Zivé ljudjé (njegovi sorod-
niki, gosp4d Lavrinova, njegovi prijatelji v Trstu in v
Gorici), ki so ga poznali in so jim znane njegove oko-
liséine, in ¢) to, kar se doseZe, priobditi v prihodnjem
pLetopisu‘. — Nalogo pozvedovanja so prevzeli gg.
dr. Costa, dr. Zupanec in Solar. — Vrh tega se tukaj
objavi oé&itna &roénja do vsakega, kdor kaj zanesi
liivega vé o Matija Debeljakovem Zivljenji, poroéit-
e



