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Sangje so nam bile vedno velika uganka. Kaj je njihov pomen, zakaj so pomembne v na-

sem razvoju? Ali se lahko samo s predvajanjem kasete pod blazino naucimo tujega je-
zika? Podnevi sanjamo o tem, kaj bi lahko bilo, ponoci sanjamo, da se zapise v spomin,
kar je ze bilo. Kot pri mnogih stvareh se tudi tu lahko marsikaj naucimo z opazovanjem

zivali. Toda, ali Zivali sploh sanjajo?

—z e ——
Dr. MAJA BERDEN ZRIMEC je koncala 3tudij biologije z
doktoratom na Univerzi v Ljubljani. Ceprav se zanima za vsa
podrocja biologije, se je profesionalno ukvarjala predvsem s
podrogdji ekologije, ekofiziologije, fotosinteze, toksikologije
in morske biologije. Profesionalno pot je zacela kot razisko-
valka, danes pa se ukvarja z gibkim razvojem izdelkov in
trga v podjetju Zaria iM. Trenutno dela v Centru odli¢nosti
PoliMaT za polimerne materiale in tehnologije.

»Seveda sanjajol!« boste rekli vsi lastniki psov in mack.
»Moj Aron tece in laja med spanjem.« »Moja muca Mici
premetava rep kot utrgana.« Morda ste celo svojega
konja opazili, da teCe med spanjem. Mici, Aron in vas
konj verjetno res sanjajo; kaj pa bi rekli, ¢e bi vas kdo
vprasal, ali sanja tudi pajek, ki miruje na mrezi v kotu?

ALI VSE ZIVALI SPLJO?

In Se bolj zanimivo - ali pajek sploh spi? Zato se mora-
mo, preden zacnemo govoriti o sanjah, vprasati, kate-
re zivali sploh spijo. Ali neka zival spi, namre¢ ni eno-
stavno dologiti. Pri vecini sesalcev in pticev je spanje
res podobno nasemu - zmanjSanje zavesti, hitri pre-
miki oCi (med t. i. REM spanjem, glej ¢lanek Mozgani
in sanje), posebni mozganski valovi, izguba misi¢nega
tonusa. Pri drugih zZivalih pa se lahko zanasamo le na
vedenjske vzorce - zmanjSana odzivnost na zunanje
drazljaje, znacilen polozaj telesa in mirovanje v zave-
tju, ki se ponavljajo vsak dan.

Najpreprostejsa zival, za katero slutijo, da Ze spi, je
valjasti ¢rv Caenorhabditis elegans. Po vsaki levitvi je
podvrzen spanju podobnemu stanju, ki ima pomemb-
no vlogo v razvoju in je potrebno za nastanek spre-
memb v zivénem sistemu. Prav taksna naj bi bila tudi
vloga spanja, zato verjetno C. elegans prav zares spi,
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Za RIBE V JATAH, ki so Se posebejizpostavljene celi vrsti plenil-

cev, sumijo, da sploh ne spijo, saj nenehno plavajo in sledijo pre-
mikom jate. Fotografija: Shutterstock
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medtem ko preprostejsi organizmi spanca kot kaze ne
poznajo ali ga ne potrebujejo. Za visje razvite Zivali pa
je spanec zivljenjsko pomemben.

POMANJKANJE SPANJA JE NEVARNO

|zreden pomen spanja se pokaze ob njegovem po-
manjkanju. Zaradi premalo spanja namrec¢ lahko na-
stanejo Stevilni zapleti. Vinske musice, ki ne spijo do-
volj, se tezje ucijo in tudi hitreje pozabljajo. Za &leno-
nozce (kot so zuzelke in tudi nas pajek) je na splosno
znacilno, da ¢e jim ne uspe dovolj spati, to hitro nado-
mestijo pri naslednjem spanju. Pomanjkanje spanja bi
jih namrec lahko stalo Zivljenja, ker vodi v premajhno
odzivnost na spremembe v okolju, tako pa se poveca
verjetnost, da Zival prezre nevarnost ali plenilca. Poleg
tega lahko Zivali poginejo ze zaradi samega pomanj-
kanja spanja.

Dolzina potrebnega spanca se med zZivalmi zelo
razlikuje. Pri vretencarjih je na primer zelo odvisna
od izpostavljenosti nevarnosti, predvsem plenilcem.
Manjse zivali, ki se lahko dobro in varno skrijejo, si lah-
ko privoscijo vec¢ spanca. Veliko spanja si privoscijo
tudi plenilci. Tako si levi in macke lahko dovolijo spati
kar trinajst ur, medtem ko konji, sloni in Zirafe spijo le
slabe tri do Stiri ure.



Za nekatere ribe, na primer tiste v jatah, ki so Se
posebno izpostavljene celi vrsti plenilcev, sumijo, da
sploh ne spijo, saj nenehno plavajo in sledijo premi-
kom jate. Po drugi strani pa so nekatere ribe pravi za-
spanci in spijo tako trdno, da jih lahko dvignete na po-
vrs$ino, ne da bi se zbudile.

»POLOVICNO« SPANJE

Nekateri ptici in v vodi ziveci sesalci so nasli vmesno
reSitev - spijo lahko samo z eno polovico mozganov,
medtem ko je druga polovica budna. Pri tem imajo za-
prto samo eno oko, in sicer na nasprotni strani od spe-
¢e polovice mozganov. Polovici se v spanju izmenjuje-
ta, tako da vsaka dobi dovolj spanca, hkrati pa je Zival
dovolj pozorna na okolico, da lahko uide nevarnostim.
V jati ptic najveckrat spijo le z eno polovico mozga-
nov ptice na obrobju; te tudi prve opazijo nevarnost
in opozorijo jato.

»Polovicno« spanje naj bi se razvilo tudi zato, da bi
ptice med velikimi migracijami lahko spale med letom,
vodni sesalci pa redno hodili zajemat zrak na povrsi-
no. Moznosti je ve¢. Medtem ko je ena polovica moz-
ganov vedno budna, speca polovica lahko spi rahlo
ali trdno. V nobenem primeru pa speca polovica ne
preide v REM fazo spanja. To niti ni presenetljivo, saj
je za to fazo znacilna tudi odpoved doloc¢enih misic, s
tem pa bi bilo na primer dihanje podvodnih sesalcev
zelo otezeno.

Pri vodnih sesalcih $e niso izmerili REM faze, Ce-
prav jo morda dozivljajo. Tjulnji, medtem ko so v vodi,
ne dozivljajo REM faze, a se ta med njihovim spanjem
pojavi takoj, ko pridejo na kopno.

KATERE ZIVALI TOREJ SANJAJO?

Sanje naj bi se najveckrat pojavljale med REM fazo
spanja, zato naj bi sanjale zivali, ki to fazo dozivljajo. To
je vecina pticev in sesalcev, za plazilce pa Se ni popol-
noma jasno. Ti imajo sicer hitre premike oc¢i med span-
jem, vendar pa niso Se izmerili z njimi povezanih moz-
ganskih valov, ki so znacilni za ptice in sesalce. Tudi pri
nizje razvitih zivalih za zdaj Se niso zaznali REM spanja.

Trajanje REM faze se med zivalmi zelo razlikuje.
Traja lahko vse od 20 minut pri zirafah pa do sedem ur
pri oposumih. Od ¢esa je odvisna dolzina REM faze, ni
povsem jasno. V¢asih je veljalo, da imajo manjse zivali
ve¢ REM spanja, predvsem zato, ker dlje spijo. Danes
ugotavljajo, da se ve¢ REM spanca pojavlja pri zivalih,
ki se rodijo bolj nebogljene (na primer macke), in manj
pri tistih, ki se skotijo Ze bolj razvite (na primer krave,
srne). Vendar pa se prvim kasneje dolzina REM zmanj-
Sa, medtem ko se pri drugih ne spremeni bistveno.

Dolzina REM faze je odvisna tudi od razmer, v ka-
terih Zivijo Zivali. Ce Zivijo ali pa vsaj spijo v varnem
zavetju, potem je daljsa, saj jim to, da so med REM
fazo prakticno negibni, ne predstavlja nevarnosti.
Negibnost med nevarnostjo, na primer ob blizini ple-
nilca, pa je lahko smrtno nevarna.

NajpreprostejSa zival, za katero slutijo, da ze spi, je valjasti ¢rv
CAENORHABDITIS ELEGANS.

Fotografija: Jurgen Berger, Max Planck Institute for Developmental Biology

O CEM SANJAJO ZIVALI?

Raziskovalcev pa ni zanimalo samo, ali zivali sanjajo,
ampak tudi o ¢em sanjajo in ali med sanjanjem podo-
zivljajo dogodke preteklega dne. Podganam so merili
mozganske valove, medtem ko so opravljale zahtevne
naloge. Pri iskanju nagrade na poti skozi labirint so se
vzorci mozganskih valov znacilno spreminjali, tako da
se je lahko iz njih razbralo, kje v labirintu je trenutno
podgana in katero nalogo opravlja. Ko so kasneje me-
rili mozganske valove med njihovim spanjem, so bili
vzorci prakti¢no enaki kot med opravljanjem nalog,
zato je bilo mogoce sklepati, o katerem delu labirinta
sanja podgana. Tako je postalo jasno, da tudi podga-
ne podozivljajo dogodke preteklega dne in si jih tako
verjetno zapisujejo v spomin.

POMEN SANJ IN REM SPANJA
Sanje so torej verjetno del uc¢enja, REM spanje pa ne-
kako pomaga pri razvoju Se nerazvitinh delov moz-
ganov. Morda pri mladicih, ki se skotijo manj razviti,
omogoca, da se zivéne celice v mozganih do konca
povezejo, kasneje pa sodeluje pri delovanju mozga-
nov. Sanje niso povezane samo z REM fazo spanja,
ampak se pojavljajo tudi v drugih fazah. Zato sta nji-
hova vloga in izvor morda Se bolj zapletena. -

Pri vecini sesalcev je spanje podobno nasemu
(na fotografiji TJULENJ). Fotografija: Shutterstock
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