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Povzetek

Prispevel skuia na strajen ter dovolf sistematiéen in kro-
nologko pregleden nadin prikazati, kako je nastajala in se
razuiola Freudova psifioanaliticna feorija. V' podrobno
predstavitev in razlago posameznih delov teorije se avtor
ni spuscal in celo bistveni elementi so predstavijent na kar
se da enostaven nadin, Clanel nikakor ne more nedonmesti-
ti poglobliencga Studija Freudovih del in pisanf klasifoy
psihoanalize, lahko je pa zadetniku opora, da v taksnem
§tudiju ne izgubi orientacife.

Kljuéne besede: psihoanaliza, sgodovina in razvof psifio-
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Abstract

The paper tries to present in a compact but systematic and
chronologically clear way the origin and development af
Freud's psychoanalytical theory. It does not go into detail
and does not explain the separate parts of the theory. Even
the most essenticl elements are presented in the simplest
passible way. The article certainly cannot replace a deeper
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fnvolvenment with Freud's work and with the wrilings of
other psychoanalysts. It can, however, be of an assislance
to a beginner and offer him/her orientation in such an un-
dertalking.

Key words: psychoanalysis, history and development of prsye-
hoanalysis

Uvod

V uvadnem prispevku (Raj lahko psihoanaliza ponudi socialni pedagogi-
ki, Socialna pedagogika, letnik 1, L 1) sem poskusil nakazati, kakino je da-
naénje stanje psihoanalize v svetu in pri nas, kakino mesto ji pripada kot eni
temeljnih psiholoSkih teorij osebnosti, in kakien vpliv je imela v dirsem olvi-
ru socialnih in humanistiénih znanosti. Dotaknil sem se tadi odnosa do psi-
hoanalize in njenega znansivenega stalusa, Predvsem pa sem poudaril, da
psthoanaliza, kakrino poznamo danes, ni zgolj zbirka bolj all manj domisel-
nih hipotez iz predanalitskega iskanja razlag za nastanel histericnih motenj
iz konca devetnajstega stoletja, pa tudi ne enaka prvim Freudovim sistema-
ticnim tearetskim razmidljanjem ob preloma stoletja, ¥V marsifem se razliku-
je tudi od njegovih kasnejsih dodelay in dopolnitey prvotnih idej. Tako ime-
novana klasidéna ali ortodoksna [readovska psihoanaliza je od sredine tega
stoletja dalje doiivela nekatere popravie in mnoge dopolnitve, ki so njeno
obmuodéje teoretskega tolmadenja in praklicnega delovanja razsivile daled cez
okvire iz prve polovice dvajsetega stoletja,

Opozarjanje na nujnost 2godovinskega pristopa pri proutevanju psiho-
analize v prvem prispeviku me olyvezaje, da poskusim vsaj beZno omeniti naj-
vainejsa odkritja psihoanalize in spremljati nastanek in razvoj bistvenih idej,
tako kot 50 se v éasu pojavljale in se spreminjale. Pregledno in objektivno
pisati o dobrem stoletjn zgodovine psihoanalize je naloga, ki zahteva temeljit
vpogled v razvoj psihoanalitifne znanost, s kakrinim se lahko ponasajo le
redki pognavalei psihoanalize. Mednje nedvomno sodi newyorski psihoana-
itk in raziskovalec zgodovine psihoanalize Beubin Fine, Zato je bila okvir za
to pisanje njegova Zgodovina psithoanalize iz leta 1979, ki se mi zdi eno naj-
bolj sistematicénib tovestnih del. V podrobnoesti Frendovih teoretiénih iskanj
in zakljuckov se na lem mestu ni mogode spustati, ¢e naj prispevek ostane
dovolj pregleden. Na posameznih mestih sem vanj dodal nekaj droboey iz
drogih viroy ter za opremil e s kakinim lastnim komentarjem. Omenim naj
se, da je mogode razmeroma sistematiéno in kronoloSko pregledno spremlja-
ti predvsem Stirideset let, v katerih je bil razvoj psihoanalize tako rekoé delo
enega samega Cloveka, dogajanja po Freudovi smrti pa je mnogo tedje popi-
sali. ¥V tem delu se bom zato omejil le na ¢éas od nastanka prvih zamisli do
Freudove smrti leta 1939, pri ¢emer bom izpustil tudi mnoga pomembna imena
psihoanalize in ideje, ki so zacele zoreli Ze v Freadovem dasu, O lem namera-
vam pisati kdaj drugid,
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Razvoj freudove psihoanalize

Nobena znanost ne dolguje toliko posameznemu cloveku kot prav psiho-
analiza, Zalo se spodobi, da se na zatetkn beino ustavime ob Freudu kot
cloveku, znanstveniku, mistecu in nedvomno tudi soustvarfalen duha Sasa, v
Katerem je Zivel in ustvarjal in predvsem kot avtorju teorije, ki je v tolikini
meri zaznamovala razumevanje Eloveka, da jo mnogi primerjajo s Koperni-
kovim obratom in & Darwinovo evelueijsko teorijo.

Zivljenje in delo Sigmunda Freuda

Naslov bo sicer marsikoga spomnil na znano Jonesove hiogralijo otetla
psihoanalize, vendar bomo v tem poglaviu le nanizali nekaj suhoparnih po-
datkov iz njegovega Zivljenja, kot jlh navaja Mannoni.

Sigmund Freud se je rodil 6. maja 1856 v Freiburgu na Moravskem v druo-
Zint Zidovskega trgovea 2 volno kot pryi sin v eéetovem drogem zakono. Lela
1860 se je drugina preselila na Dunaj, kjer je Frend Zivel do leta 1958, ko se je
po posredovanju Roosevella in Mussolinija v spremstvu najmlaje héerke Ane
zatekel pred nacist v London, kjer je lete pozneje umrl za ralkom na grio.

Na Dunaju je Studiral medicino in jo 2 zamudo kondéal leta 1881, V casu
studija se je pod mentorstvom znamenitega fiziologa, Ernsta Bricka, posve-
cal fizioloskim raziskavam, poslufal Meynartova predavanja iz psihiatrije in
se spoprijateljil s £4 let starejiim internistom Josefom Breuerjem, ki ga je
tudi finanéno podpiral. Posvedal se je Studiju neveologije, kar ga je 1985, vo-
dilo v Paris k Charcotu, Leta 1983; je nastopil sluzbo na Meynartovem psihi-
atricnem oddelku, Zaradi finanénih razlogov se je leta 1986 odlodil za zaseh-
no nevroloiko prakso. [sto lelo se je porodil 2 Martho Bernays, s kalero je
el kasneje v zakono Sest olrok,

Leta 1883 je dobil Frewd naziv privatdocen! za nevropalologijo na Dunaj-
ski univerzi, dvajset let kasneje je bil imenovan za izrednega prolesorja in
leta 1920 za rednega profesorja. Vsa akademska napredovanja so bila v zvezi
2 njegovim delom na podrodju nevrologije. Njegovega psihoanalitskega dela
univerza ni priznala,

Zaman bi v zivljenju Sigmunda Freuda iskali kaj posebno venemirljivega.
Njegova veli¢ina je bila v odkritju psihoanalize. Sam je nekod zapisal, da je
njegova Zivljenje pomembno le v razmerju do psihoanalize.

Izvori in vzpodbude za nastanek psihoanalize

Zgodovinski pristop terja, da poskusimo osvetlliti tudi vplive Gasa in so-
dobnikov na Frendovo misel.

Treba je povedati, da vplivi preteklib in tedanjih dogajanj in posamezni-
kov najbrz niso dovolj sistematiéno prouceni. Posebno tezavo pa predstavija
tudi proucevanje vplivay na Eloveka, cigar ustvarjanje je dale¢ presegalo pre-
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viadujote poglede tistega Gasa. Freud seveda ni ustvarjal v intelektualnem
vakumu, zato je nanj golovo vplivalo ludi splosno intelektualno veduSje vik-
torijanskega Dunaja, ki so mu dajali pecat vplivi Kopernila, Darwina in Kan-
La, pa ludi porajajote se ideje Marxa, Einsteina in seveda njegove lastne, saj
ga nedvomno lahko Stejemo za enega najvplivoejsih sooblikovaleey LI “zeil-
geista”, duha svojega tasa,

Poleg tega generalnega vpliva navajajo raziskovalei psihoanalize e neka-
tere druge. Ob pregledu teh vplivoy sem pri D, Rapaportu, R Fineo in M.
Kulenovitén naletel na naslednje;

Zidovska tradicija (ne pa Zidovska religija, Freud je bil ateist) naj bi se
ofdrazala v metodah in naéinih razmiiljanja. Asociativie in interpretativne
metode imajo svoje arhetipe v Talmudu, kjer na primer v vpradanju: “Kaj on
v resnici Zeli, da naj jax slifim?”, najdemo tudi vzor za znatilni psithoanalitié-
ni pristop k interpretaciji.

Vsvojem zgodnjem zanimanju za eraturo, zlast za Goelheja in za antié-
no knjizevnost, naj bi Freud dobil navdih za pristop K 2godovini primera,
kakrsen v tedanji medicini &2 ni bil oveljavljen.

Vpliv Brentanovih predavanj iz psihologije akla naj bi se odrazal v Fre-
udavi teoriji nagona, v pojmovanju intencionalnesti in v pojmovanju testira-
nja realnost.

Darwinova teorija evolucije naj bi nadla svoj odmev v epigenetskem na-
celu;

Kliniéne in laboratorijske raziskave iz nevrologije in nevroanatomije naj
bi preko Jacksonovega pojimovanja hierarhije Zivénega sistema vplivale na
oblikovanje topografskega vidika in nasle svoj odmev v hierarhiji psihicnih
instanc in v strukturalnem modelu,

Psihiatri¢no delo » Meynartom in njegova razlaza halueinacij naj bi dala
Freudu idejo za koneepl izpolnitve Zelja in za pojmovanje primarnega proce-
5.

Izkudnje pri delu z nevrotskimi pacienti, zlasti s histeriki, so bile zanj te-
melj spoznanja, da se nevrolska simptomatika oblikuje po nacéelih, ki ne sle-
dijo zakonom nevroanatomije in nevrofiziologije. To spoznanje je bilo kKljud-
no za njegovo odloéitey, da je polje raziskovanja prenesel iz nevrolofkega na
strogo psiholodko podrodje.

V njegovem epistemoloikem pristopu je opazen Kantoy vpliv in izrazito
oddaljevanje od pristopa angleSkih empiristov

Nijegova samoanaliza ga je pripeljala do melode prostih asociaci] in do
analize sanj; torej do lemeljnih raziskovalnih in terapeviskih orodij psiho-
analize.

Ce bi pri nastevanju vplivov spregledali njegove zgodnje sodelovanje 2
Josefom Breuerjem, bi slednjemuo storili krivico, kakring mu Freod sam ni
nikoli napravil, saj je odkritje psihoanalize pripisal prav Breoerju. To je bilo
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sicer &lovesko in intelektualno posteno, vendar netoéno. V resnici ga je Bre-
uer, ko mu je v novembru 1882 pripovedoval o primeru zdravljenja Berthe
Pappenheim, v psihoanalitiéni literaturi znano pod imenom Anna 0., opozo-
ril na skrita psihiéna dogajanja, vendar prvenstvo v njihovem raziskovanju
nedvomnao pripada Freudu, Breuer je junija istega leta prekinil zdravljenje,
ki ga je pricel pred dvemi leti. Ofitno je zaslutil (ne pa tudi razumel) nevar-
nost;, ki jo je lak nacin zdravljenja pomenil za njegovo zasebno Zivljenje in
osebni mir, Prav v tistem, kar je Breuer povsem upraviéeno dozivel kot ne-
varnost, je Freud kasneje, s spoznanjem o naravi in pomenu transfera, odkril
najvecje moZnosti in najmodénejie terapevisko orodje. Govord pa se tudi, da
prvenstve v odkritju kontrantransfera menda pripada Breuerjevi Zeni.

Periodizacija razvoja freudove psihoanalize

Ce naj sledimo estdesetim letom Freudovega ustvarjanja, od katerih pri-
bliEne Stiridesel let pripada odkrivanju in raziskovanjo na polju psihoanali-
ze, nam bo v pomod razdelitey na Stiri kronolodka obdobja, kakrino je v svoii
Zeodovini psiheanalize uporabil K. Fine,

Prvo obdobje imenuje Fine obdobje raziskovanja nevreoz in ga dasovino
postavlja med letnici 1886, to je od pricetka Freodove privatne prakse, do
1895, ko so izéle Studije o histeriji.

Sledi obdobje samoanalize, priblifno od 18895 do 1854,

ﬁas, ko je nastajal prvotni psihoanalitski sistem, lahko imenujemo tadi
cas Id - psihologije in ga umestimo med letnici 1900 in 1914,

Zadnje obdobje imenuje Fine obdobje Ego - psihologije in se nanasa na
cas siritve in dodelave zgodnjih idej med leti 1914 in 1959,

Ce bi hoteli raztegnili periodizacijo razvoja psihoanalize tudi v #as po Fre-
udovi smrti, je to mnogo tezje in zdi se Se najvarneje ostajati pri nzotovitvi, da
celotng obdobje, ki je sledilo, pripada Ego psihologiji.

1. Obdobje raziskovanja nevroz (1886 - 1895)

Prvih 10 let Freudovega poklicnega dela se ni v nidemer bistveno razliko-
valo od dela drugih nevrologov tedanjega casa. Dve glavni bolezni, ki ju je
srefeval, sta bili histerija in nevrastenija. Prvo je medicina poznala Ze od an-
lifnih Fasov, drugo pa je leta 1860 prvi opisal ameridki psihiater Beard. Ne za
eno ne za drogo takraing medicinska znanost ni imela ne ustrezne razlage ne
uéinkovite terapije. Freudov terapevtski arzenal sta predstavijali dve glavni
metodi tedanje nevroloke prakse, elekiroterapija in hipnoza. Prvo je kmalu
z razotaranjem opustil, pri hipnozi pa je spoc¢etka pripisoval slabe rezultate
pomanjkljivi tehniki. Da bi se izpopolnil v tehniki hipnoze, se je Stiri leta po
obisku pri Charcotu, v letu 1880, odpravil 3¢ v Nancy k Bernheimu in Lieba-
utu. Hipnozo je prakticiral do 1896. leta, ko jo je zamenjal s prvotno psiho-
analitsko tehniko,

Niegovo temelino odkritje tistega éasa je bilo, da lezi klju® za razlago nev-
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roze na polju psihologije. To odkritje je bilo velika prelomnica v njegovem
delu. Ne smemo pozabiti, da je Freud 20 et posvetil nevroloSkim raziskavam
in da je v lem Gasu objavil kakinih 20 neveoloikih Elankov. Njegovo delo o
afaziji (1891) in fele po smrti objavlijeni Projekl znanstvene psihologije (iz
leta 1845), ali kot ga je tadi skuial nasloviti, Projekt psihologije za nevrologe,
Stejeta med dokaze privadevani, ki so preostali od neuspelih poskusov listega
casa, da bi zgradil most med nevrologijo in psiholegijo. Freud verjetno zaradi
nekakinega materialisticnega prepridanja ni opustil upanja, da se bosta ne-
ko obe vedi zdruzili. Toda sam ju po leto 1885 ni nikdar veé skusal uskladiti
Vseeno pa so mnoga nadela iz nevrodinamile nasla svoje mesto v psihoana-
litski teoriji; seveda prenefena na podrodje psihitnega dogajanja. Rasneje je
sam tudi odloéno zanikal, da bi lahko Studij nevrologije slozil kot priprava zao
psihologijo, kar bi lahke morda kdo sklepal po njegovem predhodnem dvaj-
setletnem ukvarjanju z nevreologijo.

Spoznanja, da leZi kljud »a razumevanje neveoe v psihologijl, niti sam ni
Lakej in v celoti sprejel. Vlistem faso je 3e vedoo iskal nelk konstitucionalni
ali fizinlodki dejavnik, kinaj bi bil odgovoren za razvoj holezni, Med drugim
je takrat celo menil, da izvira veliko Slevilo histeritnib pacientov od sililitié-
nih ofetov. (Hipoteze o lizioloSki podlagi se odrazajo tudi v njegovi prvolni
klasifikaciji neveoz iz 80-ih let. Njegova druga razdelitey neveoe na transfer-
ne in narcisticne pa je e povsem psiholoska, saj je temelj zanjo razumevanje
vloge Ega v formiranju ebjekinih odnosov) Nevroxe je na zacetko delil na
“psihonevroze” in “akivalne nevroze™, K prvim, ki jih je imenoval tudi obramb-
ne nevreoze, je pristeval obsesivino nevrozo, histerijo in kasneje e fobije, k
drugim pa nevrastenijo in anksiozno nevrozo, kasneje pa tudi hipohondrijo.
Zaslednje je verjel, da jil poverotajo frustracije allualnega seksualnega ziv-
lienja pacientoy. To naj bi na fizioloski ravnd povarodalo spro&canje nekaksnih
loksinov. Neurastenijo je pripisoval ekscesivni masturbaciji, anksiozno ney-
rozo pa zastoju pri praznjenju seksualne napelosti zavadi izvajanja coilus in-
terruptus. Ta zgodnja in kasneje opuiéena hipoteza je znana tudi kot Li. to-
ksikolofka leorija,

Dobro je poznati takdne, todi malee bizarne “cvetke™ iz prvega obdobja.
Tudi kasneje jih bomo 3¢ lahko srefevali. 5o pad sestavnd del iskanja novega.
Ne gre pozabiti, da v casu, ko so se Freudu porajale prve ideje o nastanku
nevroz, lakratna medicina ni nitesar vedela o psibogenih mehanizmih. Po-
znavanje idej, ki so se pojavljale v procesu iskanja ustrezne razlage, nas vi-
ruje, da ne nascdemo, kadar se iz neznanja, véasih pa tudi hote in iz manipu-
lativinih razlogoy, pri razlaganjo psihoanalize spregleduje historicn vidik na-
stajanja teorije. Bes paje, da je delno temu pripomogel tadi Freod sam, saj je
znano, da skoraj nikoli ni zanikal lastnih, ceprav ze presezenih pogledoy, Za-
to se Be danes dogaja, da véasih v literaturi naletimo tudi na posamezne ideje
iz predanalitskega obdobja, ob katerih se zamolél ali pozablja, da gre le za
domneve, ki niso prestale preizkusa éasa.

Pred letom 1900, ki s knjigo Interpretacija sanj pomeni mejnik med pre-



B0 CEALNA PERBAGH GHEA 53

danalitskim in analitskim obdobjem, sta pomembni deli Studije o histeriji iz
leta 1895 in Obrambne nevropsihoze iz leta 1894, Tu je Freud predstavil mi-
sel, da so vse nevroze obramba prot nesprejemljivim idejam - misel, ki je
bila za razvoj psihoanalize kljuénega pomena in za katero bi lahko rekli, da
predstavlja njena dodelava temeljno linijo razvoja psihoanalize.

Poskusimo na tem mestu na hitvo preleteti, v katero smer in skozi katere
stopnje je kasneje Sel razvoj Leorije.

Vzatetku (1886 do 1900) je Freud zastopal poenostavljeno teorijo seksu-
alne etislogije nevroz. To je obdobje Li. “leorije seksualne raame™ ali “teori-
je zapeljevanja”™. Ta Frendova hipoteza o nastanku nevroz je temeljila na izja-
vah njegovih histericnih pacientk o seksualnem zapeljevanju s strani slariey
ali drugih oseb v 2godnjem otrostva, Spomin na seksualno travmo naj bi s
prebujanjem spolnosti v puberteti postal patogen, Kmalu je ugatovil, da teo-
rija ne hi vadrzala empiricnega preverjanja, opazil pa je tudi Fanlazmatski
cnadaj rapeljevanja. Spoznal je, da se je njegova leorija histerije sesula, spr-
vil jo je sknsal resevati tako, da je predpostavil, da so fantazije, ki jih je imel
g realno seksualno travimo, povezane 2 nedim, kar je otrok slidal ali videl v
readnjem otroitva, dojel pa Sele kasneje. Tezava je bila v tem, da je pad izha-
jal iz takrat splodno sprejetega pojmovanja spolnosti kol odrasle (v psihoana-
lizi bi rekli genitalne) seksualnosti. Da bi lahko leoretsko osmislil svoja opa-
Zanja, je bilo treba pred tem odketl naravo in pomen otroske spalnosti in
Ojdipoy komplels. Tako je Freud okrog leta 1900 opustil zgodnjo seksoalno
razlago nevroz in usmeril svoj interes v raziskavo olrodke selsualnosti. Pri
tem je prislo do razéivitve razumevanja spolnosti in pojavil se je pojem psiho-
seksualnost. Ta koncept je leta 1905 predstavil v Teeh esejib o seKsualnosti.
Raziirjeno pojmovanje seksualnosti, ki ga je zajel v koneept psihoseksualno-
sti, ne pokriva ved le odrasle genitalne spolnosti, ampak se nanaia na vse
telesne ugitke in na podrodja obfutij ljubezni in vseh “mehkih custev™, Spre-
menjeno razumevanje seksualnost je potem vodilo K drugani razlagi nev-
roz, ki jo je utemeljil na teoriji libida, Veporedno z nove razlago nevroz je
nastajala tudi razlaga oblikovanja strukture osebnosti, ki jo je Freud zaéel
utemeljevati na razvoju nagonov in z osehno zgodovine posameznika. Te raz-
lage gredo v obdobje med letoma 1905 in 1915, Leta 1914 je v delu O narei-
zmu dodal k pryotni leoriji libida predpostavko o libidnem katektiranju Ega.
Dualisticna teorija nagonoy iz 1920, je govorila o dveh osnovnih nagonih,
seksualnem in agresiviem oz, Erosu in Tanatosu. Leto 18925 pa je pravi zate-
tek Lgo psihologije, ki od tedaj dalje dominira v psihoanalizi. Obramba proti
nesprejemljivim idejam je bila prenesena v konflikt med Egom in Idom in
pojavila se je tudi nova dopolnjena teorija obrambe.

2. Obdobje samoanalize (1895 - 1§99)

To je ohdobje popravljanja prvotnih pogledoy, ¢as preusmeritve iz nevro-
logije v psihologijo in #as, ko so bili zafrtani lemelji psihoanalize, &as Ko je
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Freud razvozlal skriviost podzavesti, odkeil Ojdipoy kompleks, pomen in vlo-
go olroske spolnost, pomen analne faze psihoseksualnega razgvoja, odkril pra-
vila razlaga sanj, pomen prostih asociacij, transfera in odpora, To je Eas med
izidlom Studij o histeriji { 18493} in Interpretacijo sanj (19003, kjer je v sedmem
poglaviu prvi® predstavil zaokroZen prikaz ledanje leorije.

Temelj &tevilnih novih spoznani je hila prav Freudova samoanaliza, Se-
prav je bila med viri psihoanalize ta vedno tudi omenjana, je bil resnicéni po-
men njegove samoanalize prepoznan dele po ohjavi njegovih pisem Fliessu,
Pisma, ki so hila ohranjena po zaslugi francoske psihoanaliticarke Marie Bo-
naparte, so poleg delov Freadovib spominoey in znanih dejstev iz njegovega
Zivljenja, skupaj 2 dell gradiva iz Analize sanj in iz Psihopatologije vsakdanje-
ga zivljenja (ki prav tako vsebujeta precej Freudovih lastnih dogivijang), hila
pradivo, na katereo se je oprl Didier Anzien, ko je posko3al rekunstroirati,
kaj se je takral resnitno dogajalo @ ulemeljiteljem psiohoanalize, Anzieu je
leta 1975 objavil psihoanaliti¢no Studijo tega gradiva, s fimer je uspel dodat-
no asvelliti Freudovo samoanalizo,

Wilhelm Fliess, berlinski otorinolaringolog 2 nenavadnimi pogledi v me-
diein, je v ¢asu prijateljevanja s Freudom (1887 do 1902), ne da bi se tega
gavedal, odigral pomembno vlogo v tej Freudovi intelektualni pustolovséini.
Dive leti mlajsi Fliess je v Ustem éasu v Zivljenju in poklicu prisel dlje od
Freuda, Verjetno je Freud v njem videl nekaksno idealizirano podobo samega
sehe, saj za je celo imenoval “moj dragi jaz”. cloveku, ki muo je psihoanaliza
tuja, se bo zdel Frendov odnos s tem berlinskim Sarlatanom, nerazamaljiv. Se
posebej, fe upoitevamo, da je Freud prijatelja v intelekivalnem pogledu da-
leé presegal. Nerazamljivo je na primer, da se je sicer izredno lucidni in znan-
stveno rigorozno razmisljajodi Freud navduieval za Fliessovo idejo "o viogi
nosne sluznice pri histeriji”, dolder ne prepoznamo prave narave njunega
lakratnega odnosa, Fliess je namred v njunem odnosu dobil shonstruirano
transferno vrednost in Freud je ob njem izpeljal svojo samoanalizo, ne da bi
Fliess to vedel ali to zmogel dojeti. (Da je bila prva psihoanaliza izpeljana ob
povsem nevedéem “terapeviu”, ki se mu Se sanjale ni, zalkaj v resnici gre, je
zanimiv podatek zlasti za tiste edukante, ki so polni zacetnidkih strahov in jih
skusajo premagovali s pretirano storilnostjo)

Njegova samoanaliza je trajala pet letin se je zadela z odkritjem funkeije
sanj kot izpolnitve Zelja, nadaljevala se je z metodo prostih asociacij, razkril-
jem lastnega Ojdipovega komplelsa leto dni po ofetovi smrti, analizo lasine
otroike seksualnosti, analizo analne faze v razvoju in se je ustavila v oralni
fazi. Analizo je spremljalo pojavijanje, izginjanje in spreminjanje vrste neyv-
rotskih simptomoy. Pojavijale so se fobije, anksioznost, povezana s telesnimi
tezavami, ulivarjanje s prisilami. Med analizo se je spreminjal tudi odneos do
Fliessa - il slepe predanosti, preko tlekmovalnostd, do neodvisnostd, Analizo
so spremijali pojavi odpora, ki so se kazali kot zastoji v delu in teoretitnem
midljenju. Poleg odkritij, ki so pomentla temelj nastajajode teorije, je Freudo-
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va samoanaliza prinesla Se dvoje pomembnih spoznanj: spoznanje, da lezi
raglika med normalnim in neveotskim v kvantiteti in spoznanje o nujnosti
lastne analize za razumevanje in uporabo psihoanalize. Freud je do leta 1914
sprejemal samoanalizo kot zadostno pripravo za analitski trening, ker je ver-
jel, datislo, kar je zmogel sam, zmorejo tudi drugi. Sele po letu 1930 50 uéno
analizo kot obvezni sestavni del treninga sprejele vse institucije, v katerih je
potekala psihoanalitska edukacija.

Za ilustracijo prej opisanib dogajan] med samoanalizo, si poglejmo nekaj
vdlomkov iz Freudovih zapiskov (po Mannoniju).

]

V evezi 2 analizo sanj je zapisal:”...da normalni miselni tok doletl tak&na
abnormna psihicna predelava, ¢e je bila nanj transferirana nezavedna Zelja,
kiizvira iz olroStva in je hila v stanju potladitve.”

O metodi prostih asociacij pa: =, Radar je dolofen psihicni element pove-
zan 7 drugim preko dvomljive in povrsinske asociacije, obstaja med obema
tudi legitimna in globlja zveza, ki je podvriena odporu cenzure,”

Prepoznavanje lasinega transfernega odpora je razvidno iz odlomka pi-
sma Fliessu:™ . 8¢ vedno ne vem, kaj se dogaja 2 menoj. Napredovanju v riea-
mevanju nevroze se je postavilo po robu nekaj iz najglobliih globoéin moje
lastne nevroze, U pa si bil na nek naéin vpleten, Saj se mi z2di nezmoZnost 24
pisanje kot narofena, da bi ohromila najine obéevanje.”

Ali pa o pomenu transferne izkudnje:™. kajti pacient nikoli ve ne pozahi,
kar je izkusil v obliki transfera, Mnogo bolj prepricljive je kot karkoli, kar se
lahko pridobi po drugih poteh...”

Ali o Ojdipovem kompleksw:™..Zelo dobro je, & je kido popolnoma poiten
do samega sebe. Na um mi prihaja le ena misel, ki ima sploino veljavo, Tudi
pri sebi sem odkril, da sem bil zaljubljen v mater in ljubosumen na oteta, kar
zddaj poimujem kot splodni pojay zgodnjega otroilva, cepray ne Lako zgodnje-
za kot pri otrocih, ki so postali histeriki... ¢e je tako, potem postane pretreslji-
v mod¢ kralja Ojdipa razumljiva, kljub razumskim ugoverom prot neusimi-
lieni usodi, ki jo zgodba predstavlja. Griki miti segajo po prisili, ki jo vsak
pozna, saj je lahko pri sebi zaznal sledi njenega obstoja. Vsak izmed nas je hil
nekod v fantaziji taksen Ojdip v zametkih, Pred o izpolnitvijo sanj v resniéno-
sti se vsakdo zgrozi - s polno mervo potladitve, ki loéi njegovo stanje v otrostvu
ol sedanjega.”

3. Obdobje id psihologije (1900 - 1914)

Vse temeljne ideje psihoanalize so bile Freudu poznane e pred letom
1800, vendar je bil celoten sistem takrat teiko razviden. Freud je nerad zani-
kal katerokoli od svojih idej, do katere se je dokopal s tezkim trudom, tudi
potem, ko jib je # novimi spoznanji Ze presegel. Poleg tega je vtistem Casu Se
vedno pripisoval prevelik pomen Breuerju in celo nekaterim absardnim Fli-
essovim idejam, Zaradi lastne Kritiénosti in dvoemov je delgo tehtal vrednost
svojih idej.




56 S0 6054 LNA PREA GO R

Y te] Fazl razvoja psihoanalize Ze lahko govorimo o teoretiénem sistemu,
ker so hile osnovne postavke tudi fe med seboj povezane. Glavod Freudovi
pogledi iz obdobja ld psihologije so predstavljeni v dveh njegovih najpomemb-
nejsih delih tistega éasa: v Interpretaciji sanj iz leta 1900 in v Treh esejih o
seksualnosti iz leta 1905,

Prvi psihoanaliticni sistem je bil utemeljen na treh postavkah in sicer na
nezavednem, na teoriji libida in psihoseksualnem razvoju ter transferu in
odporn kot temeljo terapije.

Te tri postavke lahko Stejemo za lemeljne kamne prvolnega psihoanalil-
skega sistema in zato zasluzijo, da vsaki posvetimo nekaj veé pozornosli.

Podzavest ali nezavedno

Viasih naletimo na poveéno in napaino teditey, fed da je Fread odkri] pod-
gavest, Najrazlicnejse predstave in sluinje o obstoju igvenzavesinega dela psi-
hitnega nedvomno pripadajo Eloveski izkuinji Ze davoo pred Freodom. Tadi
filozofija se je s fenomenom podzavesti ukvarjala pred psihoanalizo, Freudo-
va zasluga je drugje. Njemu je namred uspelo prodreti v skrivnost dogajanja
v nezavednem, razvoelali ta dogajanja in ponuditi znancsti Kljod za desifrira-
nje jezika nezavednega,

Pojem nezavednega je temelj psioanalize in je igral kljutno viogo pri
vseh Freudovih razlagah. Zaradi pomena, ki ga je pripisoval nezavednemu,
jepsihoanalizo imenoval ludi globinska psihologija. S podzavestjo je oznade-
vitl predvsem dusevna dogajanja - tore] procese, sam koncepl podzavesti pa
i je sluzil kot worelicni konstrukt, znotraj katerega je bilo edino mogode
pojasniti vrsto kliniéno vgotovljenih dejstey, éeprav ga teorija podzavesti ni
nikdar v celoti zadovoljila, se ji ni bil pripravljen odredi, Sam je dejal, da ni
nasel nobenega drugega teorelitnega konstrukla, ki bi omogodil ustreznejio
razlago empiricnega materjala, ki ga je sku3al teoretsko nsmisliti,

Teorija podzavesti ima sicer ved razliénih izvoroy, vendar je njena glavna
raglaga temeljila na interpretaciji sanj, ki jib je Freud Stel za “kraljevsko pot”®
v ohmodtje izvenzavesinega.

Bistvo teorije je zaokroZeno predstavil v sedmem poglaviu Interpretacije
sanj 2 naslovom Psihwologlja procesa sanf, Ker gre za delo, v katerem je bila
psihoanaliza prvié sistematiéno predstavljena, je prav, da si vsaj beZno ogle-
damo najpomembnejie dele vsehine,

Y pryvem delu obravnava pozabljanje v funkeiji odpora in veadanje pozab-
ljenega v sanjaly, ko je to omogodeno zaradi oslabljenega delovania cenzorja
med spanjem. Nato razlogi sanje kol regresivoi proces, V stanju budnosti se
psihicna aktivnost priéne s percepeijo in konéa z motoriénim aktom. V sanjah
pa e ta proces obrnjen, zalo se misel po regresivoi poti pretvori v senzorno
sliko. Sanje prinasajo sprosdcanje, slabitev represije in zato osvobajajo pritisk
za praznjenje in gratifikacije. Ko je motiliteta blokirana, morajo potisnjene
Zelje in teknje najli nadin, da se lzrazijo v mislih in fantazijah. Poleg te for-
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malne regresije omenija e dve drugi vesti regresije in sicer topografsko - 1o je
regresijo skozi sfere zavesti predzavesti in podzavesti; in Casovno - to je re-
gresijo v obliki vraéanja spominoy iz otrodtva v sanjah. Sledi razlaga sanj kol
polnilve Zelja in razlaga primarnega in sekundarnega procesa. 5 primar-
nim procesom je pznacil “delo nezavednega” oziroma “misljenje podzavesti”
- lorej proces, ki poteka v nezavednem. Za La proces so znadilni mehanizmi
zgostitve in premestitve. Zgostitev ali kondenzacija zdrozuje ved idej v eno
samo podobo, zaty ima lahko v sanjah ena oseba znacilnost dveh ali ved
oseh, Premestitev pa nadomesca enega reprezentanta ideje 2 deogim nosil-
cem ideje in pomeni dejansko substitucijo objekta. Za primarni proces je tudi
#znatilno, da z lahkoto spreminja katekse oziroma omogoeéa svobodno giblji-
vost libidinoznih investicij, da tolerira Kontradiktornosti, ne prepoznava zia-
nikanj in predvsem, da tegi za svobodnim spro&éanjem napetosti. S sekun-
darnim procesom pa je oznadil zavesino, stvarnosti prilagojeno midljenje, ki
uposteva dejstva in sdnose, kakor ohstajajo v resniénosti. V nasprotju s pri-
marnim procesom, je funkeija sekundarnega procesa inhibirajoa, Sekun-
darni proces dovoli Zelji vslopiti v obmodie zavestnega le pod pogojem, da
inhibira njeno ogroZujoéo komponemto. Za primarni proces velja, da je nay-
wod vse od rojstva, sekundarnt proces pa se mora Sele postopoma razviti. Pri
sanjah je loéil med njhovo manifestno in latentno vsebino, Lalentna vsebina
sanj mora ostall tadi v sanjah skeita, Todi emocije, ki so v zvezi 2 latentnimi
vsehinami, so v sanjah podveiene mnogim spremembam, Nezadovoljstve, je-
za in bes do dolofene osebe lahko dobijo v manifesinih sanjah obliko blagega
odklanjanja, lahko pa se tudi izrazijo kot povsem nasprotno custvo. Zelje, ki
se pokagejo v sanjah, so felje, ki so hile v otrostva pollacene. Ko se v sanjah
ilvigajo iz podzavesti v polje predzavesti, se povezejo z dragim, emocionalno
neviralnim materjalom in se tako preoblikovane pojavijo v sanjah. Talksno
pojavljanje zelja skozi sanje ni ogrozujoce za osebnost. Delo sanj pomeni, da
se morajo viisi, mish in spomini pretvoriti v vizualno oblike, ki predstavlja
latentne Zeljie in tegnje, Mehanizmi, ki delujejo v sanjah, omogodajo lalenl-
nim vsebinam pretvorbo v manifestne, V sanjah delujejo mehanizmi primar-
nega procesa kot so simbolizacija, premeséanje, kondenzacija, skupaj s pro-
vesi Li, sekundarne revizije sanj, ki uporabljajo podobne mehanizme, kot je
miiljenje v budnem stanju. Ker so nezavedne Zelje in teznje zaradi njihoye
nesprejemljive narave potlatene, obstaja mocéan odpor proti njihovemu di-
rekinemu praznjenju. Zato se spojijo 2 neviralnimi slikami in v taksni obliki
smejo polem mimo cenzorja, &e pa bi potlacene Zelje v budnem stanju in v
nespremenjeni obliki prebile cenzoro, bi nastopilo stanje psiboze. Simbolizem
v sanjah nastane, ker dolocene visoko katektirane objekle sanjad supstituira
% “nedolznimi” objekti in tako postane na primer kaca simbol penisa, hisa
lahko simbolizira Zenske genitalne organe ali maternico in podobno, Do pre-
meséanja v sanjah pride zaradi prenosa emoeij iz izvornega objekta, ki mu
emocije pripadajo, na substitut ali simboliéno reprezentacijo. Tako pride do
izkrivljanja nezavednih misli s prenosom alekla 2 enega na drug objekl, sub-
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stitul pa je garadi neviralnosti bolj sprejemljiv za cenzorfa v snu. £ mehani-
gmom projekcije se sanjaceve nesprejemljive Zelje ali te@nje v sanjah lahko
pripifejo drugi osebi. Najpogosteje je Lo tista oseba, na katero so nezavedne
#elje tudi usmerjene. Na primer moé, ki motno tel, da bi prevaral Zeno, sa-
nja, da ga Zena vara. Tako je omogodeno, da se 2elja v sanjah s pomodjo pro-
jelicije izrazi v manifesind vsebini, Proces kondenzacije pa povaroéi, da se ved
nezavednih Zelja kombinirano izrazi v eni manifestni sliki. Na primer, strah
zbujajoda prikazen v olroikih sanjah ima obeleZje otrokovega ofeta in mate-
re, pa tudi nekaterih lasinih agresivnih tezenj. MoZen pa je tudi obralen me-
hanizem, ko se ena felja igrazi v ved razliénih manifestnih vsebinah. Z ena-
kim mehanizmom, kot deluje v sanjah, je Freod razlozil todi nastanek nev-
rotskih simptomov, ki praviako predstavijajo izpolnitev Zelja v predelani obliki.
Mato sledi razlaga dveh nasprotnih funkeij sanj in sicer prebujajoce in funk-
cije cuvarja spanca, Poleg razbremenjujote funkeije sanj kot izpolnitve Zelja,
imajo procesi simbolizacije, premeiéanja in kondenzacije tadi 1o viogo, da
prepredijo direktnoe praznjenje in tako fuvajo oseho pred ceamerno anksi-
oznostjo. Lahko pa se zgodi, da ti, v Bstva primitivai obrambni mehanizmi,
zalajijo in se pojavi strah, kar pomeni, da se je latentna vsebina v nepredelani
obliki uspela prebiti skozi cenzuro in se je pojavila kot manifestna. Ob antici-
paciji slradnih posledic gube ego kontrole nad instinkti se lahko pojavijo
kaznovalne sanje v obliki fantazij, ki veebujejo elemente kaznovanja, V zad-
njem delu Freud pojasnjuje naravo nezavednega. Meni, da je nezavedno psi-
hitna realnost in da kot tako sodi v domeno prouéevanja psihologije. Razli-
kuje dve vesti nezavednega, Ti. pravo nezavedno ni dostopno zavesti; deli
sfere predzavestnega pa lahko pod dolo¢enimi pogoji prodrejo v zavest. Za-
vesl je takrat pojmoval kot nekakSen senzorni organ za (selektivio, cenzuri-
rano) percepeijo psihiénih dogajanj.

Delitev na nezavedno, predzavest in zavest predstavija Li. prvotno Fre-
udovo tapiko, ki jo je leta 19235 nadgradil (in ne gamenjall)  modelom psihié-
nih struktur. Naj ob tem omenimo Se, da je njegova teorija porazdelitve inve-
stichj poenana pod lzrazom ekonomika, za raziskovanje delovanja psihiénih
sil pa se uporabljn pojem dinamika, Yse troje - torej topika, ekonomika in
dinamika pa je temelj njegove metapsihologije.

O Freudovi teoriji sanj lahko recemo, za razliko od nekaterih drugih deloy
Learije Listega obdobja, da je v osnovi oslala veljavna do danes.

f:gprav je zlavna razlaga teorije podzavest opria na “*kraljevsko pot™ in-
terpretacije sanj, je Freud proudeval tudi druge manifestacije nezavednega,
Prve idefe o delovanju nezavedne Zelje so se mu porodile v 2vezi s Chacoto-
vim eksperimentiranjem s histeriénimi fenomeni v hipnozi. Moznost hipnoetic-
nega sugeriranja histeriénih simptomov in drugi fenomeni posthipnotske su-
gestije so ga opozorili na moZnost “midljenja, lotenega od zavesti™, Pravtako
tudi Breverjevo pripovedovanje o zdravljenju Ane (0. in seveda tudi lastne
izkusnje s hipnotskim zdravljenjem. Kot smo videli, je potem proudil zakoni-
tasti delovania nezavednega v sanjah, nato pa isti model uporabil e v razlagi
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nevrolskih simptomov. V psihoterapiji je odkril S eno pomembno pot, ki vodi
v nezavedno preko prostib asociacij. V Psihopalologiji vsakdanjega Zivijenja
(1801) je razloZil, kako se nezavedno oziroma delovanje primarnega procesa
vriva v vsakdanje ravonanje, v govorne spodrsljaje in kako se odraza v pozah-
lianju. ¥ delu 3ala in njen odnos do nezavednega pa je preko vpletenosti pri-
marnega procesa in nacina, kako lahko nezavedno v predelani obliki vatopi v
zavesl, razloil doZivljanje Sale. Omenjeni deli veie dolofena podobnost, je
pa v njiju zasledoval dva razliéna leoretska vidika. V “5ali” obravoava vpradanje
ckonomike, v *Psihopatologiji” pa dokazuje psihiéni determinizem. V 2asu,
loo je pisal ti dve deli, je zadel raziskovali tudi umetnostne produkeije in je o
tem pisal Ze leta 1904 v Psihopatskih enacajib na odru, Leta 1907 je napisal
delo o obsesivnih dejanjih in religioznih obredih, kjer je ob podobnosti enih
in drugih osvetlil psihodinamski pomen ritualov kot oblike vezanja nespre-
jemljivibimpulzov, Leta 1915 je izdel njegov klasifni poskus raziiritve psiho-
analitskega nauka na antropolodko podrodie 2 naslovom Totem in tabu, Te-
meljna teza tega dela je psihidna podobnost Elovestva in izhaja iz predpostay-
ke, da nexavedni procesi v razlicnih kulturah niso razliéni.

Kasneje so njegovi uéenci razdirili uporabo leorije nezavednega na spo-
drsliaje v vedenju, na nadin hoje, obladenja, govora, skratka na celotno obi-
cajno in vsakdanje vedenje Cloveka, in tako dokazali, da ima vsako vedenje
lahko v sebi tudi komponento nezavednega, ozivoma da se nezavedno lahko
izrazi prav v vieh aspeklih clovekove aklivioost. Tako so se odpirale nove
moZnost proucevanja razliénih podrodij psihicne realnosti, psihoanaliza pa
je vae bolj postajala splodna psihologija.

Libido in psihoseksualni razvoj

Drugi temeljni kamen preotnega psihoanalitskega sistema je psihosekso-
alnost, ki joje Freud predstavil s teorijo libida, 2 libidom je oznadeval kvan-
Litativiio spreminjajodo se energijo seksualne narave. Prva predstavitey leo-
rije libida izvira iz leta 1905 iz Treh esejev o seksualnosti. Prvolono leorijo
libida predstavlja vesta razliénih hipotez, ki so bile v kasnejsih obdobjih Fre-
udovega ustvarjanja in tudi v razvoju psihoanalize po Freudu podvrzene mno-
gim spremembam in dodelavam.

Leta 1905 je Lleorijo libida sestavijalo nekaj glavnih hipotez, ki se v kar
najbolj strnjeni obliki glasijo takole:

+  (bstaja biolodko doloéen razvojni proces nagona, Ki poleka skozd razlicne
faze libidinoznega razvoja,

* Libido je glavni izvor energije.

*  Libidinozni motivi so lahiko bodisl zadovaljeni, potlaéeni, spremenjeni «
reaklivoe formactjo ali pa sublimirani, pri éemer vecina intelekiualnih
aktivnosti predstavlja sublimacijo nagona.

o (Osebnostoa strukiura temelji na nacinu uravnavanja zadovoljievanja bi-
olodko determiniranega nagona.
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« Nevroze so fiksacije ali regres na doloéene stopnje infantilne seksualno-
stl. Zgodnjejia ko je fiksacija ali globlja ko je regresija, hujdo patologijo
povEroda.

Ker gre za enega od temeljev psihoanalize, je prav, da si nekoliko podrob-
neje ogledamo vsebino predpostavk, ki tvorijo pryotno teorijo libida,

Spomnimo se, da je v develdesetih letih prejSnjega stoletja Freud zastopal
poenostavljeno razlago nevroz, utemeljens na teoriji travme, Nevroze naj bi
izvirale iz frustrirane genilalne seksualne potrebe. Takéna leorija se mu je
kmalu razkrila kot neustrezna, Spoznal je, da vse kompleksnosti kliniénih
slik ni mogoce pripisati posameznim travmatiénim dogodRkom, Cdkril je fan-
tazmatski znacaj *spominov” za spolne travme v olroitvi. Kljudéno pa je bilo

odkritje, da ima spolni nagon svojo dolge zgodovinoe, da se torej ne zadne v

pubertet. Poleg tega je ugotovil tudi, da obstaja bioloSko doeloéena smer raz-

voja spolnega nagona, v femer je prepoznal tudi moZnost za razlago nastan-
ka nevrotskih motenj. ¥ njegovem Sasu je tako med laiki kot tudi v strokoy-
nih krogih previadovalo mnenje, da se spelni nagon pojavi ele v puberteti.

Dpazovanja v 2vezl z nevrozami, perversijami in otroStvom pa so Freuda opo-

zarila na neustreznos! pajmavanja, da se spolni nagon kade le v teZnji po

gadovoliitvi s seksualnimi odnosi 2 osebo nasprotnega spola in da se pojavi

Sele v casu telesne dozorelosti spolnih funkeij. Odkril je, da v puberteti, v fazi

Li. genilalne seksualnosti, pride le do edroZitve nagona in objekta v helerose-

Ksualni spolni usmerjenost, sam nagon pa obstaja #e od zadetka Fivljenja.

Freud je lako pojmovanje spolnosti razdivll s konceplom Li. psihoscksualno-

sti, ki se nanasa na vse prijetne lelesne senzacije in tudi dodivijanje nefnih

fustev ljubezni, vkljuduje pa tudi Zeljo po genitalni seksualnosti. Zvezo med
nevrozami, perverzijami in otrodtvom je Freud opredelil v dveh formulac-

jal. Prva se glasi; “Nevroze so negativi perverzij”, s Simer je pojasnil, da se v

nevrotski fantaziji pojavlja tisto, kar je pri perverzijah manifesino. ¢ drogo:

“Otrok je polimorfno perverzsen™, pa je dal vedeti, da vse, kar nevrotik poéne

v fantaziji in perverzna oseba v stvarnosti, pripada normalnemu razvoju psi-

hoseksualnost skozi otrostvo in je znadilnoest posameznih laz razvoja infan-

lilne seksualnosti. Prav povezava med nevrozami in fazami infantilnega raz-
voja je lemelj psihoanalitiéne razlage nevroz. lzkazalo se je torej, da nagon in
objekt nista tako tesno povezana kot se je na sploino verjelo, Freud je uteme-

Ljil celotni Hlovekov seksualni razvoj na odnosu med nagonom in abjekbom in

ga ragdelil na tri glavna obdobja: obdobje otrodke spolnosti (do cca 5 leta

starosti), obdobje latence (nekje med 5. in 11 letom Zivljenja) in obdobje
pubertete. (Mrofko seksualnost pa je podrobneje razdelil e na oralno lazo, ki
zajema prvo leto Zivljenja, analno fazo v drugem in tretjem letu in faliéno
lazo, ki nekje med 3. in 5. letom preide kulminiva v Ojdipov kompleks. Pred
mistopom Ojdipovesa kompleksa nagon ni usmerjen na ohjekl Pravilneje hi

(v jezikuo teortje objekinih odnosov) rekli, da ni usmerjen na cel in stalen

objekt, pat pa na razlicne dele lasineza telesa. ¥V lem pojmovanju se odraza

razsirjeno ragzumevanje seksualnosti, ki poleg sezacij in aktivinosti, ki se obicaj-
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no stejejo za seksualne v genitalnem smislu, viljuéuje todi tiste dele telesa,
ki so navadno v zvert z avioerotizmom. Freud je menil, da je otrok od rojastva
dalje sposoben doZivijat erotske aktivoosti in erotshe zadovaljitve, v femer
ie prepoznal zadethe seksualnostl, Prve manifestacije seksualnega nagona
olroka se vezejo na dolodene dele telesa in telesne funkeije, Najzgodnejse
erotitne zadovoljilve so povezene  aliivonostjo v zvezi s hranjenjem in s se-
zacijami, skoncentrivanimi na podrodje ust. V nasledniji fazi dobijo poseben
pomen erolifno oharvanega doZivljanja aktivoosti v zvezi s praznjenjem ére-
viesa in izrazila erogena cona postane analno podrodje. Sredisée Fremdovega
ganimanja pa je bilo usmerjeno v lalicno ali ojdipsko fazo. V tef lazl se olroko-
vit aktivoost ad iskanja avtoerotiénih zadovoljitev usmeri v iskanje zunanje-
sa objekta ljubezni, Ojdipov kompleks, ki ga oznacoje prava deama cele veste
emocij, kol so ljubezen, sovrastvo, zavist, rivaliteta in 2 njimi povezani kon-
Mikti in bojazni (Hpicen je pojav Li. kastracijske bojazni), ki iséejo izhod skozi
razlicne identilikacije, je Freoduo predstavljal osnove za nastanek lako nor-
malne kot nevrotske osebnostne strukture. Praveaprav predstavljajo strukio-
ro nadini razrefitve ojdipalne situacije. Prav 2 analizo leh dogajanj je bil Fre-
ud tudi prvi, ki je pokazal, kako usodnega pomena za oblikovanje osebnosti
je konstelacija drozinskih odnosov. ¥ evezi 2 opisom razlik v znadilnostih oj-
dipalne drame pri deékih in pri deklicah se pojavlja sporna predppostavka o
gavidanju penisa, ki je izzvala vrsto strokovoih pa tudi cisto ideolokih in
politicnih reakeij. Nacin razresitve ojdipalne situacije doloca tudi izbor ob-
jekta v Fazi, ko je dosezena Li stopnja objekine ljubezni.

Frewd se je veckral vreadal k vprasanju objekine ljubeeni oziroma izbora
parinerja. Leta 1915 je Trem esejem dodal pripombo, da je kompulzivii ka-
riakter zaljubljenosti mogode razuameti samo 2 veadanjem na zgodnje faze raz-
voja, kol nekakine rezidualne elekte infantilnega razvoja. Na ta nadin je tudi
pojasnil transferne zaljubljenost v analitski situaciji, pa tudi agresivne sesta-
vine transferneza odnosa. Smatral je, da je vso iracionalnost ljubezni, njene
kompulzivoe vsebine, sadomazohisticne aspekte ljubezenskega odnosa in po-
dobno, mogode razumeti le kot posledico motenj v odnosu med staréi in otro-
kom. Vdveh kasnejiih esejih; enem iz 1910, in drugem iz 1912, leta je obravs
navitl zaljubljanje moikega v ensko s promiskuitetnim vedenjem (mati trans-
ferivana skozi ofi majneza olroka) in pojay podeenjevalnegza odnosa do Zensk
{“dobra mati” mora bit deseksnalizirana). Raziskoval je tudi vpliv narcizma
na izbor objekta in na ubezensko Eivijenje, kier pa se zdi, da je v vazlagi
znatilnosti modkega in Zenskega odnosa podlegel vnadanju nekaterih lastnih
problemoy, ko je pri moikih kot tipitnega oenalil Li. anakliticni, pri Zenskah
pa narcistiéni tip izbire parinerja. Drog primer narcistiéne izbire objekta je
homuscksualna ljubezen. Vedjl del tega lahko daje viis, da je Freud obravna-
val ljubezen le kot izraz nevrotske patologije, ker je pad tem oblikam odnosoy
posvedcal ved pozornosti. Oh lem se je jasno zavedal konstruklivnega pomena
ljubezni v ¢lovekovem razvoju in Zivljenju, o cemer med drogim govori tudi
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njegova izjemno preprosta in precizna opredelitey normalnosti, da je namred
normalna oseba tsta, ki je xmozna delati in ljubiti.

Libido je po Freudu glavni vir psihiéne energije. Osnovni, éeprav ne edini
nagon (Freud je govoril tudi o posameznih parcialnih nagonih iz predojdip-
ske faze), ki doloda delovanje posameznika, je spolni nagon, V listem &asu je
predpostavljal tudi obstej Li. ego-instinktov, ki niso seksualne narave, vendar
je v tej fazi teorije dajal glavni poudarek prouéevanju razvoja in pomena spol-
nega nagona.

Boncept psihiéne energije je verjetno najbolj kontraverzen od vseh nje-
govih baziénih postulatoy. Nerazrefeno namred oslaja vprasanje izvora ener-
mije, ki je sicer dobilo dodatne razlage v novejsem obdobju v zvexi s proudie-
vanjem razvoja Bga. Vendar dokonéna reSitev tega vpra&anja, po mojem, pre-
sega olvir psihoanalize, saj zadeva temeljna filozofska vpradanja Zivijenja in
st

Izhira objekta rezultira iz transformacije in vezave libida., Libido je v za-
tethu brez naravnega objekta, v razvojo pa se veie na objekte, ki so osebi
potrebni, da bi zadovoljila libidinozne potrebe. Problem objekinih odnosov v
tistem ¢asu ni bil v eentro Freadovega zanimanja. Zato lahko takratne misli o
tem veamemao predvsem kot jasno izhodisée in dolofitey smeri proudevanja,
kiso Sele mnoge kasneje prinesla visto plodnih spoznanij, v zakladnico psihio-
analize pa so jib prispevali raziskovalel narave ggodnjib objektnih odnosow,

V #vezi « izborom ebjekta in vezanjem libida, se mi zdi zaradi lazjega ra-
zumevania potrebno pojasniti dva izraza, K jih srecujemo v psthoanalizi, Gre
za pojem libidne inveslicije in pojem kalekse, lzraza sta sinonima, le da je
upraba prvega znadilna za francosko govorno podrodje, izraz kateksa pa je
uporabljal Fremd. Danes v literaturi srecujemo oha izraza,

Koncept obrambe, ki je bil sicer v samem sredidéu psibolodke razlage nev-
roz v tistem obdobju, e ni bil v celoti dodelan. ¥ ¢asu Id psibologije je Freud
opisoval zlasti dva obrambna mehanizma: potlacevanje in sublimacijo. Teo-
rija obrambe v celoti se'je pojavila kasneje.

Tezo, da se psebnosina struliura oblikoje v odvisnosti od tega, kako so
uravnavani temeljni bioloski nagond, je 1908, leta obdelal v delu Karakter in
analni erotizem. Tam je zapisal: “Lahko postavimao formuolo, po kateri se ka-
rakter v svoji konéni obliki formira iz kenstitutivnih nagenov, Trajne karak-
terne poteze so ali nespremenjeno nadaljevanje originalnih nagonov ali su-
blimacija nagonov ali pa reaktivona formacija proti njim.” Freud je temeljito
raziskal zlasti analni karakter. Opisal je znadilne poteze redoljubnosti, sko-
posti in trme in pojasnil njihov izvor in dinamiko 2 zgodnjimi izkoinami ob
navajanju na cistodo. Kasneje je pojasnil tudi zvezo med obsesivnimi nevro-
zami in analnim karakierjem.

Tudi sicer je v zgodnji psihoanalitski literaturi zaslediti izrazil poudarek
na proudéevanju analne faze, mediem ko so hile ostale faze libidinoznegza raz-
voja pomanjkljive obdelane. To velja Se posebej 2a oralno fazo. S Sirjenjem
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kliniénih izkufen in novih spoznanj o libidinoznem razvoju se je zadelo bo-
gatili tudi znanje o razvoju drugih osebnostnih struktur. Prekretnico je takrat
predstavljal W, Beich 2 delom Analiza karaklerja iz leta 1933, Njegovo delo je
kasneje z razvojem Ego psihologije izgubilo na pomenu.

V Treeh esejib je Freud zapisal, da so nevroze fiksacija ali regresija na neko
od stopenj infantilne seksualnost, To pojmovanje je de danes temelj vseh
muodernih psihoanalitskih razlag nevroz in psihoz, Bazlike v razlagah se po-
javljajo v posameznostih, ne pa v osnovni ideji, ki velja fe danes. Freud je to
postavko obdelal na primerih klasiénih nevroz; histerije in obsesivoe nevro-
ze. Ostalo pa je e mnogo odprtih vprasanj v Sirfem podroéju psihoz in karak-
ternih nevroe.

Transfer in odpor

Tretji temeljni kamen psihoanalize je odkritje pojava transfera in z njim
povezanega odpora. Frewd je leta 1914 s tema dvema pojavoma celo opredelil
psihoanalizo, ko je zapisal: . katerakoli smer proudéevanja, ki prepoznava i
dve dejstvi in ju uposteva, se lahko imenuoje psihoanaliza, tudi ée prihaja iz
drugaénih izvoroy, kot so moji lastni,”

Y zatelku ta dva pojma ni dovolj natandéno opredelil. Po letu 1910, ko je 2o
imel vrsto ulencey in ko je spoznal, da nekateri niso razumeli njegovega
uéenja, je zacel pisati vrsto élankov o lehniki psihoanalize, v katerib je name-
nil posebno pozornost ranslfera.

Oilkritje translera in odpora tvori skupaj s tehniko prostih asociacij temelj
terapeviske uporabe psihoanalize. Transferni odnos (nevrolski transfer), ki
ga pacient razvije v analitskem procesu, se oblikuje v skladu z njegovo (ney-
rotsko) razreditvijo ojdipalne situacije. ler oseba izredno teiko prepoznava
svoje nezavedne teZnje in jih zato tadi, dobi potlaéevanije v procesu psiho-
analitske terapije naravo odpora, Potlatojejo se seveda tudi nezavedne trans-
ferne leznje in takral imamo opraviti s transfernim odporom,.

Priutenju psihoanalize kot lerapeviske melode se je prav prepoznavanje
in ravnanje s transferom in odpori izkazalo Kol st del, ki se ga je najledje
naudili. Transfer in ransferni odpor v terapiji namred potekata v Zivo™ in
lerapevl je v la dogajanja neposredno vplelen s svojim zavestnim in izvenza-
vestnim (kontratransfernim) odzivanjem.

S spolno razlago nevroz je Freud izrazito posegel tudi na podroéje kritike
druzbenih odnosoy, vendar se sam aktivino ni nikoli spudcal v drozbeno kriti-
ko. To so storili nekateri njegovi nasledniki. Ostajal je znotraj okvirov znano-
sti, res pa je, da psihoanaliza tudi kot znanost nosi v sebi drozbenokritiéno
noto,

4. Ego psiholosko obdobje (1914 - 1939)

Vletih, ki so sledila zaokrodeni predstavitvi preotne psihoanalitske teorije
v Interpretaciji sanj (1900), so Stevilne dopolnitve in nadaljnji razvoj psiho-
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analize naredile celoten sistem tegko pregleden in tudi spremenjena strukiu-
ra Lleorije je postajala leiko prepomavna. Pejavljala so se nova kliniéna spo-
znanja, ki jih je bilo znotraj obstojecega sistema vse lekje pojasniti in ofitna
so postajala tudi nekatera protislovia in s tem nenstreznost posameznih delov
prvolne leorije.

Frewd sam s svojo teorijo ni bil zadovoljen. Leta 1915 je zadel pisati delo,
ki je skuSal dati razlicne naslove - “Uvod v metapsihologijo”, “Razprave o
metapsihologiji”, *“Uvodne razprave o metapsihologiji” in “Splosni pregled
transfernih nevroz”. Od dvanajstih delov se jih je ohranilo le pet, sedem jih je
sam unicil.

MNekaj stvard ga je stalno venemirfalo: motilo ga je, da teorije ni mogel
nasloniti na fiziolosko osnovo, Poleg lega je njegova leorija pokrivala skoraj
izkljuéno razlago nevroz, vazlaga psihoz pa je ostajala v ozadjo. Leta 1911 je
sicer objavil Studijo primera Sehreber, o ga razlaga ofilng ni povsem zadovi-
liita. Upal je, da se bo proudevanje Ega izkazalo za razumevanje in lerapijo
psihoz tako plodno, Kot se je 2a razaomevanje nevreoz izkazalo proutevanje
pracesov Ida. Nadaljnji razvoj psihoanalize po njegovi smrti je potedil pravil-
nost tudi te predpostavke, Viistem éasu je 3¢ vedno dograjeval svojo temeljno
misel, da nevroze vkljutujejo obrambo pred nesprejemljivimi idejami. Narava
teh nesprejemljivih idej je bila Ze temeljito proucena, zaostajala pa je teorija
obrambe. V zgodnjem obdobju se je pri pristopn k obrambam usmeril zlasti
na fenomen potladevanja. Leta 1811 je izpostavil konflikt med principom ugod-
ja in principom realnosti. Princip ugodja je naravna teznja organizma, da se
irngiba boledini in da i3¢e zadovoljitve z neposrednim praznjenjem napelo-
sti. Princip realnosti pa pomeni odloZitey takojinje in direkine zadovoljitve
gavadi upodtevanja zahtev zunanje stvarnosti. Konéno je leta 1923 v delu Ego
in Id postavil nove formulo medstrukturnega konflikta tako, da je konfikl
prenesel na polje nasprotia med ldom in Egom,

Lacelek Ego psihologije oznacuje ¢lanek O narcizmu iz 1914, leta, do-
konéna vzpostavitey Ego psihologije pa sodi v obdobje strokturalne teorije iz
leta 1923, ko je izSlo delo Ego in 1d. Od takrat dalje je celotna psihoanaliza
ego - psihologija. Ta razve] je dejansko le logiéno nadaljevanje in zasledova-
nje jasne linije, ki je bila s konceplom obrambe zadriana ze 18894 leta. Seveda
pa so nastanku Ego psihologije bolrovale tudi povedane terapeviske izkudnje
in dejstvo, da so zaceli vedno ved porornosti namenjati karakierni strukturi.
Do takine preusmerilve pozornosti je prislo tudi zato, ker so zaceli karakier-
no strukturo povezovati s funkeljami odpora v Lerapifl. ¥ istem ¢aso je Freud
tudi zaéulil potrebo, da zarvadi nastajajode opozicije znotraj psihoanalize (Adler
1911, Jung 1913} jasneje opredeli svoje leoretitne koncepte. Dopisovanje 2
ameriskim neveologom Jamesom Pulmanom pa ga je med drugim opozorilo
tudi na moralne vidike osebnosli, za katere je prav lako iskal ustrezno psiho-
analitsko razlago.

Od leta 1914 je Freud gradil novo sintezo, ki je leta 1925 privedla do
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vzpostavitve strukturalnega modela. Za razliko od prvotnega psihoanalitske-
ga sistema, ki se je v tisku pojavil v dokonéni obliki {Interpretacija sanj), je
Ego psihologija ali drugi psihoanalitski sistem prihajal postopoma v seriji
publikacij med letnicama 1914 in 1926, ¢ zadnjim pomembnim delom leta
1937, Glavna dela iz tega obdobja so: O nareizmu (1914), Onkraj prineipa
ugadja (19207, Egoin Id (1923), Inhibicija, simptom in tesnoba (1926) in Kond-
na in neskonéna analiza (1957),

Na kratko si poglejmo, kalera nova spoznanja je v psihoanalizo prispevalo
zadnje obdobje Frendovega ustvarianja, Za lagjo orientacijo bomo pri tem
uporabili kar model psihiénih strukiur,

1. 1d

Id predstavlja rezervoar nagonskih potreb. ¥ pojmovanjn Ida so se pojavi-
le tri glavne spremembe;

- obrat v dualistiénoe teorijo nagonoy,

- druga teorija anksioznosti in

- #atetki proudevanja oralne laze,

Obrat ¢ dualisticnoe teorifo nagonon

Freudova prvotna teorija nagonoy iz leta 1905 se ni pomembno razlikova-
la od drugih instinktivistiénih pejmovanj tistega casa. Razlika je bila pred-
vsem v lem, da je Freud vse druge nagone izvajal iz bazicnega spolnega na-
gona; ali kot ga je kasneje imenoval, iz libida. In seveda v tem, da je seksualni
nagon proudéeval skozi posamezne faze razvoja. Teorija nagona je hila zanj
najocitnejsa zveza hioloske in psiholoske sfere, saj je prav nagon, kot ga poj-
muje psihoanaliza, dejansko most med bioloZkim in psiholoskim, Na tem me-
stu velja opozoriti na nekatere nejasnosti, ki se v razumevanju leorije nago-
nov pojavljaje zaradi mestoma nedosledne rabe pojmov nagon in istinkt 5
strani Freuda samega (ponekod v smislu bioloike potrebe, na drugih mestib
pit v smislu psiholo3ke reprezentacije potrebe), §e bolj pa garadi lezav v evezl
s prevajanjem igrazov (nem3ki izraz Triebe se razlikuje od darwinovskega
pomena besede instinkl v tem, da implicira pomen izrazite operativie lei-
nje). Leta 1915 je Freud konéal zmedo, ko je zapisal eno najjasnejsih definiei
nagoni. Nagon se v njegovem koneeplu javija na meji mentalnega in semat-
skega kot psiholoiki zastopnik drazljajey, kiizvirajo iz organizma in dosedejo
razumm kot zahteva, ki sili k dejavnosti, V takini opredelitvi lahko prepoznamao
osnovo maderne leorije motivaecije, ki razlikuje med biolosko potrebo in Ze-
ljo kot njeno ozavesceno oblike, skupaj pa tvorita motiv. Freud je menil, da
ima nagon &tiri glavne znacilnosti: 2vor, impulz 8 spremljajocim afekiom, ki
sili k akedji; cilj, ki doloda smer zadovoljitve potrebe in objekt zadovoljitve, ki
je potencialno najvariabilnejsi del. Prvotna teorija nagonoy ga ni nikoli v ce-
loti zadovoljila. Sam jo je imenoval “nasa mitologija” in se stalno vracal nanjo
ter jo skusal revidirvati.
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Mova verzija se je pojavila leta 1920 v delu Onkraj principa ugodija, kjer je
postavil dualisticno teorijo nagonoy, v kateri si stojita nasproti nagon Zivlje-
nja Eros in nagon smrii Tanatos. Nagon smrti se manilestira v obliki destruk-
tivinih Zelja, usmerjenih v lastno osebo ali v droge osebe in svel.

Med leti 1910 in 1920 s0 Freuda zaposlovala vprasanje krivde in sovrastva
- vpradanja, ki jih je prineslo v osprednje dogajanje prve svelovne vojne. £no-
traj libidne teorije so razmeroma pozno zadell posvedati vedjo pozornosl po-
menu sadisticnih tezenj. Analno-sadisticna faza ni bila vkijuéena v preotni
opis libidinoznega razvoja iz leta 1903, ampak je bila dodana Sele leta 1913,
Ko se je Frend leta 1915 ponovno lotil sistematizacije svojih odkritij, so mu
sadistiéne teZznje ostale uganka, Fenomena agresije se ni dalo preprosto za-
obiti. Pojavljal se je Kol empiriéno dejstvo, ki je zahtevalo ustrezno razlago,
Pryvotne je obravnaval sadizem kol komponento seksualnosti, kot *parcialn
nagon” in kot spajanje seksualnosti in agresije, vendar ga ta razlaga ni zado-
voljila. Klinidéna opazovanja so ga opozorila na obstej neseksualnih oblik agre-
sivinosti. Wa vlogo ljubezni in sovradiva je postal pezoren pri obsesivinih nev-
rozah, kakor tudi na ambivalenco, ki jo je odkeil v ozadju tvorbe simplomoy
in v anankastitni karakterni strukturi. Menil je, da ljubezni in sovrastva pri
ohsesivnih nevrozah ne gre pripisovati povezavi med nagonom in objekiom,
ampik da gre za odnos Ega do objektov. Tako je prisel do ideje, da je pravi
izvor sovrastva v borbi Ega za samoohranitey in ne v spelnem nagonw, Tudi v
tem lahko prepoznamo predpostavio, ki 5o jo &ele mnogo kasneje potrdili in
dodelali teoretiki ego psihologije in teorije objekinih odnosov, Ta sprememba
podicije, da je namred sadizem povezan 2 “ego - instinkt”, je v ostrem nas-
protjiu z njegovim zgodnjim pojmovanjem agresije, ko je leta 1908 ostro zavr-
nil Adlerja zaradi podobne razlage.

Leta 1917 je v Zalovanju in melanholiji prvié temeljito obdelal psihodina-
miko depresije. Prepoznal je povezanost depresije s Kaznovanjem. V nevrol-
ski ali psihotiéni depresiji izvira kaznovanje iz internaliziranega objekta, pri
Zalovanju pa gre za izgubo runanjega objekia. Ta tolmatenja postavljajo pod
resen vprasaj izvirnost idej M. Kleina in nekaterib drogib predstavnikov teo-
rije objektnih odnosow, saj nedvomno dokazujejo, da je izhodidéne pozicije,
ki so jih le-ti raziskali, ohdelali in razvili, oblikoval Ze Freud. ¥ spisu Otrok je
tepen pa je leta 1918 pojasnil obrat incestuoznih zelja v fantazije o kagnova-
nju.

Kerje 2 vsemi lemi razlagami Se vedno ostajal notraj libidinozne teorije,
je obrat k magonu smrti e toliko bholj nenavaden. Pojmovanje nagona smrti je
najholj sporen element cele teorije, in del, ki so ga nasledniki najbolj zavra-
cali. Jones je posredoval podatek, da je od petdesetih teoretiénih tlankov v
pryem desetletju po objavi dualistiéne leorije le poloviea podpirala idejo na-
gona smrti, v naslednji dekadi le Se tretjina in v tretji nobeden. éeprav je bila
ideja o obstoju hagona smrtl skoraj sploine zavrnjena, pa se je dualizem teo-
rije nagonov ohranil skozi razlikovanje seksualnih in agresivonih nagonoy,
ceprav so teoreticne reditve Se vedno daleé od splodno veljavne razlage.
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foznosii

Freud je od samega zadetka postavljal anksioznost v srediice razlage nev-
roz. Po prvotni teoriji naj bi anksioznost nastajala znotraj libida. Strah naj bi
raradi polladevanja nastal kot nekaksna pretvorba nezadovoljenega spolne-
ga nagona. Do te pretvorbe naj bi prislo na nek nepojasnjen nadin na nivojn
liziolodkih dogajanj. To stalisée poznamo iz njegove “loksikoloike teortje™ in
iZ. prvotne klasifikacije nevroz ter razlage nastanka ti. aktualnih nevroz. Gre
za davno preseiene in opudfene poglede, ki pa so nasli svoj odmev v nekate-
rih izkrivljenih in poenostavijenih razlagah o “terapeviskih uéinkih” seksu-
alne aktivnnosti, na kakrine lahko ponekod Se naletima.

Freud je prvotnoe teorijo anksioznosti revidiral Sele Teta 1926 v delu Inhibi-
cija, simptom in lesnoba. Na neustreznost pryotne razlage so ga (po Jonesu)
opozarjali tudi élani Dunajskega psihoanaliticneza drustva, posebmo Federn
in Stekel (19100, vendar svojih prvotnih trditey dolgo ni bil pripravljen zani-
kati. Verjetno zgaradi nelagodnosti, ki jo je obéulil ob izgubljanju ziolodke
baze za svojo leorijo.

Do spremenjene tlearije anksioznost je prislo na podlagi dveh vgotovitey,
Odloéilnn je bilo spoznanje, da sirah nastaja v Egu in ne v Idu in spoznanje,
da je strah dejansko odgovor na nevarnosl - realen strah na zunanjo, anksi-
oznost pa na notranjo nevarnost. To je Freod adrazil v ugolovitey, da je anksi-
oenost signal Ega, da mu grozi nevarnost,

Druga teorija nevrox, ki je ostala v veljavi do danes, je Freada ponovno
usmerila v raziskovanje nevarnosti, ki grozijo Egu, lzvor le nevarnosti je nasel
v separacijski bojazni, v strahu otroka pred loéitvijo od matere, Prototip te
bojazni pa je predpostavil v Li. porodni travmi. Gre za idejo, ki jo je naprej
skuial pazviti O. Rank. Kasnejie oblike bojazni naj bi bile simboliéna ponovi-
tev separacijske bojazni v drugaénih okeliséinah. Tako je na primer Kazen
groznja za izgubo stardevske ljubeznd, v sredidcu kastracijske hojazni pa je
sirah pred izgubo dela telesa, ki ima v doZivijanju modkega pomen modi,
prodornosti in podjetnosti.

Druga teorija anksioznosti je prinesla tudi spremembe v pojmovanjo
obrambnih mehanizmov, ¥V zgodneiiem obdobju psihoanalize je obrambo
predstavijalo predvsem potladevanje. Spoznanje, da anksioznost, kot signal,
da Ezu grozi nevarnost, privede do potlatevanja pa tudi do drugih nafinoy
adzivanja na anksioznost, je odprlo pot za proudevanje celolnega obrambne-
ga vedenja.

Oralna faza

Popravljena in dopolojena teorija anksioznosti in domneva o pomenu se-
paracijske bojazni je Freuda opozorila na kakovost ednosa mati-otrok v casu
najzgodnejiega olrodtva, Do obdobja ego psihologije je bila oralna laza slabo
proucena. Menda tudi zaradi Frendoveza odnosa do svoje matere in s tem
povezanega prepricanja, da v odnosu mati-otrok ne more biti ni¢ narobe,
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Spomnimo se, da je Ojdipov kompleks aodkril leto dni po odetovi smeid, Fre-
udova mati pa je v visoki starosti umrla leta 1930, Prouéevanje oralne faze
razvoja se je dejansko razmahnilo Sele po drogi svetovni vojni in je prineslo
velilo novosti tako vteoriji kot v terapevtski lehniki. Razgishovaniain pomemb-
na odkritja o dogajanjih v oralni fazi so resda opravili vodilni ego-psihologi,
vendar je bistvene predpostavie in smer raziskovanja tudi tu zacrial Ze Fre-
ud.

2, Ego

Predhodnike Ega lahko v Freadovem tearetskem razmiiljanjo zasledimo
ze mnogo let pred nastankom strukturne teorije. Ze leta 1893 je v “Projekiu”
opisal Jaz kot organizacijo s prej stalnimi kot spremenljivimi kateksami, ki
opravija funkeijo zaviranja primarnega procesa. Predhodnike Ega najdemo
tudi v pojmih zavest, cenzura, selkundarni proces, Sem bi lahlo pristeli todi
predpostavko o Li. ego - nagonih, ki niso seksualne narave in ki imajo funk-
cifo varovanja sche. Leta 1910 je mednje uvesti] kognitivoe funkeije, osebne
ileale, moralne in socialne prepovedi. Med predhodnike Ega bi lahko steli
tudi pojmovanje principa realnosti iz leta 1911,

Ceprm se v celotnem obdobju nastajanja Ld - psthologije ni ved pojavijala
ideja o Egu kot koherentni celot, oxirama kot strukturd, pa je prav to obdobje
zaradi ukvarjanja z nezavednim, z naravo potladenih vsebin in s postulira-
njem kenflikla med zavestnim in izvenzavestnim, pripravijalo teren za teo-
retsko nadgradnjo, Ki jo je prinesel strukturni model,

Zia Freuda je bil Ego tisti del psihinega aparata, ki je v stiku 2 realnostjo.
Ob rojstvu naj bi bila Ego in Id nediferencirana, kasneje pa se Ego dilerencira
i Lda pod neposrednim delovanjem sunanjega svela. Zafelel nastajanja Fga
predstavijajo prve telesne senzacije. Zato je prvolni Ego telesni Ego. Kasnejsi
razvoj poteka preko psihiéne izmenjave 2 zunanjim svelom § pomodjo per-
cepeije in s sodelovenjem zavesti, Energetsko je Ego oskrbovan 2 deseksuali-
zirano libidno energijo. V 2vezi z energetskim vprasanjem se tu pojavlja tudi
pojem sublimirane energije, ki se razlikoje od zgodnejSega pojmovanja su-
blimacije kot socialno sprejemljive zadovoljitve spolnega nagona in je podo-
ben Hartmanovemu konceptu neutralizacije.

Funkeija Ega je, da se brani pred nevarnostmi, pri éemer je zanj zunanja
nevarnost navadno manj ogrofujofa od notranje, ki jo predstavljajo nespre-
jemljivi nagonski impulzi. Tako se je Ego prvotnoe pojavil kot skupek obramb-
nih mehanizmov, kot so sublimacija, reaktivna formacija, regresija, represi-
ja, izolacija in zanikanje. Koncept potlacitve je bil zamenjan s koneeplom
ahrambe, potlacevanje pa je postalo samo eden od obrambnih mehanizmay,
Freud je menil, da razlicne vreste nevroz oznacujejo tudi razliéni obrambni
mehanizmi. 'I'f!krn je na primer za histerijo najholj znacilno potlacevanje, za
ohsesivio nevrozo pa regresija in reaktivona formacija. Leta 1956 je Anna Fre-
ud v delu Ego in mehanizmi obrambe zelo natanéno opisala deset obrambnih
mehanizmov in jih povezala s funkeioniranjem osebnost. 8 strukluralnim
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madelom je Fread postavil lemelje sodobne ego-psihologije. Njegov koncepl
nsebnostne strukture pa se je tedaj osredotodil na Ego, pri éemer naj bi nje-
govi seslavnoi deli nihali od normalnih do patoloikih vsehin, odvisno od here-
ditele in vplivoy okolja, Sposobnost, da Ego uravnava svoje delovanje glede
na zunanjo in psihiéno realnost pa se kaze kot mod Ega.

strukturalni model in koneept Ega je pripeljal do obseinih sprememb zno-
traj samega sistema psihoanalize, kar je imelo dalekoseien vpliv zlasti na
spremembe v psihoanalitski terapiji, kar je e posebej razvidno iz Freudove-
ga zadnjega pomembneza dela Konéne in neskonéne analize iz leta 1937, Ta
je strmil vse dotedanje izkuinje psihoanalitske terapije in jil povezal s svoji-
mi teorelskimi mislimi. Delo je zgrajeno okrog vprasanja, kdaj je mogodée
inalizo Sleti za dokonéano, Ker se bomo 2 vpradanji psihoanalitiéne terapije
podrobneje ukvarjali drugje, jib bom na tem mestu izpustil.

5. Superego

Freud je dolga leta tako za strokovno kol za laiéno javnost veljal za in-
stinktivisti¢nega teoretika, feprav se je ves ¢as jasno zavedal prav pomena
medéloveskih odnosov.

Superegzo se je v teoriji pojavil kot povsem nov element ego-psihologije, ki
znotraj obdobja id-psihologije nima direkinega predhodnika, Skozi ta del psi-
hinega aparata je Freod pristopil K proudéevanju problemoy medosehnih
odnosov, psiholoikega pomena strukture odnosov v drofini in k dodatni os-
vetlitvi dogajanj v ojdipalnem obdobju. Instanca Superega igra osrednjo vlo-
go v lenomenu krivie, ki je v kKlasiéni psihoanalizi pojasnjena kot kazen Su-
perega zaradi projiciranih agresivnih impulzov proti stariem. facelek siste-
malitnega pristopa k tem vprasanjem najdemo leta 1914 v ¢lanku O narci-
amu. Tu je Freud predstavil pojem ego-ideala, ki mu je pomenil nekakien
standard, s pomodjo katerega posameznik ocenjuje svoje aktualno ravnaje, ¥V
istem delu je posvelil pozornost tudi podobi o samem sebi, samospodtovanju
in drugim aspektom selfa, ki so bili prej zanemarjeni, Del razlage, ki je vodila
v koncepl Superega, lahko zasledima tudi v delu Zalovanje in melanholija iz
leta 1917, Tu je pojav depresije pojasnil 2 inlernalizacijo zunanje kritike, V
Psihologiji mase in analizi ega iz leta 1921 je postavil v sredidée viogo vodje in
koshezivnost grupe razlo#il s pomodjo skupnega ego-ideala oziroma Supere-
ga. Dojasne razmejitve med ego-idealom in Superegom je prislo Sele po letn
1923, ko je zadel bolj konsistenino uporabljati izraz Superego,

Superego je psihitna struktura, kise diferenciraiz Ega. Je naslednik Ojdi-
povega kompleksa in nastane iz internalizacije starSevskih lgur po prehodo
ojdipalne faze. éeprav je Freud smatral, da gre za identifikacijo s poteziami
obeh stariev, se je dolgo tedoveatne ohranjalo stereotipne pojmovanje, da
predstavlja Superego internalizirano figuro ofeta,

S pregledom najpomembnejiih odkritij in njihovih povezav v leorelski
sistem psihoanalize Freudovega obdobia smo zgakljudili st del predstavitve
psihoanalitske teorije, ki sodi v Li. klasiéno psihoanalizo. K Freudu se bomo
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Sewvracali, vseeno pa se mi zdi na tem mestu potrebno omeniti Se, da je Freud,
potem ko je bil celoten teoreticni sistem psihoanalize konéno vepostavljen,
usmeril svoj interes tudi na druga podrodja in se s teoretiénih pozicij psiho-
analize lotil pojasnjevanja religije, mitologije, kulture in socialnih pojavoy,
Leta 1930 je objavil svoje najiirse poznano filozofsko delo Nelagodje v kulta-
ri. Oitne je prav tu, v tistih delib, kjer govori o nevrozi kulture, E, Fromm
nasel inspiracijo 2a razvijanje nekaterih svojih tobmaceni. Freud je razmisljal
tudi o moZnih spremembah, ki bi jih lahko prineslo Sirjenje psihoanalitskih
pogledov in prakse v kulturo. V Novih uvodnih predavaniib iz psihoanalize iz
leta 1932 najdemo tudi del (v 34 lekeiji), kje razpravlja o preventivi nevroz in
ki ga lahko dtejemo kol izhodiice sodobne mentalnohigienske preventive.
Zaradi pomena, ki ga je vprafanje dobilo v kasnejiem Sirjenju in prakticira-
nju psihoanalize, se miz2di pomembno omeniti tedi Slanka VpraZanje laicne
analize iz leta 1926 in Prihodnost neke iluzije iz leta 1827, Ki imata pomen
nekakine Freudove oporoke. Fremd se je tu namred jasno opredelil proti za-
piranju psihoanalize v ozke okvire medicine,
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