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V [zgodnjih jutranjih urah je dne 11. marca 1921
prenehalo biti blago srce nasega prvega staroste

brata dr. Ivana Orazna.

Kar sta vam, ljuba deca, ote in mati, to je bil nam
jugoslovenskim Sokolom na$ ljubljeni starosta.

Posebno gorko in ljubege pa je &utilo njegovo mehko
srce za vas, ljuba mladina — zlasti za vas, ki vam ni
posuta pot Zvljenja z roZicami, kakor tudi njemu ni bila
v njegovi mladosti.

Praznih rok, a poln upanja na prihodnost, samoza-
vesten in vztrajen je nastopil kot uboZen dijak trnjevo pot
Yivlienja. In danes, ko nas zapuséa? Dejanja njegova go-
vore, kaj doseZe krepak znalaj in vztrajna volja. 3

V tem naj vam bo vas. dobrotnik in na$ iskreni pri-
jatelj vzor in zgled.

Ohranimo mu trajen spomin !




Dr. R. NIKOLIC :
' Sokolska.

Ustani Sokole! Krila Zanj su ti drugovi pali
razvij na slobodan let. prezirué¢ dar tudji skrt3;
Klikée sa istoka wila; jer nijesu robovat znali
zove te u bijeli svijet. trgli® su svijesno” u smrt.
Dugo u prezrenim! uzam? Al i tvom?® kruniku kletom
krunik te drzase tvoj, pala je udesna® noé;

dug si, u jadu i suzam, posljednim krvavim letom
trajao danaka broj. Soko mu skrsio moé.
Mnogoga tvojega druga Ustani Sokole! Tmori 1
udesni3 zadesi* dan, dugoj je dosao kraj.

al' ti i velika tuga Istok u plamenu gori;

ne zbrisa iz srca san. nove je zore to sjaj.

K’sjajnom poleti vrhuncu;
tunal! slobode je stan;

K’ njemu da stigne'?, u suncu
Sokola bio je san.
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N. PERKO:
Sokolskemu narascaju!
(Konec.)

Ali ste dobro razumeli? Ni torej dovolj, Ce boste narodnjacili z ust-
nicami, Ce poSljete v boj mehki jezik namesto trdne roke, hrab-
rega srca, razumnih moZganov. To troje dela moZa popol-
nega in ga vodi do zmage v boju za lastno Zivljenje in Zivljenje naroda;
M ki popolni moZje morate postati sCasoma tudi vi, ¢e hoCemo zmagati.

Trdne roke, krepko in zdravo telo’, to je glavna last-
nost pravega moza. Telesna mo¢ prijetno ulinkuje na prvi hip; vied
vam je stasovit ¢lovek, mocCan kot hrast, proZen kot jesen in zdrav kot
bukev. Mo& si lahko pridobi, proZnost privzgoji, zdravje ohrani vsak

! prezreti = zanilevati; prezren = zanifljiv; ? uza = jefa; 3 udesan = usodni,
nesrecen; * zadesiti — zadeti; ° fkrt = skop; °© trgnuti, udariti u sto = hiteti; 7 svi-
jesno = zavedno; ® tvom = tvojemu; ° udesna = usodna, nesrena; ™ tmora = tema;
1 tuna, tu-na = tu-le, tam-le; ** stignuti = dotedi, priti.
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normalen Clovek, ¢e tudi je v mladih letih slaboten deCek; samo trdne
volje je treba. Vedna vaja, vztrajna krepitev telesa, krotitev strasti, ki
slabijo telo, kratko in malo boj proti telesni in dusevni medlosti ti da
sCasoma, Cesar ZeliS: moc telesa in duha.

Ali si opazil besedi ,vedna® in ,,vztrajna“? V njih je skrita
tajnost uspeha, in Ce se ne misli§ ravnati po njih, tedaj rajSi ne zalenjaj.
Na tiso&e mladeniCev vstopa v sokolsko telovadbo, toda malo jih vzdrzi,
da doseZejo postavljeni cilj. Vztrajnosti ni, ki je za nas prva in neob-
hodno potrebna narodna krepost.

»Kdor vstopi v Sokola, hoCe biti predvsem mocan in gibZ&en.
Prihaja k telovadbi eden, dva, tri mesece; vendar Se ni Heraklej. Raz-
cCaran odide. Ne, brate! Za ta kratek Cas, za to malo delo
jie tudi dobic¢ek majhen. Vztrajaj vsaj toliko let v telovadnici,
kolikor mesecev si hodil doslej in opazil bo§, da zaCenja$ biti podoben
onim starim Sokolom jakih in razvitih miSic, kakor iz kovine vlitih, ki
so ti pri vstopu v telovadnico po pravici imponirali, in na katere si po-
gledal na pol s spoStovanjem, na pol z grozo. Vidi§, tako izgleda
mo 7, ki se trdno drZi svojih nacel, svest si svoje modi, ki ga ne pre-
makne$ 2z mesta, on, ki je varuh in zaslomba slabej$ih, mogoéni zago-
vornik svojega prepri¢anja in njegov nevstraSni branitelj. Dobro &utis,
da nisi Se krepak mladeni¢, priznaj si to, ne izogibaj se temu neprijet-
nemu oblutku! Vztrajaj! Dve, tri leta pridne vadbe ti
pomorejo Ze znatno, toda pravemu Sokoclu popolnoma
podoben bos Sele Cez Sest ali sedem let.*

Tako priblizno je napisal o vztrajnosti stvaritelj Sokolstva dr. Mi-
roslav Tyrs. i

. Pravi§, da hole§ vztrajati; videli bomo, kako bo§ drZal besedo.
Vstopil si med sokolski nara8c&aj, telovadba te je zvabila tja.
Telovadba ti nudi zaZeljeno gibanje, in gibanje —tojeZivljenje.
Kar je Zivo, se veselo giblje, kier je prenehalo gibanje, tam je bodisi
zahrbtna bolezen izpodjedla telo, ali pa je Ze smrt udusila Zivljenje.
Z zdravim gibanjem raste moc&, zakaj kakor je dejal Ze pred tisocCi leti
modrijan Solon, je izdatno delo miSic zdravemu telesu to, kar plamenu
svezi vetri¢; kakor ne ugasne ogenj vsled vetra, ampak s¢ bolj in bolj
vnema, tako se tudi telo z vsestranskim naporom ja&i in rase. Ali si
razumel: z vsestranskim naporom? Oporele§ mi, da ta ali
cni vsak dan teZko dela, in ne samo, da ne postaja mocnejsi, ampak
nasprotno jako trpi vsled utrujenosti od dela. Tu je ravno vzrok nezdravi
utrujenosti, ki izhaja od enostranskega dela, ki se veCkrat vrsi
v jako nezdravih razmerah (prah, Skodljive pare itd.). Ce opazujes
razna opravila, spozna$, da napenjajo in gibljejo ta opravila vedno ene
in iste miSice, da imajo delo samo gotovi deli telesa, med tem ko ostali
slabijo v brezdelju. Enostransko napenjane miSice se sicer iz&rpajo, toda
njih utrujenost nazadnje ni najve&je zlo. Hujsi so napake in bolezni iz-
virajoZe iz tega, takozvane bolezni iz poklica, dostikrat tudi te-
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lesne hibe, kakor: skrivljenje hrbtenice, splo&Citev prsi, izboZenje nog,
zgrbljenje lopatic itd. Take napake se pokaZejo Ze v prav mladih letih
in ker se Clovek ne bori proti njim, z leti zrastejo tako dale&, da jih ni
ved mo& popraviti. '

Proti tem napakam je telovadba izdatno in preizku$eno zdravilo.
Sokolska telovadba prevezba v vsaki vadbeni uri noge, trup in roke, da
tako zaposluje in utrudi kar najve¢ miSi¢nih skupin. Kako, utrudi? Se-
veda, dragi moj, od zijanja ti ne narastejo miSice, z lenarjenjem si ne
raz8iri§ oprsja. Samo da je razlika med utrujenostjo pri rokodelstvu in
med utrujenostjo pri telovadbi. Ta te samo nekaj prvih dni spominja
z bolestjo miSiCevja, da si se Zrtvoval drogu, bradlji itd., kakor hitro pa
-si se privadil na redno veZbanje, potem pa opazi§ samo osveZenje,
ko se probudi§ zjutraj iz globokega, krepilnega spanja, ki ga nisi prej
poznal. Kako veselo gleda$ v svet, s kako slastjo vr$i§ svoje dolZnosti,
ki se ti zdijo naenkrat laZje! Zakaj neki to? Zato ker postajaS moc¢-
nejSinatelesuin na duhu. Napor tvojega opravila te ne pre-
maga in pogumnejsi pogled v svet ti kaZe, da tvoj poklic ni zaniCevanja
vreden, za kakrSnega ga proglaSajo mnogi lenuhi tvojega stanu (teh
nikjer ne manjka!), nikako breme, ki bi ga ne mogel prenasati. Zato si
zadovoljnejsi, mirnejsi. Brez zadovoljnosti in zdravja ni sreCe, in Ce ti
telovadba utrjuje zdravije ter ti daje moci in veselega zadovoljstva, ali
ni potem dobrota, da je ni veCje na svetu?

Slovensko - hrvatski tolmad.

»
Ali = je li; torej = dakle; &e = ako; narodnjaditi = isticati narodnost; dela =
&ini; zmaga = pobeda; lasten” = vlastit; popoln = potpun; tudi = takodjer; zmagati —
pobediti; trdne = tvrde; lastnost = svojstvo; udinkovati = delovati; vSe¢ = prijatan;
ohraniti = ofuvati; &etudi = premda; vedna vaja = neprestana veiba; krepitev — ja-
canje; ki slabijo = koje slabe; kratko in malo == ukratko; medlost = mlohavost, mli-
tavost; Cesar = 3to; tedaj == tada; rajdi = radje; telovadba — telovezba; toda - nu,
ali; hoe biti predvsem = hteo bi biti namah; vendar = ipak, sa svim tim; Se = joij
vsaj = bar; doslej — do sada; opazil bo§ = opazit ée§; varuh = &uvar; zaslomba =
skrilje, opora; prepritanje == osvedolenje, uverenje; izogibati se = uklanjati se; nepri-
jeten == neugodan; oblutek = oselanje, Cuvstvo; priden = marljiv; vadba = veiba;
Ze == veé; dele = tek; ez = kroz; tja = tamo; bolezen = bolest; izpodjesti — izgristi;
zakaj == jer; dejati == govoriti; modrijan = mudrac; izdaten = izdaSan; kar — Sto;
ampak = nego; vnemati = uZizati; oporefed mi = zanekat ¢e§ mi; mocnejsi = jaéi;
utrujenost = umor; izhajati = proizlaziti;- opazovati = promatrati; opravilo = posao;
vedno = uvek; brezdelije — besposlicenje; sicer = inade; nazadnje = napokon; hujse —
gore; napaka == pogreska; poklic = zvanje; hiba = mana; Ze prav = vec sasvim u;
seveda = to se zna; zdeti se — &initi se; zakaj neki to — zaito to; zmagati = svladati;
pogumen - hrabar, sréan; zanidevanje = preziranje; lenuh = lendina; stan = stalez.
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CTEBAH JRAKYJIA:
Y jaro, Coxonuhu!

ajJ rog ce o0pahay Ha Bac WL Ka/| TOBOPHM C BaMa, ja caM
YBEK HacMejaHa JHIA M ¥ JYIIY MH Ce ycebaBa jeian
Aeo usersor npoieha. Tormro apaku mmajere y cefu
BH, TOJy/&JpaBe H Jele NTHYAINE Halle!
Otkaz 3HA/IEMO 3& ce0e, VBeK CMO BAC MH, CTADHjH
CokoI0BH, ORyIIbaId 0Ko cefe. Ocehajyhm Bac y memo-
cpeHoj OIH3HHM  CBOjOj, MM CMO yBeK IUMPHJIH HO-
3/pBe M HaIlAjaJH ce MHDHCOM MJAJOCTH Balle, H CJY-
majyhn cATHO JyIEapame BamIAX MAJHX CpJana, Hama
cy ce cpua yBek ysOyprapaja H jade Kynauaa. Mu u BH,
TO je OHia 3arpibeHa cajammocT M OyAyhHOCT, H IO-
IITO CTe BH YBEK M JelmH H G0/bH 0J Hac, HaMa je
HEIPecTaHo TpeHera’a IpeJl OYMMa CJIHKa Jemme ¥ 6oibe Oy ayhHOCTH, KOjy
HaM je BaIla IPHCYTHOUT J0YapaBaJd.

Ta Gyayhrocr, T0 je Beauka Opura Hama. Hac ¢y TyKiae y riaBy pasue
JRUBOTHE HEIPHJHKE, TPOBAO HAC PAaT H PA3rOpONAJIAI0 HAC JPYIITEO HAIle,
na ce GOjUMO, Zia Y HaMa caMMMa He yMpe npe Bpemena CoroscTBo Haie,
KOje CMO G TOMHMKO MyKe IOAH3aIH M HoApmaBain. JIOK cTe BH W Bame
CECTPHII® Y8 HAC, HECTaje TOra CTpaxa, H MM JAKIIe JUIIEMO IIOJ TePEeToM
- IpexoBa CBOJHX. 3aT0 BaC MH TOIMKO H BOJIEMO, H 3aT0 HaM 0e3 Bac HeMa
BA3]yXa, HEMa, KHBOTA.

Hewmojre Me KpuBO pasymerd. He BojeMO MH BAC CeOHYHO M TBDAHYABO,
He BOIEMO MH Bac paju ceGe ¥ paju Hamera COKOJCTBA, HEro Bac BOJEMO
paJy Hamera LeIora Hapoja. Jep, mro cre BH Hama CoOROIOBHMa, TO CTe
BH W HAIIEM I[eJOM TPOHMEHOM HApoAy: Haja, cHara m Gyayhrocr. Mu Eac
CaMO 3aT0 BHIIE BOJEMO OJf CBHX, INTO ce0HM yoOpazkapaMo, Ja here ys Hac
NOCTATH HIIAK Haj00JbH, IITO MHCJIHMO, Aa hemo Bac My MohH HIAK HajOO/be
pAy4HTH, & MOZA H IPHMEDOM BaM NOKA3aTH, KakBo Tpefa Ja Oy/e IOKO-
seme Koje he HAC Ja 3aMEHH. _

Bac he ma yum J106poTH Jyule DOJHTEBCKH JIOM, 00pa30BaHOCTH yMa
CRPOMHH H HEYTDY/HBH HACTABHHK Baml, CBEMY INTO jé Jemo M ILIEMeHHTO
CBAKM HMCKPEHH IpHjare/b BAII, AJH UHTOMOCTH CpI, BEADHHH MHCGTH H
JAACHHIUIAEE BOJbE HayduheMO Bac caMo MM, cTapHja pama Gpaha H cectpe
COROJCKE. Y3 HAC sarpibeHe BH here MOhM JIEIO H JIARO Ja CXBATHTE MyTHH
reorpadckm mojam: ox Coue 10 Bappapa; ya Hac McmpomapaHe BH liere
vOpao MOhH & OCeTHTe Jauyumy Tajaca OpaTcke JbyGaBH, KOJH ce pasiera
Lpe3 Jyly B Kpos Ledao Omhe; y3 mac HcmpoMmemane BHE here, Ge3 HKakBA
TyMaya, MOhM Jako Ja IpejcraphTe ce0M BEJIHYHHY TPHJIHYHE CHAre M3pa-
skene y -jeHeTBeHocTH. Bale he oum, y3 mac, Hajupe ga ce pasGamcraly
OJecKOM TIOHOCA W MEeCTHTOCTH; Bamie TPY/H, CaM0O y3 Hac, Ja ce CBecLo
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HCNPCe M HAIOje CBeTHIHOM CAMONOY3Iama; Balla BOJbA, CAMO Y3 Hac, /@
ce yoOpyum o0pydeM YeJHYHOCTH H YJIela JeroToM IOCJYIITHOCTH.

AKO HEO JReadm aa Oyjere GOJBI H JIeIIIH Hero 1mro je OHiaa mje.iia
regepangja Jo caja, To CMO caMo Mi, pama Gpaha ¥ cectpe, jep BH cTe
ocBemaBajyhe oaMapaiMinTe KPHJIHMA HAUIHM, BH CTC MEKO YaIianibe
OV IHIM CHOBHMA HAIIIHM.

[Masure m ymamtnte jJo6po: Byjayhmoer je orsopuia umpoM o04H, 1@
BHJIH IyCTe pejloBe Ballle M HalepHJaa CIyX, Ja uyje noGejHHYRH XOJ Bali.

V jaro, jeme ¥ Muuie UTHYHIE COKOJCKe!

Hrvatsko - slovenski tolma¢.

Nasmejana = smejolega, veselega; prole¢e = spomlad; draZ-i — mi¢nost, mika-
vost; goluidrav = gol; skupljati — zbirati; osedajuéi — cute; miris prijeten duh;
sitan = droben; lupkarenje = utripanje; uzburkati = vznemiriti; kucati - biti, trkati;
zagrliti == objeti; dodaravati — olepSavati; briga = skrb; trovati = ostrupljevati; rat -
vojska; razgoropaditi se == razjariti se; teret ~ teZa, breme; vazduh = zrak; trdi¢avo

skoparski; snaga ~ mo¢; uobrazavati si — misliti si, predstavljati si; pitomost = krotkost,
plemenitost; shvatiti -~ zapopasti; izpresaran pomesan, pestrast; razlevati — razlivati;
izpromeSan = pomesan; isprsiti se ~— izbociti prsi; samopouzdanje — zaupanje v samega

sebe; uobruditi = vezati, okovati z obrotem; Geli¢nost = jeklenost; odmaralifte — pogi-
valisfe ; pobednicki = zmagovit.
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DR. JERNEJ DEMSAR:
= Pomenek o kozi.

R ¢ bi dal komu izmed vas naSteti organe, iz katerih
sestoji na§ organizem, ne verjamem, da bi bil kos
svoji nalogi. Navedel bi razne organe, kakor srce,

—

pliuCa, drobovje, ledvice, oko, ulio itd., toda stavil
bi, da bi mu ne priS§la koza na misel. O vsakem
organu mislimo, da mora biti nekako okrogle oblike,
da je globoko zapiCen in pritrjen kje v notranjSCini
naSega telesa in da ga Sele zagledamo ob kaki ne-
sreCi ali Ce je truplo Ze razteleseno. Da je pa koza
tudi organ in Se prav vazen, tega ne pomislimo, to
nam ne pade v glavo, ko jo imamo vendar na dlani,
ko nam sili v oCi in ki je prva, za katero se pobrigamo, ko vstanemo
in predno gremo na delo:

Cuden organ je naSa koZa, Cudna je po obliki, zamotana po sestavi
in zanimiva po opravilih, ki jih ji nalaga na§ organizem in ki jih zahte-
vata naSe zdravie in na$ dobrobit.

Pogleimo torej bliZje ustroj in nalogo naSe koZe.

KoZa sestoji iz troje plasti: iz vrhne plasti, imenovane sluznica, iz
srednje, mocCne usnjice, iz katere izdelujejo pri Zivalskih koZah usnje,
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in iz spodnje plasti mezdre, tudi tolstnice imenovane, ki veZe koZo na
kosti, na hrustanec ali na miSiCevje. ‘

Narava je obdala vsako bitje na zemlji od praZivali do vretencaricv
z odejo, nekatere s tanko mrenico, druge zopet s trdim roZenim oklepom,
kakor paC najbolje sluzi bitju v boju za obstanek.

s
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Tanko glakdo koZo imajo &rvi, z luskami pokrita je pri ribah, z
mehkim raznobojnim perjem obdano imajo ptice, govedo ima dlakasto
koZo itd., toliko inalic v zunanji opremi — kolikor vrst je Zivali. Vsi ti
dodatki na kozi, ki jih rabijo Zivali v svoje varstvo in v svojo obrambo,
so odpadli pri Cloveku, ki je zmoZen varovati sebe pred katerimikoli na-
padi in pred vremenskimi neprilikami. Zato je nasa koZa gladka, nikjer
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nima nikakih izrastkov, razen nohtov na prstih in las na glavi, kar nam
je samo v kras in ne v obrambo; nikjer ni pusta in raskava. Malokateri
imajo $e na kolenih in komolcih raskavo koZo, kot nekak preostanek iz
davnih ¢asov, ko je bila koZa Se drugalna, ustvarjena za druge Zivljen-
ske razmere.

Ce hoCemo biti natan¢ni, moramo reci, da naSa koZa ni tako gladka
kakor miza, ampak je polna komaj vidnih, kriZajoCih se C&rtic, zarezic
ki so najbolj vidne in najveCje na dlani, iz katerih vedeZevalke berejo
usodo ¢loveku, in na pregibih, kjer je koZa zaradi gibanja nabrana v
gube. Vrh tega je posuta z drobnimi lasci, mahom, radi Cesar se Cuti
zametasta. Na glavi, okoli oCi in usten se zgoste lasje v mocan gozd.

KoZa se prilega Zivotu kakor nobena obleka. Pripenjajo jo na koZice
pokostnice, na miSiCevje ali na hrustance vezna vlakenca, ki prihajajo v
redki mreZi iz mo&ne usnjice skozi mezdro, bolj na lahno ali bolj na
trdno, tako da je naSe gibanje popolnoma neovirano in nemoteno. Povsod
jo lahko dvignete v gubo, razven na dlani in na stopalu, kar pa zahteva
sigurnost dela in hoje; tudi na glavi je koZa precej zraSCena z lobanjo.
Poleg tega pa je koZa proZna kakor gumasti trak, ki skoli takoj v
prvotno obliko, ko poneha sila.

Clovek bi mislil, da povzroZajo to razteznost elastiCna vlakenca,
kakor je podveznica ali naramnica raztezna zaradi gumastih nitk. V
usnjici tvorijo elasti¢na vlakna sicer gosto mreZo, ki jo prepletajo na
vse strani in ji dajejo nekako oporno ogrodie; ne dajo ji pa one raztez-
nosti, katero opazujemo vsak dan na sebi in obludujemo pri nekaterih
umetnikih na odrih. Razteznost koZe ima svoj izvor v smotreni vzpo-
redbi veznih vlakenc. Le-ta ne leZe drug vrh drugega, kakor hlodi na
kupu, tudi niso zmrSena kakor lasje kake ciganiie, ampak se kriZajc
v kotih. Vlakna tvorijo med seboj podolgovate Stirikote. Kamor stremi
sila, 'tja se iztegnejo, zoZe ali razSirijo, ne da bi se vlakna sama kaj
raztezala, ne da bi kaj trpela.

KoZa meji na zunanji svet, posreduje med njim in nami in razume
se, da mora biti tak organ kompliciran v sestavi, Ce hoCe, da zadosti
<voji nalogi. Organi v notranjs€ini imajo odmerjeno doloeno nalogo in
so radi tega kolikor toliko enostavno zidani. Pri koZi je to drugadce.
Koliko utisov od zunaj mora javiti svoji centrali t. j. moZganom in za
vsak poseben utis ima svoj aparat. Poleg teh mnogostevilnih majhnih
aparatov, names¢enih po bradavi€icah ali brbonCicah, 3trlefih v sluz-
nico, da so kolikor mogoCe najbliZje zunanjemu svetu, ima koZa goste
mreZe Zilja, polno Zlez lojnic in znojnic, ki imajo zanjo in za ves orga-
nizem velik pomen. O tem bomo govorili Se pozneje.

Zgornja plast koZe — sluznica je pokrita s tanko koZico mrtvico,
sestavlieno iz samih zroZenelih, mrtvih in gluhih celic, ki se pa vzlic
temu, da so odmrle, drZe skupaj in tvorijo za telo neprodiren $¢it. Vzlic
omrtvelosti je mrtvica raztezna, trdna in sila mora biti Ze precejsnja,
&e jo hoe natrgati. Nikjer ne kaZe razpokline ali razice, po vsem Zivotu
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je cela in gorje organizmu, &e je bila kje ranjena. Takoj bi vanj unikle
razne gnojne bakterije in sku$nja nas uli in potrjuje dan na dan, kaj
le posledica temu,

Od najneznatnejSega vboda z iglo se lahko izcimi ,&rv* na prstu
(gnojno vnetje — flegmona), navadni Zulj na nogi, e ga zanemarimo,
rodi vnetje koZe pokostnice in kosti same; skozi majhno rano se ukra-
dejo v Zivot razne bakterije, ki nas zastrupljajo. Mnogih bolezni, med’
temi smrtnonevarnih, se nam torej ni treba bati toliko Casa, dokler je
koZica-mrtvica neranjena in cela.

Da se mrtvica ne natrga in da ne izpostavlja Zivljenja v nevarnost,
za to skrbe obilne Zleze lojnice in deloma tudi Zleze znojnice, ki cede
svoj sok — mas&obo iz koznih prebojev in prevleejo mrtvico s tanko
plastjo. Zato je naSa koZa ma3Cobna, se sveti kot bi bila previefena z
lakom. Kako je potrebna ta maS$Cobna prevlaka, opazujemo pri kuha-
ricah, pericah, zidarjih, mizarjih itd., ki vedno perejo roke z milom, oz.
ki imajo opraviti z apnom, firneZi in drugimi kemikalijami. V gospodinj-
stvu in v tel obrtih se oropa koZa varnostne mascobe in posledica temu
ie, da postane koZa pusta, da zgubi svojo proznost, da poka in se vnema. Le
poglejte perice, kako razpokane roke imajo! Ne dobile bi jih, e bi upo-
Stevale, da potrebuje koZa maslobe, kakor riba vode, da miora dobiti.
kozZa vso onc mascobo nazaj, katero ji je vzela preobilna uporaba mila,
apna in drugih kemikalij. Mnoge gospodinje so Ze same pri§le na to, da
si po vsakem takem delu namaZejo rokxe z dobrim vazelinom, lanolinom
ali glicerinom.

Kakor se vse v naSem organizmu presnavlja, stare izrabljene in
oslabljene celice se izloCajo in nadomeste z novimi — isti proces se
vrsi tudi na koZi, seveda bolj ali manj vidno. Ce se drgnemo v kopelii,
se nam pokaZejo v nemalo zaCudenje tenki svalki na drgnjeni koZi in
povpradujemo se, odkod bi priSla ta umazanost, katere pred kopeljo
nismo niti najmanje zapazili, KoZa se namre¢ vedno prenavlja: spodnje
celice v sluznici odrivajo vedno sveZe ustvarjene navzgor, in ¢im bolj
se bliZajo vrhu, tem bolj rozené, tako da se naposled znajdejo v mrtvici:
a tudi tu ostanejo samo nekaj Casa in odpadejo. Na obrazu in rokah,
kier koZzo dan na dan z milom peremo, ne vidimo luiCenja, pad pa to
opazimo v kopelii, ¢e drgnemo vedno pokrito koZo.

Slovensko - hrvatski tolmad.

Pomenck = razgovor; nasteti = nabrojiti; kateri — koji; verjeti = verovati; biti kos
= dorasti &emu; naloga = zadaéa, zadatak; drobovie = utroba; ledvice = bubrezi;
staviti == okladiti se; globoko == duboko; zapiten == zaboden; kje = negde; notranjitina
= unutranjost; Zele == tek; kaki = kakovoj; rastelesiti = razuditi, secirati; vendar =
ipak; ki jih ji nalaga = koje joj.ih nalaZe; zahtevata == zahtevaju; vrhnji = gornji;
usnjica — koZica; usnje = koZa za obuéu; spodnji = donji; mezdra = mrena; tolstnica
= landra; hrustanec = hrskavica; obdati = ogrnuti; vretenar = praleZnjak; odeja ==
povlaka, pokrivaé; inafica = razli®nost; varstvo == zastita; katerimikoli == kojemu drago
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razen = sem, osim; kar = Sto; raskav == hrapav; komolec = lakat; natanden
tatan; miza — st6; ampak — nego; vedeZevalka = gatalica, vrafara; brati = d&itati;
usoda — sudbina; guba = bora, mrStina; lasec -~ dladica; Zametast = barSunast;
usten = ustiju; gozd = Suma; obleka == odelo; pripenjati = vezati; neovirano
bez zapreke; nemoteno = nesmetano; hoja = hod; ponehati = prestati; ogrodje ==
okosnica; oder == pozoriste; smotren == shodan, uputan; le-ta = samo ta; hlod = panj;
zmrien - zguZvan, raskuStran;. Stirikot == Eetverokut; stremi sila = vule sila; zoZiti ==
suziti; ali = ili; mejiti — medjaditi; zunanji = izvanjski; zadostiti == zadovoljiti; dolo&en
- opredelien; 'mnogostevilen = mnogobrojan ; brbongica = mezdrika; Strleti = striiti;
zlez =~ zZlezda; pomen = znalenje; mrtvica = tenica, gornja koZica; zroZeneti = postati
kao rog; celica = stanica; vzlic == unatol; precejSnji == prili¢an; razica = parotak,
grebotina; gorje = jao; takoj = odmah, brzo; skuSnja = iskustvo; izeimiti = razviti se;
&rv = cruj, crni pri$t na prstu; vnetje = upala; navadni = obiéni; zastrupljati = trovati;
smrtnonevarnih = smringpogibeljnih; bati se = bojati se; nevarnost = pogibelj; maséoba
- mast; preboj = Supljinica, pori; prevledi = prekriti; prevle¢i z lakom = pokostiti,
lakovati; mizar = stolar; ki imajo opraviti = koji se paaju; gospodinjstvo — gospo-
darstvo, kuéanstvo; oropati — opljalkati, opleniti; varnostna ma3foba = mast koja 3titi;
pokati = pucati, cepati, ljustiti; vnemati se = upaljivati se; le = samo; perica = pralja;
upodtevati = uzeti u obzir; gospodinja = gospodarica, kuéanica; presnavljati -~ preustra-
jati; seveda = dakako; svaljek = savitak; povpraSevati se = izpitivati se; umazanost -
prljavitina; namreé == naime.
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7 Vaje s cvetnimi loki
obvezne za Zensko deco Jug. Sok. Saveza v letu 1921.

Casomerje 1, 2, 3.
Mera zmerna. Temeljna postava spetna stoja, prirociti, lok navpicno
pred seboj.
Lok je iz jeklene Zice z lesenimi rocaji, opleten z belim papirjem.
Na loku je v enaki razdalji pnmemh pet rdeCih cvetov. Vsaka sestava
se vadi Stirikrat.

Prva sestava.

I. 1. Izstopna stoja z d. naprej — skozi predroCenje z lokom navzdol
odroCiti z d., z I. predro¢no skré&iti not, (I. roka pod d. pazduho,
lok navpi¢no), pogled na d.,
2. Yo obr. v 1. v odnoZno stojo z d. — predro€iti not dol (d. nad 1.)
in spojeno skozi predroenje z odvijanjem loka,
3. skrciti predro¢no not z d., vzrociti z 1., pogled gor, lok navpi¢no
za 1. lehtjo, d. roka pod 1. pazduho, ;
Il. 1. drZa z nogama — odrociti gor (po najkrajsi poti), lok navpi&no

nad glavo,
2. zanozna stoja z d. — prirociti (lok poSevno gor za telesom),
3. drza, 3

1. 1. drZa z nogama — po vzroCenju predroditi,

— 9



V.

I

IV.

il

1L

()

DR

NS

—

S

RN

pocep zanoZno z d., predklon — z d. drza, z l. skrciti predroCno
not (I. pod d. pazduho), pogled na d. (lok navpi¢no),
drza,

. vzravnava, vzklon, s prisunkom d. spetna stoja — predrociti ven

(lok raztegniti),
priroditi (temelina postava),
drza.

Druga sestava.

Celnim lokom na d. vzroliti not (konca loka se dotikata)
in spojeno, ;

s Celnim lokom na l. priro€iti in spojeno,

s Celnim lokom na d. vzrociti not (konca loka se dotikata).

. po prekrizanju (d. spredaj) skrciti predrono not,

15 obr. na 1. v zanozZno stojo z d. — odroCiti z d., z 1. drZza (lok
navpicno pred lehtjo, 1. pod d. pazduho),

. drza,
. drZza z nogama — z l. drZa, z d. skozi priroCenje in zaroCenje ven

vzroCiti in spojeno,
skré&iti predro&no not (d. nad 1. lehtjo, lok poSevno za tilnikom),
drza, 2

. s prisunkom d. spetna stoja — odrociti gor (po najkrajsi poti),

zanoziti z 1., predklon zmerno — drZa z rokama,
prinoZiti z 1. v spetno stojo — priroCiti.

Tretja sestava.

\

. Prednoziti z d. — predrociti not (lok navpi¢no, konca loka se
dotikata),
zanozna stoja z d. — odroCiti ven (lok raztegniti),

. poklek z d. — odro&no dol skré&iti (lok navpi¢no nad glavo, konca

loka se dotikata ramen),

. vzravnava, zanozna stoja z d. — predro€iti ven dol (lok vzpo-

redno z rokama),
izstopna stoja z d. naprej — skozi pred- in vzroCenje zaroCiti ven
dol (lok vzporedno z rokama),

. S prenosom teZe telesa na levo nogo, ¥ obr. v I. v odnozno stojo

z d. — skr&iti zaroCno z L. not, z d. odroditi dol (lok navpi¢no ob
zunanji d. lehti, pogled na d. roko),

. odnozna stoja z l, odklon zmerno na d. — skr¢iti zarofno z d.

not, z 1. skozi odrotenje vzrotiti (lok navpiéno nad glavo),
pogled gor, '

drza, .

odnoZna stoja z d. — s Celnim lokom z L. na d., predrociti dol
(lok vzporedno z rokama),
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IV. 1. poCep z l. zanoZno z d., predklon zmerno — in spojeno v pred-
roenju z zavijanjem loka predroditi not (d. nad 1),
2. vzravnava, s prisunkom d. spetna stoja — skozi soro¢no odro-
Cenje na l. gor, prirociti,
3. drza.

Cetrta sestava.

1. 1. Odnoziti z d. — s Selnim lokom na d. vzroCiti not (konca loka
se dotikata),
2. poCep z l. zanoZno z d. not, odklon zmerno na 1. — d. vzro&no
upogniti not, z 1. skozi odroCenje odroCiti dol, pogled na I dol,
3. drza,
il. 1. vzravnava — z |. skozi odroCenje vzroditi not (konca loka se
dotikata),
2. v loku prednozZna stoja z d. not, odklon zmerno na d. — 1. vzro&no
upogniti not, z d. skozi odroCenje odrociti dol, pogled na d. dol,
3. vzravnava, odkoracna stoja z d. — z d. skozi odrolenje vzroditi
not (konca loka se dotikata),
lII. 1. z nogama drZa — predrociti (lok vzporedno z rokama) in spojeno,
2. odgib na d., predklon — z d. drZa, l. skrciti predro&no not (. roka
pod d. pazduho, lok navpi¢no ob zunanji strani d. lehti) pogled

na d. dol,
" 3. vzravnava, Y5 obr. v 1. v zanoZno stojo z d. — odrogiti gor,
IV. 1. predklon zmerno, zanoZiti z d. — z rokama drza,
2. prinoZiti z d. v spetno stojo — priroditi,
3. drza.

'.:b.la
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Poglavje o alkoholu.

Harrison, zgled stanovitnosti,

Ko je bil Harrison 1. 1889. izvoljen predsednikom ZdruZenih drZav,
so ga prijatelji poCastili z imenitno pojedino. Dragoceno vino se je penilo
v kozarcih in napivali so mu prijatelji ter trkali na njegovo zdravije.

A predsednik Harrison je dosledno trkal s kozarcem vode. Tedaj so
ga zaceli prijatelji prositi in ga rotiti, naj vsaj danes enkrat velja izjema,
naj izpije vsaj kozarCek vina svojim prijateljem na ljubo. Vsaj ta slav-
nostni dan naj jih usli$i, Vedno nujnejSe in iskrenejSe ga prosijo.

Slednji¢ se dvigne Harrison in izpregovori: ,Kaj Zelite, gospodje
moji? Ko sem se s svojimi dvanajsterimi tovariSi poslovil od Sole, seic:
storil obljubo, da vse svoje Zivljenje ne bom pokusil niti kapljice kakrsne-
koli opojne pijate. Te obljube 3e nisem prelomil nikdar. Vsi moii dva-
najsteri tovarisi leZijo Ze pod zeleno rulo, ker so pili. In jaz? Tej obljubi
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se zahvaljujem, da sem tako zdrav, tako sreCen in sem imel toliko uspeha
v Zivlienju. Ali hocCete, da prelomim svojo obljubo?* — To je bil kre-
~enit Clovek.

V deZelno vzgojevalisce (poboliSevalnico) v Ljubljani je bilo spre-
jetih od leta 1913. do 1918. 178 gojencev. Od teh je imelo starSe alko-
holike 132 decCkov, to je 74%. Gojenci so bili stari od 12 do 17 let.

V prisilni delavnici v Ljubljani je bilo od leta 1913. do 1918. inter-
niranih 226 prisiljencev. Med temi je bilo 80% slucajev, pri katerih je
bil alkohol vir delamrZnosti in kaznjivih dejanj. Teh 226 prisiljencev je
imelo v razsodbah 596 kazni in sicer 312 radi vlaCugarstva. RaCunajoC
tudi ¢as pred zadnjo polletno dobo je bilo 121 prisiljenceyv interniranih
prvic, 53 drugic, 26 tretji¢, 11 Cetrti¢, 10 peti¢, 3 SestiC in 2 desetiC.

V deZelno blaznico na Studencu je bilo od leta 1913. do 1918. spre-
jetih 91 alkoholikov., Med temi je bilo 80 moSkih in 11 Zensk. Najmanj
Cetrti del blaznikov je bilo posredno ali neposredno zastruplienih z

alkoholom.

Milo¥ Ravnik iz Jesenic.

Med sokolskim naradtajem na Jesenicah
se je pojavila ko3Cena Zena z ostro koso
v roki in mepremiSlieno je zamahnila po

mladi Ceti. Nastala je vrzel med najmlaj-
Simi Sokoli¢i, neusmiljena smrt je iztrgala
iz sokolske nara¥Cajske vrste pridnega in
priljublijenega Sokolica Milo3a, edinega
Sina vztrajnega sokolskega delavca br.
Janka Ravnika. V najneZnejdi dobi desetih
let je moral Milo§ za vedno zapustiti svo-
je prijatelje in bratce. Kratko je bilo nje-
govo Zivljenje, Se krajSe njegovo udejstvo-
vanje v nara$Cajevih vrstah, zakaj samo
dve leti mu je bilo msojeno mastopati v
rdedi sokolski srajci in se s ponosom pri-
Stevati med veliko jugoslovensko sokolsko
druZino.

Dne 19, februarja 1921. so ga spremile
Zalostne vrste Sokolicey k venemu po-
Citiku, meZne roke so ga poslednji obsule
S cvetjem, s solzami v ofeh so se poslovili
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za vselej od nesreénega Milosa, ki mu je
elektricni tok po nesreCi pretrgal niti
mladega Zivlienja.,

Skromen spominex, ki ga s tem po-
stavlja ,Sokoli¢"* svojemu zvestemu < ita-
telju, bodi obenem izraz skrenega soZalja
neutesliivim starSem,

1z Jugoslovenskega Sokolskega Saveza.
Poslovnik za naraS$Cajev odsek v drustvih
je izdelan in odobren od saveznega T. O.
Odobriti ga pa mora Se savezni prednja&ki
zbor. To se zgodi na seji saveznega pred-
njatkega zlora dme 20. marca 1921.,, nato
bo priobZen v Sok. Glasniku.,— Na odbo- °
rovi seji Jugosl. Sok. Saveza dne 26, feb-
ruarja t. 1. je bilo sklenjeno, da naj izhaja -
Sokoli¢ posebej v slovenskem in posebej
v srbohrvaskem jeziku z-isto vsebino in
pod istim uredniStvom. Danadnja Stevilka
je Se skupna za ves ma$ naradtaj, ako bo
mogoce, izide Cetrta 3tevilka Sokolita Ze
lotena. — Proste vaje moSkega mara3taja,
obvezne za leto 1921., ki so iz8le v zadnii
Stevilki Sokolita v letu 1920. (v hrvaskem
prevodu pa v 2, Stevilki letoSnjega letnika)
se izvajajo na godbo za proste vaje mos-



Kega naraséaja za VI vsesokolski zlet v
Pragi 1. 1220. Savezna pisarna je narodila
partiture za klavir in za orkester v Pragi,
kadar jih prejme, jih druStva dobijo v sa-
vezni pisarni. Godba za ostale vaje za na-
raséaj Se ni dololena,

Sckolska Zupa ,Rijeka*. (NaraStaj pred
javnoSéu u god. 1920). Ovaj moj izvieStaj
napisan je za Vas, dragi moji braci i se
sirice. Op neka vam sluZi  gao osicdaly
r¢hniCke sp.zme i izviezbanost, Sto ste je
poxazali u minuloj godini na naSim javnim
nastupima i izletima, U koliko ima ovdje
rije¢i v Vasim pogicfkama i raznim inany-
kavostima, uinjeno je to iz kritiCkog sta-
jaliSta, te je potrebito da shvatite ovo kao
poticaj & napretku i poboliSanju u tekucoi
godini. VaSa proSlogodiSnja marljivost u
pogledu polaska viezbi mnajvide ¢ do-
prinijela, da su bile nekoje tatke na jav-
nim vjeZzbama izvadjane upravo uzorno.
To je lijepo i pohvalno, ali uza sve to bilo
ic tim pricodama : muZnil pojava, Xoje ne
dolikuju mladeZi, a kamo-li sokolskom na-
rastaju. To su bile pojave neposludnosti
i slabog ponaSaniu, ali o tome bucuci put.

Od nase Zupe, koja obuhvata sva so-
kolska drusStva m hrv. Primorju, Liki, Gor-
sxom Kotaru i Kordonu, veéi dio druStava
08 nije zapoleo redovitim Tadom, Ol
postoje¢ih druStava radila su retovito i
marljivo Bakar, Crikvenica, Kraljevica i
Ogulin, Mnogo je kniva nesredjenost prilika
i dielomitna okupacija naSeg Zupskog teri-
torija po Talijanima, da se sokolska dje-
latnost nije mogla razviti u svim dru$tvi-
ma u onoj mijeri, kako se to dogadja po
drim Zupama. Zato bit ée u mom 1z-
viestaju govora samo o spomenutim 4
drustvima. Ipak mogu da spomenem sa
utjchom, da kreéemo svaki dan na bolje.
* Cim isprazng ‘Talijani na$ teritorij, utje-
cati ¢emo moéi iz Zupskog sredista (Su-
Saka) jadom inicijativom na sva druStva;
naroéito biti ¢e okrenuta naSa briga onim
drustvima, koja ‘jo§ ne rade. Koncem god.
1920 polela su se javljati drustva u Del-
nicama, Bribimi i Otofcu, a na novo osno-
vao se ,Sokol“'u Ravnoj Gori. Cudnovato
je medjutim, da nema glasa o nekadaSnjim
jakim i djelatnim dru$tvima u Gospiu
i Senju.

Drustva u Bakru | Kraljevici priredila
su rano u prolieée nekoliko unutarnjih jav-

nih nastupa, prigodom kojih sjudelovao je
narasStaj u znattoj mjeri. Ovi su nastupi
imali kroz propagandni znacaj, pa se stoga
nije pazilo prevaSe na samo izvadjanje, vec
viSe na ciekat i broj. Mnogi Schoh®
jos nije me sposchan da izaaje pred jav-
nost, ali tko bi bio mogao da odoli silioj
Zelii nmarastaia, ki m je hiio, da izadjc sav
pred javnost. Ipak je bila jedua talaa ba-
Karskog Sokola na ovim vjeZpama vrio
lilepa, a to su bile skupine. na Kouju bez
hvatalika. Skupine dadu se uvijezbati u
krade vrijeme, nego li koje proste viezbe:
zato su one uspjele tako dobro. Ali ne sa-
samo zato, veé i zbog toga, Sto su imali svi
Sokoli¢j jaku volju i paZljiivost kod vieZbe,
Skladnost izvadjanja pojacala je sveukupni
dojam, Sto su ga one ucinile na gledaoce.
Dapace i cetvrta, najteza skupina, Xoja je
aspjela u Scokdlani vrlo rijetko, isla je pred
javno$¢u dobro, tako u Bakru, kao i na
Krasici. OduSevljenje opéinstva, Sto su ga
izazvale ove skupine, jasno se odrazivalo
na mladim licima naraStaja, koji ie bio po,
nosan na svoj uspieh i pojacan u ljubavi
prema krasoti sokolske ticloveZbe.

Divno je uspio prolietni izlet spomenutih
dvaju drustava u Bakarac. ‘Lijepa ravnica
na breZuljku pokraj mora bila je sva odje-
vena gy proljietno zelenje i cvijete, Iz Bakra
i Kraljevice do$lo je mnogo svijeta, a ba-
karski je Sokol dovezao sobom 851 mlijeka
i 6kg maslaca. Proste vieibe, Sto ih je
narastaj izvadjao prvi put jza rata
u veéem broju, bile su ozbiljan pokus za
ka3nje, naroCito za Zupski Slet. Ovom su
zgodom mnastupile prvi put djevoiCice
bakarskog Sokola, njih preko 50 na broju.
Poslije viezbe, kod koje nastupie i od-
rasli, bila je oknijepa mlijekom, kruhom i
maslacem,

Na javndm vieZbama, Sto su bile pri-
redjene preko lieta, nastupio je mnarastaj
svagdie prilitno dobro. U pogledu brojcane
jakosti bile su najbolje javne vjezbe ba-
karskog i ogulinskog Sokola, a u pogledu
izvieZbanosti bile su djevojlice dosta bolje
od djetaka. To se je opaZalo navlastito na
Zupskom sletu u Crikvenici. To vrijedi za
proste vijezbe sa spravama (zastavice i
dr.); na spravama djevojlice nijesu na-
stupile osim na akademiji bakarskog So-
kola 5. dec. i to sa vrlo dobrim uspjehom.
Iz toga slijedi, da su bile djevojdice po-
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shuSnije kod vjezbe u Sokolani, prema
tome i ozbilnije. Ne ¢u reéi, bilo je dobrih
viezbaca i medju Sokoliéima, ali opcéeniti

utisax vjezbi muskog narastaja nije mo-

gao da se usporedi sa onim, Sto smo ga
dobili kod Zenskog maraStaja, Toliko bolje
istakap se muski naraStaj na spravama,
navlastito onaj kraljevickog Sokola. Uopcée
moze se.re€i, da su d¢lanovi naraStaja,
Koji su po svojoj naravi mirniji i poslusniii,
nastupali u javnosti u svakom pogledu
sigurnije i samosvijesnije od ostalih. To
s¢ opazalo i na drZanju tijela i kod stupa-
nia, koje je imalo na sebi znakove muZev-
Nnosti,

Najzahvalnija grana na proslogodiSnjim
javnim vijeZbama bile su skupinske vieZ-
be. DoduSe kako god su bile slikovite, ipak
s¢ moglo posti¢éi s njima znatno vedi
uspjeh, da bi bile izvadjane u vetem
broju, to jest, da bi bio nastupio naraitaj
Sviju sudjelujuéih drusStava u jednoj pira-
midi, O samom izvadjanju mogao bih redi,
da je bilo svagdje temeljito. lIzgradnja, si-
ametrija, pojed. izdrZaj, pravilnost gibania,
sve je bilo udeSeno najbolie, a vesela lica
sudjelujuéih pricala su, da su svi dobro
razumjeli svrhu, Sto je imadu na javnim
viezbama. Ne Ce biti odvise, ako ponovno
naglasim njihov zadatak. Skupine imadu
prema gledaocima da pokaZzu lepotu ideje
i jakost organmizacije, a u nama, da jacaju
osjecaj solidarnosti i bratstva, Skupina je
zgrada, koja je izradjena razliditim mate-
rijalom, te predstavlja zajednicu, u kojoj
Su podijeljene zadate, a sve sa svrhom
mediusobnog potpomaganja, Svatko treba

~da radi u zajednici prema svojoj Sposob-
nosti i svojim steCevinama, a to prikazu-
iemo mi kot wvjezbi skupina. U skupini
kao jednom primjeru zdrave sokolske za-
jednice, nema mnikakove podrediene uloge.
Skupine su zorna slika pravog shvaéanja
~ bratstva i jednakosti, te su prema tome
od velike uzgojne vrijednosti. Podjelba
rada prema sposobnost] jedno je nasih
nacela. Kod skupina prima jaéi na sebe
vete terete, a okretniji dzvrSuje zadace,
koje iziskuju spretnost i lakoéu penjanja,
'a ni jedan ni drugi ne ide za bilo kakvvim
isticanjem. Vrlo lilepe skupine izveo je
kraljevicki i ogulinski mudki pomladak na
javnim viezbama u Crikvenici, Kraljevici
i Ogulinu, te bakarski Zenski pomladak na

ljiestvama prigodom RadiSinog dana dne
1. avg. 1920 u Bakru.

Na Zupskom sletu u Crikvenici dne 15.
avg. 1920 nastupio je narastaj od pojedinih
druStava viSe ili manje sa vlastitim viez-
bama; zajednitke vieZbe dzvadiao je samo
jedan dio bakarsog i crixvenitkog, te kra-
lievicki nara$taj, U buduée biti ¢e priprav-
liene za sva druStva jednake vieZbe* Na
ovom sletu nastupile su naro&ito liupko i
uzorno djevoijCice ogulinskog Sokola sa
cvetnim lukovima te djevojtice crikve-
nickog Sokola sa prostim viezbama.

"I gore navedenoj djelatnosti narasraia
bilo je opaZati mnogo volic i ustrajnosti.
U tom smislu treba da nastavimo i ove
godine. Sad, kad nam je doSao u pomo¢ i
»Sokolic”,: biti ¢e mam idzvrSivanje nasih
duZnosti olakSano, Preko njega i po nije-
mu bolje ¢emo se spoznat, iz njega modi
Cemo crpiti novih vidika u masem nasto-
janju oko napretka sokolske misli. On c¢e
nam sluZiti za ispravljanje pogresaka, on

(e osveSCivati zaostale i sokoliti bojaZliive.
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U tom praveu- treba, da ga Sto viSe Siri-
mo, te da ga Cita svaki c¢lan ‘narastaja.
Zdravo!

Janko Jazbec, naelnik naraStaja.

' Sokolsko drustvo u Bakru. Na predvece
sv. Nikole odrZali smo u prostorijama Na-
rodnog Doma ,Nikolovu Vele™ te javni na-
stup Clanstva i pomlatka. Muski je naraStaj
nastupio sa prostim viezbama, Izviedba
viezbi nije bila povolina; ovaj nastup
muskog nara$taja bio je najslabiji od sviju
u prosloj godini. Tim bolie pako je nastu-
pio Zenski nara$taj. Manje su djevoilice
pod vodstvom sestre .Milice igrale jednu
vrlo mspjelu igru, a dva odjela veéih dje-
vojéica nastupila su na konju i rucama.
NajljepSa tacka bila je ritmicka prosta *
viezba 1. odjela djevojcica, Sto ju je sa-
stavio i predvodio druStveni nacelnik, Iz-
vadjana je bila m svakom pogledu uzorno,
te je pobudila u opéinstvu obilo pohvale.
Poslije nastupa do3ao je u dvoranu pred
svrstani narastaj sv. Nikola u pratnji dvaju
andjela | jednog wvraga. Dodekan bijase
velikim Stovanjem sa strane narastaja.

*
1 Zakaj niso vezbala vsa druStva od

T. O, Saveza predp;sanih vaj za nara$caj?
Op. uredn



Andjeli nosili su u koSari raznih slatkiSa,
xojima je nagradip sv, Nikola sav nara-
Staj. U to vrijeme uzeo je vrag na niSan
one decke, koji su na glasu zbog svoje ne-
posludnosti prama svojim prednjacima, Na-
roCito Je shrvao Zvonka Mikuli¢i¢a, te je
Citava dvorana pucala od smijeha.

Nastupom sv. Nikole i njegove pratnje
htio je druStveni odbor da razveseli drust-
veni nara$taj. Nadamo se, da ¢e ovaj uz-
vratiti odboru njegovu poZrtvovnost sa
pojatanom Zeljom u polazku na vjezbe.
Zdravo!

Tekma Zenskega narascaja pri Sokolu 1.
v Ljubljani. Zenski odsek telovadnega
drustva Sokol 1. v Ljubljani je priredil
prvi¢ svojo notranjo tekmo Zenskega na-
rasCaja dne 22. febr, t. L Z velikim ve-
seljiem in neomejeno vztrajnostio so se
pripravljale texmovalke za tekmo, da po-
kaSejo kaj zmorejo in Cesa se ule v so-
kolskih telovadnicah, Ze s pripravamu mn
marljivim veZbanjem so prekaSale ena
drugo, zato je tudi uspeh tekme prav lep
in zadovoljiv. :

Pod vodstvom poroevalke je ob napo-
vedani uri prikorakalo v telovadnico 5
vrst s 33 tekmovalkami po Stevilu, ki so
.se razvrstile k posameznim orodjem. Vr-
ste so tekmovale v viSiem in niZiem od-
delku in sicer: v redovnih in prostih va-
jah, v vajah na gredi in bradlji, v skoku
v daliavo, visji oddelek, 3 m, niZji oddelek
2:60m, in v idejni tckmi, (vsaka tekmo-
valka je dobila 5 vpraSanj iz sokolske
misli). Dosegliivih tctk je bilo za vrste
360, za posameznice 60.

V viSjem oddelku sta tekmovali 2 wvrsti,
prva vrsta je dosegla 292 &k, t. ).
7684 %, vrsto je vodila s. JoZica Baraga,
druga vrsta je dosegla 262 totk, t. i
6907 %. /

Izmed posameznic (e dosegla prvo
mesto s. Strajher Silva s 54'/s totkami,
t. §. 90'83 %, 2. mesto s. Gregoric¢ Romana
s 53 todk., t. j. 88 33 %, 3. mesto Tratar
Viada s 52 totk., t. j. 8666 %, 4. mesto
Rupeli Milica s 46%/a totk., t. . 77'50 %,
s. Kraiger Justa in Baraga JoZica sta do-
bili po 46 totk, t. i. 7666 %.

V niZjem oddelku je dosegla prva vrsta
313'/2 tock, t. j. 8239 %, vodstvo s. Marks
Slava, 2. vrsta 305 tock, t. j, 80°26 %, vod-
stvo s, Lozej Slava, 3. vrsta 292 tock, t. ).
76°84 %,

Med posameznicami je dosegia prvo
mesto s, Volkar Stanka s 56 toCkami, t. j.
93-33 %, 2. mesto s. Lozej Slava s 55'a
tockami, t. j. 92:50 %, 3. mesto ¢ dosegla
s. Zadnik BoZa s 54 tockami, t. i. .90 %,
s. Marks Slava in Rako$ Ivanka sta do-
segli 53 tock, t. j. 88-33 %.

Vse ostale vrste so dosegle nad 50 % z
malimi razlikami med posameznicami, kar
kaZe, da je bila tekma resna.’

V sodniskem zboru so bile poleg s. sta-
rostinje Leni Selkove in s. nagelnice Ele
Horvatove vse <¢lanice prednjatkega zbo-
ra, Tekmi je prisostvovalo ve& bratov in
sester ter star§i tekmovalk, kakor tudi
vse ostale telovadke Zen. narascaja, ki jim
je bilo o&ividno Zal, ‘da se tudi one niso
mogle kosati s svojimi sosestrami.

Tekma se je vrSila po nadrtu in v naj-
lepSem redu, vodnice so lepo vodile svoje
vrste od orodja do orodja in slifala so se
tako odlocna povelja, da obeta biti marsi-
katera izmed teh enkrat dobra prednija-
kinja z lepim nastopom.

Po kontani tekmi je bil kratek nagovor,
v katerem so se tekmovalke spodbujale k
vztrajnosti, navduSevale za pravo sokolsko
delo z Zelijo, da ostanejo vedno prave in
vnete sokolice, nakar so se vrste — ve-
sele nad svojim uspehom — razile.

Anuska Cigojeva.

Marica Gregoriteva: Otroski oder.
[grice za mladino otroskih
vrtecev in liudskih 3o0ol. Drugi
predelani natis. Ljubljana 1920,
Izdala, zaloZila in natisnila
U&iteljska tiskarna. Cena 1920
kron. Pet prav kratkih igric, primernih
za najmanjSe igralce in 3tirje kratki nasto-
pi v vezani besedi ter dve daljsi igricl:
Snezuldica in Pepelka, to {je vsebina
»Otrodkega odrac. Zadnji dve bo lahko
vprizorit tudi na$ naraSCaj, ker sta nekoli-
ko daljsi. Priporotamo!
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