
DOM STAREJŠIH OBČANOV-

Odprt za vse
Dom (tarajslh občanov lm

B«žlgr»dom je n« ilroko odprl,
ivoj« vrata vsam upoko)«n-
cem In •tarajilm Bažigra|£a-
nom, tudf Uattm, ki na žlvljo v
njam. Zato pomitlKa na tvo|«
babic*. dadka, aoaad« In
znanc«. Mogoč« bl potrabova-
II tproMan Mapat • »vojlmi
•ovrttnlkl, rakraclfo pod vod-
atvom flzlotarap«v1a all zdrav-
nlkov n«»v«t. Naglat )lm pre-
barita !•<• vrstica, M | so mo-
Boč« pradrobne natl*n|«n« za
•tare očt.

Dom «tar«)lih ottanov za
Bežigradom organlzira vtak
četrtek od dasatih do dvanaj-
stih dopoldn« ROČNA OELA.
Vii, ki ste st«r»|ii od p«M«Mt
lat In M vam zdijo osamijeni
dopoldn«vl doma doigočatnl,
pridite S tarapevtko M boste

naučili tudi kakšne nove tehni-
ke ročnih del. Po ročnih delih
lahko ostanete v domu tudi na
kosilu. V Doimi jedo lahko tudi
tisti z žolčno, želodčno in slad-
korno dleto.

Vsak torek ob 15.30 url orga-
nizira Dom starejših občanov
za Bežigradom REKREACIJO
pod vodstvom fizioterapevta
Vaje vam bodo koristile za bolj-
še telesno počutje in pripravlje-
nost

Vtako prvo sredo v mesecu -
torej: 3. novembra - bo v Domu
starejSih obfianov zdravitvano
pr«davan|«. V začetku novem-
bra bo doktorica Jasna Trbo-
v#c iz bezigrajskega zdravstve-

- naga doma pradavala o higleni
ustno votlin« ter o vzdrževanju
In čiSčenju »nemno-protetifinih
nadomeatkov. Pridite!


