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Gore_njsl_(i Glas

Za vas belezimo cas

Na naslovnici: Zima v Rakovniku
Foto: Peter KoSenina

SotoCje je redna priloga ¢asopisa

Gorenjski Glas

Gorenjski glas je osredniji gorenjski ¢asopis z bogato
tradicijo, ki neprekinjeno izhaja Ze od leta 1947,
njegovi zametki pa segajo v daljnje leto 1900. Je
poltednik, ki izhaja ob torkih in petkih, v nakladi 22
tiso¢ izvodov. Je neodvisen, politiéno uravnotezen
¢asopis z novicami, predvsem z vseh podrocij Zivlje-
nja in dela Gorenjcev, pa tudi SirSe. PiSemo o vsem,
kar ljudi zanima, ali kot pravimo: Gorenjski glas za vas
belezi ¢as. V dobrem in slabem.

Ce vas poleg branja Soto&ja zanimajo tudi novice
iz vse Gorenjske, vas vabimo k narogilu. Kot novemu
naro¢niku vam bomo prve tri mesece ¢asopis prinesli
brezplaéno (e boste na$ narocnik vsaj eno leto) in
vas presenetili z darilom ter z drugimi ugodnostmi.
Dobrodosli v druzbi naroénikov Gorenjskega glasa.

NAROCAM Gorenijski Glas

Ime in priimek:

Naslov:

Podpis:

Soglasam, da mi Gorenjski glas lahko posilja
obvestila, ankete ipd.

DA O NE

SOTOCJE (ISSN 1580 - 0547) je priloga Gorenjskega
glasa o ob¢ini Medvode. Prilogo pripravlja Gorenjski glas,
d.0.0., Kranj, Bleiweisova cesta 4, s sodelavci: Peter
Kosenina, Bostjan Lustrik, Boris PrimoZi¢ in Franci Roz-
man. Odgovorna urednica: Marija Volcjak, urednica prilo-
ge Mateja Rant (mateja.rant@g-glas.si). Oglasno trzenje:
Mateja Zvizaj, telefon: 04/201-42-48, 041/962 143,
telefax: 04/201-42-13. E-posta: info@g-glas.si. Delov-
ni Cas: ponedeljek, torek, cetrtek in petek od 7. do 15.
ure, sreda od 7. do 16. ure, sobote, nedelje in prazniki
zaprto. Priprava za tisk Gorenjski glas, d.0.0., Kranj; Tisk:
Tiskarna Littera picta, d. o. o.. SOTOCJE Stevilka 1 e
priloga 11. Stevilke Gorenjskega glasa, 7. februarja 2013.
V nakladi 5500 izvodov jo dobijo vsa gospodinjstva v ob-
¢ini Medvode brezplaéno.

Obcina Medvode, C. komandanta Staneta 12, Medvode

T

Ziotarstvo otk

Mavcice 69, 4211 MAUCICE
Odprto vsak dan od 9. do 22. ure,
tudi ob Zetrtkih

DELOVNI CAS: Seskova c. 9
PON. - PET.: 9. - 18. ure 1215 Medw de,
SOBOTA: 9. - 12. ure tel.: 01/361 1694

0d ponedelika do petka
vam od devetih naprej hudimo
veC vrst malic.

— Sponzor nagradne krizanke

v decembrski Stevilki Sotoéja je bila
Gostilna in Picerija Mavce.

Zreb je izbral naslednje nagrajence:

1. Kosilo - ocvrta postrv za 2 osebi,
prejme Dusan Bohinc, Medvode;

2. Veliko pico in hisno solato prejme
Emil Kozel, Medvode;

3. Pico po izbiri prejme
Janez Zvan, Medvode.

ODKUPUJEMO
VSE VRSTE ZLATA

Cestitamo!

www.zlatarstvo-trtnik.si

LUKA TRTNIK S.P., SMRJENE 159, SKOFLJICA

Ohvestilo

Na podlagi prejetih porocil o spremljanju zdravstvene ustreznosti pitne vode in obvladovanju
tveganj na vaskih vodovodnih sistemih (V'VS) uporabnike pitne vode iz naslednjih VVS obves-
¢amo, da je potrebno vodo za uporabo v prehrambne namene obvezno prekuhavati:

VVS Zlebe - Senicica
VVS Zlebe - Studencice

VVS Golo Brdo - Polana
VVS Mamovec - Tehovec
VVS Zlebe - Jetrbenk

Porocila o spremljanju zdravstvene ustreznosti pitne vode in obvladovanju tveganj na po-
sameznih V'VS ter porocila o preskusih posameznih vzorcev pitne vode so stalno dostopna
na spletnih straneh Obc¢ine Medvode. Navodila, priporocila in mnenja glede vzdrzevanja
sistemov za oskrbo s pitno vodo ter hiSnih vodovodnih sistemov so objavljena na spletnih
straneh Instituta za varovanje zdravja RS.

Obc¢ina Medvode

AKCIJA ZAMENJAVA SETA ZOBATEGA
JERMENA IN VODNE CRPALKE
DO 8. 3. 2013

Renault 1,2 16V (motor D4F) ..
Renault 1,6 16V (motor K4M) ..
Renault 1,5 dCi (motor K9K)
Volkswagen/Audi/Seat/Skoda 1.9 TDI
(motor BKC, BLS, BXE)

. 210,00 €
. 250,00 €

TOMAZ LUSTREK, S.P.
LADJA 30, MEDVODE
TEL.: 01/36 - 17 - 500

AVTOKLEPARSTVO e
nadomestnega vozila v primeru
AVTOLICARSTVO zamenjave vodne ¢rpalke ali
popravila posSkodovanega vozila.
AVTOOPTIKA Kupon velja do 1. 3. 2013.

Nagrajenci bodo o nagradah pisno obvesceni.

KLEMEN BRDNIK, s.p., MAVCICE 69, MAVCICE
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PRIREDITVE

FEBRUAR 2013

DAN in DATUM KRAJ in CAS NASLOV PRIREDITVE ORGANIZATOR INFO
Osrednja obc¢inska kulturna
proslava ob kulturnem
Cetrtek, Kulturni dom Medvode, prazniku OKZ Medvode ngyigvzge
7.02.2013 ob 19. uri Podelitev pletenic - priznanj na KUD Fofite
o~ Lo 041/378 050
podroc¢ju kulturno umetniskega
ustvarjanja.
Literarni vecer
- T Literarna prireditev na predvecer Knjiznica Medvode
i Rifeles s, slovenskega kulturnega praznika | Knjiznica Medvode 01/361 30 53
7.02.2013 ob 19.30 . > S .
z gospo Marjeto Zebovec. www.knjiznica-medvode.si
Tudi pesniki so za hec.
Petek, Kulturni dom Sora, . . 031/360 351
8.02.2013 ob 19. uri RSO (e ML i E: nada.podviz@gmail.com
Center starejsih
Petek, S L. 031/626 855
8.02.2013 Medvode', Polde Bibi¢ in sopotniki KUD JaReM E: kud.jarem@gmail.com
ob 10. uri
041/776 735
Kulturni dom Pirnice, . 031/352 772
8 g;tglc(),13 od 10. do 12. ure in od Da;u%dsir::i\éverat KUD Pirnice www.kud-pirnice.si
T 17. do 19. ure E: info@kud-pirnice.si
E: vstopnice@kud-pirnice.si
Sportna dvorana e [mzalvese
Sobota, Medvode Pustovanje v Medvodah Obcina Medvode in 361 43 46
9.02.2013 ; s Tanjo Zagar ZZSP Medvode 041/378 050
ob 20. uri s .
E: ticmedvode@tzm.si
N Pravljica Knijiznica Medvode
UEiELy NFIEIEE Medyode, Pravljic¢na urica z delavnico za Knjiznica Medvode 01/361 30 53
12.02.2013 ob 17. uri L .
otroke od 4. leta. www.knjiznica-medvode.si
Seniorska skupina vabi na: Prijave sprejema do ponedeljka
Sreda, Zbor izletnikov sezlels (v997 ) pred |z.|etom
13.02.2013 pred BC Medvode Sneznik PD Medvode ga. Andreja Kuralt,
T Vodita: 031/750 558
Dusan Breki¢ in Marjana Jelen www.planinskodrustvo-medvode.si
Sreda Razstava Zivljenje - Knijiznica Medvode
13.02 20’13 Knjiznica Medvode Energijske slike Knjiznica Medvode 01/361 30 53
B na ogled do 15.03.2013 www.knjiznica-medvode.si
Petek, Aljazeva roj. hisa, e 031/626 855
15.02.2013 ob 17. uri REFHETE Qe AN LD ARG E: kud.jarem@gmail.com
Mladinski odsek vabi na: Pruav_e sprejema d_o SiEEE DL
Trstelj (643 m) izletom Mateja Curk,
Sobota, Zbor izletnikov Gorisko hribovie PD Medvode 059/715 259
16.02.2013 pred BC Medvode Vouita: . 041/873 514
. . . E: mateja.curk@gmail.com
Marjana in Ales Jelen ) .
www.planinskodrustvo-medvode.si
041/776 735
. . 031/352 772
bl UL € 0 P!rn|ce, CGude?z v zivalskem vrtu KUD Pirnice www.kud-pirnice.si
16.02.2013 ob 17. uri o - )
E: info@kud-pirnice.si
E: vstopnice@kud-pirnice.si
Izletniski odsek vabi na: il sprejii&ao?no il 2
Nedelja, Zbor izletnikov Plan'ns&g;‘(g A ) PD Medvode g. Joze Krsinar,
17.02.2013 pred BC Medvode o 01/361 32 30
Vodita:
" L . .. 041/582 208
Bostjan Jesih in Domin Kosir . .
www.planinskodrustvo-medvode.si
Nedelja, Kulturni dom Sora, Vse zastonj, vse zastonj! . REEIEED UEEpe:
- s KUD Smlednik 031/241 913
17.02.2013 ob 19. uri Komedija . o
E: kud@smlednik.si
. I Podelitev priznanj Knjiznica Medvode
PP illles et uéencem 0$ Knjiznica Medvode 01/361 30 53
18.02.2013 ob 19.30 S .
Rotary club Medvode www.knjiznica-medvode.si
N Pravljica Knijiznica Medvode
Torek, Knjiznica Medvode, . . T
19.02.2013 ob 17. uri Pravlji¢na urica z delavnico za Knjiznica Medvode 01/361 30 53

otroke od 4 leta.

www.knjiznica-medvode.si
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I Prireditve

www.medvode.si

x T e - Knjiznica Medvode
Cetrtek, Knjiznica Medvode, Knjizni ve¢er na sotocCju T
21.02.2013 ob 18. uri Veder s Tilko Jamnik. AT e 2 buesi ehes
www.knjiznica-medvode.si
Prodaja vstopnic:
Petek, Kulturni dom Sora, Dalmatinski ve&er . TIC Medvode
22.02.2013 ob 20. uri s klapo Sol e S S
T ’ 041/378 050
E: ticmedvode@tzm.si
Sobota, Aljazeva roj. hisa, . . 031/626 855
23.02.2013 ob 10. uri Ll N E: kud.jarem@gmail.com
Ponedeljek, Aljazeva roj. hisa, Lutkovna delavnica KUD JaReM 031/626 855
25.02.2013 ob 10. uri ro¢nih lutk E: kud.jarem@gmail.com
e Pravljica Knjiznica Medvode
TEELy NGEATIER (206, Pravlji¢na urica z delavnico za | Knjiznica Medvode 01/361 30 53
26.02.2013 ob 17. uri . .
otroke od 4. leta. www.knjiznica-medvode.si
o Predavanje Knjiznica Medvode
=g, NTITIEE B, Predavanje gospe Alenke Knjiznica Medvode 01/361 30 53
27.02.2013 ob 19.30 . .
Rebula. www.knjiznica-medvode.si
o Pravljica Knijiznica Medvode
SR s Medyode, Pravljicna urica z delavnico za Knjiznica Medvode 01/361 30 53
5.03.2013 ob 17. uri . .
otroke od 4. leta. www.knjiznica-medvode.si
N . Knijiznica Medvode
Sreda, Knjiznica Medvode, Potopis o
6.03.2013 ob 19.30 Indonezija NG Eavee 01/3613058
www.knjiznica-medvode.si
x N Knjiznica Medvode
i, EEE peeet; Delavnica roénih del Kniiznica Medvode 01/361 30 53
7.03.2013 ob 16. uri . .
www.knjiznica-medvode.si
Vsi, ki Zelite najaviti prireditve in razne dogodke v koledarju prireditev, se lahko obrnete na Turisti¢no informacijski center Medvode (TIC Medvode).
Za objavo v:
e Redni stevilki Sotoc¢ja, ki izide drugi petek v mesecu,
® ter objavo na spletni strani www.tzm.si, www.medvode.si, www.tv-m.si,
je potrebno oddati obvestilo o dogodku do 30. v mesecu, na naslov: TIC Medvode, Cesta ob Sori, PAVILJON 1, 1215 Medvode
ali preko SPLETNEGA OBRAZCA na naslovu: http://www.tzm.si/obrazecprireditve.php
Za ve¢ informacij se obrnite na TIC Medvode. 01/361 43 46 ali 041/378 050

{

oblika: www.iLab.si

Lp
/&

stovnje
wMedvodah 0

N

Nedelja, 10. februar 2013,
portna dvorana Medvode.

Otrosko pustno rajanje s povorko in

Ober’s Bandom

° zbor.mvavsk ob 14. uri na P
parkiri§éu pri krozisey
Gorenjske ceste

® zacetek povorke ob 14.30

Pustyi krofi za vse
otroske maske!

2013, Sportna dvorana Medvode

s Tanji)ﬁZagai

Sobota, 9. februar

MozZna je rezervacija miz do 7. februarja 2013
v Turisti¢no informacijskem centru Medvode

V primeru slabega vremena (sneZenje ali dez)
povorka odpade in se dobimo ob 14.30 v dvorani.

Informacije TIC Medvode: Tel.: 01 / 361 43 46, 041 378 050
E.posta: ticmedvode@tzm.si | Delovni ¢as: 9.00 - 16.00
www.tzm.si in www.sportmedvode.si

Zavod za 3port
in prireditve
Medvode

Ob¢ina
Medvode

ale Q
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Ne zadolzujejo se hrezglavo

Svetniki so na zadnji seji sprejeli prorac¢una za prihodnji dve leti.
Tako letos kot prihodnje leto so v prora¢unu predvideli 13,7 milijona evrov prihodkov.

Odhodki v obeh proracunih bistveno prese-
gajo prihodke. V letu 2013 naj bi tako odhodki
zna$ali dobrih 16 milijonov evrov, kar skupaj
z odplacilom dolga v visini pol milijona evrov
pomeni primanjkljaj v visini tri milijone evrov.
Tega bodo pokrili z zadolZevanjem v visini 1,5
milijona evrov in prenesenimi prihodki v visini
1,6 milijonaevrov. V letu 2014 pa naj bi odhodki
zna$ali 14,8 milijona evrov in za dober milijon
presegajo prihodke, ki se povecujejo Se za 622
tiso¢ evrov z odplacilom dolga. Ta primanjkljaj
naj bi pokrili z zadolZevanjem v visini 1,7 mi-
lijona evrov. Kot je Ze ob predstavitvi osnutka
odloka o proracunu v decembru pojasnila vod-
ja oddelka za proracun in finance Sanja Malej,
prevzete obveznosti v leto$Snjem proracunu zna-
Sajo vec kot dva milijona evrov, vecina s podro-
¢jainvesticij, zato novih v prihodnjih dveh letih
skorajda ne nacrtujejo.

Pri predlogu proracunov za prihodnji dve leti
se je primerjavi z osnutkom predvsem pove-
c¢ala prihodkovna stran obeh proracunov. Pri
predlogu proracuna za letosnje leto so se pri-
hodki povecali na racun prenesenih sredstev
v visini 1,5 milijona evrov, povecali pa so se
tudi prihodki iz naslova prodaje zemljis¢ za 1,1
milijonaevrov. S temi prihodki, so pojasnili pri
ob¢inski upravi, so morali zagotoviti dodatna
sredstva v viSini 736 tiso¢ evrov za vrtec v Pir-
nicah, saj so projekt uspesno prijavili na razpis
ministrstva za infrastrukturo in prostor. V pro-
racunu morajo zato za ta namen zagotoviti 936
tiso¢ evrov. Pripredlogu proracunazaleto 2014
paso se prihodki naracun prodaje zemlji$¢ po-
vecali za 845 tiso¢ evrov. Prav ob visoke zne-
ske, ki so jih predvideli s prodajo zemljis¢, se je
med drugim obregnil svetnik Mirko Javersek.
Meni namre¢, da se preve¢ lahkotno napihuje
postavke, za katere se Ze v naprej ve, da niso
uresnicljive. Zupan Stanislav Zagar je v zvezi
s tem pojasnil, da so morali na podlagi obve-
stila drZave, da bodo za vrtec v Pirnicah dele-
Zni 125 tiso¢ evrov drzavne pomoci, zagotoviti
sredstva za pokrivanje te nalozbe ali pa se tem
sredstvom odreci. Strinjal se je, da so Stevilke
mogoce zastavili preve¢ pogumno. Vendar pa
so Ze opravili poizvedovanja v zvezi s prodajo
zemljiS¢ v obrtni coni Jeprea, je dejal, s ¢imer

Za gradnjo novega vrtca ob osnovni Soli Pirnice je ob¢ini uspelo pridobiti tudi drzavna sredstva.

bi lahko zagotovili ta sredstva, sicer bodo to
popravili z rebalansom.

Nekatere svetnike je zaskrbelo tudi staliS¢e
nadzornega odbora, da obstaja veliko tvega-
nje zadolZenosti, saj se blizajo 36 odstotkom,
kar bi jih uvrs¢alo med bolj zadolZene obcine.
Zupan je poudaril, da se ne zadolZujejo brez-
glavo, a brez tega proracunov ni bilo mogoce
sestaviti. »Proracuna sta ujeta v kohezijska pri-
¢akovanja, zato mogoce izpadeta nerealno,« je
priznal in dodal, da je samo projekt odvajanja
komunalne in odpadne vode vreden S§tiri mi-
lijone evrov, za kar morajo zagotoviti tudi la-
stna sredstva, ¢e ga hocejo izpeljati. »Podprla
bi ta pristop, saj se mi zdi smiselno poskusiti
na ta nacin. Druge strategije ni vec,« se je stri-
njala svetnica Jelena Aleksié. Pohvalila je Se
predlagatelja proracuna, ker je pri upostevanju
pripomb svetnikov poskusal vse po malem za-
dovoljiti, kljub temu pa pogre$a vec sredstev za
razvojne programe. Zadovoljstvo nad tem, da

pri obcini razmisljajo tudi o vecjih projektih
in se prijavljajo na razpise, je izrazil tudi Nejc
Smole. Zlasti ga veseli, je dejal, da so zaceli
razmiSljati o gradnji kulturnega centra.

Med najvecje letoSnje nalo be sicer sodi
nadaljevanje gradnje kanalizacije in vodovo-
dnega omreZja v Pirni¢ah, kroZi$¢a na Zbiljah
ter obnove cest Valburga—Trboje in Senicica
—Malensek—Cvajnar. S pomocjo sredstev za
regionalni razvoj bodo obnavljali Se vodovod
naobmocju Pirni¢ in Medvod, kohezijska sred-
stva pa bodo namenili za nadgradnjo sistema
odvajanja komunalne odpadne vode v ob¢inah
Medvode in Vodice ter gradnjo povezovalnega
kanala v mestni ob¢ini Ljubljana. Za vodovod
v Pirni¢ah in Medvodah bodo tudi v letu 2014
namenili 300 tiso¢ evrov, za nadgradnjo siste-
ma odvajanja komunalne odpadne vode pa kar
1,6 milijona evrov.

Mateja Rant, foto: Peter KoSenina

Obcina IR

Visje cene za uporabnike pomo¢i na domu

Glede na omejene proracunske zmoznosti bo ob¢ina po novem na-
menila man;jSi deleZ za subvencioniranje storitve pomo¢i na domu.
Obcina bo sicer Se naprej stoodstotno krila stroSke vodenja in koordi-
niranje te storitve, za neposredno izvajanje storitve na domu uporab-
nikov pa so subvencijo z 80 odstotkov znizali na 65 odstotkov. Cena
storitve po besedah vodje oddelka za proracun in finance Sanje Malej
ostaja nespremenjena, torej 18,94 evra na efektivno uro, spremenilo pa
se je razmerje med plac¢ilom ob¢ine in uporabnika. Uporabniki bodo
namre¢ po novem za to storitev placevali 5,76 evra, kar je 2,47 evra
ve¢ kot doslej. M. R.

Nizje cene vrtcevskih programov

Obcinski svetniki so na zadnji seji potrdili tudi niZje cene programov
Vrtca Medvode. Glavni razlog za sprejem nove ekonomske cene v vrtcih,
je pojasnila vodja oddelka za druZbene dejavnosti Tatjana Komac, je lani
sprejeti zakon o uravnotezenju javnih financ, na podlagi katerega so se
znizale place in drugi prejemki v javnem sektorju. V prvem starostnem
obdobju se bodo tako cene programov vrtca znizale za 5,61 odstotka, v
drugem starostnem obdobju za 5,34 odstotka in v kombiniranem oddelku
za 7 odstotkov. Nova cena za prvo starostno obdobje tako znasa 472,50
evra (prej 500,59), za drugo starostno obdobje 312,33 evra (prej 329,94) in
za kombinirani oddelek 356,71 evra (prej 383,61). M. R.
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I Obcina

Razvoj mora hiti usklajen

Na decembrski seji obCinskega sveta so svetniki obravnavali tudi nacrt razvojnih programov
obcine od leta 2013 do 2016.

Nacrt razvojnih programov, so pojasnili v
njegovi obrazlozitvi, odraza razvojno politi-
ko obcine na podrocju investicijskih izdatkov
ob¢ine in drzavnih pomoci za prihodnja Stiri
leta. »Vkljucenost investicijskih izdatkov v na-
¢rt razvojnih programov obcine je pomembna
z vidika sofinanciranja investicij iz drzavnega
proracuna oziroma pridobivanja sredstev na
razpisih,« so poudarili in dodali, da na vseh
podro¢jih obstaja primanjkljaj, a nobenemu
podrocju ne smejo zavestno ali politi¢no dajati
prednosti, saj mora biti razvoj usklajen.

Svetnica Jelena Aleksi¢ se je s slednjim stri-
njala, kljub temu pa je opozorila, da imajo pri
nacrtovanju novih nalozb nekateri deli Medvod
prednost, drugi pa ostajajo »podhranjeni«. Tudi
na podrocju gospodarstva in turizma po nje-
nem stopicajo na mestu, saj niso ponudili nobe-
nih presezkov, Ceprav naj bi bili prav ti dve po-
drodji strateSkega pomena. Zato, je poudarila,
se ne more strinjati s takim pogledom na razvoj
obcine. »Je pares, da je predlagatelj ta Cas v ne-
zavidljivi situaciji,« je Se dejala. Precej svetni-
kov pa je zmotilo, da je glavnina aktivnosti na
podrocju investicij zamaknjena Sele v leti 2015
in 2016. Zato je Nejc Smole predlagal, da se ob-
nova jedilnice v osnovni $oli Preska prestavi v
leto$nje leto. Tudi v Smledniku, je dodal, naj bi
se na podlagi nacrta razvojnih programov cedi-
la med in mleko, a prav tako Sele ¢ez dve ali tri
leta. Tudi on se zaveda sedanjih tezkih razmer,
je dejal, a kljub temu je izpostavil problematiko
pokopalis¢a v Smledniku, ki naj bi ga Sirili Sele
Cez dve leti. »Zato sem se Ze Salil, da sprejmimo

- _.-I.!?:.ﬁ‘.' =) - e . F" —

*_'

S Siritvijo smleSkega pokopaliS¢a, je opozoril Nejc Smole, ne bi smeli ¢akati na leto 2015.

Se odlok o prepovedi umiranja.« Preprican je,
da bi morali tudi ta projekt prestaviti, saj so ze
nasli tudi skupen jezik z lastniki zemlji$¢, na
katere bi se pokopalisce Sirilo. Tomaz Mis je
izpostavil cesto Spodnje Pirni¢e—Zavrh, ki so
jo prav tako prestavili v leto 2015, saj meni, da
do takrat ne bo zdrzala. »Vas Zavrh ni ve¢ va-
sica, ampak Steje prek sto gospodinjstev, cesto
pa uporabljajo tudi obiskovalci Smarne gore in
AljaZeve hise,« je opozoril.

Leopold Knez pa je predlagal, naj obcina
zemlji§¢a v obrtni coni Jeprca proda zaintere-
siranemu investitorju, ki bi potem koncal od-
kup preostalih zemljis¢, da bi ¢im prej prisli
do novih delovnih mest. S tem se kot ¢lani-
ca odbora za gospodarstvo ni strinjala Jelena

Aleksi¢, predvsem zaradi podjetja Bosch, ki
se Se vedno zanima za gradnjo v tej coni in
bi zagotovil nekaj sto novih delovnih mest.
Obenem bi medvoski obrtniki dobili prilo-
Znost za sodelovanje s tem podjetjem. »Teza-
ve naj bi imeli zgolj z enim samim zasebnim
lastnikom zemlji$¢. Pozivam Zupana, naj zato
vendarle vloZi Se dodatne napore, da bi prisli
do kompromisne reSitve pri ceni in bi dosegli
soglasje o odkupu zemljisca, s ¢imer bi vsaj
hipoteti¢no omogocili uspeh tega projekta,« je
dejala. Leopold Knez pa je ob tem pojasnil,
da ima obcina omejene moZnosti odkupa zem-
1jis¢, ker je vezana na uradne cenitve, kar pa
zasebnikov ne omejuje.

Mateja Rant, foto: Peter KoSenina

Zavrnili zupanov predlog komisije

Obcinski svetniki se niso strinjali s sestavo komisije, ki naj bi dolocila vsebino AljaZeve hiSe.

Na eni od preteklih sej so svetniki Zupana Stanislava Zagarja po-
oblastili, naj jim v imenovanje predlaga komisijo, ki naj bi dolocila
vsebino rojstne hie Jakoba Aljaza. Zupan je zato na decembrski seji
svetnikom predlagal oblikovanje petélanske komisije, vendar so imeli
svetniki glede ¢lanov precej pomislekov, zato komisije niso imenovali.

Po Zupanovem predlogu bi komisijo sestavljali podZupan in koor-
dinator skupine obéanov SaSa Ciglar, avtorica variantne opreme hise
prof. dr. Ziva Deu, projektant obnove hise Peter Ogorelec, predstavnik
za podrocje turizma in kulture BoStjan Lustrik in poznavalec dedi-
§¢ine Jakoba Aljaza Vladimir Bertoncelj. Zupan je ob tem pojasnil,
da je s sestavo komisije Zelel doseci, da razprava ne bi bila preve¢
enostranska. Mnoge svetnike pa je zmotilo predvsem to, da v komisijo
ni imenoval tudi predsednika komisije za kulturno dediscino Stanka
Okolisa. Po mnenju nekaterih svetnikov bi obenem morali natan¢ne-
je dolociti tudi naloge te komisije in ¢asovni okvir, v katerem naj bi
oblikovala svoje predloge za dolocitev vsebine hise. Ob tem je Zupan
pojasnil, da je namerno predlagal zgolj ljudi, ki so neobremenjeni, ¢la-
ni komisije pa so ze preve¢ profilirani. Stanko Okoli§ je zato dejal,
da je proti komisiji, kot jo je predlagal Zupan, saj so ¢lani komisije
za varstvo kulturne dediSc¢ine to razumeli kot nezaupnico njihovemu
delu. »Ni nam vseeno, kaj se s spomenikom kulturne dedi$¢ine doga-

Svetniki se niso strinjali z izbiro ¢lanov za komisijo, ki naj bi doloCila vsebino
Aljazeve hiSe.

ja,« je Se dodal. Tudi Darinka Verovsek se je strinjala, da bi bilo treba
imenovati novo komisijo, saj naj politicno imenovana komisija ne bi
bila strokovno kompetentna.

Mateja Rant, foto: Tina Dokl
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Aljaza razveselili z novo posteljo

S pomocjo donatorjev so druzini Kozamernik omogocili nakup posebne negovalne postelje za njihovega
12-letnega sina, ki je zaradi genetske bolezni oviran pri gibanju.

=

Druzina Kozamernik se je za pomoc¢ pri
nakupu postelje konec preteklega leta obrni-
la na Tatjano Komac z oddelka za druzbene
dejavnosti, ki se je povezala z medvoSkim
zdravstvenim domom. S pomoc¢jo donatorjev
iz Rotary kluba Medvode so po besedah di-
rektorja Zdravstvenega doma Medvode Rajka
Vajda zbrali potrebnih 1600 evrov za nakup
posebne negovalne postelje, ki so jo druzini
predali sredi januarja. Ob tej priloZnosti so se
posebej zahvalili tudi dvema vecjima posa-
mic¢nima donatorjema, Aleksandru Mraku in
Aleksandru Sekacu iz Rotary kluba Medvode,
ki sta prispevala vsak po tretjino potrebnih
sredstev.

»Zelimo pomagati, kolikor je mogoce. Veseli
me, da smo letos lahko pomagali tako nepo-
sredno,« je ob tem dejal Aleksander Sekac.
Vsako leto, je pojasnil, sicer namenjajo sred-
stva za fizioterapijo v zdravstvenem domu.
Osebno pa se je odlocil podariti sredstva tudi
zato, je Se pojasnil, ker so v klubu v preteklem
letu donirali Ze precej denarja in je tako Aljaz
hitreje prisel do nove postelje. »Za nas je to ]
nekaj prekrasnega in sem zelo hvaleZna vsem, V zdravstvenem domu so sredi januarja pripravili simboliéno predajo nove postelje za Aljaza.
ki so omogocili nakup te postelje. AljaZ na-

mre€ postaja vse vecji in teZji, zato ga bomo
na postelji, ki je zelo prilagodljiva in ima vse
pripomocke, lazje negovali« je bila presrec-
na Aljazeva mama JoZica Kozamernik. Nova
negovalna postelja je tako velika, je dodal oce

Robert Kozamernik, da bo v njej lahko tudi
spal in se celo igral. »Najve¢ pa nam pome-
ni predvsem zaradi dviganja, saj fant postaja
vse teZji.« Postelja namre¢ omogoca posebne
lege pri negovanju, hranjenju, osebni higieni

in spanju, je razlozil Rajko Vajd. Upravljati jo
je mogoce s pomocjo daljinskega upravljavca.
Prav zaradi vse te opreme je bila cena postelje
tako visoka, je Se pojasnil Vajd.

Mateja Rant

Na smuceh tecejo tudi zvecer

V Nordijskem centru Bonovec so uredili tri kilometre tekaSkih prog tako za klasi¢no
kot drsalno tehniko teka na smuceh.

»Tekaski poligon je kljub spremenljivim vremenskim razmeram optimal-
no pripravljen. Najvecje zasluge za to ima Nordijsko $portno drustvo Med-
vode, ki skrbi za pripravo in vzdrZevanje prog,« je poudaril SaSo Bratus,
direktor Zavoda za Sport in prireditve Medvode, ki upravlja z nordijskim
centrom. Ta Cas je tekacem na smuceh na voljo tri kilometre prog, ki jih
je med tednom mogoce uporabljati tudi zvecer, in sicer do 21. ure, saj so
osvetljene. Podlago predstavlja umetni sneg, ki se meSa z naravnim, tako da
je ta ¢as na nekaterih delih tudi do 40 centimetrov snega, je pojasnil Bratus.

Z modernim sistemom umetnega zasneZevanja namre¢ poligon lahko za-
snezijo Ze v nekaj mrzlih dneh, zaradi sen¢ne lege pa se obdrzi zelo dolgo,
pri emer je umetni sneg Ze tako obstojnejsi kot naravni. Poleg urejenih
prog imajo obiskovalci v Nordijskem centru Bonovec na voljo tudi ogreva-
ne garderobe in brezplacne tople napitke. Obenem jim Nordijsko Sportno
drustvo Medvode ponuja moznost izposoje opreme, od smuci in palic do
tekaskih cevljev, je pojasnil SaSo Bratus. Poligon, je dodal, je ves Cas zelo
dobro obiskan, pri ¢emer imajo ob¢ani Medvod moZnost nakupa vozovnic
po nizjih cenah. Zelo dobro obiskani so zlasti Dnevi teka na smuceh, ki
privabijo tudi do tristo obiskovalcev. Tedaj lahko izvedo vse o teku na smu-
¢eh, od vzdrZevanja opreme do mazanja smuci in ucenja tehnike, svetujejo
pa jim tudi glede nakupa opreme. Nordijsko $portno drustvo razen tega v
centru Bonovec organizira $olo teka na smuceh.

Mateja Rant

Osvetljene proge omogocajo tudi vecerne treninge in rekreacijo.
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Obc¢ina Medvode, Cesta komandanta Staneta 12, 1215 Medvode,
na podlagi 218. c ¢lena in 218. ¢ ¢lena Zakona o graditvi objektov
(Uradni list RS, st. 102/04 - uradno preciséeno besedilo) in 15.
ter 18. ¢lena Odloka o nadomestilu za uporabo stavbnega zemlji-
Sc¢a (Uradni list RS, st. 54/96, 17/00, 101/00, 11/02, 10/03 in
51/09), objavlja

JAVNO NAZNANILO

o razgrnitvi podatkov za odmero nadomestila
za uporabo stavbnega zemlji§¢a in
poziv k priglasitvi sprememb podatkov
v zvezi z odmero nadomestila
za uporabo stavbnega zemljiS¢a na obmocju
Ob¢ine Medvode za leto 2013

Javni poziv je namenjen vsem zavezancem za placilo nadomestila
za uporabo stavbnega zemlji$¢a v obc¢ini Medvode za leto 2013.

Podatki, pomembni za odmero nadomestila za uporabo zazidane-
ga stavbnega zemljisCa in nezazidanega stavbnega zemljisca, kot
tudi podatki o zavezancih, bodo razgrnjeni (na vpogled zavezan-
cem) v prostorih ob¢ine Medvode v obc¢inski stavbi, na naslovu Ce-
sta komandanta Staneta 12, 1215 Medvode, v sejni sobi v pritlicju.
Zavezanci za placilo nadomestila za uporabo stavbnega zemljis¢a
lahko pregledujejo podatke in na te podatke podajo pripombe od
11. 2. 2013 do 6. 3. 2013, in sicer vsak ponedeljek od 8.00 do
12.00 ure in vsako sredo od 12.00 do 17.00 ure. Pripombe je mo-
goce poslati tudi s priporoceno posto na naslov Obc¢ine Medvode.

Zavezanci so Obcini Medvode dolzni v roku 45 dni po objavi tega
javnega poziva sporociti tudi vsako spremembo zavezanca in spre-

KOMISIJA ZA PRIZNANJA
Obcine Medvode

Stevilka: 033-2/2012-1
Datum: 6. 12. 2012

Komisija za priznanja Obc¢ine Medvode vabi posameznike, skupine
obcanov, podjetja, zavode, drustva, druge organizacije in skupno-
sti z obmocja Obcine Medvode, da predlagajo

KANDIDATE ZA OBCINSKA PRIZNANJA

Priznanja Obc¢ine Medvode so:

- naziv ¢astni ob¢an Obc¢ine Medvode,
- plaketa Obcine Medvode,
- medalja Obc¢ine Medvode.

Naziv ¢astni ob¢an Obcine Medvode se podeljuje posameznikom,
ki so z iziemnim delovanjem in stvaritvami na posameznih podro-
¢jih druzbenega zivljenja in dela pomembno prispevali k ugledu in
napredku obcine oziroma SirSe skupnosti. Naziv ¢astni ob¢an se
ne more podeliti po smrti.

Plaketa Obcine Medvode se podeljuje za dosezke in dolgoletno iz-
jemno uspesno delo na podrocju gospodarstva, druzbenih in dru-
gih dejavnosti v obcini, ki so bistveno prispevali k dvigu kvalitete
zivljenja na obmocju Obc¢ine Medvode. Plaketa Obc¢ine Medvode
se podeljuje tudi za enkratne izjemne dosezke na posameznih po-
drogjih zivljenja in dela in posameznikom za njihovo zivljenjsko delo

membe ostalih podatkov, pomembnih za odmero nadomestila za
uporabo stavbnega zemljiS¢a za leto 2013.

Spremembe in obvestila, ki so pomembna za odmero nadomesti-
la, so: sprememba zavezanca, sprememba vrste dejavnosti ali na-
membnosti prostora, objekta ali zemljiS¢a, sprememba poslovne
ali stanovanjske povrsine, sprememba stalnega prebivaliS¢a oziro-
ma naslova zavezanca, kjer sprejema postne posiljke in podobno.
Ce zavezanec ne sporodi nastalih sprememb, se za odmero upora-
bijo podatki, s katerim razpolaga obcina ali se lahko pridobijo brez
sodelovanja zavezanca.

Zavezanci spremembe sporocajo Obcini Medvode s pisno in pod-
pisano vlogo. Vlogi je potrebno priloziti dokazila. Vloga se lahko
vlozi na nacin:
- s priporo¢eno postno posiljko na naslov:

Obd¢ina Medvode, Cesta komandanta Staneta 12,

1215 Medvode ali
- o0sebno, z vlozitvijo v tajnistvu v obcinski stavbi

Obc¢ine Medvode.

Kontaktne osebe:
- LUZ, d. d., Verovskova ulica 64, Ljubljana
(tel.: 01/3602-439 - ga. Danijela Suijica ali
po e-posti: danijela.sujica@luz.si).
- Obc¢ina Medvode, Oddelek za prorac¢un in finance,
Cesta komandanta Staneta 12
(tel.: 01/3619-518 - ga. Sanja Malej ali
po e-posti: malej@medvode.si),

Vloga je lahko prosto napisana, obrazec vloge pa je na voljo pri
receptorju v obcinski stavbi in na internetnih straneh obcine.

Stevilka: 422-6/2013-1
Datum: 30. 1. 2013
Obcina Medvode

oziroma ob njihovih visokih jubilejih. Plaketa Obcine Medvode se
podeljuje obéanom obc¢ine Medvode, drugim drzavljanom RS in
tudi tujim drzavljanom ter skupinam drzavljanov, pravnim osebam
in drugim organizacijam.

Medalja Obc¢ine Medvode se podeljuje posameznikom, podjetjem,
organizacijam in skupnostim za posamezna druzbeno koristna
dela, za delovne in druge velike uspehe, dosezene v humanitarnih
akcijah, zlasti pri reSevanju zivljenj in preprec¢evanju Skode na pre-
mozenju. Ce se medalja podeli kot spominska medalja, se podeli
vidnejsim znanstvenim, kulturnim in drugim ustvarjalcem ter vidnim
javnim delavcem, ki obis¢ejo obc¢ino.

Pisne predloge sprejema Komisija za priznanja, Cesta ko-
mandanta staneta 12, 1215 Medvode. Ovojnica mora biti za-
prta, z oznako »NE ODPIRAJ - KANDIDATI ZA PRIZNANJA«.
Predloge sprejema komisija do vkljuéno 16. 3. 2012 in mo-
rajo vsebovati:

- osebne podatke predlaganega kandidata (ime in priimek, da-
tum in kraj rojstva, kraj stalnega prebivaliSca, zaposlitev) ali
naziv in sedez podjetja, organizacije, drustva ...

- soglasje kandidata, da se s predlagano kandidaturo strinja,
oziroma izjava odgovorne osebe v podjetju, zavodu, drustvu,
drugih organizacijah in skupnostih,

- pisno utemeljitev predloga,

- ime in priimek ter naslov predlagatelja.

Komisija bo obravnavala samo popolne vioge.

Obcina Medvode
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Letos poudarek na kulinariki

Na sejmu Alpe-Adria, ki predstavlja osrednjo turisti¢no prireditev pri nas, se je letos Ze deseto leto
zapored predstavila tudi Turisticna zveza Medvode.

V okviru osrednjega slovenskega turisti¢cnega
sejma in sejma plovil se je letos od 24. do 27.
januarja predstavilo 338 ponudnikov turistic-
nih storitev iz petnajstih drzav. V teh Stirih
dneh je sejem po podatkih organizatorja obi-
skalo vec kot 14 tiso€ ljudi. Ob tem je predse-
dnik Turisticne zveze Medvode Jure Galicic¢
ugotavljal, da sejem zadnja leta vseeno malce
izgublja na veljavi, kljub temu pa so lahko z
obiskom njihovega predstavitvenega prostora
zadovoljni. Poseben poudarek so letos name-
nili predstavitvi kulinari¢ne ponudbe Med-
vod, predvsem zaradi novega kulinari¢nega
kataloga, v katerem so zdruZzili skoraj vse
gostince iz Medvod.

Tako kot vsako leto pa je svoje glavne pro-
jekte in prireditve predstavilo tudi vseh
devet turisti¢nih druStev v ob¢ini. »Obisko-
valcem smo se trudili predstaviti vse, kar
ponujamo v Medvodah, tako da bi lahko
nasli kaj zase tako tisti, ki se v Medvodah
ustavijo po nakljucju, pa tudi tisti, ki jih obi-
$¢ejo nacrtno,« je dejal Gali¢i¢. Verjame, da
so tudi na ta ra¢un uspeli koga prepricati, da
bo v prihodnje obiskal Medvode. Ceprav so
najve¢ pozornosti namenili kulinari¢ni po-
nudbi, pa so obiskovalci lahko spoznali tudi
vse drugo, zaradi Cesar bi se splacalo priti
v Medvode. Ob Stevilnih prireditvah, kot je
Slovenski dan v Dragocajni, Pohod po po-
teh roparskih vitezov ali No¢ parkeljnov, ki
so jo lani prvi¢ pripravili v Gori¢anah, jim
neokrnjena narava Polhograjskih Dolomitov

‘Darila za nove naro¢nike na ¢asopis GorenjskiGlas

vzglavnik Dremavcek

www.gorenjskiglas.si Darila in popusti veljajo samo za fiziéne osebe.

Ime in priimek:
Naslov:

Postna Stevilka in kraj:
Tel.:

NAROCILNICA

ponuja tudi Stevilne mozZnosti za pohodni-
Stvo in druge oblike rekreacije na prostem.
Mateja Rant / Foto: Luka Rener

Sponzor nagradne krizanke v decembr-
ski stevilki Sotocja je bilo podjetije DONIT
TESNIT. Zreb je odlogil, da prejmejo: 1.
nagrado - nahrbtnik: Marija Barle, Med-
vode; 2. nagrado - zvezek in Sestilo:
Grega Stajer, Medvode; 3. nagrado -
plastenka za vodo: Lado Bogataj, Med-
vode. Nagrajenci bodo nagrade prejeli
po posti. Cestitamo!

N
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ali darilni bon za

#
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A
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[ =

v vrednosti 20 EUR

Sponzor nagradne krizanke v decembr-
ski stevilki Sotocja je bila KITAJSKA
RESTAVRACIJA BELI LABOD v hote-
lu Medno. Zreb je izbral naslednje na-
grajence: Jacuzzi s 70 % popustom in
slivovo vino prejmejo: Marija Burgar,
Mavcice; Borut Srebot, Medvode in
Sabina Jamnik, Mavcice. Jacuzzi s 50
% popustom in slivovo vino pa prejme-
jo: Kristina Oblak, Medvode; Ana Do-
bravec, Medvode in Danica Benkovic,
Medvode. Nagrajenci bodo o nagradah
obvescéeni po posti. Cestitamo!

T

0 Na Gorenjski glas se zelim narociti najmanj za eno leto (cena izvoda je 1,50 EUR). Brezpla¢no ga bom
prejemal 3 mesece, prejel bom od 10- do 25-odstotni popust, enkrat mesecno brezpla¢no objavo malega
oglasa, veliko zanimivega branja in darilo.

Narocilnico posljite na Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj ali pokli¢ite na 04/201 42 41.
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Znova podozivljali osamosvojitev

Ob dnevu samostojnosti in enotnosti so tudi letos pripravili slovesnost na Sv. Jakobu, ki je kljub
slabemu vremenu privabila mnoZzico ljudi.

Tako kot vsako leto se je tudi tokrat na Ste-
fanovo, 26. decembra, na Sv. Jakobu zbrala
mnozica ljudi, da bi skupaj podoZzivljali obcu-
tja iz Casov osamosvojitve. Z vsakoletno pro-

slavo namre¢ obujajo spomin na 23. decem-
ber pred 23 leti, ko je mnoZzica obiskovalcev
ob kresu pri tamkajSnji cerkvi ¢akala na re-
zultate plebiscita. Malo po polno¢i se jim je

pridruZzila vecina ministrov prve demokratic-
no izvoljene slovenske vlade s predsednikom
Lojzetom Peterletom na ¢elu. Tudi na tokratni
slovesnosti v spomin na te dogodke se je kljub

izredno slabemu vremenu zbralo veliko ljudi,
med njimi tudi vidni predstavniki politi¢nega,
kulturnega in cerkvenega Zivljenja iz Slovenije
in zamejstva.

»V bistvu lahko re€emo, da smo pionirji pro-
slavljanja dneva samostojnosti in enotnosti,
saj prva tri leta po osamosvojitvi na ta dan
sploh ni bilo drzavne proslave,« je pojasnil
eden od organizatorjev vsakoletne slovesno-
sti na Sv. Jakobu Janez Suster§i¢. Po magi za
domovino, ki jo je letos vodil pomoZzni Skof
Anton Jamnik, se je dogajanje preselilo pred
cerkev, kjer je sledil kulturni program, ki so
ga oblikovali ¢lani Skofjeloskega okteta in
recitator Zvone Nagode. Slavnostni govornik
pa je bil letos nekdanji predsednik drZzavnega
zbora France Cukjati. »Poudarek letoSnjega
praznovanja je bil kot vedno na ljubezni do
domovine ter odnosu do nase drzave in sa-
mostojnosti. Na Sv. Jakobu je izvir vseh teh
ob&utij,« je poudaril Janez Sustersi¢. In rav-
no na Sv. Jakobu, je dodal, imajo obiskovalci
priloznost te obcutke vsako leto skupaj po-
dozivljati. Mateja Rant, foto: Iztok Pipan

Slovesnost na Sv. Jakobu je kot vsako leto privabila mnozico ljudi.
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) acinke
St.] v kakovosti in ceni in o

Redna cena knjige je 15,00 EUR.
Ce knjigo kupite ali narocite na
Gorenjskem glasu, je cena le

= 5 let garancije bre

_ 5 let brezplacnih preventi * poitnind
uintesmieneconminen. 9 1€ @SiStence na cesti

Povprecna poraba goriva: 3,7 - 9,1 1/100 km, emisije CO,: 98 - 212 g/km.

Akcija velja do razprodaje z
in emisijah CO, so na valjo

&

HYUNDAI

bolne. Pogoji garancije in podatki o specificni porabi goriva
undai.si

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,
Bleiweisova cesta 4, Kranj, jo narocite

po tel.:.04/201-42-41 ali na:
narocnine@g-glas.si.

AVTO LUSINA d.o.o.
GOSTECE 8, 4220 SKOFJA LOKA
tel.: 04 50 22 000

Gorenjski Glas

www.avto-lusina.si
e-posta: prodaja@avto-lusina.si
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Od klasike do ljudskih skladb

V Sori so konec preteklega leta gostili prvi Vecer z ustno harmoniko, ki ga je pripravila sekcija ustne
harmonike pri KUD Oton Zupanci¢ Sora Sorarmonica.

Korenine sestava Sorarmonica segajo komaj
dve leti nazaj, ko so v okviru dejavnosti KUD
Oton Zupangi¢ v Sori pripravili prvi seminar
igranja na ustno harmoniko pod mentorstvom
skladatelja Vladimirja Hrovata. Ze po prvem
seminarju se je porodila Zelja po oblikovanju
sestava, ki bi redno deloval na podroc¢ju nadalj-
njega izobraZevanja in zdruZevanja ustnih har-
monikarjev vseh starosti. Najprej je tako nastal
trio Sora, ki je nastopil tudi na mednarodnem
festivalu v Mokronogu. »Takrat smo dobili ide-
jo, da bi del tega, kar pokaZejo v Mokronogu,
torej kaj je mogoce s tem inStrumentom nare-
diti, pokazali tudi pri nas,« je razlozila vodja
sekcije ustne harmonike Zdenka Bergant.

Tako je priSlo do Vecera z ustno harmoniko,
na katerega so povabili priznane izvajalce na
ustni harmoniki iz Slovenije in tudi Avstrije,
saj se jim je pridruzil ansambel ustnih harmo-

L =

Sestav Sorarmonica na Veceru ustnih harmonik v Sori

Kulinaricni sprehod
po Medvodah

Tako so naslovili prvi kulinari¢ni katalog Medvod, ki
so ga minuli ponedeljek predstavili v Gostilni pri Sefu.

nik Vrbsko jezero iz Celovca. Prisluhniti je
bilo mogoce tudi Miru BoZicu, ki je po pokli-
cu sicer arhitekt, a obenem izjemen virtuoz na
ustni harmoniki, je poudarila Zdenka Bergant.
Razen tega so nastopili e Poljanski orgli¢arji
in ansambel Kosci. Sorarmonica se je pred-
stavila s priredbami Vladimirja Hrovata, in
sicer so igrali vse od klasi¢nih pa do ljudskih
skladb. »Imamo sreco, da se je v Soro priselil
profesor Hrovat, ki je najvecji strokovnjak na
tem podrocju in eden redkih avtorjev priredb
za ustno harmoniko« je poudarila Zdenka
Bergant. Sekcijo ustnih harmonik Sorarmoni-
ca danes sestavlja deset lanov. »Sele lani sta
se nam pridruzila dva ¢lana, ki sta Ze imela
glasbeno predznanje, vsi drugi pa smo se tudi
igranja po notah naucili na dveh seminarjih v
Sori,« je pojasnila Zdenka Bergant. Umetniski
vodja in obenem ¢lan je tudi Vladimir Hrovat.

Pohvalijo se lahko z zelo pestro generacijsko
zasedbo, saj imajo v skupini tudi osnovnosol-
ko, pa Studentko ter zaposlene in upokojence.
Za njimi je Ze precejs$nje Stevilo uspesnih in
odmevnih nastopov tako po Sloveniji kot tudi
na Hrvaskem in celo v Franciji.

Sele zdaj, ko sama igra ta inStrument, je pri-
znala Zdenka Bergant, ga pogosteje opazi v
najrazlicnejsih skladbah. »Obcutek imam, da
se ustna harmonika vedno bolj vraca, ali pa je
to samo moj obcutek, ker sem zdaj bolj pozorna
nanj.« Prav bi bilo, meni, da bi spet dobil pra-
vo veljavo. Ni namre¢ tako drag, kljub temu pa
se mora§ po njenih besedah krepko potruditi,
¢e hoces igrati nanj. »Iz ene odprtine lahko s
pomocjo vdiha in izdiha izvabi§ $tiri razlicne
zvoke,« je razloZila Zdenka Bergant in dodala,
da je za to potrebno kar nekaj vaje in piljenja
tehnike. Mateja Rant, foto: Gorazd Kav¢i¢

Ljudje in dogodki IR

»Zeleli smo, da je v ospredju hrana v vsej svoji lepoti, kar je razvidno Ze
iz velikih fotografij,« je kulinari¢ni katalog na kratko predstavil pred-
sednik Turisti¢ne zveze Medvode Jure Gali¢i¢. Veseli ga, da so se go-
stinci odzvali v tako velikem Stevilu, saj v katalogu predstavljajo skoraj
vse gostinske ponudnike iz Medvod. Omenjeni kulinari¢ni katalog, je
ob tem poudarila generalna sekretarka Turisticne zveze Slovenije Kar-
men Burger, predstavljajo kot primer dobre prakse, kako se je mogoce
lotiti promoviranja turizma v Kraju, saj jim je uspelo povezati skoraj
vse ponudnike. Za predstavitev v katalogu se je odlocilo 26 gostiln, pri
¢emer so vsaki namenili eno stran. Vsako gostilno v katalogu spremlja
kratek opis njihovih hisnih specialitet in dodatne ponudbe, dodali pa so
tudi opis zanimivosti, ki se nahajajo v njihovi neposredni bliZini. Da bi
obiskovalcem olajsali iskanje poti do njih, pa je na zacetku tudi zemlje-
vid, na katerega so umestili vse predstavljene gostilne. Mateja Rant
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Obdarovanije preseglo pricakovanja

V okviru prvega dobrodelnega tedna v Medvodah, ki so ga pripravili na pobudo zavoda Partin, so
decembra obdarovali okrog Stiristo starejSih obcanov.

Z odzivom na akcijo, v okviru katere so de-
cembra na ve¢ lokacijah v ob¢ini zbirali tako
hrano in druge osnovne potrebs¢ine kot tudi
mala prakti¢na darila, je Suzana Bevk iz zavo-
da Partin nadvse zadovoljna. Sprva so namre¢
nacrtovali, da bodo vsaj z majhno pozornostjo
razveselili okrog dvajset ob¢anov, a je priprav-
ljenost ljudi, da pomagajo, presegla vsa prica-
kovanja. Na koncu so tako lahko obdarovali
skoraj Stiristo starej$ih obCanov.

Pripravili so tri sklope obdarovanj. Ze za
Miklavza so z majhno pozornostjo razvese-
li stanovalce Doma starejSih ob¢anov Med-
vode, na stojnici v sredis¢u Medvod pa so
starejSim razdelili Se ve¢ kot sto daril. Pri
razdeljevanju daril so se jim pridruzili uen-
ci iz osnovne Sole Preska, ki so pripravili
tudi zbiralno akcijo prehrambenih izdelkov
v Soli. »Obenem so prostovoljci iz te Sole
skupaj z dedkom ene od ucenk izdelali deset
liénih lesenih ur, ki smo jih zavili v pakete za
obdarovanje na domu,« je uéence pohvalila
Suzana Bevk. Prav obdarovanje na domu je
predstavljalo osrednji dogodek v okviru ome-
njene dobrodelne akcije. V domacem okolju
so obdarovali Stirideset starej$ih obcanov in
jih tako nadvse prijetno presenetili. »Obda-
rovance smo izbrali na podlagi podatkov, ki
so nam jih posredovali v patronazni sluzbi,

_'-I_.'.,_ =

Ucenci osnovne Sole Preska so tudi sami zbirali prehrambene izdelke za obdarovanje starejSih.

saj smo Zeleli pozornost nameniti predvsem
najbolj osamljenim. Mnogi sploh niso mogli
verjeti, da smo se spomnili nanje, tako da
smo doZiveli solze tako pri Zenskah kot pri
moskih,« je bila ganjena Suzana Bevk. Da je
akcija tako uspela, je poudarila, gre zasluga

tudi Stevilnim prostovoljcem iz medvoskega
vrtca, osnovnih Sol, drustva upokojencev in
mladinskega centra. Uspeh, je dejala, pa jim
pomeni motivacijo tudi za nadaljnje delo, ko
se jim bo, upa Suzana Bevk, pridruZzilo Se ve¢
obcanov. Mateja Rant

SPELA TURK S.P.,, TOVARNISKA ULICA 25, RADOMLJE

*» PE 11GERCKI

.

SPELA TURK, S. P, VERJE 45 A, 1215 MEDVODE
J KONTAKT: SPELA TURK, 031/471 099
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Tudi pesniki so za hec

S prireditvijo pod tem naslovom bodo
nocoj v medvoski knjiznici zaznamovali jutriSnji
kulturni praznik.

Na prireditvi, ki jo bo nocoj ob 19.30 vodila Marjeta Zebovec,
bodo predstavili pesnike, ki so v svojo poezijo vnasali humor iz
vsakdanjega Zivljenja, pa tudi tiste, ki so se na dogajanja v Zivljenju
in druzbi odzivali s satiro. Za popestritev bo meSani pevski zbor
kulturnega drustva Jakoba AljaZa nekaj pesmi tudi zapel.

Dolge zimske vecere bodo v medvoski knjiznici poskusali kraj-
Sati Se z nekaterimi drugimi prireditvami. Od 13. februarja bo
priblizno mesec dni na ogled razstava Darje Pristovnik Zivljenje
— energijske slike. »Energijske slike niso navadne slike. Nastajajo
namrec ob prisotnosti mo¢nih zdravilnih, o¢iS¢evalnih energijskih
frekvenc. To energijsko valovanje potem tudi oddajajo. Slike so
koncentrat pozitivne energije, ki prostor napolni z mocnimi fre-
kvencami, lastniku pa dosledno dovaja intenzivno energijsko pod-
poro pri doseganju zastavljenih ciljev, urejanju Zivljenjskih situacij
ter zagotavljanju srece, veselja in miru. Vsaka slika ima svojo spo-
rocilnost ter vpliva na dolocena podrocja in organe,« so pojasnili
ob predstavitvi razstave. Slike so izdelane na platnu s pomocjo
akrilnih barv, peska in ogledal, nekatere pa krasijo tudi kamencki
swarovski. V sredo, 27. februarja, ob 19.30 pa se v knjiznici lah-
ko pridruZzite Alenki Rebula na predavanju z naslovom Poslusati z
duso in telesom: pot do srecanja. V okviru predavanja bo prikazala
vlogo sluha za nego duSevnega zdravja s posebnim poudarkom na
otroskih letih, v katerih se nauc¢imo ali pa tudi ne sliSati in biti
sliSani. Mateja Rant
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Pomerili se hodo miadi talenti

Baletni Soli Stevens so zaupali organizacijo prvega izbirnega tekmovanja za Slovenijo za svetovno
plesno tekmovanje Dance World Cup, ki bo v zacetku julija v Brightonu.

Plesnega tekmovanja Dance World Cup so se
plesalci Baletne Sole Stevens udeleZili Ze lani.
»Osvojili so toliko tock, da so se uvrstili ne-
posredno v finale, kljub temu pa bodo morali
pripraviti plesno tocko tudi za izbirno tekmo-
vanje,« je pojasnila Nena Vrhovec Stevens.
Izbirno tekmovanje bo 17. februarja v Pre-
Sernovem gledalis¢u v Kranju, na njem pa bo
nastopilo 40 plesalcev s 26 plesnimi tockami.

Ena generacija tako vedno spusti svojo kate-
gorijo. Tukaj pa se priloZnost ponuja tudi naj-
mlajsim do devetega leta starosti,« je pojasnila
Nena Vrhovec Stevens. Sodelovanje na tem
tekmovanju, je razlozila, pomeni dodatno mo-
tivacijo za vse plesalce, da se lahko izkaZejo in
0svojijo priznanje. »Clani komisije prihajajo iz
tujine, zato je ocenjevanje povsem nepristran-
sko, saj ne vedo, iz katere Sole so plesalci, kdo

vile novo plesno tocko. »To tocko so premierno
predstavile na sedmi reviji klasi¢no baletnih
Sol in drustev konec januarja v Lendavi, ki se
odvija pod okriljem Drustva baletnih umetni-
kov Slovenije. Ker je to revija, ni take tekmo-
valnosti med nastopajo¢imi. Srecamo se tudi
mentorji in spoznamo nacin dela po posame-
znih Solah, zato se tega udeleZimo vsako leto,«
je razlozila Nena Vrhovec Stevens.

Na izbirnem tekmovanju za svetovno prvenstvo se bo predstavila najstarejSa skupina deklet iz baletne Sole Stevens.

Organizacija izbirnega tekmovanja bo za nji-
hovo Solo precejsen organizacijski zalogaj, je
priznala Nena Vrhovec Stevens, kljub temu pa
so ponosni, da so jo zaupali prav njim. Zlasti,
ker bo tekmovanje prvi¢ potekalo v Sloveniji.
Plesalci se bodo pomerili v razli¢nih plesnih
zvrsteh, ne le baletu, tekmovanja pa se udele-
Zujejo zasebne Sole, zavodi, drustva in klubi.
»Drzavne Sole imajo namrec svoje tekmovanje
Temsig, ki pa ga pripravijo zgolj na dve leti.

Marina Stare sp.
Turkova ul. 21, 1215 Medvode

Modno oblikovanje, Sivanje po meri (od slavnostnih do
vsakdanjih oblacil), Sivanje za mocnejse postave, vsa tezja in
drobna popravila (krajsanje, ozanje, manjava zadrg, podlog ...)

PRIDEMO TUDI DO VAS!
DELOVNI CAS PO PREDHODNEM NAROCILU

Informacije po tel.: 040/354 018, MARINA DIZAJN,
Marina Stare s.p.,Turkova ulica 21, 1215 Medvode

jih poucuje in koliko ¢asa plesejo.« Na kon¢no
oceno vpliva vse od kostuma in izbire glasbe
do koreografije, izvedbe in stila. V komisiji, je
Se dodala Nena Vrhovec Stevens, bosta tokrat
sedeli pevka, plesalka, koreografinja in pro-
ducentka plesnih predstav Jacqueline Storey
iz Velike Britanije in nekdanja prva solistka
hamburskega baleta Anna Grabka. Iz plesne
Sole Stevens se bo tekmovanja udelezila nji-
hova najstarejSa skupina deklet, ki so pripra-

RRC FINANCE D.0.0., KRZISNIKOVA ULICA 2A, MEDVODE

Stirje njihovi plesalci pa so plesno Solo Ste-
vens zastopali tudi na drZavnem tekmovanju
mladih baletnikov Temsig, ki se je danes kon-
&alo v Sezani. Udelezili so se ga Luka Spenko,
Vid Musi¢, Hana Koman in Lucija Danilov.
»Za otroke to predstavlja mo¢no motivacijo,«
je poudarila Nena Vrhovec Stevens in doda-
la, da so fanta za tekmovanje izbrali tudi zato,
ker so Zeleli pokazati, da imata rada oder in da
tudi fantje »obvladajo«. Mateja Rant

__________________________

- s tem kuponom imate do 8. 3. 2013

10% popusta na frizerske storitve

- v dopoldanskem ¢asu do 12. ure Se dodatnih

1D% popusta na frizerske storitve
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' 8. februar

od 10. ure v starem Kranju

Presernon smenj

Dozivite ¢as dr. Franceta Preserna

\l‘ 2 .
( Predstavitev mdde 19. stoletja )
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Ljudje in dogodki IR

V dom se je vrnil na fotografijah

Kulturno umetnisko drustvo JaReM je v Domu starejSih Medvode pripravilo fotografsko razstavo

z naslovom Polde Bibi¢ in njegovi sopotniki.

»V Dom starej§ih Medvode smo znova pripeljali
dolgoletnega stanovalca tega doma Poldeta Bibi-
Ca, seveda zdaj zgolj na fotografijah, na katerih je
s svojimi Stevilnimi sopotniki,« je poudaril Janez
Megli¢ iz KUD JaReM. Ob tej priloZnosti je sta-
novalce zabaval tudi Roman Veras z lutko Jakoba
Aljaza, s katerim se je pogovarjal direktor lutkov-
nega gledaliS¢a Jaka Sraka. »Na lutkovnem odru
sta pricarala Cas, Zivljenje in delovanje nasega do-
macina, velikega Slovenca Jakoba Aljaza, skla-
datelja in duhovnika,« je pojasnil Megli¢. Na fo-
tografijah, je poudaril Megli¢, so Poldeta Bibica
prikazali v vsej njegovi dobrodusnosti. »Njegov
obraz ponazarja njegov veliki ¢loveski izraz.« Na
fotografijah ga spremljajo dramska in filmska
igralca Miha Baloh in Ivanka Mezan, vnukinja
Nina Rakovec, montaZerka Darinka PerSin, ki je
sodelovala pri Stevilnih filmih, v katerih je igral
Polde Bibi¢, ter mnogi drugi. V avli centra pa so
postavili tudi dokumentarno fotografsko razstavo
s snemanja igranega filma Sanje na SmledniSkem
gradu. Stanovalci doma pa so lahko v interpre-
taciji Poldeta Bibica in njegove vnukinje Nine
Rakovec prisluhnili Se radijski sagi o Pirnicku in
deklici Veneris izpod peresa Janeza Meglica, ki
na domiseln nacin govori o izvoru imen Straza in
Pirnice. Mateja Rant, foto: arhiv KUD JaReM

POPUSTI
v februarju

10

10% Fopust se obracuna pri nakupu kom|
postelie (leseni del-razrez in okovje/noge,
gotovih pohistvenih elementov (Korpus brez fron

. pestra izbira barv

- razrez lesnih plos¢, robljenje
in ostale mizarske storitve

letnega materiala za izdelavo

- pohistveno okovje, dodatki, orodje

PE VIZMARJE | Plemljeva 86
U - Sentvid | OI 513 3250

facebook com/Slovenijales

www.slovenijales-trgovina.si
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SALON PREVC'DORFARJE

tel#(04) 502 19 00 :A‘
STUDIO ALPLES BTC S*Petrom Prevcem

tel.: (01) 541 18 20

VeC na www.prevc.si v PlanICQ

n . *Postnina
PREVZEM ‘
IN VODENJE apos _
CELOTNEGA drchitectural solubons - —

PROJEKTA LAPGS d. 0. 0. PE MEDVODE Naj tudi v vaem domu zadisi po omamnem vonju

Skofieloska 6, 1215 Medvode pravkar pe¢enega kruha! V knjigi boste nasli 70 receptov
lzdelamo projektno za telo in dudo, od osnovnih receptov do prefinjenih
dokumentacijo za T +386 (0) 31 453 467 posebnih kruhov, s $tevilnimi namigi za izboljsanje vase
gradbena dovolienja in E info@lapos.si pekovske vescine.

izvedbo vseh vrst objektov www.lapos.si
s poudarkom na

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu, Bleiweisova
d k d

fnnoc\),c,;urzz;z;;ﬁ;ag;ijzlacije’ PE QDSLE'J TUP' cesta 4 v Kranju, jo narocite po tel. §t.: 04/201 42 41 ali
rekonstrukcije, prizidave, NA SKOFJELOSKI CESTI na: narocnine@g-g|a5-si- L

3D predstavitve, ..) 6 V MEDVODAH Gorenjski Glas
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Norcavo o razmerah v druzhi

Gledaliska skupina KUD Smlednik je uprizorila komedijo Daria Foja Vse zaston;j! Vse zaston;j!

Gledaliska skupina KUD Smlednik je de-
cembra izvedla premiero in nekaj ponovi-
tev komedije Daria Foja Vse zastonj! Vse
zastonj!. Dario Fo, italijanski dramatik, ro-
jen leta 1926, tudi Nobelov nagrajenec za
knjiZevnost, je v svojih dramskih besedilih
oZivljal znacilnosti Comedie del' arte. V nje-
govih delih so najveckrat nosilci dogajanja
navadni ljudje, delavci, ki se bolj ali manj
znajdejo v pokvarjenem, egoisti¢no materia-
listicnem svetu. Taks$na je tudi komedija Vse
zastonj! Vse zastonj!, v kateri delavka Nada
izkoristi priloZnost in napol zastonj — nekaj
pa tudi Cisto zastonj — kupi veliko stvari,
tudi take, ki jih sploh ne potrebuje. Svoji
prijateljici Anici vsili nekaj tega, kar pov-
zroc¢i dodaten zaplet, saj njuna moZa ne odo-
bravata takS§nega ravnanja pa tudi policija je
sprozila obsezno preiskavo. Ob tej preiskavi
se je pokazalo, da tudi pripadniki policije
razli¢no gledajo na dogajanje, da nekateri
razumejo ljudi, ki so po pojmovanju zakona
kradli. Komedijo je priredil in reZiral Nejc
Smole, asistentki sta bili Nina Smole in Mina
DeZman, za lu¢ in ton sta poskrbela Domi-
nik Grajzar in Urban Janhar, igrajo pa Tanja
Burja, Mojca Magdaleni¢, Matej Ul¢ar, Ma-

tevz Ribi¢, Matej Osolnik in Gasper Blazic.
Igralci so se tako vziveli v svoje vloge, da se
je dvorana tresla od smeha in so morali Ze de-

cembra dodati Cetrto predstavo — nobene od
teh pa niso prisli pogledat samo domacini ...
Marjeta Zebovec

Podjetje Rodex nagrajeno
s kar dvema plaketama

Podjetje Peugeot Slovenija je na dogodku ob zakljucku leta, organiziranem za koncesionarje, Ze drugi¢ podelil
priznanja najboljSim. V skrbi za ¢im boljse storitve za kupce in stranke je Peugeot poleg odlikovanj za kvaliteto na
mednarodnem nivoju uvedel letna priznanja tudi na nacionalni ravni.

Podjetje Rodex, d. o. o., iz Radomelj, ki
se s popravilom in servisiranjem vozil
znamke Peugeot ukvarja ze skoraj Stiri
desetletja, je za minulo leto prejelo kar dve

plaketi in sicer za najboljsega koncesionarja
na podro¢ju financiranja kon¢nih kupcev in
zavarovanj ter za najboljsega koncesionarja
na podroc¢ju prodaje.

»Prejeti priznanji pomenita za nase podjetje
potrditev dobrega dosedanjega dela celotne
ekipe in dodatno motivacijo za zanesljivost
in kvaliteto nasih storitev tudi v prihodnje.
Smo druzinsko podjetje s skoraj 40-letno tra-
dicijo in veseli smo, da nam stranke zaupajo
ter se vedno z veseljem vracajo. Nasa ekipa
Steje 28 zaposlenih v salonu novih vozil, treh
servisnih in kleparski delavnici ter na prodaji
rezervnih delov in dodatne opreme. Prejeti
priznanji sta zasluga usklajenega in kvalite-
tnega dela celotne ekipe in odraz njenega
odnosa do stranke ter njenega vozila« je po
prejemu priznanj povedal direktor podje-
tja Rodex Ales Rode.

Kljub neprijaznim razmeram v gospodarstvu
in avtomobilski industriji pa so v podjetju
Peugeot Slovenija in podjetju Rodex, d. 0. 0.,
Se toliko bolj ponosni, da znamka Peugeot
na slovenskem trgu zakljucuje uspesno leto
2012. Kot pravijo, je njihovo poslanstvo v
tem, da delajo v prid in zadovoljstvo strank —
kupcev in lastnikov vozil Peugeot.
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I / judje in dogodki

Nakljucnih gostov pri njih ni

Dusan BelSak je v prostorih Slavkovega doma uredil gostilno, ki s pravim planinskim domom,
razen domacnosti, nima veliko skupnega.

Med lanskimi prejemniki priznanj za kakovost gostinske ponudbe je tudi gostilna BelSak. DuSan Bel$ak skupaj z Zeno Branko skrbi za gostilno v Slakovem domu.

Ime Slavkov dom namrec¢ hitro lahko zavede,
Ceprav je res v lasti medvoskih planincev. A
do tja je le nekaj kilometrov iz Medvod po
lepo urejeni cesti. Kljub temu, poudarja Du-
San BelSak, lastnik gostilne BelSak, ki Ze 16
let domuje v Slavkovem domu, pri njih ni
nakljuénih gostov, saj se nih¢e zgolj ne pelje
mimo. »Ljudje k nam prihajajo zaradi dobre
hrane,« poudarja. To so opazili tudi njegovi
stanovski kolegi, saj so mu v okviru sekcije
za gostinstvo in turizem pri Obrtni zbornici
Slovenije na lanskem strokovnem srecanju v
Portorozu podelili priznanje za kakovost go-
stinske ponudbe. In to Ze drugic, saj je podob-
no priznanje prejel Ze pred desetimi leti.

»Mnogi domacini Se vedno mislijo, da se pri
nas dobijo samo bikova jajca. A Ze dolgo nazaj
smo na$o kulinariko precej razsirili, saj to, da
bi pripravljali eno kraco na osebo, ne gre veé,«
je pojasnil Dusan BelSak. Njegovo pravilo je,
pravi, da uporablja sveZe in kakovostne sesta-
vine, ki pa jih ni tako lahko dobiti. »Treba jih je
prav iskati,« je poudaril in dodal, da je potem

treba te sestavine, ¢e ho¢emo dobiti res dobro
jed, skuhati z ob¢utkom in veseljem. »Meni
to nikoli ni tezko, za prave goste bi vstal tudi
ob polno¢i in jim kuhal.« Ceprav so poznani
tudi po nekaterih klasi¢nih jedeh, kot so pe-
Cena telecja kraca, ocvrti piScanec, Struklji in
jedi iz dobro ulezane govedine izpod Krvavca,
pa obenem rad »stopi iz okvirjev« in pripravi
inovativne jedi, s katerimi navdusi tudi najbolj
zahtevne goste. Goste rad preseneti predvsem
z domiselnimi predjedmi, kot so pecen radic¢
s panceto, rezanci s tartufi, rizota z jurcki in
Stevilne druge jedi, ki jih narekuje sezona.
»Trudim se, da vsak poskusi vsaj nekaj jedi,
sploh ¢e se jim ne mudi. Zakaj bi sicer hodil v
gostilno, ¢e nisi ni¢ doZivel,« razmislja Dusan
Belsak.

Ceprav so nekoliko odmaknjeni, pravi, pa
ima lokacija kljub temu dobre in slabe strani.
»Nasa prednost je recimo domacnost,« pou-
darja BelSak in dodaja, da jih mora glede na
lokacijo gostom nekdo priporociti ali pa jih
osebno pripeljati k njim. Njihov dober glas, se
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ZUPANC

Zupanc Matjaz s.p.

GSM: 041/646487

INSTALACIJE OGREVALNIH NAPRAV

Zg. Pimice 45 b, 1215 Medvode
fel.: 01/3621379, fax: 01/3621425

e-posta; instalacije.zupanc@siol.net

OGREVANJE, SOLARNA TEHNIKA, TOPLOTNE CRPALKE

pohvali, pa sezZe celo v tujino, saj se pri njih
ustavljajo gostje z vsega sveta. »Tujci Se bolj
cenijo, e se jim povsem posvetis,« je prepri-
¢an. Predvsem med tednom, ko je obisk manj-
§i, gostijo pa predvsem poslovneze, se jim res
lahko posvetijo. Konec tedna pa pripravljajo
predvsem druZinska kosila. Strezejo v glav-
nem sezonske jedi, je poudaril BelSak, jedilni
list pa jim sluZi bolj kot okvir. »Sicer pa bi ga
najraje kar ukinili, a ga moramo imeti Ze za-
radi cen,« je razlozil. Zelo priljubljene so tudi
njihove sladice, ki jih pripravljajo sami, razen
sladoleda, a Ze razmisljajo, da bi tudi tega v
prihodnje pripravljali sami. Sam prisega na to,
da je sploh stalnim gostom treba vedno ponu-
diti kaj novega, sicer se naveli¢ajo. Ob tem pa
se trudijo ohranjati primerno razmerje med
kakovostjo in ceno. »Dobre in kakovostne se-
stavine ne morejo biti poceni, sicer se Ze lahko
vprasas, kaj je notri,« je poudaril in dodal, da
so kljub temu skoraj za tretjino cenejsi v pri-
merjavi s primerljivimi gostilnami v Ljubljani.

Mateja Rant

DOL 6, MEDVODE

MS PLUS d.0.0.
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Z gora preko polja do morja

Se v tem tednu je v Knjiznici Medvode na ogled razstava slik Franca Setine iz Zbilj.
Svoj likovni talent je na preizkus postavil Sele po odhodu v pokoj.

Ob pogledu v knjigo vtisov o razstavi je ta-
koj opaziti, da vecina tistih obiskovalcev knji-
Znice, ki vanjo zapiSejo misel, mnenje ali pa
zgolj besedo, potrjuje, da je Franc Setina pre-
izkus slikarskega talenta dobro opravil. Med
komentarji o razstavljenih slikah, avtor jih
predstavlja pod naslovom Od Sorskega polja
do morja, ne manjka pohval in dobrih Zelja
ter spodbud k nadaljnjemu slikanju. »Odzivi
obiskovalcev so res dobri. Nekateri znanci
so bili preseneceni, da sem res jaz naslikal te
slike, saj nisem nikoli prav na veliko razlagal
0 mojem »novem« hobiju,« razlaga tokratni
razstavljavec in dodaja, da bi si Zelel tudi ka-
kSnega kritinega zapisa, da bi bil pri slikanju
lahko $e boljsi.

»Prej ni bilo Casa za kaj takega, saj me je sluz-
ba polno zaposlovala. Ko sem se upokojil, pa
sem se odlocil preizkusiti, ¢e imam kaj slikar-
skega talenta,« je skromen Franc §etina, ki se
je pridruzil likovnemu tecaju, ki ga v okviru
KUD Zbilje vodi Renata Grmovsek. Po po-
klicu ekonomist je triindvajset let delal kot
komercialist v medvoSkem Donitu, kasneje pa
tudi v drugih podjetjih. Ceprav prej nikoli ni
slikal, pa je vedno cutil privla¢nost do slik in
slikarjev. Posebej v Donitu, kjer je bila dobro
razvita sekcija za kulturo, v okviru katere so
potekale slikarske razstave. »Kar nekaj slik, ki
so mi bile vse¢, sem si tudi kupil, ne glede na

to, kdo je bil njen avtor. Doma domala ni stene
brez slike,« je povedal Franc, da pa za zdaj na
steni ni Ze nobene njegove slike. Da je prevec
samokriti¢en do sebe in svojih slik in $e rabi
nekaj u€enja, da bo prisel do zadovoljivega ni-
voja, pravi.

S slikanjem se Setina ukvarja kakih pet let.
Sprva se je posvecal predvsem realisti¢cnemu
prenaSanju motivov na platno, zadnji dve leti,
odkar izkuSnje nabira pri Miru Kacarju v So-
rici, pa ga navduSuje impresionisti¢ni pristop
k slikanju. »Pri impresionisticnem slikanju
imam vecjo korajzo pri uporabi izrazno moc-
nejSih bary, ki jih v naravi sicer ni. Uporaba
lopatice namesto Copic¢a daje vtis mocnejSih
potez, akrilne pa so zamenjale oljne barvne, ki
se susijo pocasneje in lahko delam bolj pocasi
in premisljeno,« svoje navduSenje nad impre-
sionizmom utemeljuje Franc. Da v impresio-
nisti¢ni maniri v sliko lahko bolj vtisne svoj
lastni likovni izraz. »Ta nacin slikanja mi bolj
ustreza, ¢eprav sem po naravi bolj realist,« v
duhovitem tonu dodaja.

Slike na razstavi, na ogled jih je enaintrideset
razli¢nih formatov, govorijo o zelo raznolikem
motivnem svetu, ki ga pri svojem delu obvla-
duje, od gorskih vedut, do kraske krajine,
Pirana in seveda domacega Sorskega polja.
»Pred ¢asom sem si postavil nalogo, da nasli-
kam vseh osem ali devet vidnejsih znamenj na

Sorskem polju,« pojasnjuje Franc in dodaja, da
rad slika razli¢ne stvari, saj bi bilo sicer pre-
ve¢ dolgocasno. Slika tako zunaj kot v miru
domace hise. Pogosto zacne na »Stafelaju« v
naravi, naredi skice in potem sliko dokonca
doma. Tudi na podlagi fotografije. Najraje sli-
ka cez dan, seveda pa pri tem potrebuje tudi
inspiracijo. So obdobja, ko mesec dni ne slika
nic, le sem in tja prime v roke svin¢nik in zgolj
skicira bodoce motive.
Za svojo prvo samostojno razstavo je potrebo-
val kar nekaj korajZe, saj $e ni bil prepric¢an, da
ima dovolj dobrih slik za vecjo predstavitev.
»Doma se mi je nabralo kar nekaj slik in sem
si na koncu rekel, da moram nekaj narediti, Ze
zaradi lastne nadaljnje motivacije. Zelel sem
dobiti odziv in knjiZnica, v kateri se dnevno
zvrsti veliko ljudi, je pravi prostor za to,« je Se
povedal Franc Setina, ki je s tem, da so mno-
gim njegove slike zelo vSec, dobil tudi neko
potrditev. Kot je dodal, je nekaj slik tudi ze
oddanih.
Ne, hobijev mu ne manjka, kot predsednik
Lovske druZine SorSko polje veliko Casa pre-
Zivi v naravi, predvsem na njihovem »lovskem
rajonu«. Na njegovem slikarskem stojalu je
trenutno motiv oraca na Sor§kem polju, nasle-
dnja pa bo morda slika brezovega gozda. 1zzi-
VoV mu zagotovo ne manjka.

Igor Kavcic¢

Franc Setina likovno obvlada zelo irok nabor razliénih motivov, od gora preko morja do Sordkega polja. Vse to je na ogled tudi na razstavi v medvoski
knjiznici. / Foto: Igor Kav¢i¢
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Ponedeljek, 11.2)

17:00 - 18:30 Delavnica sodobnega plesa z Gisele Fantacuzzi.

Torek, 122
13:00 - 18:00 Dnevni Center Bivak pustno rajanje.
17:00 - 18:30 Delavnica sodobnega plesa z Gisele Fantacuzzi.

17:00 - 18:30 Delavnica sodobnega plesa z Gisele Fantacuzzi.

Cetrtek, 14.2)
GEeKle)
13:00 - 18:00 Dnevni Center Bivak.

17:00 - 18:30 Delavnica sodobnega plesa z Gisele Fantacuzzi.

[V Medvodah so 4 osnovne ole in
4 osnovnosolski plesi. Tokrat je v viogi organizatorja O3
Smlednik. Tema bo tokrat valentinova; 3olski plesi v Jedru pa
so itak zakon.
Prireditev je zaprtega tipa, vstop samo s potrdilom star3ev.
Se dobimo tam!

Petek, 15.2]
etek, 15.
S
Zakljucna prireditev delavnice sodobnega
R Y EINETZ2] TecCajniki delavnice sodobnega

plesa z Gisele Fantacuzzi bodo v tednu dni pripravili prav
poseben performance na odru Kulturnega doma Medvode.
VSTOP PROST!

Sobota, 16.2]

Vesela novica za
vse hard rockerje, heavy metalce in , party animals“-ponovno
se vraca Lipstikk N'Leathir , edini slovenski hard/glam/sleaze
festival pri nas. To bo najbolj sporadicni, najporednejsi in
najbolj vroc slovenski underground festival. Tokratna edicija
se bo kot lani odvila v MC Jedru v Medvodah, na koledarju
pa z rdeco $minko obkroZzite
datum 16.2.2013.

F**K all night and party all day!
NASTOPAJO:

- Reckless - (sleaze metal), Italija.

- Hotty Mkk Notty - (hott n ‘notty
metal), Slovenija.

- Contra Verse - (hard rock),
Avstrija.

- Top Stripper - (melodic hard
metal), Slovenija.

- Wild Crew - (sleze metal),
Slovenija.

VSTOPNINA 5 EUR.

vl ravoda MC Medvode
javsd ragpis Ea imsencvane direkiongs
lvreisfa pivida MC winde

[LESE ] rlmlu;r abjavijema v

Liradnein ligiu RS dne 728073 in ma
iptatni vtranl Dbeine Medvads
vy medvode s

YT Wy Sl

( Nedelim
Nttt o

19:00 GONGI - Zvocno Meditacijska Kopel.
‘Torel(?grz\f
XGRS

13:00 - 18:00 Dnevni Center Bivak.
19:00 - 20:30 Plesna Sola Urska.

Cetrtek, 212

13:00 - 18:00 Dnevni Center Bivak.

Pedro Almodévar.§
Spanski Filmski maraton. /

Pedro Almodévar Caballero je
Spanski reZiser, scenarist in
producent.

Almodovar je brez primere
najuspesnejsi in mednarodno najbolj
poznani $panski reziser svoje generacije.
Njegovi filmi vsebujejo kompleksne zgodbe, vsebujejo dele
melodrame, pop kulture, zanimiv humor, mocne barve in
kicast dekor. Zelje, strast, druzina in identiteta so njegove
najprilubljene teme. Aimoddvar je ena osrednjih figur sveta
filma.

We will see this films:

- Vi se! (Volver, 2006).

- Slaba vzgoja - (Mala educacion, 2004).

- Govori z njo (Hable con ella, 2002).

PPN Astrologija je veda, ki proucuje simbolicne vplive

in odnose med gibanjem in poloZaji nebesnih teles ter
Zivlienjem na Zemlji.

Pomembni podatki s katerimi razpolagamo na odstiranju
tancic o astrologiji so nasi rojstni podatki: ura, dan, mesec in
leto rojstva. S temi podatki se bomo zapodili po podestu
zvezdnega neba in odkrili kdo smo, kaj je nasa maska, kaj je
nasa energija - smo Marsovski ali Plutonski ali kak3en drug
princip delovanja. Na Se vec vprasanj pa bomo odgovorili na
delavnici Astrologija - Clovek, med nebom in zemljo.

PRISPEVEK ZA OBISK DELAVNICE JE 3 EUR.

Petek, 22.2]
[ ENER TN T Delavnice izgradnje tima so

namenjene v pomoc sodelavcem za uspe3no skupinsko delo,
dobro komunikacijo in efektivno re3evanje skupnih delovnih
problemov.

So stimultativne, ucinkujejo na obe mozganski hemisferi in
se veckrat odvijajo na nacin otroskih iger in nalog, katerih
sporocila se nanasajo na probleme v praksi. Delavnice so
namenjene vsem, ki izvajajo projekte v Javnem zavodu MC
Medvode.
~

Sobota, 23.2)

Plesni vecer s Plesno Solo Urska. [{[ENalRVEle<lES0)

namenjeni vsem, ki imate radi ples in se radi zavrtite ob pravi

plesni glasbi. Plesni ucitelji plesne Sole Urska poskrbijo za

plesno animacijo in se skupaj z vami zavrtijo na plesiscu.
VSTOPNINA 5 EUR + GRATIS WELCOME DRINK.

w Nedeliém

\"\I*'\-"/7 ’

9:00 - 16:00 Magic the Gathering Turnir.
T~

|Ponedeljek, 25.2

Ponedeliek, 25.2

07:30 - 15:30 Zimsko pocitnisko varstvo.

Torek, sreda in éetrtek, 26, 27, 28.2

Pl bty i it B S

07:30 - 15:30 Zimsko pocitnisko varstvo.
12:00 - 18:00 Dnevni Center Bivak. Delavnice Stop Motion
animacije.

) ~ Yol

( Petekﬁ.?i
N

07:30 - 15:30 Zimsko pocitnisko varstvo.

Predstavit koncert skupi at ob

1
Tomcat prihajajo iz Ljubljane in so najnovej3a in najbolj vroca
heavy metal atrakcija. Tomcat sestavljajo bivsi ¢lani Glenn
Moore, Strock and
Cycléne. Njihova
glasba hodi po tanki
liniji hard rocka in
heavy rocka iz 70- ih.
V Jedru nam bodo v
Zivo prvic predstavili
svoj CD - prvenec Bits
N'Pieces, ki ga bo
mogoce podpisanega
s strani vseh ¢lanov
skupine tudi kupiti. Presenecenje z gosti.

Tomcat so: Denis Jambrosi¢ - vocals, Gregor Sujica -
bass/back vocals, Ziga Ravéelj - drums, Rok Barle - lead
guitar/back vocals. vsTopnINE NI

N Y OAY
|Sobota, 2.3]
RS J

Kako je
nasa prostovolika Raquel videla delavnice sodobnega plesa z
Gisele Fantacuzzi skozi fotografski objektiv? Nastale
fotografije bodo razstavljene v galeriji kluba Jedro. Vabljeni
na otvoritev razstave!

TN
Nedelja, 3.3
i)

16:00 - 19:00 Delavnica HO’'PONOPONO meditacije.
19:00 GONGI - Zvocno Meditacijska Kopel.

Torek, 5.3
(rorek, >.
(g eitsistind)
13:00 - 18:00 Dnevni Center Bivak.

Cetrtek, 7.3/

13:00 - 18:00 Dnevni Center Bivak.

Sobota, 9.3]
obota, 9.

Sobotne otroske

matineje. Pripovedno
gledalisce Gd¢. Bazilike.

Je avtorsko gledalisce
lutkovne animatorke,

igralke in pripovedovalke
Katje Pov3e. V predstavah
zdruzuije lutkovno in
gledalisko formo s
pripovednistvom. Predstave so
uprizorjene pravljice in zgodbe iz

svetovnega izrocCila. Gd¢. Bazilika je

pripovedovalka, ki z lutkami, zvokom in predmeti pripovedu-
je otrokom in odraslim.

PREDSTAVA: Pajek Kveku Anansi iz cudeznega zaboja (afriska
pravijica). O prebrisanem, iznajdljivem pajku in njegovih
Zivalskih prijateljin. Humorna predstava z lutkami, ki skacejo,
kukajo in se plazijo iz cudeznega zaboja.

Primerno za otroke: 3+, as trajanja: 30 minut. Ideja,
zasnova in izvedba: Katja Povse. Glasba v Zivo: Blaz Celarec.

VSTOPNINA 4 EUR POSAMEZNA, 8 EUR DRUZINSKA.

Nedelja, 10.3)
SESSAI)
16:00 - 19:00 Delavnica HO'PONOPONO meditacije.

;

Delovanje MC Medvode omogocajo: Obcina Medvode, Ministrstvo za izobraZevanje, znanost, kulturo in 3port - Urad RS za mladino, MOVIT - NA Mladina. Medijski sponzorji: .Gorenjski glas, TV Medvode.



Glashene hitke in sodobni ples

V MC Jedro Medvode je bil januar v zname-
nju 'spopada bendov' — tradicionalnega tekmo-
vanja mladih, perspektivnih lokalnih skupin,
ki pa imajo za sabo Ze nekaj glasbene kilome-
trine. Tako so se v najprej v dveh polfinalnih
vecCerih pomerile skupine Zaria, Deck Jani-
els, Retro Kult, Upside Down, 1Q42, Morana,
M.U.D.D. in Tomcat. Finalni vecer Stirih ben-
dov je potekal v petek, 25. januarja, prepriclji-
vo pa je zasluZeno zmagala skupina M.U.D.D.,
ki je najbolj navdusila Stevilno publiko — ta je

na koncu z glasovanjem doloc¢ila zmagovalca.
Od 11. do 15. februarja pa v Jedro prihaja med-
narodna uciteljica sodobnega plesa Gisela Fan-
tacuzzi iz Argentine. Poucevala bo na delavnici
sodobnega plesa, kjer bodo udelezenci lahko od-
krivali povezavo med improvizacijo in postavi-
tvijo nekonvencionalnih prostorov ter teles.

Gisela je diplomirala v Buenos Airesu s po-
droc¢ja sodobnega plesa. Ima dolgoletne izkus-
nje s poucevanjem na delavnicah — vodi se-
minarje v Argentini, Urugvaju, Braziliji, Cilu

in Italiji. Trenutno raziskuje 'Performance in
unconventional spaces' po Feldenkrais meto-
di, ki jo uporablja za bazo treninga. Tecajniki
bodo pripravili zaklju¢no prireditev, kjer bodo
prikazali rezultate svojega dela. Delavnica je
namenjena mladostnikom od 13. leta naprej
in je brezplacna. Potek celotne delavnice bo
spremljala prostovoljka Raquel iz Spanije, ki
bo dokumentirala vse plesne vragolije za ka-
snejso fotografsko razstavo v Jedru.

Samo Lesjak

Zmagovalna skupina M.U.D.D. / Foto: Matic Zorman

Gisela Fantacuzzi / Foto: arhiv MC Jedro

Kulturo I

Urata Aljazevine odprta tudi februarja

KUD JaReM je 6. februarja na AljaZevini, v rojstni hisi Jakoba Aljaza,
pripravil promocijo ponovnega ponatisa knjige Triglavski kralj pisate-
lja Ivana Sivca. Glasbeni program je izvedla akademska citrarka Janja
Brlec, ki je navzoce popeljala v nepoznani glasbeni svet koncertnih
citer, pisatelj Sivec pa jih je s hudomu$nim pripovedovanjem vodil po
Aljazevih poteh.

Otroci iz vrtca Pirnice, skupina Pikapolonice in Sovice, ter ucenci 1.,
2.,in 3. razreda OS Pirnice pa v petek, 15. februarja, ob 17. uri vljudno
vabijo na odprtje razstave otroskih likovnih del, nastalih ob ogledu
lutkovne igrice o Jakobu Aljazu in sage o Pirni¢ku v rojstni hisi Jako-
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ba Aljaza. Zanimivo bo videti, kako so otroci doziveli in poustvarili
svoj prvi kontakt z naSim velikim gornikom in skladateljem.

V casu zimskih Solskih pocitnic 23. februarja med 10. in 13. uro pri-
rejajo za ucence ustvarjalno delavnico oblikovanja cvetja iz naravnih
materialov. Med 25. in 28. februarjem od 10. ure dalje pa organizirajo
delavnico ucenja igranja z ro¢no lutko. Otroci se bodo naucili osnove
rokovanja z lutkami, najbolj nadarjeni pa se bodo lahko v nadaljeva-
nju pridruzili ¢lanom Ze uigrane lutkovne sekcije ter skupaj z njimi
razveseljevali svoje sovrstnike pa tudi odrasle. Samo Lesjak, foto:
arhiv KUD-a Jarem

V KUD Zhilje se vedno dejavni

KUD Zbilje nadaljuje s svojimi aktivnostmi. V likovni grafic¢ni sek-
ciji — vsak torek ob 17. uri — poteka tecaj lesoreza, v spomladanskem
semestru pa bodo nadaljevali s tehnikami jedkanice in akvatinte. V
otroski likovni Soli zakljucujejo zimski semester s programom sli-
kanja na platno, ki ga bodo v spomladanskem terminu popestrili z
grafi¢nimi tehnikami in animacijo. Studijska sekcija v sredah ob 17.
uri raziskuje potek od realisti¢ne slike k abstraktni v slogih, ki so
posameznikom blizu — sprejemajo pa tudi nove &lane. Clani likovne
sekcije, ki se spoznavajo z akvarelno tehniko, se dobivajo v ponedelj-
kih ob 9. uri. Druga skupina se dobiva v ponedeljkih ob 17. uri. Clani
se poskusajo v razli¢nih slogih — impresionizmu, ekspresionizmu in
fauvizmu. V &etrtkih ob 17.15 poteka za&etni likovni tecaj. Ce bo do-
volj udeleZencev, ga bodo marca znova organizirali. 6. februarja so v
rojstni hisi Primoza Trubarja na RaSici odprli razstavo z izborom slik
in grafik krajin in tihozitij. V zacetku aprila pripravljajo Se dve pre-
gledni razstavi v domaci ob¢ini, v Knjiznici Medvode (10. april) ter v
Galeriji KUD Zbilje. Samo Lesjak
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Veselo v novo leto

Gala koncert Veselo v novo leto je napolnil medvosko Sportno dvorano do zadnjega koticka,
koncert je snemala tudi Televizija Slovenija, vecer se je zacel in koncal z znamenito
Golico ter stoje¢imi ovacijami obcCinstva.

Medvode so nedavno doZivele gala koncert
Veselo v novo leto 2013, uvodni v jubilejno
leto Avsenikovih 60. Podelili so trofejo Ju-
reta Robica, ki jo je tokrat prejel plavalec
invalid Darko Purié, spoznali pa smo tudi
humanitarko Anito Ogulin iz Zveze prijate-
ljev mladine, ki je bila izbrana za Slovenca
leta 2012.

Glavne glasbene zvezde vecera oziroma gala
koncerta so bili Avseniki, predvsem ansambel
SaSa Avsenika, takoj za njimi pa je dvorana
z bu¢nim aplavzom pozdravila tudi Modri-
jane, Cuke, Alfija Nipi¢a, Grega Avsenika,
Klemena KoSirja. Za obilico smeha je po-
skrbela ekipa Moped Showa - Simona Vo-
dopivec, Tone Fornezzi Tof, Roman Kon-

Na odru se je humanitarki Aniti Ogulin poleg voditeljev veCera, cveta slovenske Zenske in moSke lepote, ki

se ponasa z domagimi lepotnimi naslovi, pridruzil tudi medvoski Zupan Stanislav Zagar. Poskrbeli so, da so
Slovenca leta - tokrat sicer Zenskega spola, v dvorani predstavili in sprejeli na slovesen nacin, kakrsen tudi
tovrstnemu nazivu pritice.

Sin pokojnega Franca KoSirja Klemen KoSir je na
odru obudil spomin na oceta.

¢ar in Miran Juvan. Vecino povezovalnih
vlog sta odigrala ravno Roman in Simona, za
druge napovedi pa je med koncertom skrbela
elegantna Pia Pustovrh. Velik aplavz si je s
svojim kratkim, a pompoznim nastopom pri-
sluzil Tilen Artaé, naravnost iz Kanade se je
oglasila tudi Marija Ahaci¢ Pollak.

Alenka Brun

Za obilico smeha je poskrbela ekipa Moped Showa.
Na fotografiji Simona Vodopivec, Tone Fornezzi Tof
in Roman Kongar.

Gregor Avsenik je navdusil s svojo virtuoznostjo na kitari, na odru pa je ve€ino pesmi odigral v druzbi
ansambla Sasa Avsenika, ki ga lahko vidimo s harmoniko.
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Modrijani so s svojim napevom 'o rozici' spravili v rahlo pozibavanje in petje vso dvorano. Kasneje so nastopili

tudi skupaj s Cuki in dobra volja med publiko se je le e stopnjevala.

Velik aplavz si je s svojim kratkim, a pompoznim
nastopom prisluzil Jezkov nagrajenec Tilen Artac.

= y N, A

Cisto za konec pa so se na odru pojavili prav vsi nastopajoéi, Alfi Nipi¢ pa je v druzbi ansambla Sasa Avsenika odpel znamenito Slovenija, odkod lepote tvoje in Tof se
je odlocil, da mogoce pa ne bi bilo slabo, e bi to postala nova slovenska himna. Vecer pa se je potem koncal tako, kot se je zacel: z Golico.

Uzivali v druzhi Zvezdane Majhen

Ucence druge triade na pirniSki osnovni Soli je sredi decembra obiskala pesnica Zvezdana Majhen,
za katero so po srecanju ugotavljali, da ima kljub priimku Majhen veliko srce.

»V dobri uri prijetnega druZenja smo Zvezdano spoznali kot nasmeja-
no, zabavno, razigrano in zvedavo, pa tudi resno in rahlo¢utno osebo,«
sta poudarila Matic Bozi¢ in Tilen Nastran, ki sodelujeta pri Solskem
novinarstvu v osnovni Soli Pirnic¢e. Pesnica jih je obiskala za nagra-
do, ker jo je na lanskem tekmovanju za najboljSega deklamatorja v
Vinici v Beli krajini najbolj navdusil njihov uc¢enec Matic Bozi¢. Z
interpretacijo njene pesmi Pismo za Gajo je osvojil naziv najboljSega
deklamatorja.

»Najprej nas je presenetila s pozivom, da ¢e koga ne zanima sedeti
v udilnici in bi raje delal kaj drugega, lahko mirno odide. A smo vsi
ostali, saj nas je pripovedovalka pritegnila s svojim Zivahnim nasto-
pom,« sta nam zaupala Matic in Tilen. Ucencem se je Zvezdana Maj-
hen nato predstavila kot vzgojiteljica in psihologinja, ki zelo veliko
ustvarja, saj je napisala Ze prek trideset knjig, sta pojasnila Matic in
Tilen. »Pesmi redno objavlja tudi v mladinskih in otroskih revijah ter
v literarnih revijah poezijo za odrasle. Ve¢ kot sto njenih pesmi za
otroke in odrasle je uglasbenih in izdanih na zgo$cenkah, napisala pa
je tudi 12 scenarijev za filme.« Na srecanju jim je nekaj svojih pesmi
tudi prebrala, nato pa se je z ucenci pogovarjala o njih. Ob koncu sre-
¢anja so ji v zahvalo za obisk v njihovi Soli podarili darilce, ki so ga
ucenci izdelali sami. Mateja Rant

V pirniski osnovni Soli so decembra gostili pesnico Zvezdano Majhen.
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Slikovna uganka
Kako dobro poznamo
naso dezelo?

No, pa smo jo »pridricali« v leto z ne-
srecno koncnico, in ¢e ste preZiveli dol-
go ¢asa napovedovan konec sveta, bomo
tudi to leto in bolj ko nas »ablast« privija,
bolj trmasto moramo vztrajati. Nekaj pa
vendarle drzi kot pribito. Kdor bo obse-
del na zapecku, ga bo kmalu »poslatala«
bolezen, zato v naravo, v breg, na kuclje
nabirat moc¢. Kje sem se tokrat pehal in
kateri je tisti kucelj, ki gleda iz megle?
Odgovore posljite do konca februarja na
naslov Gorenjski glas, Bleiweisova cesta
4, 4000 Kranj, s pripisom »za Sotocje«.
En pravilen odgovor bomo izZrebali in ga
nagradili.

V decembrski Stevilki sem vas spraseval,
kje je nastal zgornji posnetek. Na sliki je sli-
kovita kapelica v Zlebeh, v ozadju je cerkev
sv. Marjete pod Jakobom. Zreb je dologil,
da nagrado prejme Zvonka Kozamernik iz
Medvod. Nagrado prejmete po posti.
JoZe Praprotnik,
avtor slikovne uganke

Prikupna
druzina iz snega

Sneg, ki je predvsem otroke razveselil v sre-
dini januarja, je prebudil otroka tudi v Al-
binci Bizjak iz Smlednika. »Z moZem sva
kidala in ko sva koncala, so nastali kupi
snega, ki so bili videti prav prazno. Pa sem
najprej izdelala enega snezaka, in ker je bilo
dovolj prostora, se mu je na koncu pridruzila

kar cela druZina,« je razlozila in dodala, da
je to naredila tudi v veselje svojih vnuckov,
ki jih varuje. »Pa tudi sama uZzivam v tem,«
je priznala. Zal je sneZena druZina zdrZala le
do prvega deZja in odjuge, na sreco pa so bolj
obstojni na fotografiji, ki nam jo je poslala
Albinca Bizjak. M. R.

Obdarovali so jih
se cetrti dobri mozje ...

Tako v podruzni¢ni $oli Topol pravijo ¢lanom Rotary kluba Medvode, ker vsako leto de-
cembra pripravijo obdarovanje za ucence. »V bistvu so na§ mecen, saj nam pomagajo Ze
pri izvedbi gorskega teka jeseni, razen tega pa nam placujejo tudi prevoz otrok na Sportno
vzg0jo,« je pojasnila vodja ole na Topolu Darja Sinko. V decembru pa so jih obdarili $e s
Sportnimi pripomocki in dvema racunalnikoma v vrednosti okrog tiso¢ evrov. M. R.
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Soncni sadezi polni vitaminov

Pomarance, limone, mandarine in drugi sadeZi citrusov so pozimi koristen vir vitaminov in so v tem ¢asu
nepogresljivi v nasi prehrani. Ceprav so te rastline ljubiteljice sonca in toplote, si jih lahko omislimo tudi doma.

Citrusi so rastline Sredozemlja,
zato pri nas na prostem uspevajo
le na Primorskem. V drugih pre-
delih Slovenije jih gojimo kot po-
sodovke, ki jih jeseni pospravimo
v prezimovali$¢e. Najbolje bodo
uspevali, ¢e jim bomo zagotovili
podobne razmere, kot jih imajo
v naravnem okolju. Gojimo jih
v glinenih ali lesenih posodah.
Te bodo zagotovile boljSo zrac-
nost, kot na primer plasti¢ne ali
kovinske. Posode naj imajo od-
prtine za odtekanje vode, saj so
obcutljivi na koreninsko gnilobo.
Na dno posode, ob sajenju, nasu-
jemo glinene crepinje ali kakSen
drug material, ter tako poskrbimo
za drenazo. Prst za sajenje naj bo
rahla, dobro odcedna in bogata s
hranilnimi snovmi. Poleti rastli-
ne postavimo na soncna, svetla
in zra¢na mesta, zavarovana pred
vetrom. Zalivamo jih zmerno, z
deZevnico, saj niso ljubitelji vode
z veliko apnenca. Ker citrusi ne
prenasajo nizkih temperatur, jih v
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prezimovali§¢a prenesemo pozno
jeseni, ko se no¢ne temperature
spustijo pod 10 stopinj Celzija.
Prostori, kjer rastline prezimuje-
mo, naj bodo svetli, s temperaturo
okoli 8 stopinj Celzija. Svetloba
je za citruse zelo pomembna, saj
ob njenem pomanjkanju odvr-
Zejo liste, a se rastlina spomladi
spet obraste. Cez zimo rastline
zalivam zelo skromno, toliko, da
se prst ne izsusi. Citrusi obicajno
nimajo veliko Skodljivcev. Naj-
pogostejsa sta kapar in prSica, ki
se obi¢ajno naselita na rastlino v
¢asu prezimovanja, ¢e rastlinam
ne zagotovimo dovolj zracnega
prostora. Na manjsih rastlinah se
Skodljivcev lahko izognemo tako,
da liste ocistimo z blago milnico,
pri vecjih pa poseZemo po kemic-
nih pripravkih. Spomladi, po pre-
zimovanju, citruse tudi obrezemo,
tako da skrajSamo poganjke ter
odstranimo suhe in polomljene
veje.

Rok Kogovsek

RAZSIRJENA

NOVO!!!

“  PONUDBAN!

o KISLA REPA, KISLO ZELJE,
ZELNICA

e ZELENJAVA V SOLI

o PAKIRANI SUHOMESNATI
IZDELKI

on

b DOB
esta II. G 3
1/5471'? 1/321-543

Odpiralni ¢as:
od ponedeljka do petka
od 8. do 19. ure,
ob sobotah od 8. do 13. ure.

¢ EKOLOSKA MOKA

e OLJCNO OLJE 1Z gl
SLOVENSKE ISTRE

e BUCNO OLJE, NAGRAJENO

OBROTAH i

OVENSKIH KMETIJ '..

KZ Medvode 2
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Beljakovine ali proteini

Beljakovine (ang. proteini) so poleg ogljikovih hidratov, mas¢ob, prehranske vlaknine in vode glavna
sestavina nase hrane. Nepoznavanje beljakovin pa lahko vodi do precej neprijetnih situacij, zato bom skusal
tokrat pojasniti ¢im ve¢ morebitnih dilem.

Tadej Jurman, absolvent Zivilstva in prehrane
ter FZS inStruktor fitnesa

Beljakovine se v telesu v procesu presnove
razgradijo v aminokisline, te pa se ponovno
uporabijo za sintezo telesu lastnih beljakovin.
Kadar celici primanjkuje aminokislin za izgrad-
njo beljakovin, se sintetizirajo okvarjene belja-
kovine ali pa se njihova sinteza povsem ustavi,
kar lahko vodi v celi¢no smrt. Koliksna pa je
tista prava vrednost beljakovin, ki naj bi jih za-
uzili? Po priporocilih ministrstva za zdravje, ki

Je priporocila povzelo po nemskih, svicarskih
in avstrijskih zdruZenjih za prehrano, je pripo-
roc¢en dnevni vnos beljakovin 0,8 grama na ki-
logram telesne teZe na dan za moske in Zenske,
starejse od 19 let. To pa ne velja za Sportnike!
Razprave o kolic¢ini potrebnih beljakovin traja-
Jjo Ze leta. ObseZnejse preiskave presnove so v
zadnjih letih potrdile, da sodobna priporocila
za Sportnike presegajo zgoraj naveden poda-
tek za prakticno 100 odstotkov. Danes vemo,
da nezadosten vnos beljakovin onemogoca
optimalno obnovo telesa. Negativne posledice
slabe obnove se v daljsem ¢asovnem obdobju
nakopicijo in se pokaZejo v slabem ucinku tre-
ninga in celo propadanju misicnih struktur.
Skoraj vsakdanja intenzivna vadba poveca
potrebo po beljakovinah na 1 do 1,5 grama na
kilogram telesne teZe. Zelo intenzivna in koli-
¢insko obseZna vadba pa poveca potrebo do 2
g/kg TT in celo vec. To je pa Ze vrednost, pri
kateri je dodajanje beljakovinskih praskov zelo
dobrodoslo. Povecan vnos beljakovin pa velja
tudi za starejse od 60 let! Z leti ljudje izgublja-
mo vse ve¢ misic (sarkopenija), zato je smiselno
povecanje vnosa beljakovin na vsaj 1 gram na
kilogram telesne mase. Za vec aktivnosti tudi
pri teh letih velja Se vecja koli¢ina vnosa.

Dobri viri beljakovin so predvsem Zivila Zival-
skega izvora. Verjetno je to razlog, da v druzbi
prevladuje mnenje, da rastline nimajo dovolj be-
ljakovin, da bi se ljudje prehranjevali brezmesno.
To seveda ne drZi. Vegetarijanci bi nam verjetno
hitro znali nasteti kar nekaj rastlinskih Zivil, ki
imajo vecjo vsebnost beljakovin (npr. strocnice).
Ocitek rastlinskim beljakovinam gre v smeri
slabse bioloske vrednosti. To je vrednost, ki nam
pove, koliksen delez beljakovin, ki iz prebavnega
trakta vstopijo v kri, se v telesu dejansko izkoristi
za razlic¢ne celicne procese. Kljub temu da imajo
rastlinske beljakovine dejansko manjso biolosko
vrednost, pa se s pravim kombiniranjem Zivil to
vrednost da izboljsati. Priporocljive meSanice za
izboljsanje BV so: Zita in stroCnice, pSenica in
mleko, pSenica in jajce, testenine in grah, jajca
in strocnice, orescki in strocnice.

Vsake toliko ¢asa se v Sportnih krogih pojavi
tudi kaksen mit o najboljsem viru beljakovin.
Pred desetimi leti so na veliko goltali surova
Jjajca, kasneje je slavo doZivela skuta, sedaj
pa je Ze nekaj ¢asa v ospredju tuna. Naj vas
Se enkrat spomnim, da so to le miti in najbolj-
Sega vira beljakovin ni. Taksnih opredelitev v
strokovni literaturi ne boste nasli. Se vedno
velja, jejte raznoliko.

Znanje izpopolnjevali v Avstriji

Slovensko podjetje, ki trzi semena polj$¢in in vrtnin, je predvsem za rejce krav molznic pripravilo

V okviru strokovne ekskurzije so se najprej usta-
vili v dodelovalnem in selekcijskem centru RWA
v Lanachu, kjer so jim predstavili delovanje cen-
tra, ki se razteza na dveh hektarih povrsin. Nato
pa so si ogledali Se Scherzevo mlecno kmetijo.

Centra v Lanachu niso obiskali po naklju-
¢ju, saj v njem med drugim pakirajo semen-
sko blago podjetju, ki je organiziralo ek-
skurzijo, obenem pa to storitev ponujajo tudi
drugim semenskim hiSam. »V centru RWA

',!.

i

Slovenski kmetje na strokovni ekskurziji v Avstriji

strokovno ekskurzijo v Avstrijo.

.....

menska Zita, sojo in travne meSanice. V labo-
ratoriju spremljajo kaljivost semen, energijo
kaljenja in rast sadik, da ocenijo kakovost se-
menskega materiala,« so v kmetijski zadrugi
Medvode pojasnili po obisku v Avstriji. Zna-
nje, ki so ga osvojili ob ogledu centra, so nato
Se nadgradili z obiskom Scherzeve mlecne
kmetije. Navdusilo jih je, da se je omenjena
kmetija skupaj s kmetijo lastnikove sestre in

svaka povezala v podjetje, kar se je izkazalo
za dobro poslovno odlocitev. Skupaj so zgra-
dili hlev za 90 krav molznic. »Kmetija vecino
svojega mleka ter iz mleka pridelane sadne
in ¢okoladne napitke in jogurte odda v Sole
in pri tem doseZe visje cene,« so Se razlozili
pri kmetijski zadrugi Medvode. Ekskurzijo so
zaokrozili z ogledom boZi¢ne razstave rocno
izdelanih okraskov, nakita in sve¢ iz naravnih
materialov v gradu Kornberg. Mateja Rant
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Marusa pridno nahira
evropske naslove

Marusa Polak iz Zgornjih Pirni¢ je dijakinja 4. letnika bezigrajske gimnazije. PleSe Ze od svojega Cetrtega
leta starosti. Je Clanica plesnega kluba Bolero iz Ljubljane in Clanica slovenske reprezentance v show plesu.

Poleg show plesa plese tudi step
in modern. Lani je bila v katego-
riji step v skupini, ki je na evrop-
skem prvenstvu v Italiji osvojila
drugo mesto in postala tudi le-
toSnja drzavna prvakinja. V Soli
pa je Clanica navijaske skupine,
ki tekmuje za Solsko koSarkarsko
ligo. Lani oktobra je v madZar-
skem mestu Pecs, skupaj s sople-
salkami ubranila naslov evrop-
skih prvakov iz lanskega leta.
Tekmovala je v skupinski forma-
ciji, kjer skupaj pleSe 24 plesal-
cev. V tej skupini z Maruso plese
tudi Medvodcanka Gala Lukman.
Ob koncu novembra pa so na sve-
tovnem prvenstvu zasedli odli¢no
Sesto mesto, kljub temu da je ime-
la glavna plesalka obilico smole,
saj si je na tekmi strgala kolenske
vezi. Nadomestila jo je druga so-
solistka, ki se je morala del tocke
nauciti Se v istem dnevu.

»Show ples je meSanica med ba-
letom in gimnastiko, skoraj enak
kot jazz ples, samo da pri show
plesu vsak predstavi neko zgodbo
s toc¢ko in ta vsebuje veliko dvi-
gov, razline kostume in scene,«
nam je pojasnila Marusa ter do-
dala, da so bili letos Ze tretje leto
zapored drzavni prvaki. Ples je
tisto, kar MaruSo najbolj veseli,
zato tudi najbolj uZiva, ko je na
plesiscu. Take vrste plesa zahteva
izjemno kondicijsko pripravlje-
nost. Skupaj s skupino trenira
trikrat na teden. Seveda se pred
najveéjimi tekmovanji trening
podvoji.

Cilji za prihodnost so nove,
zmagovalne koreografije in na-
skok na najvi§ja mesta tudi na
svetovnih prvenstvih.

Miroslav Braco Cvjeticanin

Marusa Polak z zlato medaljo z evropskega prvenstva / Foto: osebni arhiv
Maruse Polak

Zgodovinski uspeh BK Medvode

."u

Igralci BK Medvod, ki so pripomogli k zgodovinskem klubskem uspehu.

Prvi konec tedna v februarju je Ze tradicionalno name-
njen vrhuncu domace badmintonske sezone. Clansko dr-
Zavno prvenstvo je letos, Ze tretji¢ zapored, organiziral
Badmintonski klub Kungota. Medvodc¢ani so imeli letos
postavljene visoke cilje, vendar pa takega uspeha vseeno
niso pricakovali.

Ekipa badminton kluba Medvode ni bila le zelo Stevil-
na, temvec tudi zelo uspe$na. Maja Tvrdy, olimpijka, je
letos klubu priigrala prvo zlato medaljo na individualnem
¢lanskem drzavnem prvenstvu. Med posameznicami ji je
to uspelo Ze osmic zapored, tokrat pa je Maja zaigrala tudi
v igri Zenskih dvojic. Mo&i je zdruzila z Zivo Repie in
skupaj sta se veselili Se enega naslova za medvoski klub.
Razveseljivo je tudi to, da je bil finale Zenskih dvojic pov-
sem v scenariju kluba, saj sta Zivi in Maji nasproti stali
mladi Ana Marija Setina in Kaja Okr3lar. Kaja in Ana Ma-
rija sta v polfinalu premagali aktualni drzavni prvakinji
in dokazali, da se razvijata v odli¢ni igralki. V finalu iz-
kusene;jsi igralki mladima nista dopustili veliko moznosti,
vendar pa je srebrna medalja Kaje in Ane Marije odli¢en
rezultat. Najvecji uspeh v svoji karieri pa je zabelezila tudi
Eva Kuprivec. Eva se je uvrstila v polfinale med posame-
znicami, kjer pa jo je za vstop v finale ustavila domacinka
Tina Kodric.

Medvodcani so osvojili dve zlati medalji, eno srebrno
ter dve bronasti. Skupno je to najboljsi klubski dosezek do
sedaj. Se posebej pa veseli dejstvo, da so medalje osvojili
tudi mladi igralci, kar je nagrada za marljivo delo in vsa-
kemu posebej tudi spodbuda za napre;j.

Miroslav Braco Cvjeticanin
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Se eno odlicno prvenstvo na Bonovcu

Niti obilno sneZenje ni zmotilo januarske organizacije drzavnega prvenstva v Sprintu v klasi¢ni tehniki.

Velika koli¢ina novozapadlega snega je orga-
nizatorjem povzrocila veliko dela, vendar je bil
Nordijski center Bonovec Medvode pripravljen
za Sprintersko tekmo leta v Sloveniji. Na startu
se je zbrala vsa Zenska in moska smetana slo-
venskega smucarskega teka, zato smo bili prica
izjemnih bojev za laskave naslove drzavnih pr-

ek (TSK OGP Grad Bled). Sele sedemnayjstle-
tna Anamarija Lampi¢ (TSK Triglav) je bila
na koncu Cetrta in se ni mogla vmesati med tri
stalne reprezentantke.

Moski finale je bil v prevladi tekacev iz TSK
Logatca Rok Tr¥an, Matjaz Gorjanc, Matej Si-
menc in Matija Rimahazi (TSK OGP GRAD

Bled). Finalna tekma je bila napeta do konca

in le malo je manjkalo, da bi Blejec Rimahazi

Logat¢anom pobral naslov najboljSega Sprin-

terja v drZavi. Na koncu je zmagal TrSan, Ri-
mabhazi je bil drugi in tretji Gorjanc.

Miroslav Braco Cvjeti¢anin,

foto: Gorazd Kavcic¢

vakinj in prvakov.

V absolutni Zenski konkurenci je po prica-
kovanju zmagala Katja Visnar iz TSK OGP
GRAD Bled in tako znova dokazala, da je
trenutno slovenska kraljica Sprinta v klasi¢ni
tehniki. Poleg nje so se v finalnem nastopu
pomerile Se Vesna Fabjan (TSK Triglav), ki je
bila v cilju druga tik pred tretjo Alenko Ceba-

-

Katja Visnar je na Bonovcu dokazala, da je neprekosljiva v klasi¢nem sprintu.

Preséanom kar osem medalj

Klub se imenuje Sportno druitvo Tackwon do
Preska in deluje Ze dobrih Sest let. Treningi pote-
kajo dvakrat na teden in so razdeljeni v dve sku-
pini, in sicer manjsi in vecji. Gre za borilno ve-
$¢ino, ki ima vecji poudarek na noznih tehnikah.
Taekwon do loci dve verziji, ITF in WTEF, slednja
je tudi olimpijska disciplina in to zvrst trenirajo
tudi v drustvu na OS Preska. V zaetku novembra
je bilo drzavno prvenstvo v Ivancni Gorici. Poleg
borb pozna taeckwon do tudi tekmovanje v formah.
Forme so niz udarcev in korakov, ki so povezani v
- zakljuCeno celoto in so zahtevnejse glede na stop-
, njo pasu. Poleg navedenega pa se ucijo tudi samo-
obrambe in padcev.

Na vseh tekmah nastopajo pod okriljem $portne-
ga drustva Chagi, njihovi najboljsi rezultati so bili
dosezeni na zadnjem drzavnem prvenstvu v Ivanéni
Gorici. Domov so prinesli kar osem medalj. Jaka
Lavtar je bil drugi med kadeti do 33 kg, Matic Ve-
likonja tretji med kadeti do 41 kg, Pija Galof druga
med mlajSimi kadetinjami do 30 kg, Nika Galof
druga med mlajSimi kadetinjami do 36 kg, Geja
Sustersic tretja v isti kategoriji, Nika Vrbani¢ je
zmagala med mlajSimi kadetinjami do 43 kg, Johan
Lustrik je bil 4.-6. med mlajSimi kadeti do 30 kg,
Mark Macek tretji med mlajsimi kadeti do 36 kg,
Anze Jarc drugi med mlajsimi kadeti do 51 kg.

Miroslav Braco Cvjeticanin

Johan Lustrik
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Po meri zahtevnejsih

Renault Kangoo po dobrih Stirih letih z zunanjimi in tehni¢nimi spremembami

Renaultov lahki dostavnik Kangoo po ne-
kaj letih dobiva osveZeno zunanjo podobo
in Se nekaj drugih sprememb. Spremembe
so opazne Ze na prvi pogled, saj prednji del
povzema novo oblikovno istovetnost znamke
Renault, vklju¢no z vecjim in bolj pokoncno
name$¢enim rombom. Zunanji ogledali sta
bolj skladni, spremenjene pa so tudi zadnje
luci. Prenove je bila deleZna tudi notranjost z
druga¢nim volanom in prenovljeno armaturno
plosco, ki pa je ohranila polico nad osrednjo
konzolo. Doslej je bil Kangoo Express na vo-
ljo v sedmih izvedbah treh razli¢nih dolzin, z
dvema vrstama pogona ter z moznostjo izbire
dveh ali petih sedeZev za Kangoo Maxi. S pre-
novo so nekatere izvedbe na voljo tudi s tremi
sedezi spredaj.

V motorni paleti ostajajo turbodizelski
motorji s 55, 66 in 81 kilovati (75, 90 in 110
KM) in 1,2-litrski bencinski Stirivaljnik s
85 kilovati (115 KM). Za boljsi izkoristek
in manjSo porabo goriva ima Novi Kangoo
z motorji najnovejSega rodu Ze serijsko vgra-
jena opozorilnik za prestavljanje in moZnost
izbire ekonomicnega nacina voznje, s Kka-
terim je mozno prihraniti do 10 odstotkov
goriva. Ta sistem prilagaja navor motorja in
delovanje stopalke za plin ter opozarja na
optimalen trenutek za prestavljanje. Na voljo
je tudi izboljSan sistem za elektronski nadzor
stabilnosti s funkcijo pomoci pri speljevanju
navkreber in izboljSanega oprijema koles v
zahtevnih razmerah.

Spremembe so se dotaknile tudi multime-
dijske opremljenosti. Na voljo so trije razli¢ni
radijski sprejemniki, vsi so opremljeni z vti¢-
nico za prikljuditev zunanjih podatkovnih
nosilcev in brezzi¢no povezljivostjo.

Enako kot vse razli¢ice Kangooja Express
ima tudi elektri¢ni Kangoo Z.E. spremenjen
prednji del z novimi oblikovnimi elementi
znamke. Vti¢nica za polnjenje je skrita pod

rombom na maski. Druga posebnost Novega tri¢nega vozila. Ta naprava se vkljuci pri hitro-
Kangooja Z.E. je vgradnja naprave, ki oddaja  stih od enega do 30 kilometrov na uro.
zvok za opozarjanje peScev na bliZanje elek- Matjaz Gregoric¢
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Spomladi dve novi orozji

Sportno nastrojeni dvojec Kia Pro_cee’d GT
in Cee’d GT nared za ceste.

JuZznokorejska Kia bo svojo modelno paleto kmalu dopolnila z dve-
ma najbolj miSi¢astima modeloma. Trivratni Pro_cee’d GT in petvratni
Cee’d GT bosta javnosti prvi¢ prikazana na bliznjem avtomobilskem sa-
lonu v Zenevi, ki se za¢ne v prvem tednu marca. Avtomobila so, tako
kot je pri Kii Ze nakaj ¢asa v navadi, oblikovali v Evropi pod taktirko
predsednika in vodje oblikovanja Petra Schreyerja. Postavljata se s Spor-
tnimi dodatki na zunanjosti, dnevnimi lu¢mi iz svetle¢ih diod, dvojnima
zakljuc¢koma izpusnih cevi, 18-pal¢nimi aluminijastimi plati$ci in atrak-
tivnimi rde¢imi zavornimi celjustmi. Novi 1,6-litrski bencinski motor s
turbinskim puhalom bo iz sebe iztisnil 150 kilovatov (204 KM) in 265
Nm navora. Za prenos na prednji kolesni par bo skrbel Seststopenjski
ro¢ni menjalnik, ki bo omogocil pospesevanje z mesta do 100 kilome-
trov na uro v 7,9 sekunde. Proizvodnja novincev iz Cee’dove druZine se
bo v slovaski tovarni predvidoma zacela sredi maja, v prodaji pa bosta
po vsej Evropi sredi leta.

Matjaz Gregoric¢

AVTOLICARSTVO LAK TOM d.o.o0.
OSTALE AVTO USLUGE - POSREDOVANJE IN SVETOVANJE

Tel.: 05/ 971 14 57
Fax: 05/ 971 14 58
Gsm: 041/ 765 853
avtolicarstvo@evj-kabel.net

Oblak Tomaz
Zgornja Senica 47
1215 Medvode

Znova z vsemi Stirimi

Novi Volkswagen Golf tudi s Stirikolesnim
pogonom

Volkswagen $iri ponudbo novega Golfa s stalnim Stirikolesnim
pogonom 4Motion, ki nadaljuje tradicijo prvega predhodnika iz
leta 1986. NajnovejSa izvedba uporablja izpopolnjeno, Ze peto
generacijo sklopke Haldex. Pogonski sklop z inteligentnim kr-
miljenjem tehta 1,4 kilograma manj kot prej$nji, nima tlacnega
zbiralnika in se naglo odziva na dejavnike, ki vplivajo na njegovo
delovanje. Na voljo bo v kombinaciji z motorjema z mocjo 77 kW
(105 KM) oziroma 110 kW (150 KM) in za 100 kilometrov poti
porabita le 4,5 oz. 4,7 litra goriva. Poraba goriva je za 15 odstot-
kov nizja kot pri motornih predhodnikih. Serijsko so vse izvedbe
Golfa s Stirikolesnim pogonom opremljene s sistemom start-stop
in sistemom za rekuperacijo energije. Serijska oprema med dru-
gim vkljucuje na primer elektronsko zaporo diferenciala na obeh
premah, pre¢no zaporo na sprednji in zadnji premi, elektronski
stabilizacijski program, funkcijo vec¢naletnega zaviranja, in se-
dem varnostnih blazin. Doplacilo za stalni Stirikolesni pogon, ki
je na voljo izklju¢no s petimi vrati, znasa v Nemciji 1.800 evrov.

Matjaz Gregoric¢

QU0 JAMNy,

AVTOELEKTRIKA
IN AVTOMEHANIKA

Sp. Senica 19 ¢, 1215 Medvode
Tel.: 01/36 11 279 , GSM: 041 56 83 53
e-posta: avto.jamnik@siol.net, www.avtojamnik.si

e - Pl il
NOVA SODOBNA DELAVNICA

Servis klimatskih naprav

Diagnostika vseh tipov osebnih vozil!
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Se tudi pri vas govori, da sosed
v PLANET ZDRAVJA hodi

Leto dni je Ze naokrog, odkar je PLANET ZDRAVJA spet
navzo¢ na Gorenjskem. Podjetje Zak, d. o. o., je v fran§iznem
partnerstvu s podjetjem As an, d. o. 0., in gospo Irmo Ogo-
revc, ter dela po registrirani metodi termoregulacije telesa,
katere izumiteljica je Ogorevceva.

V dveh centrih so ponudili moZnost ljudem, da si povrnejo
zdravje na povsem naraven nacin, brez stranskih ucinkov. En

planet zdravja

ohranijo vse informacije narave, ki jih telo razume in sprejme
brez negativnih ucinkov. Za vsa olja Planet zdravja so nare-
jene tudi znanstvene Studije, ki potrjujejo ugodno delovanje.
(Z uzivanjem izdelkov »PLANET ZDRAVJA« telesu pove¢amo
mo¢ in omogocimo psihofizi¢no zdravje do najvisjih nivojev.)

Oglasi IR

center je v Tacnu pod Smarno goro, drugi pa v Lescah.
Pravijo, da z neinvazivnim analizatorjem krvne slike od¢itajo
126 parametrov krvne slike, brez odvzema krvi. Analizator
ima pet senzorjev, ki se jih poloZi na t. i. biolosko aktivne
toc¢ke na pacientovem telesu (razcepi$ce desne in leve vratne
arterije, desna in leva podpazduha in predel popka). Pa naj se
slisi Se tako neverjetno in nemogoce, je resni¢no. Analizator
je medicinski stroj, ki je prejel certifikat in delovno dovoljenje
v Evropi, Rusiji in drugod po svetu. Cena pregleda v centru
Planet zdravja znasa 30 evrov.

Kaj boste za svoje zdravje storili Vi?

Planet zdravja — Tacen
Cesta vstaje 32,

1211 Ljubljana -
Smartno

tel.: 041/820 806

Planet zdravja — Lesce

-
10

Po tak3ni analizi sledi svetovanje pravilne prehrane in kako IpC Lef,ce’ -—
y N Zelezniska cesta s
povrniti naravne funkcije nasemu telesu na popolnoma AT v i e
4248 Lesce Olje st. 10 je ucinkovita

naraven nacin. To je z olji PLANET ZDRAVJA, ki so izklju¢no
naravni proizvodi, brez konzervansov, pridelani in proizve-
deni na popolnoma tradicionalen, naraven nacin. S tem se

resitev vseh zelod¢nih tezav in
hkrati eden najbolj poznanih
produktov Planet zdravja.

tel.: 041/820 806

2AKd.o.0.

Peugeot.si

NEZGRESLJIVA-PONUDBA

ZA 12.990%€

4LETA

Nakup peugeota 308 je zdaj zagotovljen zadetek v polno: bogato opremljena vozila z dvopodrocno klimatsko napravo,
16-palcnimi litimi platisci ter varnostnim in elektricnim paketom sedaj samo 12.990 € ob nakupu s Peugeot Financiranjem.

/e 1,6 VTi 120

P EUGEOT#eriroroca TOTAL
ane udbi financiranja

garancije in dve leti podaljsane

Poraba v kombiniranem nacinu voinje: 6,4—7,8 /100 km. Izpuh CO2: 147-180 g/km Podrobnejée informacije o porabi goriva in emisijah
CO2 novih osebnih vozil Peugeot najdete v priro¢niku o varéni porabi goriva in emisijah CO2, ki ga lahko brezpla¢no pridobite na prodajnem mestu in na www.peugeot.si.

PEUGEOT 308

MOTION & EMOTION PEUGEOT

RODEX d.o.o. - Rova, Rovska cesta 2, Radomlje, www. rodex.si,
servis: 01/729 92 Ol, prodaja: 01/729 92 00, 722 81 31, 031/669 367
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Pa saj se ni prvi april?

NASE CENE SO TAKO NIZKE, DA BOSTE MISLILI, DA GRE ZA PRVOAPRILSKO SALO :O

NASE PREDNOSTI...

ENKRATNA EKIPA STROKOVNJAKOV
- zvecletnimi izkusnjami na podrocjih hujsanja, pridobivanja
misi¢ne mase in odprave bolecin oz. izboljSevanja zdravja

EDINSTVENI SPORTNI CENTER
- popoli individualizi vadba ter najsodobnejse
tehnologije in metode

CILJNO USMERJEN PRISTOP

- smo osredotoceni in zagnani, da pomagamo nasim
&lanom pri doseganju ciljev v Zivljenju

SODELOVANJE Z NAJBOLJSIMI STROKOVNJAKI Z MEJNIH
PODROCI

- zdravniki Sportne medicine, fizioterapevti, psihologi ...

IN NAVSEZADNJE 100% JAMSTVO ZA ZASTAVLJEN CILJ

:_KUPON ZA BREZPLACNO MAJICO!

Vsi, ki pridete v nas Sportni center do 12. februarja
s tem kuponom in vplacate Zacetniski paket vadbe,

SAMO DO 15. februarjale 9

ZACETNISKI PAKET VADBE
- 8individualnih vadb z osebnim trenerjem
- nacrt vadbe in analiza prehrane

- ter enomeseéna vadnina v SC Potentia
(redna cena paketa je 295€)

POZOR!

V dopoldanskih terminih od 9. - 13.

ure pa nudimo zacetniski paket
po Se nizji ceni,
za samo neverjetnih 88 €!
TO SE NI VSE!!

Dodaten popust nudimo Se za
skupine (2-4 osebe)!

Sodobnast, Oa/f;&;y'em

za Prikodnost!

a vas izdelamo po narocilu:
rosure, revije, koledarje, plakate,

e, vizitke, mape, zloZenke, vabila,
ge, kuverte, bloke, dopise ...

LITERAPICTA d.0.0.

I

!

SAMI NE BI MOGLI POVEDATI BOLJE...

Po pravici povedano si danes sploh ne predstavljam vec tedna, ki je
sicer zaradi sluzbe in vseh mogocih obveznosti zelo stresen, brez
vadbe v Potentii. - LEJA SAMBOL

Prej sem obicajno obiskovala fitnes in hodila na skupinske vadbe,
vendar rezultatov nikakor ni bilo. Neverjetno je, da so bili rezultati pri
Drustvu Potentia Ze po dobrem mesecu vidni - izgubila sem Ze 4 kg in
pocutim se odli¢no :0 ! Najlepsa hvala Luka! - MOJCA MAVER

V Potentii sem zacel trenirati, ker zaradi stevilnih poskodb kolena
potrebujem mocne misice. Izgubil pa sem tudi nekaj odvecnih
kilogramov, ki so se nabrali v zadnjem letu. V Potentii so me prepricali
predvsem s Sirokim znanjem in odli¢nim podajanjem le - tega. - ROK
JELENKO

Moja telesna pripravljenost in izgled sta vsak dan boljsa. Z vadbo v
Potentii bom zagotovo nadaljevala in jo vsekakor priporo¢am tudi
vsem drugim, ki zelijo storiti nekaj dobrega in koristnega zase! - O.P.

Spletna stran: www.potentia.si

KONTAKT: PE'I'EH'"h

Telefon: 040 130 134 &
E-posta: info@potentia.si JF’






