
PREDNJAK
LIST JUGOSLOVENSKOG SOKOLSKOG PREDNJAČIVA

PRILOG »SOKOLSKOM  GLASNIKU«

GOD. III. U Ljubljani, 30. novembra 1927. BROJ 7.

S T A N E  V ID M A R :

P ro s te  va je  članov za  pokra jin sk i z le t  J S S  
v  S kop lju  l. 1928.

Štiri ta k te  uvod (m otiv  »M akedonec«), Po če trtem  ta k tu  skupen 
pozd rav : »Z dravo!«  Sledi narodna  pesem  »K alopero  Pero« in sicer 4 tak te  
uvoda (-70. n a to  prične p rv a  vaja, ki je  m išljena k o t pozdrav .

“\n tak t, p recej živahno, skora j tem po pohoda.
Izvaja  se v če tverostop ih . T esn i sestop, k ra jn ik a  na znakih, sredn ja  

dva  m ed znakom a. M ed če tverostop i po ln i razs top  (v globino).
K jer ni drugače označeno, je  p e s t o dp rta , p rs ti iztegnjeni in  skupaj.

I. 1. Izstopna s to ja  z 1. n ap re j (45 cm) — skrčiti p riročno  spredaj, 
p e s t i  vzk lop ljene p ro ti ram enom , d lan i gor,

2. izs topna  s to ja  z d. napre j (45 cm) — suniti v vzročenje , p e s t i  
o d p r t i ,  izravnani, dlani sp redaj,

II. 1. izs topna s to ja  z 1. nap re j (45 cm ) —  skrčiti p riročno  spredaj,
p e s t i  vzk lop ljene p ro ti ram enom , d lani gor,

2 .. izs topna s to ja  z d. nap re j (45 cm ) — suniti v  vzročen je , p e s t i  
o d' p r t i ,  izravnani, dlani sp redaj,

III. 1. poklek  z levo (1. koleno ob desni pe ti) — predročiti ven, dlani gor,
2. drža.

IV . 1. z vzravnavo  in s p iisu n k o m  z levo v spetno  s to jo  — h rb ta  rok
zasukati go r in  sp: p riročiti,

2. drža.
V. 1. p red ro č iti gor, vzklopiti roki, dlani sp redaj,

2. drža.
V I. 1. I p redk lon  in p riročiti, roki izravnati, d lani gor (roki sta  vodo«

2. j ravno  ob  telesu), %
V IL 1. |

2  j vzklon — p redročiti gor, vzk lop iti roki, dlani sp redaj,

VIII. 1.)
2  j  iz ravnati roki in  sp: priročiti.

Z avo j če tverostopov  v levo:
IX. 1. desni telovadec položi svo jo  levo roko  n a  levo ram o svojega 

levega soseda, drugi z o p e t 'e n a k o  svojem u levem u sosedu, tre tj i 
zopet levem u k ra jn iku , levi k ra jn ik  pa  dene levo roko »v b o k«, 
z desno roko  vsi: p red ro č iti gor ven, vzklopljeno, dlan spredaj,
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vsi pa začno zavoj v levo z izstopno s to jo  z 1. n ap re j ven  (levi 
k ra jn ik  na m estu, desni k ra jn ik  p a  tak o  velik  ko rak , da  doseže 
s štirim i koraki' znak  v levo  p red  njim ),

2. izstopna s to ja  z d. nap re j n o t — z leh tem a drža,
X. 1. „ „ „ 1. „ ven — „ ,, „ ,

2. „ ,, „ d. „ n o t — „ „ „ ,
XI. 1. s prisim kom  leve noge »petna s to ja  — priročiti,

2. drža,
X II. 1. drža,

2 .

X III. do X V I. =  IX. do XII.
Potem , ko  je  izveden zavoj za 180°, se cela va ja  brez p rek in jen ja  

ponovi, to re j še e n k ra t I. do X V I. 4
K temu! p rik ljuč im o  še e n k ra t in sicer b rez  p rek in jen ja  I. do V III. 
P rva  va ja  je  s tem  dokončana te r  im a  skupno 40 d v o če trtin sk ih  

tak tov . Sledi »M edigra« in sicer pesem  »K onja sedlaš, ku d  se sprem aš«. 
O sem  tr iče trtin sk ih  tak tov .

R a z  s t o p  (š tir je  tr ič e tr tin sk i tak ti) .
I. 1. Izstopna sto ja , leva dva te lovadca z 1., desna dva z d., v s tran  

(s red n ja  dva p rav  neznatno) — p red ro čn o  sk rč iti no t, p e s t i ,  
h rb ti zgoraj, desna nad  levo,

2. s p risunkom  noge (leva dva desne, desna dva leve) spetna  s to ja  
— z leh tem a drža,
3. drža.

II. 1. izstopna s to ja  v  stran , k ak o r v  I. ta k tu  1. — suniti v pred*
ročen je  gor, vzklopljeno, dlani napre j,

2. s p risunkom  (n o tran je ) noge spetna  s to ja  —  z leh tem a drža,
3. drža,

III. 1. izstopna s to ja  v  stran , k ak o r v  1. ta k tu  1. — sk rč iti p red ro čn o
n o t, p e s t i ,  roki iz ravnan i, h rb ta  zgoraj, d. nad  1.,

2. s p risunkom  (n o tran je ) noge spetna  s to ja  — z lehtem a- drža,
3. drža,

IV. 1. izs topna s to ja  (n a  znake) k ako r v I. {aktu 1. —• suniti v  odro*
cen j e, h rb ta  zgoraj,

2. s p risunkom  (n o tran je  noge) sp e tn a  s to ja  — priročit:,
3. drža.

4 ta k te  m edigre in b rez  p rek in jen ja :

II. vaja. D vočetrtinsk i takt. (P esem  „Jedna cura m ala“.)

T a  v a j a  s e  i z v a j a  Š t i r i k r a t .

I. 1. Č epenje — z levo  p red ro č iti, h rb e t zgoraj, z desno sk rč iti pri« 
ročno  sp redaj, vzklopiti roko  nad  d. ram o, d lan gor (m et 
»kam ena s ram ena«) in sp:

2. vzravnava in s- 1/»obratom  v- levo, zanožna s to ja  z desno — 
zaročiti z levo, h rb e t v ep, sun iti z desno  v  p red ro čen je  gor, 
vzklopljeno, d lan  n ap re j i(met kam ena),

II. 1. izstopom a z d. naprej, poklek  z levo (levo  koleno ob desni peti) 
— skozi p riro čen je  in  od ročen je  rokii ravno, d lani gor, vzročiti, 
h rb ta  ven, (vzročen je  je doseženo na »e* na«), in sp:
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2. p red k lo n  —  skozi p red ročen je  p riro č iti (m ed  gibom  stisn iti roki 
v  pest), h rb ta  ven,

Ш. 1. vzklon — z vzravnavo  v zanožno s to jo  z levo — p red roč iti, 
p e s t i ,  h rb e t ven,

2. izpad z levo napre j (na p rihodn ji znak) v  čepno vzporo  zanožno 
z desno,

IV. 1. »e*«: z vzravnavo  in  s p risunkom  desne spetna s to ja  — pred*
ročiti, p e s t i ,  h rb e t ven,
»sna«: odročiti, h rb e t zgoraj (pest odprta),

2. priročitr.
M edigra 12 tak to v  (dvočetrtinsk ih ). N a to  'brez p rek in jcn ja :

III. vaja. D vočetrtinsk i takt. Izvaja se  štirikrat.

Pesem  »Oj) d jev o jk o  mala«.

I. 1. Izpad z desno v s tran  —  predk lon  v desno  — p red roč iti nekoliko  
na d., h rb ta  ven (tako , da doseže v sk ra jn i točk i leva roka 
višino p rs to v  desne noge) i n  s p o j e n o :

2. odgib v levo  —  predk lon  v levo — p redročiti nekoliko v 1., 
h rb ta  ven  (tak o , da doseže v sk ra jn i točki desna roka višino 
p rs to v  leve noge) ii n  s p o j e n o :

II. 1. z odrivom  z levo, vzklonom  in s ‘/sobratom  v d. te r  z vzravnavo
v zanožno s to jo  z 1. — skozi p riročen je  in p red ro čen je  vzročiti, 
h rb ta  ven,

2. drža,
III. 1. s p risunkom  leve v spetno  sto jo  — čepna vzpora, lehti preha*

ja jo  v vzporo  skoz.': p red ročen je ,
2. ležna vzpora za rokam a,

IV. 1. sklecna ležna o p o ra  za rokam a,
2. drža,

V. 1. z vzporo  in  vzkokom  m ed roke, čepna vzpora,
2. z vzravnavo  izstopna s to ja  z 1. nap re j — skozi od ročen je  upog*

niti o d ro čn o  gor, p e s t i ,  h rb ta  gor,
VI. 1. iz s topna  s to ja  z desno napre j (na znak) r— suniti v  od ročen je

gor, dlani n o t (pesti odprti),
2. drža,

V II. 1. s prisunkoifi leve spetna s to ja  — čelni krogi gor i n  s p o j e n o :
2. »dva«: s čelnimi lokii go r odročiti in sp:

»in«: upogniti od ročno  gor, p e s t i ,  h rb ta  gor in  zasukati
podlchfc! pod nadleh ti, h rb ta  dol i n  s p :

V III. 1, sun iti dol v p riro čen je  (pesti o d p rti),
2. drža.

G ibe I. 1., 2., II. 1. je  izvesti spojeno, netrgano , nekako  zibajoče. 
G ibe p o d  V II, 1., 2., V III. 1. je  izvesti popolnom a spo jeno  -v ritm u  

godbe.
M edigra 4 tak te  pesm i »Skupte se, skup te  četnici«.

S e s t o p .  4 t a k t e  (štiriče trtin ske).
I. 1. Izstopna s to ja  ( z  n o tran jo  nogo) v  s tran  (leva dva te lovadca  

z d., desna dva z levo), skrčiti p red ročno  not, p e s t i ,  h rb ta  
gor, desna n ad  levo,
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2. s p risunkom  (zunan je) noge spetna s to ja  — z leh tem a ilrža,
II. 1. izs topna  s to ja  (z n o tran jo  nogo) v s tran  (k ako r v  I. tak tu ) —

suniti v p red ro čen je  gor, vzk lop ljeno  dlani napre j,
2. s p risunkom  (zunan je  noge) sp e tn a  s to ja  —  z leh tem a drža,
3. I
4. J llrža'

III. 1. iz s topna  s to ja  (z n o tran jo  nogo) v s tran  (k ako r v  I. tak tu ) —
sk rč iti p red ro čn o  no t, p e s t i ,  h rb ta  gor, rok i. ravno  desna 
nad  levo,

2. s prisunkom  (zunanje  noge) spetna  s to ja  roke drža,
3. I
4 j drza.

IV. 1. izstopna s to ja  (z n o tran jo  nogo) v  s tran  (k ra jn ik a  na znak) —
suniti v pri ročen j e (pesti odprti),

2. s p risunkom  (zunan je  noge) spetna  sto ja ,
3. )
j  j drža.

2 t a k t a  p r e h o d  (na p rvo  če trtin k o  drugega ta k ta  se  telovadci vsakega 
če tverostopa  sprim ejo  za roke, k ra jn ik a  pa deneta  p ro s to  roko  »v bok«. 

Kolo. Pesem  »iPovcdi ko lo  B ojane!«
D voče trtin sk i ta k t  kola.

I. 1. »e*«: iz s to p n a  s to ja  z d. nap re j ven (skoro  izpadno, d. noga
skoro  podrsa  ven) in tak o j dvigniti se na d. nogi v vzpon, 

»sna«: spustiti se na celo stopalo , s p risunkom  leve v spetno  
s to jo  in tako j zopet vzpon,

»dva«: spustiti se na stopala  in tak o j zopet vzpon (zazibati se 
v vzponu,

»in«: spustiti se na stopala  in tako'j zopet vzpon (zazibati se
v  vzponu).

II. 1. »e*«: iz s to p n a  s to ja  z levo nazaj in tako j vzpon na  levi,
»»na«: sp u stiti sc na stopa lo  s p risunkom  desne v spetno  sto jo

tako j zopet vzpon,
»dva«: spustiti sc na stopala  in tak o j zope t vzpon (zazib),
»in«: spustiti se na stopala  in tako j zope t vzpon (zazib).

III. =  I.
IV . =  II.

V . =  I. v  n asp ro tn o  stran .
V I. =  11. „
V II. =  1. „

V III. =  11................
Kolo m ora b iti popolnom a nep risiljeno  in točno  v ritm u  godbe. 

Z azib i v  vzponu čisto  prirodn i, ne trd i in  prisiljen i.
Po dovršenem  V III. tak tu  kola m o ra jo  b iti če tve ro stop i zo p e t na 

svojih  m estih . V  sledečih š tirih  tak tih  m edigre se kolo um iri v  m irnih  
ko rak ih  nazaj za eno značko.

M e d i g r a  4 t a k t e  ( t r i č e t r t i n s k e ) .
(T elovadci če tve ro stopa  se še drže za roke.)

I. 1. Izstopna s to ja  z d. nazaj veri.
2.^ počasi p r  tegn iti levo  nogo, k i pa  se v  spetn i s to ji ne zaustav lja ,

3. J m arveč tak o j zopet nad a lju je  gib v
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II. 1. izs topno  s to jo  v 1. nazaj ven,
2 I

j pritegn iti J . nogo k ako r v I. tak tu  levo in sp:

III. =  1.
IV. 1. izs topna s to ja  v 1. nazaj ven (k ra jn ik a  na znake),

2. s p risunkom  d. spetna sto ja ,
3. sp u stiti roke.

P onoviti celo p rvo  v a jo  (brez p restanka).
I,—X V I. d v ak ra t in  na to
I.—V III. enkra t.

N a to  n a  p r v i  t a k t  zak ljučne  ig re  v  godbi (brez odm ora) 
skupina. (8 dvoče trtin sk ih  tak tov . M otiv  »Slovenac, Srb, H rv a t za uv jek

ib ia t i b ra t« .)

I. 1. Levi in  desni telovadec (to re j k ra jn ik a ) poklek  z levo, desno
nazaj (to re j levi k ra jn ik  pok lek  z levo  [levo koleno ob d . peti], 
desni k ra jn ik  z desno) —  p re d ro a ti ' ven, d lani gor.
S redn ji levi — p rcd ro č iti z levo, h rb e t gor, vzroč iti z d. dlan 
spredaj.
S rednji desni — p red roč iti z desno, h rb e t gor, vzročiti z 1. dlan 
sp redaj.

2. drža.
II., III., IV., V ., VI. drža.

V II. 1. K rajn ika  — vzravnava s p risunkom  klečeče noge, sp e tn a  s to ja  
— priročiti.
S rednja  dva — priročiti.

2. drža.
V III. drža.

A N U ŠK A  JU G O V A :

P ro s te  va je  za  članice za  p o k ra jin sk i z le t  J S S  
v  S kop lju  1928.

V aja  .sestoji iz tre h  delov. M ed vsakim  delom  je  vložka iz narod* 
nih kol.

T elovadke n a s to p ijo  v če tverostop ih . Č e trta  te lovadka (na levem  
krilu) vsakega če tverostopa  se ustav i na svo jem  t. j. na če trtem  znaku, 
vse druge tik  poleg n je  v desno. P rva te lovadka  na tre tje m  znaku.

U v o d ,  *U ta k t .

4 tak te : D rža v spetn i sto ji, p rirpčen ju .
R azstop, */« ta k t: »Seljančiča«.

V se  te lovadke vsakega če tverostopa  se sk lenejo  v p riročen ju  za roke, 
dlan v dlan. Leva in desna te lovadka z u n a n j e  roke  v bok.

I. ta k t: 1. izs topna s to ja  z desno  v stran , in sp:
2. izs topna s to ja  z levo  nazaj not, in sp :

II. ta k t:  1. izstopna s to ja  z desno  v stran , in sp:
2. p rednožiti z levo not, in sp:
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III. in IV . ta k t je  I. in II. v  n a sp ro tn o  s tran  (v levo).
V . do  V III. je  I. do IV.

IX. ta k t: 1. izstopna s to ja  z desno v s tran , in -sp:
2. p rednož iti z levo not, in sp:

X. ta k t: je  IX. v nasp ro tno  stran .
XI. ta k t: je  IX. tak t.

XII. tak t: je  X. tak t.
X III., X IV., X V . je  I tak t.
X V I. ta k t: 1. izs topna s to ja  z desno v stran , in sp: (p ri tern p ride  desna  

te lovadka na svoj t. j. p rv i znak),
2. p rednož iti z levo no t, in  sp:

X V II. ta k t :  1. izstopna s to ja  z levo v s tran , in sp: (p rva  te lovadka na
m estu), vse te lovadke roke  v bok,

2. izstopna s to ja  z desno nazaj no t, in sp:
X V III. tak t: je  X V II.

X IX. tak t: je  X V II.
P rva  izvaja te  k o rak e  na m estu , d ruga p rav  m ale 
ko rak e  v  stran , tr e tja  m ale in č e tr ta  n avadne  
ko rak e  v levo stran .

XX. tak t: 1. izstopna s to ja  z levo v s tran  (v  tem  ta k tu  so vse telo*
vad k e  na svo jih  znak ih  v p ro s tem  razstopu), in sp:

2. p rednož ti z desno not, in sp:
X X I. ta k t: 1. p rinožiti z desno v spe tno  s to jo  — suniti -dol (v  priro* 

če-nje), in sp : odročiti, h rb ta  gor,
2., 3., 4. drža.

X X II. ta k t :  1. priroeiti,
2., 3., 4. drža.

Prva vaja, 4/r takt.

»in«: p rednož iti z levo, in  sp:
»e*«: izs topna s to ja  z levo n ap re j v vzponu — odročiti dol, h rb ta

gor, in sp:
I. »*na«: p rednož ti z desno — odročiti, h rb ta  gor, in sp:

»dve«: izs topna s to ja  z desno n ap re j v vzponu — vzročiti, h rb ta  
ven, in  sp:

»in«: s  p risunkom  leve spetn i vzpon •— čelni loki dol, desna pred
levo, in sp:

»tri«: izstopna s to ja  z desno napre j —  odročiti dol, h rb ta  gor,
in  sp:

»štirs«: od ročno  upogniti, sp. leh t nad  zgornjo, roki sk lopljeni, p rs ti 
se d o tika jo  ram ,

»in«: celi o b ra t v  levo v p rednožno  sto jo  z levo — -drža,
II. »e*«: p rednožiti z levo in izstopna -stoja z levo naprej v vzponu

—  m ahn iti v s tran  (v odročen je), d lani gor, in  sp:
»*na«: p rednožiti z desno  —  zasukati d lan i nap re j, in sp:
»dve«: izstopna s to ja  z desno n ap re j — s pod leh tn im i loki napre j 

od ročno  upogniti, p od leh t p red  n ad leh tjo  (m ed gibom  so 
roke  v z k 1 o p 1 j e ne), in sp:

»in«: s  p risunkom  leve spetn i vzpon, roki sklopiti, h rb ta  not,
in sp:
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»tri«: m ahn iti v  s tra n  (v odročcnje , roka  gre m ed g.bom  »pred
zgorn jo  leh tjo ), roki izravnati, dlani naprej, in sp:

»štirs«: p red roč  ti, h rb ta  ven, in sp:
»in«: pričeti p rihodn ji gib,

III. »e*«: pol o b ra ta  na levo in s p renosom  teže telesa na levo nogo
v odnožno  s to jo  z desno  — priročiti, in sp:

»sna«: p red roč iti v levo gor, h rb ta  gor, in sp :
»dve«: skozi vzročen je , d lani n ap re j, p red ro č iti na desno, in sp: 
»in«: p riročiti, h rb ta  n ap re j, in  sp:
» tri«: počep zanožno n o t z desno, p redk lon  za 90° — o d roč iti z 

levo, h rb e t gor, p red ročiti z desno, h rb e t ven, pogled 
v levo,

»štirs«: drža,
»in«: p riče ti1 p rihodn ji gib,

IV . »e=«: vzklon, vzravnava, izstopna s to ja  z desno v s tran  — pris
ročiti, h rb ta  spred, in sp:

»sna«: p red roč iti na desno  gor, h rb ta  gor, in sp:
»dve«: skozi vzročenje , h rb ta  zad, p red roč iti na levo, h rb ta  gor, 

in sp:
»in«: p riročiti, h rb ta  spred , in  sp :
»tri«: počep  zanožno z levo not, p redk lon  — odročiti z desno, 

h rb e t gor, p red roč iti z levo, h rb e t ven,
»štirs«: drža,
»in«: p riče ti p rih odn ji gib,

V . »e*«: vzklon, vzravnava v zanožno sto jo  z levo — priročiti, h rb ta
ven, in sp:

»sna«: p ričeti1 p rihodn ji gib,
»dve«: celi o b ra t v levo (dokončat; ob ra t) v  p rednožno  s to jo  z 

levo — p red ro č iti gor, h rb ta  gor, in sp:
»in«: skozi vzročen je  skrčiti p red ročno  ven (m ed gibom dol so

dlani nap re j, sred inca se s tik a ta ), h rb ta  gor, in sp:
»tri«: s p renosom  teže telesa na levo nogo, zanožno upogniti "z 

desno  (golen vodoravno) — suniti nap re j gor v uločeno 
p redročen je , vzklopljeno, dlani napre j, sred inca  se  s tika ta  
(tu d i m ed  gibom ),

»štirs«: drža,
»in«: zanožna s to ja  z desno  —  skozi vzročen je , vzklopljeno, dlani

napre j, sk rč iti p red ročno  ven, roko  izravnati, h rb ta  gor, 
in  isp:

VI. » e s« : izpad z desno napre j (leva na p rs tih ) — su n iti n ap re j (v
p redročen je) h rb ta  gor, in  sp:

»sna«: p riče ti p rih o d n ji gib,
»dve«: zasuk telesa n a  levo za 90° — z levo bočni k rog dol, z 

desno  drža, in sp:
»in«: zasuk telesa nazaj v desno — dokončati bočni krog, in sp:
»tri«: zasuk tru p a  v desno  za 9€°, odklon v ,lev o  — po  p riročen ju

odročiti z desno, h rb e t gor, levo roko v bok, h rb e t n o t 
(rad i odk lona  desna roka poševno gor), pogled na desno, 

» š t i r s « :  drža,
»in«: p riče ti p rihodn ji gib,
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V II. »es«: vzklon, vzravnava, zasuk nazaj v levo  — odročiti (po naj*
k ra jšem  po tu), h rb ta  gor, in  sp:

»»na«: začeti p rihodn ji gib,
»dve«: pol o b ra ta  v  levo (obra ti se izvaja jo  na p rs tih  obeh nog), 

in sp:
»in«: poli o b ra ta  v  levo, in  sp:
»tri«: pol o b ra ta  v  levo v sk rižno  s to jo  z desno zad, leva na celem

stopalu* s pod leh tem a n ap re j od ročno  upogn iti (podlehti 
sp redaj), roki p red  prsi, h rb ta  gor,

»štir*«: drža,
»in«: začeti p rih o d n ji gib z nogam a — sun iti dol (v  p riročen je ),

h rb ta  ven, in sp:
V III. » e s« : izs topna s to ja  z desno  v s tran  — o d ro č iti in s pod leh tn im i

loki gor o d ro čn o  upogniti, roki p red  prsi, h rb ta  gor,
»sna«: začeti p rih o d n ji gib,
»dve«: skrižna s to ja  z levo  zad, in sp:
»in«: celi o b ra t v le v o — suniti gor (v vzročenjc), h rb ta  ven, in sp:
»tri«: spetna s to ja  — po zasuku rok s h rb to m a  not, skozi odros

Čenje p riročiti,
»štirs«: drža.

V aja  se e n k ra t ponavlja.

M e d i g r a ,  4/» tak t.

4 tak te : D rža  v sp e tn i sto ji, p riročen ju .

V ložka, 2/t tak t. »D jevo jačko  kolo«.

I. »e*«: izs topna s to ja  z desno  naprej' — roki v bok,
»»na«: poskok  na  desni, p rednožno  sk rč iti levo,
»dve«: izs topna  s to ja  z levo n ap re j, in  sp:
»in«: poskok  na levi — p rednožno  skrčiti z desno,

II. ta k t  je  I. tak t, vse te lovadke p ride jo  za en znak  n ap re j,
III. »se«, »sna«, »dve«: po luob ra t na levo s trem i poskoki na m estu  (z

desno, levo, desno nogo),
»in«: p rednožiti z  levo not,

IV . » e s« , »»na«, »dve«: t r  je  poskoki na m estu  (z levo, desno, levo), 
»in«: p rednožiti z desno not.

V ložka se še t r ik ra t  ponav lja . Po vsaki izvedbi p rid e jo  te lovadke za 
en znak  nap re j (v četve roko tu ). N a  16. tak t, t. j. po  č e tr ti izvedbi je 
vsaka te lovadka zopet na svojem  znaku.

P r e d  t a k t :  p rin o ž iti z desno  v spe tno  s to jo  — su n iti dol (v p r  is 
ročeijje).

D ruga vaja, 3/i  takt.

I. 1., 2., 3. spetn i vzpon, o d ro č iti sk lop ljeno , in  sp:
II- 1- izstopna s to ja  z levo napre j — uločiti leh ti, po d leh ti gor

(roki sk lop ljen i) in iz tegn iti v odročenje , roki ravno, h rb ta
gor,

2., 3. drža,
III. 1., 2., 3. sk lop iti in spo jeno  vzročiti, h rb ta  gor, in  sp:
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IV. 1. izs topna s to ja  z desno v stran , zm erni odklon  v levo —
uločiti lchti, pod leh ti not, vzklopiti in  od ročiti, h rb ta  n o t 
(rad i odklona so roke v poševni črti), pogled v desno,

2., 3. drža,
V. 1. vzklon, p ren o s teže  te lesa na levo  — roki iz ravnati in

p riročiti, in sp:
2. pol o b ra ta  v levo — p red ro e it ', h rb ta  gor, in sp:
3. vzročiti, h rb ta  zad, in  sp:

V I. 1. izstopna s to ja  z desno napre j, poklek  z levo, p redk lon  —
pred roč iti, vzklopiti, h rb ta  gor, p rs ti sm ere  naprej,

2., 3. drža,
V II. 1. p riče ti vzklon —- p red ročno  skrčiti no t, sklopiti, h rb ta  not,

konci p rs to v  sc stika jo  p red  prsi, in sp:
2., 3. dovršiti v z k lo n — su n iti gor (v vzročen je), h rb ta  ven, in sp:

V III. 1. p red roč iti ven, vzklopiti, h rb ta  gor, in sp: p redk lon , z
leh tem a drža,

2., 3. drža,
IX. 1., 2., 3. z iz ravnavo  rok  in  z zasukom  h rb to v  zad pod leh tn i krogi 

gor (rad i p redk lona  gredo pod leh ti na ven), s  tru p o m  in 
nogam a na 1. in 2. drža, na 3. z vzklonom  in vzravnavo 
zanožna s to ja  z levo, na koncu k rogov  zasukati dlani gor, 
in  sp:

X. 1. izstopna s to ja  z levo  naprej — po odročen ju , dlani gor,
uločeno vzročiti, h rb ta  gor, pogled  gor,

2., 3. drža,
XI. 1. v loku skozi odnoženje skr!žna s to ja  z desno sp red  — s

čelnimi loki n o t desna p red  levo priročiti, in sp:
2. celi o b ra t v  levo  — skozi odročen je , dlani gor, vzročiti, 

in  sp:
3. pol o b ra ta  v  levo — odročno  gor pokrč iti not, d lani spred, 

in sp:
X II. 1. izstopna s to ja  z desno v stran , zm erni odklon v desno —

levo odročno skrčiti, roka  na tilniku, h rb e t zad, z desno 
skozi p red ročno  sk rčen je , d lan napre j, p o d lch t p red  ,nad» 
leh tjo  suniti dol (p red  telesom , v p riročen je), roko izrav* 
nati, in sp: od ročiti dol, vzklopiti h rb e t gor, pogled na 
desno roko,

2., 3. drža,
X III. 1. vzklon, pol o b ra ta  v  levo s p renosom  teže telesa na levo

v počep zanožno  z desno, zm erni p redk lon  — po  naj* 
k ra jšem  po tu  p red ro č iti ven, in  sp: pod leh tn i krogi gor 
(ven), h rb ta  gor, in sp:

2., 3. dokončati podlchtnc- k roge (v predročenjiu ven), dlani ven
(roki ob rn jen i), in sp:

X IV . 1. vzklon, vzravnava, s prenosom  teže  telesa na desno  počep
prednožno  z levo — skozi odročen je  uločeno vzročiti, dlani 
gor, zaklon (roke, tru p  in leva noga v ravni črti),

2., 3. drža,
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X V . 1. z vzklonom  in  vzravnavo  skrižna s to ja  z levo zad (z lokom
skozi odnoženje ) — iz tegn iti v vzročen je  in  skozi od* 
ročen je  p riročiti, in  sp :

2. celi o b ra t  v  levo, spctn i vzpon — skozi p red ročno  skrčenje,
podi eh ti n o t, roke sklopljene, konci p rs to v  se p red  prsi 
stik a jo , suniti gor v  u ločeno vzročenje , in  sp:

3. iztegniti v  vzročenje , roke  zasuka ti s h rb to m  not, in sp:
X V I. 1. spetna  s to ja  — skozi od ročen je  p riročiti,

2., 3. drža.

V aja  se ponav lja  še t r i k r a t .

M edigra, 4/i tak t, 4 tak te .

8 tak to v : D rža  v spetn i sto ji, p riročen ju .

V ložka ~U. »Beogradisko K okonješte«.

V se  te lovadke so o d šte te  od  desne p ro ti levi na prve, druge, tre tje  
in  če trte . N asled n ji k o rak i se izv a ja jo  v h i t r e m  tem pu:

I. »c -«: k o rak  z desno v s tran  (za dolžino stopala) — rok i v bok,
in  sp:

»=na«: p risu n  z levo k desni, in  sp:
»dve«: k o rak  z d esn o  v  stran , in  sp:
»in«: p risun  z levo k desni, in sp:

II. »tri«: k o rak  z desno v stran , in  sp:
»in«: p risun  z levo  k desni, in sp:
»štirs«: k o rak  z desno  v s tran , in  sp:
»in«: zm erno  p o k rč iti desno  nogo  in z levo  p rednožiti no t, in sp:

III. »e«<: z vzravnavo  na desni, k o rak  z levo v  s tra n  (za dolžino
stopala), in sp:

»sna«: p risun  z desno k levi, in sp:
»dve«: k o rak  z levo  v s tra n , in sp:
»in«: p risun  z desno k  levi, in sp:

IV . »tri«: k o rak  z levo  v s tran , in  sp:
»in«: p risun  z desno  k levi, in sp:

• »štirs«: k o rak  z levo  v s tran , in sp:
»in«: zm erno  p o k rč iti levo nogo in  z desno p red n o ž iti not, in  sp:

V . do V III. =  I. do IV.
IX. do X I I . I .  d o  IV.

X III. do X V I. =  I. do IV.
X V II. ta k t in nasledn je  izv a ja jo  p rve  in  č e tr te  te lovadke na  m estu, t. j.

n a  svojem  (prvem  in če trtem ) znaku, d ruge in t r e tje  telo*
v adke p a  z m esta  nap re j in nazaj ven  in sicer: d r u g e
n ap re j v  levo, t r e t je  nazaj v  desno, ta k o  da p ride jo  v
X I. ta k tu  m ed d r u g i m  in t r e t j i m  znakom  v s r e d o  
in sicer: d ruge za 45 cm  od črte  znakov  napre j, t r e t je  za 
45 cm  o d  č rte  znakov  nazaj, tak o  so druge in  tre tje  
te lovadke  vseh  če tverostopov  v e n e m  »zastopu« v  raz* 
dalji nekoliko  več k ako r za p red ro čen je  m ed tre tjim  in 
drugim  znakom .

»e»«: z vzravnavo  izstopna s to ja  nap re j n o t v vzponu z desno,
in sp:
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>«na«: p re s to p  z levo na m estu  (dvigni m irno levo nogo in stopi 
zopet nan jo  n a  p rs te ), in sp:

»dve«: p restop  z desno na m estu, in sp:
»in«: p rednožiti z levo (nizko), in sp:

X V III. »tri«: izstopna s to ja  z levo v vzponu napre j no t, in sp:
»in«: p res to p  z desno na m estu, in sp:
»štir*«: p restop  z levo na m estu, in sp:
»in«: p rednož iti z desno nizko, in sp:

X IX. in X X . - X V I I .  in X VIII.
XXI. in X X I I . X V I I .  in X V III. V  tem  tak tu  so vse te lovadke na

svojih  m estih , k ak o r je  zgoraj opisano in  kaže nasledn ja
slika:

2

N asledn ji ta k t izvaja jo  vse te lovadke na m estu.
X X III. »e»«: izstopna s to ja  z desno napre j n o t v vzponu, in sp :

»*na«: p res to p  r. levo na m estu, in sp:
»dve«: p res to p  z desno  na m estu, in sp:
»in«: p rednož iti z levo nizko, in sp:

X X IV . »tri«: z m irnim  poskokom  prlnožiti z levo v spetno  sto jo  —
priročiti,

»in«, »štirs«, »in«: drža.

Tretja vaja, */t takt.

Cela tr e tja  va ja  se izvaja v  zgoraj om enjen i tvorb i in sam o enkra t. 
S rednji zastop  (to  so  d ruge in tr e tje  te lovadke) izva ja jo  svoje vaje , desne
in leve telovadke, to  so p rve  in če trte , izva ja jo  druge va je  in sioer če trte
v nasp ro tn o  s tran , nego prve.

T re tja  vaja  n a j se  vad i: k o t posebna vaja  za zunan je  in k o t po=
sebna va ja  za n o tran je  telovadke. V s e  t e l o v a d k e  m o r a j o  znati
va je  za sred n je  in  za zunanje telovadke.

D e s n e  t e l o v a d k e  (leve v na« S r e d n j e  t e l o v a d k e :
sp ro tno  stran ):

I. 1. p red ročiti v levo, h rb ta  I. 1. polagom a vzpon — o  ds
gor, in sp: ročiti dol, h rb ta  gor, in

sp;
2. vzročiti, d lani napre j, 2. odročiti, h rb ta  gor, in

in sp: sp:
3. p red ro č iti v desno, 3. od ročiti gor, h rb ta  gor,

h rb ta  gor, in  sp: * in sp:

95



D e s n e  t e l o v a d k e  (leve v nas
spro tno  stran):

4. p riročiti, h rb ta  sp red , 
in  sp:

II. 1. p rednožna s to ja  z des* 
no n o t — p red ro č iti v 
levo gor, h rb ta  gor, po* 
gled na roke,

* 2., 3., 4. držaj
III. 1. s p risunkom  desne spet*

na s to ja  — - priročiti, 
ljrb ta  spred, in sp:

2. p red ro e iti v .desno, hrbs 
ta  gor, in sp:

3. skozi vzročen je  predros 
čiti v levo, h rb ta  gor, 
in sp:

4. p riročiti, h rb ta  spred, 
in sp:

IV. 1. p rednožna s to ja  z levo
no t — predroeiti v dess 
no gor, h rb ta  gor, p o s  

gled na roke,
2., 3., 4. drža,

V . 1. z lokom  skozi odnos
žen je  skrižna s to ja  z 
levo zad — priročiti, 
h rb ta  spred , in sp:

2. celi o b ra t v levo — od* 
ročiti dol, h rb ta  gor, in 
sp:

3. od ročiti, h rb ta  gor, in 
sp:

4. odročiti 
in sp:

gor, h rb ta not,

V I. 1. odročiti 
in sp:

dol, h rb ta gor,

2. odročiti gor, h rb ta not,

3.
in sp: 
odročiti dol, h rb ta gor,

4.
in sp: 
od roč iti 
in sp:

gor, h rb ta not.

VII. 1. skrižna s to ja  z levo
spred  — priročiti, in sp:

4. vzročiti, h rb ta  no t, in 
sp:

II. 1. v vzponu d rža  — po 
zasuku  dlani n o t uločiti 
vzročno, p rs ti sc sti» 
kajo ,

2., 3„ 4. drža,
III. 1. spetna  s to ja  — skozi

p red ro čen je  ven, h rb ta  
ven, p riroč iti, in sp:

2. polagom a vzpon — od* 
roč iti dol, h rb ta  gor, in 
sp:

3. od roč iti gor, h rb ta  no t, 
in sp:

4. vzročiti, hnbta no t, in 
sp :

IV. 1. v  vzponu drž a — po
zasuku dlani n o t uločiti 
vzročno, p rs ti se doti» 
kajo ,

2., 3., 4. drža,
V . 1. sk rižna  s to ja  z desno

sp red  — skozi p red ros 
čen je  ven p riročiti, hrbs 
ta  ven, in sp:

2. celi o b ra t v levo v spet« 
no s to jo  — odroč  ti dol, 
h rb ta  gor, in sp:

3. od ročiti, h rb ta  gor, in 
sp:

4. odročiti gor, h rb ta  not, 
in sp:

VI. k a k o r  z u n a n j e :
1. odročitii dol, h rb ta  gor, 

in sp:
2. o d roč iti gor, h rb ta  not, 

in  sp:
3. od ročiti dol, h rb ta  gor„ 

in sp:
4. od ročiti gor, h rb ta  no t, 

in  sp:
V II. 1. skrižna s to ja  z levo

sp red  — priročiti, h rb ta  
ven, in  sp:
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D e s n e  t e l o v a d k e  (leve v na*
spro tno  stran):

2. celi o b ra t v desno — 
odročiti dol, h rb ta  gor, 
in sp:

3. od ročiti, h rb ta  gor, in 
sp :

4. o d ro č iti gor, h rb ta  not, 
in sp:

V III. =  V I. tak t,

IX. 1. z desno priročiti, z levo 
drža, in sp:

2. z desno p redročiti no t 
gor, h rb e t gor, in sp:

3. skozi vzročcn je  (obe 
roki), dlani spred, pred* 
ročiti v  desno, h rb ta  
gor, in sp:

4. p riročiti, h rb ta  spred, 
in sp:

X. 1. pol o b ra ta  v levo na 
p rs tih  obeh  nog v iz* 
stopno  s to jo  z levo na* 
p re j — p redročiti gor, 
h rb ta  gor,

2., 3., 4. drža,

XI, 1. p riročiti, h rb ta  spred, in 
sp :

2. pol o b ra ta  v  desno  na 
p rs tih  obeh nog, in sp: 
— z rokam i drža,

3. pol o b ra ta  v desno s 
p renosom  teže telesa na 
desno zanožna s to ja  z 
levo, in  sp: — z rokam i 
drža,

4. p red ročiti dol, h rb ta  gor, 
in sp:

2. celi o b ra t v desno — 
od ročiti dol, h rb ta  gor, 
in sp:

3. od ročiti, h rb ta  gor, in  
sp:

4. odročiti gor, h rb ta  n o t, 
in  sp :

V III. =  VI. tak t,

IX. 1. zanožna s to ja  z desno 
—- p red ročiti ven  gor, 
h rb ta  gor, in sp:

2. p renos teže telesa na 
desno v prednožno  s to jo  
z levo — p red roč iti gor, 
h rb ta  gor, in sp:

3. počep p rednožno  z levo 
— zm erno pok rč iti pred* 
ročno, sp. leh ti poševno 
gor p red  telesom , in  sp:

4. zm erni zaklon — skrčiti 
p riročno , sp. lehti p red  
zgornjim i, dlani spred , 
in sp:

X. 1. z vzklonom , vzravnavo
in  p renosom  teže telesa 
na levo pok lek  z desno, 
p redklon  —• suniti v  pri* 
ročcn jc  (lehti radi pred* 
k lona vodoravno , dlani
gor),

2., 3., 4. drža,

XI. 1. začeti vzklon — drža v
priročen ju , in sp:

2. dvigniti sc v čep zanož* 
n o  z desno (obe nogi 
napognjen i — predročiti 
dol, in sp:

3. počep zanožno z desno 
(obe nogi napognjeni) — 
predročiti, h rb ta  gor, in 
sp:

4. z vzravnavo  zanožna 
s to ja  z desno  — predro* 
čiti gor, h rb ta  gor, in  
sp:
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D e s n e  t e l o v a d k e  (leve v na*
sp ro tn o  s tran ):

XII. 1. izstopom a z levo  naprej 
poklek z desno, zaklon 
— od ročiti tr ič e tr t  gor, 
h rb ta  zad,

2... 3., 4. drža,
X III. 1. začeti vzklon, in sp:

2. vzklon — predročiti ven 
gor, h rb ta  gor, in sp:

3., 4. polagom a predklon  — 
p red roč iti ven, h rb ta  
gor, in sp:

X IV . 1. dokončati p redk lon  in 
p riroč iti (leh ti vodo ra v* 
no, dlani gor),

2., 3., 4. drža,

X V . 1. vzklon, začeti vzravna* 
vo — z leh tem a drža, 
h rb ta  zasukati vien, in 
sp:

2., 3. z vzravnavo  v zanož* 
no s to jo  z desno, odro* 
čiti gor, h rb ta  no t, in sp:

4. s p risunkom  desne spet* 
ni vzpon — vzročiti, 
h rb ta  ven, in sp:

X V I. I. pol o b ra ta  v levo v od*
nožno s to jo  z levo — z 
levo u ločeno odročiti 
dol, d lan gor, z desno 
uločeno vzročiti, h rb e t 
gor, pogled na levo roko,

2., 3., 4. drža,

X V II. 1. z desno s čelnim  lokom
n o t p riročiti, levo  za.su* 
k a ti s h rb to m  gor, iz* 
teg n iti in priročiti,

2. s p risunkom  leve spetn i 
vzpon — odročiti dol, 
h rb ta  gor, in sp:

S r e d n j e  t e l o v a d k e :

X II. 1. skrižni vzpon z desno 
zad — od ročiti gor, 
h rb ta  zad,

2., 3., 4. drža,
X III. 1. s p risunkom  desne spet*

na s to ja  — odročiti, 
h rb ta  gor, ,in sp:

2. p riročiti, h rb ta  ven, in 
,sp:

3. sk rč iti p red ročno  not, 
rok i sk lopljeni, p rs ti se 
s tik a jo  p red  telesom , in 
sp:

4. suniti v uločeno vzro* 
čenje, h rb ta  gor, in  sp:

X IV . 1.. sk rižn i vzpon z levo  zad
— o d ro č iti gor, vzklop* 
ljeno, dlani gor, pogled 
gor,

2., 3., 4. drža,
X V. 1. čelni loki no t, desna 

p rod  levo, in  sp:

2. od ročiti, h rb ta  zad, in 
sp:

3. začeti pod leh tne  kroge 
gor, h rb ta  gor, in sp:

4. dokončati podlch tnekro*  
ge, in sp:

X V I. 1. izs topna s to ja  z desno
n apre j, zasukati dlani 
gor in uločeno vzročiti, 
h rb ta  gor, pogled gor,

2., 3., 4. drža,

X VII. 1. s pniisunkom desne spet*
na s to ja  — predročiti, 
h rb ta  gor, in sp:

2„ 3. čep, in sp:

98



D e s n e  t e l o v a d k e  (leve v na*
sp ro tn o  s tran ):

3. odročiti gor, h rb ta  not, 
in  sp:

4. vzročiti, h rb ta  ven, in 
sp : .

X V III. t u d i  l e v e  t e l o v a d k e :

1. počep  odnožno z desno
odročiti, h rb ta  gor, 

in sp:
2. z vzravnavo  in  prisuns 

kom  desne spetni vzpon
— vzročiti, h rb ta  ven, 
in sp:

3. počep  odnožno  z levo
— odročiti, h rb ta  gor, 
in  sp:

4. z vzravnavo  in s prjsun* 
kom  leve spetn i vzpon
— vzročiti, h rb ta  ven, 
in s p :

X IX. 1. sk rižna s to ja  z desno 
sp red  — p riroč iti, in sp:

2. celi o b ra t v levo, in sp:
3. p red ročiti, h rb ta  gor, in 

sp:
4. vzročiti, h rb ta  ven, in 

sp:
XX. =  X V III. ta k t v nasp ro tno  

s tran  (najp re j počep od« 
nožno z levo) izvajajo  
leve te lovadke v isto  
s tra n  k ako r desne,

X X I. 1. pol o b ra ta  v desno  v  iz*
stopno  s to jo  z desno 
nap re j — skozi odročen 
n je  p riročiti, h rb ta  ven, 
in sp:

2. s prdsunkom  leve spetni 
vzpon, p red roč iti 3/л dol, 
h rb ta  gor, in sp:

3. izstopna sto ja  z desno 
napre j — p redročiti lU 
dol, h rb ta  gor, in sp:

X X II. 1. prodnožna s to ja  z levo,
zm erni zaklon — pred* 
ročiti no t gor, vzklop*

4. z vzravnavo  spetna  sto* 
ja  — priročiti, in sp:

X V III. k a k o r  z u n a n j e  t e l  o > 
v  a d k  e :

1. počep  odnožno  z desno 
■— odročiti, h rb ta  gor, 
in sp:

2. z vzravnavo  m s pri« 
sunkom  desne spetn i 
vzpon — vzročiti, h rb ta  
ven, in sp:

3. počep  odnožno z levo  —  
odročiti, h rb ta  gor, in  
sp:

4. z vzravnavo  in s prisun* 
kom  leve spetn i vzpon 
— Vzročiti, h rb ta  ven, 
in sp:

X IX. 1. sk rižna s to ja  z desno 
sp red  — priročiti, in  sp:

2. celi o b ra t v levo, in sp:
3. p red ročiti, h rb ta  gor, in 

sp:
4. vzročiti, h rb ta  ven, in  

sp:
XX. =  X V III. ta k t v n asp ro tno  

s tran  (na jp re j v  počep 
odnožno  z levo) (kakor 
zunan je  telovadke),

X XI. 1. sk rižna s to ja  z levo spred
-— skozi odročen je  p ris 
ročiti, in sp:

2. celi o b ra t v desno v 
spetni vzpon, in  sp :

3. sp e tn a  s to ja , p red ročiti 
dol, h rb ta  gor, in sp:

4. p red ročiti, h rb ta  gor, in 
sp:

X X II. 1. izstopna s to ja  z desno
n apre j, zaklon — pred« 
ročiti no t gor, desna ro*
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D e s n e  t e l o v a d k e  (leve v nas
sp ro tn o  s tran ):

ljeno, p rs ti lahno sklop* 
ljeni, roke se s palci do* 
tika jo , d lani spred,

2., 3., 4. drža,
X X III. 1. vzklon, p renos teže te* 

lesa na levo v zanožno 
s to jo  z desno  — priro» 
čiti, in sp:

2. bočni loki n aza j, in  sp:

3., 4. dokončati bočne loke 
v  vzročen ju , dlani spred, 
in  sp:

X X IV . 1. pok lek  z desno — z levo 
p red ro č iti gor, vzklop* 
ljeno, d lan spred, z des* 
no z lokom  dol zaročiti, 
h rb e t spred ,

2., 3., 4. drža,
X X V . drža,

X X V I. 1. vzravnava - priročiti,

2. s pol o b ra tom  v  desno 
in s p risunkom  desne 
spetna  sto ja ,

3., 4. drža.

S r e d n j e  t e l o v a d k e :

ka p red  levo, se k riža ta  
v  zapestju , d lani spred,

2., 3., 4. .drža,
X X III. 1. vzk lon  — skozi predro* 

čenje p riro č iti, in sp:

2. d r u g e  t e l o v a d k e :  
k o rak  z desno nazaj 
ven,
t r e t j e  t e l o v a d k e :  
ko rak  z levo napre j ven, 

'3 . d  r u g e t e l o v a d k e :  
k o rak  z levo nazaj ven, 
t r e t j e  t e l o v a d k e :  
ko rak  z desno napre j 
ven,

4. d r u g e  t e l o v a d k e :  
s p risunkom  desne spet« 
ni vzpon,
t r e t j e  t e l o v a d k e :  
s p risunkom  leve spetn: 
vzpon,

X X IV . 1. d r u g e  t e l o v a d k e :  
pol o b ra ta  v levo v za* 
nožno  s to jo  z desno — 
z levo p red ro č iti gor, z 
desno  p red ro čn o  skrčiti 
no t, sp. leh t vodoravno  
no t, h rb e t gor, pogled 
na desno,
t r e t j a  t e l o v a d k a :  
v n a s p r o t n o  s t r a n ,

2„ 3., 4. drža.
X X V . drža,

X X V I. 1. p r ročiti, h rb ta  ven, in 
sp:

2. s pol o b ra tom  v desno 
( tre tje  te lovadke v  levo) 
in  s p risunkom  desne 
( tre tje  te lovadke leve) 
spetna sto ja ,

3., 4. drža.

P ri t r e t j i  va ji izva ja jo  V I., V III., X V III., X IX . in  XX. ta k t vse 
te lovadke enako.
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Po dokončani vaji so vse te lovadke tesno  v če tverostop ih  in  sicer 
p r v a  n a  drugem  znaku, č e t r t a  na tre tje m  znaku, a d r u g a  i n t r e t j  a 
te lovadka m e d n j i m  a.

P r i p o m b a :  O kra jšava  in sp: znači »in spojeno«.
»Seljančaco« naj izv a ja jo  do X V II. ta k ta  vse te lovadke v  tesnem  . 

razs topu  tako , da točno k rije jo  svo je  p red n je  telovadke.
N aro d n a  kola so za va je  p rim erno  sp rem en jena  in  tako , da so 

dostopna vsem  te lovadkam  cele naše države , tudi v k ra jih , k je r  so ta  
kola nepoznana.

0ШtCftlCtlffftfffttttttffflfttffftfrtttttftftt

O b ja ve  Tehničnega odbora J S S .
N ačelnikom  in p redn jakom ! T O  saveza p rih a ja jo  iz razn ih  k ra jev  

prošn je , naj im enuje  dobrega prc tln jaka , ki bi zasedel m esto  učite lja  
te lovadbe ali kako  drugo  službo. T O  čuje često  o dobrih  p redn jak ih , ki 
so brez služhe in  si ne vedo pom agati. D vojna izguba! D obra  m esta  zase* 
dajo  m anj sposobni ljud je , dobri in sposobni dehivei pa o s ta ja jo  brez 
posla. T ud i Sokolstvo  im a pri tem  dvo jno  izgubo, ker o stan e jo  sile n c iz rab; 
ljene. K er savezni T O  ne razpolaga s točnim i p oda tk i o njih , poziva vse 
br. načelnike, da sporočc točne naslove in p oda tke  vseh p red n jak o v  in 

jp red n jač ic , ki išče jo  nam eščenja , tako j tehn ičnem u odboru  JSS v  Ljub* 
ljani. T O  bo vodil vse te p red n jak e  in p redn jač ice  v evidenci i.n jih  v 
ugodnih p rilikah  opozoril na  p ro s ta  m esta, even tua lno  sam  in te rv en ira l 
zanje.

V se p red n jak e  in p redn jač ice  pa  v n jih  lastnem  in te resu  poživljam o, 
da se tem eljito  po p rim e jo  štud ija , da v ses tran sk o  izpopolnijo  svoje stro* 
kovno znan je  in da čim prej skušajo  n ap rav iti župni in  savezni pred* 
njaški izpit. T a  izp it je  prav ilom a tu d i odločilen pri o d d a ji službenih  m est.
Z a dobre in izobražene p red n jak e  je  vedno  lah k o  dobiti p rim ernega 
m esta. S poglobljenim  znanjem  pa boste  tud i' tem  več ko ristili naši s tv a ri 
— N e od lašajte! T O  JSS.

Župni predn jačk i te ča j žu pe „ K ra ljev iča  
M a rk a “ v  Skoplju .

Sokolska župa »K raljeviča M arka« v Skoplju  je  p rired ila  sedem* 
tedensk i župni p redn jašk i teča j, ki je  tra ja l od 15. avgusta pa do 1. ok tob ra  
t. 1. T ečaj je  o tvskavalo  38 b ra to v  in 20 ses te r iz razn ih  k ra jev  južne 
Srbije. Po poklicu je bilo  v p re težn i večini zastopano  učite ljstvo .

K er skop ljanska  župa sam a nim a dovolj strokovno  izobražen ih  pred« 
n jakov , si je  sta re šin a  župe br. polkovnik Ž ivkovič osigural p redava te lje  
za glavne p red m ete  teča ja  iz d rug ih  žup. T O  saveza je poslal saveznega 
p redn jaka  b ra ta  V rhovca, iz zagrebške župe je  sodeloval br. D ušan M. 
Bogunovie in  br. K arlo K ubiček iz K arlovca in končno br. D ušan Radovi« 
novic iz K um anova.
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O rganizacija  teča ja  je  bila v rokah  br. Ž ivkoviča. T ečaj je  uspel 
p rav  lepo in je  bil zaključen z lepo  uspelo akadem ijo . Po zak ljučku  teča ja  
so se vrš li p redn jašk i izpiti. O d  58 obiskovalcev teča ja  je  naprav ilo  
d ruštven i p redn jašk i izp it 16 teča jn ikov  z odličnim  uspehom , o sta li pa  z 
dobrim  uspehom .

N aj še p r pom nim o, da se je  teča j vršil v novem  sokolskem  dom u, 
k je r  so imeli vsi teča jn ik i tu d i h rano  in stanovan je . Pri te j p rilik i se je  
izkazala uredba dom a v polni m eri. D a  se je  teča j mogel v težk ih  skop^ 
ljansk ih  prilikah izvršiti tako  uspešno, je  p rip isa ti razen  požrtvovalnosti 
s ta ro s te  br. Živkoviča in  ostalih  p red av a te ljev  predvsem  tud i de js tvu , da 
jo  N j. V eličanstvo  k ra lj A leksander z večjim  zneskom  om ogočil teča j. 
N ov  dokaz živega zanim anja in sim patij, s ka te rim i sp rem lja  naš k ra lj 
delo Sokolstva.

Ž upa »K raljeviča M arka« v Skoplju  je  poslala T O  JSS o teča ju  
podrobno  poročilo. P repričan i smo, da je  pad lo  sem e v skop ljansk i župi 
na izredno  rodov itna  tla  in da bo rodilo  s to te ren  sad.

P redn jačk i isp iti soko lske  žu p e  „ S v e to za ra  
M ile tiča “ u N ovom  S adu

održan i su 20. novem bra  1927. godine u N ovom  Sadu. — P rijav ljen ih  
k an d id a ta  je  bilo 9, od ko jih  jed an  n ije  došao a jedan  nije  bio p ripušten  
isp itu  pošto  n ije  udovoljavao  sv es tran e  obavezc prem a d ruštvu .

P redsednik  isp itne  kom isije  a kao  izaslanik tchn 'čkog  odbora  JSS 
bio je  br. M. V ojinov!č. Č lanovi: b rača  M. T eodorovič , P. D aljev ,
D. Jeger i dr. T . Jovanovič. — Isp iti su od ržan i strogo  po prav iln iku  JSS 
za župske p redn jačke  'sp ite  a tra ja li su ceo dan u novosadskoj sokolani.

S razm erno na jbo lji re su lta t pokazao  je  ipraktičan isp it i v oden je  
odclen ja  — što  je  zbilja na pohvalu. N a js lab iji pak  re su lta t je  dao 
pism eni ispit. K ao m erilo  za odlično sposobnog p red n jak a  je  'bio uslovr 
da k an d id a t m ora im ati 3 odlične ocene iz tri ju  najg lavn ijih  p redm eta  
na ,'spitu, ko je  su za p red n jak a  i ' n a jm ero d av n ija  i tp : 1. iz p ism enog  

( zade tka ; 2. iz soko lskog  sistem a i m etod ike ;  3. iz p raktičnog  vežban ja  
i voden ja  odetenja. U sled  ovoga po tpuno  opravdanoga razloga dvo jica  
od  k an d id a ta  n  je  m ogla biti proglašena kao  odlično sposobni i ako su 
im ali iz više p red m eta  3 i 4 odlične ocene. — Je r ne m ože biti na pr,'.mer 
odličan p red n jak  ta j, ko n  je  odličan u p rak tičnem  vežbanju  i u vodenju  
odelenja.

N a osnovu gornjega tum ačen ja  i položenog isp ita  postali su župskirfi 
predn jac im a sledeči: ses tre  Em il ja  L ačokova iz Petrovca  i V asiljka
R akičeva iz N ovoga Sada k ao  odlično sposobne, ses tra  Sofija Jurišičeva 
iz N ovoga Sada, a b rača: Sever A radsk i, Jc f ta  M rkšič, B ranko  R adovič 
i L jubom ir R adovič, svi iz Sente, kao  sposobni. Po zan im anju  su: 2 ses tre  
činovnice, 1 učiteljica, 2 b ra ta  štu d en ta , 1 učenik g im nazije a 1 zanatlija .

U z isp it upozoren i su svi k an d id a ti na sve pogreške odnosno  ne* 
dosta tke , k o je  su se p ril kom  isp ita  po jav ljiva le  a k o je  treb a  postepenim  
is tra jn im  i svesnim  radom  p red n jak a  dovesti u sk ladnost sa idealnim
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pozivom  sokolskih  p redn jaka . Je r i polaganje  sam oga isp ita  m ora da 
bildc is to v rem en o  poukom  i školom  za sves trano  u sav ršavan jc  pred* 
n jačk ih  kand idata .

P ri razdavan ju  svedočanstava  a čestita ju č i uspeh na položenom  
isp itu  govorio  je  novim  p redn jac im a u duhu daljega rada  i u sav ršavan ja  
načelnik župe br. M. T eodorovič , a posle n jega i 'br. M. V ojinovič  kao 
p red stavn ik  tchničkog  o dbo ra  JSS.

Sokolska župa »Svetozara M ilet ca« je poznata  kao jedna  od naj« 
ak tivn ijih  i n a jb o ljih  župa u svakom  pogledu. — T o  p o tv rd u ju  i sta ln i 
d ruštven i ispiti, p redn jačk i teča ji po o k ruž jam a i svakogodišnji župski 
p redn jačk i teča ji i ispiti. — Uz to  u svakom  radu  opaža sc sokolska 
svest, disciplina, red  i p o žrtvovan jc  tako  da pouzdan  tem elj dobrih  sokol* 
skih dru.štava stv ara  se sam po sebi a sa čvrstom  vezom  ,i o rganizacijom  
cele župe. — S toga i župa »Svetozara M iletiča« nap redu je , 'm a dobra  
i pouzdana društva , im a in ic ija tive  ,i sp rem na je  kao  dobra  vo jska 
u svaki čas. M. V jč .

0  PRVOM JUGOSIOVENSKOM 
SVESOKOLSKOM SLETU1922. g.

stoji kom pletna 350'— Din. 
O riginalne korice 50’— Din. 
Narudžbe prima te  ih uz 
p oslan i novac i z v r š u j e

KANCELARIJ A JSS, LJUBLJANA, 
NARODNI DOM

Naj lepša knjiga 
sokolske slave!

1

1

1

> Y ''-Z 4r
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Illlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll Grobming - Lesica - Mole : llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Irbskohrvaffko- 
floveniki slovar

Besedni zaklad tega slovarja vsebuje na 432 straneh vse izraze iz 
vseh knjig, ki so v rabi na naših šolah, poleg tega pa vse  izraze iz vsak­
danjega življenja za dom in urade, v  kolikor so različni od slovenskih.

Slovar je opremljen z akcenti, kar je neprecenljive vrednosti za šolo, 
ker brez akcentov ni mogoče srbohrvaščine pravilno izgovarjati. V slovarju  
je upoštevana ijekavščina in ekavščina, tako da ne pride človek v zadre­
go ne pri čitanju hrvaških, ne srbskih knjig.

Ker je naklada slovarja zelo mala in ker bo zato v  nekoliko tednih 
knjiga razprodana, je v Vašem interesu, da slovar čimprej naročite.

N a r o č i l a  s p r e j e m a

Učiteljska knjigarna V Ljubljani, Frančiškanska ul. 6
Cena 50 Din. Pri skupnem naročilu (najmanj 10 izvodov) cena & 45 Din.


