V sedanjih razmerah je razun teh okoliséin Se ena sivar,
na klero se je v tej zadevi ozirati. V weéih krajibh je navadno za-

sobno poduéevanje nekterih ofrok (Nachstundepunterricht). Ugitelj
poduéuje pa vedno le otroke svojega razreda, Ker je v visih raz-
redih po nekterih krajih za to veéa urnina navadna, kakor v niZih
in ker je v unih morda tudi veé takih uéencev, kakor v feh, bilo
bi to verstenje uéitelju visih razredov na skodo, niZzemun pa na ko-
rist in dobi¢ek. Da bi se pa tudi ta zapreka odpravila, in da bi
nihée vsled te prenaredbe ne terpel skode, ezlozili naj bi bratovski
utitelji ves denar, ki ga dobé s privatnim poduéevanjem uéencev v
goli, skup, ter gn enakomerno med seboj razdelili. To bi bilo
bratovske, to bi bilo lepo in budiven zgled vsemu ljudstvu!

Ker sem Ze dosedaj sim ter tje Korist verstenja omenil, pov-
darjam le &e posebno to, da bi ta sistema pospesevala zlasti izo-
. brazenost in zvedenost uéiteljev v svojem Solskem stroku in njih ve=
selje do Sole, Marsikieri se ze naveliéa kakega razreda in ker vkljub
svoji prodnji ga na pomaknd dalje in drugam, olérpne in pride ob
vse dopadajenje deo Solstva in uéiteljsiva, Pa tudi verstenje bi pra-
vega sadu ne prinasalo, ake bi se v (ej zadevi preveé enakomerno
ravnalo. Ako bi pamreé en uéilelj svoje néence iz pervega razreda
peljal in vodil po vseh razredih, ni vedoo v vsakem oziru dobro;
marveé je tudi s lo vpeljavo tehtno premisliti treba. laverstnemu
utitelju se paé ved let ena in isita mladina zaupati sme; ne fako
mlaénemu in malomarnemu, Zategadel je treba tudi tukaj previdnosti.

Kar pa zadeva strokovnistve, ki je dan danes po srednjih
solah navadno, o tem pa ne hodem obsirne govoril. Strokovnistvo
je tudi nekake verstenju podobno. Vpeljavo tega je t(reba le na
onih solah, kjer so uéitelji strokovnjaki, kakor na srednjih in de-
loma tudi na meséanskih solah. Na ljudskih solah so pa ucitelji iz-
urjeni po malem v vseh oaj potrebnejsih naukib, tedaj morajo
tudi vsem njihovim nalogam zadostovati. Novim postavam, ki zahte-
vajo poduéevanje v raznih tezkih, novih predmetih, bi se paé
loze zadostovalo, ako bi se za nektere nauke le za to sposobni uéi-
telji iz svoje srede izbrali. Opominjam le lelovaje, pelja, risanja
n‘geumelriju i. 1. d. s

Telesne vadbe.
(Dalje.)
0d leta 1837., zlasti pa od I. 1842, in 1844, so se na Nemskem
v telovadstva kaj veliki koraki storili. Na Saksonskem je bilo zZe

1848, leta éez 150 telovadskih sol; enako tudi po drugih nemskih
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derzavah. Vsianovili so tudi po veéih mestih izobraZevalidéa za
telovadne uditelje, med kterimi ste slavele in &e slavite berolinsko
in dreizdansko; na poslednji je ravnatelj slavni M. Kloss, kteri
je Ze kaj veliko o fej umetnosti pisal,

Tudi ¢asniki o telovadsiva so zaéeli izhajati, in vzbudilo se je
bilo vedno veé in veé telovadskih drustev.

V naj novejsih éasih, v zadojih desetih letih so posamni pisa-
telji, zdaj ta, zdaj uni namen telovaje posebno povdarjali in zago-
varjali.

Temu je bila telovaja potrebna vsem stanovom, drugemu pa le
gosposkemu stanu in zopet tretjemu le vojaséini. In to prickanje in
pretresovanje Se ni dognano; da je pa v vsakej terditvi kaj resnice,
ne more se tajiti.

Dosedaj smo opisovali zgodovinski razvitek telovadstva na Nem-
Skem, kjer se je misel v stari gerski telovaji naj prej prerodila in
naj prej k novemu zivljenju obudila; poglejmo pa se malo v druge
dezele, kaj da so te v tej zadevi storile in na zadnje hoéemo pove-
dati, kako je avsirijanska vlada v (ej reéi posnemala druge dezele
in kake korake je storila, da je telovadstvo v nasej domevini raz-
sirjevala.

Na Svedskem je Henrik Ling ode telovadski; on je misel,
ki se je na Nemskem sirila, prenesel I. 1814, tudi v svojo domovino,
in jo tam na podlagi anatomije in fiziologije dalje gojil in - izobraZe-
val, ter si foliko prizadjal, da je vlada na Svedskem Ze zgodaj
korist tega nauka za S&olsko mladino spoznala in ga v vse &vedske
uéilnice vpeljnla. Ling je hotel telovajo po znansivenih anatomiénih
preiskavah tako vrediti, da bi imelo telovadsive naravnest deber
vpliv tudi na boljée zdravje bolnega éloveka, in je priporoéal v ta
namen bolj dolgoéasne vaje, ki so pa bile za bolne in onemogle ude
prav koristne. To Lingovo ali svedsko (elovadstvo je imelo se do-
velj zagovornikov in prijateljev; ali za Zivo, éversto mladino ni
bilo primerno in jej ni ugajalo; kajli Ling je bil enake vaje tudi
mladini namenil. Dandanes se pa nasledniki Lingovi ne derié
veé tako strogo njegove sisteme, kajli vedd, da samo Z njo ne mo-
rejo shajati.

Po izgledu nemskih sosedov je tudi &vicarsko ljudsivo &8
kmali na telovadsive oziralo. V tej dezeli ima H. Clias za telovajo
skoro enake zaslugo, kakor Ling na Svedskem, ali Guis-Muts
na Nemskem.

Po Francoskem se sicer tudi nahajajo telovadnice in tudi
po Solah se nekaj ,turna®; ali kakor je splosno Solstvo na Franco-
skem zad za Nemskem, tako je tudi v tej reéi na slabsem,
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Iz drugih dezel je o tem le malo porocati, Da se telovadstvo

~ vedno bolj in bolj vpeljuje v Sole in v drustva po Laskem, Angle-

gkem in v Ameriki, to je lahko verjetno; kajti svet je v zvezi med
seboj in ljudsive povsod rado poskusa o, kar bi mu zdravje ohra-
nilo in Zivljenje podaljsale.

Ostaja nam &e povedati, kedaj se je v Avsirijo {elovadsivo
zasejalo in kake mladike je pri nas pognalo. Nemski Avstrijanci so
naj pred svoje severne brate v napravi telovadnih drustev s svojimi
telovadnicami posnemali; veéa mesta, kakor Dunaj, Gradec, Line,
Salcburg itd. so se v tem naj pervo odlikovala.

Slovanski kraji se tega niso koj lotili; Cehi so pa v tej zadevi
naj pervo dober zgled pokazali drugim Slovanom. Da je telovaja
za izrejo mladine Koristen in potreben nauk, do tega spoznanja so
avstrijanski &olski mozje se le pozno prisli, namreé¢ 1862. leta. Ta
¢as je dalo dunajsko svetovalstvo napraviti za svejo srenjo 4 telo-
vadne udilnice. Kmali polem — ne vem #%e kterega lela — se je
vslanovila tudi pripravnica za telovadne uéitelje. In &e nektera druga
veéa mesta so v napravi telovadnih 8ol prekesila viado, ktera je se
le 31. okt I, 1867, zaukazala dezelnim vladam, ki imajo naj prej sker-
beti, da se ljudski uéitelji teoretiéno in praktiéno izobrazujejo v te-
lovadnem nanku. Vsled tega povelja se je {a nauk vpeljal v uéi=
teljske pripravnice. 26. januarja 1868, L. je nauéno ministersivo na
dalje zapovedalo, da naj se koj s prihodnjim Solskim letom telovaja
vpelje v vse tiste &ole, na kterih so za to poduéevanje sposobni
ucitelji. Priporocilo je ob enem vsem uéileljem, da naj se posluzu-
jejo vsake priloZznosti, pri kterej bi se v tem predmetu izurili in jim
se je obljubilo, da se bo pri delitvi kake podpore na take posebno ozi-
ralo. Tudi srenje, ki iz lasinega nagiba za ta nauk v Soli skerbé,
naj dezelne viade po mogoénosti podpirajo.

Viada je nadalje neprenehoma svojo pozornost telovaji obra-
éala. Ko je I, 1869. nacert nove Solske postave o nacelih ljudskega
Solstva derzavnemu zboru predlagala, je tudi ta nauk med uéne pred-
mete sprejela, in derzavni zbor je temu priterdil. Enako so storili
dezelni zbori, ki so o tej sivari koneéno izrekli svoje mnenje. In
od tega ¢asa se povsod na to gleda, da je v slehernej Soli v uénem
éertesu tudi telovaji odmerjena kaka ura, da se mladina vadi svoje
telesne ude ali v &oli, v telovadnici ali pa na kakem prostoréku
pod milim nebom. V neklerih solah se do sedaj Se ni tako daleé
dognalo, ker manjka sposohnega uéitelja ali pa potrebne telovadnice
in orodja. Toda, kar e ni, pa bode.

Zie po zgodovini telovadstva se more sklepati, da je telovaja za
¢lovestvo koristna in potrebna. Bilo bi tedaj skoraj nekako
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odveé, %e o dobroti telesnih vaj govorili; vendar se nam zdi in ta
predmet je prevazen, da ne bi smeli 8¢ nekaj razlogov v njegovo
priporoéilo spregovoriti. :

Nuravna postava veleva Zze, da se élovesko telo vedno giblje
in trudi. Gibanje je k zdravju neobhodno pofrebno. Stari rimljan-
ski pisalelj Plimpij je lo resnico izrekel s temi besedami: ,Kakor
je tekoéa voda vedno ¢ista in bistra, mirno stojeca pa motna in
smerdljiva, tako daje telesna delavnost in vaja éloveku zdravje, le-
noba pa in postopanje je vir vseh bolezni, napak in pregreh®,

Da je io nacéelo prave in resniéno, nas prepricajo vednosti in
lastne skusnje. Iz anatomicaib in fizijologiénih vednosti so uéeni,
zlasti zdravoiki, dokazali dobrodejin vpljiv telovaje za élovesko
zdravie, za moé telesnih udov, za éversto in lepo rast in razvija-
nje zivota.

Na ¢lovesko hrodje (kostnjak) so nastavljeni v lepi primeri
vsi drugi mehkejsi deli; med temi so misice (muskeln) zeld velike
vaznosti. Ysa mo¢ ¢loveska je zdruZena v misieah. Te pa se mo-
rajo zmerom gibati, stegovati in skeréevali; kajti le delalnost jim
daje moé in urnosl. To kaze ludi skusnja. Ljudje, ki ne delajo s
svojimi telesnimi udi, nimajo v njih nikakorsne moéi. Na dalje se
nahajajo pri teh ljudeh kaj slabotne in kerhke Kosti; pri naj manjsi
nezgodi se jim ta ali uni ud zlomi. Telovaja dela torej tudi mocne,
elasticne Kosti. '

K lepoti éloveskega zivola pripomore zeld njegova ravna po-
stava (ravno vedenje in éversia moZata hoja). Pri marsikierem
cloveku je zgorpji Zivel (herbet) kriv in pripognjen; gerba izhaja
iz zakrivljenega herbtanca (riickgrat). Zakrivlijeni herblanee se pa
zopel nekoliko zravna, ako se misice herbine in pleéoe pridno va-
dijo; gotove pa se taki napacni rasti v okom pride z ravno ome-
njenimi vajami; za to se priporoésjo vaje z rokami in na orodjah.
Ako se clovek vadi v razlicoi hoji, skakanji in tekanji, vterjuje si
spodnje ude, p. noge, in pridebi si na ta naéin krepko hojo in éver-
sto, mozato postavo. Stari Gerki so telovadea ze na hoji spoznali.

Veliko ljudi je bolnih na pluéah in sercu; te bole¢ing izvirajo
vetidel iz preozkih persi. Umna telovaja pa tudi persa ukrepéuje
in 8iri. Telovaja ima na éloveski Zivot &e drug dober vpljiv. Pri
pridoem gibanji se élovek dostikrat razgreje in spoli; znano pa je,
da to zdravju koristiy kajti iz eloveka izpubti takrat nepotrebna mo-
krota. Tudi koZa se pri marljivi telovaji nekako raztegne in zadobi
veliko lepso barvo, po kterej se navadno sklepa na zdravje notra-
njih udov. Tudi za te dele, za notranje organe éloveske, je vsaka
vaja kaj koristna, Pri vsakem naglem gibanji serce moéneje bije,
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{. j. kerv se po zZilah hitreje pretaka; to pa zopet vse organiéno
#ivljenje pospeduje. Pri urnem delu se tudi hitreje sope, G j. v
pluéa dohaja veé dobrega zraka (kislica), ki slabo éernikasto kri
spreminja v dobro rudecékasto. Vse to pa storiy, da Zivol pofrebuje
in porabi veé redivaih snovi in vse Zivenje se nagleje versi. Hrana
“se hitreje spreminja v redivni sok, ki dohaja v kri, ta zopet redi
misice in kosti, in kralke reéeno: gibanje pospesuje vse organiéno
delo v éloveskem zivotu. Od tod tudi dohaja, da delalni ljudje po-
trebujejo in prebavije veé Ziveza nego mirno Zivedi. Tudi se da
fisijologiéno dokazati, da je ravno telovaja in gibanje sploh wvzrok,
da so delaloi in gibajoéi ljudje med delom in po delu take weseli,
seréni, dobrovoljni in pogumni. To vidimo pri telovadeih, pri igra-
joci mladini, pri vojakih, kmetih itd.; drugi pa, n. pr. uradniki,
pisarji, Zenske po mesiih, ki vedno sedé, so naj veékral sami s
seboj nezadovoljni in se odlikujejo zlasti s svojim ,kislim obrazom®,

Dosedaj smo se za (erdno prepridali o koristi felovaje. Pa
ne samo to, da je koristno, ako se odloéno in z veseljem telo-

vadstva poprimemo; (udi delZnost in potreba nam lo nalaga.
(Kanee prih.)

Metelko 3

slovenskem slovstvn

3. L, 1789 je bil V. Vodnik za duhovoega pomoénika menda
v Ribnici, I 1798 je bil ze v Ljubljani, prisel s Koprivnika, uéenik
pesnistva (Lehrer der Poetik) ali tedaj VI. gimnazijskega razreda ;
L 1806 da na svetlo ,Pesme za pokasino® in 1. 1809 ,Pesmi za
bramboves* in I 1811 je bil ,vddia latinskih, pervih in délovskih
gol“ (cf. Pismenost str. VIIL). Tedaj je Vodaik najbolj slovel. ¥
novomeskih latinskih Ze, gotovo pa v ljubljanskih licejskih ali vie
sokih solsh (visokosolstve Lyceum, vsesolstvo Universitit Vodn.)
se je bil Metelko soznanil z njegovimi veljavnimi slovstvenimi spisi.
Posnemal ga je poslej v pisavi tako, da je v slovenséini, vzlasti
v imenji ali slovniénem imenoslovji Vodnik bil mu res vodnik.

Od 1. 1806 je slovénil Vodnik eesarske nemske ukaze in dezel-
nega viadarsiva razglase in razpise (Patente, Currenden, Circulare itd.)
prestavljal v ,dvezelni jezik® ter je dobival za lo kar kranjski
tolmae¢ (als krainerischer Translator, ex Cammerali) 100 gld. na leto,
To sitno in ¢asih prav tezavno delo so mu milostno pustili tudi po-
slednje leta, kadar se je zvezda njegova bila ze uternila. Jeli do=
bival stanovitne pla¢o, ne vem; to pa vem, da je L. 1817 poslovenil



