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»DAJTE OTROKOM MLEKA, NE ALKOHOLA!«
Protialkoholno gibanje in mladina na Slovenskem do
druge svetovne vojne

Smernice gibanja proti alkoholizmu - »¢loveski kugi« - s
posebnim ozirom na mladino so bile na Slovenskem v teo-
riji in praksi zalrtane Sele v zacetku 20. stoletja. Vzgojitelji
mladine so verjeli, da t. i. novo dobo v smislu produktivnega
zivljenja lahko gradijo le zdravi ljudje in nikakor ne odvi-
sniki od sveta deviacij in nemorale - pivci alkoholnih pija¢
ali pijanci -, zato so napovedali boj alkoholu. Po kon¢ani
prvi svetovni vojni so vzgojiteljem z ukazi in okroZnicami
na pomo¢ prisko¢ili tudi organi oblasti, ki so se zavzema-
li za aktivno sodelovanje u¢iteljev in katehetov v boju proti
alkoholizmu med mladimi. Na otroke in mladino so Zeleli
vplivati v $oli (s poukom o alkoholizmu in njegovih grozo-
vitih posledicah) in tudi izven nje (z organiziranjem drustev
$olarjev in dijakov abstinentov). Raziskave v desetletju pred
drugo svetovno vojno pa so pokazale, da pri »treznostnem«
delu ni treba le zasledovati in raziskovati vpliv alkohola na
dusevno in telesno zdravje, temve¢ je za odpravo oziroma
zmanj$anje obravnavanega problema potrebna korenita
sprememba gospodarskega in socialnega sistema. Raziskave
so nadalje pokazale, da so v organizaciji za§¢ite mladine pred
alkoholizmom dolZni delovati tako $ole, mladinske zas¢itne
ustanove ter razna drustva kot tudi drzava, banovina in ob-
¢ine. Pri tem so v ospredje postavljali zgled starsev, ki je bil,
zal, vse preveckrat negativen.

Kljucéne besede: protialkoholno gibanje, mladina, Slove-
nija, od zacetka 20. stoletja do druge svetovne vojne
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“GIVE MILK TO CHILDREN, NOT ALCOHOL!”
The Anti-alcohol Movement and Youth in Slovenia
until the Second World War

The guidelines of the movement against alcoholism -
“the human plague” -, with a special emphasis on youth,
were laid both theoretically and practically only at the be-
ginning of the 20" century. Educators of youth believed that
the new age in the sense of a productive life could only be
built by healthy people and by no means by addicts to the
world of deviations and immorality - drinkers of alcoholic
drinks and drunkards - which is why they declared war on
alcohol. After the end of the First World War, the authorities
helped the educators with a set of ordinances and circulars.
The authorities wanted teachers and catechists to actively en-
gage in the fight against alcoholism among the young. They
wanted to influence children and youth both in school (with
classes on alcoholism and its disastrous consequences) and
outside it (by organizing societies of schoolchildren and high
school students — abstainers). Research in the decade before
the Second World War showed that, in order to be successful
in this temperance work, it was necessary not only to trace
and explore the influence of alcohol on the mental and bo-
dily health, but also in order to reduce or eradicate the pro-
blem, to change the economic and social system completely.
Research also showed that it was schools, organizations for
the protection of the young, various societies, as well as the
state, the provinces and municipalities that had to be active
in organizing protection for the young against alcoholism.
Researchers thus put forward the example of parents, which,
however, was too often a negative one.

Key words: anti-alcohol movement, youth, Slovenia, pe-
riod from the beginning of the 20'" century until the Second
World War
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»15. oktobra zvecer je pri posestniku France-
tu Zagorcu pilo ve¢ mladih fantov, starih od 14 let
naprej, zZganje, med njimi tudi Janez Tom3e, 14 letni
Ocepkov rejenec v Gornjem Ravneku. Okoli pol ene
ure ponoci se je napotil Tomse proti domu. Revez je
pa v svoji zmedenosti zasel na vozno pot, ki neha v
skalovju, in tako je padel z visocine kakih 100 me-
trov. Jakob Dezman, cerkovnik iz Kasce, ga je nasel
popolnoma razbitega in mrtvega med skalovjem.«'

Podobnih tragi¢nih notic, ki izkazujejo
negativne posledice preve¢ popitega alkohola na
otrocih in mladini, je v dnevnem casopisju z za-
cetka 20. stoletja veliko. V letih pred prvo svetov-
no vojno so bile na to temo za posamezne sloven-
ske pokrajine narejene statistike, ki trditev o zelo
razSirjenem pijancevanju med mladimi nikakor
niso mogle ovreci. Naj navedem podatek za Stajer-
sko, kjer naj bi bilo okoli leta 1909 kar 80 % otrok,
ki so pili »mnogo Zganja«,* Ceprav so bile $tevilke
podobne tudi za druge, predvsem vinorodne po-
krajine.?

V okviru protialkoholnega boja* so bili
nasveti, namenjeni otrokom in mladini, $e v 19.
stoletju le redki. Anton Martin Slomsek, slovenski
duhovnik, pisatelj, pedagog in ociten nasprotnik
alkoholnih pija¢, je mlade sicer spodbujal: »Ne
okusiti Zganja /.../; mlaji ko ste, hujse vam vsaka
kaplica skodje«,® bolj konkretne smernice gibanja
proti alkoholizmu, ki so se tikale mladih, pa so
bile za¢rtane na zacetku 20. stoletja, $e posebej po
prvi svetovni vojni. Alkoholizma niso ve¢ Steli za
razvado, strast ali pokvarjenost, temvec¢ je bil pre-
poznan kot socialna bolezen® in socialno-druzbe-

1 Slovenec, 19. 10. 1912, str. 6, Zganje unicilo mlado Zivlje-
nje.

2 Vinko Jagodic, Smernice dela proti alkoholizmu s poseb-
nim ozirom na mladino, v: ReSimo mladino pred alkoho-
lizmom. Ljubljana 1939, str. 49-79 (dalje: Jagodic¢, Smer-
nice dela), tu str. 57.

3 O tem tudi: Janez Trdina, Podobe prednikov: zapiski Ja-
neza Trdine iz obdobja 1870-1879: 27 zvezkov rokopisa v
3. knjigah. Ljubljana 1987, tu 1. knjiga, mdr. str. 204.

4 O Slovencih, alkoholizmu in zacetku protialkoholne ak-
cije: Andrej Studen, Slovenci, problem alkoholizma in
katoliska morala pred prvo svetovno vojno, v: Glasnik
Slovenskega etnoloskega drustva, letnik 46, st. 3-4 (2006),
str. 15-24. Gl. tudi v: Janja Slabe, »Pro¢ s $marnico«, v:
Zgodovina za vse, letnik 14, §t. 2 (2007), str. 89-105.

> Anton Martin Slomsek, BlaZe in NeZica v nedelskej Soli.
Celovec 1857, 3. natis, str. 241-243.

6V letnih porocilih o zdravstvenih razmerah je bil alkoho-
lizem vpisan in ovrednoten v rubriki »Socialne bolezni«

ni problem, ki »ima usodne posledice v verskem,
moralnem, gospodarskem, narodnem, zdravstve-
nem in sploh v vsem kulturnem Zivljenju«.” Vzgo-
jitelji otrok in mladine, ki so verjeli, da t. i. novo
dobo (v smislu produktivnega Zivljenja) lahko
gradijo le zdravi ljudje in nikakor ne pripadniki
sveta deviacij in nemorale - pivci alkoholnih pija¢
in pijanci, so napovedali boj alkoholu. Vzgajanje
otrok in mladine v »razumne osebnosti« naj bi po-
tekalo tako v $olah kot tudi izven njih, pri ¢emer
je bil poudarek na njihovem druzbeno-socialnem
okolju, posebej na njihovih druzinah. S pravilnim
in usklajenim delovanjem vseh teh podro¢ij naj bi
se otroci in mladina vklju¢ili v stvarnost druzbe in
s pozitivnimi nazori in na¢inom Zivljenja ustvarili
nova vrednostna merila.?®

Na zacetku 20. stoletja je vse ve¢ uciteljev
zacelo javno opozarjati na $kodljive posledice pitja
alkohola: »Zalostno je zares, ko mora priti ucitelj ob
sklepu solskega leta do zakljucka, da je prav za prav
mlatil prazno slamo. /.../. Kaj je pac temu vzrok?
- smo se vprasali. In obsodili smo v dusi tisto zlo,
tistega satana, ki gospodari po nasih vinorodnih
krajih natihoma, zahrbtno, da ga ni prevec videti:
to je alkohol. /.../ Premnogi so teh misli, da vino
ne $kodi tako zelo. Te bi vprasala, kaj pa dela naso
deco tako zabito, tako nesprejemljivo za dobro, ce
ne alkohol? V vinu so otroci spoceti, v vinu rojeni,
vino z gore jih »krepi«, ko dorascajo, jim daje moci
in poguma, ko se pretepajo Ze fantje na vasi, raz-
burja in onecasca dekleta po vaskih krémah.<®

Protialkoholno delovanje vzgojiteljev, ki so
poskusali otroke in srednjesolsko mladino™ sooci-

na drugem mestu za tuberkulozo. V: Zgodovinski arhiv
Ljubljana (dalje: ZAL), fond LJU 708 Mesto Ljubljana,
Mestni fizikat (dalje: LJU 708), t. e. 3, ovoj 15, Letno po-
rocilo o zdravstvenih razmerah v Ljubljani za leto 1937.
Ljubljana 1938.

7 Anton Mrkun, Zgodovina protialkoholnega gibanja po
vsem svetu, zlasti v Sloveniji 1902-1927. Ob petindvajse-
tletnici protialkoholnega gibanja med Slovenci. Ljubljana
1927 (dalje: Mrkun, Zgodovina protialkoholnega gibanja),
str. 1.

8 O zasciti mladih pred alkoholizmom: Peter Becker, Der
Schutz der Jugend, v: Verderbnis und Entartung. Eine Ge-
schichte der Kriminologie des 19. Jahrhunderts als Dis-
kurs und Praxis. Gottingen 2002, str. 108-116.

9 Mrkun, Zgodovina protialkoholnega gibanja, str. 131.

10 Na tem mestu naj omenim, da je bilo pred drugo svetovno
vojno med Studenti zanimanje za t. i. treznostno gibanje
le majhno. Na vprasanje zakaj, sta bila najpogostejsa dva
odgovora: slaba povezava med treznostnimi organizaci-
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ti z negativnimi posledicami alkoholizma, je bilo
sprva samoiniciativno naravnano, oporo je ime-
lo le v posameznih knjigah in ¢lankih, ki so vse
bolj poudarjali potrebo po uvedbi sistematicnega
protialkoholnega pouka v osnovnih in srednjih
$olah, nenazadnje pa tudi v pozivih skofa Jeglica.
Vzgojitelji so bili delezni raznih prakti¢nih nasve-
tov in priporo¢il: »Da bode njegovo delovanje zares
uspesno, paziti mu je na to: da daje sam, kakor tudi
vsa njegova druzina, lep zgled, da poucuje ne samo
mladino ampak tudi odrasle ter vpliva v tej zadevi
na nje, da pozitivno deluje pri drustvih treznosti in
vzdrznosti in da tudi otroke navaja na te cednosti.
/.../ vendar je prvi pogoj, da ucitelj nastopi v Soli
povsem trezen. Ucitelj, kateri stopi pred svoje ucen-
ce z zabuhlimi o¢mi in znaki v gostilni precute noci,
pokvari pri svojih ucencih v jednem hipu vec, nego
bode mogel v vec tednih popraviti, naj jim potem Se
tako ognjevito priporoca treznost«.

Na pomo¢ $olnikom, ki so problematiko al-
koholizma med mladimi vse veckrat obravnavali
na $olskih konferencah, je pri teznjah za vzposta-
vitev ¢im bolj sistemati¢nega t. i. treznostnega gi-
banja priskocila Uditeljska protialkoholna zveza,
ustanovljena konec leta 1909. Leta 1910 je posre-
doval tudi dezelni $olski svet za Kranjsko, ki je (si-
cer po Stevilnih pro$njah) izdal vsem $olam (ne-
obvezno) priporocilo, naj vzgajajo mladino v duhu
treznosti. Pri poucevanju posameznih predmetov
naj bi uditelji izrabili vsako priloznost in svarili
pred skodljivostjo ter nevarnostjo alkohola.'? Zna-
nje in izkusnje o tem, kako to poceti, so si ucitelji

jami na gimnazijah in na univerzi ter oslabljen interes
Studentov za to gibanje. O tem: Milivoje Stefanovi¢, Za-
Sto se studenti malo interesuju za trezvenjacki pokret, v:
Glasnik Saveza trezvene mladeZi, letnik 13, §t. 5 in 6 (ja-
nuar-februar 1933), str. 37-40. To temo obravnava tudi
Clanek, v katerem avtor domneva, da zaradi pijancevanja
Studentje Studirajo dalj éasa. Razmere v Nemc(iji primerja
z razmerami doma: »Tamkajsnji Studentje namrec poseb-
no ljubijo alkohol in tedaj ni cudno, e »$tudirajo« visoke
Sole do 30. ali 40. leta, medtem ko trezni tovarisi pridejo
hitro do svojega cilja /.../. Sicer pa nam takih »$tudentov«
ni treba hoditi iskat na Nemsko, pred nasimi ocmi, doma
se to dogaja dan za dnevom.« V: Nasa bodocnost. Glasilo
napredne mladine, 15. 6. 1911, str. 90-92, Svetovni strup,
tu str. 92.

11 Sola v boju proti pijanéevanju. Pulj 1898 (dalje: Sola v
boju), str. 19 in 20.

12 Utcitelj v boju proti alkoholizmu. Ljubljana 1911 (dalje:
Ucitelj v boju) in Zlata doba ali treznost slovenskega na-
roda (dalje: Zlata doba), 1910, str. 33 in 34, Velevazna pri-
dobitev.

»abstinenti in zmerniki« izmenjevali na Stevilnih
protialkoholnih zborovanjih. Na shodu leta 1911
so sprejeli ve¢ resolucij; poleg tega, da morajo
biti ucitelji in njihove druzine abstinenti oziroma
»vsaj trezni, so se udelezenci strinjali tudi glede
obvezne uvedbe protialkoholnega pouka v vseh
$olah in razredih, ki bi ga morali nadzorovati sol-
ski nadzorniki. Osnovnosolce in srednjesolce, ki
bi stopali po »pravi poti« — poti abstinence, so se
odlo¢ili nagraditi s »primernimi podobicami« ter
Malim protialkoholnim katekizmom,"” po enem
letu zdrznosti pa bi si posameznik zasluzil vpis
v »Zlato knjigo«. V eni izmed resolucij so $olniki
izpostavili tudi potrebo po izobrazevanju starsev,
saj so ugotavljali, da je osves¢enost mnogih v zvezi
z negativnimi posledicami pitja alkoholnih pija¢
zelo slaba."

Solske oblasti so se protialkoholni kampa-
nji ve¢ kot le z nasveti pridruzile po prvi svetovni
vojni. Prvi korak sodelovanja je izkazal Visji $olski
svet v Ljubljani z okroznico, izdano 28. aprila 1919,
ki je sporocala, da je uzivanje alkoholnih pija¢ na
vseh Solskih izletih »za ucence ljudskih in mescan-
skih ter nizZjih razredov srednjih ol popolnoma
izkljuceno«.”® Februarja 1920 se je tej okroznici
pridruzila nova, s katero je isti svet podal mnenje,
da veliko preve¢ mladih uziva preve¢ alkoholnih
pija¢ (»dve tretjini Solskih otrok - samo na Kranj-
skem - Ze pije alkohol«)'® in pozval $olnike, naj
se z vso vnemo udeleZijo boja proti alkoholizmu.
Med poukom naj bi uditelji svoje varovance z ne-
gativnimi posledicami pitja alkohola seznanjali s
pomocjo svojih izkusenj in relativno bogate lite-
rature. Pri verouku naj bi se problema lotili z mo-
ralnega vidika: »Ravno verouk daje ucitelju zares
neizcrpljiv vir za boj proti alkoholu. /.../. Drzavni
Solski zakon pravi: da je naloga ljudske Sole, otroke
vzgajati nravno-versko, razvijati jim dusevne moci,
oskrbovati jih s potrebnimi znanostmi in zvedenost-
mi v nadaljno izobraZevanje za Zivljenje in dajati
jim pravo podstavo, da bodo enkrat vrli ljudje in
drzavljani«."” Pri naravoslovju naj bi spregovorili
o vplivu alkohola na ¢lovesko telo: »Kdor se pred
20. letom vda Zganju, sme pricakovati, povprecno

13 Janez Kalan, Mali protialkoholni katekizem za male pa
tudi za velike ljudi. Ljubljana 1913.

14 Mrkun, Zgodovina protialkoholnega gibanja, str. 114 in
115.

15 Jagodic¢, Smernice dela, str. 58.

16 Prav tam, str. 59.

17 Solav boju, str. 32.
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Alkohol je spodbujal nasilje v druzini.

k vecjemu Se 16 let Zivljenja, kdor se pa pred 20.
letom vda pivu in vinu, k vejemu Se povprecno
22 let, kdor pa se popolnoma zdrzi opojnih pijac,
Ze sme pricakovati 44 let Zivljenja«."* Pri pouku
slovenscine naj bi v ve¢ji meri prebirali sestavke
o zmernosti oziroma o $kodljivosti alkohola, kot
tiste, ki hvalijo vinsko trto, podrobno pa bi se mo-
rali seznaniti z besedili, ki prikazujejo Zivljenjsko
bedo zapitega cloveka in njegovih najblizjih. Pri
matematiki naj bi otroci racunali, koliko denarja
privarcujejo ljudje, ki se ne vdajajo pijanc¢evanju. V
knjigi iz leta 1911, U¢itelj v boju proti alkoholizmu,

18 Alkohol in mladina. V okviru Zbirke protialkoholnih spi-
sov »Sv. vojska« v Mariboru. Maribor 1914, str. 4. Prvo
slovensko znanstveno strokovno delo, ki obravnava psi-
hicne posledice pitja alkohola, je objavil Ivan Robida, Psi-
hi¢ne motnje na alkoholski podlagi. Ljubljana 1920.

seje $olnikom ponujala tudiide-
ja, kako protialkoholno gibanje
predstaviti pri zemljepisu: skozi
lupo pitja oziroma zmernosti bi
v svoja predavanja lahko vple-
tli usode posameznih dezel in
njihovih ljudi. Predstavili naj
bi Slovenijo in njena vinoro-
dna obmoc¢ja, Rusijo in vodko,
Francijo in $ampanjec, pa tudi
Ameriko: »In Amerika, katere
prebivalci /.../ bodo kmalu zgi-
nili, uniceni po ‘ognjeni vodi’,
kakor imenujejo Zganje, ne sme
biti pozabljena.«’® Pri pouku
zgodovine naj bi predvsem po-
udarjali »zmernost Slovanov in
Spartancev. /.../. Grajati mora-
mo razkosnost Rimljanov, nez-
mernost Germanov. /.../. O Ka-
rolu Velikem povejmo otrokom,
da je bil zmeren v jedi, a Se bolj v
pijaci, pijanost se mu je gnusila!
/.../! Karol Veliki je ucakal veli-
ko starost; a Aleksander Veliki,
vdan razkosju in nezmernosti,
je koncal svoj tek zivljenja v naj-
lepsih letih. Do tridesetletne voj-
ske je bilo zZganje znano le pod
imenom: Aqua vitae in se je pro-
dajalo le v lekarnah za zdravila.
Sedemletna vojna ga je prenesla
iz lekarn v gostilne in za casa
Napoleona 1. se je preneslo iz go-
stiln v navadna stanovanja. Napoleonovih vojakov
niso le Rusi, stepski ruski mraz, decimirali, — tudi
Zganje je k temu pripomoglo. Na ledinah Rusije so
nasli mnogo Francozov z Zganjarsko steklenico v
roki — zmrznenih!l«*

Uitelji so kmalu spoznali, da si pri pouku
s Solskimi knjigami v boju proti alkoholizmu ne
morejo prav veliko pomagati: »Zalibog, vse olske
knjige so v tem oziru silno pomanjkljive. Zato se
more ucitelj zanasati le na sebe.«*' Zavzemali so se,
da bi se ¢im ve¢ $ol narocilo na protialkoholne li-

19 Utitelj v boju, str. 14.

20 Prav tam, str. 12 in 13.

21 Zukovec France, Sola v sluzbi treznosti, v: Prerod. Glasnik
za nravno povzdigo naroda (dalje: Prerod), letnik 9, $t. 3
(1931), str. 2 in 3, tu 3.
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ste (Piscalka je zacela izhajati leta 1905, Zlata doba
pa leta 1907), da bi bilo mladini na voljo ¢im ve¢
knjizic Mali protialkoholni katekizem, med uci-
teljstvom pa knjizic U¢itelj v boju proti alkoholu.
Kot potreben so izpostavili tudi nakup ustreznega
slikovnega materiala, predvsem slik, ki izkazujejo
posledice alkoholizma (poskodbe notranjih orga-
nov ipd.).

Utitelji in kateheti, nosilci treznostnega gi-
banja med mladino, naj bi tudi izven $ole poskusali
odvracati potencialne pivce od njihovega namena.
Verjeli so, da je najboljsa obramba pred alkoho-
lizmom vpisovanje v razna »abstinentna drustvag,
saj dobra druzba »na mnoge celo bolj vpliva, kot
najboljsi govor, kot najstrozji paragraf. Zato mladi-
no v dobre organizacijel«*

Osnovnosolci-abstinenti so bili dejavni kot
»Mladi junaki«. Ta izraz je zacel novembra 1912
uporabljati urednik Zlate dobe:*® »Mladi junaki
se imenujejo otroci do 14. leta, ko izstopijo iz Sole.
Takrat naj prestopijo v redno Sveto vojsko, katere
¢lani morejo postati po pravilih s 14. leti.«** Dokler
niso dobili svoje revije, Mladi junak je zacel izha-
jati septembra 1924, so mnogi osnovnosolci redno
pisali v protialkoholne liste, predvsem v Zlato
dobo. Naslednji dve zgodbi izpricujeta osvescenost
in neomajnost dveh mladih junakov: »Ko smo bili
pouceni o strasnih posledicah alkohola, smo vsi
navduseni sklenili postati zares pravi abstinentje.
Na Veliko noc sva se odpravila s sestro na Smarno
goro. Okrepcala sva se za pot s potico in mesom. Da
bi ne bila Zejna, nama prineso mama Se pol litra
vina. Sestra ga pije, jaz pa reCem mami: ‘Ce imate
malo kave, mi jo dajte, ce pa nimate bom pa Zejen;
vina pa ne pijem.'/.../ V Tacnu so nama stara mati
postregli s pirhi in vinom, katerega seveda nisem
pil. Tudi na Smarni gori sem se imel izborno, - se-
veda brez alkohola.«*® In: »Pred Veliko nocjo smo
dobili protialkoholni katekizem, iz katerega lahko
poucimo sebe in druge o strasnih posledicah, ki jih
povzroca alkohol. Doma imamo dovolj vina, zato
ni cudno, da ga pijejo vsi. Mene so vedno silili, naj
vendar pijem, da bom bolj rdec¢ in zdrav. Hudo sem

22 Prerod, letnik 2, $t. 4 (1923), str. 59, Zacnimo prerod pri
mladini!

23 Okroznica Visjega Solskega sveta je z oktobrom 1920 odre-
jala ustanovitev »Mladih junakov« po Solah.

24 Mrkun, Zgodovina protialkoholnega gibanja, str. 116.

25 Zlata doba, 1911, str. 90.

se moral upirati in braniti, pa z boZjo pomocjo je
vendar slo.«*

Mladi junak, ki je napisal in objavil slede¢
prispevek, pa je z individualne ravni presel na ko-
lektivni boj:

Mi »Mladi junaki« smo tudi vojaki,
Zdaj majhni Se in pa telesno $ibki;
A pridno krepimo o priliki vsaki

Si svoje telesne in dusne moci.

Za mili svoj narod in dom svoj slovenski
Nam bije gorece in zvesto srce;

Ker pa ju ogroza sovraznik peklenski,
Stopili smo v vrste obrambne vojske.

Sovraznik se ta alkohol imenuje,

Iz krajev divjaskih je k nam pritepen,
A dolga Ze leta nas rod unicuje

Kot drugi ¢loveski nasprotnik noben.

Nesteto Ze nasih rojakov pomoril,
Njih krasne dezele je tujcem izdal,
Sedaj pa odlocno bo z njim spregovoril
Mec nasega uma in smrt mu zadal.

Zato neumorno ta mec si brusimo
In v delu si vezbajmo tudi roke;
Ko zrastemo in se dovolj okrepimo,
Pa strnemo se v napadalne vrste.

Takrat se zaman bo sovraZnik upiral,
Pognali ga bomo mocni in sréni;

Nas narod ne bo vec za plotom umiral,
Prerojen Se slavne prezivljal bo dni.”’

Sirom Slovenije so delovale tudi razne mla-
dinske »druzbe treznosti«, ki so pod okriljem
protialkoholne zveze, imenovane Sveta vojska, v
duhu S$irjenja in vzdrzevanja treznosti prirejale
razne bralne, pevske in debatne krozke ter $por-
tne dneve, le primer: »V letu 1914 so zlasti mari-
borski dijaki pod vodstvom JoZefa Stabeja razvili
Zivahno protialkoholno agitacijo. Vsakih 14 dni so
imeli predavanja iz alkohologije. Imeli so dijaski
odsek Svete vojske in v Zlati dobi dijaski koticek.
/.../ Dne 17. maja 1914 so imeli dijaki v Maribo-

26 Prav tam, str. 91.
27 Peter Dobri¢, Budnica mladih junakov, v: Mladi junak,
letnik 2, $t. 4 (1925/26), str. 56 in 57.
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ru prvo slovensko dijasko protialkoholno slavnost,
katere se je udelezilo do 150 vojakov in ki je jako
lepo uspela. Nacelnik abstinentskega odseka Alojzij
Suncic je pozdravil navzoce: "Tovarisi! Vsi sloji so se
zganili na abstinentnem polju, le dijaki smo dolgo
spali. A sedaj bije smrtna ura alkoholu tudi med
dijastvom!'«*® Konec februarja 1932 je ministrstvo
za prosveto izdalo odlok, po katerem so morali
biti vsi srednjesolci zdruzeni v Savezu trezvene
mladezi oziroma Zvezi trezne mladine. Ta je orga-
nizirala veliko »antialkoholnih« tecajev,” kjer so
obravnavali $tevilna vprasanja v zvezi z alkoho-
lom, alkoholizmom, posledicami le-tega, zgodo-
vino treznostnega gibanja v svetu in v Jugoslaviji,
socialnim skrbstvom in zdravljenjem alkoholikov,
drzavnimi ukrepi za pobijanje te socialne bolezni
in privatno pobudo v boju proti njej.*

Alkoholizma niso mogle prezreti tudi Ste-
vilne druge kulturne oziroma kulturno-vzgojne
organizacije, zato so v zacetku 20. stoletja v svoje
programe vkljudile boj za treznost:

1. Orel je v svojem poslovniku zahteval po-
polno vzdrzanost od alkoholnih pija¢ za otroke od
7 do 14 let, mladini od 14. do 17. leta pa je vele-
val var¢nost in treznost. Tistemu, ki se tega ¢lena
ne bi drzal, je grozila izkljucitev iz organizacije.
Za »protialkoholno izobrazbo in zabavo« je bilo
poskrbljeno v prostorih drustev: »Pozitivno pa se
vzgaja orlovska mladina k treznosti s tem, da se ji
da obilo prilike, da uporabi svoj prosti cas v dru-
Stvenih prostorih za lastno izobrazbo in v posteno
zabavo, mesto da ga zabije in zapije v gostilni.«>*

2. Za treznost se je zavzemal tudi Sokol, se
posebej od oktobra 1926. Takrat je namrec v ve-
ljavo stopil predlog, sprejet na glavni skups$cini
Jugoslovanske sokolske zveze, ki je prepovedoval
uzivanje alkohola za vso sokolsko mladino. Po-
samezna sokolska drustva so dobila nalogo, naj
podmladek s posledicami pijanc¢evanja seznanja-
jo na raznih predavanjih, kot protiutez tragi¢nim
razvadam pa naj postavijo dobro organizirane iz-
lete, potovanja, letovanja, $portne igre, taborjenja.

28 Mrkun, Zgodovina protialkoholnega gibanja, str. 121.

29 Na t. i. antialkoholnih tecajih in predavanjih so pogosto
nastopali tudi zdravniki, v: ZAL, LJU 708, t. e. 3, ovoj 13,
leto 1924, 9 in 10.

30 Glasnik Saveza trezvene mladezi, letnik 13, §t. 3-4, (no-
vember-december 1932), str. 21-23.

31 Mrkun, Zgodovina protialkoholnega gibanja, str. 168.

K treznosti pa so sokolski narascaj pozivali tudi
posamezni prispevki v listu Sokolic.*

3. Kabstinenci je svoje ¢lane zavezovalo tudi
skavtsko gibanje, ki se je v Sloveniji $irilo od leta
1922. Takrat se je v Ljubljani zdruzilo nekaj mla-
dih in si obljubilo, da bodo po skavtskih pravilih z
zdravim nac¢inom zivljenja prispevali k dosegi vis-
jega cilja: »... na osnovi skavtskih zakonov delovali
predvsem za povzdigo mladine, iz katere naj zraste
novi in boljsi rod. /.../ Deveti zakon (abstinenca)
je zanje velepomemben. /.../ V abstinenci so skavti
tihi in neumorni delavci.«*

4. Izrazito netolerantno do uzivanja al-
kohola je bilo Zdruzenje slovenskih tabornikov,
ustanovljeno leta 1924. V svoj program je zapisalo
sledece: »ZST odvaja mladino od skodljivih in grdih
navad ter zahteva od svojih clanov abstinenco glede
vseh opojnih in omamnih sredstev, posebno pa pre-
poveduje svojim clanom uzivanje alkoholnih teko-
¢in in kajenje.«** Svoje ¢lane je vzgajalo v duhu: »Z
naravo k boljSemu cloveku«.

5. Na trezno Zivljenje se je moral navaditi
tudi podmladek Drustva Rdeci kriz.

Trud $olnikov in ostalih vzgojiteljev ve-
likokrat ni bil poplac¢an. Avtorji Stevilnih (tudi
strokovnih) ¢lankov so opozarjali, da vse prevec
star$ev svojim otrokom dovoli piti alkohol tako ob
posebnih priloznostih (birma, sedmina) kot tudi
v vsakdanjem zivljenju: »Otroci so vina navajeni,
kakor riba vode. Ko Se ne zna niti govoriti, vino
pa Ze zna dobro vleci. Ko se trileten otrok ponoci
zbudi, ne zahteva vode, ampak prinesti mu morajo
vina. Za zajtrk ni treba dosti skrbeti. Kar kozarec
vina in kos kruha! Ce majhen otrok spije en do en
in pol liter vina na dan, to ni ni¢ cudnega. Posledice
strasne. /.../ Tudi Zganja mnogo popijejo«.*> Prerod
je starse opozarjal: »Ce dajete otrokom Zganje, jim
Skodujete na trojen nacin: 1. Ze otroka navadite na
alkohol, na pitje, in to je prava pot, da iz otroka
postane pijanec. Nikar se potem ne Cudite, ¢e bo
pozneje kot mladenic vse zapil in lastne starse pre-
tepal. /.../ 2. Zganje Skoduje otroku telesno, otrok
zastaja v rasti, postane slabokrven, primejo se ga
hitro razli¢ne bolezni, svoje Zive dni bo vlacil s seboj
slabotno telo, zastrupljeno po Snopsu; 3. ker Zganje

32 Gl. npr.: Sokoli¢. List za narastaj Sokola Kraljevine Jugo-
slavije, letnik 15, 1933, str. 94 in 95.

33 Mrkun, Zgodovina protialkoholnega gibanja, str. 169.

34 Mrkun, Zgodovina protialkoholnega gibanja, str. 173.

35 Prav tam, str. 108.
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najhuje zdela mlade moZgane, postane otrok slabo-
umen, zabit in nagnjen k raznim hudodelstvom in
grdim pregreham.«*¢

Ker je veljalo, da je najuspesnej$e vzgojno
sredstvo prav dober zgled,” so bili $olniki zadol-
zeni tudi za izobrazevanje starSev. O negativnih
posledicah alkoholizma so jih osvesc¢ali tako na
roditeljskih sestankih kot s pomocjo pisane bese-
de. Eden izmed profesorjev je star$e takole pozval:
»Dajte otrokom mleka, ne alkohola. Mleko bodi de-
tetu edina hrana, in mu ostani - poleg vode - edina
pijaca, dokler je v dobi rasti. Mleko v mladosti je
najbolje, najbolj zdravo in najuspesnejse sredstvo
in branilo proti pogubnosti alkohola.«*® Vzgojitelji
so $li $e korak dlje in v zvezi z gojitvijo treznosti
med mladimi apelirali tudi na pripadnike $irSega
druzbeno-socialnega okolja:* »... starsi naj se opo-
minjajo, da ne puste svojim sinovom posedati po go-
stilnah; gostilnicarji naj se resno in strogo pozivajo,
da pijanim ne dajejo pijace in da ob dolocenem casu
zapirajo gostilne; tudi Zupane in obcinske moZe naj
prijazno zasebno opozarjajo, da preprecujejo vse
nerednosti pri mladini in gostilnicarjih.«*

Iz podatkov, objavljenih leta 1939, lahko
sklepamo, da je bil uspeh protialkoholnega boja
v prvih treh desetletjih prej$njega stoletja majhen.
Avtor razprave v zborniku Resimo mladino pred
alkoholizmom, Vinko Jagodic, je javnost seznanil
s podatki, ki se nanasajo na celotno Dravsko bano-
vino, in kazejo, da je bila razsirjenost alkoholizma
najmanjsa v mestih (49,7 %), nekoliko ve¢ja je bila
v trgih (59,5 %) ter v industrijskih krajih (64,6 %),
najvecja pa v vaseh oziroma na vinorodnih obmo-
¢jih (71 %). Avtor je nadalje izracunal, da je bilo
od alkohola ogrozenih kar 34 % oziroma ca. 9500
dojenckov in 55 % oziroma ca. 105.000 otrok do 6
let. Po Jagodicevih podatkih naj bi alkohol uziva-
lo 116.000 osnovnosolcev oziroma 60,7 %, podatki
za mladino, staro od 14 do 18 let, pa so pokaza-
li, da jih je od okrog 112.000 alkohol uzivalo kar

36 Prerod, letnik 1, $t. 1 (1922), str. 170-171, Resna beseda
starsem, tu 171.

37 Franjo Cicek, Alkoholizem in mladina, v: Slovenski uci-
telj. Pedagoska revija in glasilo Slomskove druzbe, letnik
31, 1930, str. 82.

38 Mrkun, Zgodovina protialkoholnega gibanja, str. 113.

39 Solav boju, str. 22.

40 Mrkun, Zgodovina protialkoholnega gibanja, str. 87.

bl

Pijanci vsekakor niso bili dober zgled svojim (in tujim)
otrokom.

98.000!*" Zakaj protialkoholni boj ni pozel vecje-
ga uspeha? Vecina laikov in strokovnjakov, ki so
bojevali protialkoholno bitko, se je strinjala, da so
bili razlogi za neuspeh trije: kolebanje med absti-
nenco in zmernostjo, neznanje oziroma nepouce-
nost ljudi o posledicah alkoholizma in premajhna
vztrajnost protialkoholnih bojevnikov. Pri tem
pa so poudarili, da je protialkoholno delo postalo
bolj sistemati¢no in metodolosko dodelano Sele v
letih neposredno pred drugo svetovno vojno, in
to na osnovi rezultatov novih pedagoskih struj,
novega dojemanja vzgojnega objekta in subjekta,
novih pogledov na vzgojne naloge oziroma na bi-
stvo vzgoje. Svoje so prispevala tudi nova social-
no-medicinska gledanja na mladino, ki se niso vec
ukvarjala z dilemo: abstinenca ali zmernost, pac
pa so se postavila na stali$¢e popolne abstinence,
saj so ravno v tem Casu prav zdravniki s svojim
raziskovalnim delom domnevo o degeneraciji slo-
venskega naroda zaradi alkohola zaceli dokazova-
ti tako znanstveno kot statisti¢cno. Analiza prete-
klega dela in nova dognanja so torej pripeljali do
ugotovitve, da so potrebne ucinkovitejse smernice
za protialkoholni boj. Protialkoholni vzgojitelji in
strokovnjaki so poudarjali, da treznostno delo ne

41 Jagodic¢, Smernice dela, str. 73 in 74. O »alkoholiziranju«
otrok v 30. letih 20. stoletja tudi: Josip Jurancic, Iz Sole za
narod. Ljubljana 1930, posebej str. 19 in 22.
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bi smelo biti (ve¢) podcenjeno, ni¢ ve¢ ne bi smelo
biti prepus¢eno dobronamernim posameznikom,
marve¢ bi moralo postati socialna dolZnost celo-
kupnega naroda. Pri organizaciji zasc¢ite bi morali
sodelovati drzava, banovina, ob¢ine, $olstvo, mla-
dinske zas¢itne ustanove, drustva, korporacije in
zasebniki. Javna iniciativa naj bi nudila potrebno
moralno in materialno podporo, ostali pa naj bi v
protialkoholnem boju aktivno sodelovali. Izposta-
vljali so potrebo preventivne in kurativne zascite:
»Docim se preventivna zascita ne da doseci brez
potrebne gospodarske, socialne in kulturne refor-
me, ki zahteva mnogo Zrtev v vsakem pogledu, pa
je mogoce kurativno zascito izvesti brez velikih Zr-
tev za kogar koli. Kurativna zasCita pred alkoholiz-
mom je sestavni del splosnega prosvetnega dela med
ljudstvom. /.../ pride tu v postev zdravstveni pouk
pred vstopom v zakon, pouk, ki naj ga dajejo babice
porodnicam, zdravniki bolnikom in zascitne sestre
materam. /.../ Poleg tega bi bili potrebni potujoci
tecaji za otrosko higieno, posvetovalnice za nosece
matere, dojencke in male otroke, gospodinjski te-
Caji, specialno izobrazeno uciteljstvo, izpopolnitev
nasih ol in pouka, Solskih kuhinj, otroskih kolonij,
Solskih poliklinik, generalnih varustev /.../ itd. In
koncno organizacija mladinske zascite v splosnem,
ki naj bi dobila dokoncno formulacijo z novim za-
konom o zasciti otrok in mladine.«**

Nov vzgon in dobre namene v zvezi z okre-
pljenim in posodobljenim protialkoholnim giba-
njem je verjetno do dolo¢ene mere prekrizal tudi
zacetek druge svetovne vojne.*
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Zusammenfassung

»GEBT DEN KINDERN MILCH,
NICHT ALKOHOL!*

Die Antialkoholbewegung und die Jugend
im slowenischen Gebiet bis zum Zweiten
Weltkrieg

Die Leitlinien der Bewegung gegen den
Alkoholismus - ,die Pest der Menschheit® — im
Hinblick auf Jugendliche wurden im sloweni-
schen Gebiet erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts
in Theorie und Praxis ausgestaltet. Die Erzieher
der Jugend waren tiberzeugt, dass die sogenannte
neue Epoche im Sinne eines produktiven Lebens
nur von gesunden Menschen gestaltet werden
kann, keinesfalls aber von den Abhingigen in
der Welt der Deviation und Unmoral - den Kon-
sumenten alkoholischer Getranke und Séaufern.
Daher wurde dem Alkohol der Kampf angesagt.
Nach dem Ersten Weltkrieg kamen den Erzie-
hern auch die Behorden mit Anordnungen und
Rundschreiben zu Hilfe. Sie setzten sich fiir eine
aktive Mitwirkung von Lehrern und Katecheten
im Kampf gegen den Alkohol unter Jugendlichen
ein. Auf Kinder und Jugendliche wollte man so-
wohl in der Schule (durch Unterricht iiber den
Alkoholismus und seine verheerenden Folgen) als
auch auflerhalb der Schule (durch Organisierung
von Abstinenzvereinen fiir Schiiler und Gymna-
siasten) einwirken. Untersuchungen im Jahrzehnt
vor dem Zweiten Weltkrieg zeigten jedoch, dass
bei der ,Niichternheitsbewegung“ nicht nur der
Einfluss des Alkohols auf die geistige und korper-
liche Gesundheit beachtet und erforscht werden
muss. Vielmehr war fiir eine Losung bzw. Ver-
ringerung des Problems auch eine grundlegende
Verianderung des 6konomischen und sozialen Sy-

stems notwendig. Auflerdem zeigten Studien, dass
bei der Organisierung des Schutzes der Jugend vor
dem Alkoholismus sowohl Schulen, Jugendschut-
zinstitutionen und verschiedene Vereine als auch
der Staat, die Banschaft und die Gemeinden mit-
wirken mussten. Dabei wurde das Vorbild der El-
tern in den Mittelpunkt gestellt, das jedoch leider
allzu oft negativ war.

Schlagwdérter: Antialkoholbewegung, Ju-
gendliche, Slowenien, vom Beginn des 20. Jahr-
hunderts bis zum Zweiten Weltkrieg
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