
REKREACIJSKA VADBA
TUDI V AGROŽIVILSKI ŠOLI V MURGLAH

Program športne rekreacije
Udeleženci športnorekreativne vadbe že dokaj kritično

in selektiviio sprejemajo športno ponudbo v prostem
času. Ni več dovolj samo prostor manjših dimenzij ter
vaditelj, ki dirigira s Stetjem števila ponovitev posamezne
vaje. Večina novejših športnih centrov se hitro prilagaja
vedno novim zahtevam in svojo ponudbo prilagaja števil-
nim željam športno naravnanim potrošnikom.

Raziskave in ankete kažejo, da se število udeležencev
organiziranih športnorekreativnih dejavnosti povečuje
kljub krizi in ostalim (časovnim, finančnim...) pro-
blemom.

Vse pa se začne in konča pri športnih objektih (pokri-
tih športnih dvoranah), ki jih (vedno bolj) primanjkuje
zlasti v večjih urbanih centrih.

Zato je toliko bolj spodbudno odpinnje vrat šolskih
športnib dvoran, kjer (in kadar) je to mogoče. Ena takih
je nova Srednja agrožirilska šola v Ljubljani, Cesta
v Mestni log 47 (za Veterinarsko fakulleto v Murglah).
Povezanost okolja kjer se nahaja, je iz dneva v dan
tesnejša. Z letošnjim šolskim letom se Srednja agroživil-
ska šola vključuje s svojo pestro športnorekreativno po-
nudbo, ki jo izvaja podjetje za šport in rekieacijo GYM-
M iz Ljubljane. Športna dvorana, ki je ponos šole, bo
v večemem času ( po končanem pouku) na razpolago
tudi športa željnim občanom občine Vič-Rudnik in
ostalim.

Ponudba je dovolj pestra: celoletna vadba aerobike,
namiznega tenisa, odbojke, košarkc. badmintona in teča-
ji samoobrambe (za moške in ženske), plesov, aerobike
ter badmintona. Sportnorekreativno dejavnost bodo vo-
dili učitelji in profesoiji športne vzgoje, ki so še dodatoo
usposobljeni za posamezna področja. Vadba bo potekala
v majhnih skupinah in v prijetnem okolju športne dvora-
ne Srednje agroživilskc šole v Ljubljani, ki je kot edina
srednja šola v Sloveniji vključena v projekt evropskih
zdravih Sol. Kot zanimivost naj povemo, da v šoli in njeni
ožji okolici ni dovoljeno kaditi, s čimer prispevajo svoj
delež k zdravemu okolju.

URNIK VADBE
A) Celoletna vadba

AEROBIKA: Program obsega poleg aerobike še os-
nove joge, stretchinga, step-aerobike, jogginga, masaže,
sprostilnih vaj, vaj za odpravljanje celulitisa in osnovne
informacje o zdravi prehrani ter še kaj.

skupina A (manjša intenzivnost): torek in četrtek
19.00-20.00

skupina B (srednja intenzivnost): torek in četrtek
20.00-21.00

skupina C (večja intenzivnost): torek in četrtek
21.00-22.00
Pričetek: 16. 9.

GVM-IVI d.o.o.
Ljubljana, Klemenčičeva 1, Telefon: 552-353

organlzira športnorekreatlvno dejavnost tudl
za zaključene skupine (podjetja, društva, Itd.).

Informaciie 552-353: vsak torek in četrtek
od 16.30 do 18.30.

NAMIZNI TENIS:
skupina A: ponedeljek in četrtek 19.00-20.30
skupina B: ponedeljek in četrtek 20.30-22.00

Priček: 16. 9.
ODBOJKA in KOŠARKA (za zaključene skupine

6-12članov)
Na voljo so prosti tennini ob sobotah in nedeljah med

16. in 22. uro.
Pričetek: 15. 9. oziroma po dogovoru.
BADMINTON: sezonske karte za badminton z rezer-

vacijo posameznih terminov (podobno kot letne karte za
tenis z rezervacijo posamezne ure).

Termini: sobota in nedelja 8.00-15.00
Pričetek: 2.10.

Tečaji
AEROBIKA (12 ur): skupina A: sreda 19.00-20.30

skupina B: sreda 20.30-22.00
Pritetek: 29. 9.

SAMOOBRAMBA (začetni tečaj 12 ur): za vse pred-
stavnike moškega in ženskega spola, ki se želijo naučiti
učinkovite samoobrambe, z vsebinami karateja, juda,
jiujitsa in ostalih borilnih veščin.

skupina A: torek 19.00-20.30
skupina B: torek 20.30-23.00

Pričetek: 5.10.
PLESI (16 ur): standardni, latinsko-ameriški ter dru-
žabni.

A skupina - začetni: petek 20.00-21.30
Pričetek: 2.10
BADMINTON (12 ur): je šport prihodnosti, ki navdu-

šuje vedno več ljudi in je primeren šport v vseh starostnih
obdobjth.

intenzivni začetni (od ponedeljka do petka):
17.30-19.00

Pričetek: 11. 11.
začetni: petek 20.30-22.00

Pričetek: 10. 12.


