
SANKUKAI KARATE
IN SAMOOBRAMBA:

Vpis še do 27. 2. 1989
Karate klub Forum Ljubljana vas obvešča, da zaključujc vpis

v redno spomladansko vadbo karateja in samoobrambe. Po zanimi-
vem in strokovnem programu treninga boste lahko ugotovili, da ste si
popravili počutje in splošno kondicijo ter se naučili marsikaj korist-
nega iz samoobrambe.

Vpisujemo vse članc ne glede na spol in starost, pionirje pa
poučujemo po prilagojenem programu v pionirski karate šoli.

Če ste v dvomih, se na vpisu informirajte o urniku treningov in nas
obiščite, vedno boste dobrodošli!

VPIS IN INFORMACIJE na OS dr. Vita Kraigherja (za stadionom
Olimpije) v poncdcljek in sredo od 18. do 20. ure.

Trenerji: Vlado Paradižnik, 5. dan, Slavko Šorotar, 3. dan, Lavrič
Miha, 1. dan, in Puklavec Bojan, 1. dan.


