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Znans tve no-stro kov ni po gled na pro bio ti ke:

se da njost in bliž nja pri hod nost

A Scien�ti�fic-Ex�pert�View�on�Pro�bio�tics:�The�Pre�sent�and�The�Near�Fu�tu�re

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: mi kro bio ta, pro bio ti ki, učin ko vi tost, var nost

Spre�mem�be�v�se�sta�vi�čre�ve�sne�mi�kro�bio�te,�ki�po�ru�ši�jo�sim�bio�tič�no�raz�mer�je�med�njo�in
go�sti�te�ljem�ter�jih�s�skup�nim�ime�nom�ime�nu�je�mo�dis�bio�za,�pred�stav�lja�jo�po�mem�ben�de�-
jav�nik�tve�ga�nja�za�po�jav�šte�vil�nih�ne�le�čre�ve�snih,�am�pak�tudi�si�stem�skih�bo�lez�ni.�Pris�-
pe�vek�obrav�na�va�os�nov�ne�me�ha�niz�me�de�lo�va�nja�pro�bio�ti�kov�in�po�droč�ja�nji�ho�ve�upo�ra�be,
pred�vsem�pa�me�to�de,�na�ka�te�rih�te�me�lji�iz�bor�us�trez�ne�ga�pro�bio�ti�ka�za�spe�ci�fi�čen�na�men
upo�ra�be.�Pri�tem�je�os�vet�ljen�tako�vi�dik�učin�ko�vi�to�sti�kot�var�no�sti�pro�bio�ti�kov.�
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Chan�ges�in�the�com�po�si�tion�of�the�gut�mi�cro�bio�ta,�which�di�srupt�the�symbio�tic�re�la�tions�-
hip�bet�ween�it�and�the�host,�col�lec�ti�vely�re�fer�red�to�as�dysbio�sis,�re�pre�sent�an�im�por�tant
risk�fac�tor�for�many�di�sea�ses,�not�only�in�te�sti�nal�but�also�syste�mic.�The�pa�per�deals�with
the�pro�bio�tics’�ba�sic�mec�ha�nisms�of�ac�tion,�the�sco�pe�of�their�ap�pli�ca�tion,�and�in�par�ti�-
cu�lar�the�met�hods�on�which�the�se�lec�tion�of�the�ap�pro�pria�te�spe�ci�fic�pro�bio�tic�for�a�spe�-
ci�fic�pur�po�se�of�use�is�ba�sed.�Both�the�ef�fi�cacy�and�sa�fety�as�pects�of�pro�bio�tics�are�high�ligh�ted.
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ta be la 1. Poe no stav lje na tak so no mi ja čre ve sne mi kro bio te (3).

deb lo raz re di ro do vi

Fir mi cu tes Ba cil li, Clo stri dia Lac to ba cil lus, Ru mi no coc cus, Clo stri dium, Staphy lo coc cus,
En te ro coc cus, Fae ca li bac te rium

Bac te roi de tes Bac te roi de tes Bac te roi des, Pre vo tel la

Pro teo bac te ria Gam ma pro teo bac te ria, Esc he ric hia, Pseu do mo nas
Be ta pro to bac te ria

Ac ti no bac te ria Ac ti no bac te ria Bi fi do bac te rium, Strep tomy ces, No car dia
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ga�nja�za�po�jav�šte�vil�nih�bo�lez�ni.�Te�niso�le
čre�ve�sne,�am�pak�tudi�si�stem�ske�(npr.�pres�-
novni�sin�drom,�ate�ros�kle�ro�za,�rak,�aler�gij�-
ske� in� av�toi�mu�ne� bo�lez�ni,� ne�vro�loš�ke� in
du�šev�ne�bo�lez�ni�itd.)�(4).

Da�bi�lah�ko�vsaj�na�na�čel�ni�rav�ni�ra�zu�-
me�li�vpli�ve�čre�ve�sne�mi�kro�bio�te�na�de�lo�va�-
nje�in�zdrav�je�člo�veš�ke�ga�or�ga�niz�ma,�mo�-
ra�mo� opi�sa�ti� nju�ne� med�se�boj�ne� vpli�ve.
Čre�ve�sna�mi�kro�bio�ta�s�svo�jim�na�bo�rom en�-
ci�mov�pred�stav�lja�naj�več�ji�pre�snov�ni�»or�-
gan«�v�člo�veš�kem�te�le�su.�Čre�ve�sni�mi�kro�-
orga�niz�mi� za� svo�jo�pre�sno�vo�upo�rab�lja�jo
pred�vsem�os�tan�ke�hra�ne,�ki�je�člo�veš�ki�pre�-
bav�ni�en�ci�mi�ne�mo�re�jo�raz�gra�di�ti�do�eno�-
stav�nih�mo�le�kul,�ki�bi�se�lah�ko�ab�sor�bi�ra�-
le�pre�ko�čre�ve�sne�sluz�ni�ce.�Pri�bak�te�rij�ski
pre�sno�vi�na�sta�ja�jo�šte�vil�ni�pre�snov�ki,�ki�jih
člo�veš�ki�or�ga�ni�zem�lah�ko�po�rab�lja�kot�vir
ener�gi�je,�učin�ku�je�jo�pa�lah�ko�tudi�kot�bi�o�-
aktiv�ne�mo�le�ku�le,�saj�spod�bu�ja�jo�raz�lič�ne�fi�-
zio�loš�ke�reak�ci�je.�Po�leg�tega�mi�kroor�ga�niz�-
mi�sto�pa�jo�v�ne�po�sred�ni�stik�z�raz�lič�ni�mi
ce�li�ca�mi�or�ga�niz�ma�(npr.�ce�li�ca�mi�čre�ve�sne
po�vrh�nji�ce�in�raz�lič�ni�mi�ce�li�ca�mi�imun�ske�-
ga�in�živč�ne�ga�si�ste�ma).�Pri�tem�igra�jo�ključ�-
no vlo�go�re�cep�tor�ji�za�pre�poz�na�vo�mo�le�ku�-
lar�nih� vzor�cev� (angl.� pat tern re cog ni tion
re cep tors, PRR),�ki�se�na�ha�ja�jo�na�po�vr�šin�-
skih� mem�bra�nah� in� v� ci�to�plaz�mi� ve�či�ne
človeš�kih� ce�lic� ter�pre�poz�na�va�jo� raz�lič�ne
moleku�le,�ki�se�stav�lja�jo�mi�kroor�ga�nizme.
V�manj�ši�meri�so�po�memb�ni�tudi�spe�ci�fični
re�cep�tor�ji�za�epi�to�pe�an�ti�ge�nov,�ki�se�naha�-
ja�jo�le�na�ce�li�cah�pri�dob�lje�ne�ga�imun�skega
si�ste�ma�(5, 6). Ve�za�va�mi�kro�bov�oz.�njihovih

Uvod
V� zad�njih� dveh� de�set�let�jih� so� od�go�je�nja
mikro�bio�loš�kih�kul�tur�neod�vi�sne�mo�le�ku�-
lar�no�ge�net�ske�ana�li�tič�ne�me�to�de�omo�go�čile
do�kaj�na�tan�čen�vpo�gled�v�se�sta�vo�mi�krob�-
ne�združ�be�v�člo�veš�kih�pre�ba�vi�lih.�Re�zul�ta�-
ti�ve�li�kih�med�na�rod�nih�pro�jek�tov,�kot�sta
bila�Meta�HIT�in�pro�jekt�Člo�veš�ki�mi�kro�biom
(angl.�Hu man mi cro bio me pro ject),�so�po�ka�-
za�li,�da�v�člo�veš�kih�pre�ba�vi�lih�pre�bi�va�več
kot�2.000�raz�lič�nih�vrst�mi�kro�bov,�ki�so�jih
raz�vr�sti�li�v�12�raz�lič�nih�de�bel�(1, 2).Med�nji�-
mi�več�kot�90%�bak�te�rij�skih�vrst�pri�pa�da
štirim�deb�lom:�Pro teo bac te ria, Fir mi cu tes, Ac -
ti no bac te ria in Bac te roi de tes.�Poe�no�stav�ljeno
she�mo�glav�nih�de�bel�in�naj�bolj�zna�nih�sku�-
pin�bak�te�rij,�ki�jim�pri�pa�da�jo,�pri�ka�zu�je�ta�-
be�la�1�(3).�

Se�sta�va� čre�ve�sne� mi�kro�bio�te� se� med
ljud�mi�zelo�raz�li�ku�je.�Če�prav�je�v�ob�dob�ju
od�za�ključ�ka�pri�mar�ne�ko�lo�ni�za�ci�je,�ki�za�-
je�ma�pr�vih�ne�kaj�let�živ�lje�nja,�do�sta�rost�niš�-
ke�ga�ob�dob�ja,�ko�se�spet�zač�ne�po�memb�ne�je
spre�mi�nja�ti,�ve�či�no�ma�do�kaj�sta�bil�na,�lah�-
ko�manj�še�in�več�je�spre�mem�be�opa�zu�je�mo
tudi�dnev�no.�Na�se�sta�vo�in�ak�tiv�nost�čre�-
ve�snih� bak�te�rij� na�mreč� vpli�va�jo� šte�vil�ni
zuna�nji� de�jav�ni�ki,� kot� so� vr�sta� pre�hra�ne,
zdravs�tve�no�sta�nje�po�sa�mez�ni�ka,�zdra�vi�la
itd.�Rav�no�za�ra�di�ve�li�ke�raz�no�li�ko�sti�še�da�-
nes�tež�ko�opre�de�li�mo,�kak�šna�je�nor�mal�na
zdra�va�mi�kro�bio�ta.�Kljub�temu�je�zna�no,�da
spre�mem�be�v�se�sta�vi,�ki�po�ru�ši�jo�sim�biotič�-
no�raz�mer�je�med�mi�kro�bio�to�ter�go�sti�te�ljem
(s�skup�nim�ime�nom�jih�ime�nu�je�mo�dis�bio�-
za),�pred�stav�lja�jo�po�mem�ben�de�jav�nik�tve�-
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bazične raziskave
(mehanizmi delovanja)

sistematični pregled uporabe
različnih sevov pri isti indikaciji

kandidatni
sevi

stopnja
trdnosti dokazov

priporočila,
smernice

učinkovitost,
varnost

metaanalize
(isti sev, ista indikacija)

klinične raziskave
(randomizirane kontrolirane)

Sli ka 1. So sled je ra zi skav, ki vo di jo do ob li ko va nja smer nic, ki na re ku je jo, ka te ri pro bio ti ki so učin ko vi ti za
do lo čen na men.
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mer�ku,�ko�rist�ne�učin�ke�za�zdrav�je�(9).�Da�-
nes�je�zna�no,�da�so�me�ha�niz�mi�de�lo�va�nja�in
zato�tudi�ko�rist�ni�učin�ki�ve�za�ni�na�do�lo�če�-
ne�seve�in�da�celo�pred�stav�ni�ki�dru�gih�se�-
vov�iste�vr�ste�ni�ma�jo�ena�kih�oz.�ima�jo�lah�-
ko�po�vsem�dru�gač�ne�učin�ke.� Lep�pri�mer
tega�so�raz�lič�ni�sevi�bak�te�ri�je�Esc he ric hia coli,
od� ka�te�rih� so� ne�ka�te�ri� kla�sič�ni� pa�to�ge�ni
mikroor�ga�niz�mi�(npr.�en�te�ro�he�mo�ra�gič�na
E. coli O157:H7),�dru�gi�obi�čaj�ni�ko�men�za�li
v�člo�veš�kih�pre�ba�vi�lih,�sev�E. coliNis�sle 2017
pa�je�eden�naj�dlje�upo�rab�lja�nih�pro�bio�ti�kov
z� do�ka�za�no� učin�ko�vi�tost�jo� pri� ne�ka�te�rih
spe�ci�fič�nih�in�di�ka�ci�jah�(10).�Zato�nas�po�zi�-
tiv�ni�re�zul�ta�ti�me�taa�na�liz�ra�zi�skav�upo�ra�-
be� zelo� raz�lič�nih� se�vov�pri� isti� in�di�ka�ci�ji
sicer�lah�ko�spod�bu�di�jo�k�na�dalj�njim�ra�zi�ska�-
vam�na�tem�po�droč�ju,�z�vsak�da�nje�ga�vi�di�-
ka�pa�ni�ma�jo�ve�li�ke�prak�tič�ne�upo�rab�no�sti.

Na�sli�ki�1�je�pri�ka�za�no�so�sled�je�znans�-
tve�nih�ra�zi�skav,�ki�vodi�do�ja�snih�po�dat�kov,
ka�te�re� spe�ci�fič�ne� pro�bio�ti�ke� (spe�ci�fič�ne
seve�in�kom�bi�na�ci�je�spe�ci�fič�nih�se�vov)�je
smi�sel�no�upo�ra�bi�ti�za�do�lo�čen�na�men.�Ra�-
zi�sko�va�nje�pri�mer�no�sti�seva�se�zač�ne�v�la�-
bo�ra�to�ri�jih,�kjer�znans�tve�ni�ki�z�ba�zič�ni�mi
ra�zi�ska�va�mi�pre�se�ja�jo�šte�vil�ne�mi�kroor�ga�-
niz�me�in�iš�če�jo�take,�ki�bi�na�pod�la�gi�last�-
no�sti�in�me�ha�niz�mov�de�lo�va�nja,�od�kri�tih�na
rav�ni�ce�lič�nih�kul�tur�ali�ži�val�skih�po�sku�sov,
lah�ko�bili�kli�nič�no�učin�ko�vi�ti� in�var�ni�za

de�lov�na�take�re�cep�tor�je�spro�ži�ce�lič�ne�sig�-
nal�ne�poti,�ki�pov�zro�či�jo�pre�pi�so�va�nje�spe�-
ci�fič�nih�ge�nov�člo�veš�ke�ce�li�ce�in�tvor�bo�raz�-
lič�nih�pro�duk�tov�(npr.�ci�to�ki�nov),�ki�spro�ži�jo
ka�ska�do�fi�zio�loš�kih�do�ga�janj�v�na�šem�or�ga�-
niz�mu.�Ko�mu�ni�ka�ci�ja�(angl.�cross-talk)�med
mi�kro�bi�in�or�ga�niz�mom�go�sti�te�lja�je�naj�brž
naj�po�memb�nej�ši� me�ha�ni�zem,� s� ka�te�rim
lah�ko� po�ja�sni�mo� vpliv� čre�ve�snih� mi�kro�-
organiz�mov�na�čre�ve�sno�sluz�ni�co,�te�le�sno
pre�sno�vo� in� na� de�lo�va�nje� imun�ske�ga� ter
živč�ne�ga�si�ste�ma�(7).

ProBiotiKi
Za�čet�ki�znans�tve�nih�spoz�nanj�o�mož�no�sti
upo�ra�be�ži�vih�mi�kroor�ga�niz�mov�za�kre�pi�-
tev�zdrav�ja�si�cer�se�ga�jo�že�na�pre�hod�iz�19.
v�20.�sto�let�je�z�ra�zi�ska�va�mi�no�be�lov�ca�Eli�-
je�Metch�ni�kof�fa�in�ne�ka�te�rih�dru�gih�pio�nir�-
jev�mi�kro�bio�lo�gi�je,�a�je�po�ne�kaj�de�set�let�jih
nav�du�še�nja� znans�tve�no� za�ni�ma�nje� za�nje
vsaj�v�za�hod�nem�sve�tu�iz�ne�po�vsem�ja�sne�-
ga�raz�lo�ga�po�nik�ni�lo�(8).�Po�nov�no�se�je�po�-
ja�vi�lo�v�80.�le�tih�prejš�nje�ga�sto�let�ja,�še več�ji
raz�mah�(pred�vsem�pa�pre�cej�trd�nej�še�do�ka�-
ze�o�nji�ho�vi�upo�rab�no�sti)�pa�sta�pri�ne�sla�raz�-
voj�bolj�ših�ana�li�tič�nih�teh�nik�in�na�tanč�ne�je
urav�na�na�me�to�do�lo�gi�ja.

Naj�bolj�raz�šir�je�na�de�fi�ni�ci�ja�pro�bio�ti�kov
je,�da�so�to�ži�vi�spe�ci�fič�ni�mi�kroor�ga�niz�mi,
ki�ima�jo,�če�jih�upo�ra�bi�mo�v�pri�mer�nem�od�-
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ma�či�hra�ni�(zla�sti�fer�men�ti�ra�ni,�npr.�kislem
ze�lju,�repi�in�jo�gur�tu)�na�ha�ja�jo�pro�bio�ti�ki
in da�za�člo�ve�ka,�ki�se�pre�hra�nju�je�zdra�vo,
upora�ba�pro�bio�tič�nih�iz�del�kov�ni�smi�sel�na.
V�ome�nje�nih�ži�vi�lih�je�si�cer�res�ve�li�komlečno�-
ki�slin�skih� bak�te�rij,� a� ve�li�ka� ve�či�na� nima
doka�za�nih� ko�rist�nih� učin�kov� na� zdrav�je.
Prav�tako�ti�učin�ki�niso�spe�ci�fič�ni,�saj�ne�ob�-
sta�ja�jo�do�ka�zi,�da�zmanj�šu�je�jo�po�jav�nost�ali
ub�la�ži�jo�po�tek�kak�šne�zna�ne�bo�lez�ni�alimot�-
nje.�Prav�tako�je�raz�šir�je�na�zmot�na�mi�sel�-
nost�o�tem,�da�do�ber�pro�bio�tik�po�kri�va�ši�-
rok�spek�ter�upo�ra�be�(ali�po�ve�da�no�dru�ga�če –
»eden�za�vse«).�Na�pod�la�gi�poz�na�va�nja�me�-
ha�niz�mov�de�lo�va�nja� spe�ci�fič�nih� se�vov� in
rezul�ta�tov�kli�nič�nih�ra�zi�skav�vemo,�da�ni
tako�in�da�uni�ver�zal�ne�ga�pro�bio�ti�ka�ni.�Če
se�osre�do�to�či�mo�le�na�to,�kak�šen�uči�nek�na
imun�ski�si�stem�ima�jo�raz�lič�ni�sevi�na�ce�-
lični�ravni,�lah�ko�ugo�to�vi�mo,�da�ne�ka�te�ri�de�-
lu�je�jo�kot�spod�bu�je�val�ci�imun�ske�ga�si�ste�-
ma�in�da�lah�ko�pri�njih�uči�nek�bolj�ver�jet�no
pri�ča�ku�je�mo�kot�iz�bolj�ša�nje�od�por�no�sti�ali
pa�pri�pod�po�ri�zdrav�lje�nja�okužb,�dru�gi�pa
de�lu�je�jo�kot�re�gu�la�tor�ji�imun�ske�ga�si�ste�ma
in�zato�lah�ko�od�njih�pri�ča�ku�je�mo�ugod�ne
učin�ke�pri�raz�lič�nih�bo�lez�nih�s�pre�ti�ra�nim
in�ne�nor�mal�nim�imun�skim�od�zi�vom�(12).
Zato�mo�ra�mo�za�vsa�ko�in�di�ka�ci�jo�zna�ti�iz�-
bra�ti�pra�vi�len�pro�bio�tik.

To�ve�li�ko�krat�ni�pre�pro�sto,�a�je�vsee�no
pri�ne�ka�te�rih�sta�njih,�pri�ka�te�rih�so�učin�ko�-
vi�tost�pro�bio�ti�kov�že�dol�go�prou�če�va�li,�ve�-
či�no�ma�na�vo�ljo�do�volj�ra�zi�skav,�da�lah�ko
raz�lič�ne�med�na�rod�ne�sku�pi�ne�stro�kov�nja�kov
v�ob�li�ki�smer�nic�ja�sno�sve�tu�je�jo,�ka�te�re pro�-
bio�ti�ke�je�smi�sel�no�upo�ra�bi�ti.�Do�ber�pri�mer
pred�stav�lja�jo�smer�ni�ce�za�upo�ra�bo�pro�bio�-
ti�kov�pri�akut�ni�in�fek�cij�ski�dri�ski�in�smer�-
ni�ce�za�pre�pre�če�va�nje�dri�ske�ob�zdrav�lje�nju
z�an�ti�bio�ti�ki�pri�otro�cih�(13, 14).�Za�ni�mi�vo
je,�da�pri�odra�slih�z�dri�sko�ne�ka�te�re�smer�-
ni�ce�(še)�ne�sve�tu�je�jo�upo�ra�be�pro�bio�ti�kov,
saj�za�nji�ho�vo�učin�ko�vi�tost�pri�tej�po�pu�la�-
ci�ji�ni�za�do�sti�do�ka�zov�(15).�To�bi�si�lah�ko
raz�la�ga�li,�kot�da�pro�bio�tič�ni�sevi,�ki�so�bili
učin�ko�vi�ti�pri�otro�cih,�pri�odra�slih�niso učin�-

prepre�če�va�nje�ali�zdrav�lje�nje�do�lo�če�ne�bo�-
lez�ni�pri�člo�ve�ku.�Sled�nje�nato�preiz�ku�si�jo
z�na�če�lo�ma�ran�do�mi�zi�ra�ni�mi�in�dvoj�no�sle�-
pi�mi�kon�tro�li�ra�ni�mi�kli�nič�ni�mi�ra�zi�ska�va�-
mi.�Če�se�sev�iz�ka�že�za�kli�nič�no�učin�ko�vi�te�ga
v�več�ta�kih�ra�zi�ska�vah�pri�isti�in�di�ka�ci�ji,�lah�-
ko�go�vo�ri�mo�o�pro�bio�tič�nem�sevu.�Ve�či�no�-
ma�pri�več�zna�nih�ra�zi�ska�vah�z�is�tim�se�vom
pri�isti�in�di�ka�ci�ji�opra�vi�mo�še�me�taa�na�li�zo.
Za� raz�li�ko�od�prej�ome�nje�nih�me�taa�na�liz
z�raz�lič�ni�mi�pro�bio�ti�ki�pa�ima�jo�ti�re�zul�ta�-
ti�zelo�ve�li�ko�upo�rab�nost,�saj�lah�ko�na�nji�-
ho�vi�pod�la�gi�stro�kov�nja�ki�ja�sno�in�z�do�volj
ve�li�ko�ver�jet�nost�jo�po�ve�do,�ka�te�re�pro�bio�-
ti�ke�je�smi�sel�no�upo�rab�lja�ti�pri�raz�lič�nih�in�-
di�ka�ci�jah.�

Po�leg�iz�bo�ra�pra�vil�ne�ga�seva�ali�kom�-
bi�na�ci�je�je�za�učin�ko�vi�tost�po�memb�na�tudi
ko�li�či�na�ži�vih�mi�kroor�ga�niz�mov,�ki�jih�za�-
uži�je�mo,�to�rej�od�me�rek�pro�bio�ti�ka.�Ve�li�ko
me�ha�niz�mov�de�lo�va�nja�pro�bio�tič�nih�mi�kro�-
or�ga�niz�mov je�na�mreč�ve�za�nih�na�nji�ho�vo
vi�tal�nost.�Ker�je�za�kon�sko�urav�na�va�nje�na
po�droč�ju� hra�ne� in� pre�hran�skih� do�pol�nil
pre�cej�oh�lap�no,�na�po�li�cah�tr�go�vin�in�le�karn
ve�li�ko�krat�naj�de�mo�iz�del�ke,�ki�so�sko�raj�go�-
to�vo�neu�čin�ko�vi�ti,�v�red�kih�pri�me�rih�pa�celo
ne�var�ni.�Iz�ka�za�lo�se�je�na�mreč,�da�šte�vil�ni
iz�del�ki�ne�vse�bu�je�jo�spe�ci�fič�nih�se�vov,�ki
naj bi�jih,�vse�bu�je�jo�pa�dru�ge,�ver�jet�no�ne�-
učinko�vi�te�seve,�v�po�sa�mez�nih�pri�me�rih�pa
celo�po�goj�no�pa�to�ge�ne�bak�te�ri�je�(11). Še�bolj
po�go�sta�te�ža�va�je�pre�majh�na�ko�li�či�na�ži�vih
mi�kroor�ga�niz�mov�v�dnev�nem�od�mer�ku�oz.
pre�sla�bo�pre�ži�vet�je�mi�kroor�ga�niz�mov�v�iz�-
del�ku.�Zato�je�za�us�tre�zen�uči�nek�pro�bio�tika
po�leg� tega,� da� iz�be�re�mo� us�tre�zen� sev/
kom�bi�na�ci�jo� z� do�ka�za�no� učin�ko�vi�tost�jo
pri določe�ni�in�di�ka�ci�ji,�ključ�no�tudi�to,�da
izberemo�ka�ko�vo�sten�iz�de�lek�za�nes�lji�ve�ga
proizvajalca.

Upo ra ba pro bio ti kov
Pri�upo�ra�bi�pro�bio�ti�kov�smo�vsak�dan�pri�-
ča�šte�vil�nim�zmo�tam.�Med�ljud�mi,�žal�tudi
med�šte�vil�ni�mi�zdravs�tve�ni�mi�de�lav�ci,�še
ved�no�ve�lja�pre�pri�ča�nje,�da�se�v�zdra�vi�do�-
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ri�ko�li�živ�mi�kroor�ga�ni�zem,�ki�vsto�pi�v�telo
ali�se�v�njem�na�ha�ja,�tudi�pro�bio�ti�ki�pred�-
stav�lja�jo�tve�ga�nje�za�po�jav�si�stem�ske�okuž�-
be.�Vr�sta�ra�zi�skav�ka�že,�da�je�celo�pri�bolni�-
kih�z�os�lab�lje�nim�imun�skim�od�zi�vom,�kot
so�on�ko�loš�ki�bol�ni�ki�na�zdrav�lje�nju�s�ke�mo�-
te�ra�pi�jo�in�ra�dio�te�ra�pi�jo,�to�tve�ga�nje�majh�-
no�(22, 23). Pred�krat�kim�je�Evrop�ska�agenci�-
ja�za�zdra�vi�la�po�se�bej�opo�zo�ri�la�na�tve�ga�nje
fun�ge�mi�je�pri�upo�ra�bi�pro�bio�tič�ne�kva�sov�-
ke�Sacc ha romy ces bou lar dii pri�kri�tič�no�bol�-
nih�in�imun�sko�os�lab�lje�nih�bol�ni�kih.�Raba
tega�pro�bio�ti�ka,�ki�je�za�raz�li�ko�od�ve�li�ke�ve�-
či�ne�dru�gih�gli�va�in�ne�bak�te�ri�ja,�je�zato�pri
teh�sku�pi�nah�bol�ni�kov�kon�train�di�ci�ra�na (24).
Dru�go�mož�no�ne�var�nost�pred�stav�lja�pre�nos
ge�nov�za�od�por�nost�na�an�ti�bio�ti�ke�s�pro�bio�-
tič�nih�mi�kroor�ga�niz�mov�na�dru�ge�mi�kro�-
orga�niz�me,�ki�bi�va�jo�v�čre�ve�su.�Tak�pre�nos
je�mo�žen�pre�ko�ko�nju�ga�ci�je,�ven�dar�le,�če
se�geni�za�od�por�nost�na�ha�ja�jo�na�plaz�mid�-
ni�in�ne�na�kro�mo�som�ski�DNK.�Da�nes�so�vsi
pro�bio�tič�ni�mi�kroor�ga�niz�mi�(vsaj�ti�sti,�ki�jih
v�svo�je�iz�del�ke�vgra�ju�je�jo�pre�ver�je�ni�pro�-
izva�jal�ci)� na�tanč�no�ge�net�sko�prou�če�ni� in
opre�de�lje�ni�in�tako�ne�sme�jo�vse�bo�va�ti plaz�-
mid�ne�DNK�z�geni�za�od�por�nost�na�an�ti�bio�-
ti�ke.�Ker�pro�bio�tič�ni�mi�kroor�ga�niz�mi�lah�-
ko�vpli�va�jo�na�pre�sno�vo�v�čre�ves�ju�in�pre�ko
bi�oak�tiv�nih�sno�vi�ter�ko�mu�ni�ka�ci�je�s�člo�veš�-
ki�mi�ce�li�ca�mi� tudi�po�memb�no�us�mer�ja�jo
delo�va�nje� imun�ske�ga�si�ste�ma,� teo�re�tič�no
seve�da�ob�sta�ja�tudi�tve�ga�nje�za�po�jav�ne�-
žele�nih�pre�snov�nih�ali�imun�skih�po�sle�dic
(npr.�oja�ča�nja�imun�ske�ga�od�zi�va�pri�bol�ni�-
kih�z�av�toi�mun�ski�mi�bo�lez�ni�mi).�Kljub�na�-
tanč�ne�mu�sprem�lja�nju�mo�re�bit�nih�ne�že�le�-
nih�do�god�kov�zaen�krat�tak�šnih�učin�kov�še
niso�opa�zi�li.

ko�vi�ti.�Še�le�po�drob�nej�ši�pre�gled�pa�po�ka�že,
da�so�pri�odra�slih�ve�či�no�kli�nič�nih�ra�zi�skav,
vsaj�ti�stih,�ki�so�jih�za�ra�di�us�trez�ne�me�to�-
do�loš�ke�ka�ko�vo�sti�vklju�či�li�v�pri�pra�vo�smer�-
nic,�na�re�di�li�s�po�pol�no�ma�dru�gi�mi,�očit�no
neu�čin�ko�vi�ti�mi�sevi.�To�po�me�ni,�da�bo�ver�-
jet�no�tre�ba�na�re�di�ti�kli�nič�ne�ra�zi�ska�ve�tudi
s�sevi,�ki�so�se�iz�ka�za�li�pri�otro�cih,�saj�je�zelo
ver�jet�no,�da�se�bodo�tudi�pri�odra�slih�iz�ka�-
za�li�za�učin�ko�vi�te.

Mož�nih�po�dro�čij�upo�ra�be�pro�bio�ti�kov�je
ve�li�ko.� Samo�ne�ka�te�re� iz�med� teh� so�npr.
izbolj�ša�nje�imun�ske�ga�od�zi�va�(od�por�no�sti
pred�okuž�ba�mi)�in�pre�pre�če�va�nje�ter�laj�ša�-
nje� ato�pij�skih� bo�lez�ni� (pred�vsem� ato�pij�-
ske�ga�der�ma�ti�ti�sa),�funk�cio�nal�nih�pre�bav�-
nih�mo�tenj,� kro�nič�nih� vnet�nih� čre�ve�snih
bo�lez�ni,�je�tr�nih�bo�lez�ni�in�mno�gih�dru�gih.
Za�ne�ka�te�ra�od�teh�po�dro�čij�upo�ra�be�je učin�-
ko�vi�tost�po�sa�mez�nih�se�vov�trd�no�do�ka�za�-
na,�na�mar�si�ka�te�rem�po�droč�ju�pa�je�trd�nost
do�ka�zov�o�učin�ko�vi�to�sti�manj�ša�(16).�V�zad�-
njih�le�tih�se�in�ten�ziv�no�ra�zi�sku�je�tudi upora�-
ba�pro�bio�ti�kov�za�zdrav�lje�nje�av�toi�munskih
bo�lez�ni,�de�be�lo�sti,�pre�snov�ne�ga�sin�dro�ma,
psi�hia�trič�nih�mo�tenj�in�de�ge�ne�ra�tiv�nih�bo�-
lez�ni�osred�nje�ga�živ�čev�ja�(17–20). 

vArnoSt ProBiotiKov
Ko�se�od�lo�ča�mo,�ali�bi�pri�ne�kem�bol�ni�ku
upo�ra�bi�li�pro�bio�tik�ali�ne,�ni�po�memb�na�le
pri�ča�ko�va�na�ko�rist�ta�ke�ga�zdrav�lje�nja,�am�-
pak�tudi,�kak�šnim�mož�nim�tve�ga�njem�ga�iz�-
po�stav�lja�mo.�Iz�sled�ki�šte�vil�nih�ra�zi�skav,�ki
so�vklju�če�va�le�tudi�be�le�že�nje�ne�že�le�nih�do�-
god�kov,� ra�zi�ska�ve� na� ži�val�skih� mo�de�lih,
pred�vsem�pa�dol�go�let�na�mno�žič�na�upo�ra�-
ba�ka�že�jo�na�zelo�do�ber�var�nost�ni�pro�fil�pro�-
bio�ti�kov�(21). Kljub�temu�pa�tako�kot�ka�te�-
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