
koncen trac i je  ni v sak o m u r dana  na en ak  nač in  in v enak i meri. Ljudi, 
ki se le za poed ina  vp rašan ja  zanimajo, na druge pojave, ki p o v p re č ­
nega, zlasti v sakdan jega  p ra k t ik a  zanimajo, p a  ne pazijo posebno, radi 
imenujejo r a z t r e s e n e  (filozofi, profesorji vseh vrst,  znanstven ik i 
sploh in umetniki!). A  resnično raz tre se n  je tisti, k i se sploh n e  m o r e  
z b r a t i  k  h o t n i  p a ž n j i .

K ončno ločimo po vsebinski v rsti  še č u t n o  in i n t e l e k t u a l n o  
pažnjo. Dočim ču tna  pažnja, ki temelji na vtisih in opažanjih  iz okolja,
p rev ladu je  pri o troc ih  in neizobražencih , pa  je druga, ki temelji na  mišlje­
nju in in tenzivnem  sam oopazovanju , značilna  za odrasle  in izobražene  
osebnosti.  —  Če bi hoteli  pažnjo označiti  in si jo razložiti, bi morali 
u p oš teva ti  poleg fizioloških še in te lek tua lna ,  h o ten jska  in čus tvena  do ­
življanja. P r e i z k u š a m o  lahko pažnjo s pomočjo tah is to sk o p a  in hro- 
noskopa, u trud lj ivost  pažnje pa  n. pr. z d ik ta tom .

P r a k t i č n i  p r i m e r i ,  nanašajoči se na  pom než  v zvezi s pažnjo, 
nam  objasnjujejo t e h n i k o  u č e n j a .  G re  tu  p red v sem  za  tri g lavne
stopnje spom inskega n ap o ra :  1. opazujoča pažnja, 2. de jansko  učenje  in
3. miselno dojem anje vsebinskih  ses tavkov . N e k a te re  en o s tav n e  lekcije 
se že na  prvi nač in  obravnavajo  (nazorni pouk, kem ični in fizikalni p o ­
izkusi, sploh prirodoslovni rekviziti) in t reb a  si je zapom niti  le to, k a r  
smo z očesom  dojeli, videli in opazili; ne  m orem o p a  teg a  tra jno  ohraniti.  
Resnično učenje  (2. stopnja!) skuša  že zaves tno  u trd i t i  rep rodukcijske  
osnove in asoc iacijske zveze. To se zgodi s p o n a v l j a n j e m .  Smiselno 
čtivo v domačem, razum ljivem  jeziku si zapom nim o d e s e tk r a t  h itre je  k o t  
v tujem jeziku ali nesmiselno. P o tem  m oram o obv ladati  m iselne zveze 
(3. stopnja). Čim daljši je s e s tav e k  ali celota , tem  več  je ses tavn ih  miselnih 
delov in tem  več časa potrebujem o, da si jih zapom nim o (zlasti mnogo 
de la  z ah tev a  učenje deklam acije  na pam et) .  —  Značilnost v izualnega 
pom neža  je loka lna  asociacija, loka len  spomin n a  do ločena m esta .  (Dosti­
k r a t  pozabim o n a  le tnico in formulo, vem o pa dobro, k je  se naha ja  v 
knjigi). —  Spočitost  ni pri v sak o m u r is točasna. Im am o tipe ljudi, ki se 
zjutraj uče z uspehom  po izreku: ra n a  u ra  — z la ta  u ra  (logični tipi), 
a spe t  druge, ki se uče s pridom  zv ečer  (fantazijski tipi). —  T elesna  
svežost se vzdrži le s prav ilno  razdelitv ijo  dela  (urnikom, načrtom ), ki 
pozna tudi odm ore. (Dalje.)

_____________________MjcJ iOjAjajcl k u Q tu \a ____________________

Prof. Ema Deisinger

P s ih a  s lo v e n sk e g a  n a ro d a  (Nadaljevanje j
G orenjci niso teh ta l i  v rednos ti  lesa zgolj z razum om , n am reč  v koliko 

jim je donašal izvoz lesa dobiček  —  izvoz je šel svojčas čez Škofjo Loko 
v T rs t  in čez T rs t  dalje v Italijo — , am p ak  so ga vrednotil i  tud i s srcem  
in čuvstvom  s s tališča lepe um etnosti.
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K er je bil torej les za dom ačo hišno o b r t  k a r  najbolj p r im erna  
surovina, za to  nale tim o tak o  n a  G oren jskem  k a k o r  n a  D olenjskem  na 
d ragocene  lesne izdelke, ki so obenem  p riča  žive s lovenske ljudskosti. 
P osebno l jubezen je ljudski um etn ik  izkazoval lipovem u in pušpanovem u 
lesu. O lipovem  lesu, ki je bil za rad i m ehkobe  kaj p rik laden  za rezljanje 
razpel, svetn išk ih  k ipcev  in p as t i rčk o v  pri jaslicah, golobčkov itd., smo 
že govorili, iz pušpanovega  lesa p a  so običajno rezljali v ivčke  (pipe za 
kajenje), n a  G oren jskem  im enovane  č e d r  e.

Tudi pušpan  so sm atra li  za simbol pokoja, m iru  in upanja, za to  so 
z njegovo vejico kropili  mrliče, želeč njihovim dušam  večni mir in pokoj; 
ta  šega, k rop it i  s p u š p a n o v o  vejico mrliče na  parah ,  se je ohran ila  
še do danes. Pušpanov  les je bil km ečk em u  ljudstvu obenem  še k o t  simbol 
m im obežne to s tran o s t i  in minljive časovnosti;  za to  so iz pušpanovega  lesa 
rezljali v ivčke (pipe za kajenje), iz k a te r ih  so vlekli dim, pri tem  uživajoč 
slast pokoja  in predaja joč  se tihem u razmišljanju in modrovanju.

G oren jske  čed re  so bile lično izdelane, v pušpanov  les je dahnil vaški 
um etn ik  življenje in duha, da  je n as ta la  p ra v a  življenjsko s tv arn a  u m e t ­
nina, ki je p reds tav lja la  del in k ošček  sveta,  v k a te re m  je živel km ečk i 
č lovek .1

T a k e  um etn iško  izdelane čedre  lahko  vidiš v zasebnem  muzeju 
Jo s ip a  N ikolaja S adn ikarja  v Kamniku. N ale tim o na čedro, ki p reds tav lja  
k m e ta  s k as to rcem  na glavi, ki kad i pipo, na h rb tu  nosi b re n to  (tam se 
polni tobak), motiv p a  se zaključuje z jelenom ali zlatorogom. Če po tegneš 
iz te  čedre, doživiš ljubko sliko, k ak o  se k m e tu  na čedri  p rilega  kajenje, 
k a k  m ojs te r  je v kajenju, da  mu dim uhaja  skozi usta, oči in u š e s a .  
Z arad i razkošnosti  oblike in m otiva  prv i hip niti ne spoznaš, da  je to 
čedra, am p ak  šele potem , ko zapaziš  na  zadnjem  ko n cu  ozko in k ra tk o  
cevko  za v t ikan je  v usta. Vse je tak o  p rem e ten o  in um etn iško  zrelo 
izdelano, da sm em o reči, da so tudi gorenjske čed re  d ragocena  n arodna  
imovina.

Za slovensko  um etnost  v lesu  je značilno, da  je s lovenska  duša  vedno 
iz različnih v rs t  lesa  ustvarja la  po lnost  m otivov te r  jih podaja la  v čim 
razkošnejši obliki, ponazoru joč  ž njimi kos življenja iz n a rav e  ali košček  
sve ta  s lovenskega km eta .  S to življenjsko mišljavo je vaški um etn ik  vodil 
svoj nožič, rezilo in oblič po lesu.

V Lukovici so delali svojčas v ivčke tudi iz b rezo v eg a  lesa  k o t  simbol 
no tran je  vese lega  in zadovoljnega življenja. Tudi ti izdelki so upodobljeni 
v lepih motivih iz č loveškega življenja.

O blikovanju  in izrezljavanju  lesa so se posvečali  tudi pastirji  n a  paši. 
M ars ik a te r i  je imel velik  um etn išk i d a r  in izrezljal iz lesa p ravo  m ojs tro ­
vino. Delali so ne samo lepo izrezljane piščali, am p ak  so tekm ovali  v tem, 
kdo  bo čim lepše  izdelal zvonec za živino-vodnico na  paši in drobnico. 
Tudi ti leseni zvonci za živino-vodnico so bili često  svojevrstno  um etn iško  
delo.

1 Slike priobčim v slov. narodopisu.
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0  veliki nada rjenost i  teh  pas t ir jev -sam oukov  pričajo tud i lepo  iz rez ­
ljane palice cesto  povsem  n enavadn ih  oblik, naprav ljene  iz k a k e  d revesne  
korenine .

Poseben  oddelek  v s lovenski um etnost i  v panogi palic p a  so tako  
im enovane r o m a r s k e  p a l i c e .  K m ečko  ljudstvo je vedno  ljubilo ro ­
manja, da so ljudje n a  ta  nač in  lahko  ogledali sve t  izven svoje domačije. 
Vzeli so n a  po t  ro m arsk o  palico, ki pa  ni bila  običajna palica, am p ak  je 
imela za ročaj križ, pod ročajem  pa je bila  sk u lp tu ra  M a te re  božje in 
drugih svetn ikov  te r  rom arjev ih  pa tronov . N ajznam enite jša  pa  je bila 
ro m arsk a  palica, s k a te ro  so hodili v Rim.1

Tudi ž u p n i k o v e  p a l i c e  so bile odlično um etn iško  delo. Župljani 
so svojem u župn iku  poklonili tak o  pas t irsko  palico, ki je bila p re k ra sn o  
ročno delo in priča la  o veliki nadarjenosti  s lovenskega  č loveka  za  sk u lp ­
turo. Ročaj župnikove palice p reds tav lja  sk len jeno  roko, pod njo p a  se 
vrsti  lepa rezljava z raznim i nabožnim i motivi in farnim patronom .

Om enim  naj še palice v obliki kač , zm ajev itd., ki so jih imeli potujoči 
berač i;  napravili  so jih običajno iz nen av ad n o  raz raščen ih  d revesn ih  k o ­
renin, za  ročaj p a  so jim izrezljali ž ivalsko glavo.

R o m arsk e  in župnikove palice niso bile v n ičem er podobne  običajnim 
palicam  m eščanov, am p ak  so bile ves tno  in trudapo lno  ročno  delo z 
mnogimi rezbarijam i, delo b rez im nega  k m ečk eg a  um etn ika .

Ljudje so tud i na  daljna po tovan ja  po tovali  običajno peš, zlasti  na 
ro m arsk a  potovanja , za to  je bila p o p o tn a  palica nujno p o treb n a .  Že h r i ­
bovit  p laninski svet je zah teva l  t rdno  in močno palico k o t  oporišče  pri 
hoji, tak o  je zlasti po treb o v a l  župnik  pri ob iskovanju  oddaljenih  vasi svoje 
župnije, a tedaj pa še ni bilo av tom obilov  in m otocik lov  k a k o r  dandanes, 
pa  tudi ne dobrih  po tov  in av tom obilsk ih  cest. Izdelovanje in oblikovanje 
palic je bilo tedaj poverjeno  ljudstvu, ki je povzdignilo to  delo v p rav ca to  
um etn iško  ku ltu ro .  Ljudje iz najrevnejših  p lasti  l judstva, dninarji (ki so 
bili zaposlen i samo čez poletje), pastirji, km ečk i  hlapci in drugi zastopnik i 
m ajhnega sv e ta  ljudstva so se tak is to  ukvarja li  z um etnostjo  v lesu  te r  
izrezljavali palice fan tastičn ih  oblik in rezbarij.  S lovensko  ljudstvo je po 
vseh  svojih p las teh  izpričalo, k a k o  živa je v s lovenski duši ta  n a rav n a  
p o t re b a  po lepoti in um etnosti.

S vet dveh  tisočev  govori po s lovenski um etnosti;  to  je bil tis ti  čas, 
ko  je bilo ljudstvo vsebolj n avezano  na  zemljo in dom  k a k o r  danes  v 
razm ahu  tehnike . V ečnostni o b raz  s lovenskega  n a ro d a  je obsijan od 
um etnosti.  G orenjci pa  so p rav  v um etnost i  v lesu  izrazili svoja s trem lje ­
nja po polnejši in zaves tn i  obliki življenja.

N arodna  um etn o s t  je živela  v duhovno-tvorn i s tvarja ln i  p lasti  k m e č ­
kega  ljudstva. P rep ro s to  na rav n o  lepo tno  čuvstvo  in duh tv o rnos t i  s ta  
gnala s lovenskega človeka , da  izpriča  mišljenje, voljo, ho ten je  in okus 
l judskega občestva . S svojim duhom  in dejanjem  p a  je ljudstvo ustvarilo

1 Oglej si take romarske palice s krasno skulpturo v zasebnem muzeju Josipa 
Nikolaja Sadnikarja v Kamniku!
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za slovensko  um etnost  značilni lastni stil. Ne sm em o zamolčati,  da  p rav  
iz s lovenske um etnosti  sledi, da  je s lovenski človek  v svoji duši doživljal 
močno zaves t  svoje osebnosti,  a čep rav  je n a  svojih ra m a h  sam  nosil vso 
težo  življenjskega boja za obs tanek , je kljub tem u imel dovolj duhovnih 
energij, da jih je izlival in pre lival v s tvarja lno  um etnost.  T ak o  je vprav  
p rep ro s to  ljudstvo slovenskega n a ro d a  p rispeva lo  svoj delež za duhovno 
življenje naroda.

M ed silami, ki so pospeševale  narodno  (v š iršem  smislu p rav  za p rav  
ljudsko) um etn o s t  in so oblikovale  posam ezne  pokra jine  in k ra jev n e  s k u ­
p ine v občestvo, m oram o omeniti tudi n a r o d n o  n o š o ,  ki je amalga- 
m irala  v svojo e tno loško  (narodopisno) substanco  tudi a lpsko nem ško 
sestavino.

Opis s lovenskih  narodn ih  noš spada  sicer  v fo lkloristično področje, 
za to  na  tem  m estu  ne bom  posebej navaja la, k ak šn o  nošo so nosili p r e ­
bivalci na  Gorenjskem , zlasti v Bohinju, dalje v Ljubljani, ljubljanski 
okolici i td .1 (Dalje.)

Pavle Kveder

T e le sn a  vzgo ja , m la d in a  in  šo la

Telesna vzgoja in oblikovanje osebnosti

Ponovno poudarjajo vzgojitelji, da je cilj vzgoje oblikovanje močne oseb­
nosti. Pri tem imajo velik vpliv tudi telesne vaje, ki vplivajo različno na člo­
veka  in ga tako  ne samo telesno krepe  in jačijo, am pak tudi duševno oblikujejo.

Oglejmo si različne najvažnejše vrline, ki jih razvijajo telesne vaje v 
večji meri:

Obvladovanje samega sebe

Pod to vrlino mislimo obvladovanje svojih nizkih nagonov in afektov. Te 
si podvržemo s čvrsto voljo in z njeno nepopustljivostjo gospodarimo nad njimi. 
Obvladovanje samega sebe je vrlina, ki je po trebna  vsakomur, posebno pa 
športniku. Mnogokrat so telesne vaje važen pripomoček za dosego in jačenje 
te potrebne vrline.

Vzemimo za primer stav »mirno«. To je stav, iz ka te rega  začenjamo vse 
vaje in s katerim  tudi končujemo mnogo vaj. In tak  stav »mirno« je temeljito 
obvladovanje samega sebe. Saj je tu treba  podrediti svojo voljo vaditeljevi 
(vodnikovi) volji, njegovi želji se moramo ukloniti in izpolniti moramo njegovo 
povelje brez ozira, je to temu ali onemu ljubo in prijetno ali ne.

Znano je, da red  vlada svet in da je vsako delo brez reda  in discipline 
otežkočeno ali celo nemogoče. Zlasti pa  je važno pri telesnih vajah izpolnjevanje 
vaditeljevih (vodnikovih, prednjakovih) želj, ki so izražene v poveljih. Izvrše­
vanje teh povelj je vodilo uspešnemu delu. Gotovo pa je, da delujejo povelja 
na one, ki vadijo, kaj različno. Tisti, ki jim je disciplina ljuba in jim je to nekaj 
povsem razumljivega, tako voljno podrede sebe zapovedim oz. poveljem, drugi 
pa morajo n. pr. premagati razne lastne težave kot: lenobo, komodnost, neraz- 
položenje, neposlušnost, kljubovalnost itd. Pri tem izvrševanju povelj, kot pri 
ostalem delu v skupini, pa  se kmalu vsi temu podrede in privadijo. Pri telesnem 
delu se prične medsebojno tekmovanje — to ugodno vpliva na skupino in 
Poedince — , vsak želi in hoče izvesti vajo čim bolje.

1 Glej A lbert S i č ,  O slovenskih narodnih nošah.
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