
Tečaj karateja in samoobrambe
Karate klub Forum zopet vabi občane, da

se vključijo v množičen trening karateja in
samoobrambe.

Treningi so zanimivi, intenzivnost pa se
stopnjuje postopoma, tako, da ustreza ra-
zličnim starostnim kategorijam. Program
treninga je pripravljen na dolgoletnih prak-
tičnih izkušnjah vadečih in tekmovalcev.

Treningi pionirjev so v posebnih skupinah
v zgodnejših večernih urah.

Za tiste, ki želijo doseči vrhunsko spret-
nost v karateju in še nekaj drugih azijskih
veščinah, ki so povezane v stilu Sankukai
karateja, so izredno velike možnosti na tre-
ningih borbene skupine in številnih tekmo-
vanjih.

Sankukai karate namreč vključuje najmo-
dernejše karate tehnike. Predvsem značilni
so krožni gibi in udarci z rokatni in nogami
ter velika koncentracija. Lahkota in elegan-
ca je v tem stilu združena z maksimalno
koncentracijo in eksplozivnimi ter hitrimi
akcijami.

Še enkrat vabimo vse, da se vpišete in
sami ugotovite kaj vam KARATE lahko
pomeni.

Prav tako priporočamo staršem, da si
ogledajo skupno s svojimi malčki treninge
pionirjev in se odločijo za doslej še maio
poznan a zelo koristen šport.

VPIS IN INFORMACIJE: od 8.do
29. februar ja 1984 - vsak ponedeljek in sre-

do od 18. do 2O.ure v tnali telovadnici OŠ
dr. Vita Kraigherja (za stadionom Olimpija
za Bežigradom)

TRENINGI: Začetne skupine torek in če-
trtek od 20. do 21.30 ure začetne skupine
pionirjev torek in četrtek od 18. do 19. ure.

TRENERJI: glavni trener Vlado Paradiž-
nik 4. Dan, trener začetnikov Slavko Šorotar
3.Dan, trener pionirjev Peter Pakiž 2. Kyu
Vabljeni! ;v,


