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Domion s Alkorol

Utenjaci ne dvoje vise o Stelnom uplivu uzivanja alkohola na
zdravlje i zdrav razvoj ljudskog roda. Samo oni, koji sami umereno
ili neumereno uzivaju alkoholna piéa, uvereni se osecaju, da je alko-
hol u stanovitim koli¢inama neskodljiv i Sto vise potreban za telesni
i dusevni proevat. Vrlo rado govore o primerima iz proslosti i sadas-
njosti, o muzevima, koji su postali slavni, bili sretni i dotekali visoku
starcst, premda su redovno i u veéim kolitinama uzivali alkoholna
pica. Tesko im je dokazati, da su bili to iznimno jaki i odporni ljudi,
koji bi mogli dotekali jos viSu starost i posti¢i vece uspehe u Zivotu,
ako bi se odrekli neumerenog uzivanja alkohola,

Tko uZiva alkoholna pic¢a, zna svoju slabost uvek opravdati sa
umigljenim potrebama: mnogo laglje probavlja, ako popije tasu vina,
tek (apetit) do hrane se mu poveca, ima laglju stolicu, ako ispije dva
vréica piva, spava kao zaklan, drugi postaje tek onda sposoban za
dusevni rad; po zimi ga taSica rakije ogrije, u ljetu pije alkoholna
pi¢a, da se ohladi. ..

Paralelno sa razvojem lekarske nauke, su fiziolozi, neurolozi, psy-
hiatri, patholozi i zastupnici ostalih grana medicinske znanosti pro-
nasli do tada jos nepoznat razmer medu uZivanjem alkohola i stano-
vitim promenama u raznom telesnom tkivu i organizmu te promenama
u njihovom delovanju.

Svi ti pronalaseci, opazanja na klinikama i pokusi na toveku i Zivo-
tinjama vede nas do jednog zakljutka: alkohol je otrov.

Protualkoholni pokret je dandanas u nasoj domovini tako jak i sila
dokaza istinitosti njigovih ideja tako velika, da moZe tek malo tko,
koji znade barem citali, jos reéi, da nema prilike poutiti se o Stetnom
uplivu alkoholnih pi¢a na zdravlje. Nemar ili makar bezbriznost pak
lahko predbacimo uéitelju, svedteniku, lekaru, uopste svima, kojima
je briga za blagostanje naroda i podizanje njegovog zdravlja duZnost,
ako se usuduju izgovarati na nepoznavanje Stetnosti alkohola, ili ga
dapate cak i zagovaraju.

Tko se danas — veli Masaryk — odlutuje da pije alkoholna piéa,
taj se odlutuje za uzrok nebrojenih nesreéa i za u svakom obziru
pogreseno, pathologko drustveno stanje.

Vecina ljudi nemoze razumeti, zasto je alkohol Stetan. Pa hiljade
ga piju i mnogo piju, a ipak su zdravi i ne vidimo na njima nikakvih
posledica pical

Jest to je istina; nekoji ljudi su do stanovite granice otporni prema
Stelnim uéincima alkohola, a imamo i pojedince, koji su veé¢ od pri-
rode imuni prema raznim teskim prilepéivim bolestima i otporni
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proti raznim ofrovima. Ne smemo ni sudili o zdravlju pijanice po nje-
govoj vanjsliniz jer i le kako zdravo izgledajuéi fovek lahko nosi u
sebi klieu bolesti, prouzrotene radi neumerenog uzivanja allkohoia,
a ako je ne nosi sam, culjel ¢e je moguce njegovi potomei na svom
telesnom i dusevnom zdravlju.

Za mnogog je svaka ¢asa korak blize propasti, jer pusta tako iz
ruliu uzde moralnih sila, koje bi mu imale da budu potpora u slu¢aju
zivounh poteskoca. Tko se predaje alkoholu, odrite se njihove obrane
i kao orahova ljuska polapa se pri svakom porivu vlastitih strasti i
Zivotnih teskoca.

Nepravilno je mnenje mnogih, koji govore, da se u pic¢u vrlo lahko
drzi meru, ako se imade samo nesto dobre volje. Ona naime nije
nikad dovoljno poverljiva, jer je ovisna od trenutnog raspolozenja.
Ako dode tko po dvim, trim ¢aSicama, popijenih u veselom drustvu,
u tako zvanu dobru volju, ista ga ve¢ u onom trenutku uini slabi¢em
i Slo dalje manje sposobnog opreti se daljnjem picu.

Po potetnom osecaju telesnog i dusevnog zadovoljstva razvija se
postepeno psyhi¢na labiliteta, ponasanje postaje prostije, reakecije
Zzivahnije, Karakleriéna je dosadna retitost, koja nastupa u tom sta-
diju kod inace sutljivog foveka i veliko dopadanje, koje oseli dotitnik
nad svojim «velikim>» redima. Glava postane vrucéa, ofi vatrene, lice
zacrveni, bilo postaje brze. Inate ozbiljan tovek mmnogo se smije,
cholerik besni, melanholik plate. Oprezniji u takovom stanju rade
ustaje i ide spavati. Slabi¢ svog slanja ne spozna i podaje se jof i
nadalje razbuktalim ¢ustvima. Telesni radenici vrlo rado izvedu
u lakvom slanju brahijalno nasilje, dusSevni radenici su ocarani veli-
¢inom svojih briljantnih ideja, koje namecéu svakome, Trezan Covek
brzo spozna, da je velicina tih misli samo prevara, Koja nebi pod-
nosila blize analize. Pijanica je ohol i izdaje mnogo toga, Sto ga kasnje
boli; pusta se zavesti k raznim obeéanjima i ¢inovima. U kuraZi po-
¢inju se prepirke, uvredi prisutne i dolazi u konflikt sa zakonom.
U takvom stanju dolazi testo do infekeije klicama spolnih bolesti,
prokletstvom Citavog Zivota.

Ako se nastavlja sa pi¢em, nastupa polpuna pijanost. DuSevno
ravnovjesje je potpuno poruseno, hodanje tesko, jezik se zaplice,
umornost sili k spavanju. Obraz je bled i pokriven hladnim znojem,
¢esto nastupa bacanje. Ako je kolitina popitog alkohola prevelika,
nastane potpuna nesvest, telesna toplina se snizi, dife se tedko i
cesto nastupa smrt radi hromosti centra za disanje. Kolitina, koja
prouzrotuje smrt, razna je i odvisna je od vife prilika; od starosti,
navike i nacina pi¢a i t. d. Odrasao fovek je umro popivsi 14 litra,
petgodiSnje dete popivii dve Zligice rakije.

Veé iz utinka jednokralnog pijanstva jasno je, da to nije normalno
dugevno stanje, vec da je to dusevna promena, nastala usled otrovnog
delovanja alkohola na stanovita sredista ecentralnog Ziveanog sustava.

Ovde nas ne zanimaju toliko uéinei vec¢ih koliina alkohola, koje
bez dvojbe i bezuvjelno osteéuju funkeije organizma na slican natin
kao koje mu drago drugo narkotitno delujuc¢e sredstvo u dovoljnoj
konrcentraciji. Potrebno je ali, da tacnije pogledamo u ¢emu sasloji
utinak manjih, tako zvanih umerenih kolitina alkohola.
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Postavimo si pitanje: «Kako uplivisu manje koli¢ine alkohola na
renih kolitina alkohola, narotilo ako se uZivaju redovno, u zbilji
zazeljeni od normalnih funkeija tela, ili ih moguée dapate pospesuju
i povisuju sposobnost za rad i kakvoéu rada? A narotito jos i to
pitanje: jesu li ti udinei u skladu sa otekivanjima i zahtevima,
keje u smislu 1 imenu naSih naziranja o telesnom vaspitanju stav-
Ijamo na mladog foveka?

Naskoro po popitoj umerenoj koli¢ini alkohola organizam je otilo
podrazen, uzburkan; pitanje pak je, je li potrebno za tumaéenje po-
java u prvom stadiju uéinkovanja naziranje, da alkohol doista draZi
centralno ziveéevlje, bilo direkino, bilo putem organa tela. Nije isklju-
teno, da doista podraZi niZa Ziviana centra, a narotito napada i pro-
duljeni mozak, narotito u prvom potetku delovanja, slitno kao Sto
podrazi n. pr. pojedine stanice bilina, nizih Zivotinja i nekoja izolirana
tkiva viSih Zivotinja. Ipak priznavaju pristase tog naziranja, da skoro
sigurno drazi alkohol samo u minimalnim koncentracijama, ¢im su
ali le prekora¢ene, omrlvi stanice. Sigurno je, da su za otuvanje moto-
ri¢kih pruga potrebne druge koli¢ine alkohola kao 3to za ufinkovanje
pa cutilne i asocijacijske pruge centralnog Ziveevlja. Vise psihitne
funkeije Zivotinja se ne pospesSe ili podraze ni po najmanjim koli-
ctinama alkohola, 8to viSe veé odmah oslabe.

Mnogo verovalnije, a i opéenilo priznato je ono tumadenje, koje nam
nudi ve¢ promatranje ponasanja i doznavanje subjektiviog osecaja
onoga koji pije. Oseca se lagan i prost, svaka stvar ga mnogo brze
pripravi do smeha, do srdzbe, do plaéa, brZze se odufevi, a i brze
postaje malodusan nego u normalnom stanju. Subjektivno se oseca
kao da se je oslobodio nekakvih spona. A u zbilji si to tumacimo tako,
da =u se njegove emocije i impulzi oslobodili nadzora njihovih centara
u velikom mozgu. Ovi upravljaju u normalnom stanju centrifugalne
(moloritne) i centripetalne (sluzoritne) procese u zZivéevlju tako, da
nekako izlute one, koji su trenuino bilo za spoznavanje predmeta ili
pak za motoriénu funkeiju kakvog organa — nepotrebni; dejstvuju
dakle kao kotnice. Alkohol deluje ponajprije na najviSe centre,
oslabi ih, odstranjuje koénice, i tako tefe delovanje nizih, daleko
otpornijih centara nesmetano i bez kontrole. U prilog tom tumatenju
govori dejstvo, da dolazi do sliénih pojava i kod obojestranske obolje-
losti mozdanske opne. Vece kolitine alkohola oslabe i funkeije malog
mozga, misieéni i statieni osecaj postaje tup, kretnje pijanice nisu vise
podvrgnute kontroli, postanu nekoordinarne, nesmoltrene; naskoro
izgubi pijanica ravnotezu. Od intelektualnih funkeija oslabi alkohol,
popit u umerenim kolitinama, pre svega ono pravilno prosudivanje
samoga sebe, pravilno procjenivanje teskoca i zapreka na jednoj
strani a vlastitih sposobnosti na drugoj, 5to je sve potrebno za smotreno
htjenje. Alkohol otupljuje samospoznanje, autokritiku i pravilnu samo-
svest; na mesto ove podiZze se neka druga bolna samosvest, porodena
iz zaboravi nebrojenih malih zapreka i neprijatnosti te iz pomnoZenog
i pospesfenog delovanja oprostenih nizih centara. Upravo u toj zaboravi
malenkostnih briga, u prijatnom zanosnom stanju, u enforiji, moramo
traziti bivstvo magitne privlative sile alkoholnih pica,
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U toveku, koji obavlja misitno delo, budi alkohol osecaj okrepe i
oZivljenja. Radenik oseca, da radi lakse i obiéno je (subjektivno)
svestan, da je delo kvalitetom i kvantitelom bolje. Sto nam o tom na-
slu¢ivanom poboljsanju izvrsenog dela mogu kazali objektivna opa-
zanja i merenja vidicemo doenije. Da je subjektivna svest o boljoj
kakvoéi dela lazna i samo umisljena, lahko nam je jasno veé iz do
sada navedenog; samokritika je sniZena, precenjivanje vlastitih sila
ie povifeno, koneentracija volje je umanjena, a sa time i osecaj ne-
kalkve unutarnje napetosti i trpljenja, koje prali delo u tim vecéoj meri,
¢im vecu pozornost i spretnost zahteva delo.

Ne vara pak osecaj, da se delo popivsi alkohola u malim koli¢inama
(po grama na jedan kilogram vlaslite leze) vrsi laglje. MiSiéno delo
se objektivno dodufe ne poveta, tek umornost se pojavi docnije;
delo traje lahko dulje vremena. Upliv alkohola na delo i umornost
dade se objektivno meriti pomoc¢u ergografa. Pokusna osoba vrii od-
redeno delo samo nekojim misicama, n. pr. poteze u ritmickim raz-
macima prstom uteg; na lagano se okrelajuc¢em valjku ergografa narise
kazalo aparala ertu, odgovarajuéu velitini savinuca misice. Po dovolj-
nom obremenjenju misice pouzima duZina narisanih erta postepeno i
po razmerno malobrojnim potezima je misica ve¢ loliko umorna, da
ne moZze vise obavljati dela ni risati erta. U nekom se pokusu n. pr.
nakon 40 poteza smanjila visina crte na jednu treéinu prvobiine
vigine; po odmoru i popivii umerene kolitine alkohola doslo je do
odgovarajuéeg umora tek nakon 90 poteza. Ako se taj pokus ne uéini
tako, da pokusna osoba svaki put hotimi¢no potegne uteg, ve¢ napro-
tiv drazi se miSica neposredno eleklritcnom strujom, ne dolazi do
nikakvog produljenja radnog vremena. To govori za naziranje, da
alkohol upliviSe direkino na centra, olahkoti dakle motoritne procese
u centrima, i to prvi put tako, da po isklopljenju kotnica prevladaju
motori¢éni impulzi, a drugi put tako, da otupe misitni osecaji. Misi¢no
delo javlja se centrima putem razmerno jednostavnih, od volje ne-
odvisnih mehanizma u Zivtanom dogadanju, pulem refleksa umornost.
Zo reflekse uopste, n. pr. za patelerni refleks (odskok goljeni po
udarcu na patelarnu kitu), za otni reflesk (zaklapanje ociju radi za-
maha ruke) ustanovljeno je, da znatno oslabe popivsi umerene koli-
tine alkohola (za 10 do skoro 50 postotaka); nastupaju docnije i
savinuéa su manja. Sli¢no otupe pod uplivom alkohola refleksi umor-
nosti, koji su u delujuéem organizmu nekakvi sigurnosni signali,
upczoravajuéi organizam pred iscrpanjem. Po osecanoj umornosti je
deduge jos moguée nastaviti rad, ali samo sa velikim oste¢ivanjem
tela; delo je u ekonomskom pogledu dakako manje vredno. Alkohol
pak oslabi te upozoravajuée povike; radno vreme se doduse produlji
— ali na Stetu dela i radenika. Samo u iznimnim slu¢ajevima, kad bi
se iflo za trenutnim iskoridtavanjem svih, dakle i poslednjih sila, a
nebi bilo na raspolozenju primernijeg ozivljavajuéeg sredstva —
naroé¢ito kad bi ponestajalo dusSevnih sila i muZevnosti za skrajni na-
por — bio bi alkohol kao nekakav bi¢ — priganja¢ na mestu. Ali
nikako ne pri delu, koje zahteva trajno i duZe vremena trajucu i pre
svega smotrenu upotrebu snage. .
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Ipak je potrebno s obzirom na gore navedene pokuse sa malim
mnozinama alkohola naglasiti, da su rezultali ergografskih pokusa
kod razlicitih ljudi vrlo razlititi; kod tih pokusa je teSko izluéiti
psihicke uplive, narotito sugestiju. U mnogim slutajevima opazili su
n. pr. po malim kolitinama alkohola neznatno poboljsanje misitnog
dela, koje je trajalo samo nekoliko minuta, odmah nato je sledilo
znatno sniZenje erta. U drugim slu¢ajevima male kolitine uopste nisu
imale nikakvog upliva. A i u ostalima je delo znatno oslabilo (11 do
20 %), ako se je izvrsilo za pd sata do dva sata kako su popili umerenu
kolitinu alkohola. Moguée bi bilo dakako i lumatenje, da deluju male
koligine alkohola povoljnc na misiéno delo time, da privedu misici
brzo raspolozljivu energiju. Ovde se moramo na kratko dotaknuti
pitanja, je li alkohol hraniv 1 u kakvom smislu bi ga mogli tako
nazvati. Ako retemo, da su hranive one tvari, koje organizam lahko
iskoristi za pokri¢e svojih gubitaka na energiji, a ujedno i za tvorbu
tvari, potrebnih za rast i razvoj tela, onda alkohol nije hraniv. Samo
cnda, ako su nam sa ¢isto znanstvenog stanovista hranive sve tvari,
koje organizam moze upotrebiti kao gorivo, kao izvor energije je
alkohol hraniv, dakle hraniv u najSirSsem smislu reci, upravo lako
kao n. pr. octena ili citronska kiselina, koju ali uzivamo samo u vrlo
ogranicenim koli¢inama. Alkohol se absorbira vrlo brzo delomi¢no u
Zzelucu (jedna petina), ve¢im delom pak u tankom erevu, prelazi u
krv te se po krvnozilnom sustavu brzo razdeli po organizmmu; dakle
ie naskoro ¢im se ga popilo na raspoloZenju delujuc¢im organima kao
gorivo. Pretezni deo izgori u ugljikovu kiselinu i vodu, a kod tog
izgaranja postaje slobodna energija. Samo malo alkohola se izluéi u
izdahnutom zraku i u mokraéi (jedna desetina, pri onome koji pije
iz obitaja manje, jedva jedna stotina). Nigde u telu ne tvori alkohol
ncvih rezervnih tvari. Dakako moZe nadomestiti neku odredenu
mnoZzinu drugih goriva, koje organizam normalno upotrebljava,
n. pr. secer; tako moze pristediti i bjelantevine u maloj meri.

Ipak je po svemu, Sto nam je poznato o toku misi¢nog savinuéa,
skrajno neverovalno, da bi se mogao upotrebiti alkohol kao direktan
izvor energije za izvrienje misitne konftrakeije. U zdravom, krepkom,
ne posve umornom organizinu alkohol nikako ne povisuje sposobnosti
za delo, samo po potpunom iserpanju sila daje — ali samo privre-
meno — nedto energije, upravo radi toga, jer lahko tako brzo
prodre do svih stanica. Ta odlika alkohola opravdava i njegovo upo-
trebljavanje kao lek u stanovitim slu¢ajevima opcenite slabosti.

Alkohol je dakle doduSe gorivo, ali organizam ga iskoristi mnogo
slabije nego odgovaraju¢e koli¢ine hraniva; u ekonomskom pogledu
je vrlo skupo gorivo, pravo razbacivanje. U mnoZinama, koje bi bile
dovoljne da nadomjeste ekvivalentne kolitine hraniva, potrebnih kao
izvor energije pri miZitnom delu, pojavljuju se ve¢ utinei njegova
djelovanja kao otrov. Potrebno je da naglasimo dejstvo, da organizam
kod tegkog i dulje vremena trajuceg dela slabije iskoristi alkohol; jer
se povetava respiracija, odlaze sa izdahnutim zrakom do devet puta
vece kolitine alkohola kao inate, povecava se i izlutivanje mokrace,

73



a u tom se odstrani vise alkohola nego obitno (12 do 159 popile
kolitine).

Pogledajmo jos, kako deluje alkohol na delo, za koje je potrebna
vezba i vezbom pridobljena spretnost.

Navedimo pre svega Durigove pokuse o uplivu alkohola na ustraj-
nost pri hodanju na brdo. U tim pokusima bio je put gore i dole uvek
isti, vriili su se u isto doba dana; nekoje dane je eksperimentator
popio pre nastupa hodanja 30 do 40 em® absolulnog alkohola u
150 em?* vode, sto odgovara jednom litru piva. IzvrSeno delo je iz-
ratunao iz tezine lela zajedno sa opremom i prevaljenog puta; naro-
¢itim aparatom je merio promenu zraka. Eksperimentator je bio
naucan piti umerene kolicina alkohola; osecao se je jednako u alko-
holnim i bezallioholnim danima. Ipak se je u allkoholnim danima
dizao za popreéno 12 do 14 9, slabije nego u bezalkoholnim danima.
I to unato® tome, da je bio u alkoholnim danima potrosak tela na
energiji veéi nego inace. Razmer medu celokupnom produciranom
energijom i onom, koja je bila pretvorena u delo, tako zvani upo-
trebljivi efekt, bio je za 13 9% manji. Durig kaze: «Stroj radi dakle
pod uplivom tog goriva ne samo laganije kao kod dovadanja obitnog
goriva (hraniva), nego pri pokusu hranili ga alkoholom, bio je sto
vise upravo pokvaren jer je kod slabijeg iskoristavanja raspolozivog
materijala izvrSio manje dela; a kod toga bilo mu je privedeno ne
samo slabije, nego i skuplje gorivo. Ako prenesemo sve to na jedan
dan, bi bez popitog alkohola u osam sali izvrieno svo delo, za koje
se je trebalo popivsi alkohol priblizno devet sati.» Durig tumadi pogor-
Sanje dela u alkoholnim danima umanjenjem spretnosti kod hodanja.
Utinei prijasnjeg treninga u hodanju nisu dosli do vaznosti u alkohol-
nim danima; eksperimentator je pao dakle na nivo nelreniranog
poteinika.

Citava vrsta pokusa bila je provedena sa namerom da se ustanovi
dakle na izvriavanje pokreta, kod kojih je potrebna veéa spretnost.
Delo pokusnih osoba bilo je n. pr. pisanje, tipkanje na stroj, ruko-
vodenje i brzinu zahtevajuéi pokreli na naro¢itim aparatima, uticanje
palica na rupice, navodenje niti u iglu, postavljanje tataka sa olov-
kom u sredinu krugova narisanih na gibaju¢em se traku i slitno.
Rezultati tih pokusa vrlo su jasni. Male koli¢ine, 30 do 40 em?® abso-
lutnog alkohola znatno snize spretnost, brzina kod dela je smanjena,
delo samo manje vredno. Cim veéu spretnost zahteva misiéni akt i
¢im leze je njegovo izvrSeuje, ¢im vise vezbe je zahlevao, da ga je
osoba svladala, tim vetma oslabi pod uplivom alkohola i tim manje
koliéne su potrebne za pogorsanje dela. U jos vecoj meri vazi to za
vise intelektualne funkecije. Ne moze bili nikakve dvojbe, da ih veé
manje koli¢ine alkohola, koje uposte deluju na pojedinca, objektivno
oslabe,

Za praktitnu stranu naseg pitanja o znacenju alkohola za delo-
vanje Zivéevlja i misi¢evlja nude nam dapate bolji odgovor iskustva,
pridobljena na vezbatima i SportaSima, pre svega na veZbatima.
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Tko vezba svoje telo sa namerom, da ga izobrazi sto polpunije i har-
moni¢no ili pak da razvije narotitu spretnost u sto visoj meri, odrite
se nepolrebnog alkohola. To je takvo dnevno iskuslvo na sportskim
igraliStima i u vezbaonicama, da je jedva potrebno gubiti jo% i vise
refi o tom dejstvu. Dogada se to veéim delom bez naro¢itog nagova-
ranja, iz vlastite zdrave naklonosti ozbiljnih vezbatfa i Sportasa, koji
osefaju, da im je alkohol nepotreban balast. Isto vaZzZi o turistu
penjaocu, o putniku i istrazivaocu u veénom ledu i snegu te u vruéim
tropskim pokrajinama; odli¢ni muZevi medu njima, sa svetlih imena
poznali pioniri, ponovno su se izrazili, da su mogli prenasali silne
napore samo, jer su se uzdrzali opojnih pica. U takvim iznimnim pri-
likama, kad je ljudsko telo postavljeno na nesnosljivo ostru probu,
kad je potrebna skrajno smotrena upotreba energije, jasno se po-
kaze vrednost raznih hranivih sredstava i tako zvanih hraniva. T u
takvim prilikama pokazao se alkohol kao doista slabo hranivo: u
premnogim. sluéajevima su oni, koji su ga upotrebljavali redovno,
vaskoro podlegli u boju sa prirodnim silama.

Zbrojimo u kratko u¢inke alkohola na migitevlje i Zzivtevlje i od-
govorimo na pre postavljena pitanja.

U vrlo malenim koli¢inama moze alkohol za vrlo kratku dobu
pospesiti procese, koji se dogadaju u Zivéevlju i miSi¢ju, ali samo
surevo mehaniéno misiéno delo i delovanje nizih Zivéanih centara.
Te kolitine su lahko tim veée, &im viSe mehanitno je delo, a tim su
manje, &im visi centri uteslvuju pri vrienju dela. Praktitno su te
koli¢ine tako malene, da su kod tako zvanog umerenog i redovnog
uzivanja alkohola veé daleko prekoratene. U ve¢im (doduSe jos uvek
<umerenim») kolitinama deluje alkohol tako, da ohromi nadzirajuca
visa centra. Delo, koje zahteva spretnost i izvezbanost je po uZivanju
alkohola vrlo pogorsano; izvezbanost je zatim kao zaboravljena.
Alkohol utupi oseéaj umornosti i veé time vara i Steti organizam;
delo se mora doduSe na odigled povedati; ali samo za malo vremena.
Energija, koju moze nuditi alkohol, iskoristava se slabo i vrlo ne-
ekonomitno. Kod misSiénog dela je alkohol posve nepotreban; kod
dela, koje zahteva veliku pozornost i tatnu koordinaciju zivievlja i
misi¢ja, ve¢ je u vrlo malenim kolitinama Stetan. Najvise funkcije
zivéevlja bez dvojbe slabi.

To vazi za svaki organizam, a narofito za mladi, razvijajuceg se
foveka. Jer razvoj i rast je neprestano smotreno i uspesno resa ‘anje
novih neotekivanih i uvek tezih zadaca, je vreme. kad se u orga-
nizmu — medu neprestanim prilagodivanjem kipuéih, neobuzdanih
i jos nedisciplinovanih nutarnjih sila zahtevima okolice — podreduju
niza centra visim, je vreme, kad se u trajnoj vezbi ugladuju pruge,
po kojima teku normalni procesi u Zivéevlju. A &to bi znatilo u tom
tasu delovanje narkotitnih sredstava na ziveevlje, bilo to trenulno
podrazivanje ili hromost? Zagradi ogromnom pe&inom tok reei, sme-
tati ¢es je moguce trenutno u toku, ona ée je ili odvaliti ili pak optedi.
Zagradi kamenom sitan pototi¢, razlice se u mlaku ili pak usahnuti
u pesku.
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Vladimir Zmeskal:

Luzicki Srbi i Sokolstvo

Severno od ceskih granica, kod Sluknovskih gora prostire se pod-
rucéje Gornje i Dolnje Luzice, u kome prebiva najmanji slavenski
narod — Luzitki Srbi. To je jedini slavenski narod, koji do sada nije
dosegao slobodu i zivi pod leskim nematkim jarmom. LuZicki Srbi,
oko 200,000 dusa, odrzali su se kao ostatalk nekad velike i mocéne
severo-zapadne slavenske oblasti, pored grane leske i tesko-slovacke.

Historija Luzi¢kih Srba predstavlja od svog prapocetka stalan boj
izmedu Slavenstva i Germanstva, boj na Zivot i smrt proliv jateg
neprijatelja.

Skoro do X. veka Zive Luzitki Srbi u miru, svojim osobitim sla-
venskim zivotom. U to ih vreme napadaju Nemei i oni se moraju bra-
niti od nemadkih napadaja, te u XIIL stoleéu podlezu nematkoj nad-
moci. Gube samostalnost i zarobljeni lakSe se ponemcuju. Silom im
se namece hriséanstvo i bateni su u okrutno podanstvo. Nemei siste-
matitno i svesni svoga cilja postepeno germanizuju zemlju LuZzitkih
Srba. Razdvajaju ih na jugu nemackim pasom od Ceha a na istoku i
severu od slavenske Sleske 1 Poljske. To ne moze spretiti ni kratka
zastita Poljske pod Boleslavom Hrabrim, ni prelazno prisajedinjenje
LuZice teskoj drzavi od godine 1319. do 1635. Posle bitke na Beloj
Gori odvojena je Luzica od Ceske i pripojena Saskoj. Betka konferen-
cija godine 1815. deli politicki Luzifke Srbe na Sasku, koja je dobila
manji deo, Gornju LuZieu i na Prusku, koja je dobila preteznji deo
Dolnje Luzice. Sistemalskim germaniziranjem smanjene su nekadas-
nje historijske naseobine Luzi¢kih Srba na danasnji dosta mali pre-
deo, u kome jos slanuju a i taj je na mnogim mestima ispremesan
ner atkim jezitnim otocima, koji veéinom &ine vece varosi.

XVI. vek, doba reformacije, doneo je doduse i za Luzitke Srbe
jednu periodu narodnog osvescivanja, ali je istovremeno podelio
Luzitke Srbe na tabor katolitki i evangelicki. Danasnji su LuZicki
Srbi pretezno prolestanti, samo jedan mali deo (oko 20.000) zapadno
od mesta Budysina (nematki Bautzen) u saskoj Gornjoj Luzici, danas-
njeg kulturnog i narodnog srediSta LuZi¢kih Srba, ispoveda rimski
kalolicizam. Slabu narodnu svesl, koju je izazvala reformacija, brzo
je unistio tridesetgodisnji rat, a ponovno osvestenje donelo je istom
prosveceno doba i napoleonski ratovi. Veliki uticaj na osvestenju
Luzickih Srba imao je takode istovremeni teski pokret. Pojavila se
je narodna literatura i radja se prvi istinski pesnik LuZi¢kih Srba
Handrij Zejler (1804. do 1872.). Duh slobode revolucijonarne godine
1848. zatalasao je i Luzicom, a naroéito Srbi Gornje LuZice stanu
uzalud traziti ravnopravnost sa Nemeima. Polititka reakeija pedesetih
godina nijeni ovde vige mogla sasvim unistiti preporodeni duh narodne
samosvesti. Glavni narodni buditelj bio je Jan Arnoit Smoler (1816.
do 1884.), na ¢iju je pobudu osnovala luZitko-srpska Matica godine
1847. Pridruzuje mu se Michal Hornik (1833. do 1894.), prozvan sla-
venskim patrijarhom, koji je po uzoru slavnog poljskog historitara
Boguslawskog napisao prvu historiju luzicko-srpskog naroda. Dalja
generacija, pod vodstvom najveceg luZitko-srpskog filologa dra. Ar-
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nosta Muke (roden 1854.) kao i najmladi naraStaj ponosno stupaju
u duhu svojih velikih buditelja. Najve¢i pesnik i luZicko-srpski genij
Jakub Bart-CiSinski (1856. do 1909.) otvara put knjizevnosti tog naj-
manjeg slavenskog naroda k ostalim slavenskim i drugim zemljama.
Uz njega stupa takode dolnjo-luzitki pesnik M. Kosyk (roden 1853.).

Godine 1904, ostvario se je davni san svih luZicko-srpskih narod-
nih radnika, kad je u BudysSinu otvoren luZicko-srpski Narodni Dom
u prisustvu delegacija iz svih slavenskih zemalja. Medutim je buknuo
sveteki rat i prekinuo je luzitko-srpski rad oko narodnog preporoda
u sred posla. Narodni pokret je potisnut i oslabljen gubitkom velikog
broja istaknutih narodnih radnika, koji su ostavili Zivot na svetskim
bojistima. Ali iskra slobode tinjala je i dalje i nije u narodu ugasila
sve pored najokrutnijeg nastojanja reakeije. Pa tako su se, ¢im je
svrien ral, odma prijavili i Luzi¢ki Srbi, trazeé¢i svoja narodna prava.
Dne 15. novembra 1918. ustanovio se je luZitko-srpski Narodni Odbor
na telu sa svojim polititkim voditeljem, Arnogtom Bartom, poslanikom
u saskom saboru. LuZitko-srpski Narodni Odbor proglasio je samostal-
nost luzitko-srpske drzave i zalrazio je zastupstvo LuZickih Srba na
konferenciji mira. To se je ostvarilo, ali LuZitki Srbi od konferencije
mira nisu dobili trazene slobode. Narodne su vode radi svojih ne-
ustragivih dela sudeni i pozatvarani. Ali narod, i ako gorko razotaran
ipak nije popustio, ve¢ radio jos svesnije dalje u eilju svog narodnog
preporoda. Nemajuéi do danas ni jedne potpuno luzitko-srpske Skole,
nastoji svoje narcdne, kulturne, verske i ekonomske zahteve ostvariti
u ckviru nemaéke drzave zajedno sa ostalim nemackim narodnim
manjinama. Nemacka doduse nastavlja i dalje svoju okrutnu metodu
poneméavanja, ali narod LuZi¢kih Srba, premda je pocepan i politicki
i jezitno i verski i ekonomski, ipak ne samo da odoljeva nadmodéi,
nego svesno tuva sve svoje slavenske osobine, svoj jezik, svoju na-
rodnu nofnju i zivu narodnu kulturu. Luzi¢ki su Srbi u pravom smislu
re¢i pravi junaci danasnjeg vremena i potpuno zasluZuju paZnju i
pomoé kulturne Evrope, a narogito bratskih slavenskih naroda.®

Odavno se je u LuZici osetila potreba za jednim udruZenjem, koje
¢e luzitko-srpsku omladinu oko sebe prikupljati i vaspitavati telesno
i u narodnom dubu. Jedan dalji vaZan cilj takvog udruZenja jest
luzitko-srpsku omladinu odvracati od nemackih Turnvereina, cikli-
stickih, sportskih i u poslednje vreme militaristickih saveza, koje -
Nemei bogatim sredstvima osnivaju po svim luzickim centrima. Ali
je tezak narodni Zivol dugo omelao osnivanje slicnog luzitko-srpskog
centra. Davno je veé luzitko-srpski pesnik Jan Cesla, u Sesdesetim
godinama za vreme svog studija u Pragu napisao u <LuZitanu»
tlanak o Ceskom Sokolu pozivajuéi i Luzitane, da osnuju slitnu
organizaciju. Interes je za sokolstvo u LuZiei uvek bio Ziv, ali su

* Jedna najvaZnija €injenica luZitko-srpskog Zivola je druStveni Zivot.
Danas ima u LuZici mnogo narodnih, pevafkih, pozorinih, stru&nih i slidnih
drudtava, koja su sva zdruZena u jedan savez <Domovina». UopSte se celi
pravi narodni zivot LuZitkih Srba ocrtava u njihovom drudtvenom Zivotu.
Osobito mlada generacija stupa u sva ta drustva i ulestvuje u njihovim
vodstvima.
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teske prilike u Nemackoj omele, da se ta ideja ostvari. Neki su se
doduse pojedinei Zivo zanimali za tu ideju, a prvi je medu njima bio
Luzi¢ki Srbin Jan Bryl, danas profesor u Budys3inu, koji je kao stu-
dent bio ¢lan malostranskog Sokola u Pragu, gde je vrlo marljivo
vezbao. Godine 1907. bio je takode ¢lan pozdravnog odbora pelog
sckolskog sleta za LuZitke Srbe. Onda je medutim bio jedini gost iz
Luzice profesor dr. Arnost Muka. Posle log sleta prvi je pokuaso
osnivati u Luzici Sokol redaktor Marko Smoler; ali nije doSao dalje
od dobrog naslojanja. Godine 1912, trudio se je za Sesti sokolski slet
izazvati interes luzickih Srba oduSevljeni sokolski radnik dr. Josef
Pata sa ¢lankom <Létufe slowjanske swijedlenje w teskej Prazy»
(LuZiea 1912, str. 37), ali uzalud. Na slet su doSli samo praski
luZitko-srpski studenti. Posle rata opet je dr. Josef Pala za sokolsku
ideju predobio nekoliko praskih luzi¢ko-srpskih studenata i vodio ih
j2 sa sobom na vezbanje u prasku sokolanu. Izmedu njih se je naro-
¢ito prihvatio sokolske ideje student filozofije H. Sleca i poteo je po
luzitko-srpskim novinama pisati o TyrSovom utenju. Istovremeno
iza%ao je letak «Serbscy bratra»! pobudujuéi na osnivanje Sokola u
Luziei. Tek na sedmi svesokolski slet godine 1920. dosla je prvi put,
za slobodnijih prilika u Nematkoj, depulacija fetrnaestorice LuZi-
kih Srba iz obih LuZica. Na tome su najvife radili u LuZiei student
H. Sleca i redaktor Jan Skala, a u Ceskoj dr. Josef Pala, koji je bio
dusa te cele akeije.

Od tog su vremena LuZitki Srbi u raznim prilikama obecéavali, da
¢e sebi uzeli u zadatak Sirenje sokolske ideje u luzitko-srpskim kra-
jevima. I tako se je 9. novembra 1920. odisla ostvarila prva luzitko-
srpska sokolska jednota, osnovana u BudySinu, To je bilo na naro-
¢itom sastanku vz utestvovanja velikog broja narodnih radnika, iz-
medu kojih je pored studenta H. Slece i redaktora Marka Smolera
najvige zasluga stekao knjizevnik Jan Skala, pa je ovoj trojici povje-
ren ceo dalji pripravni rad. Atmosfera, u kojoj je Sokol imao rasti,
bila je vrlo nepovoljna i nova je ideja na mnogim mestima naisla na
nerazumevanje i neprijateljstvo. Prva starosta Jan Skala posvelio je
mladom Sokolu odusevljenu pesmu «Sokolej!> (u zbirei pesama
Srjodki 1921.), u kojoj vrlo Zivo prikazuje teZak zadatak i nepovoljnu
situaciju Sokola. Po odlazku prvog staroste, pesnika Jana Skale, pre-
uzeo je pocetkom godine 1921. vodstvo Sokola dosadasnji staroslin
zamenik, redaktor Marko Smoler. Najveéa je nezgoda bila za mladi
Sokol, Sto se nije mogao naci lokal za vezbanje. BudySinska nematka
varofka op3tina odbila je molbu za prepustanje kakve Skolske ili
varogke veZbaonice sa primedbom, da nemacki Turnvereini pruZaju
desta prilike za telesno veibanje, pa je luZitko-srpski Sokol sasvim
suvisan. Ipak je posle duZeg nastojanja uspelo naé¢i za visoku kiriju
u Budysinu vezbaonicu, koja sluZi do danas. Potetei su doduse bili
teski, ali je ipak veé¢ u prolece 1921., sokolska ideja prodrla i u
luzitko-srpsku unutrasnjost. Za vreme letnjeg odmora osnovana je u
Bukecima druga sokolska jednota (16. avgusta 1921.). U isto vreme
osnovana je i treca jednota u MaleSici (10. septembra 1921.). Najvise
s€ je vezbalo u ovoj poslednjoj jednoti, koja je takode prva stupila
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u javnost (1. avgusta 1922.). Ali luzicko-srpski Sokol nije u to vreme
imao ni sprava, ni svoje terminologije, ni iskusnih u€itelja, a ni no-
vaca. To su dobro znali Nemei i zato su svuda, gdegod je osnovan
Sokol, odma osnivali ili preduhitrili LuZicane svojim nematkim Turn-
vereinima, koje su vrlo bogato snabdevali sa svim potrebama. Tako
su =e ¢lanovi Sokola oselili pred tvrdim zadatkom samopregora i od-
govornost sokolskog vodstva postajala je joS vecéa. Nemei su Sokolu
spotitavali, da on nije nikakav luzicko-srpski pokret, nego tudi ulicaj
pod vodstvom inostranstva. Sokol se je branio dokazujuci, da je celo
luzitko-srpsko obrodenje erpilo svoju snagu i inicijativu iz dolicaja
sa ostalim slavenskim narodima, Luzitko-srpski Sokol je sasvim
samostalan i nezavisan, ali se hrani iz velikog slavenskog vrela, na
Sta mu niko ne moze oduzeti pravo, jer su luZicki Srbi grana velikog
slavenskog roda. Dne 24. novembra 1921, posetila je prva teska so-
kolska jednota iz Drazdana BudySin i tu je prvi put u LuZiei pred-
vela sokolske ubzorne vezbe. Zatim je 18. februara 1922. posetio Bu-
dy3in mladoboleslavski Sokol, priredivii takode javno vezbanje.
Luzitko-srpski Sokol uzvratio je tu posetu 23. jula 1922, i utestvovao
je na sokolskom zupnom sletu u Mladoj Boleslavi. Tom su prilikom
luzicko-srpski Sokoli na javnim vezbama prvi put stupili u javnost
izvan granica svoje zemlje. Utestvovao je takode prvi zenski luzitko-
srpski odbor iz BudysSina.

Bio je to prvi uspesni ispit luZitko-srpskog Sokolstva. Marljive
veibe kod kude, i ako srazmerno kratke, ipak su bile dovoljne, da
prikriju jos neke nedoslatke, lako da je to prvo stupanje u javnost
bilo zaista krasno, premda se je jos videlo pocetni¢ko preganje. Fiig-
nerova zupa, narotito njezin poverenik uéitelj Josef Mastilko po-
drzava od sada vrlo uske veze sa Luzitanima i postaje tako indirektno
zadtitnikom luZitkog Sokola, kao njegov najblizi sused.

Sokol je dakle godine 1921, u Luzici pustio tvrd koren. Odma sle-
deca godina donela je jos veée uspehe. Osnovane su jednote u Porsi-
cima (17. septembra 1922) i prva Kkatolicka jednota u Radwaoju
(29. oktobra 1922)). Doslo je vreme, da se stvori évrSéa zajednitka
organizacija, pa je uslanovljen Luzisko-Serbski Sokolski Zwjazk sa
sedistem u BudySinu. U njem su zdruZene sve luzitko-srpske sokol-
ske jednote. Za prvog staroslu Saveza izabran je Jakub Sajba. Ali su
se u to vreme pojavile za Sokol nove ozbiljne neprilike. Predpostav-
ljene su vlasti zabranile katolitkom svestenstvu da pomazu Sokol a
pe novinama se je razvio boj o sokolskoj ideji, kojoj se je islicao
‘protuverski smer. LuZi¢ko-srpski Sokol morao se je boriti za svoje
jedinstvo, jer je sa katolicke strane pretila opasnost rascepa. Medutim
je luzitko-srpska katolicka inteligencija osujetila ovo nastojanje,
refivii se za jedinstvo i ufestvovanje u sokolskom pokretu. Sta vide,
Sokol je bas ovde nasao svog novog vodu, odufevljenog narodnog i
slavenskog radnika, utitelja Michala Nawku, koji je na velikom zboru
Saveza 14, oktobra 1923, izabran za starostu, pa je to i danas kao vrlo
uvazen auloritet. Godine 1922, poslao je luzitko-srpski Sokol prvi put
svog zvanitnog zastupnika na svesokolski jugoslavenski slet u Ljub-
ljani. Tom prilikom izdana je takode Stampana informacija o mladom
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sokolskom pokretu u LuZici. UspeSno napredovanje narodne i so-
kolske jednote predstavlja neotekivano razvijanje celog sokolskog
pokreta, koji tek sada u stvari postaje pokretom celog naroda. Goding
1923. donosi luZitkom Sokolu jasan smer i cilj i mnogo simpatija i
ozbiljnog shvac¢anja za tu celu ideju. Osnovane su dalje jednote u
Komorovu ((30. aprila 1923.) — u Hrodlistu (17. juna 1923.), u Pancici
(8. avgusta 1923.) i u Ralbici (30. avgusla 1923.). Iste godine, 1923.,
stupaju prvi put u javnost takode (u Malesanskoj jednoti) sokolska
deca, ponos i spas naroda. Ova je jednota prva osnovala takode svoju
sokolsku muziku, pa pored budysinske i komorovske jednote osniva
i Zenski odbor. Sve te jednote prireduju svake godine javne svetanosti
sa vezbanjem. Godine 1924, 20, juna stupa luzi¢ki Sokol prvi put u
javnost kao jedna celina na luzitko-srpskom sletu u Khwacicama, Iste
godine sazvan je takode na 21. septembra prvi luzitki svesokolski
slet u Panticama. Trinaest zastupljenih jednota pokazalo je dobre
uspehe svog dosadasnjeg rada. U vezbama ucestvovalo je 104 Sokola,
113 Sokolica i 20 djaka. Publike je bilo dosta, a sokolska je ideja
odnela veliku pobedu i stekla je jos viSe razumevanja i simpatija.
Godine 1924. bile su osnovane nove jednote u Wotrowu (22. februara
1924), u Dolnjem Wujezdu (21. maja 1924), u Khroslicama (18. okto-
bra 1924), u Njebjelticama, a docnije i u Sowrjecima (18. marta 1925),
u Wul. Cisku (17. novembra 1923), u Kulowu (5. aprila 1926), a sada
se csniva jednota u Rakojdemu, tako da danas savez ima 15 jednota
sa cetiri Zenska i ¢etiri odbora za podmladak.
(Svrietak sledi.)

Karel Vanicek

U danima najvecega odusev-
ljenja, u danima kada smo naj-
vise sanjali o velikoj buduénosti
Sokolstva, kada je nastupao na
VIIL. svesokolskom sletu u Pragu
narastaj COS i JSS, u tim danima
odelio se od nas najbolji pozna-
valae velike sokolske ideje i je-
dan od najboljih njezinih pred-
stavnika — brat Karel Vanicek.

Rodio se 10. februara 186G0. u
Pragu i svoju de¢ju dobu prezivio
ondje, ponajvise na Hrad¢anima.
Gimnaziju pohadao je takoder u
Pragu i nastojao da dosegne ideal,
koji mu je vazda lebdio pred
otima, naime da postane profe-
sorom prirodnih naulka.
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No usud ubogog daka unistio je taj njegov ideal, a on se morao
pobrinuti za bilo kakovu sluzbu, kako bi se Sto lagljel prehranio.
OtiSao je u postansku sluzbu! T tako je veliki idealista, oboZavaltelj
prirode, eveca i Zivotinja proZivljavao svoju zZivotnu dobu u zaprafenoj
pisarni medu poZutjelim hartijama.

Ali satuvao je drugi ideal — ljubav do rodene grudi — i toga mu
nitko nije mogao unistiti. Sa bratom Jindrom, sadanjim nagelnikom
COS, posvetio je Citav svoj Zivot i Citav svoj rad Sokolstvu, a po njem
narodu. Jindra je bio voda, Karel je pako izvrSavao onaj sitan i svakoj
organizaciji toliko potreban rad.

Bio je prednjak i tajnik. Davao je inicijative za novo delo, obnagao
sve funkeije u drustvu, pa je doskora zauzeo vodecéa mesta u sokol-
skoj organizaciji. Za celog svog Zivota poznavao je samo ozbiljno i od-
Iuéno delo. Njegovo lice bilo je uvek ozbiljno i vidio si na njem izrazaj
tvrde i nepokolebive volje, a na drugoj strani dobrotu i duboku ljubav
do naroda! Postojan je bio u ispovedanju sokolskih natela. Njegovo
sokolsko jevandelje, koje je napisao Sokolstvu, bilo je jevandelje
njegova Zivota. Sta je trazio od drugih u prvom redu ispunjao je sam.
Radosno i odusevljeno bljesnulo je njegovo oko, kada je prestupio
prag Sokolskog Muzeja COS, kojeg osnivatem bio je on sam.

Upravo neverovatnim odufevljenjem, pravom detinjom radoSéu i
najvecim ushicenjem pokazivao je bogatstvo svoga sokolskog muzeja
svakom onome, koji je hteo da vidi te prekrasne zbirke, koje uistinu
predstavljaju najvece blago sokolske povesnice. Velik deo svoga Zivota
posvetio je ovim zbirkama i iz njih je erpio &itav onaj materijal koji je
potrebovao za svoje mnogobrojne flanke kojima je tako bogato ob-
dario sokolsku literaturu. Iz starih grobova erpao je nauku za bu-
ducnost. U dusi njegovoj rodili su se veliki nacrti za buduénost, a
ostvarenje jednog od tih najvec¢ih nacrta — otvorenje TyrSovog
Doma — za koji je upravo on dao glavnu inicijativu, doZivio je.

Svuda i uvek bio je glasonoSom istine i ljubavi. Sve Sto je napisao,
sve je to odsev duboke, zapravo otinske ljubavi do sokolske omladine,
te pune odanosti k ideji, kojoj je sluZio. I u vreme svetskog rata nije
klonuo. Svoje delo obavljao je neustraSivo dalje, pa je najveci deo
ratnog doba preZivio u radu za svoj sokolski muzej, kojeg je znao
upravo majstorski da sakrije pred ofima kletog neprijatelja.

Citav svoj vek bio je dosledan do skrajnosti. Kada je pako ostario,
povukao se sa sviju vodec¢ih mesta, da nafini mesta mladim sokol-
skim radnicima.

Gotovo pedeset godina radio je neumorno na sokolskoj njivi.
Njegova glava u tom delu osjedila je, a sree ono mu bilo ve#no mlado,
vetno sokolsko.

U najboljem raspoloZenju posao je 24. juna na Setnju, da se u pri-
rodi nauZije svezeg vazduha i da se dobavi novih sila za veliko delo
kod VIII. svesokolskog sleta. Sa Setnje se nije vise vratio, U prirodi
je usnuo za veke! No njegov duh taj ¢e ostati vetno medu nama,
bodre¢ nas na daljnji neumorni rad!
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Njegovom pogrebu sudelovala je i tela naSega naraStaja sa bar-
jakom. Na njegov kovteg poloZio je nas Savez venac cveca, a oprostaj-
nu rec¢ u ime JSS izrekao je brat starosta Gangl.

Iskazali smo potast imenu i spomenu odlitnoga brata, kojega dela
i velika ljubav neka rasvjete puteve naseg sokolskog Zivota!

Dr. Riko Fux.

Dr. Tone Jamar:

Referat zdravstvenoga odseka
na VII. glavnoj skupstini |SS. u Dakovu
(Vidi «Sokolski Glasnik» god. VII., broj 22—28 [1925], slrana 171, 172.)
Iz navedenog izvestaja jasno se razabire neshvacanje zdravstvenih
odseka. Ogromnoj vecini drustava i zupa ¢ini se ova nova institucija
posvema nepotrebnom i suvisnom, zato ju i u svojoj sokolskoj «disci-
plini» dosledno ignorisu.

Da je pako lekarski nadzor vezbata polreban, pokazuje nam uzorna
slatistika Gorenjske Zupe u Kranju, koja nam sa brojkama potanko
ilustrira zdravstveno stanje nasih vezbaca, pa nas upozoruje na slab
razvoj tela kod narastaja i dece. Savezni zdravstveni odsek izrite naj-
topliju hvalu ovoj Zupi, a u prvom redu njezinom pozrtvovnom pred-
sedniku zdravstvenog odseka, bratu dru. Edy. Savniku, koji je unato@
svojoj 70. godini vanredno organizovao zdravsivene odseke kod po-
jedinih drustava, kao i njegovu agilnom tajniku bratu dru. de Gloria.

Tabela 1. — Razvoj tela. — (Pignetov indeks.)

L ]
m, . m., .
l. ° [l A . . n, : d, > d. s

preko - 10
z maséu preoblo- 1 1'26|—| — |—=| — |—| — |—| — |—| —
Zeno telo

+10 — 10 o] 95:03[10( 2222| 1| 088| 2 | (el (REAC ) ] g

vrlo jako telo

e we.  |17|2177|17| 377718 1592] 2| 5| 1| 108|—| —
oo woo | 24| 80:37|10] 22-22|18| 1592 6 15| 1| 1-08| 1| 116

poprefno telo

Jaffe]fﬁi 16( 20:25| 7| 15:65[43| 38:04|23| 57-50| 16| 17-39| 15| 1744

poprecno telo

oteviino e | 2| 2s3| 1| 2:22|33| 2020| 7| 17:50|74| 80-48]70] 81-39

telo

79 45 113 40 92 86

* ¥ == €lani; ¢le = &lanice; m. n.= muski naradtaj; Z n. = Zenski narastaj;
m. d. = muska deca; Z d. = Zenska deca.
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Iz ove statistike razabiremo posledice rata, kada su se rodili i rasli
nas narastaj i deca. Nestasica hrane, lose stambene prilike u tolikoj
su meri uplivale na razvoj mladih tela, da se moramo ozbiljno bojati
za njihova buduénost i dvostruka je duZnost svakoga Sokola, da se
brine za to, da se spredi dalnje ugrozavanje zdravlja omladine i da se
dosadanje posledice sa opreznom vezbom jedino pod nadzorom lekara
umanje i odstrane.

Prijasnja tabela nam pokazuje, da je ogromna vecina narastaja pod-
normalno razvijena i to ponajvise usljed bolesti rahitis, koja se raz-
vila radi slabe nedoslatne hrane i nehigijenskih stanova.

Sta nam govore prednje brojke?

Pignetov indeks nam ulkazuje, da ne moZemo biti zadovoljni sa
telesnim razvojem pregledanih, jer nam olvara Zalosnu perspektiva
za buduénost, ako pomislimo, da su deeca, kako muska, tako Zenska,
znatnom veéinomodéevidno slaba. Istina je, uzroke tome
imademo traziti u sadanjim poratnim prilikama, pa se nadamo, da ¢e
se stanje naraStaja i dece u dogledno vreme popraviti. Ali u tu
svrhu trebati ¢e jos mnogo, mnogo mudrog dela i Sto intenzivnijeg su-
delovanja tehni¢kih odbora i zdravstvenih odseka. Jer, upravo siste-
matska, kroz viSe godina provadana opaZanja otkrit ¢e nam mnoge
tinjenice, koje za sada jos ne poznajemo, koje ¢e ali biti mjerodavne
kod nastavljenog rada.

U koliko druge zdravstvene institucije izdavaju za sada statistike,
to se one u glavnom odnose na bolesnike. Sokolski zdravstveni odseci
pako, ako ¢e pravim razumevanjem za stvar pregledavati decu, nara-
Staj i clanstvo, moéi ¢e ustanoviti pogreske kod pojedinaca, koji su
nam se do sada pri¢injali posvema zdravi.

Za ilustraciju ove svoje tvrdnje navadjam relativno visoki broj
rubrike bolesti na disalima (125 %) i specijalno tuberkulozne slu-
cajeve (4 9%). Kod ovih #lanova morati ¢e lekari individualizirati za
svaki slu¢aj posebno telesnu sposobnost doti¢nog organizma i odrediti
mu, u koliko to dopusta telesno slanje, primerene vezbe. Vanredno je
vazna pregledba s obzirom na sree, jer upravo sréanim greskama,
kojih se ustanovilo 234 %, a koje smatramo posledicama prebolelih
prijasnjih bolesti, treba posvetiti osobitu paznju. U ovakovim slu-
tajevima je ovisna dozvola za neke vezbe o naravi doti¢ne sréane
greske. I ako igdje, upravo ovde morati ée se oprezno sastavljati
naert za posebnu telovezbu, jer su subjektivni osecaji nepouzdani i
lekaru ne mogu sluziti podlogom za prosudivanje greske i odredivanje
teloveZzbenog nacrta. No sa opreznim telesnim vezbama dadu se,
keko to pokazuje svakodnevno iskuSenje, dobro kompenzirati sréane
greske.

Za nade krajeve, narodito vife lokalnog znataja (Gorenjska Slove-
rija) je guSa (struma) zastupana sa 350 9. U drugim Zupama nase
drZzave biti ¢e odnosna statistika mnogo povoljnija. Glede guSe biti ¢e
mjerodavni subjektivni osjecaji.

Svinuta krsta (hrbtenicu) imade 273 ¢ i tu se, razumije se, radi
o patoloski preteranim krivuljama. Ovdje neka budu lekari, a s njima
prednjaci posebno oprezni. Ne moZza kod tlanova, gdje ¢e to testo
puta biti prekasno, ve¢ kod naraStaja i dece. Znademo, da se izoblitu
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pod uplivom raznih faktora —kadkada neotekivano brzo — svake
patoloske krivulje, tome je skoro uvek kriva premala paZnja, koju
treba da posveéuju merodavni faktori nehigijenskom sedenju u skoli.
No &to pokvari u tom pogledu skola, to bi mogla, a i morati
¢e popraviti telovezba. Roditelji biti ¢e zahvalni zdravstve-
nim odsecima, ako ih ovi blagovremeno upozore na ove nedostatke;
leliara i prednjaka pako je duznost, da se brinu, da nasa omladina u
lom pogledu ozdravi i to samo uveilno u vezbaonici, a ¢im viSe na
vezbalistu u slobodnoj prirodi. Nas ideal mora biti vezZba-
liSte na slobodnom vazduhu! Patoloski svinute hrbtenice
imadu nestati kod razumne telovezbe, u koliko nisu prouzro-
tene predhodnim organskim promenama.

Prilazem preglednu statistiku bolesti na podlozi lekarskih pregleda
vezbata Gorenjske zupe. Jedino taj Zupski zdravstveni odsek za-
dovoljio je svojoj zadadi i svaka Cast njegovom predsedniku i tajniku.

Iskazalo se bolesnih (u postotecima): na disalima 123, tuberkulozi
nluéa 40, tuberkulozi drugih organa 1-16, sréanim bolestima 234
gusi 350, krivoj hrbtenici 273, nefritis 0-19, rahitis 078,

Kako vidimo dade se iz ovih dviju kratkih statistika mnogo raza-
brati. One nam daju, ako ih pravilno shvatamo, direktive za daljnji
rad. Zelja zdravstvenog odseka JSS i duznost ostalih zdravstvenih
odseka jeste, da slede uzorni primer Gorenjske Zupe, jer ovakove
statistike, ako sabiremo materijal kroz €itavi niz godina, su mjerilo za
sposobnost nasih vezbata, one nam kazuju 3ta moZemo ofekivati od
narastaja sopslvenog naroda, pa ako poznajemo greSke, moé¢i ¢emo
nac¢i primerena sredstva da ih suzbijemo. Ovakova organizacija,
kakovo je Jugoslovensko Sokolstvo, pripomoéi ¢e time oko pridizanja
narodnog zdravlja, a duznost svih zvanih faktora bite da uvaze i
podupru taj nas rad.

Iz Slavenskog Sokolstva

Brat dr. Rudolf Weisherger, jedan od glavnih organizatora lekarskih ode-
lenja COS, bio je prilikom svoje 50-godidnjice odlikovan plaketom COS «Na
straZ».

Da li je kod nas tako? U tefinskoj reformnoj realnoj gimnaziji broji pro-
fesorski zbor 16 ¢lanova. Od ovih deluje u Sokolu 14 profesora, i to: 1 kao
podstaredina, 1 kao nadelnik, 2 kao prosvetitelju, 1 kao tajnik, 1 kao matidar,
2 prednjaci dece, 1 odbornik, a ostali kao veZba¥i, Kako je pako kod nas?

U Americi ehoslovatko Sokolstvo dobro napreduje. Mnogo je osnovano
novih drustava, svuda sa skoro 150 ¢lanova. Zanimiva je &injenica, da ame-
ritka omladina engleske narodnosti sa veseljem sudeluje u sokolskoj telo-
veibi. — COS u Americi imade tri stalna prednjaka, koji putuju od druitva
do druftva i nadziru njihov rad. Na putovanjima sluZe se ponajviSe auto-
mogiki.ma, koji su, kako je poznato, u Americi postali jeftino i brzo prometno
sredstvo,

Brat Eduard Pine, stareSina Vychodoteske Zupe Pippichove, jedne od naj-
ve¢ih Cehoslovalkih Zupa, umro je. Svi sokolski listovi doneli su iskrene
tlanke o njegovem radu, pa su podvukli njegove zasluge za razvoj Zupe.
Naposeb su naglasili njegov rad za vreme svelskog rata, kada je kao aktivni
drZavni €inovnik neustradivo branio sokolski imetak proliv svih Sikana tada-
njeg reZima.
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