
Kisik v našem življe­
nju. 
brez fosforja ni misli, a 
še važnejši je nemara 
kisik, brez katerega bi 
ne bilo življenja sploh. 
Poedina tkiva v člove­
škem telesu potrebujejo 
različne količine kisika 
za svoje delovanje. Tako 
porabi gram navadnega 
mišičja vsako minuto 
samo štiri enote kisika, 
gram srčnega mišičja 
pa desetkrat toliko, to 
je okrog 40 enot. Prese­
netljivo pa je, da potre­
buje možgansko tkivo 
več nego dvakrat toliko, 
in sicer 90 enot na mi­
nuto. Ni torej nič čud­
nega, da nam možgan­
sko delo ob pomanjka­
nju kisika kmalu za­
stane. 

Včasih so rekli, da 


