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SPOSTOVANE
OBCANKE IN OBCANI!

bdobje od zadnje izdaje ob-

¢inskega glasila Fiinke$nica

je dodobra zaznamovala kriza, ki

jo je povzrocil pojav koronavirusa.

Pred razglasitvijo epidemije si nis-

mo mogli predstavljati, da bi sploh obstajala taksna stvar,

sila ali dogodek, ki bi dobesedno ustavila ves svet. Stevilne

omejitve, ki so bila uvedene z namenom preprecevanja $ir-

jenja okuzbe, so po mesecu in pol prinesle rezultate v smis-

lu omejitve Sirjenja okuzb, posledi¢no pa tudi sproscanja

ukrepov in vracanja Zzivljenja na raven, ki smo jo poznali

pred koronakrizo. O tem, kako se je nasa ob¢ina soocala s

krizo, lahko ve¢ preberete v prispevkih te izdaje Fiinke$ni-

ce. Ce smo ob pojavu krize lahko samo slutili, da Zivljenje

po koncani epidemiji ne bo enako kot pred krizo, sedanji

cas kaze prav to. Da bo druzba do razvitega ustreznega ce-

piva lahko sobivala z virusom, bo potrebna visoka stopnja

odgovornega samozascitnega ravnanja vsakega izmed nas,

saj si predvsem zaradi ekonomski posledic vnovi¢ne zau-
stavitve druzbenega zivljenja ne moremo ve¢ privosciti.

Poleg vsakodnevnega spremljanja in ukrepanja na po-
drocju zascite pred koronavirusom je ob¢ina nadaljevala s
svojim ustaljenim delom, ki ga v najvecji meri opredeljuje
veljavno sprejeti prorac¢un. Glavne aktivnosti so bile usmer-
jene v nadaljevanje postopkov energetske sanacije osnovne
Sole, kjer smo tako reko¢ pred zacetkom del, ki naj bi se
zacela v juliju. V kolikor bodo dela normalno potekala, bi
morala biti zakljucena v septembru. S tem bi kon¢no pri-
dobili prepotrebne obnovljene prostore osnovne $ole, kar
bi bistveno izboljsalo pogoje za delo in bivanje v nasi Soli.

Prav tako smo Ze uspeli delno sanirati cesto v Banovcih,
gasilci PGD Verzej pa so uspes$no zakljucili projekt obnove
gasilskega doma.

V teh dneh pricakujemo pozitivno odlo¢bo in pogod-
bo iz Cetrtega javnega razpisa LAS Prlekija za projekt Pro-
mocijsko informacijskega centra POINT NATURA 2000,
katerega glavna aktivnost je ureditev objekta Roza pri kul-
turnem domu za namen promocije in trzenja turizma in
naravne ter kulturne dedisc¢ine. Ureditev objekta bo doda-
tna podpora ponovnemu zagonu turizma v nasem okolju,
ki je v tem casu krize utrpel $e posebej veliko izgubo.

Na$ pogled ostaja zazrt v prihodnost. Do konca pole-
tja bo potrebno sprejeti dokon¢no odlocitev, kako naprej s
projektom odvodnjavanja v Verzeju. Ker za najoptimalnej-
$o resitev zal $e vedno ne moremo dobiti soglasja lastnikov
zemlji$¢, smo prisiljeni iskati druge resitve, ki pa niso celo-
vite, obenem pa so precej drazje. Odloc¢eni smo, da stanje
pri¢nemo resevati, saj je od tega odvisno nadaljnje urejanje
naselja Osredek.

Drugo tezi$c¢e bo usmerjeno v iskanje finan¢nih virov za
novogradnjo vrtca v prihodnjih dveh letih. Izdelana projek-
tna dokumentacija nam je dala realno oceno visine investi-
cije. Dejstvo je, da Ob¢ina samo z lastnimi viri te nalozbe
na bo zmogla, zato se usmerjamo k iskanju nepovratnih
virov in tudi zasebnega kapitala. Tudi pri tem projektu zeli-
mo do konca leta imeti resitev, ki bo vsebovala zaklju¢eno
finan¢no konstrukcijo.

V dneh, ko pisem ta uvodnik, se spet sre¢ujemo s po-
vecanim $tevilom okuzb s koronavirusom. Zato naj ne bo
odve¢ opozorilo, da tudi v prihodnje upostevamo navodila
Nacionalnega instituta za zdravje o preprecevanju $irjenja
koronavirusa. Previdnost in doslednost pri ukrepih sta naj-
pomembnej$a za ohranjanje zdravja nas vseh. Pa prijetno

branje. Slavko Petovar, dipl. inz. agronomije, Zupan Obcine Verzej

ZAPIS 10. REDNE SEJE )
OBCINSKEGA SVETA OBCINE VERZE

Deseta redna seja Obcinskega sveta Obcine Verzej je
potekala v cetrtek, 28. maja 2020. Na dnevni red je
bilo uvrscenih 20 tock.

Pod prvo vsebinsko tocko dnevnega reda se je obcinski
svet seznanil s Poroc¢ilom o delu Medobc¢inskega inSpekto-
rata in redarstva za leto 2019, ki ga je podrobno predstavila
Olga Lukman, in$pektorica Medobc¢inskega inSpektorata in
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Pod drugo vsebinsko tocko dnevnega reda je predstavnik
koncesionarja pokopaliske dejavnosti Dusan Bratusa priso-
tne seznanil s Poro¢ilom o vzdrzevanju pokopalisca Verzej ter
o prihodkih in odhodkih pogrebne in pokopaliske dejavnosti
v letu 2019. Ob¢inski svet je sprejel sklep, da se pristopi k ce-
loviti urbanisti¢ni ureditvi razsiritve pokopalis¢a v Verzeju.

Aljosa Lestan, predstavnik Komunalno-stanovanjskega
podjetja Ljutomer d. o. o., je predstavil Porocilo o izvaja-
nju gospodarske javne sluzbe zbiranja komunalnih odpad-
kov na obmocju obcine Verzej za leto 2019. Zbranih je bilo
489,735 ton komunalnih odpadov, od tega se je 90 % zbralo
na terenu in 10 % na Zbirnem centru Ljutomer. Na osebo
oz. prebivalca v ob¢ini Verzej se je v letu 2019 zbralo 380
kg odpadkov. V ob¢ini Verzej odstotek lo¢evanja odpadkov
na izvoru znasa dobrih 59,55 %, od tega se na izvoru zbere
40,45 % mesanih komunalnih odpadkov, najvec se jih zbe-
re v poletnih mesecih, ostale frakcije odpadkov se zberejo
lo¢eno. Najve¢ se zbere odpadne embalaze, kar 23,43 %, bi-
oloskih odpadkov samo 12,32 %.

Obcinski svet se je seznanil Se z vsebino Elaborata o ce-
nah storitev javne gospodarske sluzbe zbiranja dolocenih vrst
komunalnih odpadkov za leto 2020 v Ob¢ini Verzej. Zaradi
nekaterih nejasnosti se je odlo¢anje o potrditvi elaborata pre-
lozilo na naslednjo sejo ob¢inskega sveta, v vmesnem casu pa
se pridobijo potrebne informacije o vsebini elaborata.

Letno porocilo Zdravstvenega doma Ljutomer je pri-
sotnim predstavil direktor ZD Ljutomer, Djordje Siskin. O
predlogu delitve presezka bo ob¢inski svet odlocal, ko bo po-
rocilo potrdil Svet javnega zavoda ZD Ljutomer in bo pred-
log delitve pripravljen za potrjevanje na ob¢inskih svetih.

Sprejet je bil Odlok o zaklju¢nem racunu proracuna
Obcine Verzej za leto 2019, ki ga po koncu proracunskega
leta ob¢ine pripravijo v skladu s predpisi s podroc¢ja javnih
financ. Ob¢ina v letu 2019 izkazuje skupne prihodke v vi-
$ini 1,252.319 EUR, skupne odhodke pa v visini 968.492
EUR. Bilanca prihodkov in odhodkov tako izkazuje pro-
racunski presezek v visini 283.826,74 EUR. Investicijski
odhodki so znasali 71.990,77 EUR, investicijski transfe-
ri pa 78.029,26 EUR. Pod deseto to¢ko dnevnega reda je
bil sprejet Odlok o dolocitvi takse za obravnavo zasebnih
pobud za spremembo namenske rabe prostora v Odloku o
ob¢inskem prostorskem nacértu Obcine Verzej. Ob¢ina Ver-
zej se je za dolocitev visine taks v predlogu odloka odloc¢ila
z zgledovanjem po predlogih ostalih ob¢in. Ob uposteva-
nju ali gre za spremembo osnovne ali podrobne namenske
rabe je predvidena vi$ina takse za: - pobude za spremem-
bo osnovne namenske rabe prostora 100 eur, - pobude za
spremembo podrobne namenske rabe prostora 80 eur, - za
spremembo v primarno rabo (gozdna, kmetijska, vodna) se
taksa ne placa. Prihodki iz naslova takse so namenski vir
ob¢ine za financiranje nalog urejanja prostora. Placilo takse
bo od dajanja pobud odvrnila tiste investitorje, ki nimajo
resne investicijske namere. Placilo takse ne zagotavlja, da
bo dejansko prislo do spremembe, ampak zagotavlja pre-
dlagatelju, da se bo njegov predlog obravnaval.

Pod naslednjo vsebinsko tocko se je potrjeval Letni pro-
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grama $porta v Obcini Verzej za leto 2020. Obcinski svet je
vletu 2019 potrdil Odlok o sofinanciranju letnega programa
$porta v Ob¢ini Verzej, na podlagi katerega ob¢inski svet lah-
ko za posamezno tekoce leto potrdil Letni program $porta za
tekoce leto in temu nato sledi Javni razpis za sofinanciranje
letnega program Sporta v ob¢ini Verzej za leto 2020.

Sprejeta sta bila pravilnika vezana na javna razpisa
drustev v ob¢ini Verzej in sicer Pravilnik o vrednotenju
programov organizacij in drustev na podrocju socialne-
ga in zdravstvenega varstva v Ob¢ini Verzej ter Pravilnik
o vrednotenju letnih programov in dejavnosti interesnih
zdruzenj, ki se ne sofinancirajo po drugih javnih razpisih
Obcine Verzej. Spremembe pravilnika dajejo prednost v
tockovanju ¢lanstvu in sedezu iz obcine Verze;.

Na pobudo predlagateljev ter na predlog Komisije za
mandatna vprasanja, volitve in imenovanja je Ob¢inski svet
sprejel sklep o podelitvi priznanj in nagrad Obcine Verzej za
leto 2020. Plaketo Obcine Verzej prejme Prostovoljno gasil-
sko drustvo Verzej ob 140-letnici delovanja drustva, plaketo
Obc¢ine Verzej prejme KD Slavko Osterc Verzej ob 130-le-
tnici delovanja drustva, plaketo Obcine Verzej prejme Pro-
stovoljno gasilsko drustvo Banovci ob 120-letnici delovanja
drudtva in plaketo Obcine Verzej prejme Mihael Kolbl za
dolgoletno uspesno delo na podrocju gasilstva. Nagrajencem
bodo nagrade podeljene ob prvi svecani slovesnosti.

Obcinski svet je potrdil prosnji za oprostitev placila naje-
mnine za najem poslovnih prostorov zdravnika in zobozdrav-
nika koncesionarja za obdobje neizvajanja dejavnosti zaradi
COVID-19, ki sta jo podala Zasebna ambulanta Zvonimirja
Cesarca in Zasebna zobna ambulanta Alenke Vidovic.

Pod 16. to¢ko dnevnega reda je obcinski svet obravnaval
osnutek Odloka o ustanovitvi javnega zavoda Pomurske le-
karne Murska Sobota ter osnutek Odloka o ustanovitvi Sve-
ta ustanoviteljic javnega zavoda Pomurske lekarne Murska
Sobota. Ob¢inski svet Obcine Verzej podpira resitev predla-
ganega Odloka o ustanovitvi javnega zavoda Pomurske le-
karne Murska Sobota s svetom ustanoviteljic kot organom
upravljanja, ne podpira pa razdruzitve in se zavzema, da Po-
murske lekarne Murska Sobota ostanejo enovit javni zavod.

Zupan je obcinski svet seznanil z izvedenimi aktiv-
nostmi v ¢asu epidemije COVID-19 od 13. 3. 2020 do 28. 5.
2020 in trenutnim stanjem po pojavu COVID-19. Ob tem
pa se zahvalil vsem, ki so na kakr$en koli nacin pripomogli k
preprecevanju Sirjenja KORONAVIRUSA (SARS-CoV-2).

Na prejsnji seji je v Svet javnega zavoda Zdravstveni dom
Ljutomer bil imenovan Dominik Strakl, ki zaradi preve¢ ob-
veznosti ne bo mogel izpolnjevati svoje obveznosti v pred-
metnem svetu, zato je Komisija za mandatna vprasanja, volitve
in imenovanja Obcine Verzej predlagala, da se v Sveta javnega
zavoda Zdravstveni dom Ljutomer imenuje Igor Kotarscak,
Gozdna ulica 10, Verzej. Obcinski svet je tak predlog potrdil.

Pod tocko razno so clani obcinskega sveta Zupana in
obcinsko upravo seznanili s predlogi, izboljSavami in mo-
rebitnimi tezavami, povezanimi z ob¢ino Verzej, z Zeljo po
popravilu, odpravi ali izboljsavi predstavljene problematike

Vesna Ficko, Obcinska uprava Obcine Verzej
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NAGRAJENCIOBCINE VERZEJV LETU 2020

Ob¢ina Verzej vsako leto ob obcinskem prazniku pode-
ljuje priznanja in nagrade zasluznim ob¢anom, drugim po-
sameznikom, podjetjem, zavodom, drustvom in skupinam,
zdruzenjem in drugim pravnim osebam za dosezke na po-
drocju gospodarstva, $olstva, kulture, znanosti, §porta, eko-
logije, zas¢ite in reSevanja in na drugih podro¢jih clovekove
ustvarjalnosti, ki prispevajo k boljsemu, kvalitetnejsemu in
popolnejsemu Zzivljenju obcanov in ki imajo pomen za ra-
zvoj in ugled Obcine Verzej.

Po Odloku o priznanjih in nagradah Obcine Verzej so
priznanja in nagrade Obcine Verzej:

- naziv Castnega obc¢ana Obcine Verzej,

- plaketa Ob¢ine Verzej,

- priznanje z denarno nagrado,

- pisno priznanje in

- priznanje Zupana.

Zupan Ob¢ine Verzej je objavil javni poziv za sprejem
predlogov za podelitev ob¢inskih nagrad. Izmed prejetih
predlogov je Komisija za mandatna vprasanja, volitve in
imenovanja Obcine Verzej obc¢inskemu svetu pripravila
predlog sklepov, ki jih je obcinski svet tudi v celoti potrdil.

V letosnjem letu so na podlagi prejetih predlogov in
kon¢ne odlocitve Obcinskega sveta Obcine Verzej podelje-
ne §tiri plakete Obcine Verzej.

Vsem nagrajencem bo ob¢inska nagrada podeljena ob
prvi svecani slovesnosti.

PLAKETO OBCINE VERZEJ je prejelo PROSTOVOLJNO
GASILSKO DRUSTVO VERZEJ ob 140-letnici delovanja
drustva.

PGD Verzej je najstarej$e drustvo v nasi ob¢ini. Nastalo
je pred 140 leti v ¢asu taborskega gibanja in zasledovanja
programa Zedinjene Slovenije kot odgovor na povecano
pozarno ogrozenost in poskus ponemcevanja slovenskega
prebivalstva. Drustvo je skozi zgodovino zasledovalo svoje
poslanstvo, z vzponi in padci se je razvijalo predvsem za
izvajanje pozarne obrambe, kasneje pa tudi za zagotavljanje
varstva pred naravnimi in drugimi nesre¢ami. Drustvo je
vseskozi poudarjalo tudi identiteto slovenstva, kar dokazu-
je zgodovinsko pomemben dogodek nasih prednikov, ki so
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zavrnili poveljevanje v nemskem jeziku in ostali zvesti slo-
venstvu. PGD Verzej spada danes med najbolj aktivna ga-
silska drustva, ne samo v ob¢ini, ampak tudi $irse. Z odlo¢-
no organizacijo, veliko zagnanostjo in prostovoljnim delom
so jim uspele velike stvari. Drustvo je v zadnjih dvajsetih
letih pod vodstvom predsednika Mitje Kolbla uspelo poso-
dobiti opremo, modernizirati vozni park z nakupom gasil-
ske avtocisterne GVC-16 in avtomobila za prevoz mostva
GVM ter v celoti zgledno obnoviti gasilski dom. Posebej je
potrebno izpostaviti delo z mladino, saj se vse ve¢ mladih
vkljucuje v njihove vrste. Prav tako so eno redkih drustev v
Pomurju, ki imajo tudi Zensko desetino. Ob vsem tem zgle-
dno sodelujejo z ostalimi drustvi v ob¢ini in so jim zmeraj
na razpolago za kakr$no koli pomoc.

Zaradi pomembne vloge pri razvoju in ohranjanju ga-
silstva, zagotavljanju varnosti ob¢anov in njihovega premo-
zenja in vsesplosni odli¢ni vkljuc¢enosti v delovanje Obcine
Verzej je Obdinski svet Obcine Verzej sklenil, da se PGD
Verzej ob 140-letnici delovanja podeli plaketa Ob¢ine Verzej.

PLAKETO OBCINE VERZEJ je prejelo KULTURNO
DRUSTVO SLAVKO OSTERCVERZEJ ob 130-letnici
delovanja drustva.

Identiteta slovenskega naroda je nelocljivo povezana s
kulturo in slovenskim jezikom. Tega so se Verzejci zavedali
ze v preteklosti, ko je bilo na obmocju Verzeja ¢utiti mo-
¢an vpliv tujcev. Le-teh so se prebivalci ob Muri poskusa-
li otresti na razlicne nacine. Kmalu so ugotovili, da je za
ohranitev narodne identitete najbolj pomembno ohranja-
nje slovenskega jezika. Z namenom, da bi zadrzali $irjenje
nemskega jezika in nemske kulture v tedanjem trgu Verzej,
so Verzejci ze davnega leta 1890 ustanovili Bralno drustvo,
katerega pobudnik ustanovitve je bil takratni Zupnik Lovro
Janzekovi¢. Delo Bralnega drustva je bilo zelo kvalitetno in
se je scasoma razmahnilo s pevsko in dramsko sekcijo. Leta
1922 je vodstvo Bralnega drustva prevzel Franjo Kozar. Po-
leg predsedovanja drustvu je vodil vse sekcije, ki so v okviru
drustva delovale: knjiznica, glasbena sekcija (ki je zajemala
pevski zbor in tamburaski orkester) in dramska sekcija. Po
2. svetovni vojni se je drustvo preimenovalo v Prosvetno
drustvo, kulturno delovanje drustva pa je zazivelo Se v ve¢ji
razseznosti. V drustvu so obstajale knjiZnica, glasbena sek-



cija (pevski zbori, tamburaski orkestri, folklorne skupine,
vokalno instrumentalni ansambli), dramska sekcija in kino
sekcija.

Iz dokumentov drustva je mogoce razbrati zelo bogato
in raznoliko delovanje drustva. Tako je bil Ze leta 1890 usta-
novljen prvi pevski zbor, leta 1922 prvi tamburaski orkester,
leta 1953 prva uradno ustanovljena folklorna skupina, leta
1956 je kino sekcija drustva predvajala prvi slovenski film
Vesna, leta 1963 je bila ustanovljena prva godba na pihala
(ki je sicer delovala pod okriljem Salezijanskega zavoda),
¢lani gledaliske sekcije pa so letno uprizarjali $tevilne gle-
daliske predstave. Pestro in kvalitetno kulturno udejstvova-
nje ¢lanov drustva je bogatilo stevilne kulturne in drzavne
praznike ter mnozi¢ne prireditve, ki so se odvijale v Verze-
ju. Delovanje kulturnikov v Verzeju pa se ni ¢utilo samo v
domacem okolju ampak tudi $irSe. Tako je bil Verzej prva
slovenska vas, ki se je vkljucila v oddajo srbske televizije
Znanje — imanje, kjer so Verzejci s petjem, recitiranjem in
z znanjem pustili globok vtis, druZenje in pobratenje med
krajema Verzej in Grljan pa se je nadaljevalo vrsto let tudi
kasneje. Visok kulturni nivo Verzejcev se je kazal tudi v
veckratnem gostovanju poklicnih gledalis¢ v Verzeju ter
vsakoletnih pohodih na narcisne travnike, kjer so se odvi-
jale kulturne tocke za ljudi, ki so prisli od blizu in dale¢.

Prosvetno drustvo Verzej se je leta 1976 preimenovalo
v Kulturno drustvo Slavko Osterc. Od takrat nosi ime po
domacinu, skladatelju in glasbenem pedagogu Slavku Os-
tercu, ki so mu Verzejci leta 1963 postavili doprsni kip ter
uredili spominsko sobo. Od tega leta se v Verzeju redno
organizira tudi Ostercev vecer, spominski glasbeni vecer z
vrhunskimi glasbenimi izvajalci.

Kakovostno delovanje drustva so v preteklosti zazna-
movali Stevilni posamezniki, peSc¢ico izmed njih, ki so bili
leta in leta motor in gibalo na posameznih ali na vseh rav-
neh kulturnega drustvenega Zivljenja pa vendarle ni mogo-
e prezreti: Franjo Kozar (prvi predsednik drustva, vodja
in ustanovitelj mnogih sekcij, zborovodja, reziser, verzejski
kronist, ravnatelj OS...), Slavko Topolovec (dolgoletni vodja
razli¢nih tamburaskih zasedb), Zalika Hladnjak (ena izmed
ustanoviteljev in vodja prve folklorne skupine v Verzeju, ki
je na folklornem podro¢ju delovala vec kot 35 let), Fran¢ek
Rozmaric (dolgoletni zborovodja razlicnim pevskim zased-
bam, 20 let aktiven ¢lan drustva in ¢lan ansambla Bele nar-
cise), Janez Ferenc (dolgoletni predsednik in ¢lan drustva,
recitator, glasbenik, humorist, avtor Stevilnih skecev, gle-
daliSke predstave Lustracija in tudi avtor knjig Verzenske
zgodbe in Oglote o Verzencih). To so le nekateri, nedvom-
no bi bilo potrebno izpostaviti Se koga.

Tudi danes ima kultura posebno mesto v srcih Verzej-
cev. Kulturno drustvo Slavko Osterc s svojim delovanjem v
danasnjem casu bogati kulturni utrip domacega okolja, oh-
ranja ljudsko izro¢ilo in ima pomembno socialno funkcijo.
Danes je v drustvu dejavnih okrog sto ¢lanov, ki delujejo v
Sestih sekcijah: Moska vokalna skupina, Starejsa folklorna
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skupina, klekljarska skupina Miirske ribice, Vokalna sku-
pina Lescecek, Folklorna skupina Le$cecek in Tambura-
s$ka skupina Verzej. Sekcije samostojno delujejo vsaka na
svojem podrocju, na ve¢jih kulturnih prireditvah pa svoje
moci zdruzijo. Sekcije letno izvedejo veliko krajsih nasto-
pov na prireditvah v Verzeju, okolici in tudi $irSe. Sodeluje-
jo z drugimi drustvi in organizacijami ter se udelezujejo ob-
mocnih, regijskih in drzavnih srecanj v organizaciji Javnega
sklada Republike Slovenije za kulturne dejavnosti. Samos-
tojni koncerti, podoknice po okoliskih krajih, gostovanja v
tujino, zabavne prireditve, razstave izdelkov, sodelovanja v
projektih, so aktivnosti, ki se zvrstijo pod okriljem Kultur-
nega drustva Slavko Osterc iz leta v leto. Tudi zalozniska
dejavnost, izdaja knjig in biltenov: knjizica z zgo$c¢enko Te
je liisno blo, bilten Nasih prvih deset (sekcije Ledcecek),
knjigi Janeza Ferenca Oglote o Verzencih ter dr. Matjaza
Barboa Slavko Osterc — klasik modernizma, je zaznamo-
vala nekaj minulih let delovanja drustva. O visoki kvaliteti
delovanja Kulturnega drustva Slavko Osterc Verzej v teh
130. letih pricajo $tevilna priznanja in pohvale, ki so jih
prejeli posamezniki, sekcije oz. drustvo. S svojim uspe$nim
delovanjem, z dosezki in presezki Kulturno drustvo Slavko
Osterc kot tak$no tudi predstavlja Ob¢ino Verzej doma in
v mednarodnem prostoru. Zato je ob tem visokem jubileju
130-letnici neprekinjenega delovanja Obcinski svet Obci-
ne Verzej sklenil, da se Kulturnemu drustvu Slavko Osterc
Verzej podeli plaketa Obcine Verzej.

PLAKETO OBCINE VERZEJ je prejelo PROSTOVOLIJNO
GASILSKO DRUSTVO BANOVCI ob 120-letnici delovanja
drustva.

PGD Banovci spada med starej$a gasilska drustva v
Pomurju. V zacetku je bilo ustanovljeno drustvo skupaj s
sosednjo vasjo Grlava, v letu 1935 pa sta drustvi nadalje-
vali vsaka svojo pot. Osnovno poslanstvo drustva je sko-
zi zgodovino ostalo nespremenjeno, to je skrb za pozarno
varstvo in skrb za varnost ob¢anov pred naravnimi in dru-
gimi nesrecami. Razvoj drustva je zaznamovan s $tevilnimi
prelomnicami, veselimi trenutki in uspehi, kot tudi padci,
ki so drustvo utrdili in ga naredili §e moc¢nejsega. Ker je bilo
PGD Banovci dolgo ¢asa edino drustvo v Banovcih, je ime-
lo velik pomen tudi pri povezovanju ljudi in zagotavljanju
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druzbenega in druzabnega Zivljenja na vasi. V zadnjih dvaj-
setih letih je drustvo doseglo pomemben napredek na vseh
podro¢jih. Pomemben mejnik pri razvoju je bilo ob usta-
novitvi Obcine Verzej pobratenje s PGD Oplotnica. Prav to
drustvo je s svojim zgledom dalo dodaten zgled pri delova-
nju, obenem pa je tudi nesebi¢no pomagalo pri precej ugo-
dnejsi modernizaciji in posodabljanju predvsem gasilskega
voznega parka. Nabava gasilske avtocisterne, vozila za pre-
voz mostva, nakup potrebne zas¢itne opreme in permanen-
tno usposabljanje gasilcev so samo nekateri uspehi drustva.
Ob tem jim je uspelo obnoviti gasilki dom, ki ostaja sticisce
drusdtvenega zivljenja na vasi. Prav tako je potrebno izpo-
staviti delo z mladimi, ki se aktivno vklju¢ujejo v delovanje
drustva. Ob vsem tem ohranjajo najpomembnejso vlogo pri
povezovanju in zagotavljanju druzabnega zivljenja na vasi,
saj si brez njihovega organizacijskega vlozka vsakoletne pri-
reditve Bozi¢na vas Banovci ne moremo predstavljati. Za-
radi pomembne vloge pri razvoju in ohranjanju gasilstva,
zagotavljanju varnosti ob¢anov in njihovega premozenja,
pomembnega prispevka k ohranjanju drustvenega in dru-
zabnega Zivljenja v Banovcih in vsesplosni odli¢ni vklju-
cenosti v delovanje Obcine Verzej je Obcinski svet Obcine
Verzej sklenil, da se PGD Banovci ob 130-letnici delovanja
podeli plaketa Ob¢in Verze;.

PLAKETO OBCINE VERZEJ je prejel MIHAEL KOLBL za
dolgoletno uspesno delo na podrogju gasilstva.

Mihael Kolbl se je gasilstvu zapisal ze v otrostvu, saj je
v gasilske vrste PGD Verzej vstopil leta 1980, pri rosnih 12
letih. Ze leta 1993 je bil izvoljen v Upravni odbor drustva,
$e istega leta pa je bil na izrednem obénem zboru s 25 leti
izvoljen za najmlajsega predsednika PDG Verzej v zgodovi-
ni. Po nekaj sejah, ko je skusal uveljaviti naprednejse nacine
delovanja in vodenja drustva, je ugotovil, da $e ni prisel pra-
vi trenutek za velike spremembe pri vodenju in predvsem
razmiSljanju v krogu sotovaridev, zato je odstopil z mesta
predsednika in prevzel mesto predsednika nadzornega od-
bora. V letu 2000 je bilo drustvo v taksnih tezavah, da je bil
ogrozen sam nadaljnji obstoj in takrat je ponovno prevzel
vodenje drustva, okrog sebe pa zbral predvsem mlade ga-
silce, ki so bili voljni prevzeti odgovornost za bodoci razvoj
gasilstva v Verzeju. V treh letih po prevzemu je drustvo do-
zivelo pravi preporod, pri ¢emer so klju¢no vlogo odigrale
organizacijske in vodstvene sposobnosti novega predsedni-
ka. Ze v letu 2002 je drustvo s postavitvijo spominske table
obelezilo pomemben dogodek 110-letnice poveljevanja v
slovenskem jeziku. Poseben poudarek v tistem obdobju je
dajal delu z mladimi, saj se je zavedal, da gasilska organi-
zacija brez nara$caja nima svetle prihodnosti. Tako so spet
zacele delovati enote mlajsih mladincev in pionirjev, za tem
pa je bila ustanovljena Se Zenska desetina. V letu 2006 se je
lotil drznega projekta nabave nove gasilske cisterne GVC-
16. Ob podpori ob¢ine in krajanov Verzeja je drustvu v letu
2010 uspelo nabaviti novo gasilsko avtocisterno s popol-
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no opremo in jo na svecanosti ob praznovanju 130-letnice
delovanja drustva tudi sve¢ano prevzeti. Ob priblizevanju
praznovanja 140-letnice delovanja drustva v letu 2020 pa se
je skupaj s sodelavci lotil $e enega izziva, temeljite obnove
gasilskega doma v Verzeju. Skrbno nacrtovan projekt se je
izvajal $tiri leta. Ob podpori sotovari$ev gasilcev, velikega
Stevila opravljenih prostovoljnih ur, finan¢ni podpori Ob-
¢ine Verzej in krajanov VerZeja mu je uspelo uresniciti tudi
druzenje ne le gasilcev, ampak tudi $tevilnih drugih drustev
in posameznikov nase ob¢ine.

To je le del zapusc¢ine Mitja Kolbla. Njegov prispevek k
temu, da je gasilstvo v nasi ob¢ini zgledno organizirano,
dobro opremljeno in odli¢no usposobljeno, je izjemno ve-
lik. Prepri¢ani smo, da gasilstvo v Ob¢ini Verzej brez njega
ne bili bilo enako, predvsem pa ne bi bilo tako razvito, kot
je sedaj. Vseskozi si prizadeva povezovati z ostalimi drustvi
v ob¢ini, Gasilsko zvezo Ljutomer ter Obcino Verzej in Sta-
bom Civilne zascite Verzej.

Njegovo delo je bilo v preteklosti Ze opazeno. Poleg $te-
vilnih gasilskih priznanj in odlikovanj, je v letu 2004 prejel
ob¢insko priznanje. Ker sta se njegovo uspes$no delo in dop-
rinos k razvoju gasilstva samo Se stopnjevala, je Obcinski
svet Obcine Verzej sklenil, da se Mitju Kolblu za dolgole-
tno uspesno delo na podroc¢ju gasilstva in uspe$no vodenje
PGD Verzej podeli plaketo Ob¢ine Verzej.
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IZVEDENE AKTIVNOSTIINTRENUTNO STANJE PO POJAVU COVID-19

Zupan Obcine Verzej je na podlagi Odredbe o razglasitvi
epidemije nalezljive bolezni SARS-CoV-2 (COVID-19)
na obmod¢ju Republike Slovenije, 16. 3. 2020 aktiviral Stab
CZ Obcine Verzej, ki je vsakodnevno komuniciral z zupa-
nom in zaposlenimi na ob¢inski upravi na podrocju zascite
in redevanja. Stab CZ Obcine VerZej se je od 17. 3. 2020 do
7.5.2020 srecal kar sedem krat in vedno pregledal trenutno
situacijo v ob¢ini, sprejemal odlocitve o ukrepih v ob¢ini in
nabavah zai¢itne opreme. Preklic Sklepa o aktiviranju Sta-
ba CZ Ob¢ine Verzej je Zupan izdal 29. 5. 2020.

Po razglasitvi epidemije so PGD Verzej, Banovi in Bun-
¢ani po gospodinjstvih ob¢ine raznosila dopis, v katerem je
zupan nagovoril obcane o pojavu Sirjenja koronavirusa in
jih pozval k upostevanju ukrepov za preprecevanje Sirjenja
virusa. Vsa tri gasilska drustva so bila vedno na razpolago
in so ob¢anom po gospodinjstvih kar tri krat raznosila ob-
vestila ter za$¢itne maske za veckratno uporabo.

Razmere v drzavi, ob epidemiji korona virusa, so se ne-
prestano, iz ure v uro spreminjale in za izvedbo nujnih jav-
nih in druzbeno koristnih nalog pomoci najbolj ogrozenim
je bila vzpostavljena obc¢inska baza prostovoljcev. Na poziv
se je odzvalo 10 prostovoljcev.

V Obcini Verzej je bilo potrjenih 7 oseb okuzenih z vi-
rusom COVID-19, nobena oseba zaradi predmetne bolezni
v Ob¢ini Verzej ni umrla. Ob¢ina je bila ves ¢as v kontaktu
z okuzenimi, jim nudila pomo¢ in jim prisluhnila ob nji-
hovih tezavah pri premagovanju virusa. Zal pa vodstvo ob-
¢ine in Staba CZ nista imela nobenih uradnih informacij
glede okuzenosti in morebitnih sprejetih ukrepih in zaradi
neinformiranosti se je pojavljal cel kup dezinformacij, ki bi
lahko bile skodljive.

Ker s strani Uprave Republike Slovenije za zacito in re-
$evanje (URSZR) ob razglasitvi pandemije ni bilo mozno

prejeti zascitne opreme, se je obcina nabave zascitne opre-
me (zascitnih mask, razkuzil za roke in ¢iScenje povrsin, ter
rokavic) lotila ze takoj 17. 3. 2020, tako, da je ves ¢as epide-
mije sama in skupaj z URSZR nabavljala in zagotavljala za-
$¢itno opremo podjetjem in javnim zavodom v ob¢ini Ver-
zej, ki v ¢asu epidemije niso zaprla svojih vrat. Na pobudo
obc¢anov se je obcina lotila akcije $ivanja zas¢itnih mask za
veckratno uporabo, na katero se je s pomocjo gospe Sonje
Sterman odzvalo veliko stevilo ljubiteljev $ivanja. V akciji,
ki je potekala meseca aprila je bilo zasitih 1.200 mask, vsako
gospodinjstvo je prejelo 2 maski, v akciji meseca maja pa
so prostovoljci zasili $e dodatnih 530 mask, nekaj teh mask
je $e na zalogi in jih lahko prevzamete na obcini. Ob¢in-
ska uprava in Stab CZ sta po poslovnih subjektih v ob¢ini
preverjala stanje in potrebo po zas¢itnih sredstvih in jih po
potrebi tudi opremljala z zalogami CZ.

Skupno stanje razdeljene zascitne opreme na obcinski
ravni v ¢asu od 13. 3. do 1. 6. 2020:

Maska |Maska|Maska g/il\?::: Rokavice Rzaaztgigo Z':azgyéiilr?e
kiruréka| FFP1 | FFP2 latex/nitril povr:
(kos) | (kos) | (kos) pralna (kos) 500 ml Ekocid
(kos) (kos) (kqg)
550 4 3 1400 500 6 2

Ob¢ina in $tab CZ sta bila vsakodnevno povezana z
URSZR Murska Sobota, ki je odgovorne na dogajanje re-
dno in dovolj hitro obvesc¢ala, dajala napotke in navodila
ter zagotavljala zac¢itno opremo. Obcine so morale URSZR
vsakodnevno oddajati porocila o stanju v ob¢ini, potrjenih
okuzbah, potrebni zascitni opremi, nabavi in oddaji zasci-
tne opreme.

Vesna Ficko, Obcinska uprava Obcine Verzej
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mirnem okolju dale¢ od betonskih blokov, ob reki

Muri lezi majhna vasica Banovci, kjer Zivijo prijazni
ljudje in vam je narava tako reko¢ podarjena v dlan. V sa-
mem centru vasi se nahaja novo lepo urejeno apartmajsko
naselje »SUNRISE BANOVClI, ki je od Term Banovci od-
daljeno le krajsi sprehod ob pogledu na lepo urejene doma-
Cije, katere vam ponujajo raznovrstne domace specialitete
(domace vino, zelenjavo z vrta, domaco tiinko, med,...).

Nasi zacetki segajo ze v daljno leto 2007, ko smo zacutili
prvo priloznost v turizmu. Takrat smo zaceli ponujati prvi
apartma in s¢asoma ugotovili, da je v turizmu potencial, v
katerega se splaca vlagati. Tako smo leta 2015 zaceli z grad-
njo prve faze apartmajskega naselja »SUNRISE BANOV-
Cl, nato pa smo v letu 2018 zgradili $e drugo fazo nase-
lja. V zacetku leto$njega leta smo razsirili naSo ponudbo z
luksuznima sobama s savno in jacuzzijem za razvajanje v
dvoje. Da se bodo nasi gostje Se bolj razvajali in zaceli dan z
okusnim zajtrkom, bomo v kratkem zaceli ponujati nocitve
z zajtrki. V mesecu juniju smo odprli kavarno, kjer lahko
uzivajo ob jutranji kavici, ob toplih poletnih vecerih pa se
bodo lahko podruzili ob zlahtni kapljici prleskega vina in
sladkih koktajlih.

Vse foto: Sunrise Banovci



Ljudje piSemo zanimive zgodbe, zaradi katerih je vsak
kraj edinstven. Vsak obcan je soustvarjalec lokalnega
utripa, zato vabljeni, da za¢nete tudi vi porocati o aktual-
nem dogajanju vase obcine na spletnem medijskem portalu
MojaOb¢ina.si Verzej (www.mojaobcina.si/verzej).

Objavljanje na portalu je omogoceno posameznikom
ter drustvom in ostalim neprofitnim organizacijam in je
zanje tudi brezpla¢no! Vec¢ kot je avtorjev, vec¢ja je pokritost
tematik v vasi ob¢ini, kar je velika prednost, saj se na ta na-
¢in obvesca tudi o tistem dogajanju, ki bi sicer lahko ostalo
prezrto, a daje vasi ob¢ini poseben car!

Danes, ko se nahajamo v posebnih razmerah in ko je
zivljenje v marsikaterih vidikih precej omejeno, se na prvi
pogled morda zdi, da se ni¢ ne dogaja, a vendar ... se do-
gaja! Porocanje niso le navadne novice, saj lahko pripravite
zanimive intervjuje, (foto)reportaze, pesnitve, video in av-
dio posnetke in podobno! Poleg novice je mozno objaviti
dogodek, ¢e ga organizirate, pri tem pa ni vazno, ali se od-
vija na fizi¢ni lokaciji ali na spletu.

Portal MojaObc¢ina.si Verzej je va$ medij. Vi ste tisti, ki
najbolje poznate svoj kraj. Povezite se s sokrajani in s svoji-
mi objavami prispevajte k pisani podobi vasega kraja!

sak kraj ima svojo edinstveno zgodbo, vendar smo
ljudje tisti, ki jih piSemo. Vsak obcan je soustvarjalec
lokalnega utripa, zato vabljeni, da za¢nete tudi vi porocati
o aktualnem dogajanju vase ob¢ine na spletnem medijskem
portalu MojaObc¢ina.si Verzej (www.mojaobcina.si/verzej).

Objavljanje na portalu je omogoceno posameznikom
ter drustvom in ostalim neprofitnim organizacijam in je
zanje tudi brezplacno! Vec kot je avtorjev, vecja je pokritost
tematik v vasi ob¢ini, kar daje veliko prednost, saj se na ta
nacin obvesca tudi o tistem dogajanju, ki bi sicer lahko os-
talo prezrto, a daje vasi obcini poseben car!

V danasnjih posebnih razmerah, ko nam je potovanje
omejeno, turizem pa ohromel, res kaze, da bomo poletje
2020 preziveli znotraj meja nase male domovine. Ta kljub
svoji majhnosti popotnikom ogromno ponuja, zato letos s
pomocjo portala MojaObc¢ina.si Verzej spodbujamo lokalni
turizem v Sloveniji. Pri tem se Se kako zavedamo, da je be-
seda domacina zlata vredna.

Odli¢ne ideje za pohajkovanja in najbolj azurne infor-
macije iz vasih koncev lahko podate prav vi, saj sami naj-
bolje poznate svoj kraj in veste, po ¢em izstopa. Predlagajte
ljudem, kam vse se lahko odpravijo na izlet z druzino ali v
dvoje, v katerih aktivnostih naj se preizkusijo, katero novo

Foto: M. Suhoversnik

izletnisko tocko naj obiscejo ali pa porocajte o svojem obi-
sku zanimive lokalne znamenitosti.

Kreativnost je ve¢ kot dobrodosla, saj lahko pripravite
tudi zanimive intervjuje, (foto)reportaze, pesnitve, video in
avdio posnetke in podobno! Poleg novice je mozno objaviti
dogodek, ¢e ga organizirate, pri tem pa ni vazno, ali se od-
vija na fizi¢ni lokaciji ali na spletu.

Portal MojaObc¢ina.si Verzej je va$ medij. Razdirite
zgodbe iz vase obcine in prispevajte k lokalnemu turizmu!



' INTERVJU

LIZBONA JE MOJDRUGI DOM

Agnes ze 3 leta zivi in dela v portugalski prestolnici, v Lizboni. Rojeno Verzejko, ki je pred kratkim dopolnila 30 let, je
pot na skrajni jugozahod Evrope ponesla po kon¢anem Studiju germanistike v Mariboru. Z njo smo se pogovarjali o

zivljenju 'tam gori' in kaj priporoca, e jo obis¢emo.

Studirala si germanistiko v Mariboru, kdaj si konéala
Studij in kam te je pot zanesla po tem?

Studirala sem germanistiko v Mariboru in $tudij uspes-
no koncala z diplomo. Ko sem diplomirala, me je ena od
takratnih profesoric vprasala, ce si Zelim nadaljevati studij
z magisterijem. Ta opcija zame ni prisla v postev, saj sem
ze leto prej vedela, da po diplomi Zelim v tujino, na Portu-
galsko.

Zakaj Portugalska? Kdaj si se preselila tja?

Portugalsko sta mi priblizala dva prijatelja — prvi, tudi
bivsi Student nemscine, mi je predlagal, naj poskusim sre-
¢o na Portugalskem, ker se je tudi sam Ze prej preselil tja.
Druga prijateljica pa se je tja preselila eno leto pred mano
in mi je ves as govorila naj pridem, kako fino je Zivljenje
tam, kako super je Zivljenje v Lizboni. Tako sem se najprej
odlo¢ila, da jo samo obiscem. To se je zgodilo v juniju 2017.

Pri njej sem ostala celih 10 dni in se v Lizbono tudi za-
ljubila. Takrat sem bila odloc¢ena, da je to to, da hocem na
Portugalsko, v Lizbono. Avgusta sem se prijavila na delovno
mesto in dobila sluzbo, ko sem uspesno zakljucila vse inter-
vjuje. Usluzbenka na kadrovski mi je rekla, da moram priti
v Lizbono v nekaj dneh, da moram ¢imprej zaceti z uvaja-
njem. Tako sem po §tirih ali petih dneh po klicu Ze bila na
letalu za Lizbono.

Kaj delas?
Delam v pisarni, pisarniska dela, delo s strankami itd.
Delamo za veliko znanih svetovnih podjetij.

Kaksno je zivljenje na Portugalskem? Iz druzbenih
omrezij je videti, da si se ze kar privadila, ti je vSec?

Portugalska je ... carobna. Vreme je lepo in toplo, sonce
sije skoraj vsak dan. Zivim v centru Lizbone in nimam da-
le¢ do plaze, do oceana. Kaj si ¢lovek zeli lepSega? Tega ne
mora$ primerjati npr. z Zivljenjem v Ljubljani. Ko nisem v
sluzbi, lahko prost dan izkoristim na pesceni plazi ob oce-
anu, ali pa grem tja po sluzbi, ko hitreje kon¢am z delom.
Privadila pa se sem, oh, pa $e kako. Portugalska me je oca-
rala iz vseh moznih pogledov.

Se zivljenje v prestolnici razlikuje od podezelja?

Zivljenje v prestolnici se zelo razlikuje od podezelja. Na
podezelju nimas veliko moznosti za razli¢cne nacine prezi-
veti prostega Casa, tukaj jih imas zelo veliko.

V tem pogledu Lizbono lahko primerjam z Ljubljano,
ki je tudi prestolnica. Ceprav je zame trenutno Ljubljana
nekako podeZelsko mesto, ¢e jo primerjam z Lizbono. Ce
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hoces na plazo, moras iz Ljubljane. Ziveti ob oceanu je vsee-
no drugace. Ve¢ je moznosti druzenja z ljudmi. Na plazi, na
razli¢nih krajih, na razgledih, ki se jim rece miradouroti itd.

Kako ste Ziveli v ¢asu epidemije?

Epidemija je kar lepo prizadela Portugalsko, ampak ni
bilo velikega strahu. Na zacetku ja, kasneje se je pomirilo.

Druzili se nismo nié, delati smo zaceli od doma, od ko-
der $e vedno delam. Dva meseca smo se druzili le po kame-
ri. Zdaj je zivljenje Ze bolj vsakdanje, s prijatelji smo se spet
zaceli druziti, spet skupaj prezivljamo veliko ¢asa. Vseeno
$e nimamo toliko svobode, kot jo imate v Sloveniji, pri nas
imamo Se zmeraj ukrepe.

Je bil razmah koronavirusa na Portugalskem velik?

Na Portugalskem smo imeli veliko primerov okuzbe,
kakor tudi smrtnih zrtev. Ampak smo boljse ravnali kot
npr. sosednja Spanija. Boljse smo se znali izogniti velikemu
Stevilu, o cemer je pisalo tudi zelo veliko tujih medijev, da
drzava zelo dobro ravna v ¢asu epidemije. Tudi testiranj na
$tevilo prebivalcev smo imeli vec kot preostale drzave.

V ¢em se ti zdi, smo Slovenci in Portugalci najbolj razlicni
in v em smo si najbolj podobni?
Zivljenje na Portugalskem je pocasno, ljudje so zelo
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spro$ceni in niti malo ni podobno nasemu nacinu, tempu
zivljenja. Pri nas bi vse na hitro — ko gre§ v trgovino, ti npr.
prodajalka po hitrem postopku zaracuna blago, na Portu-
galskem si dajejo cas, kar mi je na zacetku bila zelo velika
ovira, ker nisem tega bila navajena, ampak sem se scasoma
privadila.

Ko sem $e hodila v sluzbo, z metrojem, vlakom... Portu-
galcem se ne mudi, pocasi hodijo po stopnicah, prestopajo.
Mene pa noge vedno nesejo kar hitro, ker sem tega nava-
jena.

Zelo radi hodijo tudi v restavracije s prijatelji in druzino.
Tukaj so restavracije zmeraj polne, ni enako kot pri nas. Ve-
Cerje imajo zelo pozne, vedno po dvajseti uri, ker ima takrat
druzina c¢as po delovnem dnevu biti skupaj.

Portugalci so zelo pridni in delovni ljudje, delajo tudi
na vse praznike, ni kot v Sloveniji, da so npr. za veliko no¢
vse trgovine zaprte. Delajo na praznike, seveda s skrajsanim
delovnim ¢asom in vse nedelje, vsak dan.

Slovenskemu turistu, ki se odpravlja na Portugalsko
moras dati nasvet - kaj naj si obvezno ogleda?

Bom rekla samo za Lizbono, ker je Portugalska velika.
Jaz sem tukaj tri leta in si Se moram od preostalih delov
drzave kar nekaj ogledati.

Priporo¢am let v Lizbono iz Dunaja, sploh za Prleke, ker
ni dale¢, in vsak dan imajo direktne povezave z Lizbono in
nazaj na Dunaj.

V Lizboni priporo¢am, da si najprej ogledate stari del
mesta z gradom, ki se imenuje 'Castelo de S. Jorge'. Resta-
uradores in Rossio je trg z zelo lepo Zeleznisko postajo, ki
si jo nujno mora fotografirati vsak turist. Ob ogledu Liz-
bone boste uzivali ob pogledu na ¢udovite barvne ploscice,
ki krasijo $tevilne stavbe in se imenujejo ‘azulejo’. Z 'Mi-
radouro de Santa Catarina' imate prav tako lep razgled na
Lizbono in ¢ez most, Se posebej ob son¢nem zahodu, tu pa
je tudi muzej ‘Convento do Carmo), kjer si lahko ogledate
gotske razvaline.

Nujno se nekje morate ustaviti na kavi, zraven narocite
'ginjinho'! To je zelo znan liker iz viSenj. Poskusiti morate

INTERVJU .

tudi njihovo najbolj znano sladico 'Pastéis de Nata', jajéno-
-smetanovo pecivo narejeno iz listnatega testa. Najbolj zna-
ni z dolgoletno tradicijo so 'Pastéis de Belém', ki jih dobite
samo v Belému.

V novem delu Lizbone, si lahko ogledate najdaljsi most
v Evropi, Vasco da Gama, ali se podate na ogled novega
mestnega jedra z gondolo. Na Orientu se nahaja tudi eden
najlepsih akvarijev, ki se imenuje 'Oceandrio de Lisboa.’

Lizbona je polna mediteranskih majhnih ulic. Ce ste za-
bavljaci, morate v vecernih urah nujno na Bairro Alto, kjer
je zelo veliko majhnih barov in se ljudje zabavajo na ulicah.

Priporo¢am vam, da greste do Beléma, kjer si morate
ogledati cerkev 'Igreja Santa Maria de Belém' in samostan
Jeronimos Monastery', 'Belém Tower', znameniti srednje-
veski utrjeni stolp, ter spomenik 'Padrao dos Descobrimen-
tos' in tam poizkusite Ze prej omenjeno pecivo.

V predelu Cais do Sodré se z ladjico oz. trajektom odpe-
ljete ¢ez reko, na drugi konec, Almado, kjer si iz Cristo Rei
nujno morate ogledati Lizbono iz drugega brega reke. Imate
zelo lep razgled na celotno Lizbono in most 24 de Abril'.

Ce imate ¢as, vzemite vlak do Sintre, kjer imate zelo veli-
ko gradov in narave, ter si ogledate plemiski biser Portugal-
ske. Ker je gradov res veliko, priporoc¢am obisk vsaj najbolj
znanega gradu 'National Palace of Pena' in meni zelo za-
nimivega 'Quinta de Regaleira'. Priporo¢am tudi, da greste
do obmorskega mesta Cascais in na najbolj zahodno tocko
kontinentalne Evrope, na rt 'Cabo Da Roca'. Zelo boste uzi-
vali ob prelepem razgledu na ocean.

Ce imate v krvi vsaj malo surfarske Zilice, ste profesi-
onalci ali pa se le zelite preizkusiti v surfanju, Portugalska
ponuja zelo veliko plaz za surfanje.

Kaksni so tvoji nacrti za prihodnost? Se vracas v
Slovenijo?

Velikih nacrtov za prihodnost nimam, sem pa prepri-
¢ana, da si Zelim ostati tukaj, ker me je Lizbona in nasploh
Portugalska ocarala v vseh moznih pogledih. Tukaj se od-
liéno pocutim, zato zaenkrat nimam naértov, da bi se vrnila
nazaj v Slovenijo. Vito Sadl
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' LOKALNI PONUDNIKI

ROKA USTVARJA, SNUJE SRCE

okodelstvo je pomemben ¢len kulturne dedis¢ine vsa-
ega naroda. V preteklosti si je ¢lovek izdelal Stevilne
izdelke, da si je olajsal vsakodnevno delo ali si z njimi olep-
$al svoj bivalni prostor. Pri tem je uporabljal naravne mate-
riale, ki mu jih je nudila okolica, za kvalitetnejso izdelavo
pa je razvijal tehnike dela, ki so se prenasale iz roda v rod.
Tako je rokodelstvo postalo specifi¢no za vsako geografsko
podrodje posebej. Nekatera znanja in spretnosti so se pre-
nesla vse do danes, nekatera so zal izumrla skupaj z roko-
delci — mojstri. Tista, ki so se ohranila, so danes osnova za
rokodelsko dejavnost Stevilnih rokodelcev, ki znanje svojih
prednikov tkejo v tradicionalne in sodobne izdelke roko-
delstva. Taksni izdelki so edinstveni, enkratni in izrazajo
pridnost rok, duso preteklosti in srce ustvarjalca.

V Verzeju se rokodelstvo ohranja in prenasa v sklopu
treh organizacij — Rokodelski center DUO Verzej, ki delu-
je znotraj Zavoda Marianum, je regionalna organizacija, ki
skrbi za povezovanje in ohranjanje rokodelstva za celotno
Pomurje, s svojim delom pa se povezuje tudi z ostalimi ro-
kodelskimi centri v Sloveniji, ki se skupaj trudijo izboljsati
polozaj rokodelstva v danasnji druzbi. Na lokalni ravni za
razvoj rokodelstva skrbita dve drustvi - Drustvo upokojen-
cev Verzej, v sklopu katerega deluje sekcija za ro¢na dela in
KD Slavko Osterc Verzej, v sklopu katerega deluje klekljarska
sekcija Miirske ribice. V obeh omenjenih drustvih se druzijo
posameznice in posamezniki, ki s svojim delom opravljajo
pomembno nalogo ohranjanja znanj in spretnosti, ki so se
jih naucili od svojih prednikov, svoje znanje pa vedno zno-
va nadgrajujejo s sodobnimi trendi rokodelske dejavnosti.
Tu vsekakor velja izpostaviti druzino Sterman - kar je tudi
posreden dokaz, da se ljubezen do ro¢nega dela najbolje pre-
nasa v druzini - saj obe sekciji vodita »Stermanovi« - mama
Stefka sekcijo znotraj drustva upokojencev in h¢i Tatjana
(sedaj Prelog) sekcijo Miirske ribice. Strokovno jima pomaga
Sonja Sterman (héi, oz. sestra), ki s svojo neverjetno ener-
gijo in ustvarjalnostjo sicer rokodelsko dejavnost uspesno
vpleta tudi med Studente, ki se z njo srecujejo na Fakulteti
za strojni$tvo. Aktivni ¢lani obeh drustev vrsijo pomembno
druzbeno nalogo - svoje znanje in spretnosti radi pokazejo v
obliki razstav izdelkov, sam proces dela pa prenasajo na mlaj-
$e znotraj svojih druzin in na predstavitvenih delavnicah.

Rokodelci, ki se trudijo, da bi s svojimi izdelki polepsali
dan $tevilnim obiskovalcem nase lepe ob¢ine in lokalnim
prebivalcem, pri tem pa si povrnili vsaj osnovne stroske
izdelava in $e kaksen evro zraven, delujejo ve¢inoma kot
ponudniki osebne dopolnilne dejavnosti. Tak status jim
omogoca, da svoje izdelke tudi prodajajo.

- Marjeta Kosi izdeluje predvsem vos¢ilnice, prte, slike.

- Janja Stranj$ak ustvarja iz odpadnega blaga.

- Janja Antoli¢ deluje na razli¢nih podro¢jih, v zadnjem
¢asu pa jo je prevzela predvsem glina.

- Urska Ambroz je zaposlena lon¢arka v RC DUO Verzej,
kjer predaja svoje znanje na razli¢nih tecajih, prav tako pa
izdeluje sodobne loncarske rokodelske izdelke. IvanKuhar  Izdelek Janje Antoli¢
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Janja Antoli¢

Janja Stranjsak



LOKALNI PONUDNIKI .

Marjeta Kosi UrSa Ambroz
Izdelki Marjete Kosi Izdelki UrSe Ambroz
Miirske ribice DU Verzej
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. KULTURA IN LITERATURA

MATEJIN KAOTICEN DAN!

Ob petih sen zbidila Se fsa zakinkana,
hitro po tablete sen v dnevno sobo Sla.
Tri sen dol pozrla, se je ena stovila,
te pa sen se skoro jaz zagutila.

Pomalen s pidzame viin potegnen se,
v kopalnici sen vzela glavnik si v roke.
Podocki glejan v Spegel, si recen dober den,
naenkrat mi s stroja v bono spodne fen.

V kihji viin potegnen z gredence dzezvo si,
te pa pipo odpren, vode mi sfali.
Jebenti, sen si rekla, ka Se gnes fse bo,
samo vmiri zivce, na bojse de ti Slo!

Racunalnik sen vuzgola, gor na youtube sla,
lepo pesen sen si zapopevala.
Uzivala sen v glasbi, sproscala sen se,
te pa racunalnik se mi vgasna je.

Ka pri milen vragi Se zgodilo se bo,
na glos sen se zadrla, tak vec nede slo!
Na kavc sen dol se fsela, mozgone 3altala,
te pa sen odlo¢no na glos povedala:

"Ni¢ na sveti nemre ti dneva vniciti,
s svojin si nasmehon vedno lepa ti.
Svojo dobro voljo deli$ z driigimi,
ka bili bi s toboj vedno srecni fsi.
Mateja, ti si borka, si puna upanja,
vedno dobre volje, pozitive vsa.
Zaj pa se obleci, lepo zrihtaj se,

v avto skodi notri, na lepse pelaj se."
Mateja Pucko

LEPICASI

Kje zdaj ste lepi tisti ¢asi,
ko bil sem decek sedmih let?
Takrat sem vodil svojo ¢redo

na paso v gozd Sumec.

Tam sem piscalke iz vrbe rezal
in piskal nanje celi dan.
Postavljal mlincke ob potoku,
ki niso zmleli ni¢ nikdar.

Zdaj potok se posusil je,
gozd lepi ves zarasel ze.
Obraz se moj nagubal je,
ostal pa je spomin na vse.
Ludvik Brunec
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BUFET!

V bufet sen stopa notri, sen reka dober den!
Spricar, sen se zdrja, ploéa bon ga fsen.
V koti sen sparkera svojo trdo rit,
pajdosi sen se zdrja, hodi k meni pit.

Prvi Spricar vlela brzinsko v sebe sva,
te pa sen ga pita, Ci va kortala.
Prvo rundo hitro zrihta sen ga jas,
hvala bogi reSa me je pikov as.

Dobro nama teklo po guti vino je,
sen kelnarci se zdrja, prinesi nama Se.
Ruknilo me redno v keblac¢o mojo je,
sen skoca na pecikl, pomalen pela se.

Pijan sen se voza po cesti sen pa to,
za menoj se na plovo je nekej zblisnilo.
Pedole sen zakurbla, ka bi vujsa Se,
te pa mi pecikl v komo spadna je.

Je fudaca porina hitro mi v roke,
besno se je zdrja, pihni keko gre!
Toti trije litri so kostali me,
od zaj napre bon dale jabi pija Se.
Mateja Pucko

SPOMIN NA MLADOST

Spominjam se let iz mladosti,
ko bil sem Se majhen pastir
in pasel sem krave ob Muri,

tam srecen jaz vedno sem bil.

Sedel sem na bregu ob Muri
in gledal sem bistro vodo,
kako se je mimo valila,
vrtinci jo spreminjali so.

Najlepse bilo je spomladi,
ko gozd je Ze ves zelenel
in Storklje so spet se vrnile
v prelepi prijazni Verzej.

Poleti kostaniji orjaski
nam dajejo senco in cvet,
kjer fantje so zbrali se vaski
ob toplih poletnih noceh.

Tu pesem najlepsa se poje,
odmeva v daljavo in no¢,
dekletom in mamicam nasim
za mirno lahko noc.
Ludvik Brunec



JERICI

Smo v Postojno se podale,

da bi naj kmetico izbrale,

kraske jame svet spoznale
in ga obcudovale.

Stalagniti, stalaktiti,
kapniki precudoviti,
biseri se v njih blescijo,

.....

Tudi e ne bos kraljica,
za nas vedno bos ti
NAJ KMETICA.

Terezija Marinic

RIBISKA

Prlekija, kjer globoka so jezera,
ribniki, potoki,
vmes pa tece Mura, Drava -
ribicem loviSca tu so prava.

Ko v jutru son¢nem zazres se na obalo,
biserno jezero ribicem je ogledalo.
Voda tu je mirna, ni deroca,
za ribice je pomirjajoca.
Valovi Mure bozajo amure
in ostale druge ribe,
za njih potrebne dolge
ribiSke so Sibe.

Drava, to je reka prava,
ob njej Cista je narava.

Nad njo pticki zvrgolijo,

v njej pa ribe mrgolijo.
Zivljenja tu je vir,
zaribice je pravi zir.

Pri potoku,
kdor je prvi,
stoji na brvi,
najraje tam prijemajo postrvi.

Pomembno ni, ce ulov je dober ali slab,
Ce ribicu usla je Scuka ali krap,
e je voda mirna
ali ¢e mimo njega dirja,
v primeru vsakem Zivce mu pomirja.
Ciril Belec

KULTURA IN LITERATURA ‘

GASILSKA

Smo v gasilskem drustvu
ali pa za koga to je sluzba,
pri pozaru ali na zabavi,
odli¢na vedno mi smo druzba.

Mi gasilci se ne hvalimo,
skupaj vedno sodelujemo,
imetja in Zivljenja mi reSujemo.
Ce se vname samo slama
ali kaksna vila,

mi gasilci, to je sila,
cisterne aktiviramo, pohitimo,
v kratkem casu ogenj pogasimo.

Vsi gasilci vesele smo narave,
zato vedno prave
nase so zabave.

Obleko, ko gasilsko si oblecemo,
podnevi ali pa ponoci,
takoj nas zeja muci.

Nam gasilcem vino daje mo¢,
ob pravem casu, skoraj vedno,
pridrvimo na pomoc.

Ne vem, ¢e mesec sveti,
ko z zabave gasilske pozno grem domoy,
ali pa tam gori na gori gori.

Ciril Belec

KRISTINI

Drobna, vedno nasmejana,
polna energije, vedno je
pripravljena na bedarije.

Ko pa gre za resno stvar,
je ta pravi gospodar.

Ce turisti zaZelijo si sladice,
Tina spece kvasenice,
krapci ajdovi za dar,
ki bi jedel Se ga car.
Terezija Marinic
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. UTRIP OSNOVNE SOLE

OB KONCU SOLSKEGA LETA

C olsko leto se je zakljucilo. Zaklju¢ne prireditve zal nis-

mo izpeljali, smo pa se kot vsako leto za konec odpravili

na sladoled. Nekateri otroci se za vedno poslavljajo od vrtca

in bodo septembra prestopili $olski prag. Zelimo jim prijet-

ne pocitnice in vse dobro ter uspesno na novi poti, vrtec pa
jim naj ostane v lepem spominu.

Vzgojiteljice starejse skupine

Vse foto: Arhiv OS Verzej

POUK NA DALJAVO

Letoénje Solsko leto je bilo v ve¢ pogledih posebno, za-
gotovo pa ga bo najbolj zaznamovalo obdobje, ko smo
pouk izvajali na daljavo. Pandemija, ki je zajela cel svet, je
pustila posledice v nasem vsakdanu. Tudi na podrod¢ju izo-
brazevanja. Vsi smo se morali hitro prilagoditi na novo re-
alnost - tako ucenci kot uitelji. Na OS Verzej smo vzposta-
vili izvajanje pouka na daljavo preko skupnega navideznega
oblaka, kjer smo ucitelji nalagali razlage, naloge in opravila
za ucence, ki so si jih dnevno snemali. Svoje delo so posiljali
nazaj v pregled uciteljem. Iskali smo poti eden do drugega
- preko e-poste, e-ucilnic, socialnih portalov, telefonov ... z
zeljo, da bi ostali ¢im bolj povezani in bi pouk potekal kar se
da nemoteno. Pri tem smo bili v¢asih bolj, drugi¢ manj us-
pesni. Najbolj se bo nasa uspesnost pokazala v naslednjem
S$olskem letu — upamo le, da ne bo $e kaksna nevsecnost
ponovno omejila izvajanje pouka. Naj nekaj prilozenih fo-
tografij ostane le lep spomin na to obdobje!

Ivan Kuhar

Nik Osterc Maj Kovacic¢
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SLOVO DEVETOSOLCEV

Majhen je decek obstal
pred velikim razpotjem.
In je gledal in je iskal,
kod prava zanj pot je.
(T. Pavdiek)

Zakljuéek devetletnega Solanja je za vsakega ucenca
prelomen in nepozaben dogodek. Leto$nja zaklju¢na
slovesnost devetosolcev OS Verzej je bila malce druga¢na
zaradi razmer trenutnega casa.

Devetos$olci so se od osnovne $ole poslovili v ponede-
ljek, 15. 6. 2020. V kulturnem programu so se predstavili z
recitalom Raznolikost, v katerem so razmisljali, da je vsak
izmed njih unikaten, edinstven in drugacen. A kljub razno-
likosti so naredili veliko, ker so se tako odlo¢ili in to hoteli.
Razmisljanje so popestrili z glasbenimi tockami. Celoten
program pa so zaobjeli s spomini na prvi $olski dan in na
vsa ostala leta Solanja.

Poleg razrednicarke sta zaklju¢nemu razredu uspes$no
srednjesolsko pot zazelela tudi ravnateljica, ga. Marija Fe-
renc in Zupan Obc¢ine Verzej, g. Slavko Petovar.

Razrednicarka in ravnateljica sta podelili u¢encem spri-
Cevala, pohvale in priznanja za dosezke na razli¢nih tek-
movanjih. Zupan pa je vsakemu uéencu podelil drzavno
zastavo in §tirim ucencem posebno priznanje »zupanovo
petico« za dosezeno znanje v vseh razredih osnovne Sole.
Prejemniki tega priznanja so: Masa Skrget, Nusa Senéar,
Rene Raj in Nejc Klemencic.

Vse foto: Arhiv OS Verzej

UTRIP OSNOVNE SOLE .

Sportni pedagog, g. Tone Sterman, je razglasil Sportnico
in $portnika Sole. V leto$njem Solskem letu sta ta laskavi
naslov dobila prav deveto$olca Nusa Sencar in Rene Raj.

Prisr¢na hvala vsem, iskrene cestitke in srecno v Zivlje-
nju, dragi devetosolci.

Razrednicarka Zalika Horvat
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. UTRIP OSNOVNE SOLE

ZADNJI SOLSKI DAN NA OSVERZEJ

Vsredo, 24. 6. 2020, smo tudi na OS VerZej v tem $ol-
skem letu $e zadnji¢ prestopili Solski prag.

Devetosolci so se od nas poslovili Ze nekaj dni prej, kot
je to v navadi. Tudi oni letos malo drugace.

Zakljucuje se eno od najnapornejsih 3olskih let. Ucenci
in ucitelji smo tako reko¢ ¢ez noc bili postavljeni pred nove
izzive. Epidemija nikogar od nas ni pustila ravnodusnega.
Nekaterim je bil ¢as pouka na daljavo bolj vse¢, spet drugim
malo manj. Vsekakor pa smo vsi skupaj pripluli do konca.

V zraku je bilo veselje in dobra volja, saj smo prica-
kali zadnji $olski dan in z njim zacetek pocitnic. Dan, ki
ima v srcu vsakega ucenca posebno mesto, saj jim prinasa
brezskrbne pocitniske dneve.

Se preden pa smo se dokonéno poslovili smo preko $ol-
skega radia obelezili prihajajoci slovenski drzavni praznik.

25. junija 1991 je slovenska skupsc¢ina sprejela deklara-

»KORONACAS« 4. VZGOJNE SKUPINE

Naé "koronacas" smo v 4. vzgojni skupini prezivljali
precej aktivno in dinami¢no. Poleg u¢nih obveznosti,
smo veliko pozornosti namenili tudi raznim kulinari¢nim
izzivom, gospodinjskim opravilom, rekreaciji, ustvarjanju
in iskanju stika z naravo ter samim s seboj. Ceprav je bil to
¢as, ko smo bili precej oddaljeni drug od drugega, nas je po
drugi strani povezal, saj smo se ob ponovnem nadaljeva-
nju rednega pouka zelo razveselili druzbe drug drugega in
z velikim zanimanjem prisluhnili raznim dogodivs¢inam,
ki smo jih v tem "koronacasu" doziveli.

Vzgojitelji in otroci 4. vzgojne skupine

ODKRIVANJE GOZDNIH ZAKLADOV
OB MURI

Tudi v ¢asu prvomajskih pocitnic smo za nase otroke, ki
so trenutno nastanjeni v zavodu, izvajali razli¢ne zani-
mive dejavnosti, s ¢imer smo aktivno preziveli prosti cas.
Tako smo med drugim raziskovali ¢udovite gozdne koticke
v ob¢ini Verzej, poiskali znamenito narciso oz. po domace
"fiinkesnico", ki trenutno lep$a verzenske travnike, spozna-

YV v

li legendo o les¢ecku - varuhu narcis, se podili za psicko -

Luno, si privodcili koncert pti¢jega orkestra, igrali gozdni
bingo in se rokovali z mimoidoc¢imi zabicami. Prehodili
smo veliko kilometrov, vendar se je splacalo. Narava nas je
vedno znova presenetila in pustila brez besed.
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Vse foto: Arhiv OS Verzej

cijo o neodvisnosti Slovenije in temeljno ustavno listino o
samostojnosti in neodvisnosti Slovenije.

Dan drzavnosti je slovenski drzavni praznik, ki se ga
praznuje 25. junija, in je dela prost dan v Republiki Sloveni-
ji. Obelezuje spomin na 25. junij 1991, ko je Slovenija for-
malno postala neodvisna. Na ta dan sta bili sprejeti Dekla-
racija o neodvisnosti Slovenije in Temeljna ustavna listina
o samostojnosti in neodvisnosti Slovenije, sicer slavnostno
razglaSeni naslednji dan, 26. junija, na Trgu republike v Lju-
bljani.

»Danes so dovoljene sanje. Jutri je nov dan!“ To so bile
besede prvega slovenskega predsednika Milana Kucana ob
razglasitvi samostojnosti in neodvisnosti Slovenije junija
1991. Kucan je med drugim govoril, kako z rojstvom dobi
¢lovek pravico do sanj, z delom pa pravico, da zblizuje Ziv-
ljenje in sanje. Slovenci so z ustanovitvijo kon¢no postali
nacija. Slovenija zato praznuje dan drzavnosti 25. junija.

Vanja Mladenovic



PRLESKA GIBANICA

soboto, 13. 6. 2020, je Drustvo Kelih v Krizevcih pri

Ljutomeru organiziralo drzavno tekmovanje v pripra-
vi tradicionalne prleske jedi »Prleska gibanica«. Tega sta se
udelezila tudi vzgojiteljica Jasmina Lubi in Amadej K. P.

Izdelave sta se lotila takoj po zajtrku, saj je bilo treba
gibanico na ocenjevanje dostaviti do 11. ure. Najprej sta
naredila vleceno testo, v ¢asu ko je testo pocivalo, pa sta
pripravila $e skutin in smetanov nadev ter si pripravila de-
lovno povrsino in glinen pekac¢. Amadej je sledil navodilom
vzgojiteljice in sam pripravljal gibanico. Najprej je razvlekel
testo ¢ez pekac, ga razrezal na 8 enakih delov, nato pa je na
vsako plast nadeval skuto in smetanov nadev.

Ko je bila gibanica po dobri uri pecena, sta $e vroco
odnesla na ocenjevanje, kjer jo je ocenila tri¢clanska stro-
kovna komisija. Ocenili so 24 gibanic. Med tekmovalci je
Amadej bil najmlajsi. Nista bila med prvimi tremi, sta pa
vseeno spekla preverjeno zelo okusno »Prlesko gibanico«.
Ce bi kdo Zelel recept, pa najboljse, da vprasa kar Amadeja,
ki vam ga bo z veseljem povedal.

UTRIP OSNOVNE SOLE ‘

LITERARNO USTVARJANIJEV
KORONACASU

D 1 ed vsemi Solskimi obveznostmi, smo otroke tudi v
»koronacasu« vzpodbujali k literarnemu ustvarjanju.
Pisali so o ljubezni, prijateljstvu, zdravnikih...

TEDENSKA LJUBEZEN

Takoj sem se zaljubila.
Ze v ponedeljek.
Takoj sem se zaljubil.
Ze v torek.

V sredo so nama
vsi zavidali
najino ljubezen.

V cetrtek mi je bil zoprn.
V cetrtek mi je bila grozna.
V petek sva koncala.
V soboto jo pogresam.
Pa ne priznam.

V nedeljo ves dan
gledam v telefon.
Mogoce mi bo pa
poslal srcka
in
nasmeh...

Aneja H.

LJUBEZEN JE BOLEZEN

Ljubezen je bolezen, ko se
¢lovek prevec zaljubi.
Ne ljubi ga preve,
ne zaupaj mu prevec,
ker ta prevec te bo prizadel.

Ljubezen je bolezen, saj
¢lovek ljubi eno osebo
in Se ta ena oseba
mora biti prava.

Ljubezen je bolezen, ko se
dva ljubita iz enega samega razloga,
ki je ta, da se imata rada
taka kot sta.

Ljubezen je bolezen, takrat
ko imas cloveka zares rad,
ga spostujes ter mu stojis

ob strani v dobrem in v slabem.

Anonimno
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Virus (Amadej)

PRAVI PRIJATELJ

Pravi prijatelj je tisti, ki mu lahko zaupas vse,

je tisti brez katerega ne gre.

Je oseba, s katero se razumes, zabavas in smejis,

pa tudi kdaj zalostis.

Najboljsi prijatelj ti v tezavah pomaga,
ko si zalosten, ti vesele stvari razlaga.
Je tisti, ki ga imas zelo rad,
je tako pomemben kot zaklad.

Prijateljstvo je zelo pomembna stvar,
bolj pomembna kot denar.
Vedno govori resnico, ne lazi se,
ker to nikamor ne pripelje te.

Ni pomembno, koliko prijateljevimas,
pazi komu svoje srce das.
Obdrzi tiste prave,
imej se lepo, hodi z njimi na zabave.
Urska M.

KORONA ZDRAVNIK
Ce hoces kaj biti,
se treba je tudi uditi.

V Solo in na faks hoditi,
potrebno se je nekaj nauditi.

Delam cele dneve in noci,
za kvaliteten spanec ¢asa ni.
Ko ze dobro spim,
pa spet v sluzbo hitim.

Kirurgija je kot umazanija,
a za nas ni meja.
Skarje, noz in pilo,
to nase je razvedrilo.

V bolnisnico vsi hitite,
Corone se bojite.
Testov dovolj ni,

vi pa vsi pozitivni.
David B.

Fiinke3nica = julij 2020

SODELOVANJEV CEBELARSKEM KROZKU

Zobiskovanjem cebelarskega krozka sem pricel ze v 4.
razredu na mati¢ni OS. Tam sem se Ze seznanil z osno-
vami Cebelarjenja kot je skrb za cebele, pridobivanje medu
in drugih cebeljih pridelkov ter ¢ebelarskim orodjem.

Z obiskovanjem sem nadaljeval v 5. razredu, ko sem pri-
$el v Zavod v Verzeju, Ceprav takoj nisem vedel, da imamo ta
krozek tudi tu. Med prvim vikendom, ko sem ostal v zavodu,
sem od ostalih ¢lanov moje skupine izvedel, da nekateri ze
pridno obiskujejo ta krozek ter da se vanj lahko vkljuci vsak,
ki ga cebelarjenje zanima in ni alergicen na cebelje pike. Se-
veda sem bil tudi sam takoj za to, da se v¢lanim. Tega je bila
vesela tudi moja vzgojiteljica ga. Branka, ki je takrat bila ena
od mentoric ¢ebelarskega krozka. Krozek sem obiskoval vsa
leta do sedaj, ko kot devetosolec zaklju¢ujem OS.

Pri krozku smo znanje pridobivali iz u¢benika, ga utr-
jevali z izpolnjevanjem delovnega zvezka. Opazovali smo
zivljenja ¢ebeljih druzin v nasem u¢nem cebelnjaku in ob
obiskovanju drugih cebelarjev. Svoje teoreticno znanje sem
poleg krozka pridobival tudi iz raznih knjig in ¢ebelarskih
priro¢nikov, iz strokovne revije Slovenski cebelar in iz sple-
ta. Najbolj zanimivo pa je bilo opazovanje Zivih ¢ebel pod
mentorstvom vzgojiteljice Marije, tocenje medu, nabiranje
voscin ter seveda poskusanje medu in drugih cebeljih pri-
delkov. Krozkarji smo bili nagrajeni tudi s peko medenja-
kov in vlivanjem okraskov iz ¢ebeljega voska.

Svoje znanje sem $e bolj intenzivno, dvakrat na teden,
utrjeval pred tekmovanyji, ki sem se jih udelezil skupaj z ne-
katerimi drugimi c¢lani krozka. Na tekmovanju v Kr$kem
sem dosegel zlato priznanje, lani v Beltincih bronasto, letos
pa sem sodeloval na tekmovanju preko racunalnika, ker ga
v zivo zaradi karantene niso izvajali. Tudi na tem sem dose-
gel skoraj vse mozne tocke.

Zahvalil bi se rad ¢lanom CD Verzej, ki so nam poma-
gali preseliti cebelnjak in cebelarju, ki nam je podaril dve
¢ebelji druzini, ko so nase ¢ebele pomrle. Jaz odhajam v sre-
dnjo $olo, a mladih cebelarjev je pri nas $e nekaj, da bodo
nadaljevali naso tradicijo ¢ebelarjenja.

Zelo sem uzival vsa ta leta, ko sem del svojega prostega
Casa prezivel pri ¢ebelarskem krozku, zato sem hvalezen za
moznost obiskovanja. Zelim si, da bi s tem lahko nadaljeval
tudi v srednji $oli. Sréno pa upam, da bom enkrat imel svoj
¢ebelnjak, s pridnimi in zdravimi ¢ebeljimi druzinami, da
bom svoje pridobljeno znanje lahko s pridom uporabil.

David B.

PONOVNA NASELITEV UCNEGA
CEBELNJAKA PRIOS VERZEJ

Sloveniji je Ze dolga, moc¢na tradicija cebelarstva in
tudi izobrazevanja mladih bodocih cebelarjev, ki os-
vajajo teoreti¢no ter prakti¢no znanje v okviru krozkov v
osnovnih $olah. Pri krozku otroci pridobijo pozitiven od-
nos do kulture cebelarstva in tradicije, spoznajo pomen



ohranjanja narave, seznanijo se z osnovami Cebelarstva,
se naucijo pravilne rabe opreme in pridobijo motivacijo
za nadaljnje Cebelarjenje. Preko delovanja ¢ebelje druzine,
spoznajo pomembnost razdelitve dela in medsebojnega so-
delovanja v skupini. Vsi krozki so povezani s

Cebelarsko zvezo Slovenije, ki poskrbi za potrebne ué-
benike in delovne zvezke ter nekatere druge pripomocke
za izvajanje krozka. Krozkarjem vsako leto podari tudi
brezpla¢ne vstopnice za ogled cebelarskega sejma v Celju.

Cebelarski krozek imamo tudi na OS Verzej. Prakti¢no
delo poteka v domskem u¢nem cebelnjaku, kjer sodelujoci
opravljajo dolocena opravila pod vodstvom mentorja, so-
delujejo pri pripravi Tradicionalnega slovenskega zajtrka
in se udelezujejo Drzavnega tekmovanja mladih slovenskih
Cebelarjev. Zadnja leta so si nekateri ogledali razstave in
posludali predavanja na temo cebelarstva na sejmu ApiSlo-
venija v Celju in Agra v Gornji Radgoni.

Vedno so najbolj uzivali v ogledu opreme in poskusa-
nju raznih cebeljih pridelkov in proizvodov pripravljenih
iz njih.

OS Verzej - enota dom razpolaga z lepim &ebelnjakom
za AZ panje, ki pa je zal pred leti, po nenadni smrti nasega
kolega Martina Duha, ostal prazen. Da bi ¢ebelnjak sluzil
svojemu namenu, sva s kolegico Branko Semen prevzeli
vodenje Cebelarskega krozka. Takrat smo v ¢ebelnjak nase-
lili tri cebelje druzine, za katere smo skrbeli skupaj s kroz-
karji. Ker se urnik nasega dela razlikuje od $olskega in ker
nasi ucenci bivajo med tednom in v¢asih tudi ob vikendih
v vzgojnem domu, smo temu prilagodili izvajanje krozka.
Interes pri udelezencih je bil velik, ¢eprav se vsi, zaradi od-
sotnosti ali drugih obveznosti, niso mogli zmeraj udeleziti
izvajanja interesne dejavnosti. Tudi u¢ne teme smo prila-
godili moznostim in interesu. Trudili smo se, da bi ucenci
teorijo spoznali skozi ¢im ve¢ prakti¢nega dela. V ta namen
smo obiskali tudi druga cebelarstva. Veckrat smo bili pri ce-
belarju g. Stefanu Semenu in v ¢ebelnjaku pri nasih sosedih
v Zavodu Marianum, katerega nam je predstavil g. Alojz
Novak, ki skrbi za njihove c¢ebelje druzine.

UTRIP OSNOVNE SOLE ‘

Pohvaliti moram vse ucence, ki so skozi leta obiskovali
¢ebelarski krozek, saj so velikokrat debatirali o ¢ebelah tudi
izven krozka. Pridobljeno znanje so potrdili z udelezbo na
drzavnih tekmovanjih, kjer so dosegli odli¢na priznanja.

Zaradi spremembe namembnosti zemljis¢a na katerem
je stal nas cebelnjak, smo morali ¢ebele izseliti in ¢ebelnjak
preseliti. Obcina Verzej nam je namenila novo lokacijo v
neposredni blizini nasega zavoda in sredstva za novo ogra-
jo, za kar smo jim zelo hvalezni.

Posebna zahvala gre tudi predsedniku CD Verzej g.
Mirku Trstenjaku, ki se je osebno angaziral okrog preseli-
tve samega Cebelnjaka s pomocjo nekaterih drugih ¢lanov
drustva. Pri tehnicnem pouku so ucenci ponovno prebar-
vali Celne strani vseh panjev. Pri preselitvi in vzdrzevanju
okolice sodelujeta nasa hi$nika g. Josko Nemec in g. Mirko
Hirci. Spostovani verzejski ¢ebelar, g. Alojz Novak, nam je
letos spomladi podaril dve ¢ebelji druzini za kateri e sedaj
pomaga skrbeti. Hvalezni smo mu za njegovo skrb, drago-
cene nasvete in spodbude.

Kot mentorica se zahvaljujem vsem, ki so pomagali,
da bodo nasi krozkarji imeli spet moznost pridobivanja
poleg teoreti¢nega tudi prakti¢no znanje. Zahvaljujem se
tudi mojim kolegicam in kolegom vzgojiteljem, ki vsakic¢
omogocijo krozkarjem udelezbo na krozku in jih moti-
virajo tudi takrat, ko bi kateri od njih raje drugace izrabil
svoj prosti ¢as. Zahvaljujem se tudi ravnateljici ga. Mariji
Ferenc, ki podpira dejavnost krozka.

Ceprav je preselitev cebelnjaka, v zadnjem &asu pa epi-
demija, zmotila klasi¢no izvajanje krozka, upam, da bo in-
teres pri otrocih in mladostnikih ostal se naprej velik. Po-
zitivne izkusnje tistih sodelujocih, ki so morda ze koncali
naso osnovno $olo in sedanjih krozkarjev, so najbolj$a mo-
tivacija za pridobivanje novih ¢lanov.

Ceprav vsi krozkarji verjetno ne bodo postali svoji e-
belarji, bodo pa prav gotovo ohranili spostovanje do ¢ebel
in narave, h kateremu bi morali vsi strmeti. Zaklju¢im naj s

pozdravom: »Naj medi!« Mentorica Marija Horvat
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VIRUSNA KRIZA IN OBNOVA ORGEL

Kriza, ki smo jo dozivljali zaradi koronavirusa, ki je
ogrozal nade zdravje in Zivljenje in smo po nacelu »os-
tani doma« morali biti v karanteni svojih domov, da se ne
bi sami okuzili in da bi preprecili njegovo nevarno $irje-
nje, je prinesla novosti. Hvala Bogu so nasi $kofje in tudi
nova vlada zelo hitro uvideli nevarnost tega smrtonosnega
virusa in so izdali posebna zdravstvena navodila in ukrepe
za ravnanje. Skofje so celo ukazali, da zapremo cerkve in
da naj duhovniki masujemo sami, brez navzoc¢nosti verni-
kov. Priporocili so, da sv. maso vsaj ob nedeljah in posebnih
praznikih prenasamo po spletu, facebooku ali po televiziji.
To smo tudi storili. Na ta na¢in smo praznovali cvetno ne-
deljo, ko smo blagoslovili vodo in olj¢ne vejice in jih po-
darili vsakemu gospodinjstvu brez izjeme, obrede svetega
tridnevja, blagoslov velikono¢nih jedil in prazni¢no veliko-
noc¢no maso in Se druge nedelje. Tako ste lahko tudi verniki
spremljali vse obrede in sv. maso in v krogu svojega doma,
skupaj z vsemi ¢lani, obhajali velikonocne praznike.

Kriza je pokazala na nase slabosti in tudi na nase spo-
sobnosti. Morali bi si ob njej izprasati vest. Zakaj je prislo
do tega? Morda zaradi ¢lovekove predrznosti in domislja-
vosti, da lahko dela, kar se mu zdji, tudi proti clovekovi in
drugi naravi. To je prava predrznost. Bog sicer odpusca,
¢lovek le redko, narava nikoli.

Ta ¢&as krize, ko v cerkvi ni bilo obredov, smo se odloé¢ili,
da v nasi cerkvi obnovimo cerkvene orgle. Nasi organisti
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so se veckrat pritozevali, da marsikatera stvar sploh ve¢ ne
deluje ali ne daje pravega tona. Tudi sam sem to veckrat
opazil. Orgle so najvecji glasbeni inStrument v Zupniji in
ob¢ini. Prvotne orgle so bile vgrajene leta 1778 in naj bi bile
delo znamenitega mojstra Kafke iz Maribora. Druge so iz
leta 1870, sedanje pa iz leta 1990, torej stare komaj 30 let,
kot nasa samostojna Slovenija in so delo Jenkove orglarske
delavnice v Ljubljani. To so njegove zadnje pnevmaticne
orgle v Sloveniji.

Delo obnove je prevzel orglarski mojster Drago Lukman
s Koga. Orgle so razstavili, jih precistili, premazali in dotra-
jane dele nadomestili z novimi. Delo je bilo opravljeno v
dobrih $tirih tednih. Zdaj zopet pojejo kot nove v veselje
vseh nas in nam lepsajo nase verske obrede. Lahko pa bodo
na njih tudi orgelski koncerti.

Glede placila se moram posebej zahvaliti Zupanu g.
Slavku Petovarju in svetnikom Ob¢ine Verzej, ki so podprli
prispevek v visini §tiri tiso¢ evrov iz ob¢inskega proracuna,
nekaterim posebnim darovalcem, ki so mi dar osebno izro-
¢ili, in seveda za nabirke. Osem nedelj ni bilo nabirk. Prva
nabirka je bila $ele prvo nedeljo v juniju in takrat smo zbrali
547 evrov. Vsem iskrena hvala in Bog naj vaso velikodus-
nost bogato povrne.

Joze Pozderec, zupnik

Foto: ArhivZMV



POMLADNI MESECI NEKOLIKO DRUGACE

Po navadi na tem mestu opisujem katerega izmed pro-
gramov, ki smo ga izpeljali v zadnjih treh mesecih v
Marijaniscu, tokrat pa bo nekoliko drugace.

Komaj se je pricel mesec marec, Ze smo bili prisiljeni, da
za nekaj ¢asa zapremo vrata nade ustanove. Pomlad, ki se
je prebujala, je obetala bogato turisticno sezono, saj nikdar
prej nismo imeli v spomladanskem casu toliko rezervacij in
zanimanja za dogodke v Zavodu Marianum, kakor leto$nje
leto. Razmere, ki so se pojavile v svetu in posledi¢no tudi v
Sloveniji, so nas prisilile v zgoraj omenjeno dejanje.

Vendar nismo stali krizem rok, gostom smo obljubili, da
jih bomo takoj, ko bo mogoce, obvestili o ponovnem od-
prtju nase stavbe, sami pa smo se medtem lotili urejanja
prostorov in sonaravnega vrta. Med tem ¢asom smo vec
poudarka namenili »mreZenju« in privabljanju gostov za
poletne in jesenske mesece, z Zeljo, da se bodo do takrat
razmere Ze normalizirale.

Za poletne mesece smo pripravili programe, ki vkljucu-
jejo predvsem mlajse druzine z otroki. Za jesenski in zim-
ski ¢as pa nacrtujemo predvsem ve¢ poudarka na nekoliko
starej$ih gostih, ki jim Zelimo ponuditi nekaj novih progra-
mov, ki jih do sedaj e ni bilo v nasi ponudbi.

Ze sedaj pa lahko re¢emo, da se nam kljub trimese¢ne-
mu zati$ju obeta pestro poletje, saj je zanimanje za obisk
Marijani$¢a v juliju in avgustu precej veliko.

Primoz Korosec, vodja Marijanisca

Foto: ArhivZMV
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. NASA DEDISCINA

NOVA SKUPINA LONCARK YV )
ROKODELSKEM CENTRU DUO VERZEJ

avod Marianum Verzej je, v sodelovanju z Zavodom

RS za zaposlovanje, tudi v letoSnjem letu — s preki-
nitvijo v ¢asu epidemije — izvedel 180-urni tecaj usposa-
bljanja za pridobitev Nacionalne poklicne kvalifikacije
loncarja. Skupno 13 kandidatk je tako pridno obiskovalo
lon¢arsko delavnico v Rokodelskem centru DUO Verzej
in se od mentorice Urske Ambroz ucilo spretnosti ter pri-
dobivalo znanja, ki jih bodo v prihodnje skusale ¢im bolj
koristno uporabiti. Na podelitvi, ki je potekala v intimnem
okolju loncarske delavnice - tam, kjer so udelezenke pri-
dobile najvec¢ znanja, smo se strinjali, da so poleg znanja
in spretnosti pridobile tudi veliko novih prijateljstev, ki
jih bodo spremljala na njihovi poti. Zavedamo se, da so
to majhni, a pomembni koraki, ki pomembno vplivajo na
ohranjanje rokodelske dedi$¢ine in dajejo upanje, da roko-
delska spretnost tudi v prihodnje ne bo pozabljena.

Foto: ArhivZMV

Bralce Fiinkesnice pa vabimo, da si v ¢asu poletnih
pocitnic v Ekomuzeju RC DUO Verzej ogledajo razstavo
izdelkov, ki so jih udelezenke izdelale tekom usposablja-
nja. Vabljeni.

Ivan Kuhar

PLAVCEK —NARAVNA DEDISCINA

lav¢ku, Zabici, ki smo jo Verzejci v preteklosti lah-

ko opazovali in ob¢udovali v mrtvicah reke Mure, v
»Buncki kamesnici« in Se kje, Zal ¢lovek s svojimi posegi
v naravo vedno bolj jemlje njegov Zivljenjski prostor.

Da gre za enega izmed pomembnih ¢udov narave, je
prepoznala tudi revija PSA Jurnal, priznana ameriska
revija za fotografijo, ki je plavcka predstavila na svoji na-
slovni strani leto$nje majske revije.
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Slovenski fotograf, Aleksander Cufar, sicer tudi velik
ljubitelj plavckov, je tako s svojimi fotografijami obogatil
omenjeno Stevilko revije, kjer je bila predstavljena zabja
svatba iz Prlekije. Ze sama objava v reviji je velik dosezek,
umestitev plavcka na naslovnico tako pomembne revije
pa je Se stopnicka vise in priznanje tako fotografu, kakor
tudi nasemu plavcku. Le mi, ki Zivimo in sobivamo s to
naravno dedis¢ino se moramo zavesti njenega pomena,
da bomo plavcka lahko tudi v prihodnje v Zivo opazovali.

Ivan Kuhar



MODERNI CASI

Se v Maistrovi ulici nas je neko¢ obiskala Martina mlaj-
$a sestra Lojzka. Ker je bil lep dan, naju je Marta, ki je
hotela skuhati nedeljsko kosilo, poslala na sprehod do Treh
ribnikov, lepo sprehajalno tocko Maribora. Lojzka je bila
namazana z vsemi »Zavbami« in hotela se je na vsak nacin
voziti s colnom po ribniku. Torej sva najela ¢oln na vesla,
veslal sem jaz, Lojzka pa je sedela na drugem koncu ¢olna.
Bilo je zabavno, dokler ob izstopanju iz ¢olna Lojzka ni zdr-
snila v vodo. Tej nesreci, ki sva se ji po zacetnem $oku sme-
jala, je sledila e ena. Lojzka je imela na sebi svileno obleko
iz Amerike, iz paketa, ki ga je dobila Marta od ne vem ve¢
koga. Ameriski paketi so bili po vojni izredno dobrodosli,
saj so vsebovali izdelke, ki se jih pri nas ni dalo kupiti. Ko
sem Lojzki pomagal iz vode, sva se zgrozila. Obleka, ki ji je
prej segala Cez kolena, ji je zdaj pokrivala le $e boke, tako
se je skrcila. Kaj zdaj? Svet takrat ni bil tako liberalen, da
bi smela zenska v mini krilu na cesto. Svetoval sem ji, da se
naj skrije v grmovje, jaz pa bom medtem sko¢il domov po
drugo obleko. Tako sva tudi storila. Se velikokrat pozneje,
kadar se je Prelogova druzina ob praznikih zbrala na doma-
¢iji v Verzeju, smo se smejali na ta racun.

Iz Maistrove ulice smo se preselili na Tabor, v hio ob ka-
detnici, z zelenjavnim vrtom, sadnim drevjem in obveznim
kurnikom. Kure so bile takrat tudi v mestu pogosta domaca
zival, sosedi nasproti nas so redili celo prasic¢a. Stanovanje
je bilo majhno, obsegalo je kuhinjo, dve sobi in stranisce,
ki smo si ga delili z zgornjo stranko. Marta je prala peri-
lo v prizidku, v pralnici s kamnitim kotlom, s kuri$¢em in
kamnito banjo. V kotlu je kuhala belo perilo, potem pa ga
z lesenim drogom prestavljala v kad in drgnila z »riflerco«.
Zdaj si taksno tlako tezko zamislimo, takrat pa smo jo ho-
¢e$ noce§ morali sprejeti, saj o obstoju kak$nega pralnega
stroju nismo imeli pojma. Kuhali smo sprva na $tedilnik
na drva, dokler nam ni lokalni elektri¢ar zgradil ¢isto pravi
elektri¢ni $tedilnik. Na Zalost je tresel, ce si se ga dotaknil
tako s suho, posebno pa $e z mokro roko. Elektri¢nih sun-
kov nas je odresila tovarna Himo, ko je dala na trzi§ce prvi
elektri¢ni $tedilnik. Clovek pa je Ze tako ustvarjen, da ved-
no stremi za ne¢im bolj$im in tako sem tudi jaz razmisljal,
kako zasluziti $e kaksen dodaten dinar, ker je bilo denarja le
za prezivetje. Veliko ljudi si je takrat pomagalo z odhodom
na delo v Nemcijo, »gastarbajterstvome, in tudi jaz sem si
poiskal kratkoro¢no zaposlitev v aranzerskem atelju bla-
govne hiSe Kaufthauf. V enem letu sem zasluzil dovolj, da
sem lahko iz druge roke kupil dobro ohranjen avtomobil
znamke opel in televizijo. Crno-bela televizija je bila v nasi
kratki Puncerjevi ulici prava atrakcija. Ob nedeljah popol-
dne so prihajali sosedi in sorodniki na ogled nogometnih
tekem, uboga Marta pa spet ni imela pocitka, saj je celo po-
poldne stregla s kavo in pecivom.

Ker pa smo bili podnajemniki, sem vedel, da bom mo-
ral poskrbeti za druzino in ji ustvariti nov dom. Na delu

Foto: osebni arhiv

Foto: osebni arhiv
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Marta in Rudi na vrtu najete hise

v Nemciji sem privarceval nekaj denarja, da sva z Marto
lahko kupila parcelo na Studencih in zacela zidati. V 60-ih
letih prej$njega stoletja je bila zidava hise pravi podvig. Ca-
kanje od zgodnjega jutra na gradbeni material, ki je v¢asih
zmanjkal ravno, ko si prisel na vrsto, organizacija prevoza,
ro¢no razkladanje tezkih zidakov s tovornjaka, rocno pre-
vazanje samokolnice s tezkim betonom. Danes le redko kdo
gradi na tak mukotrpen nacin. Najame se gradbena firma,
ki opravi delo na klju¢. Takrat je bilo tezko najti tudi delav-
ce, odhajal sem po njih na vse konce Maribora in jih vozil
nazaj domov, Marta pa je skrbela za njihovo prehrano, prip-
ravljala je malice in kuhala kosila ter s kolesom prevazala
lonce s Tabora na Studence. Potrebnega je bilo veliko od-
rekanja in trdne volje, vendar nama ni bilo tezko, ker sva
vedela, da bova le z delom ustvarila prijeten dom za druzi-
no. Na vrtu smo zgradili tudi betonski bazen, ki je bil eden
redkih v tistem ¢asu v Mariboru, ¢e ne edini. V njem pa so
se poleg nas kopali tudi vsi sosedi, tako otroci kot odrasli.
Po pripovedovanju Rudija Milfelnerja zapisala hcerka Metka Brkan

Ponosen lastnik avtomobila

Fiinke3nica = julij 2020



' NASA DEDISCINA

SIMPOZIJ PRLEK, VEKIDED

Projekt Prleski velikani v sobah spomina, ki se izvaja v
sklopu 3. JR LAS Prlekija, katerega partnerja sta tudi
Ob¢ina Verzej in Zavod Marianum Verzej, je obogatil ju-
nijski vecer s simpozijem o Prlekih, vekih dedih, ki smo jih
sicer v projektu tudi povezali v krovno zgodbo in predstavi-
li v sveze natisnjenem vodniku po sobah spomina.

V Marijanis¢u je tako v cetrtek, 18. 6. 2020 potekal
simpozij Prlek, veki ded. Prleske velikane so skozi svoje
prispevke predstavili Ivan Kuhar: Prlekija in prleski ¢lo-
vek, dr. Marko JesenSek: Peter Dajnko in vzhodnostajerski
knjizni jezik, Nina Horvat: Franc Miklosi¢ - jezikoslovec,
Franc Cus: Franc Kovadi¢, Anton Koro$ec in Matija Slavi¢
v prevratni dobi ob koncu 1. svetovne vojne ter dr. Joze Ra-
movs: Anton Trstenjak - mislec o cloveku.

Vecer, poln spomina na pestro preteklo dogajanje, so v
kostumih iz zacetka 20. stol. popestrili plesalci Folklorne
skupine Le$cecek iz Verzeja, $tevilni obiskovalci - Se ve¢
pa je bilo gledalcev preko spleta, kjer se je dogodek zaradi
varovanja zdravja v Zivo prenasal - pa so poizkusili tudi pr-
lesko kulinariko. Vsi smo se strinjali, da so taksni dogodki
$e kako pomembni - da ohranijo spomin na nase prednike,
hkrati pa dajo poguma vsem nam, da se zavedamo svojih
koreni in na njih gradimo naso prihodnost.

Ivan Kuhar

Fiinke3nica = julij 2020

Foto: ArhivZMV

LESCECKOVA KARANTENA

preteklih mesecih, v katerih smo prezivljali in do-
zivljali izredne razmere, smo Les¢ecki svoje odnose
in vezi vzdrzevali od doma in tako upostevali navodila,
ki smo jih dobili s strani pristojnih organov. Cas izolacije
smo kot skupina dobro izkoristili in veliko naredili. Vsa-
kega ¢lana, ki je praznoval rojstni dan v ¢asu karantene,
smo presenetili in osrecili s kratko virtualno ¢estitko. Po-
siljali smo si sporocila, se dobivali preko Skypa in tako
poskrbeli, da je skupina ostala v stiku. Ko so se zadeve
sprostile in smo dobili dovoljenje, da lahko nadaljujemo
z vajami in druZzenji, smo seveda bili takoj pripravljeni
na nov zacetek. Vaje smo prilagodili razmeram tako, da
smo jih nekajkrat opravili zunaj na prostem, kjer smo se
posvetili bolj kondiciji in telesni pripravljenosti, ki sta Se
tako pomembni za dober ples. Pocasi smo zaceli z dru-
zenji, na katerih smo igrali odbojko na mivki, se §li razne
igre in praznovali rojstne dneve. V Cetrtek, 18. 6. 2020
nas je v Marijani§¢u v Verzeju po Stirih mesecih ze ¢akal
prvi nastop. Nasa plesalca Ale$ in Romina sta zaplesala
na simpoziju Prlek, veki ded, kjer sta odplesala stajeri$ in
kosmataco.
Lescecki se veselimo prihodnjih druzenj, nastopov in
dogodivscin, s katerimi bomo lahko $e naprej ohranjali
slovensko ljudsko kulturo in krepili vezi prijateljstva.

Foto: FS Lescecek
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etos gasilsko drustvo obelezuje visok jubilej, 140 let de-

lovanja drustva. Ob tem smo si pred leti zadali smeli
cilj obnovitev gasilskega doma, ki bi ga obnovljenega pre-
dali svojemu namenu letos na osrednji prireditvi v cast
140-letnice drustva. Vendar nas je v mesecu marcu zajela
epidemija Covida-19 in povzrocila dolocene ukrepe, ki jih
je morala sprejeti vlada RS za zajezitev irjenja virusa. Zal
so ukrepi tudi dosegli gasilske vrste, saj so bile ustavljene
Stevilne aktivnosti, ki so bile predvidene v ¢asu omenjenih
ukrepov. Tako je bilo odpovedano drzavno mladinsko tek-
movanje v Celju, na katerem bi nastopili tudi nasi najmlaj-
$i. Prav tako so zastala nekatera dela pri obnovi gasilskega
doma. Vendar smo kljub ukrepom uspeli obnoviti ostresje
gasilskega doma. Ostala pa so §e nam nekatera manjsa dela
v notranjosti doma, potrebno bo $e nabaviti nekaj notranje-
ga inventarja. V tem ¢asu smo peljali vse aktivnosti za osre-
dnjo prireditev ob 140-letnici, ki je bila na¢rtovana za 20. 6.,
vendar se je upravni odbor na zadnji aprilski seji odlo¢il, da
zaradi ukrepov ni mogoce izpeljati praznovanja, in ga tako
prelozil na poznejsi ¢as. O novem datumu vas bomo seveda
pravocasno obvestili.

V tem casu smo tudi pobirali odpadno Zelezo po go-
spodinjstvih. Tudi tokrat se ga je nabralo kar precej, zato
se vsem, ki ste nam darovali Zelezo iskreno zahvaljujemo.
Prav tako pa se zahvaljujemo kmetovalcem za izposojene
traktorje in prikolice. Po Verzeju smo raznosili $e zadnjo, 6.

DRUSTVENI UTRIP .

poloznico za vas cenjeni prispevek za obnovo doma - vsem,
ki ste ze prispevali sredstva, se iskreno zahvaljujemo.
Na koncu se vam zahvaljujemo za vaso podporo in vam
predvsem Zzelimo, da ostanete zdravi Se napre;j.
Mihael Kolbl, predsednik PGD Verzej

SAJENJE NARCIS

erzej je znan po narcisah, ki rastejo samo na travni-

kih. Joze Osterc Ze nekaj let opaza, da nekatere narcise
rastejo med njivami »na meji«. Meja je ostanek travnika,
ki je bil preoran v njivo. Ker tam narcise z leti propadejo
zaradi uporabe $kropiva, je podal predlog na Turisticnem
drustvu Verzej, da se take narcise obvarujejo in presadijo.
Predsednik TD Lucijan Galunder je pobudo prenesel do
zupana in je bila z navdusenjem sprejeta. Za novo lokacijo
rastiS¢a narcis je bil dolocen prostor 5x4 m pred poslopjem
Obc¢ine Verzej, v parku bratstva in enotnosti. Konec maja
sta Joze Osterc in Lucijan Galunder presadila 49 ogrozenih
narcis, ki so se lepo zarasle v novem okolju. Prvi rezultat bo
viden naslednje leto, ko bodo narcise ponovno zacvetele.
Taksna presaditev se bo iz leta v leto nadaljevala, presaja-
le se bodo samo tiste narcise, ki so ogrozene. Ta narcisna
gredica bo v bodoce dobila dostopno potko in simboli¢no
ograjo iz verige. Clani TD Verzej
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TURNIRYV ODBOJKI NA MIVKI

Druétvo General Maister Verzej, je v soboto, 27. 6. 2020,
na »Storen ploci« v Verzeju, organiziralo turnir mesa-
nih trojk v odbojki na mivki.

Na turnirju je sodelovalo 10 ekip, ki so prisle iz celotne-
ga Pomurja, pa tudi iz Ljubljane in Maribora. Stevilni gle-
dalci so lahko gledali zanimivo in atraktivno igro, se v senci
okrepcali z osvezilno pijaco in hamburgerji, otroci pa so se
lahko igrali na igralih in se sladkali s pala¢inkami. Za dobro
vzdusje je skrbela tudi glasbena skupina Akord.

Da se dobra odbojka igra tudi v Verzeju, sta dokazala
domactina, Alen Repija in Nik Skrjanec, ki sta se v finalni
tekmi pomerila za 1. mesto. Predsednik drustva Drago Fras
je prvim trem ekipam podelil denarne nagrade, pokale naj-
boljsim pa je podelila predstavnica gostilne Monroe cafe iz
Verzeja.

Cestitke vsem sodelujo¢im.  Drustvo General Maister Verzej
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Temeljni vzrok bolezni ali toksemija - po dr. John H. Tildnu

Dr. John H. Tilden (1851-1940) je bil zdravnik, ki je
skozi dolgoletno zdravnisko prakso in preko raziskovanja
ter Studija priSel do zakljucka, da mora obstajati nacin ziv-
ljenja, s katerim lahko prepre¢imo nastanek bolezni. Vse
od leta 1890 dalje pri zdravljenju svojih pacientov ni veé¢
uporabljal zdravil, ampak metode ¢i¢enja strupenih snovi
iz telesa in pri tem je bil izredno uspesen. Obenem je pre-
ventivno ucil svoje paciente o zdravem zivljenjskem slogu,
oz. kako naj Zivijo, da ne bodo zastrupljali telesa, temvec os-
tali zdravi. Pravilno izvedeno ¢isc¢enje strupenih, odpadnih
snovi iz organizma namre¢ omogoci, da si lahko s prirojeno
sposobnostjo samo-ozdravitvenih oz. samo-obnovitvenih
procesov sami povrnemo zdravje.

Dr. Tilden je ugotovil, da je »bolezen« v bistvu tokse-
mic¢na kriza in se pojavi, e je izlo¢anje toksinov moteno
ali ustavljeno. Telo se na ta nacin zeli znebiti toksinov, ki
se zadrZujejo in nalagajo v oslabelem ali preobremenjenem
organizmu. Toksemija je v bistvu samoozdravitveni proces
izlo¢anja toksinov iz telesa. Toksini so strupi v nasem tele-
su, ki nastajajo v procesu metabolizma in se v zdravem sta-
nju (stanje psihi¢nega in fizicnega ravnovesja ob normalni
zivljenjski oziroma Ziv¢ni energiji) redno in nemoteno izlo-
¢ajo iz telesa tako hitro kakor nastajajo.

Simptomov, ki spremljajo razvijajoce se stanje toksemi-
je, je preko tristo. Najbolj pogosti in znacilni so npr.: glavo-
boli, razdrazljivost, utrujenost, neprijeten telesni vonj, slab
zadah, splo$no slabo pocutje, motnje spanja, razna vnetja,
itd.

Naturopati trdijo, da se ob nastopu toksemije ne bi sme-
lo posegati v telo z zdravili, temvec¢ bi se moralo organiz-
mu omogociti pogoje za ¢im hitrej$e in ¢im ucinkovitejse
izloc¢anje toksinov. Toksemija izzveni, ko koncentracija to-
ksinov pade pod kriticno mejo. Za ta padec so odlocilne
okolis¢ine, v katerih je organizmu omogoceno nemoteno
in pospeseno odstranjevanje odpadnih snovi. Toksini se v
organizmu nalagajo vse dokler obstajajo pogoji za to. Ce
clovek ne vzdrzuje zdravega zivljenjskega sloga, se po do-
lo¢enem c¢asu nalaganja toksinov zopet pojavi kriza oz. bo-

IZOBRAZEVALNI UTRIP .

lezenski simptomi. Toksemicne krize se vracajo vse dokler
ni odkrit in odpravljen vzrok. Ce toksemija traja dlje ¢asa,
nastanejo funkcijske motnje, ki ob neukrepanju ali ob ne-
pravilnem ukrepanju pripeljejo do organskih bolezni in
kroni¢nih stanj ter nenazadnje tudi do smrti.

Ena od metod, ki je dokazano uspesna, je pravilno iz-
vedeno terapevtsko postenje s presnimi sadnimi, zelenjav-
nimi in sadno-zelenjavnimi sokovi, vklju¢no s celotnim
programom, opisanim v moji knjigi Post in celostna hrana
cloveka.

Prosti radikali in toksemija

Prosti radikali so toksini. To so molekule, katerim v nji-
hovi zgradbi manjka elektron in so zelo reaktivne ter ne-
stabilne. V ¢loveski organizem lahko vstopajo iz okolja, na-
stajajo pa tudi kot stranski produkti procesa metabolizma.
Za celice so $kodljivi, saj jih poskodujejo, kar lahko vodi do
pojava raznih obolenj. V procesu odvzema elektrona redu-
centu nastajajo snovi, ki povzrocajo kislo reakcijo v orga-
nizmu. Te snovi so praviloma toksini. Zastajanje toksinov v
telesu oz. t.i. zakisanost telesa je pogoj za razvoj patogenih
mikrobov in degenerativnih bolezenskih procesov oz. to-
ksemije.

Zakaj pride do prekinitve oziroma nezadostnega
izlo¢anja toksinov iz telesa?

Dr. Tilden je dolgo raziskoval in ugotovil, da je razlog
iz¢rpanost organizma, do katere pride zaradi neravnovesij
na psihi¢nem in fizi¢nem nivoju, katerim botrujejo nepri-
merne razvade in nezdrav zivljenjski slog:

negativni stres v vseh oblikah: psihicni, fizicni,
okoljski, kemicni, bioloski, ...
v
vsakodnevne skodljive navade,
v
fizi¢na, mentalna, custvena napetost,
v
neravnovesje.

Zadrzevanje strupenih snovi v telesu povzroci toksemi-
jo. Toksemija vodi v pojav bolezenskih reakcij, akutnih kriz
ter kroni¢nih obolenj. Naravo bolezni doloca individualna
predispozicija oziroma nagnjenost posameznika k doloce-
nim boleznim ter posledice medicinskega zdravljenja.

V (Casih, ko ves znanstveni svet neuspes$no i$¢e cudezna
zdravila in terapije za vse Stevilnejse bolezni, je knjiga Dr.
John H. Tildna Temeljni vzrok bolezni ali toksemija moc¢no
opozorilo javnosti in stroki, da se pri svojem obnasanju in
delovanju kon¢no uposteva zakon vzroka in posledice.

Postenje in vnetja

Vnetje je obrambni mehanizem organizma. Vnetni pro-
ces se sprozi z namenom samoobnavljanja, samozdravlje-
nja ali samo-celjenja telesa oz. dela/delov telesa, kjer se je
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pojavilo neravnovesje in je posledi¢no prislo do dolo¢enih
zdravstvenih tezav. Ko in ¢e vnetje traja dalj Casa, pride do
negativnih vplivov na nase zdravje in pocutje.

Kroni¢na vnetja spremljajo mnogo t.i. novodobnih kro-
ni¢nih bolezni. Med te bolezni spadajo: kroni¢ne vnetne
presnovne bolezni, bolezni prebavil, kot so npr: Crohno-
va bolezen, sindrom razdrazenega Crevesja, vnetje zelodca,
poziralnika, debelost, astma, rak, itd. Vnetje je prav tako
glavni vzrok za skeletno-misi¢na obolenja, vse od kratko-
ro¢nih bolecin v hrbtu, do artritisa in osteoporoze.

Nedavne $tudije so pokazale pozitiven vpliv postenja
na kroni¢na vnetja. Levkotrien B4 (LTB4) ima pomembno
vlogo pri razli¢nih vnetnih celi¢nih procesih, vklju¢no z
oksidativnim metabolizmom, spro$¢anjem encimov ter sti-
mulacijo migracije nevtrofilcev in agregacije. Znano je, da
modifikacija vnosa lipidov v telo spreminja sestavo fosfo-
lipidov mascobnih kislin v celicnih membranah. To vpliva
na vsebino prekurzorske snovi za proizvodnjo vnetnih lev-
kotrienov.

Postenje igra zelo pomembno vlogo pri kroni¢nih vne-
tjih v telesu. Hafstrom in sod. navajajo, da je 14 posame-
znikov z revmatoidnim artritisom (RA) sodelovalo pri raz-
iskavi, kjer so zeleli ugotoviti vpliv postenja na produkcijo
LTB4. Postili so se 1 teden. Pred in po postu so bile opra-
vljene laboratorijske preiskave, kjer so jim izmerili vnetne
markerje. Ugotovili so da:

- postenje zmanjsa izlocanje levkotriena B4 — nevtrofilcev
revmatoidnega artritisa,

- zmanj$a nastajanje citotoksinov iz seruma in

- modificira sestavo fosfolipidov masc¢obnih kislin.

Izkazalo se je, da se je sestava fosfolipidov tekom poste-
nja spremenila, kar je rezultiralo v zmanjsani proizvodnji
LTB4. To dokazuje da ima postenje protivnetni ucinek.

V raziskavi ni bilo ugotovljenih nezelenih uc¢inkov pos-
ta. Postenje je torej znanstveno potrjena in priporocena
metoda za odpravo teZav, povezanih z revmatoidnim artri-
tisom.

Tudi Stevilne druge opravljene $tudije so bile uspesne
pri dokazovanju, da postenje in omejevanje vnosa kalorij
ali kalorijska restrikcija zmanj$uje vnetja v telesu. Zmanjsa
se vnetna citokinska produkcija, vklju¢no z znizanjem tu-
morskega nekroznega faktorja in interlevkina-6. Kroni¢no
vnetje se lahko pojavi v kateremkoli delu telesa, vklju¢no
z mozgani. Kroni¢na nevro-vnetja so znacilna za mnoge
nevrodegenerativne bolezni, vklju¢no z depresijo in Alzhei-
merjevo boleznijo.

Kako krepiti in ohranjati zdravje?

Pravilna, polnovredna, pretezno rastlinska prehrana,
izdatna telesna dejavnost, post in kalorijska restrikcija, so
odli¢ni nacini za krepitev in ohranjanje zdravja, saj delujejo
zaviralno na pojav vnetij v telesu. Pravzaprav se postenje v
medicinske in terapevtske namene prakticira Ze tisoce let.
Postenje je namrec¢ idealni nacin za izgubo odvecne telesne
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mase in ¢e se ob tem uvede Se redna telesna vadba, je to
odli¢na metoda za povecanje miSi¢nega tonusa. Organizem
med postom ostane brez hrane dovolj ¢asa, da lahko porabi
zaloge energije iz glukoze v krvi ter iz glikogena v jetrih. Ko
v organizmu zmanjka glukoze in glikogena, je telo prisilje-
no preklopiti v nac¢in izgorevanja lastnih mascobnih rezerv.
Postenje pa ne pomaga le pri izgubi mas¢obe oz. odvecne
telesne mase, povecuje tudi izlocanje cloveskega rastnega
hormona, ki ima pomembno vlogo pri trdoti kosti in pri
ohranjanju vitkega telesa. Postenje je priporoceno vsake-
mu, ki Zeli ziveti kakovostno, zdravo Zivljenje. Nacin Zivlje-
nja, v katerega je vkljuceno periodi¢no postenje, nam omo-
goca polno mero telesne, mentalne in spiritualne ¢ilosti ter
jasnine.

Zakon in red prevladujeta v celotnem vesolju, tako
vceraj, danes in za vedno. Narava ozdravlja in lahko unici
katerokoli okuzbo, ¢e se le odre¢emo vsem slabim, nega-
tivnim navadam, ki iz¢rpavajo telo na fizi¢nem in dusev-
nem nivoju in seveda ¢e hkrati prevzamemo odgovornost
za svoje zdravje ter preklopimo na zdrav Zivljenjski slog, ki
ga vestno vzdrZujemo.

Svetloba Sonca kot clovekova hrana

UV-spekter svetlobe aktivira sintezo vitamina D, ki ima
glavno vlogo pri absorpciji kalcija in nekaterih drugih mi-
neralov. UV-svetloba pomaga k zniZevanju visokega krvne-
ga tlaka, povecuje ucinkovitost delovanja sréne misice, zni-
zuje raven holesterola, stimulira delovanje Zleze $¢itnice in
izlo¢anje hormonov, ki pospesujejo proces metabolizma ter
tako pripomorejo k zniZevanju telesne mase. UV-svetloba
ucinkovito pomaga pri zdravljenju luskavice, zvi§uje raven
spolnih hormonov, aktivira hormon solitrol, ki se nahaja v
kozi, in vpliva na dobro delovanje imunskega sistema ter
na mnoga sredi$ca, ki uravnavajo delovanje ¢loveskega or-
ganizma.



S strani strokovnjakov je priporoceno izpostavljanje in
gibanje na soncu vsaj eno uro na dan. V poletni vrocini se
son¢imo v presledkih in ob primernih urah, ko sonce ve¢
ne pripeka direktno. V predelih, kjer je premoc¢no sevanje,
je izpostavljanje soncu skodljivo. Ob soncenju je priporo-
¢ljivo dnevno uzivanje sveze iztisnjenega soka korencka,
v kombinaciji s pomaranco in kanckom hladno stiskane-
ga rastlinskega olja — za boljso absorpcijo vitamina A in D.
Najvec¢ vitamina D se ustvari ob soncenju hrbta, kjer je po-
vr$ina koze najvecja.

Ali je soncenje skodljivo?

Ugotovili so, da se npr. kozni rak pojavi predvsem, ko
je organizem toksemicen, zakisan. Ameriski raziskovalec
Viktoras Kulvinskas je ugotovil, da razvoj raka lahko sprozi
izpostavljanje soncu, le ko je telo bolno, toksemi¢no. Zmer-
no izpostavljanje soncu ne povzroca oz. ne vpliva na razvoj
raka pri zdravem cloveku. Med soncenjem se pospesi iz-
loc¢anje snovi preko koze oz. t.i. razstrupljanje. Tako lahko
cloveski organizem dnevno izgubi do tri litre tekocine. V tej
izlo¢eni tekocini so prisotni tudi toksini oz. odpadne snovi.
Ce so prisotne tudi izlo¢ene kancerogene snovi, se posle-
di¢no lahko razvije rak. Raka povzrocajo toksini v telesu in
ne svetloba sonca.

Kot zanimivost

Ustanoviteljica Hipokratovega zdravstvenega instituta
v Palm Beachu, ZDA, Ann Wigmore, je delala poizkuse z
rakastimi celicami, vzetimi iz ¢loveskega telesa. Ugotovila
je, da uspevajo in rastejo ob kuhani hrani. Pri poskusu s
presno hrano pa je ugotovila, da niso sposobne preziveti.
Tudi dr. J. C. Thomson iz $kotske klinike Kingston Clinic
v Edinburghu, je porocal o pozitivnem zdravljenju rakavih
bolnikov na ta nacin, da so uzivali skromno hrano, ki je
vsebovala 80-odstotni delez presnih zivil. Temeljne ugoto-
vitve te raziskave so bile, da se ob uzivanju pretezno pres-
ne vegetarijanske hrane, v kombinaciji s son¢enjem kozni
rak NE pojavi. Ugotovili so tudi, da hrana z osiromaseno
vsebnostjo antioksidantov deluje Zivomorno, $e posebej, ce
je zelo kalori¢na. Za najslabso varianto se je izkazala kom-
binacija soncenja in mastne, kalori¢ne hrane v obliki Zivil.
Mascobe na sonc¢ni svetlobi oksidirajo hitreje kot ostale
organske snovi. Ravno vecina industrijsko predelanih Zivil
vsebuje preve¢ nezdravih mascob.

Prehranjevanje je v fizioloskem smislu vsrkavanje ener-
gije Sonca. Energija Sonca pride preko rastlin v Zzivali, ki
jih poje clovek. Iz znanstvenega vidika to pomeni, da orga-
nizem vase sprejme doloceno koli¢ino energije Sonca in iz
nje izgradi del sebe. Clovek preko hranjenja sam gradi svo-
je telo, je gospodar svojega telesa in bi zanj moral pravilno
skrbeti ter ga znati upravljati. To, kar ljudje dandanes pove-
¢ini po¢nejo avtomatsko, nezavedno, bi morali zaceti delati
zavestno in s polno mero koncentracije ter pozornosti.

IZOBRAZEVALNI UTRIP .

Presna zivila, polnovredna hrana

Presna zivila (ponekod najdemo tudi izraz ziva hrana)
so surova, nepredelana Zzivila v svoji izvorni in naravni obli-
ki, ki vsebujejo energijo, bioenergijo ter encime za Zivljenje.
Idealno je, ¢e so iz ekoloske oz. $e bolje biodinamic¢ne pri-
delave. Med presna zivila s pozitivhim vplivom na zdravje
ljudi spadajo: surova zelenjava, surovo sadje, surovi orescki,
semena in kal¢ki, surove divje rastline, sveze za¢imbnice,
t. i. super zivila, morske alge in suho sadje. Nekateri pre-
snojedci uzivajo tudi surovo kravje ali kozje mleko, surovo
skuto, sirotko, jajca in fermentirano ter dehidrirano sadje
in zelenjavo, kot je npr. zelje, repa, pesa, ki spadajo pod pre-
bioti¢na zivila, katere je cloveski prebavni sistem z lastnimi
fermenti sam sposoben fermentirati med samim postop-
kom prebave. Po Normanu Wardhaugh Walkerju je meja
ohranitve encimov v presnih Zivilih 48 °C. Nad to mejo se
encimsko delovanje upocasni, pri 54 °C pa se encimi uni-
¢ijo. Npr. v semenu, ki je bilo toplotno obdelano na nizjih
temperaturah in je kljub temu $e vzklilo, so se ohranili en-
cimi in se Steje med presno. Encimi se prav tako nahaja-
jo v ¢loveskem organizmu in jih izlo¢ajo prebavila. Imajo
funkcijo presnavljanja Zivil in na ta nacin telesu omogocajo
absorpcijo hranil. Za normalno presnovo je nujna bakterij-
ska ¢revesna mikrobiota, ki pri povpre¢nem ¢loveku tehta
cca 2 kg.

Japonski zdravnik in raziskovalec na podrocju javnega
zdravja, dr. Masanori Kuratsune, je Ze leta 1950 dokazal,
da je s presnim, vegetarijanskim nacinom prehranjevanja
mozno bistveno zmanjsati koli¢ino zauzitih potrebnih ka-
lorij. Raziskave so ugotovile, da je ena od znacilnosti, po
kateri se dolgoziveca ljudstva razlikujejo od tistih, ki Zivijo
v skladu z naravo in ne dosegajo tako visoke starosti - uzi-
vanje vecjega dela polnovrednih in uravnotezenih presnih
zivil, ki so prilagojena potrebam posameznika.

Delitev zivil glede na zivost:

ZIVOTVORNA - porajajo Zivljenje: presna semena,
orescki, kal¢ki, poganjki.

ZIVODEJNA - spodbujajo Zivljenje: presno sadje in ze-
lenjava. Ziva hrana, bogata z encimi.

ZIVOSTATICNA - upocasnjujejo Zivljenje, zagotavljajo
minimalno delovanje celic, pospesujejo staranje: vsa kuha-
na hrana, meso in mle¢ni izdelki.

ZIVOMORNA - unicujejo Zivljenje, organizem zakisa-
jo, tako da telo potrebuje elemente za nevtralizacijo in jih
srka iz zob in kosti: sladkor, sol, moka, $krob, kava, alkohol,
kemi¢ni dodatki, procesirana zivila.

Na podlagi zgornje delitve spadajo presna zivila med zi-
votvorna in Zivodejna Zzivila.

Sonja Bertalani¢, mag. varne prehrane
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SIVANJE ZASCITNIH MASKV OBCINIVERZE)J

Zaééitne maske so z epidemijo koronavirusa ¢ez noc
postale del nasega vsakdanjega Zivljenja.

V ob¢ini Verzej je kmalu po objavi v medijih, da je no-
$enje mask na javnih mestih nujno, stekla akcija izdelave
za$citnih mask, pri kateri je sodelovalo 27 ob¢anov. Ko sem
prevzela organizacijo, sem najprej pripravila seznam tistih
obc¢anov, ki imajo potrebna znanja, strojno opremo in voljo
za izdelavo mask. Nekateri so me kontaktirali tudi tekom
same izdelave in tako prispevali k Se ve¢jemu Stevilu izde-
lanih mask, kot je bilo predvideno. Maske so bile izdelane
najprej v vedji seriji, okrog 1.300 mask, druga serija pa je
zajemala nekaj cez 500 kosov.

Obstaja ve¢ vrst mask, zares ustrezno zascito pred viru-
si nudijo medicinske maske, izdelane skladno s standardi,
ki nudijo visji nivo zascite in se nosijo tudi v kombinaciji

z ostalimi zas$¢itnimi oblacili in opremo. Vse ostale maske
niso zanesljiva zascita pred okuzbo, ampak jih uporabljamo
predvsem, da nebi okuzili drugih. Maska tudi preprecuje,
da se ne dotikamo obraza, pri ¢emer smo manj izpostavlje-
ni. Situacija s koronavirusom je pri nas, kakor tudi drugje
po svetu, uvedla nujo in kulturo nodenja razli¢nih mask.
Kot vemo, je bilo prakti¢no nemogoce hitro dobiti maske
kjerkoli na trgu, zato je bila najboljsa ideja, da jih izdelamo
v lokalnem okolju.

Od narocila do razdelitve je bilo le nekaj dni, zato je bilo
nekaj mask ukrojenih iz materialov, ki so bili na razpolago
doma. Ko smo prejeli Se donacijo materiala s podjetja Tek-
stina in iz podjetja PINK ter nabavili elastike in trakove,
so nastajale zasc¢itne maske raznih barv in vzorcev. Vecino-
ma smo upostevali kroj, ki ga je objavil UKC Ljubljana, iz
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manjsih ostankov pa so sesiti modeli s $ivom v sredini spre-
daj. Nekatere maske so izdelane s trakovi, druge z elastiko,
ravno tako se posamezne izdelave razlikujejo tudi glede
nacina $ivanja. Prilagodili smo si jih glede na izkusnje in
razpolozljivo strojno opremo sodelujocih.

Vsak, ki je sodeloval pri krojenju in izdelavi mask je pre-
jel kroj, pripomocek za $ivanje za lazje polaganje gub in en
se$it model maske. Tako je delo potekalo nemoteno in je
$ivanje $lo hitreje od rok.

Nekateri sodelujoci se s Sivanjem ukvarjajo profesional-
no, drugi ljubiteljsko. Vsi so pristopili z Zeljo, da doprine-
sejo k zdravju nasih obc¢anov in so se potrudili po svojih
najboljsih moceh. Pri obeh dobavah so sodelovali Ana,
Zlatko in Igor Arvaj, Majda in Milan Belak, Mirjana Jeric,

FOTOKRONIKA .

Sanda Kurbus, Danijela Magdi¢, Marijana Kodba, Marjetka
Pressler, Cilka Obran, Marija Sijanec, Stefka, Stanko in So-
nja Sterman, Tatjana Prelog, Breda Rojnik, Vlasta Serec in
Marija Zemlji¢, pri prvi dobavi pa je bila ekipa vecja in so
jo dopolnile $e Mojca Cedula Skraban, Katica Forjan, Min-
ka Golinar, Jelica Jerebic, Breda Lasi¢, Marica Legen, Mojca
Stajnko, Jana Rautar.

V funkciji organizacije, pridobivanja materialov in tudi
same izdelave je bilo precej aktivnosti in usklajevanja. Zah-
valjujem se podjetjema Tekstina in PINK, ki sta darovala
materiale ter vsem sodelujo¢im, ki so mi zaupali ter bili
pripravljeni odloziti svoje delo in priskoc¢iti na pomoc.

dr. Sonja Sterman
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naslednjem prispevku predstavljamo nekaj fotoutrin-

kov, kako so nase bralke in bralci preziveli svoj ¢as v
obdobju karantene in omejenega prehajanja med ob¢ina-
mi. Ceprav je na prvi pogled izgledalo, da se je za vse nas
naenkrat ¢as ustavil in smo ujeti v nemem filmu, se je nav-
sezadnje izkazalo, da smo ta cas $e kako potrebovali ... bil
je namenjen izklju¢no nam, nasim druzinam, poglabljanju
medsebojnih odnosov in razmisljanju o tem, kako ga lahko
&im bolje izkoristimo. Cas, ki je velikokrat na$ sovraznik,
saj nas neprenehoma preganja tako v sluzbah kot pri drugih
obveznostih, je naenkrat postal na$ zaveznik ... iz danes na
jutri kot bi zadeli na loteriji.

Kako ste preziveli svoj ¢as vi, drage bralke in bralci, si
lahko pogledati skozi naslednji fotokolaz. Hvala vsem za
poslane fotografije - Sabini Kopun, Valentini Sre§, Darji
Rus, Jasmini Lubi, Mateji Zalik Rus, Dominiku Cernjaviéu,
Alesu Zalarju in Danijeli Kolar Rus. Vse bralce vabimo, da
spremljate FB stran Fiinkesnica, kjer vas bomo povabili k
sodelovanju tudi za prihodnjo $tevilko nasega obcinskega
glasila.

Marjan Ciglar, ¢lan TD Verzej, je ¢as korone izkoristil za preno-

vo pozdravnega zhaka »Dobrodoélj v VerZej«, ki ga je pred leti
tudi sam namestil.

Polona je ob¢udovala narcise.

Darja in Jasmina sta preizkugali svoje kuharske spretnosti.

Valentina se je v druzbi bliznjih podala na kolesarjenje ...
in ob¢udovala darove prleske rodovitne prsti.

Sabina je iskala sprostitev v naravi.
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Dominik je zapel in zaigral posebnemu obdinstvu ...

Jasmina je nabrala Sopek travniskih roz za mamo.

Ales je plesne vaje izpeljal kar v karantenskem tandemu. ©

Strki so si Ze ogledovali, h komu bodo poslali naslednjo posiljko.

Danijela in Ales sta sestavila sestavljanko iz 10.000 delcev.

Maéek Zuti je radovedno spradeval, kdaj bo iz3la naslednja
Stevilka FlinkesSnice.
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V nedeljo, 27. septembra 2020, od 9. do 17. ure

I'/' |

ﬁ[/%ga/' '

SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO)

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
. £
IN EVROPSKO KOHEZIJSKO POLITIKO OBCINA VERZE) mMarianum

Aktivnost se izvaja v sklopu projekta Ethos Land, INTERREG SI-HU (2014-2020)



