Za razvoj gibalnih sposobnosti najmlajsih lahko uporabite tudi
toaletni papir
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Katarina Bizjak Slani¢, profesorica sportne vzgoje, je za revijo Cicido pripravila zanimive
gibalne izzive za razvoj gibalnih sposobnosti in oblikovanje osnovnih gibalnih vzorcev
najmlajsih, pri tem pa je uporabila kar zvitke toaletnega papirja. S temi gibalnimi izzivi
ucinkovito razvijamo skladnost gibanja, ravnoteZje, s preskoki hitro (odrivno) mo¢ nog, s
hojo po vseh stirih pa tudi moc rok.

Mlajsi otroci se morajo ¢im vec gibati, gibalni izzivi pa naj bodo zabavni in naj vkljucujejo
razliéne nadine gibanja®?.

Profesorica Sportne vzgoje Katarina Bizjak Slani¢ je za najmlajSe in njihove starSe v reviji
Cicido pripravila zabavne gibalne naloge za razvoj razli¢nih gibalnih sposobnosti in usvajanje
pomembnih gibalnih spretnosti. Z njihovo izvedbo (hoja po razli¢nih povrSinah, hoja v opori
leZzno (po vseh §tirih) naprej in nazaj, preskoki razlicnih ovir naprej, v stran, v vi§ino, v opori
na rokah) se v centralnem zivénem sistemu oblikujejo razli¢ni gibalni vzorci , ki bodo otrokom
kasneje omogocali hitrejSe in uc¢inkovitejSe ucenje zapletenejSih gibalnih spretnosti.

S tak$nimi gibanji bodo otroci razvijali tudi gibalne sposobnosti, predvsem koordinacijo
(skladnost) gibanja, ki jo ué¢inkovito razvijamo prav v zgodnjem otro$tvul. Prav tako bodo
krepili moc€ rok, kajti hoja po vseh Stirih, kjer se ne opiramo na podlago le z nogami, temvec
tudi z rokami, zahteva razporeditev telesne mase tudi na roke in ramenski obro¢®. S preskoki
bodo razvijali hitro (odrivno) mo¢, s hojo po labilni povrsini pa tudi ravnotezje. Vse naloge naj
izvajajo bosi.

Zabavne gibalne izzive lahko otrok izvaja vsak dan, pri tem pa lahko uporabite razli¢ne
prilagojene pripomocke. Mogoce imate na zalogi Se kaj zvitkov toaletnega papirja, ki smo ga
histeri¢no kupovali v zacetku pandemije? Uporabite ga za zanimive ovire, kot to predlaga
Katarina. Spodbudite otroka, da sam postavi ovire tudi na druga¢ne nacine, po igrivi vadbi pa
naj zvitke tudi pospravi in si umije noge.
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https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/456/Ena-najpomembnej%C5%A1ih-sposobnosti-v-zgodnjem-otro%C5%A1tvu-je-koordinacija-gibanja
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/456/Ena-najpomembnej%C5%A1ih-sposobnosti-v-zgodnjem-otro%C5%A1tvu-je-koordinacija-gibanja
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/387/Z-zabavnimi-izzivi-lahko-izbolj%C5%A1ujemo-eksplozivno-mo%C4%8D-otrok
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/383/Izzivi-kako-razvijati-ravnote%C5%BEje

MIGA JMO!

PAZI, DA NE
Z8UDIS SPECE
PAPIRNATE KACE.
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Pripravila in fotografirala: Katarina Bizjak Slani¢

TRIGLAV

PRESTOPI ALI PRESKOCI OVIRE. PAZI,
DA JIH NE PODRES. OVIRE NAJ BODO
VSAKIC MALO VISJE.

VRTILIAK
PRESKAKUJ OVIRE
V KROGU.

VISOKO SE
ODRINIL.
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PO STOPALIH AL = LL L
PO VSEH $TIRIH E,« .
PREMAGAJ PAPIRNAT MOST.

HOJA PO ZVITKIH JE NESTABILNA,
ZATO SE JE TREBA PREMIKATI POCASI.
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