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Sonja PECJAK

Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Ljubljana

Povzetek: Eden izmed pomembnih procesov v izobraZevanju je proces opismenjevanja. Razlika
med sodobnim in tradicionalnim pojmovanfem opismenjevanja je v vsebini pojma ter iz njega
izhajajoci dolzini opismenjevanja. Tradicionalni pouk je pojmoval opismenjevangje kot razvoj
bralnih in pisnih sposobnosti ucencev in ga je vezal predvsem na obdobje prvega leta Solanja.
Sodobni pristop pa poudatja, da je opismenjevanje dolgotrajen proces razvijanja kognitivnih
in metakognitivnih jezikovnili sposobnosti, ki omogocajo ucinkovito komunikacijo s svetom.
Cilj opismenfevanja je doseli stopnjo funkcionalne pismenosti ucencev. K tej pismenosti pa
vodi stratesko ucenje. To predpostavija utjenje ucencev v ucnih/bralnih strategijah in
samoregulacijskih  mehanizmih pri  ulenju/branju. Didakticno ima sodoben pouk
opismenjevanja obliko t.i. komunikacijskega modela. Ta model predpostavlja sistematicen in
fleksibilno uravnoteZen razvoj jezikovnih komunikacijskih sposobnosti. Opismenjevanje
pojmuje kot razvijanje spretnosti in sposobnosti branja, pisanja, poslusanja in govorjenja ter
razvijanje sposobnosti spremljanja in reguliranja teh procesov.
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CONCEPT OF READING AND WRITING IN THE LIGHT OF
CONTEMPORARY KNOWLEDGE ABOUT STRATEGIC LEARNING

Sonja PECJAK
University of Ljubljana, Department of Psychology, Ljubljana, Slovenia

Abstract: An important process in education is the process of learning to read and write. The
difference between the modern and the traditional conception of literacy lies in the contents of
the conception and in the lenght of the procedure of reading and writing education.
Traditional instruction has defined reading and writing education as development of literacy
abilities of the pupils and has related it especially to the first year of compulsory education.
The modern approach emphasises that reading and writing is a longitudinal process of
development of cognitive and meta-cognitive linguistic abilities, which enable the subject for a
successful communication with the world. The goal of reading and writing education is to
reach the level of functional literacy of the pupils. Strategic learning leads to this goal. This
type of learning involves training of pupils in the learning/reading strategies and self-
regulated mechanism of learning/reading. In didactical terms, the modern literacy instruction
follows the so-called communication model. This model represents a systematic and flexibly
balanced development of language communication abilities. The concept of literacy is defined
as development of the skills and abilities of reading, writing, listening and speaking and
development of the ability to monitor and regulate these processes.

KEYWORDS: functional literacy, holistic instruction, literacy, communication
model, strategic learning, learning/reading strategies, self-regulated learning

CC=3530

Pri oblikovanju teoreti¢nih zasnov sodobnega pouka opismenjevanja, ki je
potekal v okviru prenove kurikuluma za sloven3cino, so referen¢ni okvir za
oblikovanje tega pouka predstavljala naslednja izhodis¢a:

e Nov teoreti¢ni koncept pouka slovenskega jezika; ta koncept je
premaknil tezi¢e pri poucevanju jezika od znanstvenega
strukturalizma, katerega cilj je bil spoznavanje strukture jezika, na
(precej) znanstveni osnovi, k pragmati¢nemu jezikoslovju, katerega
cilj je razviti tiste sposobnosti/spretnosti, ki omogocajo ucinkovito
jezikovno komunikacijo. Kon¢ni cilj tega pouka je doseli stopnjo
funkcionalne pismenosti pri u€encih.
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e Poznavanje razvojno psiholoskih znacilnosti otrok, vkljufenih v
proces opismenjevanja, in znacilnosti razvoja bralnih sposobnosti
otrok/ucencev.

e Predvidene potrebe/zahteve druzbe 21. stoletja.

Tej zahtevi odgovarja komunikacijski model opismenjevanja z razvojem
osnovnih 3tirih jezikovnih sposobnosti: poslulanja, govorjenja, branja in
pisanja, ki ima v tuji strokovni praksi Ze ve¢desetletno tradicijo (Goodman,
1989; Pearson, 1989; Bergeron, 1990; Dole, Duffy, Roehler in Pearson, 1991;
Goodman, 1991, Duffy in Roehler, 1993; cit. po Petjak, 1999). V prispevku
Zelim prikazati znatilnosti komunikacijskega modela opismenjevanja in
vgrajenost psiholos$kih (spo)znanj v ta model.

KOMUNIKACIJSKI MODEL OPISMENJEVANJA

Komunikacijski model opismenjevanja ima tri temeljne znac¢ilnosti, po katerih
se lo¢i od ostalih modelov: je celosten, vodi k funkcionalni pismenosti in
poudarja aktivno vlogo ufenca v procesu opismenjevanja.

Je celosten

Celostnost tega pouka se kaze v treh vidikih. Prvi¢, pri aktivnostih
opismenjevanja izhaja iz vsakodnevnega Zivljenja otroka - torej iz njegove
obstojete kognitivne sheme (izku3enj in predznanja) ter jo upodteva pri
pouku. Drugi¢, vse jezikovne komunikacijske sposobnosti povezuje med seboj
v enoten jezikovni sistem po nacelu fleksibilne uravnotezenosti, ki ga imenuje
model enotnega jezikovnega sistema. Govori o tem, da poslusanje, govorjenje,
branje in pisanje tvorijo enotno jezikovno jedro. Enotnost tega jezikovnega
jedra je posledica dejstva, da imajo posamezne komunikacijske sposobnosti
dolotene skupne elemente (npr. posludanje in branje imata skupno
sposobnost sluSnega razlofevanja; branje in pisanje pa sposobnost vidnega
razlo¢evanja). Z urjenjem teh skupnih sposobnosti lahko krepimo obe
komunikacijski sposobnosti, s tem pa tudi enotno jezikovno jedro. Mo&no
jezikovno jedro pa povratno pozitivno vpliva na manj razvite/Sibkejse
komunikacijske sposobnosti. To seveda posleditno pomeni tudi drugaen
pristop ucitelja ali/in svetovalnega delavca pri nudenju pomo&i ufencem.
Kadar ima posamezen ucenec teZave z eno od komunikacijskih dejavnosti, je
potrebno ugotoviti, katera psihi¢na funkcija v ozadju je oslabljena, in preko
delovanja na to funkcijo lahko posredno krepimo 3ibkej$o komunikacijsko
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dejavnost. Tretji¢, v celoto povezuje umetnostna in neumetnostna besedila,
pri ¢emer poteka proces opismenjevanja v ozjem pomenu besede (tj. ucenje
tehnike branja in pisanja) na neumetnostnih besedilih.

Vodi k funkcionalni pismenosti

Funkcionalna pismenost je opredeljena kot sposobnost razumevanja in
uporabe tistih pisnih jezikovnih oblik, ki jih zahteva delovanje v druzbi in/ali
so pomembne za posameznika (Elley, GradiSar in Lapajne, 1995). Povezanost
jezikovnih komunikacijskih sposobnosti s funkcionalno pismenostjo sta
prikazala Duffy in Roehlerjeva (1993) v naslednjem modelu.

Komunikacijske dejavnosti

[(GOVORJENJE | ‘ﬁmml Imm—!
X N

Produktivni dejavnosti Receptivni dejavnosti
(tvorjenje sporocil) (sprejemanije sporocil)

s e T

Neumetnostna besedila Umetnostna besedila

Slika 1. Model povezanosti med komunikacijskimi sposobnostmi in funkcionalno
pismenostjo (Duffy in Roehler, 1993).

Njun model je psiholoski model, ker izhaja iz vloge, ki jo ima ¢lovek/ucenec v
komunikacijskem procesu. S tega vidika deli komunikacijske dejavnosti na
receptivne (posluSanje in branje) in produktivne (govorjenje in pisanje). Pri
receptivnih je primarna funkcija ufenca recepcija/sprejemanje sporocil.
Drazljaj prihaja od zunaj, iz zunanjega vira, ki oddaja sporotilo po slu3ni (pri
posludanju) ali po vidni poti (pri branju). Ucenec/receptor sprejme to
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sporocilo. Cilj receptivnih dejavnosti je torej sprejemanje jezika oz.
razumevanje sporocil, ki jih u¢enec dobiva po slu$nem ali vidnem kanalu. Pri
produktivnih dejavnostih pa izhaja drazljaj iz ¢loveka in ga posreduje naprej v
govorni (pri govorjenju) ali pisni obliki (pri pisanju). Cilj, ki ga sledimo pri
tem, je oblikovanje razumljivih sporoc¢il. Kadar je uenec sposoben razumeti
poslusana/brana umetnostna in neumetnostna besedila in kadar je sposoben
sam tvoriti razumljiva umetnostna ali neumetnostna besedila, v govorni ali
pisni obliki, lahko re¢emo, da je funkcionalno pismen. Metodicno-didakticen
okvir pouku, ki naj bi pripeljal uCence do funkcionalne pismenosti, dajejo novejsa
psiholosko-pedagoska spoznanja o postopnem razvoju bralnih sposobnosti pri otrocih
(Chall, 1983; Frith, 1986; Duffy in Roehler, 1993). Na poti k funkcionalni
pismenosti lahko govorimo o dveh, jasno locenih fazah: fazi opismenjevanja v oZjem
pomenu in fazi opismenjevanja v SirSem pomenu besede.

Faza opismenjevanja v oZjem pomenu besede vkljutuje razvijanje predbralnih
in  predpisalnih  sposobnosti,  usvajanje  tehnike  branja  in
urjenje/avtomatizacijo bralne tehnike. Ta faza je vezana na bralni pouk v
prvem triletju develetne osnovne 3ole . Challova (1983) govori v tej fazi o treh
bralnih stadijih: stadiju priprave na branje, stadiju dekodiranja in stadiju
utrjevanja tehnike branja. Stadiji so umesceni v u¢ni nart opismenjevanja v
prvem, drugem in tretjem razredu (U¢ni nacrt za slovens$cino, 1998, 30-33).
Vsebinsko povsem identi¢ne stadije najdemo tudi pri Duffyju in Roehlerjevi
(1993), le da jih poimenujeta drugale. Govorita o stadiju pred pravo
pismenostjo, zacetnem stadiju prave pismenosti in podalj$anem zafetnem
stadiju. Tretji teoreti¢ni model razvoja bralnih sposobnosti za oblikovanje
bralnega kurikuluma v prvem triletju devetletke pa je predstavljal model
Frithove (1986). Avtorica govori o treh fazah razvoja bralnih sposobnosti:
logografski, alfabetski in ortografski fazi. Za logografsko/slikovno fazo, ki je
umestena v prvi razred devetletne OS, je znatilno t.i. slikovno branje utenca.
Besede bere globalno, pri ¢emer vsako besedo zazna kot sliko, kot nek
specificen vidni vzorec, ki se mu s ponavljanjem vtisne v zavest v celoti.
Seveda tako »bere« le besede, s katerimi se pogosto sretuje (napisi trgovin,
pija¢, hrane itd.). Tudi na$ u¢ni naért za bralni pouk predvideva slikovno
branje v prvem razredu (U¢ni naért za sloven3¢ino, 1998). Glavnina dela pri
bralnem pouku pa je namenjena sistematiénemu razvijanju predbralnih
sposobnosti, zlasti sposobnosti vidnega in slu$nega razlolevanja ter
raztlenjevanja. To so tiste sposobnosti, katerih razvitost je odlotilna za
uspesen priCetek sistematiinega opismenjevanja v drugem razredu OS, to je
za alfabetsko fazo. V alfabetski/abecedni fazi u¢enci vzpostavljajo asociativno
zvezo Crka - glas in povezujejo glasove v besede. Gre za usvajanje tehnike
branja in pisanja (U¢ni nalrt za sloven3tino, 1998). V tretji,
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ortografski/pravopisni fazi, ki se izvaja v tretjem razredu 08, pa pride do
utrjevanja tehnike branja z urjenjem. Posledica urjenja je avtomatizirana
tehnika branja, ki se kaZe kot tekofe branje ulencu primernih besedil,
povezano z razumevanjem teh besedil (U¢ni nalrt za slovens¢ino, 1998).
Celotno prvo triletje je torej namenjeno razvijanju in avtomatizaciji bralne
tehnike ali drugace re€eno: izdelavi orodja, ki ga bo utenec potreboval ves ¢as
nadaljnjega izobrazevanja.

Potem pa nastopi faza opismenjevanja v SirSem pomenu, ko mora ulenec
bralno spretnost uporabiti v funkciji u€enja, torej pridobivanja novega znanja.
Avtorji poimenujejo to fazo opismenjevanja razli¢no: Chalova (1983) govori o
stopnji branja za ulenje, Johnson, Kress in Pikulski (1987) o stopnji
neodvisnega branja, Duffy in Roehlerjeva (1993) pa o stopnji uporabe branja.
Vsem stopnjam je skupno, da uenec bere tekofe z razumevanjem razli¢ne
vrste gradiv ter da je sposoben uciti se s pomo¢jo branja. Sposobnost
ulinkovitega ulenja iz pisnih gradiv pa predpostavlja poleg razvitih
kognitivnih  sposobnosti $e razvitost metakognitivnih sposobnosti.
Metakognitivne sposobnosti u¢encev/bralcev vkljutujejo dva vidika:

e Prvi je ufenleva sposobnost natan¢nega in premisljenega opazovanja
lastnih procesov, povezanih z branjem, pisanjem, poslusanjem in
govorjenjem.

e Drugi vidik je ulenceva sposobnost usmerjanja/regulacije teh
procesov.

Ucenca, ki je sposoben opazovati in usmerjati lastne kognitivne procese pri
ucenju, avtorji imenujejo strate3ki utenec; sposobnost tovrstnega ucenja pa
stratelko uenje. Znatilnosti strate$kega utenja so, da je ciljno usmerjeno, da
prevladujejo pri njem mehanizmi selekcije in da je ucinkovito. Ker se
strateSko ucenje v viSjih razredih osnovne 3ole, Se bolj pa v srednji 3oli
najvetkrat povezuje s sposobnostjo strateSkega ulenja oz. branja iz

ucbenikov, v nadaljevanju podrobneje prikazujem znacilnosti strateskih
bralcev.

Za strate$ke bralce naj bi bile znacilne dolo¢ene specifitne spretnosti in
sposobnosti, prepritanija, stali$¢a in vedenje. Stevilni raziskovalci porotajo, da
so taki bralci aktivni v procesu branja, da prevzemajo nase del odgovornosti
za doseganje bralnih/ucnih ciljev, zavedajo se, kaj od nove snovi Ze vedo in
¢esa ne; ko naletijo na problem, ga posku3ajo resiti ali poistejo pomoc
ulitelja/starSa/so¥olcev. Lasten proces branja pojmujejo kot sistematicen
proces, ki je v veliki meri pod njihovo kontrolo (Pintrich in De Groot, 1990).
Stevilne metakognitivne elemente, pomembne za strate$sko branje, je
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prikazala avtorica Weinstein (Winstein in Hume, 1998) v trodimenzionalnem
modelu strateSkega ucenja, ki pa ga lahko v celoti modificiramo na podrotje
branja.

STRATESKO BRANJE
B Bralec strateg

e

BRALNE MOTIVACIJA SAMOREGULACIJA
SPRETNOSTI

- Vedeti veliko o - Hoteti uporabljati - vedeti, kako zakljuciti

branju strategije bralno nalogo v
doloenem ¢asu

- uporabljati bralne - verjeti, da si sposoben - vedeti, kako doseci

strategije uporabljati bralni cilj
strategije

- opazovati sebe pri

napredovanju

- sistemati¢no pristopati
k branju

[ STRATESKO ZNANJE |

Slika 2. Trodimenzionalni model strateskega branja (Weinstein in Hume, 1998)

Ta model ucenja branja vkljuuje naslednje dimenzije, ki bi jih moral bralni
pouk razvijati pri u¢encih:
e obvladovanje braluih spretnosti (tako tehnike branja kot tudi
poznavanje in uporabljanje metakognitivnih bralnih strategij);
e obvladovanje samoregulacijskih mehanizmoyv pri branju (npr. vedenje,
kako zakljuciti bralno nalogo v dolotenem ¢asu; vedenje, kako doseci
bralni cilj; opazovanje sebe pri branju in sistemati¢no pristopanje k
branju);
® motivacijo za branje (bralec mora hoteti brati in verjeti, da je sposoben
izpolniti bralne naloge, torej da je bralno kompetenten).

Brez razvitosti teh metakognitivnih sposobnosti ni uinkovitega bralnega
razumevanja. Hkrati pa velja opozoriti, da vse tri dimenzije delujejo na ucinek
branja/ucenja interaktivno. To pomeni, da samo poznavanje bralnih strategij
in samoregulacijskih mehanizmov $e ne zagotavlja bralnega razumevanja, ce
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ni motivacije za branje. Po drugi strani pa le volja do branja ne zadostuje, ce

ulenec ne ve, kako se lotiti bralnega procesa in 3e zlasti, kako ga usmerjati, da
bo razumel prebrano.

Poznavanje in uporaba bralnih strategij je osrednji moment ucinkovitega,
strateSkega ucenja. Uenec mora biti sposoben (mora pa tudi hoteti) prevzeti
odgovornost za pridobivanje znanja in razvijanje s tem povezanih spretnosti.
Utitelj bi moral tako na predmetni stopnji osnovne 3ole, Se bolj pa v srednji
Soli prenasati odgovornost za ulenje od ucitelja k u¢encu. Pomemben korak
pri tem prena3anju odgovornosti na u¢enca za lastno ucenje v u¢nem procesu
pa predstavlja ravno razvoj ucinkovitih ucnih strategij. C. Weinstein
(Weinstein in Hume, 1998) je opredelila bralne strategije kot vsako vedenje,
misljenje ali akcijo ufenca v procesu ucenja z branjem, katere namen je
zadrZati doloCene informacije, jih shraniti v spominu, povezati informacije v
prihodnosti na nov natin ipd. Operativno pa jih opredeljujemo kot zaporedje
korakov pri reevanju bralne naloge, ki pripeljejo do resitve naloge (Pecjak,
1995). Pomen seznanjanja ucencev z bralnimi strategijami je v tem, da ucenec
ozavesti proces ucenja z branjem, tj. da ve, kako pri uenju procesira nove
informacije, in da razvija sistematien pristop k ucenju. Veliko ulencev
namre¢ sploh ne razmislja o tem, kako se ucijo. Ucenci obic¢ajno razvijejo
bralne strategije v procesu formalnega izobrazevanja, vendar nesistemati¢no
in tako — nesistemati¢no jih tudi uporabljajo. Raziskave kaZejo, da ucenci
strategije najpogosteje razvijejo po metodi poskusov in napak ter opomb in
komentarjev uciteljev ali starSev. Raziskava Garnerja (1987) je tako pokazala,
da ucenci pri tezjih besedilih enostavno le veckrat preberejo besedilo, ker
menijo, da ga bodo tako laZe razumeli. Ceprav je to lahko povsem utinkovita
strategija, pa pogosta sama ni dovolj, kadar Zeli ucenec resiti dolo¢eno nalogo
ali problem. Vztrajanje ucenec pri veckratnem prebiranju besedila je posledica
dejstva, da ne vedo, na kak3en drug nacin bi $e lahko razumeli gradivo.

Pomo¢ utitelja in svetovalnega delavca (psihologa) u¢encem pri razvijanju
bralnih strategij bi morala iti v dveh smereh: v smeri veljega Sstevila
(fluentnosti) in fleksibilnosti teh strategij. Nekateri ufenci uporabljajo le malo
bralnih strategij, ki pa za branje in predelavo razlinih vrst besedil ne
zadostujejo. Vendar sama fluentnost 3e ne zagotavlja tudi fleksibilnosti.
Fleksibilnost oznaduje sposobnost uenca, da izbere razli¢ne bralne strategije
glede na vrsto bralnega gradiva in namen branja/ucenja. U¢itelj bi moral pri
pouku spoznati ucence z razli¢nimi strategijami predelave besedil in jih izuriti
za uporabo razli¢nih strategij v razli¢nih okoli$¢inah.
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Utitelj lahko nudi tovrstno pomo¢ u¢encem na ve¢ nalinov. Obstajajo trije
osnovni pristopi razvijanja bralnih strategij pri ucencih. To so: direktno
poucevanje, modeliranje in vodeno urjenje s povratno informacijo. Direktno
poucevanje pomeni, da ucitelj u¢encem predstavi bralno strategijo in razlozi,
kako jo uporabljati pri uéenju. Modeliranje pomeni, da ulitelj demonstrira,
kako uporabljati posamezne bralne strategije. To lahko naredijo tudi vrstniki
v manjsih skupinah. U¢itelj mora biti pri tem pozoren na to, da pri svojem
delu v razredu uporablja razli¢ne bralne strategije, s ¢imer pomaga ucencem,
da si tudi sami oblikujejo repertoar teh strategij. Vodeno urjenje s povratno
informacijo uporablja utitelj najpogosteje po direktnem poucevanju in
modeliranju. Ucenci sami poskusijo uporabiti dolo¢eno bralno strategijo, pri
¢emer jim ucitelj da povratno informacijo o ustreznosti izbire primerne u¢ne
strategije in pravilnosti njene uporabe. Najpogosteje uclitelji uporabljajo
razli¢ne kombinacije omenjenih treh pristopov.

Pomo¢ utitelja uencem pa je seveda odvisna od tega, koliko sam pozna in
uporablja razli¢ne bralne strategije. Mnozico razli¢nih bralnih strategij lahko
razvrstimo v kategorije po ve¢ kriterijih:

e Prvikriterij predstavlja namen u¢enja. Po tem kriteriju jih razvr$¢amo
v: strategije ponavljanja, strategije izdelave in strategije urejanja
informacij (Weinstein in Mayer, 1986). Namen strategij ponavljanja je
doseti boljSo zapomnitev gradiva, cilj strategij izdelave in urejanja
informacij pa je doseti vetje/globje razumevanije gradiva ter povezavo
novega znanja s starim. Te strategije lahko uporabljamo tako pri
enostavnih nalogah, ki zahtevajo le pomnjenje in razumevanje
gradiva, kot tudi pri bolj kompleksnih nalogah, ki vkljutujejo visje
taksonomske ravni znanja — uporabo, analizo, sintezo in vrednotenje.

® Drugi kriterij delitve bralnih strategij je vsebinski. Strategije delimo
glede na to, na katere informacije iz ufnega gradiva je ucenec
predvsem pozoren. Glede na to poznamo: strategije doloanja bistva,
podrobnosti, organizacije besedila, kriticnega branja, branja vidnih
informacij itd. (Lewis, 1996).

e Tretji kriterij je ¢asovni, tj. v katerem delu uénega procesa jih utenec
uporablja. Tako poznamo strategije pred, med branjem in po branju
(Pecjak, 1995). Slednjo klasifikacijo vkljutuje tudi nov u¢ni naért za
bralni pouk (U¢ni naért za sloven3¢ino, 1998).

Strategije pred branjem pomagajo ufencu postaviti dolofen okvir za
razmisljanje, tako da aktivirajo njegovo predznanje oz. obstojeto kognitivno
strukturo, spoznajo strukturo besedila in dolo¢ijo namen branja/ulenja. Te
strategije ~ zahtevajo  prelet besedila, postavljanje  vpradanj in
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napovedi/predikcij v zvezi z vsebino. Strategije med branjem uporabljamo z
namenom, da prilagodimo hitrost branja cilju branja in zahtevnosti bralnega
gradiva, pri ¢emer ulenec sproti e oznafuje nove, neznane besede. Strategije
po branju pa so namenjene ureditvi prebranega gradiva (bistva in pomembnih
podrobnosti) v tako obliko, ki olaj$a razumevanje in zapomnitev prebranega.
Med dejavnostmi po branju avtorji najveckrat omenjajo: odgovarjanje na
lastna vprasanja, na vprasanja ucitelja, grafi¢no prikazovanje gradiva, razlago
gradiva soSolcu, tvorjenje kratkega povzetka v ustni ali pisni obliki ipd. V
komunikacijskem modelu pojmujemo opismenjevanje v Sirsem pomenu (tj. ne le
ucenje tehnike branja in pisanja), torej tudi razvijanje metakognitivnih sposobnosti,
ki vodijo ucenca k funkcionalni pismenosti.

Poudarja aktivno vlogo uéenca v ucnem procesu

Sodoben pouk opismenjevanja na novo definira tudi vlogi utitelja in u¢enca.
Namesto pomena uciteljeve kontrole v procesu opismenjevanja stopa vse bolj
v ospredje vloga ulenca, ki sam usmerja proces utenja. Studije 3tevilnih
avtorjev kaZejo, da si utno bolj uspe3ni uenci v primerjavi z uéno manj
uspe3nimi veckrat postavljajo specifi¢ne cilje, uporabljajo vet razli¢nih u¢nih
strategij (bralnih, pisnih, poslugalskih, govornih), bolj pogosto spremljajo
napredek v u¢nem procesu in se bolj prilagajo bralnim / pisnim / poslu$alskim
/ govornim nalogam (Pintrich in De Groot, 1990; Schunk in Zimmerman,
1994, Pressley in Woloshyne, 1995).

Utitelj je v komunikacijskem modelu opismenjevanja predvsem usmerjevalec,
ki postopoma vodi ulenca k razumevanju ulnih vsebin. Skladno s
spremenjenim pojmovanjem ufenja in znanja je pri$lo tudi do spremembe
paradigme poucevanja od transmisijskega k kognitivno-konstruktivisti¢nemu
pristopu. Utitelj nima ve¢ vloge le enostavnega posrednika pri prenasanju
znanja med ufnim gradivom in ulenci, pal pa vlogo tistega, ki pomaga
ulencu priti do znanja, katerega potem le-ta sam konstruira skladno z
obstoje¢im predznanjem.

Glede na vlogo ucitelja in ulenca v procesu ufenja govorijo Webster,
Beveridge in Reed (1996) o pouku, usmerjenem k ucenju. To je tip pouka, v
katerem sta aktivna tako ucitelj kot u¢enec. Aktivnost ucitelja gre predvsem v
smeri, da pomaga ucencu priti do spoznanj, do katerih ne more priti sam. Ali
re¢eno v jeziku Vigotskega — utitelj deluje v obmo¢ju proksimalnega razvoja
pri uCenju (Vigotski, 1977). Utitelj podpira uenca pri razvoju in uporabi
tistih funkcij, ki niso $e povsem razvite, ob pomo¢i ulitelja pa jih ze lahko
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uporablja ali pa strukturira uéno okolje na tak nacin, da ufenec sam, preko
aktivnih oblik ulenja prihaja do novih (spo)znanj (npr. s pomocjo
izkustvenega, sodelovalnega in problemskega ucenja). Zlasti izkustveno
ulenje je pomembno tako na podrocju usvajanja vescine branja kot tudi na
podro¢ju usvajanja bralnih strategij. Gre torej za urjenje dela z (u¢beniskimi)
besedili, katera se morajo nautiti. Sele obvladovanje u&nih strategij daje
uencu oblutek kompetentnosti in s tem tudi motivacijo za ulenje iz
razli¢nih pisnih virov. Samoregulacijske sposobnosti postanejo pomembne
zlasti v vi§jih razredih osnovne 3ole, v srednji 3oli in pri univerzitetnem
Studiju, ki predpostavlja ve¢jo samostojnost uencev pri pridobivanju znanja.
Te samoregulacijske spretnosti bi ufenci morali pridobiti v procesu
izobraZevanja ob pomoti uliteljev in svetovalnih delavcev (psihologov). Eden
od najbolj znanih modelov, ki ga lahko utitelji/psihologi uporabijo za urjenje
samoregulacijskih sposobnosti pri u¢encih, je model Zimmermana, Bonerja in
Kovacha (1996), imenovan krozni model samoregulacijskega u¢enja. Model
ima 3tiri faze:

o Spremljanje in samoevalvacija utenca, ko opazuje in presoja lastno
bralno/pisno/poslusalsko/govorno ucinkovitost, najveckrat glede na
predhodne dosezke oz. rezultate.

e Izbiranje cilja in strateSko nacrtovamje, ko wucenec analizira
bralne/pisne/poslusalske/govorne naloge, specificne cilje in nalrtuje
strategije za doseganje teh ciljev.

e Uporaba strategije in opazovanje, ko ucenec poskuSa uporabiti
bralno/pisno/poslusalsko/govorno strategijo na uénem gradivu in
opazuje, kako je u¢inkovita.

o Opazovanje ucnega dosezka, ko je utenec pozoren na povezavo uéna
strategija - u¢ni rezultat.

Utitelj/psiholog, ki Zeli razvijati samoregulacijske sposobnosti ucencev, ima
na voljo ve¢ moZznih poti. Prva pot je, da opazuje u€enca pri reSevanju naloge,
mu pomaga analizirati podatke iz naloge ter da mu pomaga dolo¢iti cilje in
izbrati ustrezne strategije za re$evanje. Drugi¢, ufencem lahko pribliZza
samoregulacijske spretnosti tako, da jim modelira oz. demonstrira, katere
samoopazovalne tehnike uporabljati, kako izbirati moZne strategije za
reSevanje ter kako jih spremeniti, ¢e niso ucinkovite. Tretji, verjetno najbolj
utinkovit pristop pa je, da spodbuja ufenca k samoopazovanju pri reSevanju
naloge in izbiranju strategij. Pri tem pa mu pomaga, kadar se dolofene
strategije ne izkaZejo kot ucinkovite, kadar u¢enec ne zna naprej itd. Na ta

nacin ucitelj/psiholog kaze ufencu njegovo lastno odgovornost za njegov
dosezek.
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DILEME IN VPRASANJA, POVEZANA Z UVELJAVLIANJEM
KOMUNIKACISKEGA MODELA OPISMENJEVANJA

Pri natantnem pregledu novega ucnega nacrta za podrocje opismenjevanja
lahko zasledimo vse zgoraj navedene teoreti¢ne elemente (U¢ni nacrt za
slovenscino, 1998). Vprasanje prenosa sodobnega koncepta opismenjevanja v
prakso pa zahteva izpostavitev nekaterih dejstev, od katerih bo odvisno, ali bo
tako zastavljen pouk opismenjevanja zaZzivel ali ne.

Prvi¢, nadaljevati je potrebno s sistemati¢nim izobrazevanjem uditeljev o
razvoju in pomenu kognitivnih in 3e zlasti metakognitivnih bralnih
sposobnosti. Utitelje na vseh stopnjah izobraZevanja (osnovno3olski in
srednjeSolski) je potrebno ozaveStati o pomembnosti poznavanja in
obvladovanja bralnih strategij in samoregulacijskih mehanizmov pri u¢enju z
branjem. Poudariti je potrebno odgovornost vsakega ucitelja, da v okviru svojega
predmeta usposablja ucence za ulenje iz pisnih virov (ucbenikov). Poti za
izobrazevanje uciteljev je ve¢: v obliki izbirnega predmeta na dodiplomskem
in podiplomskem $tudiju v okviru kadrovskih %ol, na seminarjih (npr. v okviru

stalnega strokovnega izpopolnjevanja) ali na 3olah (v okviru pedagoskih
konferenc, aktivov uciteljev itd.).

Drugi¢, kaZze se potreba po tesnejSem sodelovanju 3Solskih svetovalnih
delavcev (zlasti psihologov in pedagogov) z uditelji pri naértovanju in
izvajanju programov za razvoj samoregulacijskih sposobnosti za ucenje ( npr.
urjenje ufencev v bralnih strategijah, v strategijah tvorjenja zapiskov in

lastnih besedil, strategijah aktivnega posluZanja ter jasnega in natanénega
izrazanja).

Tretji¢, kaZe se potreba po izdelavi instrumentarija za spremljanje napredka
ulencev na podrocju branja (tehnike branja in bralnega razumevanja); pisanja,
poslu3anja in govorjenja ob koncu posameznih triletij v osnovni 3oli kot tudi
v srednji Soli. Tak instrumentarij, ki bi ga ucitelj lahko sam preizkusil pri
ucencih, bi mu nudil povratno informacijo o znanju/napredku njegovih
ucencev, hkrati pa tudi o u¢inkovitosti njegovega dela.
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Cetrtig, z vSolanjem 3estletnikov se je pojavila potreba po izdelavi
instrumentarija za identifikacijo predbralnih in predpisalnih sposobnosti
ulencev ob vstopu v 3olo, imenovanih tudi metajezikovne sposobnosti (npr.
zavedanje strukture jezika, sposobnost vidnega in sluSnega razlocevanja,
raz€lenjevanja itd.). Skratka, izdelati bi bilo potrebno poseben preizkus bralne
pripravijenosti, ki v tujini velja kot triaZni instrument za ugotavljanje zrelosti
otroka za vSolanje oz. za to, da lahko vstopi v proces sistematinega
opismenjevanja.
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