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Vorbervidt.

®:. Ma der's Monographie fiber vas Rimer-
bad nadft Tifer (Grag 1826) gab ven erften
umfaffenden Beridyt iiber diefe Baveanftalt, und
bie meiften fpdateren Bemerfungen und Nadriditen
vaviiber find Ausjiige aus viefem WerFdyen, oder
pod) aus viefer Quelle gefdhdpft.

Geither find nun ywanzig Jabre verfloffen,
welde auf den Ruf und vie Vervollfommnung ver
Anftalt fo vortheilbaft wirFten, daf eine erneuerte
Befdreibung verjelben nothwendig gerworden. —
S unternabm ed vaher, vorliegended Scyriftcdhen
mit Beiffimmung ved Heren Verfaffers umiuars
beiten und in einem neuen Gewanve erfdeinen ju
laffen. Aufer einer genauen, dem gegenwirtigen
Stanve ver Wiffenfdhaft entfpredhenven Analpfe
der Heilquelle, habe idh in viefer yweiten Auflage
alled Dadjenige aufyjunehmen und am geeigneten
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Orte eingureiben gefudt, wasd fidh in den legten
Decennien in ver Anftalt verdnderte und was id
fiber die fpeicllen Wirfungen der Romerquelle
mit unbefangenem Blide ju beobadten Gelegen:
beit Datte,

Die am Shlufe angehingten Regeln, weldhe
pen Kurgebraud) und dasd vidtetijhe Verhalten der
Kranfen beteeffen, find nur dagu beftimmt, eine
allgemeine Novm fifv die Anwendung unferer Heil-
quelle 3u geben. ©8 verftebt fich von felbft, daf
die Jndividualitit und dag Leiven ded Kurgaftes
Dierbei mandperlei Abdnderingen erfordern, bdie
nur von einem Arzte ndber angegeben werden
Fonnen,

Womerbady am 1, Deyember 1845,
Sfarl SHen,



Vocberidt 3uc erfien Auflage.

Dic fage bed {hon den Romern beFannten
Tiiffer-Baded an ver Gringe meines
Phyfifated, und die viclen Pflidht - Reis
fen, bdie id in diefe Gegenven madte, verjdaff-
ten mir oft Gelegenheit ju Beobadtungen und
Berfuden dber vasfelbe, Jdh fand diefe nod
su wenig beFannten und gewiirdigten Heilquellen
vovtvefflid, aber bie Gebraudsweife der-
felben theil aus BVorvurtheil, theild aus Mangel
ciner geporigen Anleitung, nad einer uralten Ge-
wobnbeit fehr 3wedwidrig, ja nidt felten ge-
radbeyu fdhavlid. Davurd) gefdhah e8, vaf
mander Cur-Gaft, obne den gewiinfdhten Crfolg
nad vollendeter Bad - Periode und frudtlod auf-
gewendeten  Gur = Koften,  traurig wieder nad
$Haufe Febrte, und daber gevade nidht Urfadhe hatte,
dem Bave viel Ribmlidhes nadgufagen.
"



Diefi beftimmte midy, meine Beobadtuns
gen fiber dicfes Mincralwaffer in ven folgenden
wenigen Bogen nieveryulegen, das drytlide Publi-
Fum mit den HeilFriften desfelben pefannt ju
madyen, und ven Cur-Gdften ¢inen Leitfavenjum
swedmdgigenBave unvTrinfgebraude an vieHand
su geben, Mige diefe Fleine Bemiihung , als ein
Beftreben, jum Woble der leidenven Kranfen,
welde an genannten Quellen Genefung fudhen,
etwas beigutragen, mit giitiger Nachjicht aufgenoms
men werden.

Rann am 1. Mdry 1826.
Dr. Macher.
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Eriter Ubychnitt.

Hiftorifd) - topographifdhe Wotizen dfiber das
Homerbad *).

., Allgemeine BVemerfungen.

1lutrr ben Thermen ber Steiermarf bebauptet bie
Romerquelle nawft Tiffer im Cillier - Kreife
unftreitig ben ervflen RNang. Sie dbertrifft nidt nur
alle anderen Warmquellen des Landed an Temper a-
tur, fondern ift -audy bie reidhite an Waffer, bas
ginen bebeutenden Antheil von flidytigen Beftandibei-
Ten entbdlt, und baber bie audgebreitetfte medizinijdye
Beniipung geftattet. Nad) der neueften dyemifden Un«
terfudbung ift fie den Thermen von Pfaffersd und
®aftein analog, und fann dbemnad) in allen jenen
Kranfheitéjuftanden, in welden diefe weltbe-
fannten Babder mit RNedt geriihmt worden find,
eine gwedmafige Anwendung finden.

%) Den Namen ~Romerbave hat die Heilquelle vom
Herrn Dr. Mad er in der erften Auflage viefed Sdrifts
dend erpalten, um fie von einer audern, gegenwdriig
nod) unbeniipten Warmquelle unweif ved Marttes Tiifer
au unterfeiven,



6

Dad Bad felbft liegt faum brei Stunben von
Gilli, und nur einige Huvdert Schritte von dev
Sitdbabn entfernt, und bat eine fehr angenehme,
vomantifdye Cage, wie fie nur wenige andere Kurorte
aufweifen biirften.

Auf einer mafigen Anhohe gelegen, behervicht
eé vom Fufe ded hoben Senofdyegg aud eine weite
mgegend, und Lift ben flaven Sannfluftief untes

fidh vabin vaufden.

AN, Gejdidte der Heilquelle,

Diefe geht in das graue Alterthum gurid , wo
von ben gebiethendben Romern bdie Municipalftabt
Celeja gegriinbet twurbe, aud beren Ruinen fid) das
beutige Cilli exhob; ald in ben Thilern ber Sann
unb Save ibre reiden Billen prangten, und die fie-
gedftolzen Legionen unfere Gauen bebervidyten.

~ftonnte die Gefchichte fhweigen 3
ZTaufend Steine wiirben redend geugen,
Die man aus vem Shoo§ ber Erve grabt,v

Sdiller.

Drei Dentfteine, gegenwartig beim Sdopf-
Ewnpen an ber dufiern Ridwand des grofen Babe-
Baffing eingemanert , liefern ben Beweid, daf unfere
Heilquelle fhon in den eiten der Romerherridaft
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itber biefe Gegendben einige Berithmtdeit exlangt hatfe.
Die Infdriften lauten:

AVG. AVG.
ERVCTVS. : _
MATIVS
Q. SABINI VERANI. s
C. P. P. SER. VILLIC, INITVS
POSTVIT. ¥) V.S.L. M.
NYMPHIS
AVG. SACR.

O V. EPLC.N.JI V.S
PHOEBVS. ET
FELIX EIVS.
V.S L M

Cin vievter Denfftein mit der Auffdrift:
~VALETYVS*
wurbe 1844 im innern Hofraume gefunden, wo man
bei friieven Arbeiten audy Spuren eines runden Baf-
find entbedt batte. Weitere Audgrabungen fiihrten in
bebeutender Tiefe auf ein farfed, vollig erbaltened
RKRanalgewslbe, deffen Bauart und Materiale den
romifden Urfprung vercdth. Auferbem traf man auf
mehreve Scherben von vomifden Trinfgefafen, und
unfer einer abgetragenen Scarpmauer jeigten fidhy

*) Here Dr. ALb, v. Mudar liedt folgendbermaffen
Nymphis Augustis Eruetus Quinti Sabini Verani Cla~
rissimi Praesidis Provinciae (Panoniae) vel Conduc-
toris Portorii Panoniac Servus Villicus.



einige Mitngen, gepragt unter Kaifer Claudbiud Anugu-
ftus, demfelben, der Gilli ur romifden Colonie ere
bob, woran aud) bie fingft in Cillf aufgededten, aber
tieber iberworfenen madtigen Subftvuctionen eines
romifden Tempeld erinnern.

Diefi find aber audy die einjigen Wonumente
aud jener dunfeln Borzeit; dann fehlen und durd ein
ganges Sabrtaufend alie Nadyridyten uber diefe Duelle.
Wabrfdeinlid) batte fie dbas Lood vandilifder Berwii-
flung wdbhrend der BVslferwanderung. Was von bda
nod) ubrig war, ober fpditer hergeridtet wurbe, mag
in bem fiivchterlicdhen Erbbeben, welded im Jabre
1201 diefe Gegenden exfdiitternd, viele Burgen, Kiv-
den und andere Gebdubdbe in Sdutthaufen vermwan-
belte, vollendd ju Grundbe gegangen fein.

@rft im Anfange des 14, Jabrbunbdertsd ex-
fdeint bicf Babd wieber in der Gefdidte, und jwar
al8 Cigentbum der Karthaufe Gaivad. Nad einer
vorhandenen Urfunbde vom Jabre 1328 wurde ed von
bem Pricr und der Conventualen bdiefed Kivfters an
einen gewiffen Runs Pindber unter ber Bedingung
verpadtet, »baf er fid) befleifige, in bem-
felben Lauter glidytiges Gefjindbe und ehre
barlide Weibsleute gu halten *) Bon biefer
Jeit ber fheint dag Bad befannt geblieben und haufig
Befudht yorben 3u fein.

Jm Jabre 1529 iwurde e von den Tirfen,
welde einen grofen Theil unferes Landes vermwiifteten,

*) 3. A Supyantiditfd, Ausfug von &ili nad
Lidienwalv, Eili bei Bado 1818,
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geplitndert. Nod) lebt bdie Erinnerung an diefe grau-
famen iige in BVolféfagen und Ortébenennungen.
@o wird ein benadhbarter Hiigel, deffen gerunbete
Form fdon von Weitem auffdllt, ald Tiirfen-
fdhange begeidnet, und bdie nur zwei Stunden
von unferem Badbe jenfeitd des Gebivges Turie ge-
Tegene Gegend von St Jafob, wo bie Chriften
cine grofie Miederlage erlitten baben follen , Peifit
nod jest »das Chriffenthals

Nad) Aufbebung der Kartbaufe Gaivad
wurbe diefe Heilquelle ein Gigenthum der Hevrfdafts=
befiger von Tiiffer. Gin Graf von Wilben-
ftein ervidytete, wabrfdeinlidy im Anfange des vovis
gen Jabrbundertd, einen Theil ber gegemwdrtig nod -
befteenden Gebdaude. Spdter verfaufte Se. Excelleny
ber Graf Cajetan . Wildbenftein das Bad
an Herrn Anton Gurnigg, . f. Poftmeifter in
Gilli, welder es um das Jahr 1820 an Herrn
S, Worlitfdhegg fauflidh binbangab.

ine neue Cpode fiir basfelbe aber begann 1810,
ald Herr Grofhdandler . A UDH[id) aud Trieft
burd) bie fdmelle und wvollftandige Heilung einer
fdymergbaften Kvanfbeit auf bdiefen Heilfdhag aufs
merffam gemadyt, die dufierfi verwabrlofte Quelle
in Sdhug nahpm, und durd) Kauf in fein ESigentbum
bradyte. er bie Anftalt vor fiinf Jahren gefehen
bat und jept wieber befudyt, muf ftaunen, wie in
fo furger Jeit fo viel gefdehen fonnte. Mit grofem
RKoftenaufiwande hat ber menfdenfreundlide Befiner
nidt nur fammilide dltere Gebdude theils wed-
mafig umgeftaltet, theild durd) neue exfept



10

unb bie Anjabl der Wobngimmer von 33 auf 100
vermebrt, fondern audy ein Sepavatbabd, einen
grofien , im eleganten Style erbauten Sypeifes und
Gonverfationsfaal mit dbavanfofenden Spiels
und Billardgimmern ervidtet, jablreide Spa-
sgiergdnge und Anlagen in den Umgebungen desd
Baded jum Bergmiigen ber Kurgdfte angelegt, und
fo baé Gange audy bem duferen Anfebern nady ju
einem freundblichen Tempel fener woblthdtigen Nym-
pben gebilvet, bemen einft bie Perrfdenden Romer
bier banfbar Monumente weibten.

KN, Gifenbabn- und andere Weg:- Verbin-
dungen,

1. Die Sidbahn

Die groffe Wien-Triefter-Eifenbabm,
biefe neue Lebendader der dftreidifdhen Monardyie,
aiebt nur einige Hunbert Sdritte entfernt, an un-
fever Deilanftalt voritber. Da ibr Jug groftentheils
befannt ift, fo wollen wir ifn nur von Cil[i bis
Steinbriden, an der Grange von Steievinarf
und Krain, in Kirge befdreiben,

Die Fahrt auf diefer Strede ifl unftreitig eine
ber fdonften und intereffanteften der gangen Siid-
babn. Nody Pevor man bie breite frudtbare Ehene
von Cilli verldft, und in dbie THalihludt cinlenft,
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welde fidy fiiblicdh swifhen dem Sdlof- und Nifo-
laiberge offnet, fiibven swei febenswertbe Briden
liber dbie Sann, eine gleih am Bahnbhofe, bie
andere in der @emeinde Rain aufer Cilli. Bon
bier geht ber Jug am linfen Sann-Ufer auf miih-
fam erbauten Ddammen und Bigen bis Tremmerd-
feld fort, fegt furg vor diefer Ortihaft jum dritten
Male iiber den Fluf, und dburdeilt ein {dhones, weithin
mit Felbern iiberbreiteted ThHal, - welded fid von
ber Briide bid an den Feld yon Sfarladjie auds
bepnt. Vei der Miihle gleided Namensd vevengt ein
bervorfpringender Bergriiden dbad Thal. Ueber brei
ftattliden Bogen , unter deren einem bie Begivfse
ftrafie durdygefithet ift, gleitet die Bahn neben hohen
Jelsmaffen bin, bdeven fleil emporragende Winbe
von der Bebavrlidhfeit eugen, mit welder man bie
fdywierigiten Stellen befiegt, Berge geedbnet und
binbernde Tiefen aqusgefitllet hat. Nidt fern davon,
pinter Poffarje, gewinnt das Thal wicder eine
méifige Breite, und 3ieht fih lings bed rvedhten
Sann-llfers big gum Marftfleden Tikffer, welden
man von Gilli in 15—20 Minuten erveicht.

Unterhalb bed Markted, wo fidy ein Stationd-
gebdupe befindet, fept eine fleinerne, auf feds
Preilern rubende Britde auf das linfe Ufer der Sann.
Bei Maria Graf, an der Miindbung eines veir
fenden Walbbades, Friimmt fidh die Bahn auf ge-
waltigen Shufmauern weiter und gewdhrt nun die
veigende Ausfidht auf St. Katharina, St. Mi-
dael und bie Bergruine von Tiffer. Bald
fommt man jur Stelle, wo ein dburdfdnittencr Hii-
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gel merfwiedig ift. Nady ciner unmerflidyen Kriim-
mung (bei Modritfdy) erblictt man an jenfeitigen Ufer
bie Curatie St. Margarethben, urdb bald darauf
in einem engen, von den Waldern der Gramada
und ved Senofdegg umfangenen Thale die fe-
baude unferer Badeanfalt, deven malevifhe Lage
fhon von Weitem auffallt. — Dem Bade gegeniber
erbebt fidh ein Aufnahmégebiude (Stationéhang),
ju deffen BVerbinbung mit dem redhten Sann - Ufer
eine Britde angelegt wird.

Von bier windet fidy die Babhn am linfen Ufer
auf maffiven Schugmauern und Dimmen bid Jum
Babnhofe bei Steinbritden fort, und geht jum
finften und fegtenmale iber bie Sann, um fid
am linfen Ufer bder Save fromaufwdrtd nad
Krain pinangugiehen,

2. Verfdicdene Strafen - Verbimdungen,

Die Hauptverbindbungsfivafe (Begirkés
ftrafie) fdlieft fidh in Cilli an die Tviefter - HDaupt-
Kommersialficaffe und den dortigen Eirenbahnbof
an, und Tfduft {mmer am vedyten lUfer ter Sann
fort, fnapp am RomevBbade voriber nad) Steins
briiden, wo fie i) in gwei Straffen theilt, deren
eine iiber die fieinerne Sannbride am Ylinfen Ufer
ber Save (auf fieivifdem Boden) diber Laaf,
Liditenwald, Reidenburg, Bidem und
Rann nady Agram, die anbere aber, durd) eine
fihere Save-Ueberfabrt inBVerbindbung (auffrainer-
fdyer Seite), am vediten Ufer bicfed Stromes iber
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Radvidad und Weidfelftein, redts nad
Naffenfuf, und gerade aud am Saveufer hin
nad) Gurffeld u. . w. fibhret.

Diefe Strafe ift befonderd gwifdhen Cilli und
Steinbriiden gut Dbevgeridhtet, durdyausd mit fieren
®elanbern verjeben, und duvdh die Eifenbabn-

Uebergdnge intereffant.
fleineve Verbindbungsd-Wege gu den

naben Prarren , Filialtivdyrn und Ortfdyaften, theils
sum Befahren geeignet, theild blof Fufieige, gqibt
e mebre, itber welde jeder Babegaft an der Heil-
anftalt felbjt die ficerften Weifungen erhalten fann,

AV. Utmgebungen.
1. Die Gegend diberhanpt.

Sdyon aus der Ferne gewdbrt diefe Badbean-
ftalt einen freunblidien 2nblid. Auf einer mdfigen
dnbibe iiber der BVejirféftrafe, welde nérdlidy nady
@il und fiidlid nady Kroatien fitbrt, vagt fie gwis
fdyen griinen Anfagen bervor; binter ihr erhebt fich
ber waldige Senofdegg, an weldem fid bdas
Kojie-Gebirge mit feinen Fameblabnlichen Sup-
pen (413,2° aber dbem WMeere) anfdlieft und die
Ausfidht geqen Siiben befdyranft. Tief im Thale
tragt die rafdy fliefende Sann ifre beladenen Floffe
voriiber.
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Unmittelbar inter den Badegebduden jiehen
fidy fhattige Wege auf die naben DHiigel hinan, guv
Kegelbabn gur popen Linde gur Amalien-
Hobe, bderen eingefne Punfte eine iberrafdende
Auéficgt, befonders auf St Marvgavethen,
St Hermagorad, St. Nifolai und den durd
vas Thal beruntervaufdenden Sannfluf gewdhren.

Das Klima der Gegend ift mild, und bdie
* Quft vein undb gefund. Webre Quellen, beren
einer man gugleid aufléfende Krdfte gufdreibt *),
geben ein vortrefilicdhes Tvinfwaffer, deflen Tempe-
vatur felbft im boben Sommer nody  6,5° Reaumur
pat. Die Begetation ift iippig, und bie Gebirge
find veidy an botanijen Sciagen. Die vielen He-
borugarten gieren fdon im Degember die weite
Umgegend mit ibren Blithen.

Wer Gebirgsausflige liebt, Ffann bier
feine Quft binlinglidh Befriedigen. Die naben Berge
Genofdegg und Turie gewdbren bie herrlidfe
Auéficht aber ein Heer von fieivijhen und frainer’{den
Gebirgsgitgen, waldigen Felfengipfeln und itber
angenehme Thiler, bie von gldngenden Bdden
und Fliffen durdgogen, befonders in beitern Frib-
lingé » und Sommertagen ein gar freundlidhes Bild
geben,

*) Die demifhe Analyfe weift feine Befrandibeile in diefer
Quelle nadh, aud welden fidh vie auflcfenve Wirfung
berfelben erfldven liefe. Sie fdeint vaper eine Folge
ber nievern Temperatur ted Waffers gu fein, weldes
bei Ungewohnten feidht dbnlide Ericheinungen Derbei «
filhren fanm,
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2, Der Ort Steinbriichen,

wo fid die vafde Sann in bdie fiill hinflromende Save
miinbet, liegt eine fleine Stunde fiiblichy yom Babe,
und bat feinen Namen von einer freinernen Bride,
welde Herzog Leopold der Glovreide im
Sabre 1224 bier iber den Saveftrom gur Verbindbung
feiner Befipungen in Steiermarf und Krain ervidte'e.
Sdade, daf diefed {done Werf nidt lange beftand!
Die Priide wurde fdhon in der WMitte ded 15. Jabr=
bunbertd in einer Fehve Kaifer Friedbrids IV,
mit dem midytigen Grafen von Cilli, umlefte-
ren von feinen fleiermdrfifhen Befipungen abzufdnei-
ben, wieber gerfiort. €38 baben fid nur wenige Spu-
ven bavon erhalten. Der Sage nady, foll fie vomifd
gewefen fepn, was vielleidht audy nidyt ungegrinbet ift.
&3 Dat fogar viele Wabrfdeinlichfeit, daf bie Rimer,
wenn fie lingd der Sann in bie Ghene von Celefa
porbrangen, bier eine Bride bauten, welde fpdter
mit allen Hevrlidhfeiten dbiefed thatenveiden Volfed un-
terging und erft nady Jabrhunderten vom Herzog
Leopold aud ben Triimmern wicder erneuert
wurbe *).

Nahe am Einflufe der Sann in die Save be-
fand fidh nody vor einem halben Jahrbunbdert ein urs
alted, bem h. Egidiud geweibted KRivdlein, wel-
thes ben Templern gebort baben foll. Spdter wurbe
bort ein Granggollamtdgebdude evvidtet. Diefed ift

#) Cuppantfhitts Ausflug von Cilli nad Licgterivaly,
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gegemwdrtig in ein Privathaus umgeflaltet und gibt
ber 1826 erbauten fleinernen Sanbriide, welde,
ein {doned Monument der neuerven Baufunft, auf
vier {dlanfen Peilern Hody iber den Fluf gebogen,
fdhon in der Ferne dad Auge iibecrafdt, ein nod
gefalligered Anfeben. Neditd vor der Britde, welde
blof durch Konfucreny der umlieaenden Beyirfe auds
gefibre wurde, fteht nabe ander Strafe ein einfader,
auf vier Sdulen rubender Tempel, deffen Innered
bic Biifte Se. £. Hobeit ded durdylaudytigften Erzhere
308 Johann enthalt. Das Piedeftal derfelben tragt
folgende Snfdyrift: Johanni Archidaci Austriae Be-
neficio Salutari Pontis viaeque Novae Auctori
Providissimo Incolae Agri Celejensis Grati Aimi
Ergo Pos. MDCCCXXVI. Bon &teinbriiden er-
reidht man ju Wagen in weniger ald einer Stunbe

3. Das Porf Faak

mit feinem jievlichen Sdlofgarten und dem gleidy«
namigen Herrfdbaftdgebliude. Die VPfarrfivde
bafelbft, St. Helena im Laaf, ift cine der dlteften
Kirden im Lande (wabrideinlidy im Jabhre 1206
erfaut), und ftebt unter dem Vatvonate der Haupts
pfavre Titffer. Auf balbernr Wege dabin floft man
linfé an der Strafie auf ein Wirthshaus (beim
Sorje), nadft welhem fidh eine wobhleingerichtete
Ueberfubrt iber den Savefirom befindet. Diefer
gegeniber am vedyten Save-Nfer liegt
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4, ver Rlaxkt Rod[dady in Hrain,

ein fleiner unbebeutender Fleden mit einer Vapiers
fabrif. Auferbalb des Marfies bffnet fidy ein breis
tes, freundlidged Thal mit ten Sgloffern We i dys
ferfie;n, botemefd;, Unter » Erfenftein
W fs W,

5. St. Rargarethen bei Tipliz *)

ift nur eine Bievielftunde vom Bade entfernt.

Am bequemften fiihrt der Weg nad)y diefem
malerif) gelegenen Dividen, wenn man bdie Be-
siviéftrafie in fiibweftlidher Rihtung verfolgt, und von
DOgesbe am Fufe eined frudptbaren Hiigeld, auf
weldem fidh) bie fogenannte ,Tirfenfdangen
befindet, den vedtsablenfenden Fuffteig einfdldagt.
Sdon von Weitem erblidft man dad niedliche Kirch-
Tein mit feinem fpigigen Thurme. Die Lofalic St.
Mavgarethen wurdbe 1783 von Jofef IL. er-
vidhtet und Zablt gegenwdvtig bei 600 Seelen. ln-
weit der Kirde fibrt ein {Hmaler Fahriveg lings
bes Dgesbna- Bades binan, in eine vomantifdhe
Felfenfdludt, an deven Abhange fich

6. cine Perghdhle

befinbet, die nad) ber Meinung dber naben Antvoh-
ner einft eine Nduberbihle gewefen fein foll. Shabde,

*) Fopliy war ver alte Name des Romerbaved
2
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baf ber Gingang derfelben, an weldem fid Syus
ren von Mauerwerf jeigen, durd) dad Hevabrolende
@eftein derart verengt ift, daf man felbft in fries
dender Stellung nur mit Mibe eindbringen Fann.
Die Grotte felbft foll gegen 6 Shub hody und mebre
RKlafter tief fein.

Diefer Stelle gegenitber, aber bebeutend boher,
teifft man am Fufe ded Jefeno-Berges einen Stein-
Foblen-Stollen, der eine veidliche Ausdbeute
verfpricht. BVerfolgt man den Wey nody weiter , fo
gelangt man in andertbald Stunden auf ein {do-
nes Plateau *), bad eine veizende Auéficht davbies
tet. ®egen Nordoften erblidt man bdie Filialen St
Katharina, St Chrigof und &t MWidael;
binter demfelben die Mersliga, den Godnigg
(574,20 iiber ber Meeresflade) und ben Malizh,
in beffen Einfattelung das uvalte Kirdylein St. Hevs
magoras fleht. Gegen Weften exfdeint der Kail
und ber Gouge mit der Filiale St. Magdbalena,
und oftlich in weiter Cntfernung taudt das Wa-
dergebivge dber den Wallufd) und bden
Shimmervrberg madtiy empor. Eine Fleine
Strede bober geigt fidh der Laisberg, St. Leons

*) Daf aud bdiefe Gegend den Nomern nidht unbefannt
twar, beweifen bie dafelbft aufgefunvenen Dentfeine,
peren einen Herr Prof, J. @. Seiv( in ver flelerm.
Beitfdrift , neve Folge, 1. Jabrg., 2. Pft., befchreibt,
Der anvere findet fich in den Wiener Jahrbiichern der
Qit. 48 B. abgedrudt. Beive finv aud in Dr. v. Muy.
thar's Gefdidiswert, S 434 und 373, mitgetpeilt,
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bard, &t. Nifolai, St. Coloman und beil.
Dreifaltigleit.

Die Ausfidht gegen Siiden befdhrinft der mdady-
tige Rogie mit feinen Fameeldhnlidhen Riiden, der
fhon dem Nadbarlande Krvain angehirige Kum-
berg und bie fogenannte Deilige Alm (Svetta
Planina).

7. Der Macktflecien Tliffer

liegt faum eine Stunde nordweftlidh vom Babe am
linfen Ufer der Sann, und ift mit der am vedten
fer biefes Flufed angelegten Strafe durd) eine
woblerhaltene Polzerne Briide inBerbindbung. Wabrs
baft tibervafdend ift ber erfte Anblick diefes Fledensd
mit feinem ftattlihen Herrfdaftsgebiude, wie er quf
ber einen Sefte von den vaufdenden Wellen der
Sann befpiilt, fidh an den Fuf eined mddtigen,
fvisig gulaufendben Felfenberges (der Hum) fdwingt,
und in einer Anhohe die Ruinen bder alten
Rittevburg geiget.

Der lateinifde Name diefed Ovied ,/ Tiberium#
und ber windifhe »Lahsko” (von Lab, weldes
einen Jtaliener bedeutet), fo wie mebre dafelbft auf-
gefuntene vémifjde Denfmndler bejeugen, daf Tiiffer
ben Romern berveitd befannt gewefen, ober hier
wenigftens eine BVilla geftanden fei. Einer bdiefer
Denffteine Definbet fih im Haufe veg frdmers
Orofden, und ftellt einen nidt fonderlidy fchon ges
formten (Badusé-¥) Kopf vor, welder um bdeu
Sdeitel gefliigelt, und um bie @cbrdfe:t mit eineg

. &
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Eticrbaut bededt qu fein fdeini. Der anbdere ift an
der Aufienwand der Capellanei eingemauert und
geigt einen Mann in der Toga, welder an einem
Banbe ein gottiged Thier (cinen Bdren) pdlt, an
beflen Borbertheile ein baibentiwurjelter, frummer
Paum fteht, der fidy oben in eine Sternblume endet.
Hr. Prof.v. Mudy ar ®) balt ibn fitx eine finnbild-
liche Begeidhnung der uralteflen Auffindung und der
Wirfungen unferer Heilquelle, welde bei organifder
Cridlaffung wieder neue Lebendfraft und Thatigleit
evtheilen. Ein dritter Denfitein mit der Devife:
Me DVLLe eXCVbo **) {dyeint ebenfallé romifden
Urfprunges ju fein, obwobl ibn einige fein fo bobed
Alter gugefteben wollen. €8 ift ein fehr fhones plas
ftifches Gebilbe, einen Léwen vorftellend, ber in ber
Borfe eine Erdfugel fragt.

Die Sage, daf Kaifer Tiberiusd Hieher
verbannt gewefen fei, bat ungeadhtet der bier auf-
gefundenen Jnfdrift: ,Hic erat tristis exitus Ti-
beric# feinen Dbiftorifhen Grund, dba uné bie Ge-
fdhichte dad Leben bdiefes Kaiferd vollftindiy aufbes
wabrte, und die fern von bier gelegenen Orte feiner
Berbannung deutlid) benennt. Audy wiivde diefe In-
fdyrift bochitens beweifen, daf ein Romer mit Namen
Tiberfus bier ein trauriged Gnde genommen Fabe,
wenn fie nidt nady Prof. SeidI'd Anficht, beftimmt

*) Gefdidte ver Steiermart. Gray 1844,

##) Die Jabredzabl viefes Chronographifumeé (1720) jeigt
teabrfdeinlidh bag Japr ber Uuffinbung biefes Dents
maled an, :
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war, bdie Crinnerung an ein fiir Tiifer’s (Tiberium)
Sdidfal entfdheidendesd trauriges Creignif (tristis
exitus) etwa Brandunglid oder Plinberung durd
geindeshand in der wsargen Ffaiferfofen Jeit der
Enfelwelt ju bewahren.

Die Pfarviivd e und dber Dfarrhof, wel
der cinft von Templern Bewobnt gewefen fein foil,
verrathen ein hobed Alter. Wabrfdeinlid) fand pier
fdhon frih eine Kirdye, dba ed in Cilli {hon unter ber
Romerbervfdaft drifilide Gemeinben gab, bald nady
ben Stitvmen dec Bolferwanberung twieder driftlicde
Miffiondre in biefe Gegend famen, namentlidy der
beilige Rupert biefelbe befudite, und in Cilli {elbft
eine Kivde dem beil. Marximilian weibte *), da
endblidh bie o thatigen Bifdydfe von Salzburg um bie
Mitte ded neunten Jabrbundertd {dhon Befigungen
am Saveftrome batten *).

Grft im 11. Sabrbunberte erfdeint diefer
Fleden unter dem Namen Tyver in ber Favantani-
fdpen Marf, und foll yon dem fefermdrfifden Marts
grafen DttofarIV. nebft mehren Befisungen gefauft
worben fein. Bon da er{dien Tyver (welder Name
altmdlig in Tiiffer umgewandelt wurde) ald Prd-
fectur bes Qanbesfitrfien, und fommt im 12, und

#) Nodh por 20 Jabren jeigte man beim Marimilians
RKirdlein in Cilli riidwdrtd an einer vernadldfiigten
Tovtenfapelle jene Wunderquelle, welde aud bdem
Blute ved auf diefem Vlape enthaupteten Martirbifdofs
pon Eelefa ent{prungen fein foll.

») 3, A, Suppantiditfd a. a. O,



18. Jahrhunbert in mebren Urfunben bey fefermdr
fifdyen Dttofare vor. Wakrend des blutigen teutidhen
Snterregnums fam e8 an den Bohmenfinig Ottofar
Priemps(, und twurde gegen dad Ende des 13.
Sabrbundertd ein CGigentbum der madytigen Grafen
oo Heunburg genannt. Die in ben nddften
Jabrhunderten von Herzog Friedbric Ddem
Sdonen ausdgefteliten Urfunden, welde fidh auf
Tiiffer begieben, haben meiftens eine BVerbindlidyfeit
diefes Fledens jum Boviheile der Rarvihaufe Gai-
vad gum 3wede. Nad) dem Crididen der Dynafiie
ber Grafen von Cirli fam Tiffer in der Halfte
bed 15. Jahrhundertd an K aifer Friedrvid IV,
wo aber bie gegenwdrtig in Ruinen liegende Burg
bereitd ifre Bedbadyung verloren batte. Spdter waven
bie Freiberrn v. Valvafor und Madfon, dbann
bie Grafen 9. Wilbenfte in Befiger von Tiffer,
nady deren Erlofden die Hervfdaft an die Grafen
Better von der Lilien fam, die fie nody gegen-
wdrtig befisen.

Dad dermalige Sdlof wurde erft 1675
gebaut, litt aber in einer Feuerdbrunft im Jabhre 1682,
welde ben groften Theil bed Marftes verjebrte, wies
ber febr bedeutenden Shadben *),

Dem Sdylofigebdude gegeniiber, dic Fronte gegen
die Sann bin gewendet, flebt das grofe 1840 er-
baute Brauhaus ded Herrn Grofhindlers G, A.
1UHlidy, eined der folideften Braubdufer {m Lanbde.

#) Juliud Cdfar's Gefdidte von Steiermarl.
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Dasd in demfelben evgeugte Bier wird von den Kens
nern Befonderd gefddgt; ed wird groftentbeild im
RWinter gebraut, und (naddem ed durdy mehre Mo-
nate in einem febendwertben Keller abgelagert wur-
be) weithin nad Siiden , befonderd nady Tvieft und
in bie Levante verfendef.

Seit bem grofen Brandbe, bder 1841 faft
gwei Drittheile des Mavftes verbeerte, 3able Tiiffer
97 grifitentheild gemauerte Haufer mit 650 Einwwoh-
bie fidh meift durd Hanbel und Aderbau ndbren.

DOberbald bes Marfted am vedhten Ufer bder
Sann, nidt ferne vom Cinflufe ded Refdin-Badyes
in diefelbe, entfpringt eine

8 Warmqguelle,

peren Tempervatur gegen - 28° N. geigt. Das Waf-
fer quillt aus dem loderer Sdotter theild am Ufer,
theilé im Flufe felbjt, siemlid) lebbaft Dervor , und
[Gft auf eine Dbebeutenbe Aber fdliefen. Mehre
Nadygrabungen, die Herr G. A UHIid dbafelbft mit
vielen Koften veranftalten lief, Dhaben gegeigt, daf
bie Quelle tief unter bem Nivean der Sann qus
einem gegen Weften hinfireichenden Kalffelfen Fomme,
und viele-Klafter hod) mit Sdolter bebedt fei, aus
bem fie fidh nur mithfam emporavbeiten fann. Here
Gtabgargt Ried! madte fdhon im Jahre 1818 auf
bie Quelle aufmerffam *)

*) Oer Aufmertfame, Gray 1818, Nr. 90.
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Audy am linfen Ufer ber Sann, am Fufie des
feiner fonifhen Geflalt wegen merfwitedigen Hum-
berges , fyrudelt eine Yauwarme Quelle. Sie
bat 4 21° R, und fommt aqud einem febr feften
®eftein, aber ebenfalld fo nabe am Flufbett dev
Sann bervor, bdaf fie bei etwad biherem Waffer-
ftande diberfiromt wird. Ein Titffever Bitvger hat da-
felbft eine fleine Badhittte ervichtet, und ift Wil
fens, bie Duelle, wenigftensd fiiv einen feinen Kreid,
benugbar ju maden.

9. Das brenmende Steinkohlenlager bei Fiboja-

Diefes befindet fidh in Prefentfdnig in der
Gemeinde St Gertraub — in fenem Steinfoblen-
Flo3-@ebirge, weldes fidh [ingd ber Sann mebre
Stundben weit bid ind benadbarte Krain hingieht.
Man gelangt von Tiiffer aud iber St. Midael
papin. Der Brand, welder jufalliy entftanden war,
foll fdon dber 60 Jabre dbauwern. Gegenwirtiy
ift er auf einen eingigen Stollen befdranft. Eine
rothlihe Bobenfivede von iemlider Ausdbehnung
seigt ben Ot ded Branded, wo die Erde fo warm
ift, paf man faum darvauf figen fann. Grabt man
etwas in bie rothlichy gebrannte Erde binein, fo geigt
fid) bald gebrodelte, feirdte Steinfoble, hin und wie-
ber mit {dhén gelben Schwefelflidden vermengt.

Jnbefi baut man in Liboje mit grofem BVortheil
auf Steinfohlen. &S befindet fid) dafelbft die Gla é-
fabrif bed Hevrn Friederidh, die fidh bicfes
Brennftoffes bedient. In St. Gertraud find gegen.
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wirtig swei febr ergicbige Steinfohlengruben,
ywovon eine dem f. £. Nevar, die anbere einem Pui-
vaten (Heren Grils) gebort.

Die Gegend ift aud) iberbief fo inteveflant,
baf ein Ausflug dabin lohnend fein biivjte.



Biveiter Wbfchnitt,

Befdyreibung des Wimerbades und feiner
Hrilquellen,

. Ginvidtungen der BVadeanftalt.

31:1: Nufnabme Dder RKurgdfte fleben dermalen
finf Gebdude bereit: Dad Badbebausd mit bem
paran fioffenben Converfationd - Saale, basd
Grafenfiodel, bad Fivfenftodel und der
Neubau Simmtlidge Gebdude find mit dbem Bab-
paufe dburdy jwedmdfige Gdnge in BVerbindung, und
bilden ein abgefdloflenes Ganged, an bdeffen Niiet-
feite fih mebre gur Defonomie gebivige Gebiudbe
anfdlicfen.

Das Babebausd, ein grofied, ywei Stodwerfe
Pohes @ebdude, ift im einfadyen, aber fdonem Style
erbaut, und entbdlt aufer den zum Gebraude ber
Baver cingevidteten Lofalitdten, 45 groftentbeild
gevdumige Jimmer, welde fdmmtlidy mit den nothi-
Meubeln verfeben, eben fo gefunde ald freuntlide
Wohnungen biethen. Vefonders ausgezeichnet durd
ibre ®rofe und elegante Meublivung find die Jim.
mer in der jweiten Ctage, deren mehre eine itbers
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rafdende Ausficdht in dbad vom Sannflufe dburdjogene
Thal und bdeffen nddfte Umgebung geftatten. Jm
Erbgefdiofe diejes Gebdudes Defindet fidh der grofe
Badve-Baffin, an welden fid) ein jweiter Bades
vaum, der Sepavat-Baffin, anfdhlieft. Lepterer
bat 160 Quadrat-Sdhub Bodenflidhe, und faft, 45
Sdub body gefillt, 615 Kubiffuf Waffer, weldyes
fovtwdbrend ab- und juflieft. Ein dbritter Baffin,
pas Avmenbabd, bat 97 Quadrat- Sdhup Fladen-
inbalt, und ift fiiv arme Kianfe beftimmt, denen der
®ebraud) bed Babes unentgeltlich geftattet wird.

Der grofe Baffin, oder bad fogenannte Geh~
bab, befindet fid)y in einem boben tweiten Naume, in
deffen Dede eine vunde Oeffnung gur Ableitung der
Thermaldamypfe angebradt wurde. Der Boden des-
felben ift mit vievedigen Platten aus weifem Mar-
mor Delegt, und hat 440 Wr. Quadbr. Sdhub Fld-
deninpalt. Die Banfe und Stuffen, fo wie bdie
Nusfleibefammern (beven eine fiir Hevren, die andere
fitr Damen eingevichtet ift, find ausd demfelben Ge-
fteine, weldes fidy ber Reinerbaltung wegen ju bie-
fem 3wede Dbefonbers empfieblt. Durd) eine eigene
Borrichtung fann bie Wafferfdaule in diefem Baffin
von 3 Sdub bis auf 47 Shub gefpannt werben.
@ewobhnlid) ift bad BVad 45 Sdub hody gefiillt, unbd
fafit bann eine Waffermaffe von 1900 Kubit-Sdub,
welde in 92 Minuten jufromt. An ber Aufenwand
desfelben, unmittelbav iiber dem Urfprung der Haupt-
quelle, ift ein Pump-Appavat angebradt, durd wel-
den baé rveine Mineralwaffer gum Trinfgebraude
gefdopft werben fann.
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Oeftlidh an bas Bavehous foft bad Salons
gebaudbe, I8HL neu aufgefibrt. €8 entbalt im
ecften Stod ein gevdumiges Tafelzimmer mit einem
RKabinete, und im jweiten Stod ven grofen Converfa-
tionéfaal mit den Sypiel- und Billard-Jimmern, wel-
de von erfterem durd) Glasdwande getvennt find.
Diefer Converfationd= und Syeijefaal, fm weldem
120 Verfonen gleidgeitia fveifen fonuen, ift in neuem
mobdexnen Style erbaut, und von dem Triefler Ma-
Ter, Herrn Fled, febr gefhmadvoll gemablt. Jn dems
felben werden regelmifig, fafl jeben Sonntan, Ville
gegeben, die gewdhnlich durdy jablveichen BVefud) aus
ber Umgegend belebt find.

Das fogenannte Fivfenfiodel Dat diefen
Namen von einem Fiirftbifhofe von Gurf, welder
¢é um bdbie WMitte ded vorigen Jabrburbdert erbaut
pabea foll. @3 enthilt im cvften Gtodwerfe vier
Bimmer, ausd welden ein Verbindbungégang in dasd
Babehaus fiihrt. Die unteven Rdume decfelben wer-
ben jur Grridtung von Wannen-Bibern verwendet.

Das Grafenftddl, von Sr. Erjedleny dem
®rafen Caj. v. Wildbenftein erbaut, und fpdater mit
cinem Stodwerfe verfeben, umfaft 8 Jimmer und
Kabinete, von denen aber nur fiinf ju Wohnungen
fite Kurgdfte dienen.

Der Neubau wurdbe 1844 an der Stelle cined
alteren Gebdudes (des fogenannten Traiteurfivdels)
faft vom Grunbe neu aufgefihrt, und enthalt in drei
Ctagen 48 grifitentheils febr gerdumige Jimmer,
Aufierbem befinden fidh in bdiefem Gebaube (nebft
mebren Kellern, ber grofen Traiteur-Kiide und bden
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bagu gebovigen Lofalititen) die Dirvectiondfany
Lei, eine wobleingevidytete Apothefe und das
Berfaufsgewslbe der in der Pragwalder medas
nifden Spinne und Webefabrif erjeugten BVaums
wollenftoffe. Sebr gwedmagig find bie Wohnun-
gen bed Neubaues durd) eine breite gefhloffene Gal-
Terie, bie auf gievlicdgen Sdulen vubt, und bei wbler
Witterung alé Wandelbahn Dbenit werden fann,
mit bem BVadbaufe und den Speifefdlen verbunben.
Bon lesteren filhrt eine bequeme Treppe gu den
freundlicen Anfagen, und jur pruntiofen Kayelle,
welde 1312 vom Herrn Grofhindler ©. A UHLid)
evbaut, {don von Ferne durd) einen angenehmen
Gindrud dberrafdht. Unter den von danfbaren Kur-
gdften aufgeftellten Weibgefdenfen ift eine Statuen-
gruppe (bie Leidendmutter unter Tem Kveuge mit
dem Leidname des Erivfers im Sdoofie vorftellend)
von ber DHand bed vibmlidy Befannten Kinfilevs,
Herrn Probft, befonderd merfmivdig. Sie wurde
im Sabre 1817 von Sr. Emineni dem Hevrn Kar-
binal Frang Altgrafen von & alm, Filrfbifdoef von
Gurf, dber alten Kapelle gefdenft, von welder man
fie im Japre 1843 in bies neue Geddude ibertrug*).

—_

®) Herr Profeffor Suppantfdit{d gedentt ved ‘ges
nannten Weibgeldented in folgerder Strophe eined
Gedidhts an Se. Emineny :
3n ved Riinftlers berrfidem Gebilve
Stelit er und vie Sdymerjendmutter auf!
3n vem Auge voller Huld und Milbe,
Stillt fein Erventroft ben Thrdnenlauf;



Die Leitung ver Heilanftalt beforgt ein eigensd
angefteliter Badbe-Divector, jugleidh Babdearjt,
weldem ein Controllor, ber bdie jfonomifden
Gefdydfte vermaltet 2., beigegeben ift. Ein Bubdes
meifter und eine Badbemeifterin beforgen die
unmitielbare BVedienung der Edfte vor und nad) dem
Babe ; bie Reinigung und Fillung der Biber, die
Wifde 2.

Dag itbrige febr gablreidhe Perfonale beforgt ent-
weber Die Bedbienung der Babegdfte, ober ift bei dber
Traiterie und Oefonomie verwendet.

EN. Phififalifhhemifhe Befchaffenbeit der
Seilquelle,

1. Yorbemerkungen,

DObwobl die VHyfif fo wie die Chemie in ben
Tegten Degennien erftaunenswerthe Fortfhritte ge-
madpt, und legiteve befonderd itber dbie Befand-
theile der Minevalwdffer mandes Dunfel
erbellet Dat, fo vermdgen wiv unsd dody aus bdenfel-

{ind ven fheuern Leidhnam in den Armen,
Pebt jum Himmel fie den frarren Blid:
#Add, bei Menfden wohnet fein Grbarmen !
»DBater, diefen Beder nimm guriid !«
So Hort man vie Dualzerfleifhte rufen,
Giplt mit ibr ven Schmery, den fie empfand ;
Was je reine Jvcale {dHufen,
Jormte pier vie funfigeiibte Hant,



21

ben Faum bie genevellen Heilfrifte diefer Waf-
fer gu erflaven — ibre fpecififden Wirfungen
Bleiben und vollendé ein Nathfel. Ein fiderer BVe-
weid , daf unfere Kunft ed nody nidyt verfieht, alle
Beftandibeile diefer beilfrdftigen Producte bed ine
nern Grdenlebens ausjuforfden s taf wir manden
Taufdungen bei unferen demifden Analpfen bin-
gegeben fein mogen, und daber aus ben gefundencn
Beftandtbeilen eined Heilforperd nidt fider auf die
Krafte desfelben fdliefen fonnen. Unfere Reagen-
tien find nicyt empfindlidh fiiv bie geiflig lebenbigen
Ygentien der Heflquellen; Ffein demifder Appavat
vermag bdie aud Dden tief unterften Werkftdtten der
Natur aufquellenden telluvifden Krdafte feft-
gubalten, ofel weniger den prifenden Sinnen er-
fenntlidy davjuftellen. Gewif terdben bdie {mmer
fort{dreitenden Wiffenfdaften diefen Gebeimniffen
einft naber fommen. Jnbef bemigen wir das, was
wir wiffen, obne BVorurtbeil und Anmaffurg.

o wenig aud) die bicher entdecten phyfifali-
fden Cigenfdafien und demifgen Beftanbdibeile ber
Minevalwaffer fidere Sdliffe auf die fpecifijhen
Heilwirfungen derfelben erlauben: fo fiud fie dod
fir bie genevellen Jndifationen ungemein wid)-
tig, und bei weniger befannten Bidern oft der ein-
sige Leitfern ded Avgted 5 Daber glaubte idy, biefen
®egenftand afd einen wefentliden Beflanbibeil feder
Brunnenfdyift, aud) hier nidt dbergehen ju diivfen,



2. Phyfikalifdye Eigenheiten der Onellen.

Die Duellen cntfpringen, brei an der
3abl, am Fufe der Berged Senofdegq, aus
Dalomit, der bier ju Tage gebt, und auf ber an-
bern Seite von einem verwitterten fdhwarzen Thon-
fdhiefer bebedt wird, etwa 20 Klafter iiber dem
Wafferfoiegel der Sann, und nady Dr. Unger's
Meffungen 7554 Wr. Fuf iber der Flide bdes
abriatijhen Meeved. Sie geden in einer Stunbe bei
1000 Kub. Shuh Wafjer. Die Hauptqueile fprudelt
in ber Nabe des Frauen-Einganges auf; bie beiden
andern Quellen aber fommen dbem Manner-EGingange
gegenitber Pervor. Die mittere Duelle wirft fort
wabrend, befonberd bei bevorfrehender Witterung-
Lerdanderung eine Menge jiemlidy grofier Vlafen
auf. Man verfidert audy, daf diefed Blafenauf-
werfen gur Jeit ded legten Erdbebensd in Jtalien,
welded fid) bid in unfere Gegenden exfivedte, aufer-
orbentlid)y vermehrt worben fei.

Die Tempervatur der wirmflen Quelle fand
Herr Do, Hrufdauer bei einer duferen Wirme
von 19,3° €. Beim Abflufe in dben Baffin 88,40 G.
(80,72° 3R.), bdie der gwei anbern um Brudibeile
geringer *). Jm gangen Baffin ift die Wirme desd
Waffers immer gleidy bei 29,5° R,

") Prof, Dr. Fr. Prufdaner’s demifde Unterfudung
ber Minevalquelle bed Romerbaves nddft Tifer. —
Defte, med, Wodpenfdyrift 1843, R, 15, (12, April,)



Sm Baffin  fdeint dag Waffer etwad in’s
Blaulide gu fpielen; im Glafe aber ift es fri-
ftallpell. Frifd) gefdopft ift e gany gerudlos;
nad) langem Steben, umal in einem nidt gang
veinen Gefafe, an der Luft entwidelt 3 eine Spur
von Hydrothion - Gerud (wabrideinlidy von
Umwandlung eined Theild ded davin enthaltenen
Glauberfalzes in Sdwefelleber).

Herr Prof. Hrufdauer fand ed aud) beim
Sdiitteln  geruddlod, felbft ein Jabr aufbewabrt,
vollfommen Fflar und obne befonderen Gerud). Der
Gefdmad bed warmen Waffers ift angenehm,
und bat etiwvad Piduntes, Bitterlidhed, und durdy-
aud nidt das Leere und Edelbafte eined Finftlidy
gewdrmten Waffers , wefbalb ed fih audh fehr gut
trinfen [agt, und felbft von franfhaften Berdbauungs-
werfieugen gewshnlidh leidyt vertragen wird. Abge-
Tiplt hat ed einen etwad alfalinijdhen Gefdmad.

Das fpecififde Gewidt desfelben gum deftilliv-
ten Waffer ift nad Heren Prof. Hrufdauver bei
15° G. 1,0009 zu 1,0000. Dem Sefitble nady ift
ed weidy und feifenarvtig anjufiiblen, edle Metalle
werben in bemfelben vein und glingend, edyte Per-
fen aber laufen etwad gelblidy an.

Die Badwdjde wird an der Luft nad und nad
etwad vothlidy, und erbdlt, wenn fie nidt gut ge-
trodnet wivd (waé aud) {dhon Herr Prof. Sdullgru-
ber bemerfte) allmdlig einen Hybrothion-Gerud.

Ulebrigens bleiben dbie phyfifalifden Eigen-
fdaften diefes Waffers ju feber Jabreszeit die nahm-
[iden, und Fein Witterungswedyfel hat auf diefelben
Einfluf. 8
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3. Chemifche Analyfe

Sdon im Jabre 1773 analyficte He. Prof. v.
Grang unfer Heihwaffer, obwobl nur oberfladlicy *).
Genauer wurbe eé vom Hrn. Prof. Shallgruber
im Sabr 1813 unterfudt, welder jedody nur. den
durdy Abbamyfen erbaltenen Ritdftand einer Analyfe
untergog, und die Probe durd) Reagentien nidt genau
pornabm **). Die RNefultate fonntenr aljo bei beiven
nidt gang verlaflidy fein.

Da e8 tberbaupt fhwierig ift, die quantitatis
ven Verbaliniffe der Beftandibeile eines Mineralwaf-
fers genau ju beftimmen, durd) bag Abbamypfen im-
mer einige Jerfegungen ftatt finden, und man baber
bei foldpen Analpfen nidt felten neue Predufie fiie
@dufte exhalt, fo gog Hr.Dr. Mady e v die Unterjur
dhungs - Metbhode durdy Neagentien, nad) bem Mufter
besd rithmlich befannten baivifden Hydograpben Dr.
Sob. Bapt. Graf, diefen fo mibfamen ald un-
fiheven Operationen vor, und figte feinem Sdrift-
den blog eine approrimative Angabe der Suantitdtés
Berbaltniffe bei.

Jn dem frifd aus vem erft angelaffenen Bajfin
gefdopften Waffer befanben fidy :

1. Freie KRoblenfaurve, fir eine Wirmaquelle
in grofier Menge ;

Y- Sop. . v. Crany Gefundbrunnen der (ferr. Monars
die. TWien 1777.

#5) Qof. S hallgruber'd Anffdge und Beobadtungen
aug vem Gebiete ber Heiltunde famitt Darflellung ter
Baver ju Neupansd und Tiifer. Grap 1816.




Koblenfaurer Kalf, viels;

Koblenfaure Magnefie, gemlich viel;
Kohlenfaured Natron, wenigy
Koblenfaured Eifen, eine Spur;
Shwefelfaures Natron, etwvad weniger
alé foblenfaure Magnefie ;

7. Sdwefelfaure Vitteverde, ecine Spur;
Shwefelfaurer Kalf, eine Spur;
RKiefelerde, wenig.

Der nad) Abbampfen eined Civil-Pfunbes
trodfene Ridfland betrug etwas dber 2 Gran (in
nidt wafferfreiem uftande.)

Die eingelnen Mengen bdiefer firen Beftand-

theile gab Hr. Dr. WMader nur im beildufigen
Berhdliniffe an. ;

Die Menge der freien Kohlenfaure bee
ftimmie Hr. Apothefer Baumbad in Cili in 80
£, 3. Waffer auf 15 K. 3. freies foblenfaures Gas,
wonad) alfo in einem Civil - Pfunde 0,58 K. 3. und
in 1000 8. Sd. 32,329 R, 3. foblenfaures Gas
enthalten waven.

Sm Jabre 1845 befdhenfte uns jedody Hr. Prof.
Dr. Hrufdauer in Grag mit einer neuen dem
gegenwdrtigen Standpunfte der Wiffen{daft entfpre-
denden auéfihrliden Analyfe.

Die Refultate derfelben find im Wefentlichen
folgenbe:

1000,, Gramme Waffer abgedampft gaben 0,264
wafferfreien Ridfand = 0, 0261 §. C. Beim Ko~
den entwidelte fid Koblenfdure, und ed fiel ein

3ﬁ
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weifier Niederfdlag gu Boden = Kalf, Bittererde,

eine Spur von Eifenorid.

Nady der quantitativen und qualita-

tiven Analyfe befandben fidh :

in { Medizis
in 1000Theif nalpfund

Beftanviheile len Waffer J(12 Ungen)
Gran | Waf. Gran

a Fire.
Roblenfaurer Kalt . . ., . 0, 032500 § 0, 187200
Koplenfaure Bittererde . . . . 10, 007522 | 0, 043327
Sdwefelfaurer Kalf . . . . 0, 013613 | 0, 078411
bo, Rateon . . . . |0, 027323 | 0, 157380
Cphlormagnefium . . . . . . | 0, 003850 | 0, 223776
Gphlornatrivm . . . - « -« |0, 057552 | 0, 331499
. . | 0, 085667 J 0, 499202

SRUAIFARTE &0 S 9 5 4
Roplenfaurer Eifenorivul
Grfrattive organifge PMaterien .

(unwigh.) | Cunwdgh.)

Summa der firen Beftandtpeile J 0, 264027 | 1, 520795
b, Flitchtige.

Sreie Koblenfdure . . . . . | 0, 388761 | 2, 239263

Summe aller Beftandiheile . J 0, 652788 | 3, 760058

Bergleidht man beidbe Analpfen in qualitativer
Hinfidt , und vedugivt die vom Hrn. Dr. Mader
angegebene Menge ber firen Beftandtheile auf den
wafferfreien Juftand, fo ftimmen fie im Wefentliden

gang miteinander @berein.
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Befonbers merfwiirdiy fiir ein Warmbad {f
ber grofie Gebalt an frefer Kohlenfiure, welde fidh
fdon durdy ein haufiged Blafenqufwerfen, yumal aus
ber mittleren Duelle, fundgibt.

4. gm nenanfgefundene Alineralfdhlamm des
Romerbades.

Sm vorigen !IBintet (1844) wurbe bet der Erb-
Aushebung gum Funbdamente fir eine Mauer am
RNeubau ein fedd Sdub hober (wabrfdeinlidy rdmi-
fder) KRanal entbedt, in weldem fidy eine bebeu-
tenbe Menge beinabe lauwarmen Sdhlammes
vorfand. Diefer Kanal liegt 11 Sdub unter dbem
Pflafter ded Hofraumes , und [duft unter dbem Neus
bau und dbem Babhaufe fort bis in die Nibe des
grofen Baffing, von weldem ev durdy eine einge-
ftiirgte DMauer getvennt ift. Dad obere Enbe desfel-
ben aber aiebt fih bié jum Fufe des weftlichen Hii-
geld , wo man eine maffive, ein Adyted vorftellende
Grundmauer fand, bdie ehebem wabrfdeinlidh bie
Beftimmung batte, ald Revervoir fir dbad warme
Minecalwaffer ju dienen, welded man von hier qus
in bie einjelnen Biber guftromen lief.

Der Sdlamm, welder fid in diefem unteyiv-
bifhen Gange befindet, ift fletd mit einer ftarfen
Dampfididte bededt, und hat eine Temperatur von
16,7° Reaum. Cr {dhmedt {hwad {duerlidh, und bat,
von bem beigemengten Eifenoryd, eine rithlicy- gelde
Farbe. Die Oberfladie deéfelben zeigt eine ungefdhr
brei Linfen dide Rrufte, die wie Tufffiein ausfieht
und mit Minevalfauren aufbraut.



Nad Hrn. Prof. Hrufdauer befieht diefer
©dlamm qus Kohlenfaure, Kiefelfdure und
Ghlor, als Sduren; und Kalf, Bittererde,
Thonerbe und Eifen in orydivtem Juftanbe; ald
Bafen. Gine quantitative Analyfe der Hauptbeftands
theile berfelben gab in 6,548 Grammen getrodneten
Shlammes: 0,949 Gramme (= 14,49 p. C.) Ei-
fenoxyd, welde 21, 17 p. C. fohlenfaurem Gi-
fenorybul entfpredyen; 3,661 (= 5591 p. C)
RKiefelfdure, und 1,810 Gramme (= 20,22
p. C) Thonerde, nebft Spuren von dlorfauren
Salgen.

Diefer Minevalfdlamm, welder mehre
ber wirfjamjten Beftandebeile unfever Heilquelle in
ber concentriviefien Form enthdlt, ift der Shlammerbe
von Sdlangenbad und Lofa fehr dbnlich, und
bitefte bei vielen Hautfrantheiten, bei Steiffeiten und
Gontvacturen der Glieber, bei partnidigen Dritfen~
gefdwiilflen u. bdgl. von audgeseidgneter Wirffam-
feit fein.

5. Vergleidung des Rimerbades mit 2em
Wilvbade Baftein.

Prattijhe Aevste, welde Gelegenbeit batten
swifden den DHeilwirfungen ded Gafeiner- und
bes Romerbabdes Bergleihungen anjuftellen, fane
ben folde im Allgemeinen febr abnlich, und diefer
@egenfland fam audy bei Gielegenbeit der 21. Na-
turforfder - Berfammiung in Grap (im September
1843) jur Sypradie.
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Hery De. Gorifdef aus Wien lenfte in der
5. Sigung ver Seftion ber praftijden Medizin die
Aufmerfjambeit diefer Vevfammlung auf bie Sduer-
linge urd Thermen deé Steierlanbes, und befonbders
beg Momerbabesd , welhes er in bem demifdhen und
dbynamijhen Cigenfdaften bem befannten Wilbbabde
ju Gaftein gleidftellte, und ed dem dvytlichen Publi-
fum um fo mepr der Bevidfidtigung empfahl, ,als
Gaftein gwifden Hodaebivgen eingefeilt, einen fleten
Witterungdwedfel unterworfen fei, welder auf
fdwade Kranfe oft febr ftorend und nadtpeilig wirfe,
inbeffen die {done Hitgelwelt ded fiidliden Steierlan-
bed, gegen vaube Winde und Stiteme gefdhitat, {dhon
italienifdye fiifte atbme.~

Dicfer geadytete Praftifer empfabl daber feinen
RKollegen , befonderd im nirdlidhen Teutidhland, bdie
feivifhen Heilanftalten Thffer, Neubaus, Glei-
denberg, Robitfd u. f w. gur Heilung ihrer
fhwaden Kranfen, bie der flimatifhen BVerbaltniffe
wegen bie Heilung in der DHeimat nidht erlangen
fonnen.

Sn berfelben Sigung bielt aud Hr. Gjuﬁcrmar-
rvath und Landes-Protomedifud Dr. Wen 3 Streing
einen Bortrag iiber bdie fteivijden Mineral - Quellen
und Bdber, und bob dbarunter aud das Nomerbad im
romantifden Sannthale hervor, welded wegen fei-
ner Frudtbarfeit unter dbem Cinfluffe eined milven
RKlimag und vidfidhtlich der bt liebliden Umge-
bungen bdad Tempe ded Cteferlandesd genannt ju
werden verbiene. DHr. Dr. Streinj beutete ebens
fall$ auf die grofie Aehnlidfeit ber demifden Vers
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paltniffe der OHeilquellen von Tihffer und G q-

ftein bin *).

1Im diefe Aehnlihfeiten einigermafen anfdau-
lidh ju madhen , folgt hier eine vergleichende Ueber-
fidht der demifhen Analyfen beider Thermen **).

N —

Fepalt in 121nzen (1 Med.

Pfund). MWafTer.

Benennnng der Deftandipeile. o o ved Gafteiner-
ved nadh Hrus] baved nadh

fdhauer. Trommsvorf]

Sdywefelfaured Natron . . . | 0, 157 Gran] 1, 050 Gran
Salifaures 00c <ty RO 0, 300 «
Koblenfaures bo -y — » o, 102 .
Sdywefelfaurer Kalf . « -10,018 ~» JO, 102 &
Saljfaurer T - — 0, 178 »
RKoplenfaured  do. . . 0,187 » |0, 178 »
Koblenfaure Bittererde + 10,043 » -—

Saljaure bo. -5 o I, 908 g

Koblenfaurer Cifenorpbull . , | Spur . -
Sefelffpress. oiiisinii-ond RO, 4990 o3 0508305

inady Maier)
@riraltive organifde Materien | Spur  « — .
Koblenfaures Gad soe .o 02 280 4 14, 709NN

jio. 1 Rob. 3L.)
Summa . i |3, 758 |(3, 700 «

*) Uemtliher Beridht iber die 21. Berfammlung teuts
fder Naturforfher und Aerste in @rafy , im Septems
ber 1843 von den I L Prof. Dr. Langer und A.

Sdrotier. Grap 1844,

#¥) Da Tromms vorfs Berednung auf 16 Ungen in
verfdiedenen Brudipeilen gemadt ift, fo wurbe fie hier
auf 12 Ungen und auf Degimal « Brudzablen redugirt,
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Die Temperatur der Romerquelle it 30°
Reaumur ; die ded Gafteiner - Babed 87 7 bis 40° R,
Aus diefer Ueberfidt gebt hervor;
a, Daf beide THhermen beinabe gany diefelbe
Menge wdgharerBeftandtbeile enthalten, 0b-
wobl bie firen Beftandtheile bes Nomerbades
in 12 Ungen (1,519 Gr.) von benen ju Gaftein
(2,091) um 0,572 Gran dbertroffen werben.
b.Daf fie an Gehalt von falzfaurer Sodba
und Foblenfaurem Kalfe gang gleid
find, und nur das Romerbad eine merflich
grofere Menge von Kiefelfdureund frefer
KRoblenfdure ausweift, Gaftein aber an
fdwefelfaurem Natvon prdavalict;
c. Daf Gaftein gar Fein Eifenorybul, und
pad Nomerbad nur eine Spur dbavon enthdlt.
Diefe grofe Aebnlidyfeit ber demifden Beftand-
theile beider Thermen Idft audy auf eine gang dhn-
lide Wirfung fdliefen, welde durd) bdie jabhl-
reidyen Erfahrungen geadteter Aergte beftdtiget wird.

Daé Romerbad hat nody 1iberdies ben Borthe il
eines audgejeidnet giinfrigen Klimas und einer
mifigen natitliden Temperatur des Heilwaffers,
welde die ber menfdliden Blutwdirme nidyt bebeu-
tend iiberfteigt, und fomit vor bem Gebraude feiner
Abfihlung bedarf.
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TN, Vemerfungen fiber die Gutjtehung
diefer Warmauellen,

Die meiften Schriften @ber Warmbdder enthal«
ten mebr ober minber gegriindete Hypothefen iiber
bas Entfteben der natirligen Warme n denfelben.
Mandper glaubt der Natur ibre Gebeinmiffe, welde
fie tief unter und verborgen balt, beveits abgelaufdt
su Daben; aber Teider bleibt Alles nur bei BVermu-
thungen und gelehrten Trdumen, und wir fiad der
2ofung dbed Natbfeld nod) nicht um BVieles naber ge-
fommen. Ovigened [afit biefe Bdber heife Thrd-
nen verflofener Engel fein; Plato, Paracelfus
und Helmont leiten bie Warme berfelben von cinem
unteritbijden Feuer, andere blof von einer fdnellen
Bewegung des Waffers ab; Blonbdel glaubte die
- Urfade in einer demijhen Effervefeens, und Lifter
in Jerfepung von Sdwefelfiefen gefunben ju haben.
Legterer Meinung pflichtet audh) der um bdie Bdaber
Teut{dlands fo verdiente 3dfert bei. Anbere leis
ten diefe Wirme von der Ndhe tobender BVulfane und
brennenber Steinfoblenflige her, und der berithmte
Steffens glaubt diefelbe in einem, das Jnnere
aller ®ebirge belebenben galvanijden Progefle pe-
griindet, welde Meinung & aft ner wieder beftreitet.

Die meiften diefer Hypotbefen miogen etwasd
Wabhres an fid haben, und wir wollen felbft wegen
ber Thrdnen verfiofener Engel nidt rechten , wenn
fie uné nur Genefung heraufrweinen — denn gur An-
fhauung ded Innern der Natur werben wir auf die-
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fer Welt dody nie gelangen. So viel glaube ih bier
bemerfen ju miiffen, daf bie Warme unfered Babdes
in einiger Bejichung u den ungeheuer audgedehn-
ten Steinfoblenflogen bicfer Gegend gu fehen
{deine, und bas lebbafjtere Blafenauffteigen, weldes
man immer gur Seit eine$ Crdbebens, ober eines
er{diitternben Ausbrudyes fidlidher Vulfane, befon-
bers bei ber mittleren Duelle beobadytet haben will,
auf eine, wenn aud entfernte, Verbindbung mit
biefen gewaltigen untevicdifden Projeffen

binbeute.



e e D R

Dritter Ubfchnite,

Wickungen dicfes LHeilwafers anf den hrnnkm
®rganismns.

K. Borbemerfungen.

& on aus ben obermwibten phyfifatifhen Eigenfdaf-
ten und Dden burd) demifhe Analyfe audgemitiel-
ten Beftandtheilen unferes Waffers Fonnen yvir mit jiem-
lider Sidyerbeit auf die allgemeinen Heilwir-
fungen desfelben auf den Franfen menfdliden Or-
ganidmug {dliefen; aber aud) bdie bishevigen Er-
fabrungen baben biefelben {dhon im BVovausd viel-
feltig beftatiget. Die Heilung einer Wenge der ver-
fdiedenartigften Korpergebredien, welde wiv in Der
neuercn Jeit burd) diefe Jabrhunderte lang vernady«
Iiffigten vaterldndifjden Bider beobachteten , beurs
funbet wenigftens jum Theil audy die fpecififden
RKrdfte derfelben, und wir dbiivfen bei thatig fortge-
festem Beobadten Bald einen reideren Borrath von
Grfabrungen bieritber erwarten.
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TN, Ullgemeine Heilwirfungen nad den
pbyijifalifhen Gigenfdaften der eingelnen
Beftandtbeile ded WWafjers.

1. Die tellurifhe Warme , innigft mit dem Waf-
fer, alé feinem Vebifel verbunben, und bie menjd-
lidhe Blutwdrme faum iiberfdreitend, hillt ben fran-
fen Korper angenehm ein, und wirft fdhon dadurd), ab-
gefeben von {bren ubrigen fpecifijfen Deilfraften
woblthdtig auf denfelben ; Denn dad Hautfpfiem wird
von bem ungleidmdfigen, ftovenden Einfluffe der
atbmofpharifden Luft groftentheild abgefdicden, bie
verfopiten Golaiorien derfelben werben allmdblig
erdffnet, und ber bem Organidmus felbft inwobnens
ben Deilfraft wird cin freier Syielvaum jur Entwid-
Tung iprer Tharigfeit gegeben. Diefes abfdyeidende
Mivium regt aud das Hautorgan gelinde auf, be-
febt die Circulation in den Lymph- und Blutgefdfen,
befanftiget die aufgeregten Necven, dburddringt mit
feinem {dmeichelnden Reig alle Syfteme und Organe
bed forpers, und vegulivt bethitigend alle Functio-
nen bedfelben. Borgiglidy wirft das tellurifdh) warme
Waffer ald Getvant auf dbie erften Wege, welde da-
purd) gleidbfam wie die allgemeinen Bedbedungen im
Bave, angenehm eingebullt, gelind aufgevegt, und
pober belebt werben ; baber aud) den aufgenommes
nen Heilfioff beffer verbauen, fo wie die Wirfungen
besfelben leidhter und fdyneller im gangen Organids
mus verbreiten Fonnen,

2. Das freie fohlenfaure Bas, weldes
in unjevem Heilwaffer in auffallend grofer Menge
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(wie fnwenigen Warmbabern) enthalten ift, unterfiiipt
bie belebenben, aufregenden und feceynivenben Krdfte
ped tellurifdy warmen Waffers (fowehl bef dufer
lidem als innexfidhem Deilgebraudie) auf das thd-
tigfte. €8 madt den Gefdymad besfelben angeneh-
mer unbd die Verbauung Teiditer, erhiht bie EFlufi,
befdleunigt die veriftaltifhe Bewegung des Darmea-
nalé, und Pilft gur Neutvalifivung alfalifher Schar-
fen in ven erflen Wegen. Voryiiglich befanftigend
ticft diefed Sas auf eine abnorm gefteigerte Em-
‘pfindlidyfeit ded Magens mit anfangenden Stodungen
in bemfelben.

2 Das aufléfende Saly (groftentheils
Glaubers und Kodfaly) wivft im Babe alé gelinber
Hautreig, befdrbert die Civculation in den Haarge-
fagen, I6ft bie Stodungen in bdenfelben, veiniget
Gcfdymitre und trigt viel gur Heilung verfdiedener
Hautausfdlige bei; audy fdeint es im BVereine mit
bem tellurifh warmen Waffer bei lange anhaltendem
Baden das Hervorbrechen des Badausfdlages
au verurfaden. Nidt unbedeutend find vie Wirfun-
gen biefes Salzed bei innerlider Anwendung auf den
Darmeanal, wo ed in mdfiger Menge genoffen, ge-
find, und nidyt erbigend veitt, reiniget, aufléft, die
Secvetion beforbert, und diefe Krifte audy in den
pweiten TWegen, vorgiiglich in den Nieven, dem Lymybh-
und Dritfenfifteme ausiibet.

4. Kohlenfaures Eifen-Drydulf ift in
unferen Ducllen nur fehr wenig vorhanden; aber
eben defbalb fheinen fie um fo anwendbarer und heil-
famer fiir ungaplige Uebel. Wir Haben feine fo fus
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multuarifde Wirfung diefed ungemein Fraftigen Heil-
Forpers ju befiivdhten, voie fie oft bef ftarf eifenbar-
tigen Mineralwdffern beobadyiet werben, ald: grofe,
anbaltende Reigung des Blutgefdfi- und Nervenfiftems,
Berbanungsbefdwerden, Congeftionen bdes Blutes
nad) bem Kopfe und den Lungen, bei lang fortgefess-
tem Gebraude felbft eine eigene Art von Kaderie,
und viele anbere ridt unbebeutende franthafte Affec-
tionen, Dierwirft diefes heilfraftige Mittel nur Tang-
famund unbemerft, da ed nidt nur in fehr Hei-
ner Merge im Waffer enthalten ift, fondern andy mit
Stoffen in BVerbindbung fommt, welde das Berbauen
besfelben erleidhtern und befordern. €8 fiarfet, befoa-
berd innnerlidh genommen. allmdplig dbie Ver-
bauungswerfieuge, und Dbebt dadburd) angiwierige
Berfiopfungen, wie aud) mande Hypodondrie; ed
beleht Die finfende Thatigleit in dem Gefaffijteme,
permebrt ben vothen Beftandtbeil bes Blutes, farft
bie Musfelfafern und Nerven, bemmt die fibermagige
Sdleimbilbung, aibt den erfdlafiten Genitalien
newe Kraft, und hebt dadurd) die von Sdwdide uad
Laritdt herviiprende Imypoteny und Unfrudytbarfeit.

Selbft im Babde befdyranfen fid die Heilwir-
fungen diefed in dem eindringenden Vehifel volfom-
men aufgeldften WMetall- Drydulls nicdt blof auf das
Hautfiftem, in weldem fih uerft die ftarfenden
Krdfte aufiern, fondern fie verbreiten {idh von da aus
itber Den gangen Organidmusd, und wirfen gleidy bes
lebend fowobl auf die Jncitation ald Vegetation
bedfelben.

5. Die Foblenfauven Erben, welde mehy
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alé awei Drittel der feften Bejtandtheile unferes
Wafferd auémadien, tilgen bei innerlidem Ge-
braudie die vorwaltenden Sduren in den erften We-
gen, bewirfen durd die hiebei fid) entwidfelnde Kobh-
lenfaure einen belebenben Neil auf den Davmeanal,
unb geigen eine gelind aufldjende und erdfnende Ei-
genfdaft. Sebr beilfam wivfen fie bei eingewurgel-
ten gidtijden und rheumatifhen lebeln, bei vors
waltender Sduvebilbung fowobl in eingelnen Orga-
nen, alsé im Gefammtférper, fie linbern bie Stein-
befdwerden, und beférbern bie Knodenbilbung vors
siglidh bei Kinbern in den erften Entroidlungss
fabren.

Sm Babde geigen diefe Foblenfauren Erben, in
dpem tellurifh warmen Waffer volfommen aufgeldft,
eine Defonbers woblthdtige Wirfung auf basd Hautfi- .
ftem. &ie reinigen feifenartig, unb {dmeidigen die
allufteafe, vidige Haut, Heben bie unangenehm ries
denben fauren Ausdinftungen und Shweife, reini-
gen bie Gefdwire, tilgen die Sdhdrfen in denfelben,
und peilen oft bie bavtnddigften offnen Sddden fo
wie veraltete Ausdjdlage.

6. Bufammenwivrfung aller Beftand-
theile. DiefKrdfte dereinjelnen Beftandtheile
unfered Heilwaffers wirfen jedod) fidh gegenfeitig mo-
bifigivend in ihrem innigen Vereine, und gewiff mit
mehren und nod) unbefannten Agentien verbunden
(@leftricitit, Magnetismus ¢) in dem [ebendigen
Gangen — al8 dem Erjeugnifie eines tief untey
und waltenden tellurifden Lebend — auf eine gany
eigenthimlicye Weife, gu veven Efenntnif ung dig
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Gigenfdaften der oben angefitbrten Beftanbtbeile
nur efnen Fingergeig geben. Jdh bemiibte midh) diefe
Wirfungen, in fo fern fie aus ber Gefammibeit der
RKrdfte genannter einjelner Stoffe, und den bishes
vigen Grfabrungen Dbervorgeben, in folgendben Ab»
fagen furg darguftelen,

AEE. Algemeine Wirkfungen unfeved Mi-
nevalivafjerd ald eined [ebendigen Gangen,

Jm Allgemeinen fpricdgt fich die Hauptwirfung
biefes Waffers, fowobl beim duferliden ald ins
nerliden Gebraude dbesfelben, ald eine gelind
reigende, aufldfende und bie Abfonbder-
ungéthbdatigfeit uberbaupt befdrdernde ausd. Al
Getrdant dufert es feine belebende und aufldéfende
Kraft guerft im Verbauungfiftem, ed bethdtigt durd
einen gelinben eiz die periftalifhe BVewegung desd
Darmfanald, tilgt die etwa vorhandbene Sduve in
den erften Wegen, bemmi bdie abnorme Shleimbil-
bung, befdrbert bie Civculatior in bem Povtaders
fiftem und den Hamorrboidalgefifen, 6ft Stoduns
gen in den Unterleibébriifen, und belebt bie gefuns
fene GHluft.

Bom Dauungsfanale aud verbreitet fidh bie
woblthatige Wirfung weiter auf die mit diefem in
naber BVerbindbung ftehenben Dvgane, befonders auf
bie Urinwerfieuge; es vermebrt die Harnabfonder-
ung , neutvalifivt die Blafenfteinfaure und mirdeyt

1
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pie Cteinbefdwerben. Nidt minder Peilfom wirkt
¢ auf das Lungenorgan, sumal Gef franfhaften
Affettionen der Schleimbdute desfelben, bef veral:
feten Katavrbent, sur fofung 3aber Edleim-Kon-
cremente u. . W.

Wit frarfer nody treten Die meiften diefer Wivfune
peim aufierordentlihen Gebraudye des Mineralwaf-
fers ervor. A6 Babd angewenbet bt 8 feine ge-
finbreizende und frarfende Hetlfraft juvdrderftim Haut
fifteme aug, und gwar forwohl im Nevvenfifiem der
Haut, ald im Lymph- und Dritfenfifiem, von wo aus
fidy feine Wivfungen, obtwobl in abnehmender Yros
grefion, allmdlig diber den gangen Drganidmus
erfiredt. Die trodene, firaffe Haut wird bdadburd
gefdymeidiget*) , ein mdfiger Turgor vitalis tritt
einn, veraltete gichtifde und rheumatifje Schmersen
verfdwinden, u. f. w. Cine giemlidh grofie Menge
Waffer, die veforbivt wird, begiinftiyt die Aufldfung
fefterer Stoffe im Jnnern; manderfei Stodungen
in den Cingeweiden verfdhwinden, bdie Harnerfre:
tion vevmehrt fidh, und dber Urin lagert nidt fel-
ten, Defonders bei gidhtifhen Kranfen, einen flav-
fen, fopidjen Vodenfap ab. Vorgiglicdh woblthitig
und gleidhfam fpezififch find die Wirfungen auf das

*) Diefe merfwiirdige Eigenfhaft unferer Heilquelle, die
Haut gefdhmeiviger und fdhoner ju madhen, und dadurd
gleidhfam vevilingend ju wivfen, {deint fdon Dr,
Shallgruber bemerft juhaben invem ev fagt: »Der
im Waffer vorbandene Kalf wirlt Hier ald deiergis

~ rendbed Mittel auf Art ver Seife.s
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Genitalfiftem, namentlid) beim weibliden Gefdledtes
bei An{dyoppungen in den Serualorganen, bei Une
ordbnungen in der Wenfirualfunction, Krampfbes
jdiwverden vor odber wdbrend dber Periode u. {. w.
@ben fo auffallend und fddgenswerth find bie
Wirfungen ded Badbed in Kranfheiten des Nervens
fiftem8 — bie abnorm gefteigerte Reizbarfeit berus
bigend und alle dynamifhen WMifverhaltniffe bess
felben ausgleidhend. Diefe nervenberubigenbde,
wabrbaft fedative Kraft ded Heilwaffers, wels
de eine vorziglihe Beadytung verdient, erfdeint
jebod) nur bei fehr mdifiigem Gebraude dedfelbens
su langed Verweilen im Babe bringt in ber Regel
gerabe bie entgegengefepte Wirfung — Deftige Auf-
vegung bed Gefdf- und Nevvenfiftems herpor *)
Der Badeausidlag, von weldem die mei-
flen Kurvgdfte Dbier einige eit aeplagt werden, ift
eine ju befannte, und aud)y gu widtige Erfdeinung,
alé bafi id fie mit Stillfdweigen iibergeben Fonnte,
Diefes Erantbem erfdeint gewshnlich nur an
eingelnen Theilen bed Kbrperd mit einer judenden
Emypfinbung in rdthlidhen Punften, die dann meis
ftend in einanber flieffen, und gvofe rothe Flede
bilden. Die Haut ift dabei immer gefpannt und ef»

#) @4 verftept fidh von felbit, vaf e8 aud Jwed bes Arge
ted fein fann, bedeutenve Aufregungen, befonders bes
@efagfifems pervorsurufen, wie bel gidtifhen Capmmuna
gen und Kontraffuren, bei untervriidtem Golvaverflufie,
wo allerdings ein fepr oudgiebiger Kurgebraud feine
Ynwendung finben fann.

4 L]



yas angefdwollen. Das Gefihl von Spannen, Ju-
den und Vrennen ift mandmal, vorgiglid aufer
pem Bade, febr befdhwerlid). Diefer Ausfdylag fdheint
blod purdy die Eimwvirfung der alfalijden Beftand-
theile und ber Badwdrme, befonders bei Perfonen
mit gartem, vulnerablen Hautorgan, wenn fie et
was gu lange baden, Dervorgebradyt ju werben, und
aur eigentliden Heilung wenig ober gar nidyts bei-
gutvagen. Daber ift ed aud) gwedwidrig, denfelben
durdy wbertricben Yanged Baden erzwingen gu wol-
fen; fa ed fann fogar mande ublen Folgen nady
fidh gieben.

Diefe laftige Ausbliithe fommt bei mdffigem
Badbgebraude gewshnlich nad 14 Tagen, oft aber
audy viel friber gum Boridein, hilt einige Tage
an, und verliert fidh dann bei fortgefegtem Baden
unter einer leidhten Abfduppung. Selten erfdeint
fie erft nady vollenbeter Badefur, wo fidh der Kurs
gaft fdon Tange wieber su Haufe befindet; ein Jei-
den, daf bie Wivfung biefes Baded nidt gleid) nadh
Ausfegung dedfelben aufport, fondern oft nod wo-
shenlang nadybauert. Daber vathe idy jedem Kurgaft,
nady vollenbetem Kurgebraudhe unferes Heilwaffers
b“’_ vorgefdyricbenen bidtetifhen Regeln nody lingere
Beit fort gubeobadten, fich in einer gleidmafigen,
mebr warmen Temperatur aufubalten, und befons
berd vor Jugluft und Abfiblung ju biiten, damit
ber fortbauernde Heilungsprozef nidyt geftdrt oder
gor gum Nadibeile fitr den nunmehr fehr empfind-
Tidgen Drganismus gewendet werde.
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AV. Spegielle Krantheitenn, in denen fidh
ba3 Momerbad ald beilfam erprobt Hat,

#&3 Bleibt ciwig wabv: Erfabrung ift die
Mutter der Heilfunft. Bon ibr ging fie aus,
burdy fix muf fie fortwdbrend gendbrt, getragen
und gebalten werben. Selbit die Theorie, welde
alferbings zum Verniinftigbenfen und Handeln no-
thig ift, und bas BVerbindbungs- und Créldrungsyrin-
3ip abgiebt, muf wieder ausd der Erfabrung genoms
men werben *).u

&3 follen baber bdiejenigen SKranfbeiten, in
benen fidy unfere Minevalquelle, der Erfabrung ge-
mafl, ald vorguglidy beilfam gegeigt hat, bier fpesis
ell aufgefiibrs werben.

A Krantheiten ded reproduftiven Syjtems,

1. ®idt. Obgleid) Tfeine Form und Gattung
ber Gidyt, bie offene wie bie verlavote, in jugend-
Tidhen wie alten Subjeften , den Gebraud) bdiefer
Heilquelle auéfdlieft — fobald nur der allgemeine
Grregungdguftand, dad Fieber und dbie Entgiintungss
sufalle befeitiget findb — fo eignet fidh der Kuvge-
braud) dod) vovziglih :

a. Beidovunvollfommenen®Gidt, wo blos
einige Lorbothen derfelben exfdeinen, nament-

Tidy fdhmerslofe Anfdymwellungen eingelney Theile;

#) Hufelanté Sournal ber praft. Heflfunde, 1780 1. B,
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b, bei ber atonifden Gidt, wo ¢ bem Op.
ganigmus an Rrvaft fehlt, die Kriefen gehdrig
au entwicteln, und fiatt dev gidtifhen Eniglindung
in den Gelenfen ungewdbnlide Erideinune
gen, wie Gefdwitve, Dautausdfdlige, Verhdrtun-
gen, Schleimfiiffe . entftehen, die oft febem Heil-
mittel bartnddig trofen;

c, beiber metaftatifden Gidt, wo flatt ber
®elenfe inneve Theile befallen werben, 3. B.
per Mugen (Magengidht, WMagenframpf, BVer-
fdleimung , dronifdes Erbredyen), der Kopf
(Ropfgict, Schwindel, Taubbeit), das Nervens
filem (Bipodpondrie, RKrampfe, Lahmungen)
u. . w3

d, bet ber bedorganifivenben Gidht, wo
fidy beveits Gidptfnoten, Falfavtige Konfremente,
Steiffeiten und Kontvaftuven gebilbet haben,
S diefer legtecn Form der Gidt, die duferft

haufig vorfommt, hat fich unfere Badeanftalt einen
bebeutenden Namen erworben. Der Crfolg ift faft
immer dem Wunfdye des Kranfen entfpredend, nenn
nidyt etwa vollfommene Verwadhfungen der Gelenfen=
ben jede Heilung unmigliy maden, und die Kuv
geborig lang fortgefest wird.

Ginen bieler gebovigen Fall erzdblt Sdhall-
gruber von einem »fehr vornehmen Kurgafte, wel-
der an allgemeiner Konfraftur [itt, dergeftalt, dafi
ev anfingid) {n das Vad getragen werben mufte,
und nady 1012 Tagen allein, und vbhne Kriiden
in felbes ging.”
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Eben fo glangend ift der Erfolg bei gidy tifchen
Ausfdlagen und Gefdwiiven atonifher Art. Ein are
mer Taglohner, der am Niiden mit einem Derpes
artigen Ausfdlag bededt und an den Fifen mit hand-
grofien Gidtgefdwiven, die ein fehr edelbaftes An
feben Hatten , bebaftet war, wurde durd) ben mehr-
wodentlidhen Gebraudy ded Avmenbades von bHeiden
lebeln vollftindig befreit.

Nidht felten leiden bderlei Krvanfe gleidyzeitiy an
Storungen der BVerbauung und Jnfraften im Unter-
leibe, wo e8 dann wedmdfig ift, den innerliden
Gebraudy unfers Waffers, am beften mit einem
Sufas von KRarldbaderfals, der Kur vovausiufdiden
ober nady Umftdndben mit ibr gu verbinben.

2, Die Rbeumatalgie. Diefed allbefannte
Uebel wird nicht felien mit dem vorigen verrcedyfelt,
obgleidy e8 fidy fdhon duvdy feinen St — in den
fibrofen und feréfen Hiuten — von demfelben un-
terfheivet. Haufig ift fie die Folge iibel behanbdelter
Rbeumatidmen, ungefdyidter Sdwisfuren odber an-
pever fdwdidender Shwigmethoden. Wie die Gidt,
fo fommt aud) der dyronifhe Rbeumatismus (ober
pie Nbeumatalgic) unter verfdhiedencn Formen vor,
am baufigften alé peviobifder Kopffdymers, Ohren-
fdmers, Karbialgie, Afhma, Huftweh, (dhmungs-
artige Shwade der Glicder u. . w. Leidte Rheuma-
figmen verfdwinden in der Regel nady einige we-
nigen Bivern; eingewurgelte Uebel dber Art exfors
pern eine lingere Kur. Die Jeiden eines guten
Criolges find Bier, wie bet avehritijhen Yeiden,
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cin baufiger Abgang von faturivtem , wolfigen Havn,
ver biufig einen rothlichen Bodenfag madt.

8. Die Scrophelfrantheit. Biele Aeryte
pebaupten, wabrfdeinlicy aus theovetifdyen Griinden,
bafi der Gebraudy ber Thermalbaber nur bei den
fogenannten Hautferopbeln paffe, welde entive
ber von Storungen bes Hautorganes ausgehen, ober
fidh auf pasfelbe veflectiven, und inForm von Ausd-
fdlagen, oberfladliden Gefdwiiren, und manderlei
foesififpen Abfondevungen, Blennovrhden ber Obren
w. f.y. fidy fund geben. Eine lingere Erfabrung bat
midy fedodh tibergengt, daf unfeve Heilquelle aud
bei inneren Scropheln, namentlih bei An-
fdhwellungen der Gefroédritfen, ja felbft bei Atro-
phie und Rpaditis, nod Ausgeseidhneted leifte.
Hodft swedmdifig witd in folden Fallen mit der
Badefur der innerlide Gebraudy eines jodbaltigen
Minevalwaffers (der Adelbeitsquelle, bie Gleidyenber-
ger Konftanting-Duelle) verbunden. €3 verftet fid) ib-
vigead von fe(bft, dbaf bier von einem fdon yweit ge-
bichenen Grade von ferophuldfer Atvopbie mit Coll-
quation nicht mebr bie Nebe fein Fann,

m audgezeidynetiten wav ber Crfolg bei ju-
gendlichen Perjonen, welde an feropbuldfen Aug-
fdlagen, an aufgetriebenem Unterleib mit fauer rie
denden Stiihlen, an BVerfriimmungen ded Ridgra-
bed, an Coralgie u. f. w. litten. @ben fo leiftete bas
Bab bei einem Knaben, welden Knodenauftrei-
bungen und betrddtliche Beveiterung ded Jellgewe-
bed febr entftellt batten, vortvefflide Dienfle.

4, Hautfranfheiten., Wenn aud Dden
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Sdwefelthermen bei der wabren RKrdge und allen
feabidfen Kranfheiten vor allen dibrigen DHeilquellen
ber Borjug gebiihrt, fo giebt es bod) nodh ablreide
Kranfheiten der Haut, in benen dbasg NRomerbad
nidt minder wirfjam und angegeigt ift, und in des
nen e$ fogar ben BVorgug vor jenen verbient, Be-
fondbers geboven bieber:

a, Mandyerlei Deformitdten bcr .baut alg
Raubigfeit, Hivte, Sdrundben und Riffe dex~
felben. Hodft wicffam ift e bdaber in allen
ben Fallen, wo ed auf NReinigung und
Beredlung diefed Organs, auf Bethatigung der
normalen Funftionen bdesfelben anfommt, und
wo ed Jwed ift, bie Wieberhexfteliung der Ge-
fhmeidigteitund natitrlicdhen Sdonheit bev dufern
Haut gu ervgielen, dbelviedende Sehiveifie an
Hanben und Fitfen ju befeitigen w. f. w.

b, Die Fledte und die mit ihr vermwandien
Hautitbel, wie namentlid) die Crusta serpiginosa
ber RKinter, felbft wenn fie burdy fange Dauer
febr bartnddig geworben und gleidfam mit ber
RKonftitution bes Kranfen innig verfdmolzen find.

c. Unterdriidte Auéfdlige, befonbers ber: leptern
Art. Hier ift ein audgiebiger Kurgebraudy bis
gum Crideinen bed Badbeausidhlags nidt felten
von audgeseidnetem Nugen, Haufig fvitt in fol-
den Fdllen, gleidhfam mit bem Babefricfel, das
guritdgetretene Eranthem gur grofien Erleidte
rung bes Kranfen wieder bervor.

d. Atonifde Gefdwiire, namentlich an den
unteren Giiedbmafen; Befdwerden von [dledt
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verbeilten Wunden und anderen Schaven. Diefe
brechen oft im Bade von {elbft wicber auf, vei-
nigen fidy, und pernarben bald wieder vollfom.
men, obne irgend einen RNadyibeil ju hinterlaf
fen. Bielleicht bitejte in derlei Uebeln ber Vabe-
fdlam, fidh wirflam ertweifen,

5. Berdbauungdfranfheiten. Die vielges
ftalteten DRagenbefdwerden, ald: Appetitmangel,
Auflipen des Magensd und des Unterleibs, Sodbbrens
nen, Dabituelles Wirgen und Crbrechen, Magen-
frampf, unordentlicher Stublgang . eignen fidy nur
_pann fiir ben Gebraudy unfever Heilquelle, wenn fie

entweder von atonijden Anfdoppungen der Einge-
weide herriihren , ober in Sdhwdde und franfhafter
Reizbarleit bed Magens und Davmfanald ijren Grund
paben. Sind gleidyaeitig Unveinigeiten in den erften
Wegen, fogenannte Sorbed, vorbanben, fo miiffen
bicfe burd) gwedmaffige Mittel voverft entfernt wer-
pen. 3n dpnlichen Fallen, befonderd abey bei wabren
Berftopfungen dev BVaudyeingeweide, bei Jnfracten
bes Darmfanald u. f. w. paft der Robitider Brun-
nen weit beffer, der biev cin vortreflides Heilmittel
bietfet: Suum cuique,

6. Rrantheiten der Harnwerfieuge.

@ine befannte und auffallende Gigenfdaft unferes
Wafferd ift, dof cé flarf auf dic Harnabfonderung
wivft, und die Thatigfeit ber Nicven ervegt. @6 un-
~ terliegt daber feinem Jweifcl, baf ed bei fdmersbaf-
tem Harnen (Difurie und Strangurie) aus 1eber-
maf an Gidt- und Harnfeinfaure, fo wie bei Framyf-
Bafter Harnverbaltung (fogenannten Darrivinben)
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woplthdtige Linderung {daffe. IJdy fah nidt fclten
griedartige Konfremente und felbff grofeve Steine,
am Ofteflen Bei Avthritifern, abgehen, befonders
wenn fie bie Trinffur gleidgeitiy mit ber Babefur
verbanben. Sdmergen in Ten Nieren verfdiwvinden
oft nady einigen wenigen Bibern,

B. Krantheiten ded Blutgefapiiftems.

L Hamorrhoiden. Selten Fommen bie {don
ausgebildeten und regelmdfig verfaufendben Hi-
morrboiden gur dvgtlidhen Behandblung an Kurorten
vor. Gevwdbnlich fddpt man fidy gludlic), wenn man
fie einmal gum Fluffe gebradt bat, und fudt in der
Regel nur dbann durd) den Gebraudy der Minervalbd-
ber Hilfe, wenn ed fidy bavum hanbelt, entiveber bie
Anlage gu diefer Kranfheit ganglicy gu beben, ober
wenn das Ucbel fdhon gu weit vorgefdritten ift, die
Goldadber fliefend ju maden, ober ben PIoglic) un-
tevbritdften HamoreLoidalfluf wicder jum Ausbrucge
su bringen. Sn allen diefen Fallen bat fidy das No-
merbab vielfdltig erprobt. Gegen das lafize Juden
am Maftbarm, bei fdymerzbaften blinben Himorrhoi-
ben, die e8 nidyt felten voliftdndig gertheilt, und bei
ben verjdyietenaviigen franfhaften Jufallen, welde
nach Unterdriidung cines habitucll geworbenen Gold-
aberfluffes fidy einfiellen, feifiet 8 audgeieidynete
Dienfte. Die Wickerberfrellung ded Lluifluffed evfelgt
oft febr bald, und jur auffallenten Erleichterung ves
Krvanfen. Nidht minder woplibatig ift deffen Wivfung
Bei fogenannten Blafenbamorrboiben und bei Entar.
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fungen der Maftbarmpenen, wenn fie nidt fdhon
feicehdfer Natur find. Sogar eine WMaftdarmfifter,
welde fidh in Folge eiternder Hdamorrboidalfnoten
audgebiloet hatte , verfdwand nady einem anbaltens
ben Gebraude der Babefur.

S@onlein®) vihmt die »fedativen Mineval-
waffer, namentlic; die Alpenbdder von Pfafers und
Gaftein# (in welde Kategoric aud) unfeve Heilquelle
gehdrt,) vorgitglich dann, wenn die Kvanfpeit mehr
bie femfible Sybdre evgreift, jumal bei Jnbividuen,
bie einte niidhterne, magere Lebensweife fithren, aber
babei favfe Geiftedanfirengungen exlitten haben.s

2. Febler berMenfirualfunftion. Dieweib
liden Regeln werben in ibrev Periodbizitdt und ibrem
normalen BVerlaufe auf veridicbene Weife getriibt;
bald erfdeinen fie gu fparfam, bald ju haufig, bald
gar widht, bald unorbentlidy oder von manderlet
Sdymergen, Kolifen, Krampfen uw. {. w. begleitet.

Die Grundburfadye diefer Leiden Iegt Paufig in
Shwade mit erhobhter Reipbarvfeit desd
Urinfiftems, (wo bie Negeln meiftens ju fpar-
fam erfdeinen); feltener i1 cinem Hamorrhoidalleiden,
weldes fih auf den Unterleib wirft in Form eined
_Hamorchoibalflufies , der bann paufig mit der mo-

_natlichen Perviode jufommenfdllt, und durd) Deftige
Rudenfdmergen und twebenartiges Drdngen eine
profufe WMenflruation fidh anfiindigt. In beiven Fal-
Ten ift unfere Heilquelle von entjdhiebenem Rusen.

#) Deffen allg. u, fpes. Patbologic und Tferapie, 3. T, q. 267,
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Beim gu fparfamen Crideinen der Regeln divfte bas
Baven im grofien Baffin, bei profufer Abfonberung
aber bas fiiplere Sepavatbad Geilfamer fein. Daffelbe
gilt audhyon pafiven Blutfliffen nad Abortus,
nad) gu fdnell auf einander folgenden Entbindbungen,
wo dbie Blutungen nidt felten duferft bavinidig find,
und jedbem anbern Heilmittel trogen.

8. Die Leuforrhioe, ein unter dem weibli-
den Gefdyledpte febr baufig vorfommendes 1lebel, ge-
bort gleidhfalis hierher. Der weife Fuf entfieht ents
weber ibiopathi{d nad su baufigenGeburten, ober
bei Frawen, bdie an inpotente Mdinner verbeivas
thet find; fymyptomati{d in Gefolge anberer
Krantheiten, wie berDifterie, der Bleidhfudytu. f. v, fel-
tener metaftatifd) von gicytifen, rheumatifdien, herpeti-
fdyen Ablagerungen auf ven terus. Audy bier pafit ein
vorfidytiger Gebraud) unferes Babes, dasd unter giinftis
gen Verhdliniflen bisweilen volfommene Heilung
verfpridt.

4. Die Bleid fudt. Hier find Thermalbider
nur dann angeeigt, wenn dbas Uebel nodh Feinen u
poben Grad erveidgt bat, und von Sdivide und
Stodungen im Uterinfiftem ausgebt, in Folge unters
priidter Meftruation nad) frarfen Erfaltungen auftvitt,
und Eifenmittel in grofer Menge, aber ohne Erfoly,
bereitd gebraudyt worben find.
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C. Kvanfheiten ded Nervenfiftems,

#Daf die warmen Bader durd) Einwivfung auf
#dad Hautfiftem, mitteld ded Konfenfus, in weldem
#Diefes mit bem gangen Drganidmus, vorsiglic) mit
#dem fenfiblen Sifteme flebt, auf Nevvenfrantheiten,
yfie mdgen primidr ober fefunddr von ber Affeftion
nber Haut audgeben , einen grofien Einflug Daben,
Hift nidt gu begweifeln, fo wie aud) davaus fih er-
wfldvt, daf durd) viefe Cinwirfung felbft Berftimmun-
ngen desd Nevvenfiftems ald Folgen morvalifder (vfi-
wbifder) Cinwirfungen gehoben werden fonnen *).#

1. Die Hypodhondric und Hyftevie Uns
ter allen Krvanfpeiten, gegen welde an Kuvorten
Hilfe gefudyt wird, fommen Nervenfranfheiten, und
nnter diefen die Dypodondrie und Hyjterie, am allers
paufigften vor. Obgleid) die ndd fie Urfacde diefer
Uebel anf einer franfbaft erbobten und abnormen
Senfibilitdt bes Nervenfiftems beruht , fo liegen dev
Entwidlung derfelben dody febr verjdyiedene Urfa-
den ju Grunbe, die nad) BVerfdicdenbeit der einwirs
fenden Sdyadlidyfeiten und bder Konftitution ber Krans
fen febr abweidend fein fonnen. Hievauf grindet
fid) die Eintbeilung der Kranfbeit in materielle und
immaterielle Hypodyondrie. Unter erfterer verfteht man
biejenige Form biefes Uebeld, wo bie Reproduftion
und der Begetationsprogef vorberridend leiden, ine
beffen legtere al8 ein anbaltended Krdinfeln bded gane
gen Organidmud obne offenbarved Srilidhes Leiden

#) Or. Renf, bieBaver von Toplig o, Prag 1835,



evfdeint: Hipochondria sine materia. 1nfeve Thers
malquelle eignet fic) befonders in der lepteren Form *),
beren nadyfter Grund im frampfhaften Erethismus der
Ganglien- und ver fplandnifden Nerven befteht. Dads
felbe gilt von der Hyfterie ober fogenannten Mut-
terbefcywerde, fo fern fie ald frampfhaft- anomales
Leiden (Hypevdfthefie und Pardfthefie) in Ganglien-
und Nevvenfiftem des Unterleibd, bauptfadlih bder
Ovacien und ved Uterusd auftvitt. Hicher gebirt audy
ber mit diefem Leiden nabe veriwaudte

2, BVeitdtany, welder in der Cniwidlungss
peviobe fribreifer Mabdyen vor dem Crideinen ber
Menflruation beobadytet wird, fo wie die

8. Hyfteralgie (Frampfhafte Sdmergen im
Wterus und dben iibrigen weiblidhen Sexualorganen,)
welde fo haufig bas Eintreten der Negeln begleitet.
Die befanftigende, nervenberubigende Wirfung bdes
Baves , vorziglicdh auf den Uterus und die Ovarien
Peftitigen gablreidhe Crfabrungen, benen diefe Heil-
anftalt den groften Theil ibreé Nufes derdanft. So
er3ablt S allgruber die Kranfheitdgefdidte veiner
Dame, die einmal nady fiinftlidher Wegnabme der
Nadgeburt, und das andere WMal nady erlittenem
bortus und dbaber vithrenden Shmergen im 1lterus,
immer bad Bad mit Wicbergenefung verlieh.

4. Unfrudtbavfeit. Shgleidh dbie Urface
ber Sterilitat febr verfdieden fein fann (bennmande

*) Rag Sehponlein paffentie »Alpenbiber bei venFors
uen, die durd) unmittelbare Reijung ved Baudpners
venjiftemd entfiefen : bei den Foruen ves piheren Stdnve,
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mal fteben fogar gewiffe viyfifde und movalifde
Verbaltniffe gwifdhen Ehelenten der Empfingnif im
Wege), fo ift dodh nicht au ldugnen, daf der Grund
ber Unfruchtbarfeit am hdufigften in den Derifrien
Kranfbeiten ded Uterinfiftems liegt, in voeldem i
ben Gebraud unferes Mineralwaffers vihmten , wie
namentlich in Menftrual - Abnormitdten, Franfhaften
Ausfliffen, Hyfteralgie u. {. w. Jn allen diefen Fdl-
fen, fo wie in jener Stevilitat, welde auf allge-
meiner ober ovtlider Sdwdide bder Sernalorgane
berubt (nach Miffallen, Hamorrbagien, {dweren Ent-
bindbungen u. f: w. wird der Erfolg der Kuv fider
ben Grivartungen bed Avsted entfpredhen.

5. Meigung gu Aborfusd undb Fritbges
burt. Die Unfdbigfeit, eine Frudt bid jur Neife
audjutragen, bat ibren Grund meiftend in Sdhwdide
undb ju grofer Neigbarfeit ded lterus, vermige wel
der leidgt RKontraftionen in bemfelben erregt und
Miffalle herbeigefithrt werden. Shon aud dem oben
@efagten evbellet, daf die Romerquelle bier Audge-
seichneted leifte. Jur Beftatigung folgender Fall :

Gine fdwadlide, reizbare Fraw, welde ald
Midden mit ber Bleidhfudyt bebaftet, {dhon beim ers
ften Gintritt ber Veriode an manderlei Befdwerden
gelitten, wurbe in ibrem I8, Jahr mit einem inpo-
tenten Manne verbunden, weldem Berhiltnifie fie ed
aufdrieb, dafi von biefer Jeit an, die Katamenien mit
immer gréferen Befdiwerden eintraten, unbd endlidy
in eine droniffe Himorrhagie ausdjuarten begans
nen. Berfdyiedene Aryneien, Cifenmittel, Falte Sige
bider 2c. bradten einige Sindevung. Naddem bie
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Rrante drei Jahre Witie gewefen, und von ihren
Leiden allmablig befreit worden wavr, vermdblte fie
fidh — fept 81 Jabre alt — zum gweiten Male, Patte
aber dasd Unglid, bald bavauf ohne gureichende s
fadbe im 8. Dionate ber Sdhwangerfdaft su abortis
~ren. Bon nun an evfolgte innerbald finf Jabren
adt Mal Abortus; bie Krdfte fdhwanden fihtbar,
unbd ein jedem Heilverfahren Trog biethender Bluts
fluff brobte bem Leiden ein Cnbe ju madyen.

Sn diefem Juftande vieth ihr ein Avst hieber ju
veifen. Sdon die erften Bidder bewirften eine auf
fallende Befferung; bdie dronifde Blutung wurbe mit
jevem Tage verminbert, und bovie nady adt Tagen
gans auf; Krdfte und Ausdfehen befferten fich gum Cr»
ftaunen Aller, und nady vier Wodyen Fehrte die Pa«
tientin  vollig gebeilt in ipre Heimat gurid. Cin
Jabr davauf wurbe fie von einem gefunden, woblge-
niabrten Knaben entbunden, (Cradblung einer fehr
adtbaven Dame, welde 1844 mebr aud Danfbar~
feit ald Bebiirfniff unfeve Heilanftalt befudpte.)

6. Allgemeine Sdwdde; langfame
Refonvaledzens. Chen fo viel WMithe und Ge-
buld alé bie Bebanblung einer {dweren Kranfheit,
exforbert nicht felten die langfame, oft monatelang
fidh hinaus ziehende Refonvaledzens, befonderd wenn
fie, mit exbobter Neizbarfeit bed Nervenfiftems veys
bunden , nad fieberbaften Kvanfheiten, Typben,
Hamorrhagien, farfen Eiterungen, f{dweren ober
su fdmell nady einander folgenden Kindbbetten . . w.
eintvitt, Je veiner biefe Sdwdde dafteht, fe mebhy
eine inbivefte Krdftigung durdy Hevabftiimmung ber

b
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erhobten Senfibilitdt evjeugt werden folf, unbd je meby
eine gelindbe Bethatigung des Hautprogeffes angezeigt
ift, defto wobltbatiger und fidever ift die Wirfung
bes Bades. Hieber gehort jum Theil aud

7. ber Mavadmud, ober bie fogenannte
Altersfhwidye, weldhe fidh obne eidhen ciner be-
fondern Kranfbeit ju dem [dberen Alter gefellt und
oft unerwartet den Tod berbeifiihrt. Was Dy, Kovv
fier in diefer Beziebung ven der Quelle ded Wild-
babes fagt, gilt audy von unfever Therme: ,Sie
bient ju einem wahren Verjingungdmit
tel bdem Dinwelfenden Alter, wdibhrend
aud) jingere Perfonen, die durd Crido-
pfung fripgeitig alt geworden, ferner
Koévper, welde dburd Sitjen in bumpfer
Gtubenfuft ibey dirven Arbeiten ver-
welften, mit neuer Kraft und Jugend-
warme aus diefer Quelle fteigens

8. Labmungen. Gewdhnlich werdben Ldhmun-
gen erft dann in die Vdber veriviefen, wenn der
Argt an gutem Rath, und die Ayotbefe an Avgeneien
erfdopft worben ift. Daf fie aber audy in folden
vergweifelten  Fallen nidyt felten nody Heilung be-
wirften, beweifen bie jablveichen Kriden und Stide,
welde von gebeilten Siden in unferer Heilanftalt
guriidgelaffen, und chedem, gleidfam als Weibge-
febenfe, in der Kapelle aufgebingt wurben ¥).

o LS e

#) Des {iblen Cindbruds wegen, welhen bdiefe Nellquien
auf Kurgdfte madten, pat man fidy verlei Gefdente in
Ieptever Jeit verbefen.
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Am ausgeseichnetfen war der Crfolg fletd Hei
ben fogenannten metaftatifhen Lahmungen, welde
nady Siorungen der Hautthdtigfeit oder anderer Abs
fonbernngen Perbeigefilhrt wurben, namentlidh Hei
Pavalyfen qusd rheumatifder, artbritifher Urfade,
nad) guridgetriebenen Ausfdldgen, unterdriidtern
Menftrual- oder Golbaderfluffe u. . w. Daf einge-
wurgelie, vevaltete Leiden der vt nidht in der aes
wopnliden Dauer einer Babefur Befeitiget werden,
und gu ihrer Heilung einen oft monatelang fortge-
feten Rurgebvaud) forbern, verfiebt fich von felbft
Dasfelbe gilt von Lapmungen der S inneswerfzeuge
Taubbeit, Amaurofe , u. {. w.

V. Gegenangeigen gegen den Gebrand
unfered Heilwafierd,

@3 wire thovidt, diefes beilfrdftige Babd als
ein Univerfalmitte!l Darftellen, eber behaupten
au wollen, ed fonne niemals {dadlid) fein. Jwar find
die Wirfungen desfelben fo fanft, und nur allmdp-
lig eingreifend, daf man duferft felten, und bei blof
mdafigem, nidt su lange fortgefesitem Trinfgebraude
faum je einen Nadhtheil gu beforgen hat. Dems
ungeadtet wiirben Perfonen mit apopleftifdem
Habitus, die an bfteren Blut-Kongeftionen
nad bem Kopfe leiden, nidt obne Gefahr zu lange
im Babd verweilen, bda der warme Babdbdunft, mit
der fid) entwidelnden Koblenfdiure, dieaud) bei man-
den Jndividbuen gleich) S dhwindel, RKopfidmer-

5*



jen, Uebligfeiten mit Rogefionen bes Blu-
fed nad) dem Kopfe bewirfen, bei dagu geeigneten
Snbividuen leidt einen Sdlagfluf berbeifubren
fonnten. Gben fo wiirden febr gavte unb fdhw a -
Yide Perfonen mit grofer Reipbarfeit
ber Cungen und eneigtbeit ju Kopfidmer-
sen, wie aud erethiftif fhwadlide, u pro-
fufen Menfiruen und Uterinal-Blutflif-
fen geneigte Frauengimmer nicht obme Sdhaben
au lange im Babe verweilen.

Wenn in derlei Fallen das Bad dennod) in
anberer Hinfidht angegeigt ift; fo vathe idy, diefed,
befonders anfangé, nur fehr mdifig und vor-
fidtig ju gebraudhen , babei aber bem Trinfge-
braud jur Hauptfade ju maden. Hiedburd
witd die CEmpfindlichfeit und NReigbarfeit allmap-
Tig geminbert, mande, bie Kongeftionen bewirfenbe
und unterbaltende Stofung geboben, bdie geftorte
Givculation ber Sdfte frei und gleidhfdrmig Herge-
flellt, und fo ber Organidmus jum vortheilbafteren
Gebraude ded Babed vorbereitet.

Gang gwedwidrig, und gerabesu fHadlid
wire ber Gebraud diefcd Bades in fdon vorgeriids
ten evetDiftifden Lungenfudhten; in Audjeph-
rungen und Wafferfudten, welde bereitsd bem
Gtadio der Auflofung fidh ndbern, und in allen be-
beutenben, das Leben bebrobenden Kadyexien, der
ven Grundburfadien (organifde Febler , Berbartuns
gen . tgl) von den Heilfraften unfered Vabes
nicht geboben werben fonnen. Bei diefen lUebeln
wiirbe durd) Befdleunigung der Cireulation in den
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®efdfen, durdy Erhobung der Lebensdthdtigfeit unp
frudptlofes Antreiben der RKrdfte jur Befeitigung des
SKranfpeitsgrunded , der fonft langfam glimmenbe
Tegte Cebendfunfe unverbiltnifmdfig angefadt,
unb bei dbem nur nod) fparfam vorbandenen Le-
bend - Naprungfioffe um  defto fdneller ganzlid
vergehrt werben.
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Wierter Wbichnitt,

Gebrandysweife viefes Alincralwaffers,

N, Allgenteine BVenerfungen.

RNie verleite der Rath ved unberufenen Kliiglers
Didd, inven toftlichen Gabenber gittigen Npmphen ju
fwelgen,

Reubed.

@6 ift gum ftaunen, wie man bigher diefe vor-
trefilidyen Heilquellenfo febrvernadylaffigen, und
bie Gebraudysweife derfelben nady veralteten und
fabliden BVorurtheilen belaffen fornte. Kaum wird
ed Jemand glauben, dafi biev bie Regel anfgeftellt war:
vManfollnadeiner genommenengutenPur-
gationdbadBadbmitjenerStundbe anfangen
(bad ift: eine StundbeBormittag und eine
Stunde Nadymittag); dburd finfTage tag-
lidfteigen,danndurd 14 Tageunausdgefest
taglid fed)s Stunden badens — wobei nur
jenem, weldhe diefed bohe Bad durdaus nidht vers
tragen fonnten, eine b Fitrsung vergonnt , und blof
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Jofer Big finf Stunben bed Tages ju
baben gevathen wurde. CEine folde Badbeords
nung mit nody mehr dpnlidhem Unfinn ausdgeftattet,
purfte, gewif ungdfligem Kranfen um empfindliden
Gdaben, und jum groften Nadtheile der Anftalt
felbft, — vielleicht fhon gegen ein Jabrhunbert —
im Sur-Saale sieclid auf Pergament gefdyriebeu,
difentlidy pavabdiren, bis fie Berfaffer biefer Sdyrift
vor 20 Sahren aus bemfelben entfernie.

Soldy ein tumultuavifdes Einftirmen auf ben
franfen Organismus fonnte nur bei einem feften
© Rorper mit grober, wenig empfindlider Haut, und
einem wabrhaft b oo tifd enTemperamente, weldes
felbjt burdy bie beifien froatijden Shripf-Bluts
baber nidt aus dem Gleidhgewidte gebradyt wer-
ben bitrfte, gan opne Nadytheil ablaufen.

b&nﬁger@d)meiﬁ,Ropffd;mera, Shwin.
bel, Blutwallungen, Kongeftionen, bhefs
tiger Durft, ein lange bauernder, qudalender, B a-
beaudfdlag, wavel bie paufizften Folgen biefer
Badweife. Mander rveipbar {hwade Kanbdidbat
per Cungenfdwindfudt mag bier den Grund
qum wirfliden Audbrude bdiefer in ihrem Forts
fdreiten unbeilbaven Kranfheit gelegt, und mandper
Siedling, der bier Nabrung fire feine finfenden
Krifte gu finden wdbnte, diefe in der faft unausge-
fegten, vergebrenden Ginwirfung der Warme vol-
fends audgefdweifit haben.

Modbte und avmen Menfdenfinder doch nie
per Wabn befallen , bie ewig weife Natur nad) uns
ferm Diinfel meiftern gu fonnen, Dev Franfe Orgas
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nidmud felbft trdgt feine Heilfrdfte in fig. Der Avst
braudt nur bie Hinderniffe, welde die freie
Wirfung derfelben hemmen, bimwegiurdumen, und
durd paffende fogenannte Heilmittel den erfien An-
trieb jur Grtwidlung der Thatigfeit yu geben. Sel-
ten wird dief befdeivene Wirfen unbelohnt bleiben,
wibrend ein blinded Losftiirmen auf diefe jarte und
tiinftliche Mafdyine gewiff mandes 1lnbeil begriinden
muff — wie jene plumpe Dienfifertigfeit ded Biren
in ber Fabel, ber eine Fliege auf dber Stirn bes
fhlummernden Freunbded mit einem Steine tobdt-
fdlug, die auch ein leifer LWindhaudy ver{dheudyt
haben wiirbe.

Diefen einfaden Anfidhten, und meinen, fo wie
vieler anberer Aerste Erfabrungen iber bdie Heil-
frdfte unfered Babes jufolge, glaube i) nadftehende
allgemeine Regeln fiir ben Kur-Gebraud) des-
felben aufftellen 3u fonnen, welde febody nad bder
Jnbividbualitit bder Krvanfen manden Modalitd-
ten unterliegen bitrften.

XN, Borbereitung zur Kur.

Diefe bat nidyts anderes jum wede, ald bie
Hinwegrdaumung bder Hinberniffe, welde bder
frefen Heilwirfung unferer Duellen etwa eatgegen
fteben. o mag Bei vollbliitigen Inbdividuen (befon-
derd von apopleftifhem Habitus,) wenn fie dad Blut-
laffen gewobnt find, mandymal yor pem Kur-Gebrau-
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de ein Aderlaf — felten aber (bei Unreinig-
Feiten in den erften Wegen, und Anfdoppungen in dben
Baudyeingeweiden) irgend ein leidhtes Auflo fungs-
mitiel nothig fein, da fdon das Heilwajfer felbft
ald Getrinfe legtere Indifation gum Theil erfillt.

Widytiger iftdie dbidtetifde Borbereitung,
fowohl binfidtliy des Korpers, ald ded Gieiftes.
Wer von unferm Babe DHeil erwavtet, fange fdon
einige Jeit vor feiner Hieherreife an, alte und ein-
gewuvselte Didtfehler allmahlig abjulegen, gebe fidh
feinen verjebrenden Leidenfdaften bin, made fid
fret von Kummer, Sorgen und unangenehmen oder
anftrengenden Gefdydften, nehme ein heitered Gemiith
und einen freien Geift mit auf ben Weg.

TN, Die Jeit ded Kur - Gebraudyed.

Da bie Lofalitdt dbes Baded dbas Beherbergen
vieler ®dfte aui efnmal nidt juldft, fo wurde die
glinfige Kur-3eit in fedhd Pevioden (Touren),
jede su 24 Tagen eingetheilt, aus swelder bie Kur-
gdfte , fe nadybem ibr .ﬁ‘tanfﬁettéguftanb und anbere
Verhaliniffe €8 erfordern, beliebig wahlen fonnen,
Dody fann der Eintritt in die Anftalt aud) aufer den

Touren flatifinben.
Die 1. Tour beginnt am 1. Mai,

— .. — —rr v 26, Mai.
= 8. — —— w20, Slll“‘-
— s - n 15. Suﬁ.
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Die 5. Tour beginnt am 9. Auguft.

ST L Eh — 4 Geptember.

Sn den Monaten Juli und Anguft ift diefe
Heilanftalt immer am befudyteften, und allerbingd von
pen meifter: Rur-Gdften mit Redyt 3 dba bie [dngeren
beiteren Tage, eine grofie froblide Gefellfdhaft, die
madtige Sonneneimvivfung, unter welder dic Bege-
tation ifr Afme eveeicht, und alled Lebendige jur hid-
ften Thatigfeit angetrieben wird, gewiff auferorbents
lidh viel gur DHeilung, befonders alter, eingemwurelter
Uebel, gumal in flavfen, dauerbaften, und nidt fehr
emyfiedlichen Ovganidmen beitragen. Hingegen werbden
fdywddlihe und reizbare Jndbividuen mit evethiftifdher
Kranflichfeit bes Gefdf- und Nervenfiftems dicfe el
tigen Ginwirfungen felten obne einigen Nadtbeil ex-
tragen. Sie gleiden ben jarten Friblingspflangen,
welde im Deifen Sommer welfend ibre Krone fen-
fen, und im gemdfigten Herbfte wieder frifd) ergriin-
nen. Diefe werden nur im Fribhlinge, wo bas
aué dem Erboblungsfdlafe neu erwadte, frifd aunf-
athmenbe Erbenleben in ber jugendlidy evbliihenden
Vegetation, in fanften avomatifden Liften, und in
froben Maigefangen unter einer milben Sonne fidh
verfitnbet — und im gemdfigten Herbfte, weldher die
Fille veifender Fridte bietet — unfeven Heilquellen
mit vorgiglidy ginftigem Criolge fid vertramen, jus
mal, wenn fie dben Trvinfgebraud jur Hauptfade
madyer. Wohl mag die oft fhledyte Witterung in die-
fen Jabredseiten befdwerlidy, ja bei nidt geboriger
Borfidt fogar mandmal fhadlidy fein. Dem Tdft
fidy jedody groftentbeird durdy ein gwedmifiged BVey.
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balten audweiden, und wiv baben Beifpiele, daf die
Babe-Kuren gerade oft unter derungiinftigften Witte-
rung am beften angefdlagen baben. So jahlte Wid-
baben ¥) gerabe im unfreundlidhen Sommer 1816
mebr gebeilte Kur-Gdfte, al8 verhalinifmdffig in
andern Jabren , und bie Englander haben fogar im
Winter die eigentlidhe Badbegest in ihrem beritbmten
Bath.

?Der fiie eine Badbe-Tour beftimmte Jeitraum von-
24 Tagen wird in den meiften Fdllen binveidend
feins er fann jedodh) nady individuellen Umftdnden
audy verlangert, ober abgefiivst werbden,

IV. Der BVadegebraud.

Obgleidy bier aud) Cinridtungenfir Wannen-
und Separvatbdder beftebn, fo wird in ber RNe-
gel body nur im grofien Gehbabde, in weldem
pas Waffer fortwdihrend gu- und abfliefit, in Gefell-
fdaft gebadet. Diefed Gehbad ober ber Baffin freht mit
fribeftem Morgen um Gebraudye beveit, uad wird
taglidy gweimal (Wittagé und Abendbs) gereinigt
und von Neuem gefillt. Jedodh) ift die Jeit ju” Ge-
fellfhaftébadern von 6 bi¢ 9 Ubr frih, und yon 4
bis 6 Upr Nadmittagsd beflimmt, wdbhrend welder
fidh aufer den genwobnlidhen Badbegdften , wenn biefe

*) Wisbaben unv feine Heilquellen. Von Dr. Rullmaun,
Wigbadb. 1823. .
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¢ nidt befonders bewilligen, Niemand in den Baffin
begeben barf.

Beim Gebraudpe diefer allgemeinen Bider ift
befonverd ju bevitdfidtigen, bafi man:

a, fig nie gleidh nady der Mablzeit mit vollem
Magen in das Bad begebe, fondern immer die
Berdauung wenigftend 1 bid 2 Stunden abwarie;

b, in biefem Sfterd leidhte, jebody die Gefelljdhaft
nidt ftovenbe Bewegung made;

c. nad verfividener Babdegeit fidh in einen ge-
wirmten Mantel gebitllt, gleid) s B ett begebe,
um wenigftend eine Stunde (fedod) ohne Schlaf)
audsuruben, und den Organidmus in Der
Berbauung bded Heilwaffers ungefiort zu
Taffen.

@3 wich felteniber Fall fein, daf bier Jemand
bad BVab nidt gweimal bed Tages gebraudyen diivfte —
wer ed fdywer vertrdgt, mag miv jebedmal eine gany
furge Jeit in bemfelben verweilen.

Die Dauver desfelben vidtet fich nad der Jn-
bivibualitit bed Babendben; ed it jedodh immer
swedmdfig, mit einer furgen 3eit ju beginnen, all-
maplig bamit gu fleigen, und gegen dad Enbde der
Tour wieder im ndhmlichen Verhaltniffe abjuneh-
men. Vollfraftize Perfonen, bei denen ein flavferer
Rurgebraudy angegeigt ift, mogen dag Babd am erften
Tage mit einer balben Stunbe (BVormi'tag und
RNadymittag) beginnen, in den folgenden drei Ta-
gen immer um eine halbe Stunde ldnger in bem-
fefben verweilen, bann bag Hohe Badb (wenn man
ed fo nennen will) burch 16 Tage tiglidh jweimal
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gwei Stunben fortfetten, und in den legfen vier
Tagen in eben dbem BVerbdltniffe, wie fie anfangs
mit ber Jeit geftiegen find, wieber abnehmen.
Sdwdadlidere, ober febr reigbare Perfonen, befons
berd Frauengimmer, werben wobl thun, basd Bad nur
mit einer Vievtelftunde angufangen, und nidpt
liber eine Stunbde ju fleigen, indem bder Drga-
nigmus leidyt fberveift wirdb, und nidt im Stande
ift, ein Uebermaf angebradier Deilpotengen zu
Yerdauen. :

Da BVormittags von 6 bid 9, und Nadymittags
von 4 5i8 6 bdie Jeit gum Gefell{dafidbade beftimmt
ift, fo fdeint eé am paffendften, wenn jeber Gaft
frib um 7 Uhr, und Nadmittagd um 5 U hr dasd
Babd beginnt, dbann aber, falld er Iinger ald eine
Stundbe baben follte, bdie Jeit allmdblis bi¢ auf 6
Upr friih, und 4 Uhr Nadymittags antizipire. Auf
diefe vt gewinnt dad Gefellfdaftébad viel an YAn.
nehmlichfeit, weil fidy immer alle Gdfte jufammen

finben.

V. Der Trinfgebraud.

Frither wurbe diefes Heilwaffer von Kur-Giften
nur felten, und gwar bloff im Babe getrunfen, Sie
verfdafiten fid) bas veine Waffer, inbem fie ein leeres,
gut verfdloffenes Glas in bie grofie Quelle hinein-
taudyten, um e$ dort gu fiillen, und wieber gefdlof.
fen bervorgogen. Diefe Gebraudéweife wibrend pes

~
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Badené war nichtd weniger ald jwedmdffig, und
fonnte fogar bei Perfonen mit gefdwadyen Berbau-
ungdwerfengen mande Raditbheile bringen. Wer da-
Per einen guten Erfolg von dem Trinfgebraude
wiinfdet, muf diefes Heilwaffer aufier dem Babe,
aber bod frifd) von der Quelle, warm u fidhy neh-
men, und gwar gu einer Jeit, wo bdec Magen , mit
feinem andern Gegenftande befdyaftiget, aud) die Ver-
paunng desfelben Teict Dewirfen Ffann. Die Dejte
Trinfaeit it Dorgens vor dbem Fribftiide, etwa 3wi-
fdhen 5 und 6 lUbr; fhon minder paffend nady der
Pab-Rubegeit, elwa eine Stunde vor bem WMittags-
effen.

Die Menge ded gu trinfenden Waffers Iafit
fidh im Algemeinen nicht beftimmen; dodh glaube idh
al3 Maximum e¢ine Maf, und alé Minimum ein
palbes Seitel filv ben Tag annehmen gu Fonnen,
Nuf einmabl foll nidht mebr afé ein halbes Seis
tel, undb gwar in viertelflindigen Jwifdenrdumen,
getrunfen werben. Jur ftarfe Naturen fonnen bierin
cine NAuénabme maden, Jur leidhteren Verbauung
veé genoffenen Waffers ift eine mdffige Bewegung
nacp jedem Tyunf, gumal in freundlicher Cefel{daft
febr gutraglid.

Trinfe gemad) unb wanble babei! So lautet die
Regel.

Duftig webet der Morgen, und fipl ; barumwane
bere langfam

Dort in den griinen Gehagen umber, und laufde
bem Sumfen
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Honigfammelnder Bienen im goldbefhimmerten

. Wipfels :

Dber gefelle didy auch u dem Schwarm der Walle
im Dunfel

@elblid) bliipender Linden, und beitre den Geift

im Gefprad auf.

Sift biv ein Pylades unter der Menge, fo wandle
mit biefem

Unter fofratifhem Sders in deé Luftbaing grii-
nenben Lauben,

Bift du BVerehrer ded polven Gefdleditd : Fein
ftrenged Gebeiff webrt

Dir aud) bier an der Duelle der Nympben den

weibliden ingang. ;

— — Aber vernehmt die Stimme bder fanfte-
ren Warnung :

Sittlide Gragie weibe veredelnd eure

Gefiible,

Guer artes DVerlangen, und euve geliebteren
Witnfdye !

Fiivchtet, fo bald ibr diefe beleidigt, den Jorn
Hygyenes!

Neubed,

VE, Dad didatetifche Berbalten wibrend
der KQur,

Die Brunnen-Diatetif befdranft fidy nicht
blof auf ben Glenuf der Speifen und Getrinfe ;
fie umfafit Das Gefammiverhalien dev Kur- Gife,
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und gibt tenfelben die Negeln einer wedmdfigen
Qebendiveife fiir die Kur-3eit an. Wer fid) ben beis
lenben Nymphen unferes Babed vertrant, entjiche
fich fritber allen Gefdyaften und unangenehmen Ber-
Daltniffen, beginne die Reife mit freiem Geift und
beiterem @emitthe , nabe fich der Heilanftalt mit bem
feften Willen, feiner Gefundbeit ju pflegen, und vidte
fih genau nady Den jum Heilzwede vorgefdyrichenen
Berhaltungdregeln.

Die aufgebende Sonne wedet die gange Nas
tur aué ibrem Nadtidhlummer, die gefammte Vege-
tation evbebt fidh frifdy belebet gum freundlidhen Ge-
ftivn, bie Wdlder erténnen von frofen Gefdngen,
und alles freut fid) bes wicberfebrenden Tages.

Da erbebt fih aud ber Kur-Gaft von feinem
Qager, um bie Deitere MorgenTuft, und die foﬂ!tcﬁcn
®aben der Heilquelle ju geniefen.

Wenn dad braune Genwslf am Saume der
flichenden Nadt fidy

Sanft in vétblichen Duft aufléft, um bie Pfor-
ten bes Aufgangs,

Und in der Heitre jerflieft um fdhimmernden
Sdleier Hemerens ;

Ringdum wirbelt der Wald mit taufend Stim-
men; bie Lerdpe

Sdwedt im agurnen Aetber mit glangenden
Sdywingen, und jubelt

Feoplicy den Morgengefang; bie balfamatps
mende Rofe
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Oeffnet den himmlifden Bufen dem bublenden
Strable der Sonne,

Die mit fliffigem Golbe den Berg front; Tels

Tug errithet,

Gleid) per erwadienden Braut, und prangetim
bligenden Frihthau ;

Wenn eudy diefes entziidt, und ed eud) fein Cels
fud verbiethet

Aus bem Gemade zu gebn, ju verlaffen das
weid)lide Lager:

Dann eilt ofne Verzug, dief ift die Stunde
ber LWeibe,

Absufdhiitieln den Sdhlaf; dann eilt ju den Hal-
len ber Nympbhen,

Sdyopfet mit bellem Kryftall aus fprudelnder r-
ne bie Heilfluth.

Neubed.

Um 5 Ubr Morgens (im hoben Sommer audy
friiper) fann bag Trinfen an der Quelle begin-
. nen, und unter leidhten Bewvegungen bid gegen 7
Upr, der 3eit bed Fribftids, fortaefest werben, wobei
jedod) immer bie Babejeit ju beritdfidhtigen FHmmt.

DagFrab ftid mag aus Suppen mit Brod pder
etwas Cingefodptem, ungewiivstem Cacao, Mildy, Ei,
ern, ober aud), wo ed eine lange Gewobnbeit ju ey
forbern {dheint , aus Nahmfaffed beftehen, und muf
immer wenigftens eine halbe Stunbe vor dbem Bade
eingenommen werben,

Die beftimmte, G efellfdafté-Babeseit ift
wie fdon friiber erwdbnt wurde von 78516 9 Upr,
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obwob! ber gefiillte Baffin vom frihefen Morgen bis
Mittag Jedermann jum Gebraude offen flebt.

Nady dem Bave ift ed unerldflich, ehwa eine
Stunde gut gugededt im Bette aussuruben, ohne fid je-
bod) bem Sdlafe hingugeben. Gewohnlichy ritt dabed
cin Sdweifi ein, welder weder durd) ibermdfiges
Pededen gefliffentlich ju febr Lefdvbert, nody duvd
Unterlaffung eined mafigen Cinbiillens uvidgehal-
ten, am wenigften aber durd) AbRiHlung unterdriickt
werben darf.

Dev Reft ved BVormittags fann nad) Umftanden
audy gur Fortfesung ded Trinfgebraudyed verwenbet
werben, und unter leiditen Bewegungen in angeneh-
mer Gefelljdaft, Heinen Erfurfionen u. dgl. verflie
fien, bid bie 3eit ber Gefellfhaftstafel, welde
um bard 1 Ubr beftimmt ift, Peranviict.

Wer weitere Ausfliige maden will, und Ju
Mittag nicht Teidt guricfommen fann, wird aud) in
Steinbriiden, Tiffer ober St. Jafob einen
guten Tifd finben.

Bu Mittag find gang einfade, nabrhafte, nur
febr wenig gewiirste Syeifen, ald: einfadie, fdmacd-
Pafte Suppenfpeifen, guted, jarted Nindfleifdy mit
@emilfe, frifdyes, ungefiinfielt gubereiteted Wilbyret,
savtfleifhiges Jahm- und Wilbgefligel , fhmadhafte
Flupfifde, leichte, ungefinitelte Mebipeifen . dal. fite
bie Kur-Gdfte am jutrdglidften. Hingegen follen
alfe gu fetten und fefien Speifen, Poderfeifd, barte
Gier, Bldbung madyende Hitlfenfridte, frarf genwiivyte
Ragoutd, Yartfleifdige DMeer - und  Flufilde,
[hwere, jufammengefinftelte Mebifpeifen , Sduren,
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fiifed Shledwerf u.bgl. als fdhdvlidy von ber Tafel
verbannt fein. Selhft der ju baufige Genuf von
Jungfleifdy, ald: von febr jiingen Hiibnchen, Tauben,
RKalbern 2. ift nidts8 weniger, als gutrdglid ; und
wir biirfen bierin nur bem Winfe der Natur folgen,
welder und duvd) baldige Erregung cined Efels da-
vor warnet.

Guted , reifed Obft darf nur am Sdluffe ber
Tafel, und gwar febr mdffig genoffen twerben.

Unerldfilidy ift bas Langfameffen, und ge-
borige Sauen der Speifen, da diefe fonft weber hin-
langlich gectbeilt, nodh mit dev gu einer guten Verdaus
ung ndthigen Menge Speidyel gemifdht, in ben Magen
gelangen, und baber oft viele Befdwerden verurfa~
den. Audy ift e8 vathbfam, gerade da vom Effen ab-
gubredyen, wenn man auf dem Punfte ift fatt ju
werben, und bennod) einigen Appetit hat.

MWem bdie EHluft feblt — ber effe weniy, und
Biite fidh fa, den Magen mit Speifen angufdicben,
bie biefer su verbauen nidt im Stande ift; ed wirbe
ibm gewif febr @bel Befommen.

Dad befte Tifdygetrdant ift dasd biefige vor-
trefiliche Waffer, feinedwegs aber ber in diefen Ge-
genben wadfende faure Wein, Wer itber Tifdh Wein
au trinfen getwobnt ift, wdble fid) feivifhe Weine, ald
Feiftriger, Pidever, Radferdburger .y dodh
fdeint in der NRegel guter alter Deftreidher, dexfin
ber Anftalt ju baben ift, den BVorjug u verbienen.
Gut auégegohrenes , ungefiinftelted Bier, wie felbes
bas Braubaus in Tiiffer beveitet, mag audy bier fei-

nen Plag bebaupten.
“ o
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Gine froblide Tifd-Konverfation untey
Iebbaften Gefpradhen mit Befeitigung aller fleifen
Konvenieng-Regeln, find die befe Wiirge ded Mab-
Yed, und befdrbern die Berdauung.

Der Nadmittag-Sdlaf, fo twie fisende
Sypiele nad Tifdh, befonders wenn um hohen Preid
gefpielt wird, muf i unbediengt widerrathen. 3wed-
mifig ift eine leidhte BVewegung in angenehmer Ge-
fellfdaft, wibrend weldher die Verdamng allmdplig
vollenbet wird, und bie Nadymittags » Babdegeit unyer-
merft beranviidet,

Von 4 bid 6 Nhr Nadymittagd ift die Jeit ded
®efellfdaftébadbed, worauf wieder die ge-
_wihnlichen Babrubeftunden folgen. Bei einbrechender
Abenddammerung wirb ed den meiften Kur=Gdjten
nithig fefn, fid fo wie frih Worgens jum Sduge
vor Crfithlung mit didten, warmebaltigen Kleidern
au verfeben.

Das Abendmabl fei auf feden Fall magig.
- Meiftend wird eine gute Suppe hinveiden. Da 1’},.
bodh faft Jebermann dad Abendeffen gewobnt ift, fo
fonnen nody einige cinfacye Speifen, als sartes Fleifdh
Gingemadytes, Braten, u. dgl. hingufommen. g

Die berannabende jebnte Stunde foll Hags Sigs
nal gur Rube fein. Dagebe man fid) dem erquidens
ben Sdlafe hin, um mit wieberfehrendbem Morgen
new geftdvft u ermwaden.

Wer diefe wenigen Regeln (mit ven individy-
ellen Mobdififationen, welde ein feweiliger Brunnen-
arst filv nothig evadhtet,) genau befolgt, und s iiber
fiy gewinnen Fann, durdy die wenigen Woden bey
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Surgeit feinen vielleidt eingewurgelten Didtfehlern ju
entfagen, with gewif feine Crwartungen nidht
getdufdyt, und biefe gevinge 2Aufopferung turd) bie
glitdlidhten Grfolge belobnt finben.

VIE. Die Nadh: Kur.

Man wihne ja nidt, daf nad vollenbetem
Gebraucde bed Heilwaffers aud) bdie gange Kur
vollendet fei. Die Mebifamente wirfen audy in md-
fiiger ®abe Langeve 3Feit — mande fogar mepre
Woden fort. Ton unferem Vabe Haben wir
Beifpicle, daf bie dburd) dasfelbe vermehrien Se-
und Grfretionen mit evbobter Empfindlichfeit ded
Haut-Organes u. byl oft nody mebre Wodhen nad
vollendetem Kur-Gebraude angedauert, ja fogar bev
Bavausfdlag fid erft fpat nadber gegeigt hat. Man-
der Sur-Gaft verlaft pad Bad ohne eine Befferung
su fpiven, ja felbft unter Verfdlimmerung feiner
RKeanfheityufdlle; und erft su DHaufe, wdbrend bder
Fortbauer ber begonnenen Heilwirfung, frellt fidy un-
ter jwedmdpigem didtetijden Berbalten Befferung
und Genefung ecin.

Die Nad-Kur ift daber von der ndbmlidhen
Widptigfeit, ald ber eigentlihe Suv-Gebraud) an
per Heilquelle felbft. Wer fie vernadlaffiget, fept
nidt nuy ven glivdlichen Heilerfoly auf das Spiel,
fonbern fiibrt felbft burdy Stovung der Heil-Krifis vie
grifite Gefabr berbei, um fo mebr, ald ber gange
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Organfsmus, in einen abnorm exhdbten RNeizsuftand
verfept, fiir alle {dadliden Cinfliffe duferfi cm-
pfanglich ift.

Diefe Nad - Kur befleht jedod) in nidyté Ans
bevem, al8 in einer genauen Fovtfefung bes fii
bie ecigentliche Kuv-Jeit vorgefdyricbenen didtetis
fden BVerhaltend wenigfiens chen fo lange, al8d
biefe gedauert hat 3 wobei vovyiglich auf eine freie
Nugbinftung durd) die Haut, Bevmeidung jedber
AbFiplung, o wie aufbdie Befeitigung alled bef-
fen gu feben ift, was den Geift anjtrengen, oder
bad Gemiith unangenehm affiziven fonnte.
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