
Kdo izmed starejših ljudi se še ne »spominja n* 
proseno kašo? Bila je to tečna domača jed, ki se fe 
posebno prilegla otrokom. Znan je še kmeftki prego
vor: Kaša je otročja paša. 

Za pripravljanje prosene kaše ali prosenegi 
pšena so imeli svoj čas v vsaki kmečki hiši stopo. 
Stopa je priprosta lesena naprava, ki so jo izdelova
li na kmetih. Imeli so ročne stope in trate, ki so s« 
gonile z nogo. Slednje so bile bolj priljubljene, k&t 
se ž njimi lažje dela in več opravi. V pustih zimskih 
dneh se je slišalo v nekaterih krajih skoraj v vsaki 
Liši pokanje stope, kajti v stopah so izdelovali tudi 
ječmenovo in ajdinsko pšeno. Navadno so opravljali 
to delo starci, pa tudi mlajši ljudje in ve8Ji otroci se 
morali, čeravno neradi, opravljati to, ne ravno krat
kočasno delo. A glavno je bilo, da se pridola tečne
ga pšena razne vrste za hišo, kajti takrat hišni gos
podarji niso radi nosili denarja po nepotrebnem ^ 
prodajalne. 

V novejšem času je seveda vse drugače. Stop« 
so postale zelo redke; manjka pa tudi kaše. Vzrok jt 
iskati v tem, da se je ljudstvo navadilo na riž, ki se 
je dobil pred vojsko tudi prii najmanjšem kramarju 
na kmetih. Pridelovanje prosa je ponekod skoraj po
polnoma prenehalo: pa če ga še kje sejejo, ga rabijc 
večinoma za kuretino. Se leta 1904 se je pridelalo v 
naši državi 771 metričnih centov prosa, a leta 190fi 
ie še 406 centov. Sedaj je riž težko dobiti tudi za 
drag denar; v nekaterih krajih ga sploh BI. Zelo u
mestno bi torej bilo, da bi se kmetovalci zopet spom
nili prosa in pridelovali ponovno tečno proseno kašo. 
Otroci bi se tega gotovo zelo veselili. Proso se sejt 
začetkom mesca maja do sredi junija. Za 1 hektar ze
mlje rabimo za posetev 28—30 kil semena. Proso naj
bolje stori, če se seje na zemlji, kjer so bile poprej 
okopavice (koruza, krompir itd,}, ali za deteljo, .kaj
ti sicer se plevel v njem preveč zaplodi. 

Proso dottro uspeva le v toplem podnebju (na 
pr. v vinskih .rajih); zemlja mora biti dobro obde
lana, bolj težka. Glavni pogoj za prospevanje je, ds 
se proso skrbno opleje. Proso dozori pri nas končen 
avgusta in začetkom septembra. Na 1 hektar se pri
dela do 24 metričnih centov zrnja in Qo 50 centov sia* 
me. Glede hranilne vrednosti je uvrstiti proseno ka

Sejajte proso! 



Bo takoj za 3Utem in se^vem. .Proseno ZTnjfc se Ha*
Ito porabi tudi tobt hrana iz konje. 

Želeti bi bilo, da se ljudstvo zopet povrne k 
pridelovanju p:osa. k >er 90 razmere za to u&odne. 
To bi bilo umestno posebno srtlaj, ko se draga živi
la tožko dobijo,, pa. tudi zaradi varčnosti, da se de
nar ne mlaje po nepdtrebflem za reSI; ki se dovoza
Jo k nâ rn iz BrUgih krajev **. 

Opomba uredništva: Ako komu primanjkujese
mena, naj se obrne do c. "kr. želvdnega komisarji, na 
okrajnem'#h*varstvu,ki'bc gotovo vedel posestnikom 
svetovati, «edfcod dobiti proso za seme. 


