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|. Spregovorimo o demenci: Stanje in izzivi na podrocju Alzheimerjeve bolezni v
Sloveniji skozi prizmo problematike SARS-CoV-2/COVID-19
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Mesec september je svetovni mesec Alzheimerjeve bolezni. Vsako leto 21. septembra obeleZzujemo tudi Svetovni dan
Alzheimerjeve bolezni, ki je letos potekal pod sloganom »Spregovorimo o demenci«.

Z namenom, da bi pripomogli k vecji destigmatizaciji demence, ozaveScanju javnosti, boljSemu zgodnjemu odkrivanju
in zdravljenju demence ter s ciljem mreZenja razlicnih resorjev, deleznikov, strokovnjakov in nevladnih organizacij v
Slovenij, je Nacionalni institut za javno zdravje (N1JZ) v sodelovanju z Znanstvenoraziskovalnim centrom Slovenske
akademije znanosti in umetnosti (ZRC SAZU) ter Spomincico - Alzheimer Slovenija, drugi¢ organiziral strokovno
sre€anje z naslovom Stanje in izzivi na podroc¢ju Alzheimerjeve bolezni v Sloveniji.

V letu 2019 je svet presenetila korona pandemija, ki je postala svetovna najpomembnejSa javnozdravstvena
prioriteta. Demenca je bila Ze pred pojavom problematike SARS-CoV-2/COVID-19 s strani Svetovne zdravstvene
organizacije (SZ0) razglaSena za javnozdravstveno prioriteto 21. stoletja. Osebe z demenco so Se posebej ranljive za
okuzbo s SARS-CoV-2 ter imajo vecje tveganje za slabsi potek bolezni COVID-19 in Stevilne zaplete, vkljuno s smrtnim
izidom. Najvecji delez smrti zaradi COVID 19 Sirom po svetu belezijo prav med najstarejSimi prebivalci, med katerimi
je demenca najpogostejsSa. Svet je bil kmalu po prvem valu epidemije in pandemije soocen z dejstvom, da smo prica
neCemu SirSemu kot je pandemija, sindemiji - termin je prvi¢ uporabil Merrill Singer (1). Za sindemije so znacilne
bioloSke in socialne interakcije, ki povecajo ranljivost ali poslabSanje zdravstvenega stanja. Pojav zadnjega
koronavirusa in COVID-19 ni enoznacen in ima SirSe posledice od pojava in posledic same nalezljive bolezni, posledice
so prisotne na zdravstvenem, socialnem, druzbenem, ekonomskem podrocju. Ob Sirjenju okuzb s koronavirusom
SARS-CoV-2 Sirom po svetu se, zaradi razmer, med prebivalstvom pojavljajo in slabSajo tudi Stevilne druge
nenalezljive bolezni, spreminja se nacin Zivljenja, poglabljajo se neenakosti (1, 2).

Alzheimerjeva bolezen je povezana s slabSanjem zdravstvenega stanja in z upadom kakovosti Zivljenja tako obolelega
kot svojcev. Vse navedeno se v ¢asu koronakrize bistveno slabSa, osebe z demenco imajo tudi vecje tveganje za
okuzbo in neugoden potek bolezni. Zaradi okolis¢in in sprememb, ki spremljajo pojav SARS-CoV-2/COVID-19, so
osebe z demenco Se dodatno prizadete.

V nadaljevanju publikacije so zbrani povzetki prispevkov, ki naslavljajo problematiko demence skozi prizmo
problematike SARS-CoV-2/COVID-19. V okviru dogodka, ki je potekal 28. septembra 2020 preko aplikacije
GoToTraining iz prostorov NIJZ v Ljubljani, je v Zivo potekal tudi pogovor s slovenskimi poslanci Evropskega
parlamenta, drugi pa so sodelovali preko videoposnetkov. Dr. Milan Brglez, Irena Joveva, Ljudmila Novak in mag.
Romana Tomc so izrazili podporo prizadevanjem za izboljSanje stanja na podro¢ju demence v druzbi in obravnavi
oseb z demenco ter predstavili lastne vidike in moznosti obravnave demence in izboljSanja dolgotrajne oskrbe v
domacem okolju.

Ze junija 2019 je v Osaki na Japonskem potekalo sredanje G20 , kjer so se s sprejetiem deklaracije zavezali: za
promocijo zdravega in aktivnega staranja s pomocjo politicnih ukrepov na podrocju promocije zdravja, za
preprecevanje in nadzor nad nalezljivimi in nenalezljivimi boleznimi ter za integracijo ukrepov, ki so usmerjeni v
osebe, multisektorski, skupnostni pristop na podrocju zdravja in dolgotrajne oskrbe v skladu z nacionalnim okvirom
in upoStevajo¢ demografske trende. Implementirali bodo celovit sklop politik, ki naslavljajo demenco, vklju¢no s
promocijo zmanjSevanja tveganja in trajnostnega zagotavljanja dolgotrajne oskrbe, pa tudi vkljuCujoCe druzbe,
katerih cilj je izboljSati kakovost zivljenja ljudi zdemenco in njihovih skrbnikov (svojcev, negovalcev) (3).

V Sloveniji se, kot pomo¢€ na podrocju spopadanja s problematiko stigme bolezni demence, uspesno Siri nacionalna
mreZa demenci prijaznih tock (DPT), ki poteka v okviru Spomincice - Alzheimer Slovenija, katera nudi podporo osebam
z demenco in njihovim svojcem z namenom zmanjSevanja stigme in stiske tudi med koronakrizo. Pri odprtju DPT se
je 3. septembra 2019 vkljugil tudi NIJZ.
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