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Predgovot,

gdravje; vsakemu ‘]jubo, je k sretnemu Zivijenju bolj
potrebno, kakor srebro in zlato. Zdrav in priden élovek
si denarja prishuzi; ali bogat bolnik si ne more zdravja
kupiti. Dolgosasna holezen bolnika in vse, ki so krog
njega, nadlegova. Bolna mali ne'more hise oskerbovati;
ne more otroditev k pridnosti s svojim izgledom pri-
ganjali; jih ne more k bozji sluzbi s svojo poboznostjo
vnemali. Namesto da bi drugim pomagala ali postregla;
sama potrebuje ptuje pomoti in postrezbe. Bolchni otroci
zamudijo svoje izohrazenje, na dusi in telesu medli osta-
nejo. Kdor delavea ali posla iste, si zdravega in éver-
stega izbere. Ne le za delo, ampak, tudi za veselje je
zdrav clovek bolj pripraven, kakor bolan; in za kratek
¢as nobeden bolnika ne obiskuje, temué se ga ogiba,
ako ga potreba ali dolznost k bolniku ne sili. Gotove
najdes ljudi, ki iz milosti ali bogabojetosti bolnike ob=
iskujejo, jim strezejo in pomagajo; vendar blagor temu,
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kteri si sam streze in pomaga: zakaj piuje pomodi do-
stikrat pogresas, kedar si je nar bolj potreben; in na-
vadno ima tisti nar vec prijatlov, ki jih nar manj po-
trebuje.

Kdor cenp zdravja pozna, se bo trudil zvediti, kaj
zdravje ohrani, in kaj zgubljeno zopet prinese, Se golob
krog sebe pogleda, ali ni jastroba blizo, preden se iz
golobinjaka poda zernja iskal. Ali je mogoée, da bi
¢clovek za zdravo Zivijenje manj skerbel, kakor brez-
pametna zivad? In vendar je dostikrat taka. Poglej na
plesisce ! Fantje in devojke se pehajo, kakor da bi se
za vetno sreco poganjaliz lica gorijo, Zile bijejo in
iz zivota se sopar kadi. Bezumno so se virudili in si
kri sogreli. Morebiti se bojo saj sedaj Skodljivega pre-
mrazenja varovali? Zakaj vsak hlapec ve, da se vroca
Zivina ne sme prehladiti, ne sme napajali. . Vendar ple-
~savci in plesavke sebe ne varovajo tiste skode, ktero "
od zivine odvracujejo. Gasijo z vinom yneto kri, in
virudene kolena podbadajo; iz gorkega plesiséa grejo
na hladne kraje in iséejo velra, ki Jjim z vroéino vred
zdravje odpise.

Na plesiséu od zdravilnih vodil in zganjopiveu od
_ koristne treznosti pridigovati, je prazno slamo mlatiti.
Torej se obernem k starSem, kterim je zdravje otroticev
prihraniti skerb; obernem se k unim poboznim ljudem ,
ki svojo dolznost, zdravje ohranili, spoznajo, in to dolz~
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nost po mogocosti spolnujejo. Letem bom naznanil, kaj
Je ¢loveku hasnjivo, kaj $kodljivo; po kterih potih.se
zgubljeno zdravje zopet zadobi. Morebiti se bo s¢asoma tudi
Zganjopivec streznil in ves vodenicen k zdravniku sopel;
morebiti se bo tudi plesavec po dolgi bolezni spametoval
In hripaje praati jel, kaj zdravju Skodje? kaj boleéine
‘naklanja ? kaj Zivljenje krajsa? Ako fa ali uni prepozno
bara, fesar se je treba ogibovali, éesar posluzevati, da
zdravo in dolgo Zivljenje se upali sme: bo saj druge zbe-
sedo in izgledom uil, da slabo gospodari, kdor za kratko
Veselje dolgo Zalost kupi.

Kaj je storiti, kedar ¢lovek zboli? V vsaki bolezui,
Naj je lahka ali huda, se mora dusa in telo vpokojiti.
Zakaj nemirnost duse in telesa @lovesko mog manjsa,
in torej bholezin hujsa. Skerbi je treba iz glave izbijati,
od vsakdanjih opravil nehati, da se dusa in telo pocijeta,
in_se bolezpj lozeje branita, Kdor se v bolezni, kakor
zdrav Napenja, svojo moé slabi, vedno bolj pesa, in ako
se Tavno trudi, vendar ni¢ prav ne opravi. OdloZeno
delo ni vselej zamujeno delo; in kedar lovek ozdravi,
“pomudo lahko popravi. Tako naj gospodar ne le s seboj
ravna, ampak-tudi s svojo druzino. Saj vendar z bolno
Zivino poterpis in ji delo polajsas, zakaj bi ne poterpel
% bolnim™ ¢clovekom, ki je tvoj brat, in kakor ti po bozji
podobi vstvarjen? Kedar je bolezen nevarna, je treba
dudne in telesne pomoti iskati. Mnenje, da ¢lovek, kte-
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rega dudni pastir obisce in s sv. zakramenti previdi, mora

_umreti, je napéno in Skodljivo. Kdor se z Bogom spravi,

dugni mir najde, in od Boga, s kierim se je zdruzil, po-
moéi upali zamore. Mirna duSa, terdno upanje na Boga
tudi k telesnemu ozdravljanju pomaga in navda cloveka 2
nebesko motjo, da boletine in tezave voluejie prencse.
V nevarni bolezni je tuditreba po zdravnika poslati, ki
od Boga stvarjenih zdravil bolniku poda. Zakaj Bog ne
dela pri vsakem bolniku ¢udeZev; ampak tirja od njega,
da tistih pomockov zoper bolezin rabi; kiere skusnja za
dobre poterdi. Iz skopije po zdravnika ne posiljati ali
zdravil ne kupovati, je gerd greh, in namesto dobicka
e veto zgubo prinese. Postrezi lepo bolnemu cloveku,
in ne bodi nevoljen, ako njegova bolezin dolgo terpi, ako
ti on svoje bolecine t0zi; ako mu ne disi in tekne vsak-
danja hrana. Kar ti Zeli§, da bi drugi tebi bolnemu sto-
rili, to tudi ti bolniku stori. Tudi v gnusljivi bolezni se
ga ne ogibaj, da ne poslane Zalosten, in da se e boij ne-,
sreénega ne misli, kakor je v resnici. Nikdar mu ne opo-
naaj, ako si je sam bolezin nakljuéil. Kar zdravnik ukaze,
naj bolnik natanjcno spolnuje, in drugi 'naj mu prigovar-
jajo, da grenke zdravila sladko zdravje v sebi imajo.
V nevarni bolezni se ne sme pozabiti, da élovek tudi
asne reéi poravna. Dusni pastir ali kak prijatel bolnika
naj ga umno spomni, da je bolezin nevarna, in akoravno
smert ni gotova, je vendar dobro, da on (bolnik) svoje
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¢asne redi vredi, da se nobenemu ne godi krivica, in da
ne postanejo gerdi prepiri, ako bi ga Bog k sebi poklical.
V sledecih listih narprej najde$ Zzivljavo, kiere se
mora clovek derZati, da zdrav in dolgo Zivi. Ne daj se
zapeljati takim, ki brezredno in nezmerno Zzivijo in
terdijo, da jim taksna Zivljava dobro tekne. Kar danes ne
skodje, zamore julro $kodovati; kar hipoma cloveka ne
spravi pod zemljo, ga veckrat scasoma razgloda; kar
umnemu ne $kodje veliko, bitebilahko smertno holezen
nakljucilo. Verh tega je pomisliti, da le nespametna Zivina
brez razlotka zgrabi, kar jo mika; ali ¢lovek prevdari,
kaj je gresno, kaj je hasnjivo, kaj skodljivo — in potlej
se pervega derzi, poslednje opusti. Marsikteri korenjak,
ki bi bil po lastnostih svojega Zzivota lahko visoko starost
dozivel, se je mlad v jamo pogreznil, ktero si je sam ko=
pal. Kako se bo leta pred bozjim sodnikom zagovarjal,
kteri ga bo vpraSal po zakopanih talentih ? Torej rabi
jedila, pijaco in telesne moéi na tako vizo, da se ti nikdar
ne bo treba kesati. f
Bolnikom potrebno Zivljavo sem pri sleherni bolezni
posebno naznanil. Ako nima3 lega, kar je po skusnjah v
kaki bolezni nar bolj hasnjivo, rajse se s ‘piclo hrano
tolazi, kakor da bi si zelodee pokvaril. Malo bolnikov
je od lakote umerlo, veliko od prebasanega zelodea. Ne
verjemi svetovavcom, ki z maselcom dobrega vina sle-
herno bolezin ozdraviti menijo; ne posludaj kvasatev:
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Kaj ti more ta mervica Skodovati 2 Tudi mervica strupa
lahko umori. In v nekterih boleznih je vino, in so neke
jedila gotovi strup. Rajse se derZi poterjenih skuSenj,
kakor da bi na svojem Zivotu nevarne skusnje delal.

Bolezni, ktere v teh bukvah popisane najdes, so bolj
navadne. Popisal sem jih po nar bolj ogitnih znamnjih,
da jih lahko spoznas, in kedar si jil spoznal, presodis,
ali so nevarne, ali ne. Nisem v la namen bukev spisal,
da bi ti po njih sleherno bolezin brez zdravnika ozdrav-
Jjal. Takih bukev ni, in jih nobeden spisali ne more,
Marsikdo ve, da se s Sivanko in nitjo 3iva; vendar naglo
in lepo Sivati, pripravne obleke napravljati le tisti zna, ki
se je dolgo uril. Kako si upas brezstevilne bolezni, ki
se vsakokrat drugalno kazejo, koj ozdravljati, ako si le
nekaj od njih sligal ali bral? Tudi bistroumnemu in skuge-
nemu zdravniku je vetkrat tezavno bolezin spoznati, in
za njo gotovo zdravilo najti.

Zdravil sem tiste naznanil, ktere se rabijo pri pro-
stem ljudstvu; ktere se povsod najdejo, in ktere se od
zdravnikov sploh poterjene. Bolj motne zdravila, ki o
pravi rabi veliko pomagajo, v nevednih rokah so pa
strupi, bode zdravnik nasvetoval in slehernemu bolniku
posebej narotil, koliko in kedaj jih mora jemati. Iz
tega vidis, da lete bukvice nocejo domacih zdravil spod-
viniti ; ampak slehernega poduciti, kiere domatih zdravil,
in v kieri bolezni so posebno hasnjive. Zakaj velikokrat
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se primeri, da sosedje in sosednje, bolri in botre toliko,
in dostikrat napénih zdravil nasvetovajo, da revni bolnik
od samih zdravil huj$e zboli ali clo umerje. '

Nemske bukve, po kterih sem pricujoce slovenske
zlozil in po ,Novicah“ pomnoZil, so Ze veckrat natisnjene
bile, kar dokaZe, da jih Nemci obéno rabijo in za dobre
poterdijo. Bog daj, da bi Slovencom k ljubemu zdravjn
pomagale !

V Celoveu na sv. 3 kraljev dan, 1854.






[. Poglavje.

Zdravilne vodbe.

Da zdravje, nar vedi dar boZji, prihranimo, je treba vediti,.
kaj ¢loveku sluzi, kaj mu 8kodje, Da se koprive varjes, jo je
treba poznati; da se ne opeces, se je je treba ogibati. Torej
zdravilne vodbe pazljivo beri in po njih Zivi, ako ti je zdravje
ljubo.

§. 1. 0d zivljave sploh.

w

givljava zapopada pametno rabo vsega, kar nam
k ohrambi Zivljenja pomaga; navadno pa pomeni
zavZitek nasvetovane hrane in pijace.

Gotovo je narboljnaravno jesti, kedar si laten,
in piti, kedar si Zejen; vendar vsakdanje opravila
terjajo odloeni ¢as k jedi. Clovek se od mladosti
navadi ob fem €asu jesti, in lacen postane, kedar’
se ta Cas bliza.

Koliko hrane je tloveku potreba? Toliko je
zavZij, kolikor je je polreba, da nisiladen in Zejen.

Domali zdravnik, ' | :
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Kterega zavzZita hrana nadleguje, je ez mero jedel
in pil. Zdravniki svetovajo saj en dan v tednu
mesnih jedi se zderZati. Iz tega se vidi koristnost
cerkvene zapovedi, ktera v blagor duse in telesa
poste naklada,

Trikrat na dan jesti je dovelj za zdravega ¢lo-
veka, ker Zelodec 6 ur potrebuje, dokler hrano
dobro prekuha. Odpravi med jedjo vse skerbi jz
glave in vse strasti iz serca. Zdravo je v drugb;
jesti, zakaj dobra volja je nar bolj$a zaéimha hrane,

Pijate tlovek ve¢ potrebuje, kakor jedi, Na-
vadna pijada naj je voda. Druge pijade so vegidel
nepotrebne, dostikrat skodljive, ki Zivljenje kraj-
Sajo. Zmernost v jedi in pijaéi ohrani zdravje duge
in telesa, in te prijetnega stori ljudem in Bogy,

S. 2. Posebne Zivljavne vodpe,

Clovek potrebuje Ziveza, da s; ohrani Zivljenje.
in zdravje; torej gresi, kdor le Zivi, da bj jedel
in pil.

Ne bodi izberen v hrani, vengar premenjuj
jedila, ako ti premoZenje dopusti, Tyudi v jedi se
vsakdanje upira. Premastne jedila, preleZane ribe,
kruh iz peéi, star in plesniv sir, terdo kuhane
jajea, suho meso, preslana in zadinjena hrana

! : y pre-
sladko ali vrode jedilo ni zdravo. Zelodec s

¢ po-
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kvari, ako mu ve¢ gorkih, kakor hladnih jedil dajes.
Po zimi je dobro terdih in teZeje prebavljivih jedil se
posluZiti, da Zelodec pridnejSe melje, in da se v
truplu veé gorkote rodi. Ne jej prenaglo, in dobro
poZveti jedila, da razdrobljene in s slinami zme-
Sane v Zelodec pridejo. Ne prebasi Zelodca, sicer
ne bo mogel jedil prekuhati; pokvarile se bojo, in
gnjiti zalele. Potem pride pokvarjena soénost v kri,
iz ktere mnogotere bolezni izvirajo. Nehaj jesti,
akoravno ti Se disi. Pred jedjo in kmalo po jedi ne
trudi ne duse ne telesa, ampak malo se po&ij. Malo
prej, kakor v postelj gres, ni zdravo jesti, kedar
med spanjem tudi Zelodec poédiva, in torej jedil ne
prekuha. V pijaco se posluZi vode, kedar si Zejen,
vendar nikdar ne pozabi, da se pijata Zelodcu nar
bolj prile%e, ako ni z jedilom nabasan. Osebe, ki
so polnokervne, po vnetju ali kervotoku bolehujejo,
se morajo obilnih jedil zderZzati. Rastline jim teknejo,
in redke in vodene jedila. Kiselnato sadje jim sluzi;
vinskocvetne pijaée in disece jedila jim Skodjejo.

Slabotne osebe, pri kterih Cutnice domujejo,
in ktere so draZljive, naj se zderZijo moénih jedil in
pija¢. Leté so jim pihavnik, po kterem ogenj sicer
bolj svitlo gori, tode krajsi cas terpi, kedar se kur-
java naglo potrati.

1%
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Hrana dojencov je ‘materno mleko, ktero nar
bolj namesti mleko doji€ino. Odstavljenim otrokam
se daje malo in redke hrane. Pozneje dobivajo bolj
gosto hrano, vendar malo mesnega. Pijaca je &ista
voda. Zelvastim otrokam se véasi da malo Cistega
vina. Sploh je paziti, da otroci dobivajo veckrat, pa
po malo jedil

Startek malo hrane potrebuje, ali prevelika
zmernost mu tudi skodje. Kuhano ali pegeno meso,
ze]iga, gadje naj vziva. Paziti mu je (I‘eba da so
jedila mehke, in da jih tako dolgo prezvekuje,
dokler niso vse s slino previeéene. V pijaéo slusi
staréikom vino , ako si ga kupiti morejo,

Krepke dekleta so dostikrat vertoglavne, serce
jim moé&no bije, kri iz nosa te¢e. Takim sluzi redka,
hladivna hrana, gorlica (Zenf) v kopeli za noge.
Vendar tudi slabotnim deklicam kri v pljuéa in glavo
sili. Letem pomaga kapljica dobrega vina in kave
(kofeta). Nose¢im in porodnicam je zmernost nar
boljse zdravilo. Njih jcdila morajo biti lahko pre-
bavljive in te¢ne, kterih naj se po malem posluiuo,
njih pija¢a ne sme kervi preveé razgreti. Porodnice
naj se s¢asoma na obilnejse in bolj moéne jedila na-
vadijo. Nap&no in nezdravo je porodnicam vina in
masine hrane precej dajati.



§. 3. 0d glavnik opravil.

Uteni moZje, ki vecidel sedijo, berejo ali
piSejo, svoje moZgane moéno napenjajo. Tem je
natanjéna Zivljava potrebna. Takrat naj se trudijo,
kedar jih delo veseli; sila jim razrusi truplo in duso.
Da si njih duSa oddahne, naj se pod milim nebom
sprehajajo; oko, ktero je &erke ali stevilke dolge
gledalo, naj. se ozira na zelene njive, travnike,
gozde. Kedar vreme sprehajanja pod milim nebom
ne pripusti, naj se leti mo%je z dobrim prijatlom
radujejo, da se jim po dolgem trudu glava ohladi.
Slab #elodec je navadna holest uenih mo#; torej
naj jejo perutnino, ribe in zelenjavo. Tudi kuhano
sadje se jim dobro prileZe. Vina in kave naj se
‘zmerno. sluzijo. Svojo izbo morajo pogosto pre-
vetriti in v vsih reéeh za sna#nost skerbeti. Po zimi
naj se v mlaéni, po leti v merzli vodi kopljejo. Pre-
kratko ali predolgo spanje jim je enako-§kodljivo.

Na kaj je tistim paziti, ki teZko delajo in svoje
migice mocno nategujejo? Leti naj se varjejo, da
se ne pretegnejo, sicer si lahko nakljucijo kako
vnetje, kervotok, kilo ali raztegnjenje cipel (%il).
Enake nadlege napadujejo kmete, jezdarje in ple-
sarje. Leti naj udom, ktere nar bolj napenjajo, od
¢asa do Casa pociti dajo. Spanja veé potrebujejo,
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kakor drugi ljudje. Vsesortno meso, re#en kruh,
vino, zmerno zavZito Zganje jih nar bolj krepéa.
Kar je mogole, naj se varjejo son¢ne vrodine, in
naj svoje dela, ako okoljSine dopustijo, v senci
konéajo. Kopelj v teko&i vodi in snaZno perilo jim
posebno sluZi. :

Ljudje, kteri svoje dela sedé opravljajo, bole-
hajo po slabem prebavljanju; njih sopenje je slabo,
kri pokvarjena. Njih obli¢je je bledo, oko kalno. Vidi
se jim, da so mnogoterim boleznim podverZeni, nam-
reé: Zelvam, oteklinam Zlez, garjam, liSaju. Takim
ljudem nar bolje sluZi se pogosto pod milim nebom
sprehajati, lahko prebavljive jedila, namreé meso,
pogado zavivati. vino in Zganje zmerno piti, in
v teko¢i vodi veckrat se kopati.

Ljudje, ki se s svincom, kotlovino, #ivim
srebrom in midico pecajo, lahko bolehajo po rud-
ninskem grizenju, tresejo se jim udje, in toZijo Gez
muogotere teZave. Za take delavee je pervo vodilo,
se varovali Skodljivega sopuha. Njih jedilo mora biti
zdravo in obilno; vino, ako si ga kupiti zamorejo,
Gisti zrak , pogostno kopanje in omivanje jim pomaga
zdravje hraniti. :



§. 4. 0d oblaéil.

Oblacilo se ravna po vremenu, je po letu lahko
in tenko, po zimi debelo in gosto. Zimsko obleko je
treba zgodno obledi in pozno v spomladi sleéi. Mokro
obladilo se ne sme na Clovekn posuSiti. Volnato
oblacilo je bolj starim ljudem zdravo, in tistim, ki
vecidel sedijo, in ki vsak veter ¢utijo. Ne pokrivaj
glave s pregorko ali teZko reéjo. Nar boljSe bi nam
bilo odkritim hoditi, ako bi nam sonéni Zarkine sko=
dovali. Tem se branimo z lahkim slamnikom.,

Pretesne oblacila so grozno Skodljive, kterih
se varovati vse ljudi, posebno pa Zenske svarimo.

Slabotne osebe naj dobro pazijo na premembe
vremena, da se okovarijo zoper vlaZnost in mraz.
Volnato oblaéilo je tem in tistim, ki so dolgo bolest
prestali, nar bolj zdravo.

Novorojenci potrebujejo gorkote, vendar jih je
treba take povijati, da roke in noge lahko gibljejo.
Povijalo mora snazno biti, in jih nikakor ne sme
stiskati, Dveletnemu otroku se da loZeje oblaéilo,
da se stasoma na premembe vremena navadi, —
Mladené in moZak lahko preterpita vrotino in mraz;
sivéika bi mraz umoril, torej se mora volnatih in
pavolnih oblacil posluZevati.



§. 5. 0d snasnosti.

Ne samo po plju¢ah, ampak tudi po potnih
luknjicah serka ¢lovesko truplo iz zraka, kar mu je
koristno; in po teh izrine, Eesar ne potrebuje. Iz
tega se vidi, da je treba luknjice, po kterih se zrak
in pot pomikujeta, snaZne imeti. Toraj mora$ koZo
celega trupla veékrat omiti, kalkor to na obliju, vratu
in rokah vsak dan storis. Ako to omivanje opu-
stis, se potne luknjice zabaSejo, mnogotore be-
lesti si si. nakljuéil, kakor liSaje, zabobol; vnelje
pljué i t. d.

SnaZnost dalje tirja, da srajco in tiste ohleke,
ki na kozi lezijo, veCkrat preobleces, in vmazane
posteljne obvlake s snaZnimi namestis, Zivunajne
obladila naj so snazne brez gizde in zapravljivosti,

§. 6. Cudovitna moé mersle vode.

Merzla voda, ako se po pameti rabi, §lfveka
zdravega in éverstega hrani, in mu zoper mnogo- -
tere bolesti pomaga. Kako se ima &lovek vode po-
sluZevati, da mu hasne, kaZejo sledeée vodhe visoko-
uéenih zdraviteljev.

a) Merzla voda, zdrava pijata.

Merzla voda krepéa rastline in Zivali. Domade
Zivali in zverine obiskujejo o svojem €asu studence
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in- se merzle vode napijo; pes, zvest pajdas élo=-
veka in varh doma, zboli po - strasni steklini, ake
mu vode pomanjkuje. Ob susi pomerjejo rastline,
in Zivali po kugi pocepajo. Tudi ¢loveku je merzla
voda nar boljSa pijata, mu hrani zdravje, &isti kri
in je v mnogoterih boleznih nar koristnejse zdravile.
Voda krepca Zelodec in ¢reva, podpira prebavljanje
in je, kakor dr. Roder pravi, domaca lekarnica za
mlade in stare ljudi. Kdor dovolj merzle vode pije,
tega ne bo gosta in vleéljiva Zleza nadlegovala. Kar
je v truplu nezdravega, odpelje voda po potu in
scanici. Ze v ustih razodene merzla voda svojo
moé, kedar krep¢a dlasno, varje gnjilobo in zohne
rahlosti, Merzla voda je nar boljSe sredstvo zoper
smerdljivo sapo.

: Merzla voda zrédi Zolénate soke, iz kterih
izvira tuZnost, in kroti serditost. Kdor zmerno Zivi,
sprehajanja pod milim nebom ne zamudi, in merzle
vode za pijao se navadno posluZi: leta si je dol-
gega in veselega Zivljenja svest.

Kdaj in koliko je treba merzle vode piti, da
¢lovelu hasne ?

Zjutrej, kedar vstanes, pij, ako ti je mogocde iz
studenca, eden ali dva kozarca vode, in se potasno
sprehajaj pod milim nebom. Pred kosilom in med,
kosilom ti je tudi zdravo kozarec vede piti, ako te
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Zeja. Vendar se vari, koj po vrogem jedilu piti, da si
zob in Zelodca ne pokvariS. Na veder ob petih, in
preden v postelj gres, je zopet koristno eden ali
dva kozarca vode popiti. Kdor se pa merzle vode v
bolezni kakor zdravila posluZuje, je mora Se enkrat
toliko , kolikor smo zgorej rekli, popivati.

b) Kopanje v merzli vodi,

Voda izmije potne luknjice kozne, leze skoz nje
v truplo, raztopi zastojne, zredka kri, da loZeje
skoz Zile te¢e, in zbudi tako neko vgodnost v &lo-
veku, ktero sleherni po svojih skusnjah pozna,

¢) Omivange,

Omivanje v tem obstoji, da se cel Zivot, po-
sebno zatilnik, z mokrimi rokami dobro dergne. Ako
si spehan, ali ako je tvoja dusa nemirna, se nikdar
ne omivaj. Nezdravo je tudi se omivati, kedar si
ga preveé pil. Nar boljsi 6as k omivanju je zjutranji,
kedar ustanes, ali zvecéerni, preden greg v postelj.
Vedno se vari, da se pri omivanju ne prehladis?

d) Kopanjé v kadi,
Kedar se v teko¢i vodi ne mores kopati, si na-
polni kad z vodo, ktera pa ne sme biti premerzla,

Pridno si dergni Zivot, da se zgreje. Glavo v vodo
potapljevati, jo z vodo polijati, ne pozabi, da ti kri
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preveé v glavo ne sili. Preden se v kad, ali v
teko¢o vodo podas, je treba vso glavo, pazuhi in
persi dobro pomoc¢iti in dergniti. Bolj ko se gibljes
v vodi, bolj ti je zdrave. Kopanje Cez Cetertinko
ure naj ne terpi; ako te v vodi merzuje, urno jo za-
pusti. Kedar iz vode stopi§, se z rjuho obrisi in
odergni, da obla¢ilo na suho koZo pride, in da se
ne prehladis.

Starim ljudem je velika opaznost pri kopanju
potrebna; njim topla voda bolj sluZi, kakor merzla.

e) Kopel za noge.

Noge stojijo v merzli vodi do me&, ali pol ure
dolgo, ali le &etertinko ure. Bolj merzla ko je voda,
bolj vlede. Leta kopel overa kervni naval proti
glavi, persim in trebuhu, torej je koristna pri gla-
vobolu, kervokipenju, kervavnici (hemoroidah);
tudi pospesuje zaostalo mese€ino pri Zenskah.

f) Sejokopel

‘se tista imenuje, pri kteri se ¢lovek v priprav-
no posodo vsede, in zadnico s spodnjim trebuhom v
merzli vodi derzi.

Leta kopel je koristna pri kervokipenju proti
trebuhu, pri griZi, hitrici in" pri moZevni nemodi,
ktera iz razuzdanosti izvira, pri hemoroidalnih bun~
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cah, in kedar te na ritniku serbi. Po dvakrat na dan
se je posluzi, in vsakbart kakih deset do petnajst
minut v vodi posedi. Bolehne dele #ivota vedno
dergni z roko, da kri bolj urno po Zilah teée.

Polivanje z vodo. budi :Flvljenje koZe pomori
boledine in razbije zastojne.

]
q) Merzli olladls.

Okladki o pravem €asu in na pravo viZo rabljeni
S0 gotova pomo¢ zoper razne bolesti; sicer pa lahko
skodovajo, torej se jih po nasvetu zdravitelja po-~
sluzuj. Zoper nektere bolesti, postavim zoper keryni
naval, zoper vnetjc se okladki v 3 minutah POnélV-
liajo. Platneno brisalo se namre¢ v merzli vodi
dobro namoéi, enmalo 0Zme, na bolni del poloZi, in
hitro ko se ogreje, z drugim namesti. — Zoper dol-
godasne bolesti lezi okladek 2, ali 3, ali celo 12 ur
na tistem delu frupla, brez da ga ponovis. Torej ga
je treba s suhim platnom ali z voSenim tafetom za-
gerniti' in dobro povezati. Tak okladek od konca
hladi, pozneje se zaéne sopariti in namestuje parno
kopel. Bolni ud (organ) poserka nekaj vode, ktera
s pomodjo gorkote bolezin omehéa, ki jo okladek
na se potegne. To se spozna iz smradu odvzetega
okladka in iz kalne vode, v kteri okladek peres.
Hasnjiva moé okladkov se tudi spozna na’powmanj-
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Sanih bole¢inah, po zginenju oteklin in druzih zvu~
nanjih znamenj.

Mnoge skusnje pric¢ujejo, da ni bolj koristnega:
in manj nevarnega zdravila bolestim v okom priti ali
jih ozdravljati, kakor je uredjena pijaca in pametna
kopel v merzli vedi, ako ju podpira treznost in
zmerno sprehajanje.

§. 7. 0d gibanja in dela.

Zivljenje je gibanje; pokoj razslabi in je po=:
doba smerti. , Gibanje uri telesno moé, jo mnoZi in
krep¢a. Ni¢, pravi gosp. Vogel, bolj ne oZivlja
éutnie, kakor sprehajanje pod milim nebom; nié
razun gibanja ne more tistim boleznim v okom priti,
ktere izvirajo iz oslabljenih organov telesa.

Kdor svoje vsakdanje dela Vv izbi opravlja,
naj se saj eno uro pod milim nebom sprehaja, naj je
vreme lepo ali gerdo. Zjutraj, kedar ustanes, je za
to nar koristnejsi ¢as; pa tudi popoldan kake ure
po kosilu. Ako je zrak suh in vroé, fije silno gi=~
banje skodljivo. Torej se po leti sprehajaj zjutraj in-
zveder, po zimi krog poldneva.

Po dnevi, dokler sonce sije, je potrebni zrak
nar bolj zdrav. Zakaj sonce stori, da rastline kislic,
brez kterega ljudje in Zivali ne morejo Ziveti, obilno:
izdihajo. Soncna svitloba razveseluje duso in tolaZi
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Zalostnega. Tedaj je tisti posel ¢loveku nar bolj
hasnjiv, pri kterem se pod milim nebom suée;
zlato solnce ga obsija in on éisti zrak serka.

Rokodelci in uéeni mozje, kteri svoj posel v
izbi opravljajo, naj nobenega trenutka ne zamudijo,
po kakem vertu se sprehajati, ali dale¢ od mestnega
zidovja na polju pod milim nebom se okrepéevati.
Zmerna poslenost duse je enako potrebna, kakor
telesno gibanje. Kakor leto okrepéuje truplo, tako
uri una duSo. Truplo se mora gibati in truditi, da
zdravo ostane; duSne modi je treba vaditi in na-
penjati, da ne opesajo in da se ne pogubijo. Omika
dugie lepsa truplo in mu pravo &ast deli. Cezmeren
in prezgoden trud duse je grozno skodljiv zdravju,
toraj naj si vsakteri tisti posel izvoli, ki se dusevni
mo¢i nar bolj prileZe.

Kdor pri svojem poslu sedi, naj vedkrat
ustane in naj se stegne; ako je mogoce naj vasi
stojé dela. Zakaj sedé¢ stiska éreva in overa kro-
gotok kervi. Iz tega izvirajo glavobol, kervni na-
vali, omotica, kervavnica in druge bolesti, — Pre-
dolgo stati je pa tudi nezdravo, kedar noge pesajo
in kri v nogah in trebuhu zastaja.

Blazinjeni stoli so nezdravi, ker zadnico preveé
grejejo in kervavnico zbujajo; leseni ali iz cevk
spleteni stoli so bolj zdravi.
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§. 8. Dergnenje koze.

Nar bolj rahlo gibanje trupla postane,, kedar ga
z roko, ali z flanelom, ali s pripravno kertado
dergnes. Greki in Rimci so dergnenje visoko ¢islali,
in pri Izhodno-Indijanih je Se¢ sedaj v rabi. Der-
gnuj pa celo truplo, ali saj trebuh, herbet, roke in
noge. Dergnenje éedi koZo, raztopi zastajode Zleze,
podpira hlapenje, krep¢a miSke in mnoZi gorkoto in
Zivljenje celega trupla. Dergnenje je posebno zdrave
zoper revmatizem, skernino, mertudenje, bledico.
Osebam, ki veliko sedijo, ki po zlovoljnosti, po
slabem prebavljanju bolehajo, in ki nimajo Casa se
sprehajati, je grozno hasnjivo cel Zivot, posebno
pa trebuh vsak dan dergnuti, da se Zleze po Cevah
loZeje gibljejo. Dergne se pa trebub V tistem redu,
v kterem Ceva lezijo in se same po sebi gibljejo.
Dergnuj trebuh zjutraj v postelji kakih 5 minut. Do~
bro je tuditrebuh dergniti po dokonéanem prebav-
ljanju in potlej se malo sprehajati, da Zleze, ktere
. je dergnenje ‘sprozilo , ne zacnejo zopet zaostajati.

§. 9. Raspoloznost serca.

Moéne ganitve duha, posebno neprijetno sko-
dovajo zdravju, kakor vse silno in dolgo¢asno na-
penjanje duse. Torej obuzdaj strasti in pohotnosti!
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Ganitve duha, dokler meje ne prederejo, so zdravju
koristne; ako so ¢ezmerne, razrusijo telo in duso.

Dobra volja, zadovoljnost in mir duse so varhi
nafega zdravja. Enako zlati niti nas pelje upanje
skoz Zivljenje. Iz kozarca radosti serkamo novo moé
in novo Zivljenje. Zlovoljnost, nezadovoljnost, Zalost,
skerb, tuga razglodajo Zivotvorno mo¢, enaki mo-
rivnemu strupu in kon&ajo zivljenje.

§. 10. Oddikljej.

Bog je zapovedal: Sest dni delaj, sedmi dan
pa podivaj! Iz tega se vidi, da je €loveku po trudu
potreben oddihljej. V celinaravi si sledita delanje in
oddihljej. Dnevu sledi no&, letu zima. Vendar oddih-
lej ni smertni pokoj; ampak je neka delavnost, ki
zapustivsi poprej$nji predmet se k drugemu oberne,
da telesne in dusne moéi, kiere so hile dosehmal
vprezene , podijejo. Tako dobita telo in dusa novo
moé in novo veselje do vsakdan__jega opravila. Dvoji
oddihlej razlo¢imo, .

1. Posebni oddihlej obstoji v zabavi in v kratkem
éasu. C‘[ovek namreé odloZi Svoje opraviio, se
pogovarja S prijatli, gre v veselo druZbo, ali
na vert, ali na polje se sprehajat i. t. d.

2. Splosni oddihljej je spanje. Popolne dostave
zgubljene modi da spanje. Bog ga nam poslje,
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da se duda in telo poéijeta. Dragemu mazilu

enako okrepéa spanje telo, razjasni duso.

3. Kako je treba le%ati, da mirno in zdravo spis?

Ako glava in persi previsoko leZijo, otrosko
truplo ne raste naravno; in pri starih Jjudeh se
éeva preveé stiskajo. Prenizko podglavje nakloni
glavobol, omouco, Sumenje v uSesih. Nar bolje
hasnjivo tije , kedar truplo ravnovazno , in glava pol
érevlja vise leZi. :

Kdor na herbtu leZi, navadno herka, ima tezke
sanje in mora ga tla¢i. Kedar na levi strani leZis,
prmskajo jetra na Eeva, sapa je tezka inkervotek
skoz sercne kamre overan. :

Na desni strani leZati in noge malo skljuditi je
nar bolj zdravo. Da ne herkas, da se ti gerlo ne
sudi, da se ti zobje ne oneskrunijo, imej zaperte
usla v spanju.

Grozno nezdravo je, si spanje kratiti ali celo
no® ne spati. Skusnja te uéi, kako si slab in omam-
lien, kedar kako noé prebudis, naj si bo zavolj
veselice, ali zavolj tuge, ali zavol] dela, ali zavolj
skerbi. (/lovek, ki naravi in njenim postavam sluZi,
dolgo #ivi; kdor pa lete postave zanemarja, si sam
jamo koplje. '

Spiin budi o pravem €asu. Noé je k spanju stvar-
jena, dan k opravilom. Ne popaéi naravnega reda’

Domadi zdravnik.
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Kakih 6 ali 8 ur spati je dovolj, dati meso ne
zadusi duha, in da duh ne posusi trupla. Koristna.
navada je kmalo zveter v postelj iti, in zgodaj
zjutro postelj zapustiti. ., Kdor gre zveéer kmalo
spat, in zjutraj kmalo vstane, leta bo bogat, moder
in zdrav¢ pravi Franklin, Grozno nezdravo je zju-
trej budeéemu v postlji leZati, Ta navada omehkuZi.
truplo in umoti duso. :

Poldnevno spanje mladim in krepkim osebam ni
hasnjivo; slabotnim je vendar potrebno in jih
okrepéa. Hitro pokosilu nikdar ne spi; tudije boljse
na kakem stolu zadremati, Lkakor v postelj se
zavaliti,

\

§. 11. Pijaéq,

Nepokvarjeno vino o pravem ¢asu in v pamelni
meri vZito, je hasnjivo. Mnogokrat namestuje zdra-
vilo. Kdor nezmerno pije vino, si strup pije. lz vina
izvirajo: glavebol, sercotrepet, kolcanje, zapertje,
kervavnica, tresenje, mertudenje, drémota, mer- -
tud i.t.d. Nar bolj zdravo vino je malo kiselnato,
ki ne vpijani tako naglo. Cerno vino je Zelodeu bolj
koristno, vendar moéno greje in zapira. Stare,
sladke vina ne sluZijo v navadno pijado. Vino, ki se
pri nalivanju peni, kakor Sampansko, ne omami in
Zene blato 'n vodo.
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Otrokam se nikdar ne sme vina dajati; stare,
slabotne osebe vendar greje in krepéa.

Zganje, nezmerno zaviito , je e bolj Skodljivo,
kakor vino. Zganje pokoplje na leto veé jezerov
ljudi. Kdor ga redko in po malo popije, ¢uti neko
gorkoto v Zelodeu in Zivahnost po celem truplu; -
kdor ga pa preveé serka, si naklonislabo prebav-
ljanje,, bezimnost pijancov, keré, vodenico, su~
sico , i.t.d. .

Otroci, mladenéi, Zenstvo; polnokervne osebe,
in tiste , ki po jetiki -bolehajo, se ga morejo popol="
noma zderZati. MoZje, ki teZko delajo, in si vina'
kupiti ne morejo, naj se ga samo takrat, kedar de=:
lajo, pa zmerno posluZijo.

01 ali pivo je bolj redivno, kakor vino in manj:
vpijani kakor vino; ol éezmerno zavZit je ravno tako
skodljiv, kakor vino ali Zganje. Ol ki ni dobro
zvrel, nakloni zaperto vodo, grizenjé, vnetje #e="
lodca in &ev. ' Ljudem, ki teZko delajo, je dobro
zvret ol zdrava pijada: Zejo gasi, hladi in redi.:
Ljudje , ki redivne jedila Spogajo, naj se ola zder-
Zijo; nezdravo jim je ol piti pri kosilu.

Caj in kava Skodovata, kedar ju preobilno za=
v¥ivas, Caj %ene za vodo in na pot, podpira prebav-
ljanje; te zdravi, kedar se prehladis ali preobjes,
kedar truplo in du$o moéno nategujes. — Kava greje,

¢



20

&utnice in Zile spodbada. Mo&na kava nakloni kervne
navale in tresenje rok. Serka¢i kave terdijo, da
prebavljanje podpira, vetre in blato Zene, glavobol
zdravi, oterpnost odganja, zaostano mesecino zbuja
i.t.d. V resnici kava nekteremu pomaga, kedar se
je zmerno posluzi; vendar je veékrat Skoda veda,
kakor prid. Otroci in Zenstvo naj se je éisto zder~
%ijo, zakaj kava napravi rumenklasto, sivo barvo v
licu; terdo, prehladenju podverZeno koZo.

Cokolada dobro redi, in je vedini ljudi teéna.
Kuhaj jo pa v vodi. Osebam, ki po slabem' Zelodcu
bolehajo, vendar ne shuZi. V vsakdanjo pijaéo ni
rabiti, ker navale v kervi naklanja.

Voda je vsem ljudem potrebna in zdrava. Kakor
zraka, ludi, gorkote in jedil, ravno tako é&lovek
vode potrebuje. Voda nadmestuje mokrine, ktere
truplo vedno zgublja. Clovek loxeje jedil' pogresa,
kakor pijade. Vetkrat nas Zeja, kakor lakota tare.

Naravna pijata je le voda. Ljudje, ki le vodo
pijejo, so bolj terdni in bolj zdravi, kakor uni, ki se
drugih pija& posluZijo. Vodopivci imajo berzen obraz,
&isto ko%o, Cedne zobe; jed jim dobre disi, in oni
lahko prebavljajo. :

Tistim, ki v trebuhu bolehajo , ki so zlovoljnosti,
kervnim navalom, skernini, zvunajnim bolestim pod-
verzeni; se pijaca vode posebno priporoéa. To se
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ve, da tisti, kdor je druge pijaCe navajen, se séa-
soma vode privadi, dokler mu bo voda edina pijaéa.
Zjutrej popij kaka dva kozarca vode namesto kave,
in kosilce se ti bode dobro prileglo. Pri juZini malo
vode pij, sicer p;i toliko in tolikokrat, keliko in ko-
likorkrat ti disi. Véasi élovek nekaj nenavadnega
pocuti. Zdi se nam, da so nekteri deli trupla razdra-
Zeni ali popaceni. Zdaj je treba obilno vode piti,
ker voda vse draZenje potolaZi. Tako toZijo nosede,
da jih glava vetkrat boli, da jim kri sem ali tje sili
i. t. d. Voda jim pomaga, ktera kri zredka, na pot
in scanico %ene. — Porodnicam gotovo bolj hasne
voda, kakor gamiléni ¢aj. Ta nakloni glavobol,
popadi prebavljanje, presili koZno hlapenje, razgreje
kri in véini kervotoke. — Zenske, pri kterih mesen-
¢ina jenjava, so mnogim nadlogam podverZene. V
teh jim raba merzle vode nar bolj pomaga,



II. Poglavje.

Y

Popisovanje bolezin in njih zdravljanja.
1. Bdenje.

ﬁ%eklerim-ni mogocte zaspati, akoravno so zdravi
in akoravno nobeden vzrok jim spanja ne krati. Ta
napaka, ktera viasi veC mescov, tudi veé let terpi,
je grozno nadleﬁna, lruplu in dusi é’kodljiva, ter
nemoé in hujsanje nakloni. Vecidel so éutnice raz-
draZene po tugah, skerbeh, strastih,

Pri zdravljanju je treba na varok hdenja paziti,
in nar poprej tega odverniti; potem je takim osebam
hasnjivo, ako se pod milim nebom sprehajajo, pod
milim nebom delajo. Kopanje v merzli vodi jim je
koristno. Moc¢nih pija¢ se .morajo varovati; kopel
za noge s slano vodo jim sluzi. Dergnenje senc in
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- ¢ela z dlanjo, Cesanje, kertaCenje in umivanje glave
veasi spanje privabi. Startke, ki niso polnokervni,
kozaréek malagarskega vina véasi vspanéka.

/
2. Besumnost pijancov.

Pijancom se véasi pamet zmeSa, roke in noge
se jim tresejo. Bezumnost napovedujejo: Slabo pre-
bavljanje, belkasti jezik, bljuvanje vode, tresenje
rok, vedni nepokoj, nemirno spanje in trepet pred
bezumnostjo. Pri zacetku migetajo rotne misice,
spanje je kratko in sledni¢ zgine zavednost. Bez-
umne? je govorljiv in marljiv. On blaznuje od kazni,
od mi§, kterih se boji i.t. d. Sam ne ‘ostane rad,
ker'trepet v samoti in postelji raste. Na vefer mu
je navadno hujse. Bolj ko je slaboten, bolj se poti.
Zrela bolezin kake 3 ali 4 dni terpi in se po spanju
in potu konéa; véasi se preoberne vV vnetje mozga-
nov. Leta bolezin izvira nar veckrat iz preobilnega
#ganja. Kdor ga je navajen, naj se s¢asoma odvadi,
ako mu je svoja pamet ljuba. LoZeje je bezumnosti
se varovati, kakor jo zdraviti. Kedar je pa tloveka
napadla , naj se zdravitelju izro¢i,.

3. Bletlicﬁ.

Po bledici le Zenstvo bolehuje, kedar se dora-
-8losti bliza. Kri postane vodena, oblicje grozno
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bledo kakor merli¢evo; koZa je vela, merzla, moé
opesuje ; serce je klaverno, tek in prebavljanje slabo.
Bledici mnogokrat nasleduje vodenica, jetika, ma-
ternica ali druge bolezni Cutnic. Bledica je véasi
prirojena, veéidel nasledek Zelev, ki so iz napéne
Zivljave postale. Mlacna pijata, skerb, Zalost,
predolgo spanje, pomanjkanje zdravega zraka jo tudi
naklonijo. .

Pri zdravljanju je treba serce razvedriti, pod
milim nebom se vedno gibati; spanje je treba pri=
krajSati, in na arovnici, ne na pernicileZati. Merzle
kopeli in mesne jedila naj zdravijo kozZo in kri, V
notrajno zdravilo se rabi dobro vino, ki je na Zelez~
nih opilkih stalo, Vzame se tega vina po #lici tri-
krat na dan. Ako se zdravje ne bolj$a, je treba
zdravitelja barati.

2 « 4, Bljuvanje.

Bljuvanje izvira iz mnogih vzrokov, po kterih
se tudi zdravljanje ravna. Ako izvira iz popadenega
Zelodca, je dostikrat hasnjivo, bljuvanje podpi-
rati ; kar se stori, kedar mlacne vode, alj moénega
gamilénega Caja pijes. Med bljuvanjem naj se &lo-
vek mirno zaderZi in na levi strani leZi; oblaéila, ki
ga stiskajo, naj odveZe in odpne. Na kile in pre-
padke je treba dobro paziti, da ne izlezejo.
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Pri silnem bljuvanju vzemi brisavko: namo¢i
jo v merzli vodi, potlej jo dobro oZmi, na vrat in na
Zelodec poloZi. V pijaco sluzi merzla voda in ¢erna
kava.

Revmatizem ali kaka vnemljivost v Zelodcu je
vedlkrat vzrok bljuvanja. Nastergan hren, kterega
na Zelodec poloZi§, in tako dolgo terpis, dokler te
skleti ne zaéne; gorkina kopela za noge sta dobra
pomocka.

Zoper bljuvanje pijancov, ki jih teSne terpin-
¢uje , je nar boljSe zdravilo, se pijanéevanja odvaditi,
in lahko prebavljive jedila vZivati, Kozarec merzle
vode na tesde in Zakeljc mete na Zelodec veldel
pomagata.

Zoper povahovno (obi¢no) bljuvanje vzemi
enako veliko gjumberja, kuma in kuhinske soli,
zdrobi jih v Stupo, in posluzi se lete Stupe za Zlidico
po slehernem ohedu.

Bl_]uvan_]c nosedih je huda muénost, ki grozno
slabi, v€asi kile ali spovitje nakloni. Aenam je sve-
tovati zmerno sprehajanje pod milim nebom, pijaca
mleka spod krave, véasih €aj iz poprove mete. Pol-
nokervnim je treba puscali, zapertim ¢istivni lek dati,
kar bo zdravitelj nasvetoval,

Zjuirejno bljuvanje brez popaéenega Zelodca
Pomeni kamne v ledvicah, in pri Zenstvu spocetje.
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Bljuvanje po jedi pomeni organske bolezni %elodca.
Kedar otroci na tesée bljuvajo, sicer so pa gladovni,
imajo mende gliste.

5. Bljuvanje kervno.

Kri, ktera iz gerla pride, je Gerna, nesnaZna.
Zienske na ti bolezni velkrat boléhajo, kakor mo#ki.
Vdarki, suvanje in drugo poskodovanje vranice ali
Zelodca, ojstre in strupene re¢i naklonijo kervno
bljuvanje. '

Kdor je leti bolezni podverZen, naj pije sirotko,
jedriéno mleko, redko ovseno kaso. Hoffmann pri-
poveduje, da je s kuhanim kozjim mlekom , kteremu
je polovico vede prilil, in nekaj medu pridjal,
kervno bljuvanje ozdravil. Tega mleka je treha
obilno piti. Hitro pomo¢ da gorsi¢en obliz (Senf-
pflaster) na meca.

Po razmrazenju nog se leta bolezin nar rajse
poverne. Kako je ravnati , kedar si ojstre ali strup-
nate reéi poZerl, bo$ na drugem listu bral.

6. Bljuvanje mleka. ‘

Dostikrat se primeri, da dojenéiki po sesanju
nekaj vsirjenega mleka izbljujejo. Ako otrok Zelodec
z mlekom prebase, se mu ga nekaj lahko nazaj
pahne, brez da bi bolehal. Ako pa novorojenc dete
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dojico dobi, ktera je ze dalj ¢asa dojila: ne prebavi
pretezkega mleka, ‘ampak ga kmalo izbljuje. Dete
je 'nepokojno in vedno kridi. ‘Da se mastnega in
tezkega mleka privadi, naj velkrat; pa vselej malo
sisa, in naj se rahlo giblje. 9

Kosec cimeta polij z vroto vodo, da dobis
cimetno vodo. Po dve Zli¢ici dajaj otroku pred in po
dojenju. Bljuvanje bo redkejse, in dete se bo rediti
zacelo.

7. Bodenje.

Z bodenjem v persih so zdruZeni: kratka sapa,
huda vroéina in kaSelj. Pod rebrami in pod herb-
tancom te moéno zbada; globoko dihati ne mores.
Hitro pokliéi zdravitelja, da i bo kri potolaZil in’
bolezin na ko%o spravil. Pri okrevanju se scéasoma
na zrak privadi, da se ti bolezin ne poverne,

8

8. Bolest v bedru,

Boleéino &uti§ v ¢lenu bedra, ktera izvira iz
revmatizma.' Lieta bolest sedi ali v ko#i, ali v misi-
<cahy ali v povezkih in Zlezah, ali v ¢utnici. V éasih
je s tresliko zdruZena in kmalo mine, véasih je brez
‘Areslike in dolgo terpi. Nasledek te bolesti jé neke-
krat krajSanje in mertudenje noge.
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Dergnenje z dlanjo ali z flanelom, namazanje
z oljem, omivanje z vodo, v kteri je nekaj solnate
kisline, so nasvetovane sredstva zoper to bolest.
Véasi je treba boleéemu delu kervi vzeti, kar se pa
le po zdraviteljevem nasvetu zgodi.

9. Bozjast.

Keré se kaze v nekterih ali v vseh delih trupla,
zavest zgine. BoZjastni meéejo glavo, noge in roke
sem ter tje in palec v pest stiskajo, njih oéi so veé-
del zaperte. Nastopi terpijo ali kake minute, ali
pol ure, ali celo uro. Njih mo& in povernenje je
razliéno. Pri boZjasti je sapa tezka, hropeda; usta
se penijo; voda in blato véasi videta. Nekteri revezi
predutijo nastop; nekterim se po glavobolu, omotici
napoveduje; nektere boZjast naglo napade po dnevi
ali po no¢i brez predCutka. Po dokonéani boZjasti
ne pride nagloma ¢lovek k sebi. Slabost, glavobol
in prestraSeni obraz opominja prestale bolesti.

BoZjast je v&asi prirojena, véasi pridobljena.
Zenstvo in ¢utljive telo je ti bolezni nar bolj pod-
verZeno. Izvira iz strahu, nemira, pijanosti, neéi-
stosti, vrotine, glist, zgubitka kervi, iz zaderZa-
nega kervotoka, organskih popatkov pri sercu ali
v glavi,
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Gledé na Zivljavo boZjastnih je treba vse opu-
stiti, kar moZgane razdraZi ali slabi. Kopele ali
omivanje celega Zivota in dergnenje naj zbujajo in
oZivljajo koZo. Glava naj je vedno hladna, noge pa
gorke. Sleherna bezmernost v jedi in pijaéi je Skodlji=
va. Sprehajanje pod milim nebom, delo in pokoj naj se
lepo verstijo; moéne ganitve serca se je treba varovati.

Zastran zdravljanja opomnimo , da je bljuvilo in
raztegovanje palcov skodljivo ; tesno obladilo je ven=~
dar treba odvezati ali odpeti, kedar boZjast pride.
Tudi je treba skerbeti, da se reveZ ne poskodje,
torej se mu podglavnik da, in vse reéi, na kterih bi
se mogel zbosti ali vrezati, se odpravijo. Po boz~
jasti mu ponudi neke Z#lice metnega ali gamilénega
¢aja, ali Zlico dobrega vina, Zoper boZjast rabijo
miodril (indigo) kterega Y alj % kvintelca .po 4krat
na dan dajejo. Drugi hvalijo $tupo divjega pelina,
ktere se ', kvintelea na drugi dan' v gorkem pivu
(oli) vzame. Ako boZjast na vsaki drugi, ali tretji,
ali &tertii. t. d. dan poredno pride, je kinin po 12
granov na dan hasnjiv.

) 10. Bradovice.

Bradovice ali posamesne ali goste rastejo; via=-
$ih zopet same od sebe zginejo. Stisk je véasi varok
bradovic.
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Zdravijo se z mjilim takole : Dergni jih z suhim’
mjilom. Popokale bojo in séasoma odpadle. — Mok
(tinktura) &panskih muh, v kterem. pero moéis in
bradovice po 8krat na-dan mazes, jih tudi odpravi,-—.
Ako so bradovice recljaste, jim recelj z nitjo terdo
preveZi; drugi dan ga Se terdneje prevezi z novo-
nitjo , dokler se bradovice ne posusijo in odpadejo. —
Mehke bradovice se s sokom katea (Wolfsmilch)
zdravijo.

Po simpatijsko bradovice odpravis, ako dolgo
nit vzames$, sleherno bradovico z nitjo obvezZes,
na uiti namesto bradovic ozle naredi$, in leto nit pod
kap polozis. Kedar nit strohni, zginejo bradovice.

11. Bradovice persne ranjene.

Persne bradovice dojic so véasi oderte, kar
grozno boli.  Temu v okom priti, naj si Zene, ktere
so pervikrat noseée, kake tedne pred porodom z:
#ganjem bradovice omivati zaénejo. Dobro je tudi
tole sredstvo: 2 lota. zmetih $isk zalij z 12 loti be-
lega vina , postavi skoz 48 ur na gorek kraj. V tem.
vinu se cunjica pomoéi, zjutrej in zveéer na brado-
vice polozi in sicer kakih 8 tednov dolgo noter do
poroda, — Ako so bradovice Ze ranjene, se mora
mleko dobro izsesati, da se sesci ne gnojijo in pre-
drejo. Potem naj poloZi dojica debelo sloZeno v
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merzli vodi namoceno cunjo ma bradovice, ktera.
voda vrotino izvlede in koZo okrepéa. Leta okladek
se ponavlja ¢ez $ ali 10 minut. — Kedar se bra-
dovice razpokajo, jih je treba mazati z neosoljenim
sirovim maslom | ali s sladko smetano.

12. Bunke mleéne.

Ako se mleko dojic ne izsesa do fistega, lahko
zastaja v sescih, iz ¢esar mleéna treslika ali bunke.
in vterdine izvirajo. To se tudi pripeti pri oddo~
jenju, pri premrazenju seseov, po stisku i.t.d. ; Da
se bunke ne vnemajo in prederejo, je treba mleko do.
istega izsesati, in slabotecnih jedil se posluiti.
Mjilo (#ajfa) se raztopi v gorki vodi, kteri se pri-.
dene ravno toliko kafrovca. Leto mazilo pokladaj.
na bunke po trikrat na dan. Dobro je tudi lugaste .
soli v ravno toliko vode raztopiti, v gorki raztopivi .
cunje namakovati, na sesce pokladati, in kedar se
ohladijo, ponavljati.

Ako po tem ravnanju bunke ne zginejo, se vna-
mejo in predrejo, kar velike boleine nakljuéi. Da
se bunke nagleje predrejo, si napravi kao na sesce,
in jo ponavljaj, kedar se ohladi. Kedar-se vred pre-
dre, deni nasterzka (8arpij) v rano, in poverli tega
gorke okladke tako dolgo, dokler ne zgine vsa vier~
dina. O tem ¢asu posebno rahlo imej sisce, da si
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ne napravi$ novih bunk.  Ako se v sescih razun do-
jenja vterdine kaZejo, je treba zdravitelja za svet
naglo barati, da ne pritisne strasni rak.

13. Cedenje iz uses.

Voden, Zlezast ali vredast mok tefe iz enega,
ali iz obeh uSes. Leta mok véasi smerdi, vdasi ne.
Po uSesnem toku bolehajo Zelvasti otroci. Tudi rev-
matizem in nahod nakljudita cedenje iz uSes. Véasi
izvira iz vnetja uSes ali iz notrajnega ognojenja.

USesa je treba Cediti z mlaénim mlekom; vizi-
kator (vledljivi obli%) za uSesi voasi pomaga. Ci-
stivni lek tudi lehko poskusi§. Kedar so cedenju iz
ufes Zelve ali revmatizem, ali nahod pridruZeni, z
obzirom na lete zberi zdravilo. Kdor ti svinec,
cinek i t. d. svetuje, tega ne poslusaj, da popolnoma
ne oglusis. ‘

14. Cutnic slabost.

Leta sploh znana, #enstvu posebno lastna bo-
lezin je véasi prirojena, ali po nezmernem telesnem
in du$nem napenjanju, po pi¢li hrani, po tuZnosti
pridobljena. Spozna se po neizreteni draZljivosti
in ganljivosti Cutnic. Taksne osebe imajo Zivo do-
misljivost, bister um; so pa tudi naglojezne, viasi
proti vsemu nemarne. Njihova razpoloZ%nost duha
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se naglo premenja, ravno tako njihove zdravje. Oko
je oblaéno, barva v licu premenljiva, voda bleda in
pogostna, koZa suha in merzla, spanje nepokojno.
Vedno bolehajo po omotici, kervnem navalu, serce~
trepetu in keréu, brez da bi same za vzrok teh bo-
lest vedele. Pri opravilih se urno sucejo, pa tudi
kmalo opesajo. Spanje je polno sanj, in osebe vsta-
nejo slabejSe iz postelje, kakor so se v postelj
vlegle. Na vecer se nar terdnejSe Cutijo. Disav ne
terpijo, vse zdravila jih moéno nadlegovajo. Te
osebe lahko zbolijo po vro€inski bolezni.

Dvojno zdravilo jim le sluzi, namreé zrak in
voda.'Navadijo naj se na redno in marljivo Zivljenje,
na natanjdno Zivljavo, pri kteri veliko merzle vode
rabijo. Kolikor jim je mogoée, naj se vsak dan pod
milim nebom sprehajajo; séasoma naj se privadijo
na merzlo omivanje celega Zivota. Letim osebam,
ki vedno &ez sebe premiSljujejo, je zvunajna in
znotrajna raba vode prijetna zabava, Poscbno zdra-
va jim je kopel v morju, kjer jih solnati valovi
pljuskajo.

15. Davica.
Hripav glas, kratka teZka sapa, lajanju in pis-
kanju podoben kaselj, in huda vroéina naznanujejo

grozno nevarno bolezen, ki otroka kmalo zadawi.
Domadi zdravnik, 3
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Vnetje zleznih koZ kerhelna je vzrok te bolesti,
ktera otroke do 7. leta navadno napada.

Naglo poslji po zdravitelja, in preden on pride
napravi okladke iz pogace in mleka, ki jih gorke na
vrat poklada$; v pijaco daj bezgovega Caja. Has-
njivo je tudi sopar tega caja sopsti. Morska goba,
ktero v krop pomo¢is in na vrat poloZis, je tudi ko=
ristna., Da se davica ne ponavlja, omivaj otrokov
vrat z merzlo vodo. y

Glej ,Sladkor* IL. Doklada.

16. Dera otroéja.

Otroci naglo hujSajo po bolezni drobnih Zlez.
Vzroki dere so: KoZna nesnaga, moéne in mastne
jedila, prepitanje zraven zelv., Napaduje od 1. do
3. leta. ; .

Hitro zdravenje pomaga; kedar pa bolezen za-
mudi$, se drobne Zleze vterdijo, vnamejo in ogno-
jijo, in smert je gotova. — Ako je materno mleko
nezdravo, je treba dojico vzeti; kdor tega ne more,
naj pita z namolzenim kozjim mlekom, naj koplje
otroka v sladni kopeli. Zelodova kava je dobro zdra-
vilo. SnaZnost, ¢edno perilo, suha izba, €isti zrak
zdravenje moéno podpirajo. Tudi kopeli iz mjila,
otrob, mleka so hasnjive.
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17. Divje meso.

Divje meso vlasiraste v ranah, in zdravljenje
zaderzuje. Treba ga je pokoncati, kar se zgodi,
ako Zganega galuna, ki si ga med perstmi zmlel,
nekekrat na dan na rano posujes. Tudi sladkorni
prah odjé divje meso.

18. Dlesna bolna.

Kedar kri rada tece iz dlesne, je treba merzle
vode veckrat v usta jemati in si dlesno izmiti; zra-
ven se je treba posluZiti zobnega prahu iz zmlete
kalmeZove korenine in iz kine.

Ako je dlesna otekla, gljivasta in uneta, jo
izmivaj z Zobejevim izledkom, kteremu si nekaj so~
litarja pridjal. Sredstvo k ohranenju zdrave dlesne
je tole: Vzemi 1 lot Zliénikovega soka; 1 lot mako-
vega siropa in 2 lota Zobejove vode, dobro jih zme-
§aj, pomo¢i v zmesi mehko kertalico, in dergni %
njo zobe in dlesno, — vsak dan, ako je dlesna bolna,
sicer enkrat v tednu.

19. Dgjnicna treslika,

Porodnice, pri kterih 2. ali 3. ali 4. dan po po-
rodu ved mleka, kakor ga dojenec potrebuje, v

sesce sili, nepokojne postanejo in mraziti jih zatne,
b
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Mraz pol ali celo uro, po tem vro&ina veé dni terpi.
Sesca sta oba otekla in terda, glava boli.

Kedar porodnica kaj takega zapazi, naj se po-
sluzi pi¢le hrane in mlagne sladkorne vode, in naj
se obilnega mleka znebi. Ako je 6. dan po porodu
se zaperta, naj vzame dristlo z gamilicnim Cajem.
Ako se pa kaka bolecina v trebuhu kaZe, naj hitro
po zdravitelja poslje, sicer jo bo smert prehitela.

20. Dretje otroéicev.

Otrodi¢i véasi posebno po noéi, grozno jokajo,
in se ne dajo umiriti. Vzrok kri¢anja je ali lakota,
ali bolest, ali razvada, kar se lahko spozna.

Ako otrok od lakote joka, sesa perst, kterega
mu v usta dad; potihnil bo, kedar ga napases.

Ako otrok zavolj bole¢ine joka, je njegov krik
bolj presinljiv, on maha z rokama in nogama in je
ruded ali vinelkast. Ponujene piée ne vzame. —
V gorki izbi ga poloZi na vzglavnik in ga sleci do
nagega, da zves ali ga kaj tiS¢i, ali ne. Ako $e v svoj
pot kri¢i, ima notrajno bolezen. Kedar otrok noge
proti persim nateguje in zopet razteguje ; zdaj groz-
no kri¢i, zdaj vtihne: si lahko misli§, da ga vetri
muéijo. Daj mu gorko dristlo z gamilénim ¢ajem,
rahlo dergni trebuh in ga potlej ogerni z ogreto
rjuho. — Ako ima ofrok vroéino, kaselj, blju-
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vanje i.t. d., ne zamudi ¢asa, ampak urno do zdra-
vitelja poslji.

Razvajen otrok ne bedi tibo, ako ga ne nosis
ali ne zibljeS, torej po noéi velkrat zakri¢i; je pa
hitro vtolaZen, kedar ga vzdignes. Da otroci po noti
spijo, jim je treba po dnevi spanje po razveselenju
odganjati, in na vecer jih kopati.

21. Garje.

Majheni mozoli z rude&kastim robom, ki voden
sok hranijo, ki grozno serbijo, nar bolj pa v gorki
postelji, imenujemo garje. PokaZejo se naj prej med
perstmi in na rokah. Pozneje postanejo suhe ali vre-.
daste hraste. Garje dolgo terpijo in 8o nalezljive.
Dolgodasne garje nasleduje hujsanje ali morivica.
Dvojne razlo¢imo , namreé suhe in mokre ; suhe so
bolj nevarne.

Pri zdravljenju garij skerbi za snaZnost, pridno.
se omivaj in v %ajfnici kopaj; pogosto se preobleci.
Moéno solne, ali mastne, ali kisle hrane, subega
mesa, duhovite pijade se mora§ zder%ati. Nar boljSe
zdravilo pri garjah je Zveplo. Napravi si mazilo iz
1 lota #Zveplenega cveta, in iz 2 lotov presitje masti
(sala), s kterim mazilom zjutrej in zvefer nama#i
€lene , kolence in mesta , kjer garje sedijo. Omivaj
se pa z Zveplenim mjilom, V notrajno zdravile ti
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tudi sluZi Zvepleni ¢vet, kterega s sladkorom dobre
zribas in po 10 granov dvakrat na dan jemljes.

Ako garje nazaj vdarijo, jih je treba zopet na
koZo spraviti, kar se zgodi, kedar srajco garjevega
obleces. Tudi znojivne in koZobudivne zdravila k
tem pomagajo.

V 2 urah se garje takole odpravijo: Garjev élo~
vek se skozi polure po celem Zivotu z navadnim
mjilom neprenehoma riba. Z mjilom dobro namazan
gre v mlacno kopel, kjer se zopet skoz pol ure z
mjilom riba. Na to viZo osnaZeni Zivot se namaZe z
mazilom, ki obstoji iz 8 delov Zveplenega cveta in
1 dela ogeljnokisiega kalia, Ako se garje zopet po~
kazZejo, naj se garjovec ozdravlja na enako vi%e.

22. Bolezin v gerlu (Vaetje),

Jezitek in migdali (mandelni) so rudeéi in ote-
kli, torej se ¢utijo nar vece boleéine pri poZiranju.
Nevarnost raste primerna tresliki. Pri hudi tresliki
tedaj ne opusti zdravitelja poklicati. ,

Kedar nima$ treslike, si Sam pomagas, ako
vrat s flanelom ovijes, za gorke noge skerbi§ , z
bezgovim ¢ajem, kteremu polovico mleka pridenes,
veckrat gerlo izperes, in na vecer hezgovega Caja
pijes, da se malo poti§, V pijato se posluZi omenje-
nega Caja, ali pregrete vode.
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23. Gerla sabasanje.

Ako terdo jedilo v gerlu obsedi, se véasi Zelo-
dec sam od sebe zacne vzdigovati, in po bljuvanju
gre jedilo nazaj. Ako se leto ne zgodi, je treba do-
kaj vode ali mleka piti, da jedilo izplavi, alipa z
zliénim ro¢em jedilo omajati,
~ Ako ostra ret, postavim kaka ko&tica ali ribji
tern v.gerlu ostane, grozno boli na mestu, kjer rec
ti¢éi; in ako je leta re¢ vefa, na sapnik pritiska in
¢lovek je v nevarnosti se zadusiti. Preden ko zdra-
vitelj pride , po kierega je treba urno poslati, sez
perstom ali peresom v goltu Segetaj, da se po blju-
vanju lete reci znebis, Kedar zamasek ni oster, ali
kedar se ni bati, da bi se globokejée zarinil : zveder
vedi kos putrastega kruha in debelo poZri. Morebiti
da gre zamasek s kruhom vred naprej.

Ako se pri ti nesreéi gerlo susi, je treba piti
mleka, Zlico olja, ovsene Zleze i.t. d. Taksna
pijaca keré odvraéa.

Ako kdo Sivanko, ali kaj Spiastega po%re, naj
ve¢ dni ni¢ ne vziva razun gostega moé¢nika, pod-
zeml_pcl t.d., v ktere jedila se pozerta reé zavije,
in brez Skode naprej gre.
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24. Glad pasji.

Pasji glad izvira véasi iz keréa v Zelodeu, in
je z medlico zdruZen; vcasi iz slabosti Zelodea, ki
hrane ne more prebaviti; in je zdruZen z bljuvan-
jem in dristo.

Ako hocCes pasji glad nzdravitl, dobro pazi na
vazrok, iz kierega izvira, Kedar vzrok bolesti odver-
nes, ozdravi$ pasji glad. Pri kislem riganju pomaga
magnezia; pri reznem riganju pomaga ovsena Zleza,
jedri¢no mleko. Ako pasji glad izvira iz zaderZanega
potu ali od glist: zdravljuj posledni bolezni, in
odpravil bos glad.

25. Glavobol,

Glavobol, zdruzen s kervnim navalom proti glavi,
je nevaren; posebno ako ne prenecha. — Zoper na-
vadni glavobol ti bo kako sledefih sredstev po-
magalo.

Kedar se ti navadni glavobol poverne, popij
steklo merzle vode, in sprehajaj se pod milim ne-
bom. Ako ti pa gibanje, svitloba in hrup tezko dene,
v temi poéivaj, dokler glavobol ne neha.

Kedar glavobol iz pokvarjenega Zelodca izvira,
pomaga ¢erna kava; nekterekrat tudi pomaga blju-
vanje, kiero nala$ zbudis.
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Naglo pomo¢ da véasi kopel za noge v merzli
slani vodi. Poleti pomaga polivanje glave z merzlo
vodo zoper glavobol; kteri merzle vode ni navajen,
naj se mlacne posluZi.

Kruhova skorja vkisupomodéena dost;krat zdravi
glavobol, ako je na Celo poloZis.

(‘:‘esanje glave z gostim glavnikom je veckrat
pomagalo, kedar se nesnaga iz koZe spravi, in po=-
tem hlapenje podpira.

Kedar glavobol iz %elod¢ne kislobe izvira, jej
toliko pogaée, kolikor ti didi, in glavobol bos od-
pravil.

26. Gliste.

Razlotimo gliste 2 do 15 palcov dolge, dve ak
tri gerte debele ; tanjke gliste , dve do pet Eert dolge,
in plosnate gliste.

Perva plemena glist otroke nar hujse nadlego-
vata. Otroci, ki mnogo jedd, velik trebuh imajo, k
potrebi brezredno hodijo, nepokojno spijo, ki so
bWedi in toZijo, da jih trebuh boli: bolehajo po gli-
stah. Zienski spol je glistam bolj podverZen, kakor
mozki; priodra$¢enihljudeh je glistna bolezin redka,
Se redkejsa pri sivcih. Zelenjava in sadje gliste
redi. Kdor noce glist rediti, naj se varje sadja, in
mastnih moc¢natih jedil. Kuhano in pedeno meso,
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vino in grenka hrana je glistam zoperna. Dostikrat
se glist znebis, ako se namesto perve, poslednje
hrane posluzis.

Ako se glista v Zelodec zarije, nakloni mnogo
bolest, kakor tresliko, keré, bljuvanje. Dristla z
mlekom navadno odpravi bolest. Potem naj vzame
bolnik novo iztladeni sok iz korena, ali hrena, ali
gorSice (Zenfa), ali ebula, ali ¢esna, da se gliste
v Creva spravijo. Iz €rev jih pahne napravljeni lek iz
1 lota razmete kozlekove korenine (Baldrianwurzel)
in iz 2 lotov razmetega glistnika (Wurmsamen),
kterima se toliko sterdl primesa, da moéic postane.
Zlitico tega mocica daj bolniku dvakrat na dan. Raba
pocukranega glistnika, ali s sterdjé mesanega aja
iz poprove mete véasi odpravi gliste. Tudi spravi§
gliste iz érev po dristlah iz tobakovegu zlecka, lag-
kega olja in soli.

Tanjke gliste, ki v ritniku skakljajo, in pri riti
Segetajo, pomori§ in odpraviS po dristli z merzlo
vodo, ali s pelinovim zleckom, ali z 6 do 12 grani
sirnika draselnatega (Schwefelkalium), ki si ga v
16 lotih vode raztopil. Ako tanjke gliste Zenstvo od
spredej nadlegovajo, se rabi ali slana voda, ali
zZveplena kopel. .

Plosnato glisto so nekteri odpravili z merzlo
vodo, ki so jo pogosto in obilno pili. PoZirek merzle
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vode je nar boljsi lek vmoriti ploSnato glisto, odpra-
viti nepokoj in muéni ob&utlej v trebuhu. Rudeéih
jagod (smokavic), kterim je sladkor in vino pri~
djano, je treba na vecer obilno jesti, in zjutraj kake
kozarce grenke vode (Bitterwasser) piti, da se
plosnata glista odpravi. Drugi hvalijo v ta namen
lasko olje, kterega je treba vsako pol ure po polo= -
vici kozarca piti. Ravno tako se rabi jedri¢no olje.
Dr. Liover svetuje sledeéi lek: Na veCer jej slani-
kovo solato z mnogim oljem in ¢ebulom, zjutraj pij
kavo s siropom, in ¢ez den ¢aj iz zelenih orehovih’
lusin, iz kozlekovih korenin, iz praprotiin iz sene-
vega listja.

27. Gobice.

)

Po gobscah navadno bolehajo otrocic¢i. V ustih,
na jeziku, v gealu postanejo majhini, beli, zvisani
vredi, ki moéno sklijo. V¢asile neke dni ostanejo,
potlej zginejo in‘se zopet pokazejo Ako vredi v
gerlu sedijo, otro¢ié teZko poZira, ako so v sapni-
ku, silijo h kaslju; ako so v Zelodcu, budijo blju-
vanje. Gobice dojencov okuZijo persne bradavice;
ktere zacnejo boleti in se gnojiti. Vzrok gobic so
sladke jedila, ki Zelodec okisajo, nesnaga posod,
culica, zaostala smolka, nezdravi soki dojnic.
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Gobice se zdravijo, ako se usta izpirajo s &isto
vodo, ali z Zobejnim Cajem, kteremu sterdi pri-
mesas. Zdrava je tudi dristla z merzlo vodo, da se
¢reva spraznijo.

: Pri odraséenih se lahko poslu#i§ 1menovamh
sredstev; ali pa nekaj boraksa v vodi raztopi, mu
sterdi prideni, in s tem usta namazuj.

Gobice pri hudi bolezni naznanijo bliZnjo smert.

28. Golsun (krof).

Golzun je nateklina berzlika (Schilddriise) in
buni¢ne tkanine (Zellgewebe) krog berzlika, Navadno
izvira iz Zelv; ali tudi petie, vpitje, bljuvanje in
druge ualcgovan_]e vrata ga lahko naklugi, 0Od konca
Je mehak, séasoma se sterdi.

DOk]er]e golZun majhen in mlad, ga dergnenje
z dlanjo ali z volno, mazanje z gorkim laskim
oljem odpravi. Gosta #ajfnica se na platno namaZe
in ponodi na vratu nosi.

Gotov lek zoper golZun je morska goba, ktera
pa osebam suSici podverZenim lahko skodje, torej
se je je opazno posluZiti. Leta goba se soZ%ge in
kaka 2 lota gobne Stupe se polijeta z libro gorke
vode. Neke ure pozneje se voda precedi in iz lete
vode se 3 ali 4 krat na dan po Zlici jemlje. . Komur
raba lete vode kako bolest nakljui, naj jo wurno
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zapusfi. BoljSe je golZun nositi, kakor zdravje
zgubiti.

29. Gripa.

Gripa je hud nahod, kterega spremljate nagla
memo¢ in bolezin ¢éutnic. Zdravila zoper gripo so
tiste, kfere zoper nahod. (Glej nahod). Hrana bol-
nikova je kuhano ali peCeno sadje, in toliko merzie
vode, kolikor se mu je ljubi. Opomniti je treba,
da je pri gripi boljSe se varovati, kakor se pregnati,
zakaj nasledki gripe so mnogoverstni in nevarni,
in marsikterega je %e zadusila, ki jo je mislil
premagati.

30. Grizenje. (Kolika).

Boleéine v ¢revah so hude, in ako se jim zaba-
sanje ali bljuvanje pridruZi, se je bati, da bi se
¢reva ne vnele.

Kedar izvira grizenje iz premrazenja, pomaga
gamiléni éaj in gorka odeja. Dristla s éajem ovsene
kase , kteremu ¢aju se nekaj makovega olja primesa,
je vselej hasnjiva. Dobro je tudiletega ¢aja piti, ali
Zlico polno je_(lriénega olja vzeti. Pri grizenju od za-
pertih vetrov je zdravo trebuh dergniti s pogretimi
rjuhami, in piti ¢aj iz poprove mete. Ako se grizenju
huda treslika pridruzi, je treba zdravnika poklicati.
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31. Grizenje slikarjev.

Ljudje, ki se s svincom pecajo, zgubijo poZe~
lenje do jedil, so zabasani, teZi jih v Zelodeu, in
trebuh jim vkup vle¢e. Glej znamnja strasne bolezni!

Kdor hode te bolezni se znebiti, se mora nar
poprej svinca in svinfenega hlapa ogibati; potlej naj
se posluZi mjilnih kopel, iveplenih kopel, kasnih
okladkov. Pitje olja. oljnate, solne in mJllne dristle
tudi pomagajo v leti bolezni.

32. Grizu.

GriZa je neka bolezen &rev, vkieri &reva ne
izpahujejo blata, ampak drugaéne rei. Crevobolu,
hitrici in vedni snh k potrebi se pridruijo: grenek .
okus, nesnaZen jezik, razteknost, gnjusoba. Od
zabetka grize je sila k potrebi bolj redka in nape-
njanje manjSe; pri hujsi bolezni holnik skorej vedno
sedi na noéni posodi. Odsebnica je s&asoma vodo-
vita, Zlezasta, vredasta, Zolénata, kervava, ‘Ako
bolezen odnehuje, karse v4do 14 dneh zgodi, je tudi
sila k potrebi bolj redka, in odsebnica bolj blatna.
Bolezen se verZe na pot in scanico. Prehlajenje, ne-
zrelo sadje, pokvarjcni ol zbudijo griZo. Tudi izvira
iz hitrice in meni¢ne groznice (merzlice). Griza _]e
vcasi nalezljiva. ‘
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Pri grizi je treba paziti, da se bolnik ne pre-
hladi, torej maj v postelji ostane. Za snaZnost in
disti zrak naj bolni¢ar skerbi. Dobro je izbni pod z
iesihom skropiti. 'V hrano sluZijo bolniku: pseno,
lasko p&eno, in enake Zlezaste reci.

TuZna sila k potrebi se potolaZi, ako morsko
gobo v gorkem mleku pomocis in bolniku na ritnik
poloZis. Dobro je tudi, ako se bolnik na posodo po-

"sadi, v kteri hlapi gomiléni ¢aj; ali ako se mu Zle-
zaste dristle dajejo.

V notrajno rabo se nasvetuje ¢aj slezovih (ajbi-
Sovih) korenin; borovnice ali ¢erne jagode, kterih
posuenih 2 #lici v maseleu vode skuhaj in mlaéno
vodo popij, borovnice pozoblji; ipekakvanhain opium,
kterih dveh poslednjih zdravil vendar ne jemlji brez
zdraviteljevega sveta. '

33. Hitrica ali driska

je pogostna odsebnica, pri kteri bolj redko
blato od ¢loveka gre, in kiera je zjedinjena z huj-
Sim ali manjsim érevobolom. Vzroki, iz kterih izvi-
ra, so mnogosorini, kakor pregreski v Zivljavi: vZi-
tek nezdravih jedil ali pija¢, mastna zelenjad , vino-
Cvetna pijaca, prememba za kosilo odlod¢ene ure.
Tudi premrazenje nog ali celega trupla, ganitev
Serca lahko naklju¢i hitro, Nekteri ljudje so od
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natore hitrici podverZeni, postavim slabotne, draZz-
ljive osebe; tiste, ki po Zelvah, zlovoljnosti ali
maternici bolehajo. .

Vcasi je hitrica hasnjiva in drugo bolezen iz
trupla izpelje, torej se leta ne sme ustavljati.

Pri hitrici se je treba vsega varovati, kar jo
hujSa, namreé¢ kislih in mastnih jedil, ola, merzle
pijace, prehlajenja; posluZiti sc je treba hasnji-
vih reéi, kakor Zlezaste in oljnate pijace, gorkote
in potenja. V zdravilo sluZi bolniku Zlezasta juha iz
laskega ali ovsenega pSena, gorko jedriéno ‘mleko,
posusene borovnice.

Ako hitrica iz prehlajenja ali iz prebasanega
%elodca izvira, se je treba gorko obleéi, posebno
za gorke noge skerbeti, se postiti in Zlezasti Gaj
piti. Pogrete opeke na trebuh pokladati, ali saj tre-
buh z volnatim pasom poviti, je hasnjivo.

Pri poletni hitrici v julju in avgustu ne smes§ nié
vzivati razufl Zlezastih jub iz laskega ali ovsenega
piena. 1 lot vodenega izlecka iz rabarbare popij tez
den, ako hitrica ne odneha. Kedar je hitrica bolj
vodena, jemlji oljnato pijaco in oljnate dristle. Zdravo
je tudi trebuh z oljem mazati. V dolgocasni hitri-
ci, ktera se rada poverne, se posluzi salepa, saga,
%elodove kave, Cernega vina, v kicrem so pomo-
ranéne lusine namocene. Nekteri ozdravijo, ako nié
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ne jedo razun mleka in pogate. Nekterim pomaga
Zakeljc napolnjen s klin¢ki, cimetom, poprom,
gjumberjem , kterega zjutrej in zvecer z rumom po-
skropijo in na Zelodec poloZijo. Vinocvetni izletek
iz %veplenega cveta, kterega kake kapljice zjutrej
in zvecer poZres , tudi pomaga v dolgo&asni hitrici.

Zoper vredasto hitrico pomagajo: mleko, si-
ratka, salep, juha iz polZev kuhana, apnena voda
v mleku. Hitrica otrok veédel izvira iz kisline v %e-
lodecu, kteri se v okom pride z otrocjo Stupo, toje
magnesja z rabarbaro mesana. Tudi jajéne luséine,
v Stupo zmlete, so zdrave, Otroci, ki zobe dobivajo,
vecdel hitrico imajo, kiere pa ne smes ustavljati.
Ako je otrok po prehladenju hitrico dobil, ga zdravi,
kakor je prej od hitrice po prebladenju povedano
bilo. Kedar otroéja hitrica dolgo terpi, je treba tre-
buh in herbet z flanelom odeti, in Zelodove kave
otrokom dajati. — Hitrica dojen¢kov dostikrat izvira
iz popaéenega mleka. Leto se poboljSa, ako se mati
sercnih ganitev, prebladenja kisline in clo vina
zderzi. Ako vse {o ne pomaga, naj se otrok odstavi.
Zoper hitrico otrok, kterih koZa je suha, priporo=
¢uje Galen posuSeno, drobno zmeto sol, s kte-
rim prahom se celi Zivot otroka neke dni zapore-
doma postupuje.

Domadi zdravnik, 4
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Hitrica je poslednja tovarsica vodenice , jetike,
gnjile dlasne i.t. d., s kterimi bolezni ona raste in
mine. Zdravitel, brez kterega v teh nevarnih bolez~
nih naj nobeden ne ostane, bo tudi zoper hitrico
hasnjivo zdravilo nasvetoval.

Tukaj Se opomnimo Zelodéne hitrice, prl kteri
jedila kmalo po zavzitku, in sicer neprebavljene skoz
éreva gredé. Lahko prebavljive jedila, kakor sago,
goveja juha in grenke zdravila pomagajo v ti bolezni.
Opomnimo mle¢ne hitrice, ktera Zlezast mok ob
stisku ritnika odtrebi. Dristle z merzlo vodo ritnik
krepéajo. — Pri jeterni hitrici se izprazni rudeé-
kasti mok brez bole¢in. Rabarbara vedidel pomaga,

34. Hromange.

Nekteri ¢lovek zeno nogo krajSo od druge na
svet pride, in hromanje mu je prirojeno. Ve&idel
vendar izvira hromanje iz skernine ali revmatizma.
Soparne ali mjilne kopeli, dergnenje z flanelom so
dobri pomocki. Kedar se hromanje boljsa, naj se
bolnik prehladiti varje, in naj noge ne sili k hoji,
ampak mirno naj jo derZi.

Hromanje pri otrocih nagloma pride, brez da
bi' se kak vzrok vidil, in je neizre¢eno tuZno pri gi-
banju nog. Ta bolezin se veédel ka%e med 3. in 7.
letom, izvira iz vnetja bedrovega ¢lena, in napada
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otroke, ki po Zelvah bolehajo. Pomoé zoper hudo
bolezin se iS¢e v gorkimjilni kopeli, v pijavkah, v
¢istivnih lekih, v obliZu iz Spanskih muh, kterise
na bedrov ¢len poloZi, da bolezin na koZo potegne.
Obliz vle¢e po moci-bolezni 3 do 6 ur, potlej se
rahlo odlupi, in ako je bolezin nehala, se ranjena
koZa namaZe z srovim neosoljenim maslom, in z
‘mehkim platnom obveZe; ako bolezin ni popolnoma
nehala, se pokladajo na ranjeno koZo zeljne plose,
da vel nesnage iz koZe izteCe, in potlej se Se le
rana z maslom zaceli.

Hujsanje.

Huj$anje zapazimo ali na celem telesu, ali na
kakih telesnih delih. Vendar medlost ni vselej bole-
zin , marve$ so nekteri medli ljudje vedno zdravi.
Po dusnem in telesnem trudu, posebno po dolgem,
nenavadnem potovanju, po silni ganitvi duSe, po ne~
¢istosti in razuzdanosti se pomenjsa obseg ali celega
trupla ali posameznih telesnih delov. Zakaj po ime~
novamh -vzrokih se ali preve¢ sokrovice porabi,
ali sokrovice se ne morejo razlivati o telesnih
posodah.

Hujsanje je resnifna bolezin, ako ¢lovek pri
zdravi in obilni hrani védno bolj kumern postaja in
mo¢ zgublja. Scéasoma pride moriva E;oznica, pri
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kteri se vrodina in mrazota verstite, ko so podplati
in dlan vedno vro¢i. Kmalo pridejo ponoéni poti,
ki truplo bolj in bolj susijo, da vso Zivotvorno moé&
zgubi. '

Vzroki susice so: Dedovina po starejsih, neci-
stost, dolgoterpele ganitve serca, zamazane garje
i t.d. 'V ¢asnih (akut) boleznih je naglo hujsanje
hudo znamnje.  Tako je v osepnicah naglo huj-
Sanje skorej gotova smert. V pocasnih (chronisch)
boleznih je hujsanje toliko bolj nevarno, kolikor
hitrej¥e se ka%e. Enako nevarno je, ako se truplo
po prestani bolezni nofe rediti. Ako k hujsanju
pritisne kaSelj, izmet in persobol Jje susica gotova.

Pri otrocih in véasi pri odraSenih je hujSanje
znamnje , dana glistah bolehajo. Kdorima plosnato
glisto v sebi, zmiraj bol] medli, akoravno mu . jed
didi. 'Tudi nosetée Zene viasi hujdajo, brez da bi
bolne bile. . :

Kedar je hujsanje pripadek k drugi ‘bolezni, je
posebno treba to bolezin zdraviti, in % njo vred
mine hujSanje; kedar je pa hujSanje samostalno, in
iz znanega vzroka izvira, Se mora nar poprej ti
vzrok odpraviti, in potlej se morajo bolniku lahko
prebavljive in redivne redi dajati, kakor: mehko
kuhane jajca, Zlezaste juhe iz je¢mena, ovsa, las=<
kega pSena, pSeni¢ne moke; krepfavne juhe iz te-
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le¢jega mesa in perutnine; dober ‘ol, ¢erno vino.
Ako pa Zelodec slabo prebavlja, se je treba mlecne
hrane zderZati. Sladne kopeli so prav hasnjive, ktere
je treba dolgo rabiti.

Kakor v vsaki bolezni, tako tudi pri hujSanju
se bolnikom priporocuje veselo serce in Cisti zrak.

36. Jaémenec.

Na robu trepavnice se véasi turéek vzdigne, ki
je od zacetka ruded in terd, pozneje se ognoji. Tre=
pavnica je tezka, napeta in skli. Da vrodine v oéesu
polajsas, prereZi #emljo, namodi jo v merzli vodi,
in poloZi narezano plat Zemlje na oko. Ako se jaé~
menec ognoji, kuhaj mak v mleku, v ktero pomo-
¢i§ zloZeno mehko platno, in potlej na jadmenec
polozis,

327, Jetika ali suica.

Jetika se spozna po kratkem , tuZnem ‘kaslju ,
po vredastem, kervavem izmefu, po stiskanju v
© persih, po hujSanju, ponovem potu in hitricic V
zatetku te bolezni se kaZe trudnost koj zjutrej; ¢lo-
vek ne more nobenega, ne dusnega ne telesnega
truda terpeti, Mast trupla se raztopi, obli¢je vpade,
koZa se gerbi, lasje izpadajo; séasoma pridejo
Ponoéni poti in driska. Pri susici tudi vodenica pri-
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tisne. V slednji dobi se vidijo gobice, osepenéni
izpustki, preleZanje koZe.

Ne zamudi pomo¢i iskati v jetiki, ako noles
vsega zamuditi in ob Zivljenje priti. Jetiki so pod-
verZene osebe z nizkimi persi, dolgim vratom,
visokimi ramami , tanjko koZzo, belimi zobmi, rude-
¢imi licami, ki pogosto na zmolklosti in kervnem
nosotoku bolehajo. ;

Jetiki nar manj podverZeni so tisti ljudje, ki
se pod milim nebom veliko gibljejo. Torej se v
~ mestih in pri faberkah veé jeti¢nih najde, kakor
na deZeli in med kmeti, Kdor jetiko ima, naj
naprej skerbi, da vecidel dneva v prostem zraku
prezivi.

Stara in zdavnej znana zdravila zoper jetiko
sta: mleéna hrana in ¢isti zrak. Nek moder zdravnik
je jetitnim slede¢o Zivljavo nasvetoval: Zjutrej na
teste jezdari, in sicer vsak poslednji den nekoliko
dalje od poprejsnega; zjutrej in zveler dergoi celo
truplo s suhim, gorkim platnom; posteljo sinapravi
v nadhisju, in pojdi zgodaj spat, in zjutraj zgodaj ]
vstani; pij mleko, kteremu je primeSan enak del
sterdene vode; jej veckrat naden, in sicer mleéne
ali moénate jedila, ali lahke zelenjave.

Sok iz bersljana iztlaceni in mleku primesSani
je hvaljeno zdravilo v jetiki.
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Neki ¢lovek, ki je kri pljuval, se je ozdravil
po rabi ajbesovega caja. Tudi ¢aj iz veronike hvalijo
v ta namen. j

Tole zdravilo je v jetiki posebno dobro: Bolnik
vzame prav malo nasterganega hrena, ga zmesa z
Zlitico sterdi, in ga zavZije zjutrej na tesée. Tako
ravna den na den 4 ali 6 tednov dolgo. (Seve,da
mora bolnik leto zdravilo opustiti, ake bi ga kaselj
preveé gnal.) Cez eno uro naj vzame bolnik Zlidico
distega laskega olja, kieremu je sladkor primesan.
Se le 2 ali 3 ure pozneje sme bolnik kaj drugega
jesti. Ako se bolniku hren ne prileze, ali ga ne
ozdravi; naj se on olja s sladkorom derZi, in naj
ga zjutraj in zveder jemlje.

Selterska voda, v mleku pita, polajSuje kaSelj
in’ zader#uje jetiko, in Liflandski mah je redivna
hrana takim bolnikom.

Nekteri v jetiki boh moéno priporocujejo. Vza-
me se kake 3 Jote boha, in se Znjim persi, herbet
in lakotnice &etertinko do polovico ure dergnejo, da
ko%a vso mast popije. Lieto mazanje se na den dva-
krat do Stirkrat ponavlja. Pri tem mazanju mora bol=
nik v gorki izbi v postelji leZati, in ves odet biti,
razun strani , ktera se ravno ma%e, da se ne prehladi.
Pripoveduje se od jeticnih, ki so %e prikoncu Ziv=
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lienja bili, in v 4 ali 6 tednili po takem mazanju
ozdraveli.

Pri bolj starih osebah, ki na jetiki bolehajo,
je sladkor dobro zdravilo. 4 ali 6 lotov kandiranega
sladkora v ovseni Zlezi naj bolnik na den zavzivlja.

Listje in korenine podbela (Tussilago farfara)
z grozdinkami vred kuhane, kterim se kandirane-
ga sladkora pridene, so zdavnej znano zdravilo
v jetiki. '

38. Kasel.

Kaselj je znamnje kake bolezni v persih, torej
se nikdar ne sme zanemariti, nar manj pri osebah,
kterih se jetika lahko prime. Potasen (chronisch),
suh kaselj, kterega spremljajo bodlaji v persih , na-
znanuje terdine (Tuberkeln) v plju¢ih. Tudi kaselj
izvira od prahu, od onesnaZenegd zraka, iz revma-
tiéne ali nedudne treslike , od osepnic, vnetja sapnika
ali plju¢, nar veékrat iz premrazenija,

Podasni kaselj je ali moker ali suh. — Z mo=
krim kasljem je zdruZen Zlezast izmet, Letd izvira iz
naduhe, ali od poprejSnega vnetja v persih. Paziti je
treba na njega, da ga ne nasleduje Zlezna jetika.
Spomlad in jesen gospoduje takSen kaselj. Kislih,
masinih, moé&no slanih ali zainjenih in teZkih jedil,
mocne in merzle pijaCe se je pri tem kaslju treba
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varovati. Zdrave jedila so: Lasko in domaée pSeno,
sadje, zlezasta ne moCna mesena juha; zdrava pi-
jata: Mleko, siratke, ajheSov ¢&aj. Telesni ali dusni
trud, prah, hud veter, prepih §kodovajo. Flanelova
kamiZola na goli koZi, in sploh gorka obleka je
potrebna.

Pocasen, suh kaselj je bolj tezaven od mokrega.
Navadno izvira iz kerca ali vnetja, in pozimi vladuje.
Zastran Zivljave se je treba zgorej povedanega der-
Zati. V zdravilo se priporoéa €aj iz 2 kvinteljcov
omana kuhanega v 12 lotih vode. Tudisledece zdra-
vilo hvalijo: PSenicne otrobi polij z vrelo vodo, Cez
nekaj éasa odcedi zleéek in mu primesaj kandiranega
sladkora in lemonovih ludin. Te zmesi se posluzi,
kedar te Zeja. Sopar vrofe vode, ako gav se vle-
€es, tudi omehda kaselj.

Pri keréovitem kaslju, ki mahoma pride, poma=
ga gomiléni aj s siropom polnega maka (Klatsch-
rose). Oslovo mleko in gorka kopel je koristna
v hudi drazljivosti kaslja. '

Ako pride kaselj iz £élodca, je treba Zelodec
Zdraviti. !
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39. Kaselj zadusljiv (Keuchhusten).

Hud keréni kaSelj z lastnim piskajoéim gla-
som, ki se kon¢a po davenju alj bljuvanju. Navadno
otroke, in sicer le enkrat v Zivljenju napada. Pritlem
kaslju zdravniki tri dobe razlo¢ijo, namreé¢ nadusno,
keréno in dobo odjenjanja. Perva doba razli¢no terpi
ali le kake dni, ali kake tedne. Od zatetka so na-
padi enaki nahodu, séasoma kaselj hujsi in bolj suh
postane, in posebno terpinda zjutrej in zvecer. Po-
tem nastopi druga doba, v kteri se ker¢ bolj in bolj
pokazuje. Kedar kaselj pride, so otroci nepokojni,
plasni in podpornice iS¢ejo. Zdaj kaSelj Zene kaSelj,
in otroci si mahoma oddihajo. Oddihlejem sledijo
dihleji. Vse se na otroku trese, obraz je visnel,
solze derejo iz o¢i, iz nosa in ust véasi kri vdari,
roke in noge so merzle, in merzel pot polije vso
kozo. Napadki veckrat na den pridejo, e rajse pa
ponoéi. Vtretji dobi kaselj bolj odlega, in napadki
so man]j hudi. Kagelj postane moker, dihanje je bolj
naravno in koZa bolj gorka. Tako gre zadusljivi ka-
delj h kraju. Ako predolgo terpi, ga nasleduje huj-
Sanje ‘ali clo Zlezava jetika. Letd kaSelj véasi po-
sebno vladuje; spomladanski in jesenski zrak ga
lahko zbudita. O teh Casih je treba otroke gor-
ko obla¢iti; jim sadja in mastnih jedil ne dajati.
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DruZba z otroci, ki Ze kaSelj imajo, je zdravim
nevarna.

Domaée zdravilo v i bolezni so: Gjumberjev
¢aj s kandiranim sladkorom, ajbeSov ¢aj z mlekom,
pogreti ol s sirovim maslom, retkvin sok s slad-
korom ali tak obliZ na Zelodec.

40. Keré. (Konvulsie).

Leta keré obstoji v mo¢nih, nehoteéih nategah
misic, kterim sledi obnemaga, Vzroki te bolezni so:
éutljiv temperament , huda bolecina , velik trud telesa’
in dude, tezko zobenje, gliste, razdraZenje ali vnetje
moZzganov, i.t. d.

Splogne zdravila v ti bolezni so: Goréi¢ne ko-
peli za noge, gorke kopeli celega Zivola, umna
raba merzle vode, puidanje kervi; kakor zdravnik
za dobro spozna.

41. Keré ¢eljustni,

Casni ker& 3 do 7 dni terpi, potasni veliko dalje,
Vzroki so: Bolest herbinega mozga; ranenje, ko-
stolomi, premrazenje, strupi, Zolénato ali Zelodéno
draZenje, zaderZane garje i.t. d.

- Bolezin je nevarna in se je ne smes brez zdrav-
nika lotiti. Skerbi narprej, da se vzrok keréa odpravi,
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potlej za ¢ist in suh zrak v izbi. Kar je dalje potre-
ba,| bo zdravnik zapovedal.

Povedano tudi velja v mertvoudnici (Starr-
krampf).

42. Keré meéni.

Mecni keré je huda bole¢ina, kedar se meda ali
bederne miske kercijo. Napada pa nektere osebe
veckrat, nar rajSe ponoéi. Dergnenje bolnega dela
z vrotim rumom in pitje ¢aja, v kierega vlijes nekaj
ruma, je dobro zdravilo. Hasnjivo je tudi mela z
rijavim Zelezom dergniti. Nekterim je pomagalo,
ako so meda s slino mazali. Koj od zacetka kerda
Se Z nogo v posteljno dilo dob__ro upri, in odgnal
ga bos.

43. Keré pri otrocih.

Zdravenje se ravna po vzroku keréa, Vzrok se
pa vecidel v Zelodcu in ¢revah znajde, namreé kislo=
ba, gliste, zabasanje, zaderZani vetri, Torej so
zdravila: Racje oko ali jaj¢ne lusine, Gistivni lek in
dristle. Burdah priporota vzeti Cetertinko kvinteljca
Stupe iz metlikove korenine (Beifusswurzel), kiera
Stupa se v gorek ol dene, dobro zmes$a in malo
pred napadom izpije. Potem je $e kozarec ola treba
piti. V teZkem zobenju. tudi Cistivni lek in dristle po=-
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magajo. Pri Cutljivih osebah se rabijo gorke kopeli
ali cinkov cvet.

44. Kerc persni.

Persi se zdijo nekako zvezane in ¢lovek se boji,
da bi mu pri dihanju sape ne zmanjkalo. V ti nadlogi
se napravi gorusi¢no testo iz lota gorusi¢éne moke,
in iz lota vode. Testo na platno namazano polezi na
persi, in k nar veéemu Cetertinko ure pusti. Med
tem se 1 lot anaZevega semena v Stopi zdrobi in %
36 loti vrele vode polije. Cez uro zaéne bolnik leta
€aj piti, in ga v 2 dneh porabi.

45. Keré v gelodeu. _

V seréni Zli¢ici siplje, tisi, vkup vleCe, viasi
gori v persi %ge. Boledine véasi zginejo po jedi
véasi §e hujSe prihajajo. Bolecine se zalnejo s tis=
kom v jamici in se stasoma razSirijo ¢ez celi Zelo=
dec. Bolniki v¢asi nar manjsega tiska ne terpijo bli=
zo Zelodea, in vsa obleka jih nadleguje. Ako je
keré na visi stopnji, se bole¢ine proti herbiu razsir=
Jajo; bolnik se zgrudi, zatne bljuyati, ima merzle
Toke in noge, in se od strahu poti, O¢i mu vpadejo,
Zilobitje se komej Euti, in véasi medlica sledi, Leta
keré izvira iz Zarkih, ali sploh popatenih jedil; iz
Mastne, tezke ali preobilne hrane; iz predolgega
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posta, iz ganitev serca, iz premrazenja, revmatiz=
ma, iz neredne mesecine. Keré v Zelodcu je véasi
tovars zlovoljnosti in maternice.

K zdravitvi tega kerca veliko pripomore umna
Zivljava in obleka. Jedila naj so lahko prebavljive,
vecdel mesne; v pijaco sluZi €ist ol in malo vina.
Kedar keré iz premrazenja izvira, je treba seréno
zli¢ico s flanelom dergniti; omivanje celega Zivota,
ali saj pers in trebuha z merzlo vodo je tudi hasnji-
vo. Nekteri namocijo pivni papir z rumom in ga po-
loZijo na Zelodec. Heim priporocuje vzeti 16 kapljic
eterskega olja iz gamilc, ga zmesati s kvinteljcom
soliterjevega etera. Lete zmesi se vsako Cetertinko
ure vzame kakih 10 do 20 kapljic, in v zvunajno
rabo zmeckani in v. gorkem Zganju namoteni kum,
kierega v cunjo zavije§ in na Zelodec poloZis. —
Neke Zlice lanenega olja vdasi potolaZijo nar hujsi
keré. Leto zdravilo posebno takrat pomaga, kedar
kerC iz jeze, Zalosti ali tuge izvira, — Ako keré iz
vetrov izvira, pij &aj iz poprove mete, ali pa rum,
kteremu si neke kapljice kumovega ol_|a pridjal. —
Ako kisloba v Zelodeu zbudi keré, vzemi kakih 10
ali 15 granov magnezije. — Zenstvo pri zmedeni
mesiéni naj vzame zoper keré kozlikovega (Bal-
drian) Caju, mocne kopeli za noge, in omeéivne
dristle. — Pri kertu od revmatizma pomaga goru-
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%iéni obliZ, ki ga na Zelodec poloZi§. — V &utnié-
nem (nervés) keréu je gotovo zdravilo vizmut, kte-
rega vzame$ 2 grana, s sladkorom dobro zriba$ in
potlej poZres. To stori trikrat na den.

46. Kervavnica. Zilata Zila.

V #ilah ritnika in trebuha kri zastaja; bunce s
kervjo napolnjene se naredijo znotrej in tudi zvunaj
pri riti, Od zadetka kervavnice &uti élovek nek tisk
med popkom in Zelodcom, tek je premenljiv, sapa
smerdi, véasi pride zgaga. Odsebnice so brezredne,
barva v licu je rumenklata, krog oes leZijo obro&i.
Clovek je vedno truden, draéljw Nekteri &utijo ter-
ganje v kriZu, blisku enake zbodlaje v ponveni vot-
lini; rit se jim mo&no poti. Ako se obilna kri pri od-
sebnici odcedi, boledine nehajo, dokler se kri zopet
ne nabere, Tista kervavnica, pri kteri kri nikdar ne
odteCe, se imenuje slepa.

Vzroki kervavnice so: Nezmasnost v vinocvet-
nih pijacalr, nedistost, preobilna raba moénih, za=
€injenih jedil, tesna obleka krog trebuha, skljuéeng
Seja, zabasanje é&rev, dedi¢nost,

Kdor se ho&e kervavnice znebiti, mora dolgo-
¢asno sejo, mo¢no hrano in pijado opustiti; vsak—
danje sprehajanje pod milim nebom, veckraino der-
8uenje trebuha mu je potrebno. Nar gotovejse zdra=
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vilo v kervavnici je Zveplo: Vzemi 1 lot Zveplo-
cveta in'2 lota vinskega kamna, dobro ju zmlji in
zmes$aj, in te Stupe po zlifici. jemlji enkrat ali
dvakrat na den, da se kake dvakrat lahko izpraznis,

Ako pri teko¢i kervavnici kri sama od sebe od-
tee, in polajsanje Cutis, ne rabi nobenega zdravila;
ako kri te¢i neha, pij déaj iz grenke detelje ali
iz armana. — Ako kri zastaja in moce teci, vzemi
kopel za noge in dristlo.  Ako imas hudo boledino v
trebuhu, se posluzi gorkih obkladkov in pij gamilCni
¢aj. Ako znotranja vro€ina in tiS¢anje k odsebnici ne
neha, postavi neke pijavke krog riti, in potlej poloZi
na rane nasterganega korena, Ako ne ves dobro s
pijavkami se pedati, rajSe zdravnika pokli¢i, da ne
napravi§ odperte rane pri riti,

V slepi kervavnici so .dristle z merzlo vodo
jako zdrave. Treba je paziti, da se ritnik z dri=
stelno cevjo ne rani, in da voda nekaj asa v tre=
buhu ostane.. Po tem sredstvu, ako ga dalj ¢asa ra~
bi§, se odsebnice vredijo, bolecine pri odsebnicah
manjsajo, in naval kervi v ¢reva odjenja. — V ho=
le¢inah, ki izvirajo iz slepe kervavnice, je tudi sle-
deée zdravilo hasnjivo. Pobasi mravljisée, kakor ga
najdes, v kako posodo, nesi ga domu, kjer ga v
vedru dobro poparis. Potlej se vsedi z nago ritjo na
vedro, se dobro ogerni, da ni¢ soparja ne zgubis,
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in kmalo ti bojo boletine odlegle. Neki se je ozdra-
vil z mlekom in suhimi slivami. Zjutraj na tesce je
vsaki dan kozarec merzlega mleka pil, in eno uro
pozneje so je kuhanih sliv najedel. Ako zvunajne
bunce serbijo, jih z merzlo vodo operi; in ako leté
ne pomaga, jih namazi z jedricnim oljem.

Pri kervavnici v mehurju, ktera je ali tekoca ali
slepa, je omivanje z merzlo vodo prav koristno.
Verh tega pomagajo zdravila, ktere smo zgorej
imenovali,

- 47. Kereni naval,

Viasi kri v nektere dele trupla bolj sili, kakor
je naravno. Iz tega izvira veta gorkota, rudetina,
poseben ti§, Zganje, bole¢ina. Na zvunajuih delih se
kervni naval lahko spozna, teZeje na notrajnih, Pri
otrocih sili kri v glave, pri mladencih v persi, pri
doraScenih v trebuh, pri sivékih zopet' v glavo.

Vse, kar kri draZi, lahko zbudi kervni naval.

Splosne zdravila zoper kervni naval so: Merz-
lota in sicer merzla voda v okladkih, gorke kopele
za noge, v kterih je raztopljena sol, ali potasel,
Cistivni leki, dristle,

Kervni naval v glavo izvira iz opravil, pri kte—
rih je treba vetidel in dolgo sedeti, iz moéne pijade,
netistosti. Naznanuje se po vroéini, rudeini in na-

Domatli zdravnik,
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pihnenju obraza, po glavobolu, po mo¢nem ﬁllobtt_]u
v glavi. Leta naval odleZe po kervotoku iz nosa, po
_ potu, odschnicah.

Poglavitno zdravilo zoper ta naval je popoln
mir du$e in telesa. Prebivali§¢e mora biti hladno,
bolj temno. Glave in zgorni del trupla je treba vi-
soko derZati, Hrana mora biti pi¢la in pijaca hladiv~
na, namre¢ voda in limonada. Kozarec merzle vode,
kterega je treba veckrat na den napolniti in izpiti,
je nar bolj¥e zdravilo. Okladki z okisano vodo na
&elo poloZeni, gorke kopeli za roke in noge, dristle
vietejo kriiz glave. Kedar se bolnik boljsati zalne,
naj se ve¢ pod milim nebom vede.

Kervni naval v persi, glej ,Naduha“.

Kervni naval v trebuh, glej ,Kervavnica®.

48. Kervomok.

Namesto scanice tece ali Cista, ali z vodo zme-
Zana kri. Kedar pride kri iz ledie, se Eutijo boletine
v ledicah; viasi pride iz motevodjev, navadno pa
iz mehirja. Véasi je kervomok znamnje drugih bole-
zin, kakor kervavnice, mchirjevega vpetja, peska
i. t. d. Mo#tvo je (i bolezni bolj podverZeno , kakor
Fenstvo. Kervomok izvira iz vedne lege na herbtu v
kaki bolezni, iz napenjanja pri bljuvanju, iz stresa
ledic ali ponev, iz peska, iz zamazanih garij, iz

J
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zlorabe zdravil, ki na scanico Zenejo. — Kervomok
je nevarna bolezin.

Bolnik naj vZiva mleko, siratko, ¢aj iz lanenega’
semena in enake pijace. Kar na vodo Zene, je treba
opustiti. Omedéivne dristle in okladki, in polkopel
so {udi hasnjive. Ako bolezin od razuzdanosti
pride, se je Caja iz medvedovega grozdja (uva ursi)
poshuziti.

49. Kervotok.

Kervotok je vcasi hasnjiv, in se ne sme ustav—
ljati. Kervotok iz majhne rane sam od sebe kmalo
neha, torej ga ni treba ustavljati, ampak rano z meh-
kim platnom povij, in kmalo se zaceli

Ako se nisi z ojstrim orodjem ranil, ampak s
tumpasto recjo ko%o ali clo meso raztergal ali zmeé-
kal: kervotoka ne sme§ ustavljati, ampak podpirati,
kedar rano z gorko vodo moCiS ali jo gladis. —
Ako je rana velika, iz ktere kri scurkom dere, in
lahko vsa bi se odcedila, je treba kervotok masiti.
To storiS z roko, ki jo na rano polozis, da kri ne
more te€i; ampak se v rani terdi, in zamasek za
rano napravlja. Kri se dalje ustavlja in rana zamasi
s platnenim nasterzkom, z gobo, s tiskarskim pa-
Pirjem. Nar pripravnejSa je zapalna goba, ktera je
mehka in se lepo vleZe v rano. V ta namen se rana

2 ; b
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razprostiri, z merzlo vodo dobro izmije, z gobo za~
masi, z nasterZkom pokrije in s platnenim trakom
poveZe.

Ako je veda zila ranjena, in kervotok po tem
ravnanju' ne odneha, je treba Zilo zavezati, kar se
z %epno ruto stori, ktera se zvije, potem na sredi v
vozel zveZe, in leta ozel pri zavezanju na Zilo po-
lozi, da jo mo¢no stisne. Ciplo ranjeno je treba
nad rano, kervnico ranjeno je treba pod rano zave-
zati. Ktera je ranjena, Spoznas po kervni barvi, zakaj
kri iz kervnice je temnorudeéa, kri iz ciple je pa
jasnorudeca. )

Kervotok iz ran po pijavkah je tudi véasi ne-
varen,! kedar pijavka veto Zilo pregrizne. Kri ustay—
lia8, ako prah arabskega kecmeca ali galuna na
rano potreses, ali z gobo ali nasterzkom rano za-
masi§ in dobro poveze$. Kedar ¢lovek pri kervo-
toku omedli, ga pusti nekaj ¢asa mirno leZati, in
skerbi za hladni, &isti zrak. Potlej mu dajaj od &asa
do ¢asa malo merzle vode, kteri kake kapljice do-
brega jesiha primesad, v usta. Obvezo rane mirno
pusti, zakaj v medlici se kri v rani nar hitreje vseda
in rano masi.

Kedar je kervotok ustavljen, mora &lovek e
nekaj ¢asa mirno leZati, in ako se mu ljubi, spati.
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Pri spijotem mora kdo paziti, da se kervotok ne
ponovi in ¢lovek vecno ne zaspi.

Med kervotokom in kmalo po ustavljenem ker-
votoku ranjenemu ne smes$ dajati ne mocénih pijac,
ne jedil; ampak nebudivne hrane naj se tako dolgo
posluZi, dokler nevarnost ne zgine, da bi se rana
odperla. Naj tedaj jé nemo¢no mesno juho, ali vo-
deno juho z jajcom; naj pije merzlo vodo, ali mali-
nov sok v vodi.

Pri kervotoku, ki izvira iz hudega padea, ali
vdarka na glavo, na nos, na persi i t. d., ni varne
kervi, ki tete iz nosa, uses, ust, naglo ustaviti,
da se ne vsede v posSkodovanih posodah, in da se
hujsa bolezin ne zbudi. Qd kervotoka, kiizvira iz
notrajnih vzrokov, najdes potrebno na lastnem kraju;
tako tudi od ran.

50. Kervotok iz nosa.

Ta kervotok se najde pri zdravih in bolnih ose-
bah; dostikrat je znamnje kervnega navala v glavo,
v trebuh; oznanuje protivni mertud, popaéeno mese-
¢ino i,t.d. Sam od sebe pride pri mladih osebah,
vekrat per moZkih, kakor pri Zenskih. V<éasi ker—
votok, kteremu kriti¢ni pravijo, bolezin k boljemu
oberne, postavim: Kervotok pri vnetju pljué, pri gla=
Vobolu, pri ¢asnih osnutkih, pri kervnem navalu i.t. d.
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Dokler kervotok iz nosa ni nevaren, ga ne smes.
ustavljati, da ne nakljucis gluhosti, sleposti ali dru-
gih bolezin. Kedar pa Zilobitje pri kervotoku prene-
huje , omotica ali medlica Zuga, ga je treba naglo
ustaviti.

Mraz in merzla voda sta poglavitne zdravila pri
tem kervotoku. Merzla voda se vzame v usta, merzli
okladki se pokladajo na glavo, med pleca, na spo-
lovila. Véasi se merzla voda v nos brizglja. Glayo
je treba visoko derZati, o¢i na kvisko oberniti, izba
mora biti hladna, zrak €ist. Nagla pomo& je véasi
zmletega traganta ali arabskega kecmeca, kolofonje
v nosnice vpihovati. Nalﬂdﬂe zdravila zoper kervo-
tok iz nosa so: Omlvaﬂ.]e spolovil z merzlo vodo,
tesno vezanje rok in beder,zvekan_]e pivnega papirja.
V moénem kervotoku svelujejo nekteri zdravitelji
okladke s snegom ali ledom na vso glavo; potople-
nje cele glave v §kaf merzle vode. Neki Francoz terdi,
da kervotok iz nosa neha, ako se roka tiste strani,
iz ktere nosnice kri teée, na ravnost kvigko dersi.

51. Kila.

Kile vsem dobro znane se razlodijo v bederne
in mednoZne, kedar visijo na lakotnici; v popekne,
kedar visijo od popka; in v modne, kedar kos
ofrevja v mos$njo pade. Kila se naredi po silnem
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napenjanju trupla, po skakanju, plesanju, vzdigo-
vanju tezke butare, po enostranem zvijanju trupla
kmalo po kosilu. Ali je kaka oteklina kila, aline,
spozna$, kedar vidis, da leta oteklina se manjsa
leZetemu na herbtu, in raste stojeemu. Tudi pri
ibtoti, pri kasljanju, dihanju se oteklina veksa, ke~
dar je kila.

Da kila vec¢a ne izleze, jo je treba pazaj po-
tisniti, in tukaj dobro derZati. V {a namen se mora
kilavec na herbet vledi, in éreve se mu s persti v
trebuh rahlo potlaéijo. Da zopet ne izlezcjo, je treba
prevoze na kilo. Na prevoze se kilovec scasoma
navadi in svoje posle lehko opravlja. Ako &lovek
nima veliko ez 20 let, se mu bo morebiti v kakih
2 letih kila zarasla, in prevoze ne bo veé potreboval.
Ako kilovec ne nosi prevoze, se mu kila lahko stisne
(vSipne), vname in, ako ni nagle pomoéi, gotovo
smert naklju¢i. V tinevarnosti je treba do zdravnika
hiteti, in preden on pride, gorek okladek iz moke
lanenega semena, in dristlo iz Zajfnice in gamile
rabiti.. Ako oteklina odneha, se kila lahko nazaj
spravi.

52.  Kolcanje.

Kolcanje je kratko konvulzivho kerGenje Zelod-
cain preponke. Lahko kolcanje izvira iz prebasa-
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nega zelodea, iz kislobe v Zelodeu, iz premrazenja,
posebno pri otrocih. HujSe kolcanje nadlegova in
boletine napravi; kolcanje v tresliki je pa protivno
zhamnje.

Navadno kolcanje mine, ako podas pijes, ali
kostelk sladkora v ustih topis. Zelodec dergniti je
tudi zdravo. Ako iz kolcanja bole¢ keré pride, je
treba makovega mazila v Zlifieo vierati, ali gorke
kopele se posluziti.

53. Kolera,

Leta strafna bolezin je v Azii Ze dolgo znana,
inje v letu 1829 tudi Evropejtanc obiskala. 0d teh
mal razsaja v Evropi zdaj tu, zdaj tam. V koleri se
krinaglo popadi, in hudi ker¢ bolnika muci, bliZznje
strasi. Od zgorej in spodej dereiz tloveka; kerd vie-
¢e v Zelodeu, v udih, v obrazu; vsa moé naglo zgine,
koza je merzla, Zilobitje hitro, jezik suh, %eja ve-
lika in smert ¢ez kake ure.

Liete bolezni je loZeje se varovati, kakor jo
zdraviti. Jeza, nepokej, trud, prebasanje Zelodca
vselej ¢loveku skodovajo; kedar je kolera blizo, ga
pa pokoplejo. TeZka jedila, moéna pijada, premra—
zenje vabijo kolero. Opomniti je treba, da naj
zdrav ¢lovek pri svoji Zisljavi ostane, in prav
zmerno Zivi; da naj se boZji volji zrodi, in

i
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nie ne boji; da naj pa po lahkoduSnosti Boga ne
skusa,

Ako ¢uti§ bolezin v #ivotu, je nikdar ne zane-
mari, ampak v posteljo se vlezi, in potiti se skusi.
Zatorej se dobro odeni, in bezgovega €aja veliko pij,
da se potiti zatneS., Ako bi te k potrebi silili, nikdar
ne vstani, da se ne prehladis; ampak v postelji si
daj posodo podloZiti. Ako te k bljuvanju mika, vzemi
pol drahme ipekakvane, in kedar si se izbljuval, pij
bezgovega ¢aja. Ake te v Zlicici tiSi, poloZi goru-
Sinega testa v njo. — Za ¢&isti zrak v izbi je treba
vedno skerbeti.

Nekteri hvalijo &isto, lasko olje, kakor go-
tovo zdravilo zoper kolero. Tega je treba Ceter-
tinko ali polovico libre na enkrat spiti, in z vro¢im
. oljem in pogreto volno celi Zivot dergniti. Vse tezave
in holeéine v kakih 10 minutah zginejo. Ako se to ne
zgodi, je zopet treba olja piti in Zivot dergniti. Pri
rabi olja bolnik ne sme nobenega ¢aja, in tudi mesne
jube ne piti.

Nekteri zdravijo kolero z merzlo vodo, ktere
mora bolnik silo veliko piti. Zraven tega zavijejo
bolnika v mokre ¢oke, da se prav moéno poti. Led
je tudi poterjeno zdravilo v koleri. - Clovelk srednje
Starosti naj vsake pol ure po 10 kosékov, ki so kot
8rah veliki, poZre. Otrokom se daje menj kosckov
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ledu. Ce se je kolera po tem potolaZila, se da bol-
niku po malem Zupe ali jeémenove vode; vse mora
pa bolj hladno biti. Zivot naj se od zvunaj gorko
derzi, ne po preve¢ gorkiizbi, ne po pretezki odeji;
ampak po vro&ih ceglih, ali po perstenih flasah,
- ki so s kropom npalite in v rute zavite, in se pokla-
dajo na merzle ude , posebno na noge. — Kjer bol-
nika keré stiska, naj ga streZniki s suknom dergnejo.

Kolera je grozno nevarna bolezin , zdaj tega,
zdaj unega zdravila potrebuje: torej ne opusti zdrav-.
nika klicati, da ti nobeden ne bo mogel oéitati, da si
potrebno pomo¢ zanemaril.

54. Kosti morske.

Terde otckline na kosteh, kterih se znebis, ako
1." svindeno kroglo v plosafo potolées, v sredi
plose jamico napravis, ktero na morsko kost
poloZis in plo&o terdo poveZes; ali
2. kos ovéje koZe s ¢ernim mjilom debelo nama-
%es, na kost priveZes, in kolikorkrat je treba
ponovis; ali
lisi¢no na morsko kost priveZes; ali
4. sivo mazilo iz Zivega srebra po trikrat na den
v morsko kost vteras. ;

o
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55.  Kostolom:.

Zlomljene kosti sam bolnik ne more zdraviti..
ampak mora po umnega zdravnika poslati, da treske
odpravi, odmaknjene konce zjedini, umno povije
' in ozdravi. 'Treba je vendar vsem vediti, da naj po-
skodovane delez merzlo vodo ali merzlimi okladki
hladijo, in tako oteklino overajo, pri kteri bi zdrav-
nik ne vedel, kaj in kako je poskodovano.

36. Kosze.

Kozé so mosolicasta bolezin koZe, kteri je tres-
lika pridruzena. Razlo¢imo nevarne in ne nevarne
kozé. Kozé izvirajo iz neke posebne, nalezljive
materije, ktera se pri bolniku na kozéh rodi, ‘in po
raznih potih na druge, k ti bolezni pripravne, zatrosi.
Izkaja, sapa in drugo odsebenje je kuZno, posebno
pa materija, ki je v slehernem mozolju zavita. Kozna
kuga se zatrosi po zraku, po oblacilih, po vsem,
¢esar se je bolnik dotaknil, in kar potlej v dotiko
ali blizost kozém pripravnega pride. Zdravih oseb
se leta kuga posebno rada prime, ako se njih koza
rani in v rano kuZna materija dene. V tem obstoji
cepenje koz.

Kozé zdaj manj, zdaj dalj ¢asa terpijo, kar se
Tavna po mnozici mozoljev, in po vlastitosti treslike.

.
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Hude kozé v pervih dneh umorijo, manj hude ter-
pijo 21 dni, nar manj hude 14 dni. Nar veé bolnikov
umerje deveti ali deseti den, kedar se kozé gnojiti
zaénejo. Mlajsi ko so otroci, loZeje preterpijo kozé;
odrasenim so bolj nevarne. Slabotne osebe, ki imajo
suho, terdo koZo so v veliki nevarnosti. Bljuvanje
in kervotok iz nosa od zacetka bolezni sta dobri
znamnji. Pot o soptenju (prikazanju) koz je hasnjiv.
Hitrica je nevarna, zabasanje skoz veé dni ne $ko-
dje ni¢. Dokler je dihanje zdravo, ni smertne nevar-
nosti; kedar pa tako vnetje ali keré pritisne, je
hudo znamnje. R ‘

Izbni zrak mora biti €ist in topel, ne pa vroé,
odeja naj bo-taksina, da bolnika ne zebe, in mu ni
vroce; prepih je skodl_]\l\’, jedilo naj bo redko, veé-
del iz rastlin, pijata obilna in Zlezasta, nikdar moéna.
Hitrico, ako se prikaZe, je treba zdraviti z ovseno
juho. Nekteri terdijo, da je hasnjivo, obraz in roke
bolnika z lahkim pertom pokrivati, da kozé manj
razsajajo in manj mozoljev zapustijo. Ako kerg, blju-
vanje, vnetje oci, ali enake reéi pritisnejo, je treba
zdravnika poklicati, da lete teZave ozdravi. — Ke=
dar so kozé %e zdrave, sluzi v lepsanje koZe mjilna
kopela.
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57, Kozé nepristne.

Po lahki tresliki se drugi den pokaZejo ne-
pristne ali ne prave kozé, kiere se tretji dan Ze
gnojijo. Nar pervié jih zapazi§ po herbtu, redko na
obrazu. Kakor skusnje ucijo, se neprisine kozé ne-
kterih takrat lotijo, kedar imajo nekteri prave kozé.
V 2 ali 6 tednih se olusijo.

V ti bolezni skerbi za hrano in &isti zrak, kakor
smo pri kozéh svetovali. Ako je bolnik zabasan, mu
kuhaj posuSenih sliv, da jih jé, in slivovko pije;
ako ima.suho koZo, mu daj bezgovega Caja piti.

38. Krastavec.

Otroéja glava je véasi pod lasmi s krastami na-
“suta. Lase je nar prej treba ¢isto postrici, in glavo z
toplo Zajfnico omivati, Otroci naj se slanih jedil zder-
Zijo, in vedidel rastlin posluzijo; naj snazno perilo
dobivajo, in naj se’veckrat v otrobni kopeli koplejo.
V znotrajne zdravilo vzemi 2 kvinteljca tribrojnih
vijole (madoh), 1 kvinteljc orehovega perja, jih polij
z maselcom deZevnice, pol ure kuhaj in imas €aj za
celi den. Letega ¢aja se je treba kakih 14 dni poslu-
Zevati. Y zvunajno rabo polij nekaj lanene moke z
gorko vodo, s ktero omij glavo, da se kraste omeh~
€ajo; potlej mazZi glavo z Zveplomazilom, ki obstoji
iz 1 dela Zveplocvela in 5 delov svinjske masti. —
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Zvunajno mazanje brez znotrajnih zdravil je pri
vseh koZnih boleznih nevarno, kedar izpustki lahke
nazaj vdarijo in nevarnejSe bolezni nakljudijo.

59. Krivica.

Krivica izvira iz Zelv, in se navadno v treh
pervih letih Zivljenja najde, véasi do 10. leta. Kosti
postanejo mehke , gibéne, nepodobne. Roke in
noge se krivijo, in ak? bolezin hujsa postaja, raste
neizreéeno glava, temenec se ne vterdi. Herbtanec,
xebra, persna kost se krivijo; misice so mehke, koZa
vela, trebuh velik, jetra napihnjene, prebavljanje '
slabo. Zelodec kuha kislobo, zobje ali clo ne rastejo,
ali grozno pocasno, in kmalo trohnijo: Otrocine mo-
rejo hoditi, so vodeni¢ni in vedno bolehajo.

Taki otroci naj le trikrat na den, “in sicer malo
na enkrat viivajo. Jim hasnjive jedila so: Mleko,
mesena juha, peéena perutnica, lasko pseno, sago,
salep, korenje, repa, zeleni grah, bob, petersiljne
korenine, dobro petena pogafa, dvopek. Piti jim
dajaj: Vode, dobrega ola, v&asi malo vina; gorka
pijata jim je Skodljiva. Njih perilo, prebivalisée
naj bo sna%no, pogosto naj se gibljejo pod milim
nebom.

© Zidravila v krivici so tiste, ktere v Zelvah,
namre¢ mjilo, apnena voda v mleku, rebarbara in
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jetrov tran (Leberthran), kterega se zjuirej in zve~-
¢er za zlifico vzame. Poslednje zdravilo nar bolj
priporocajo. V zvunajno rabo sluzijo: Merzle kopeli,
kopanje v teko€i vodi, v morju; dergnenje koZe z
gorkim flanelom.

60. Kurdej. (Skorbut).

Kurdej obstoji pri nas v kervotoku iz ust, in
v popadeni dlesni, ki se od zob lusi. Bolnikova sapa
smerdi. V zdravilo sluZi raztopljeno hlorovo apno,
s kterim gerlo in dlesno izpira¥. O okrevanju je kina
posebno hasnjiva. ;

Kurdej, ki pri morju in v mo€ernih krajih raz-
saja, je hujsi, in vse telesne soke popaéi.

V tem kurdeju sluZi citronski sok v brambo in
zdravilo, Kisle jedila, kislo zelje so zdrave pri kur-
deju. Staro rajnsko vino podpira telesne moéi, ovira
razkrojenje sokov. : :

Vzemi 3 kvintelce anglijske gorudice, 2 lota
sterdi in libro vode, jih dobro prekuhaj, in popij to
vodo zveler, preden greS v posteljo. Pono¢i se ho§
dobro potil, in zjutrej terdnejsi ustal.

Sledele zdravilo vkrepéa dlesno: V poli¢ ¢er-
nega vina deni 1 lot zmedkanih borovnic, pusti ga
48 ur na toplem stati, in s tem vinom omivaj dlesno.
V znotrajno zdravilo popij na den tri Zlice jesiha.
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Ako se ti zobje majejo, in iz dlesne kri rada
tefe, vzemi pest zliCnika, pest Zobeja, rutice in
melise; polij jib s poliéem %ganja, in dakaj en éas,
da dobis dober izle¢ek.. S tem izplaknuj usta in zobe
po dvakrat na den, in sicer vzemi na enkrat eno
polno Zlico.

61. Las zguba.

Da si lase obranis, jih pridno in dobro Gesaj.
Ako ti lasje izpadajo, prereZi ¢ebulo po sredi, in
polij polovico z moénim Zgdnjem. Cez neke ure je.
dober izle¢ek. S tem pomoti &epinjo, poéesi lase,
in glave v pert zavij, da se posusi,

Sledeée mazilo nar bolj podpira rast las : 4 lote
volovega mozga, 10 granov zagoltneca, 10 gra-
nov kine, 2 kapljici grenko -jedricnega olja, ',
kvintelca bergamotnega, in '» kvintelca $peknard-
nega olja.

Popolne pleSe se z ravno prerezano &ehulo ved-
krat dergnejo.

62. Lednic bolest.

Pri lednicah, ravno. nad krizem, se véasi &uti
bolefina, ktera se pri gibanju grozno povetuje.
Torej se bolnik leseno derZi, akoravno je herbtanec
gibéen. Pri ti bolezni je treha paziti, da se z drugo
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‘ne zmeda, Lednic bolest je revmatiénega izvira, in
véasi nevtegoma pride, kedar se &lovek pripogne.
TeZko se zopet zravra, in kriza gibati si nié veé
ne upa,
~ Hasnjivo zdravilo je Zvepleno #ganje, to je:
zveplocvet z moénim Zganjem politi, kterega se
dvakrat na den po 10 kapljic v %lici vode vzame.
Vasi je treba pijavk staviti, — Ako ne ves za
gotovo, kaksino holezin ima3, rajée poprasaj zdrav-
nika, da ne terpis dalje, ali da clo ob Zivljenje ne
_prides.

63. Legar,

To nevarno bolezin véasi neke znamnja napo-
vedujejo, véasi naglo napade. Take znamnja so :
Tezka in pusta glava, glavobol, neveselje k delu,
nepozelenje jedil, bdenje. Treslika se zatne z mra-
zenjem, po kterem vroéina pride. Glava postaja bolj
tezka, in telo bolj slabo. Kmalo sledijo omotica,
blabelenje (Delirien), poskakovanje kit. Usta so
suhe, jezik ima belo ali rjavo prevleko in je razpo=-
kan, koZa je suha, odsebnica zaderZana ali hitra.
Vzrokom legarja se priStvajo: Nagla prememba
vremena, mocvirnost, mokro prebivalisCe, lakota,
Popacena hrana, nesnaga, necistost, druge holezni,
Zalost, tuZnost i. t. d. Osebe, kiere so iz kakega

Domagi zdravnik,
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vzroka oslabljene, nar loZeje zbolijo po legarju. Iz
legarjeve Zlahte je macuh, ki je kuZne sorte, in v
nekterih krajih posebno rad razsaja.

Moriva groznica je neki poc€asni legar, ki sla-
botne osebe ali po prestani bolezni napada. Leta
groznica navadno dolgo terpi, truple se nekako po-
susi, in jetika Zivljenje konéa.

V legarju ne mudi zdravnika poklicati, da
ti naznani, kaj, je bolniku hasnjivega, kaj Skod-
ljivega.

64. Lisaj.

Li$aji so mnogoverstni; nekteri kratko, nekteri
dolgo, clo do smerti terpijo; nekteri zginejo, pa se
zopet pokaZejo. Otroci jih véasi od stariSev dobijo;
véasi izvirajo iz mo¢no slanih jedil, iz kervavnice,
iz razaliene koZe, iz neredne mesedine, iz sta-
rosti 1. t. d.

Pri ozdravljanju se je treba Jedil, ki Kkislino
kuhajo, varovati, vinocvetno pijato opustiti, [se veé-
krat otrobnih ali wjilnih kopel posluZiti. Suhi lisaj
pomazuj z zeleno orehovo luséino; na skledi lisaj
pokladaj smetano; mokri liSaj maZi z apnenim ma-
zilom, na liSaj v obrazu pokladaj v vodi namo&ene
cunje. — Dobro mazilo pri liSaju je sledece: Sogl:ej
in dobro zmesaj eno ¢aSico smole, 2 rumenjaka,
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2 ¢asici smetane. — Ali vzemi kvintelc angljiskega
grafita, ga dobro zdrobi in z 1 lotom svinske masti
zmesaj. S tem mazilom maZi liSaj po dvakrat na
den. — Z zvunajnim zdravilom je treba notrajne
zdruziti. 'V notrajno zdravilo sluZi tribarvoa vijolica,
ktere vzame$ kaka 2 kvinteljea, ju polijes z vrelo
vodo, ali z vrelim mlekom, potlej vodo ali mleko
odecedi$ in ez dan popijes.

Alko po teh zdravilih lisaj ne zgine, polij zmeé-
kane $panske muhe z moénim Zganjem, .pomodi Go—
pi€ v to tinkturo, in pomazi ﬁn]im lisaj. - To stori§
vsaki drugi dan.

65. Maternica.

Maternica je Zenskemu spolu lastna bolezin,
ktera se oznanuje po keréu, kratki sapi, zategnjenju
gerla, po obdutu, kakor dabi se neka Zival v tre-
buhu gibala, ali da bi krogla iz trebuha v gerlo
lezla, Ona izvira iz mehkuZnega Zivljenja, od
prevozkih oblatil , iz pi¢lega sprehajanja, iz tuZ-
nosti i. t. du

zenské, ktere na maternici bolehajo, naj se
vetkrat pod milim nebom sprehajajo, naj se bolj
hladne, kakor gorke hrane posluzijo. Kar je tezkega
in mastnega naj opustijo, in naj jedé mesno juho,
Pedeno meso, divjadino; pijejo naj (r;;erzlo vodo.
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Kratko¢asno drusino in prijetno opravilo naj i$éejo.
Vsaki dennaj cel Zivot enkrat ali dvakrat z merzlo
vodo omivajo; ako so zaperte, naj se od konca
toplib, pozneje merzlih dristel posluZijo; ako jim kri
v glavo ali v persi tiS¢i, naj rabijo kopel za noge,
ali naj v merzli vodi veckrat sedijo. Nekterim so
mjilne kopele zdrave. Hasnjivo je tudi boleée dele
trupla zroko lahko dergniti; ali pri sploSnem kerdéu
eno roko v Zli¢ico, eno na herbet jim poloZiti.

V materniéni omedlici, pri keréu pomagajo ka-
ke Zlice dobrega Zganja vV znotrajno rabo, in merzla
woda v zvunajno rabo.

Zdravniki svetujejo zoper materniéne napadke:
kake z#litice jesiha, ali kake #litice citronskega
soka.

Pri materniénem keréu v Zelodeu, in pri blju-
vanju jo zdravo ribati ZliCice s kolinsko vodo
(Kélnerwasser),

66, Medlica.

V medlici se vmanjsajo zavednost, obéut, gi-
banje, dihanje in krogotok kervi. Ako te znamnja
Zivljenja éisto zginejo, in vendar ¢lovek ni mertev, -
pravimo, da je v zdetni smerti. Medlico véasi na-
znanujejo : Slabost, omotica, sercobitje, teZave i. t, d.
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Osebe, ki bolehajo na maternici, zlovoljnosti,
kervnem navalu sbo medlici nar bolj podverZene.
Vzroki medlice' so: Svkodlji\';ri zraki, ranocelnisko
ravnanje (Operation), mah po glavi, teZek porod,
hudo opesanje, strah, mlado vino i. t. d.

Omedlenega je treba pod milo nebo nesti in mu
vso obleko, ktera tesno leZi, kakor vratnik, pod-
~ vezo naglo odpraviti. Poglavitno sredstvo, omedle-
nega k sebi spravili, je skropenje z merzlo vodo.
Omedlenca kertaditi in dergniti je tudi dobro. Pri
materni¢nih Zenah je hasnjivo jim osmojeno pero, ali
¢ebulo, ali jesih pod nos derzati. Celo in senci se z
jesihom ribajo. Kedar ¢lovek k sebi pride, se mu kake
Zlice dobrega vina ali %Zganja dajejo, vendar ne prej,
kakor poZirati zamore.

67. Mehurji na nogah,

Ako si po dolgem ali nenavadnem potovanju
mechurje na nogah dobil, si jih pusti z iglo opazno
predreti, da se kervna voda odcedi; potlej jih v
mehko platno zavij. Ako so se mehurji pri potovanju
prederli, namaZi platneni nasterZek zlojem, in ga
na rano poloZi.



6 8. Mertud.

Neviegoma, navadno ponocinapade leta bolezin
¢loveka, v kteri svoje podutke zgubi, se ne more
svojevoljno gibati, vode in blata ali ne izpustiti, ali
ne derZati. Usta so odperte, zenica je razsirjena in
neobéutljiva, dihanje je tezko in brope¢e. V manj
hudih napadkih se ¢lovek malo zave in giblje. Mer-
tud véasi naznanujejo: dusni nemir, omotica, slabi
pomneZ, omama of€iin uses, bliSCenje pred ofmi,
Sumenje v uSesih, glavobol, keré, nenavadna za-
spanost, davenje, bljuvanje, trepetanje rok in nog,
gomzenje v udih, kakor od mravljincov i. t. d, Véasi
pride mertud brez naznanovanja, posebno v hudi
vroénici, po hudem nategovanju moZganov, po
obilnem kosilu. Mertud naklju€ijo: Vierdina Zlez na
vratu, tesni vratnik, tesna obleka, spanje po kosilu,
organske napake serca, nezmasnost v jedi in pijaci,
sihravo vreme, hudi mraz ali huda vrogina, silo-
vite strasti, prevelik trud duSe, gliste, lakota,
necistost.

Potrebne zdravila v mertudu mora zdravnik na-
svetovati, kterega hitro pokli¢i, da pomo& ne pride
prepozno. Preden zdravnik prihiti, daj bolniku drist-
lo, v kteri sta 2 lota soli raztopljena.
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Kdor se je od mertuda okreval, naj z glavo
visoko leZi; naj skerbi za tople noge, odperto telo;
naj se varje moénih pijaé, strast, vedernih gostij;
naj kri ¢isti z obilno vodo in sprehajanjem pod mi-
. lim nebom.

69. Mertudenje in nevkretnost.

Dergnenje s suknom je staro zdravilo pri nev-
kretnih udih. Tako dergnenje so stari Rimei s kope=-
lami zjedinili, si gibénost udov pridobiti. Rusi der-

gnejo hromljene ude z retkvo in hrenom; naprav-"

ljajo si kopele iz Zganjevega droZja, kiero v piskru
na dno soda postavijo, z razbeljenim Zelezom gre-
jejo, in ¢loveka v sod tako posadijo, da glave
vun moli.

Narodno zdravilo je pert, ki je ¢ez no¢ v mrav=-
ljisu leZal, in v kterega se mertudeni ud zavije. Iz
mravljiSa napravljena kopela, v kieriud deris, je
tudi zdrava, ;

Gorke Zveplene kopele S0 znano zdravilo v
nevkretnosti, Namesto #vepla je dobro se posluiti
smerdljivega Zvepla (Schwefelleber) v kopeli.

Otrobne kopele z gorusiéno moko in soljo so
tudi hasnjive.

Zdravo je bolni ud dvakrat, ali trikrat na den
dergniti z mravljitnim in kafrovim cvetom, kterih
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vsacega polovico vzames. Zraven tega ne pozabi
~mertudeni ud kolikor je mogoce uriti.

Oterpnjenje nog odprawa, ako podkolence s
slino maZes.

70. Merzlica.

Merzlica ali merzla treslika obcasno ¢loveka
napada, in navadno iz mrazu, vroéine in potu oh-
stoji. Napadki pridejo ali vsaki den, ali drugi, tretji
den. Med napadki je ¢lovek zdrav. Vzroki merzlice
so: Popateni Zelodec, prehudo napenjanje dude ali
telesa, Cistivni leki, zamazani koZni izpusiki i, t. d.
Spomlad in jesen nar rajSe napada merzlica. Ktera
pa ob hudi vro¢ini v mo¢vernih krajih domuje, je
grozno hudobna, in se tezko odpravi. Hrana merzli-
¢nega je mesna juha, pecena teletina, ne mastna
jed iz moke, in voda v pijaco.

Navadno zdravilo v merzlici je kina, ktere ven-
dar ni varno jemati brez zdravnikovega sveta,

Nekterim pomaga lemonski sok v ¢erni kavi;
nekterim ¢aj poprove mete; nekterim naribana mus=
katna grusica v kozaréku Zganja, kterega bolnik pred
merzlico popije, in potem se dobro sprehodi. -

Nekteri hvalijo Zlidico Stupe, obstojete iz ena-
kih delov naribane muskatne grusice, galuna in soli,
ktero Stupo bolnik na tes¢e vzame; nekteri hvalijo
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prah od voglja, kterega bolnik, kedar nima merzlice,
vsako drugo uro 1 kvinteljc poZre.

Alko merzlica izvira iz popatenega Zelodca, jo
odpravi§ s tinkturo zavilca (Kiichenschelle), ktere
po 2 ali 3 kapljice v zlici vode dvakrat na den vza-
mes; ako merzlica obstoji veédel iz mraza, namoéi
poprovo Stupo v Zganju, in vzemi Zliico tega Zganja
zjutraj in zveler; ako se pri merzlici tergas, polij
Stupo glistnika (Wurmsamen) z zganjem, in vzemi
tega kake kapljice zjutraj in zveler; ako si merzlico
po jezi dobil, se ozdravi§ z gomilénim ¢ajem, kte-
rega po zlici dvakrat na den jemljes. Opomniti
je treba, da se zdravila kake ure pred merzlico in
po merzlici, kedar se Ze dobro potis, jemljejo.

Kedar te je merzlica pustila, se Se nekaj Casa
nasvetovane Zivljave derzi, in potJej se po malem k
navadni Zivljavi verni, da te merzlica zopet ne
zgrabi. Zakaj rada se poverne.

71, Mizerere.

Nevarna in ostudna bolezin, pri kteri zavita
hrana, Zelodéni soki nazaj gredd in se izbljuvajo.
Pri leti bolezni je treba vzroka nar prej iskati. Ako
mizerere izvira od kile, je treba kilo zdraviti; ako
izvira iz vnetja ¢rev, je treba wvnetje tolaZiti. Ako
ne izvira iz nobenega teh dveh vzrokov, daj bolniku
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polno Zlico ¢istega, lanenega olja sleherno uro enkrat,
Ako mu olje ne pomaga, polij seneSovega listja z
wvrelo vodo, odcedi zleéek, in mu primesaj grenke
soli. Kozartek tega zlecka naj bolnik pije, in potlej
eno Zlico lanenega olja. Ako tudi to ne pomaga, naj
vzame eno Zlico ricinovega olja, Dristla iz kozleka
in lanenega olja véasi bolj pomaga, kakor imenovane
zdravila.  V zvunajno rabo sluZijo: gorke kopeli,
gorusiéno testo; in merzla voda v pijaco, v dristle ali
v okladke. Kakor uno poslednje sredstvo svetovajo
nekteri pol libre tekodega srebra z lanenim oljem
skup poZreti, '

72. ' Moéotok. (Harnruhr),

Moéotok obstoji v grozno obilnem odcedenju
vode in hujsanju éloveka. Scanice je veliko ved,
kakor zavzite tekotine. Na niZi stopnji bolezni je
scanica éista, kakor sicer voda, in nié ne disi; v
hujsi bolezni pa sladko disi. KoZa je suha in ljuska-
* va, usta so vrote. Mocotok se v suSico preoberne;
on izvira iz razuzdanega Zivljenja, od kislih jedil in
vinov, od telesnega stresa, premrazenja, iz zader-
Zanih garij, skernine i. t. d.

V ti nevarni bolezni zdravnika na pomo& poklii,
Zivi v suhem, gorkem zraku, jej od mesa, rume-
njakov, pij Zlezave pijace, ki ne silijo na vodo. Ako
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bolezin odjenjuje, smes nekaj vode s ¢ernim vinom
piti. Dobre so tudi gorke kopeli, kterim otrobi, ali
mleka, ali mesene juhe primesas.

73.  Modrelost.

Skrajini udi, kakor roke, noge, nos, usesa
s0 modri, vse truplo je slabo in mraza terpi. Dihanje
je teZavno, sercobitje nevredeno. Cloveska pomog
onemaguje v ti bolezni. Jedilo naj je veédel rast-
ljinsko, pijaca voda. Modrelec’'naj se premraziti varje;
torej naj se posluzi gorke obleke, gorkih kopel.
Nategovanje rok ali nog pri potovanju mu skodova,
hasnjivo mu je gibanje na vozu, in polivanje pod
milim nebom.

74, Mora.

Leta beseda pomeni neki tisk na Zligico,
kteri dihanje overa, in vsesortne sanjaske obraze
privabi. Clovek meni viditi pse, medvede, tolovaje
i.t.d. On poskusa se ogibati ali vstati, pa ne more,
Naenkrat zaupije, se.zbudi in vse teZave zginejo,
V pervih urah spanja mora nar rajSe napada. Rada
pride po poznih gostijah, po silnih ganitvah duse,
Pri zabasanem trebuhu, pri legi na herbtu. Otroke
véasi mora mudi, kedar so jim neumni ljudje od pri-
kazen zveder pripovedovali,
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Kdor se hoée more znebiti, naj se pridno ogiba
wsega, kar jo privabi, to je, pozue gostije, lege na
herbtu, dusnih ganitev, silnega belenja g[ave naj
skerbi za odperto telo.

Persno stiskanje ozdravlja naribani hren, ktere=-
ga s sladkorom zmesas, in za dobro Zlico zvelter
vzames. Tudi kopanje v merzli vodi, ali omivanje
trupla z merzlo vodo je hasnjivo.

75.  Naduha.

Te#ko dihanje je splosno znamnje naduhe, ktera
obstoji ali v kervnem navalu proti persam, ali v per-
sni dusnici (Brustbriiune).

Kervni naval se kaZe v tezkem, smeréecem
dihaju, v hudem ¢utu stiskanih pers brez kake bo-
le¢ine v persih. Napenjanje plju¢ ali misic je takim
bolnikom nemogoéno. Kervno bljuvanje lahko dobi-
vajo. Njih Zilobitje je veliko, polno in ‘mehko;
scanica dela goséo. Naduha izvira iz obilnosti kervi,
iz ‘trebusnih - bolezin, 'iz zastaje navadnih kervo-
tokov i. t. d. '

Hrana takih bolnikov ne sme biti mo#na; pljué
ne smejo nategovati, telesnega truda se morajo
varovati. Da navadne kervotoke zopet odprejo, naj
pijejo siratko, seltersko vodo. Zoper hude napadke
pomagajo okladki iz gorusiénega testa ali iz nari-
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banega hrena na persi. Tudi kopel za noge in dristle
so hasnjive.

Persna dusica nagloma pride po zmernem gi-
banju, po dusni ganitvi. Bolniku sape zmanjkuje, on
ne more naprej. Poznejim napadkom se tudi boleéine
v persih pridruZijo. Na (i bolezni moski spol bolj
pogosto boleha, kakor Zenski. ‘

Tak bolnik se mora silnega gibanja varovati,
ravne tako dudnih ganitev in premrazenja nog.
Hrane naj se zmerno posiuﬁi, in naj se v vsem pe
svetu zdravnika ravna, kterega je v hudi bolezni na
pomo¢ poklical.

76. Nagluha (Schwerhorigkeit).

. Nagluha izvira iz mnogih vzrokov: iz zaba-
sanja zvunajnega zvukovoda, iz izrastkov, polipov,
iz bolezni bliZnjih delov, postavim iz nabrane kervi
ali gnoja, iz otekline ali vterdine ulesnih %lez, iz
stresa moZganov. . Ako je uho od usesnega sala za-
basano, pusti. sopar bezgovega, ali ajbeSovega,
ali gomilénega é&aja skoz lijak v njega puhteti, da
se salo omehéa. Potlej odpravi salo s topim kliné-
kom, posufi uho in zruto zavezi, da se ne pre-
hladi§, V ¢utniéni nagluhi si glavo z merzlo vodo
omivaj, poloZi gorusi¢no testo za bolno uho, ali med
Ple¢a. Tudi elektriéna mo¢ je v taki nagluhi zdra-

™ -
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vilo. Ako vse to ne pomaga, zdravnika pobaraj, kaj
ti je storiti.

77. Nahod.

Nahod je lahko vnetje Zlezastih ko% v nosu,
gerlu, kerhlu, sapniku, na pljuéih. Zleza, ktere
Zlezaste koZe vel od navadne kuhajo, je od zadet-
ka redka in ostra, pozneje bolj gosta in miéna.
Pregorka obleka, obmehkuZena ko%a vabijo nahod,
kterega vreme in zraéna toplota naklju¢i. Premra=
zenje in nagla prememba vremena je bliZnji vzrok
nahoda. Véasi se mu treslika in glavobol pridruzita,
kterih se truplo po potu Zopet znebi.

Da ne dobis nahoda, skerbi za tople noge in
topli vrat, vendar se nikdar ne ohmehkuzi, Ako te
hujsi nahod napade, v izbi ostani, in se moénih jedil
in pijaé zderZi. Kedar je nos zabasan, kedar imas$
zmolklost in kadelj: dihaj sopar bezgovega ali go-
milénega ¢aja skoz nos; obilng pij bezgovega éaja;
vetkrat vzemi v usta jemenove ali ovsene Zleze,
da si notrajne koZe ovlaZi§ in loZeje odkasljas. Je=
dri¢no micko je zdravo zoper nepokojnost in pras-
kanje v gerlu. Gotka kopel je v@asi prav hasnjiva.
Pri: hudem kaslju, ali pri kakim pobadanju se po-
sluZi vietljivega obliZa na tisto mesto, kjer pebada.
Tal obliZ si napravi§ ali iz goru$i¢ne moke ali iz
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Spanskih muh. Kedar te moéno peéizaéne, ga odter-
gaj, in rano z smetano namaZi. — Ako se potiti ne
mores, deni bezgovega soka v bezgov &aj, ga popij
in se vpostelji dobro odeni. Kedar nahod odjenja,
dergni vsaki den koZo celega trupla s flanelom, potlej
se z merzlo vodo omij, in zZopet dobro oribaj, da bo§
drugokrat premembe vremena loZe premagal.

Ako se z nahodom treslika zdruZi, je treba v
postelj iti, za hladni zrak v izbi skerbeti, vsih mo&-
nih jedil in pijaé se zderZati, in sicer se zdraviti,
kakor je bilo receno.

78. Napenjanje. -

Napenjanje je bolezin, pri kteri se veliko ve~
trov v Zelodeu in érevah vedno kuba. Zli¢ica in cel
trebuhje napet. TeZave nekoliko odleZejo po riganju
ali po perdenju. Te tezave so: Neka tesnota, tezko
dihanje, bole¢ine v trebuhu. Napenjanje izvira iz
slabosti Zelodea in &rev, in postane hujSe po-za=-
vZitvi vetrivnih jedil, kakor kapusa, repe, krompirja,
kostanja, kipeéili pija&; tudi po premrazenju in ga-
nitvi duse.

IAko se vetri basejo, jih ¥ene§ s kropom, ali
anezem, ali kumom, ali meto, ktere preZvekas in
Sline poZeras. Tudi dristle iz mete ali kuma, ali
gomile, ali kozleka spravijo vetre iz trebuha. V
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ravno v ta namen sluZijo pogrete rjuhe, ali pogreti
kamni, ktere na trebuh poloZis, da vetre razteg-
nejo, in odfercati silijo. Samo dergnenje Zelodca
in trebuha dostikrat vetre naprej spravi, in te
tezav resi.
Ako hoc¢e$ napenjanje popolnoma odpraviti,
ozdravi Zelodec in ¢reva, ktere slabo kuhajo. K temu
. ozdravenju sluzijo merzli okladki, ki jih zvecer Gez
Zelodec in trebuh pokladas, z brisalom povezZes
in celo no¢ obderzis. Od koneca ti je merzla voda
neprijetna, ali kmalo se je navadi§, in kmalo &utis,
da tijed bolj disi in date ni& veé ne napenja. —
Ako ti okladki ne pomagajo, popradaj zdravnika, kaj
da ti je storiti.

79. Napenjanje %elodca.

Ravno tista bolezin, kieri pri odragéenih napen-
janje pravimo, se pri otrocih napenjanje Zelodca
(Herzgespann) imenuje. Otroci vstrepetajo, brez
prenechanja kri¢ijo, noge nategnejo in zopet zravnajo.
Trebuh je napet in vroé. Po perdeu so en &as mirni.
Otroci, ki ne sisajo, nar hujSe terpijo po ti bolezni.

Rahle dergnenje trebuha z roko ali z flanelom
otrokam dobro de. Zdravo jim je tudi, ako se v
gorke rjuhe zavijejo, ali gamiléno dristlo dobijo. Tudi
¢€aj iz kopra ali aneZa jim pri napenjanju pomaga.
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80. Noge mersle.

Ljudje, ki so slabotni in po keréu veckrat bole-
hajo; ravno tako tisti, ki imajo slabo prebavljanje,
ktere rado napenja, se pritoZujejo ¢ez merzle roke
in noge.  Taki morajo pozimi kakor poleti za gorko
obuvalo skerbeti; morajo volnate nogovice nositi, se
vsaki den saj enkrat preobuti. Da se mokrote ovaro-
vajo, naj denejo v Crevlje podplate iz Zime, pasje
dlake ali klobutine. Veliko sedeti ali duSo napen-
jati jim je skodljivo. Naj uzivajo lehko prebavljive
jedila, in tudi te zmerno; naj se pridno sulejo pod
milim nebom. Vmivanje nog in rok z mravljinjim
cvetjem jim je gotovo zdravo.

81. Noge otekle.

Ako noge po zatertem potu otecCejo, je potreba
potenje nog zopet zbuditi.

Oteklina nog po hudem potovanju ali tesni obutvi
ni nevarna in se zgubi, kedar silezé podijes, in
hoge z %ganjem omijes.

Otekle noge tistih oseb, ktere pri svojem poslu
Zmirej stojijo, ali kiere so po dolgi holezni prekmalo
Postelj zapustile, tirjajo pokoj in ravnovagno polo=
80 nog. Dobro je tudi noge v flanel, kierega siz
brinjevimi jagodami pokadil, zavijati.

Domayi zdravnik, 7
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Otekle noge slabotnih, v érevesu bolehnih oseb
ozdravijo po pokoju in lehko prebavljivi hrani.

Ako k oteklim nogam Sena pritisne, sledi na-
vadno prisad, in potem smert.

Oteklina nog pri jetiki in susici naznanuje bli%-
njo smert,

82.  Nogopot.

Nogopot ni vselej Skodljiv, ampak véasi potre-
ben in zdrav. Vendar je nogopot dostikrat muden
Sloveku, ki ga ima, in drugim neprijeten, Naglo
ga zatreti je nevarno, in nakljuéi mnogosortne bo-
lezni.

Torej je potreba nogopota se izogibali, kar
doseZes, ako od mladih let noge prav oskerbujes;
ako jih vedno snazi$ in nikdar pregorko ne obujes.

Kdor se %e na nogah poti, naj nikdar pota ne
zatare. Varova naj se nog prehladiti. Ako gorke
kopele za noge vzame, 1naj si jih po kopeli dobro
otare, in potlej naj v gorko posteljo gre.

Zatertega nogopota je ‘treba zopet zvraditi.
Toraj je treba se posluziti dla¢nih podplatov in vol-
natih nogovic; noge zavijati v voS¢eni tafet ali v
zeleno brezovo listje. Ako te sredstva ne zdajo,
obloZi nogo z nasterganim hrenom, deni v kopel
za noge soli, pepela ali malo gorusi¢ne moke.

]
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83. Nohet v meso rije.

Pri osebah ktere vozke Crevlje nosijo in
nozne perste skupej tlacijo; pri osebah, ktere nohte
tikama odrezujejo: rijejo nohti v meso, in grozne
bolecine napravijo. :

Se teh bole¢in resiti, je narprej treba se Sirokih

obutal posluziti; noge v gorki vodi namakati, da
so nohti on;ehéajo. Potlej se nohti s pripravno
re¢jo kvisko vzdignejo, po potrebi obrezejo, in
s platnenim nasterzkom tam podloZijo, kjer v meso
rijejo. Dobro je nasterZek nekelirat ¢ez den z %gan—
jem pomociti. Tako je meso zavarovano, in nohet
prisiljen naravno rasti.

Kedar je nohet v meso zabodel, in kedar se je
divje meso prikazalo, je treba rano s soZganim
galunom postupati, in potlej s cunjo, ki je v apneni
vodi pomogena, obvezali.

84. Oiéna nemoé.

O¢na nemoé pride véasi od prevelikega fruda
oti. Takim o&ém daj narpoprej pokoja, in le za
kratek ¢as ‘zelene redi, postavim travo, drevesa
ogleduj; potlej jim je treba zdravila, ktero najdes v
Zganju iz Zita, s kterim Zganjem si veékrat oéi
Omivas., Ako se roZnica temni, jo maZi vsaki den

7%
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% orehovim oljem. — Ako nemo¢ izvira iz zatertik
koZnih izpustkov, jih je treba zopet na koZo spra-
viti; ako izvira od glist, pomori gliste.

Pri oéni nemo€i, naj Ze pride od kodar hoce,
se je treba zderZati vse slabe in moéne hrane.

85. Odkozenje.

Ko%a na ¢lenih, spolovilih, Znabljih je dosti-
krat ranjena, po¢ena in boletine nakljuéi. Pri
otrocih leto pride od nesnaZnosti, od scanice ali od
pota in nezdravih sokov. Ako se odkoZenje ne
ozdravi, lahko s seboj pelje trebusne bolezni, gri-
zenje, napenjanje Zelodca.

Otrok ne sme v oscanih pelnicah lezati, vsaki
den naj sc koplje v otrobni vodi. Mokroto, ktera
skoz kraste vdari, je treba posusiti z mehkim
platnom. Kedar se kraste odlusijo, so zdrave kopeli
iz kuma ali majorana. Da Se rane hitreje susijo in
celijo, jih omivaj z merzlo vodo, ali jih poStupaj z
semenom vidlaka (Birlappsamen) ali s ¢ervovino.
Ako pritisne hujSe vnetje, pokladaj na rano naster-
ganega korena. — Ranjeni popek se zdravi s Stupo,
ki obstoji iz zmletega roZnega listja jin iz ilov-
<nega prahu,
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86. Odre. (Masern).

Odre so ¢ernorudece, le¢i podobne, &ez koo
nekaj poviSane, dostikrat so stekajote pike, ktere
se izidejo v koZne lupine, ki so otrobim podobne.
Bolezin naznanujejo: Treslika, kervotok iz nosa,
nedusni napadki, suh kaselj, rudele solzne oéi.
Cez tri ali §tir dni vroéina hujse postane, in popisane
pike se prikaZejo, in sicer narpervi¢ v obrazu,
poslednji¢ po nogah. Med 6. ali 10. dnevom se vro-
€ina zgubi, in koZa se lupiti za¢ne. Leta doba je v
celi bolezni nar bolj nevarna. Bolezin odide po
hitrici; véasi druge bolezni (ponedube) zapusti,
namreé bolezni pljué, odi, Zelv, ¢utnic. Odre se
nalezejo po dotiku, in le enkrat napadejo loveka.

Kedar odre niso hude, tudi nobenega zdravila
Ui treba rabiti. Zmerna gorkola je potrebna: in
Premrazenje, po kterem odre rade zginejo, je
8rozno nevarno. Nobeden, ki iz merzlega pride,
naj se bolniku ne bliza. Postelja mora tako postav-
liena biti, da je zrak skoz odperte dveri ne zadeva.

V i bolezni je paziti na vnetje oéi, kteremu se
V okom pride, ako bolnik v bolj temni izbi lezi, im
@ko se mu okladki iz mlaénega mleka na o¢i pokla=
dajo. Kaselj se tolaZi z jeémenovim ali ovsenim
Sokom. Ako se po tem kaselj ne boljSa, dajaj bol-
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niku ¢aja , kteri obstoji iz enakih delov bezgovega
cvetja, sladi¢a in koprovega semena.

Ako se odre skrijejo, jih gorkota in bezgov ¢aj
zopet na koo spravi. Kedar vnetje pljud ali gerla,
kedar bezumnost pritisne, je treba zdravnika naglo
poklicati, da hasnjive zdravila nasvetova. Ako je
hitrica prehuda, se mora tudi ustavljati.

Tretja doba oder, kedar se namreé koza lupi,
ne potrebuje zdravila. Bolnik se ‘mora prehladenja
varovati, in za odperto telo skerbeti.

87. Oko kermegljivo.

Ocem svitloba hudo de, trepavnice so ob robu
rudece," otecejo in "grozno zgejo.  Verh tega so
suhe, in moéno serbijo, pa jih ne smeS prdskati.
Cez neke dni vietje odleZe, §temenje s¢ manjda;
vendar oteklina trapavnic oslane, in Zlezasta mok-
rina, gnoju enaka se posebno v kotiékih nabira.
Sterjena Zleza véasi zjutrej trepavnice tako veze,
da ni mogole odi odpreti, dokler se ni Zleza s
toplim mlekom’ ali vodo namocila. '

' Leta bolezin pri mladih, sicer zdravih in sna-
nih osebah le ncke tedne terpi, ako se umno vedejo;
pri Zelvnih otrocih, pri starih ali sicer bolnih osebah
se skoz mesce ali clo leta viefe. Ako kermezljivost
iz liSaja ali zatertih izpustkov izvira, se vnetje po
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celem oCesu razsiriy in véasi slepoto nakljuéi. Po
ozdravljenju liSaja, in po zbudenju zatertih izpust-
kov mine vnelje olesa, ¢esar sam brez zdravnika
ne mores dognati. :

Ako kermezljivost iz nategovanja pri luéi, od
praha, dima i. t. d. izvira, je treba oCem pokoja dati,
in jih skodljivih reci varovati.

Kedar so trepavnice rudece in bolece, naj se
¢lovek moénih in slanih jedil in vinocvetih pijad
zder%i; naj za redno odsebnico skerbi; naj jemlje
kopel za noge s soljo in gorusi¢no moko; naj poloZi
v zalilnik ali za usSesa vlecljive oblize. Verh tega
naj v temotni izbi ostane, naj sentilo nosi, in naj
o¢i s toplim mlekom ali z sleZi¢nim cajem omiva,
Tega ravnanja naj se bolnik tako dolgo derZi, dokler
vnetje in boledine ne zginejo.

Kedar je z vnetjem o¢i Zlezasta mokrina zjedi-
njena, se je treba sledeéega zdravila posluZiti ; 2 grana
cinkovega skalica (Zinkvitriol); 6 kapljic makove
tinkture in 2 lota deZevnice. 'Trikrat na den vlij
neke kapljice lete vode v kotiCek bolnega otesa,
potlej nagni glavo na nasprotno stran, odpri in zapri
veckrat trepavnice, da se voda po-olesu in po robu
trepavnice razsiri. Ako ¢ez neke dni Zlezasta mokri-
na ne odjenja, se posveluj z zdravnikom, da ne
oslepis.
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88. Oko kurje.

Kurje oko izvira iz tesnih obuval ali kakega
tiska na perste, podplate in druge mesta noge.
Kdor prostorno cbuvalo nosi, se bo kurjih o¢i veé-
del obvaroval.

Kdor Ze ima kurje o€i, naj primesa kopeli za
“noge pepela; naj se lete kopeli pridno, posluzZuje,
naj nogovice vsak den prenblecc, in naj mehke
obuvala nosi.

Po taki kopeli se zgornja skorja obesa lahko
odreZe; potlej se poloZi na oko nastergane Zajfe.
Ziajfni obliz, ki se na svilnati popir namaze, in éez 8
dni ponovi, omehéa kurje oko, da ga lahko izkopljes.

Postupaj kurje oko z vinsko soljo, ktere pove-
%eS z mehkim platnom; kani kapljico vode na pla-
tno, in ez 4 dni platoo odvezi. Kurje oko ‘je
pro¢. ‘Sledesi obli% zoper kurje oko tudi hvalijo: 2
lota amoniovega gumeta (gummiammoniacum), 2 lota
rumenega voska, in 3 grane Zelenega volka. Leto
zmes si pusti v lekarnici narediti, ma%i na platno in
pokladaj na kurje oko.

89. Omotica.

Omotica je ve€idel znamnje drugih bolezin, in
izvira iz polnokervja, stresa moZganov, zabasanega
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trebuha, zaderZane kervavnice ali zaderZanih izpust-
kov, iz velike slabosti ali od moénih disav. Zlo-
voljne in materniéne osebe so ji nar bolj podverZene.

Ako so v ¢revah nesnage nabasane, jih je treba
po ¢istivnih zdravilih ali po dristlah odpraviti; pol-
nokervje tirja odcedenje kervi. Zlovoljne ali mater~
niéne osebe naj pijejo ¢aj iz poprove mete. Kdor
bolcha po slabem Zelodcu, naj zjutrej na tesée neke
poprove zerna vzame. Vsem omotici podverZenim,
posebno slabotnim in Cutljivim osebam, je zdrave z
merzlo vodo zjutraj celo truplo, in zvecer persi in
vrat omivati.

Clovek, kterega omotica napade, naj se varno
posadi, naj se mu senci in obraz z merzlo vodo ali
% jesihom vmivajo, in naj vinski kamen v vodi pije.
Pri huj$i omotici je treba ¢loveka z merzlo vodo
polijati, mu merzle vode v obraz brizgati. Tudi ko~
peli za noge, kterim je goruSiéna moka primesana,
80 hasnjive.

90. Opeklina.

Ako (;pek-lina ni huda, poloZi na opeceno mesto
pavole, ktera vnetje koZe in boleéine izvlece. Dobro
in naglo zdravilo v opeklini je #ajfnica, kiero na
Platno vlijes, in platno na opeklo mesto poloZis. Ke-
dar se platno posusi, napravi drugi pervemu enaki
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okladek. Tudi gola merzla voda je dobra v opeklini.
Voda in merzlota overa wnetje in ognojenje. Pri
rabi merzle vode je pa treba, da se voda vedno
ponavlja. Nar boljse je opekli ud v tekodo vodo
poloZiti, ako je mogote.

V opeklinah, ki so ez veli del trupla razpro-
sterte ,. je merzle kopeli pogosto ponavljati treba.
Kjer se pa merzle kopeli ne morejo rabiti, je, treba
merzle okladke vsake pol minute ponavljati 'V
;Novicah® se priporo¢a opeklino z oljem namazati,
in potlej s soljo postupati. 'V opeklinah od sonca
polivaj vnete kraje z merzlo vodo, in tudi pij merzle
vode. :

Kedar opeklina globoko seze in se gnojiti zaéne,
pokladaj cunjice- v toplem mleku ali olju namocene,
ali z lojem namazane na opeklino, in ¢ez cunjice
merzle okladke. Pri preobezovanju je treba gnoj in
mertve kosce iz rane iztrebiti. Zejnemu bolniku daj
&iste vode ali mleka piti; zabasanemu napravi merzle
dristle. Opeklina v ustih terja gergranje’z merzlo
vodo.

Kedar ojstre teko&ine pecejo usta, gerlo in Ze-
lodec, je treba piti mleka, oljnatih reti in merzle
vode; werh tega se posluziti merziih okladkov,
merzlega polivanja vratu, herbta in trebuha.
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. 91. Oteklina.

Otekline so mnogoéorlne; bolj navadne so sle~
dede: Bela. gobna, kervogobna,

Bela, ali limfatiSka oteklina in gobna oteklina
udov se povsod najdete, posebno pa na ¢élenih spod-
njih ‘udov, in pri mlajsih osebah. Oteklina sploh
izvira iz Zelv, revmatizma, tudi iz kurdeja in ne~
sramne bolezni. Zbudijo jo rane, zmeckleji, nate-
govanje i, t. 4. Oteklino naznanuje neka bolecina,
za ktero kmalo pride pruziva (elasticka), mehka,
véasi terdlata oteklina. Bolni ¢len se ne more popol-
noma ne kriviti ne stegniti. BoleGina véasi odleze,
ali kmalo Se hujsa pritisne, in se tudi na druge ¢élene
razdiri, posebno na tiste, ki pod bolnim leZijo.
Ozdravljanje se-ravna po vzrokuw otekline, torej je
treba zdaj %elve, zdaj revmatizm, zdaj nesramno bole~
zin ozdravljati, kar se po notranjih zdravilih s pomoéjo
zdravnika zgodi. Kedar oteklina izvira iz zmeé-
kleja, vdarka ali drugega silovitega poskedovanja,
pomagajo okladki z merzlo vodo ali z okisano vodo;
kedar izvira iz notranje bolezni, je treba gorkih ok~
ladkov s kaso, otrobmi, laneno moko; mlekom. —
Prisadne otekline ometiti, je krompirjevec, ali
kromperjevo zelisée zar boljSe zdravilo. Leto se
drobno soseka, na kropu kuha , v ruto zavije in na
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oteklino poloZi. Gorki okladki se tako dolgo ponav-
ljajo, dokler se oteklina ne predere.

Kervogobne otekline obstojé iz nekega piskri-
&astega, gobastega pletiva, v kterem se najdejo Zile
raztegnjene. Zile so pa ali tiste z rudeco kervjo,
ali tiste s ¢erno kervjo, ali Zile oboje sorte. Raz-
tegnjene Zile z rudeo kervjo so grozno nevarne.
Kervogobne otekline vmorijo ali po kervotoku ali
po zaslinjenju. Pomo¢ najdes ali v podvezanju Zile,
ali v stisku ali iztrebljenju otekline, ali v drugih receh,
ktere ti bo zdravnik nasvetoval.

92. Ozeblina.

Ozleblina je neko pocasno, Senasto vnetje, ktero
v &asno prestopi, kedar ga kak vzrok zbudi.
Taki vzroki so: Prememba vremena v holj merzlo,
ali bolj gorko, ali preselenje bolezni. Ozeblina na=
vadno napade noge, roke, nos ali udesa. Barva
ozeblin je Cernorudela, ali modrasta, ali visneva,
ali ¢ernomodrasta. Osebe, ktere se na nogah potijo,
ali ozke obuvala nesijo, ali % vodo se veliko pe-
¢ajo , bolehajo po ozeblini.

Ozebline se varjes, ako ne nosi§ kosmatih
rokovie; ako ne ogrevas od mraza oterpnjenih rok
pri ognju ali na vroCi peci; ako se navadis roke in
noge, ali celo truplo z merzlo vodo zjulrej in zveéer
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omivati. O zatetku zime je dobro nogo v merzli
vodi omivati, osusiti in potlej s kafrovim Zganjem
ali z rumom ribati.

Majhena ozeblina se zgubi, ako ozebljeni ud v
- slani, gorki vodi kopljes. — Mo¢nejSe in bolj gotove
zdravilo je merzla voda, v kteri se sneg ali led topi.
V ti vodi derZi ozebljeni ud kake minute, in sicer
vetkrat na den. V 4 dneh se ozeblina navadno
‘ozdravi. Se ve, da je vsakokrat ud obrisati in dobre
posusiti treba, kedar ga iz vode potegnes. Rusovske
zdravilo zoper ozeblino so zrele kumare, iz kterih
se peske potrebijo, potlej se posusijo. Lete posusene
lupinje se hranijo, in kedar jih rabiti hoces, v gorki
vodi namoéijo, in na ozeblino poloZijo tako, da no-
trajna, +bolj mehka plat na koZo pride. Boletine se
kmalo manjSajo. Kedar so lupinje suhe, jih je treba
z drugimi, ktere iz gorke vode jemljes, namestiti.
Sledece zdravilo ozdravi, kakor pravijo, ozeblino v
24 urah: Cerni ribani kruh,’ jesih in golunova Stupa
se tako dolgo kuhajo, da iz njih kasa postane, ktera
se na platno debelo nama%e, in koliko sterpi$, vroca
na ozeblino poklada. Kedar se okladek ohladi, dru-
gega vrolega vzemi, in tako delaj neprenehljivo ka-
kih 8 ali 16 ur. Po odpravljenih okladkih se premra-
Ziti varuj, in na gorkoto razvajeno koZo séasoma
zratnega povetrija (temperature) privadi.
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Nekteri 'priporoéajd zmes obstojeco iz 1 dela
solitarjeve kisline, in'iz 12 delov cimetove vode,
ktero zmesjo se ozeblina veckrat na dan omiva.

Pri hudo bolecih ozeblinah vzemi kamenovega
olja, ali Stanovea 2 lwimeljca kafre ' kvinteljea,
in zmesaj z 2 lotama presicje masti v mazilo. S to
mastjo dobro, pa rahlo vribaj zjutraj in zvecer ozebli-
no, in potem s kosmato stranjo vate povij. Ako imas
bolede rane od ozebline, ktere se gnojijo, jih maZi
2 makovim, ali lanenim, ali zobnikovim oljem.

Kedar k ozeblini prisad pritisne, ozebljeni ud
&ern postane, nié veé ne ob&uti razun velike merzlo-
te, in je tako rekoC mertev, in na ozeblini kervavi
mehurji se kaZejo : hiti kar mores do zdravnika, in
ako je dale¢ do njeg2, si napravi mazilo iz 4 lotov
kine, ktere v libri vode do tretjine vkuha$. Ostalo
vodo odeedi skoz platno in ji primesaj 1 lot okisanega
svinca (Bleiessig), 4 lote mirenega zlecka (Myrrhen=
essenz), in 4 lote roZnega medu (Rosenhonig).
Lete reéi dobro zmeSaj, namaZi z zmesjo platneni
naster#ek, ga poloZi na rano, in vsaki 2 uri ponavljaj.

93. Pesel: in hamen,

Terde, kamnitne zaloge se najdejo v raznih de~
lih trupla, posebno v mehovodih (Harnleiter), v
mehirju in ¥ ledicah.
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Mocokamni (Harnsteine) se pri bolj starih ose-
bah, veckrat pri mozkih kakor Zenskih najdejo.
Otroci bolehajo po starsih na modokamnu; tudi vZi-
vanje ola, sira véasi modokamen redi. Osebe, ki so
skernini, Zelvam, krivici podverZene, nar veckrat
bolehajo po mocokamnu,

Kamen v ledicah je zdaj manjsi zdaj veéi, vse-
lej nevredjene podobe. Bolegine rastejo na vozu in
po jedi, kedar je Zelodec napolnjen. Bolezni se rado
pridruzi bljuvanje in omotica, véasi vnetje ledic.
Kamen zleze iz ledic v moéovode véasi brez bole-
¢ine, véasi po velikih bolecinah.

Kamen v mehirji se naznani po bole¢inah blizo
mehirja, ali v grobli (Damm). Véasi je v druzbi
zaperta voda, ali bole¢a ali po kapljah tekota voda.
V globodini mjednice (Becken) se Cuti neka tesa
ali tisk; neka merzlota se razsirja ez spolovila. Tz
goste v scanici se spozna bolezen, od kiere za gotove
zves, kedar zdravnik s cevjo mehir preisde.

Kdor meni, da ima leto bolezin, naj se z zdrav-
nikom posvetova. Vsakemu je zdravo dokaj merzle
vode piti, se posluZiti petersilja, kopra in brinja,
ktere zdravila na vodo Zenejo. '

Nekteri terdijo, da se pesek s {esnom odpravi,
kterega drobno zrezanega v poli¢ Zganja iz Zita de-
nes, na solnce postavi§, in vsaki dan tedna krepko
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potreses. Kozarec tega Zganja popije bolnik o sle-
hernem mlaju, in pesek gre od njega.

94. Pijanost.

* Pijanost je gerda in nevarna napaka. Kervo-
polne osche lahko mertud kon&a, kedar so pijane.
Pijanega ¢loveka je treba z glavo visoko polo-
Ziti, da mu kri ne silipreveé v glavo; zdaj se mu
gorke vode v usta vlija, da se izbljuje. Po bljuvanju
mu daj moéne in sladke €erne kave. Moéno pijanega
je treba z merzlo vodo polijati. — Druge sredstva
pijanega iztrezniti so: Zligica soli raztopliene v
kozarcku vode, poZirek vinskega kisa i.t.d. Nasledke
pijanosti, postavim glavobol, zlovoljnost ozdravi
srovo kislo zelje.

Pijanec se vina in Zganja odvadi, kedar e toli-
ko ¢ez se primore, da se ola poprime. Ol mu tudi
kri greje, vendar ne tako silno, kakor vino ali
Zganje, in ga ne omami popolnoma. Skusnje tudi
uéijo, da ljudje, ki kavo radi serkajo, niso pijanci.

95. Pik merciesov.

Zelo se mora koj izpotegniti, rana iztisniti in
izsesati, potlej jo maZi ali s smetano, ali s neslanim
srovim maslom, ali z laskim oljem. Tudi je dobro
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kodcéek Cebula ali nasterganega krompirja na rano
polozZiti, in ¢ez 5 minut ponavijati. Ako nimas dru-
gega pri rokah, maZi z usesno mastjo. Bole¢ina naglo
odjenja, ako makovo glavico prereZes, in kake ka=
pljice njenega soka na rano kanes. VlaZna zemlja je
tudi dobro zdravilo. Tako ravnaj pri piku béele, ose
in serSena.

Kedar te béela v usta piéi, izpotegni Zelo, zme-
Saj laskega olja, sterdi in jesiha, in s tem mazilom
vedkrat rano namazi. \

96. P{juém'ca.

Vnetje.pljué naznanuje mraz, kteremu vrodina
in tesnoba v globocini pers sledi, ktera kmalo v ho-
lede stiskanje prestopi. V plju¢ih ali Zge, reze, bode,
ali stiska, veze in hudo muéi. Kmalo pritisne ka-
Selj, kieri je ali suh ali zlezast s kervnim pljuvan~
jem. Treslika je huda in zapalna. Obraz bolnikov je
grozno rudeé, glava omamljena in bolna. Pljuénica
terpi ali 4, uli 7, ali 14 dni. in'gre iz trupla ali po
Scanici, ali po potu, Vsaki €¢lovek pljuénico lahko
dobi, nar rajse pride med 17. in 50. letom. Mozki
80 ji bolj podverzeni, kakor Zenske, in posebno tiste
osebe, kiere imajo vozke persi. Severo-iztocni
veter, dihanje prahu, ples, petje, nagla hoja, posko-
dovanje pers nakljutijo pljuénico.

Domadi zdravnik, 8
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Ozdravljanje lete nevaroe bolezni se mora zdrav-
niku zroéiti; tukaj opomnimo, da je bolniku éisti,
zmerno gorki zrak nar bolj hasnjiv; da je treba vse
draZenje ob¢utkov, kakor ropotanje, moéno svitlobo
od njega odvracati; da ne sme govoriti, se ne pre-
mikovati. Njegova hrana so Zlezave pijace iz jetme—
na, ovsa, laskega pSena, salepa. Veckrat, ali malo
na enkrat naj pije, da ne bo napolnjeni Zelodec na
pljuéa pritiskal. Ako so imenovane pijate bolniku
zoperne, naj pije ¢iste, vendar ne premerzle vode,
kteri se sladkora pridene. Kagelj se polaj$a in izmet
podpira, ako bolnik ajbeSovega ali koprovega &aja
pije. /
Kedar pljuénica odjenja, in bolnik razun slabosti
nobene holezni nima, naj se prostega zraka pocasno
privadi; naj moénejSo meseno juho vZiva; naj sta-
soma tudi meso jé, in malo dobrega vina pije. Dobro
je persi s flanelom veckrat ribati, in vsaki den z
merzlo vodo omivati.

97. Polnokervje.

Nekteri clovek preved kervi kuha, ki se v tru-
plu tako mnoZi, da lahko vnetje ali mertudenje na-
pravi. Kri se rada mnoZi po mesnih jedilih, olovi
pijaci in pri bregskerbnem Zivljenju. Oseb, ki se
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malo trudijo, in veliko sedijo ali leZijo, so polno-
kervju mo¢no podverZene. Leta bolezin se vidi na
rudecem obrazu po majhnem trudenju; se spozna po
kervnem navalu, po omotici, po bliS¢enju pred o€mi,
po moé¢nem sercobitju i t. d. Takim osebam je zdravo,
se veliko pod milim nebom gibati in truditi; se mes-
nih jedi in vinoevetnih pija¢ zderzati; le od rastlin in
sadja jesti, in z merzlo vodo Zejo gasiti. Bolj vodeno
ko je sadje, bolj jim je hasnjivo; moénate ali mleé=
nate jedila, in soéivje so preved redivne reéi za pol-
nokervne osebe.

Ako kri moéno v glavo sili, naj se posluZijo sla=
nih kopel za noge , naj pokladajo gorusi¢no testo na
meée, naj v sili puséajo.

98. Popek kilawi.

Popek postane kilav, kedar se popovina preveé
napenja, ali kedar otrok presilno kri¢i. Da ga ozdra-
vi§, ga je treba na svoje mesto poloZiti, s polovico
muskatne grusice, ktere kroglo stran na popek po-
loZi§, pritisniti. Da grusica na popku ostane, je
Jo treba z vletljivim obliZom wvterditi, in obli% po-
noviti, kedar odjenja. Tako popek pocasi, ali gotove
ozdravi.

\

8%
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99. Potenje.

Po boleznih, posebno po ¢utniénih boleznih po-
nocno, oslabljivo potenje véasi noce nehati. Proti
temu pomaga ¢isti zrak v spavnici, in bolj hladna ka-
kor gorka postelja. Tudi je dobro 1 kvinteljc Zobeja
z 16 loti vode popariti, in odcejeni vodi nekaj éer-
nega vina priliti, in. merzlo zmes piti. Nektere
osebe, ki so se v platneni srajci potile, so potenje
zgubile, kedar so brez srajce v volnati odeji leZale.
Omivanju trupla z merzlo vodo, preden gres v po-
steljo, je tudi zdravo.

100. Pot sadersuni,

Ako koZ%a ne stori svoje dolZnosti, ¢lovek ne
more zdravja ohraniti; in kedar je bolan, ne more
ozdraveti. Skoz kozo se truplo marsiktere nesnage
ocisti, marsikake bolezni znebi. Pot ohrani trupla
primerno gorkoto, zatorej je poleti obilnejsi, pozimi
redkejsi. Ljudje, ki se veliko potijo, so zdravi, ako
se ne prehladé. Mnogo bolezin, kakor nahod, rev-
matizm, skernina, vsesortne treslike, koZni spustki
ozdravijo po potu. Nerojeno dete dobiva svojo hra=
no skoz ko%o, in odrasceni ¢lovek serklja podnebni
zrak tudi skoz koZo, ne le skoz usta in nos.
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Nar bolj naravno sredstvo, pot zbuditi, je gibanje
rok, ali nog, ali celega Zivota. Kmetje, ki poleti
tezko delajo in se potijo, so zdravi; na jesen in po-
zimi, kedar bolj po&ivajo, radi bolehajo. Kdor svoje
dela mirno in sedé opravlja, naj od Casa do Casa
svoje truplo moéno giblje, naj kako rokodelo popri=
me, naj kak hribéek obhodi, da se bo izpotil
‘Bolniki, ki se po imenovani viZi ne morejo gibati,
naj glasno govorijo, pojejo, berejo, da se potiti
zacno,

Da se koZa lahko poti, je treba njene nesnage
odpraviti in potne luknjice odistiti. Leto se zgodi po
kopanju in omivanju celega Zivota aliv merzli, ali
po potrebi v gorki vodi, Kdor se merzle kopeli po-
sluziti Zzeli, naj z mlaéno vodo zacne, in s¢asoma
Zivot na merzlo vodo navadi.

Ako se hofes na celem Zivotu potiti, namoéi
platno v vroéi vodi, ga oZmi in krog nog noter do
meé ovij. Leto sredstvo tudi bolnik lahkorabi. Ake
Zeli§, da bi se posamezni deli trupla potili, pritisni
na koZo voséenega tafeta, ali volne, ali pavole. Tudi
vodeni sopar, ki na taki del vdarja, zbudi pot, ake
ta del z rjubo ali plajSom pokrije$, da se sopar za=
derZuje. Dergnenje bolecega dela z volno ogreje
koZo, razsiri potne luknjice in vabi k potenju.
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Znotrajne zdravila, ki pot napravljajo, so:
Obilno pitje merzle vode, posebno kedar v postelji
lezis; bezgov ¢aj zmesSan z gomilénim; ¢aj iz mete,
ali melise, ali lipnega cvetja; vroa sladkorna voda
z jesihom, gorko mleko. Olova juha, kteri si bez-
govega soka pridjal, mo€no %ene na pot; ravno tako
pogreto in s sladkorom zmesano vino. — Imenova-
nih pija¢ se v postelji posluzi. Kedar si se izpotil,
pogreto srajco namesto mokre obleci, in ako ravno
je pot nehal, se ne podajaj prenaglo na zvunajni zrak,
da sa ne prehladis. Posebno se mora$ prepiha varo-
vati, dokler je koZa po moénem potenju mehkuzna.

101. Prebavljanje slabo pri otrocih.

Prebavljanje otro¢icev, kierih organi so grozno
cutljivi, se lahko popaci, in mnogo bolezin nakljudi,
ako sé mu ne pomaga o pravem Ccasu,

Znamnja popa¢enega prebavljanja so: Gosto
riganje, kisla sapa iz ust, kolcanje, bljuvanje ster-
jenega mleka, pogosti smerdljivi perdec, odsebnica
zelenkastega, neprekuhanega, smerdljivega blata. Da
pri tem otroka grize, spozna iz njegovega nepokoja,
iz mahanja z nogami, iz zvijanja, krianja in sto=
kanja. Kedar je grizenje hudo, in'se ne ozdravi
urno, postanejo prebavljivni organi zmirej slabejsi,
indahko ker¢ in konvulzije pritisnejo.
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Ako se trebuh prehladi, da blato in perdei ne
grejo naprej, se trebuh napne, dihanje je tezko, krat-
ko in naglo. Ta je tista bolezin, ki sme jo napenjanje
Zelodca imenovali.

Riganje in kolcanje je v pervih mescih otro¢jega
Zivljenja nekaj navadnega, in brez vse nevarnosti,
ako se druge tezave in bole¢ine ne kaZejo. Lahko
otro¢ica napade, kedar je pri sesanju preveé zraka
popil, ali kedar se je prehladil, ali kedar se kisloba
v zelodeu napravlja. Otroka je treba v pogrete
rjuhe zaviti, ali mu nekaj gomilénega ali koprovega
Caja dati.

Bljuvanje po sesanju kaZe, da Zelodec zavZite
hrane ne more prebavljati, ali zato, ker je je preved,
ali zato, ker mu ni zdrava. Ako zavZito mleko dalj
&asa v Zelodeu leZi, in zbljuvano vendar ni vsireno;
je znamnje, da Zelodec slabo prebavlja. Alj tudi
wvsireno zbljuvano mleko kaZe neko slabost Zelodea,
Samo bljuvanje ravno zavZitega mleka ni¢ hudega
ne pomeni.

Kuhanje kislobe v Zelodcu izvira iz slabega
prebavljanja Zelodca in ¢rev. Od tod pridejo pokvar=
jeni soki, kterih ne ozdravis po zdravilih, ki kislobo
veZejo. Take zdravila mahoma zakrijejo kislobo,
ali ne branijo, dabi se nova ne kuhala. Kuhanje kis-
lobe se ozdravlja, kedar se otrokom, ki ne sisajoj
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manj mleka daje, in namesto mleka, kase iz dvo-

peka, ali juhe iz tele¢jega mesa, in véasi goveje juhe

z rumenjakom. Mo¢ Zelodea podpirati, vzemi 1 kvin- -
teljc kozlekove korenine, 1 kvinteljc m'ade verbove

skorje, 1 kvinteljc aneZa in 8 lotov vede; jih dobre

prekuhaj, in dajaj tega izle¢cka vsake dve uri dve

#li¢ici otroku. Tudi sesancom se daje tega zdravila,

in veCkrat goveje juhe % rumenjakom; sesajo najpa

manj od navadnega.

Hitrica je bolj nevarna, kakor bljuvanJe ako
kmalo ne neha. Kedar hitrica od premrazenja ali od
nezdrave hrane pride, kmalo mine, ako otroku go-
veje juhe z rumenjakom dajes. Dalj terpeda hitrica
pa izvira iz popatenih ¢rev, ktere vedno slabeje po-
stajajo, zatorej tudi preba"ijanje pesa. Ako hitrica
po goveji juhi z rumenjakom ne neha, napravi ¢aj iz
kopra in gomile, mu prideni nekaj rabarbare, in dajaj
otroku tega zdravila. Zdrave so tudi dristle z vodo
kubanega celega lanencga Semena, s Stirko ali =
rumenjakom. Kedar ima otrok hudo grizenje ali keré,
in slab postaja, mu daj dristlo z gamllémm Cajem,
ali s ¢ajem kozlekeve korenine.

Zraven znotrajnih zdravil je dobro zvunajnihse
posluZiti: Rahlo ribati trebuh z gorko roko, ali=
zmesjo iz vinskega cvela in roZmarinovega olja;
gorke kopeli vetkrat pomagajo.
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Huda hitrica z bljuvanjem =zdru%ena napada
véasi otroke, kedar zobe dobivajo; véasi jesen po
hudi vro¢ini poletja. Grozne boleéine, kerd in treslika,
8o znamnja te bolezni. Po ti bolezni otroci nagloe
oslabijo, in naglo zamerjo, ako se ne posluZis pri=
pravnih zdravil. Zdravi se pa leta holezin ravno
tako, kakor huda hitrica z bljuvanjem

Kedar so otroci¢i zabasani, se jimne daje cnstw—
nega zdravila, ampak dristle z gamilénim Cajem,
kterim se nekaj medu primesa.
 Kedar je dojenéek holan, mora tudi mati ali do-
jica bolj zmerno Ziveti, in se jedil in pijaé zderZati,
ktere bi otroku lahko skodovale. V<asi dojencek
ozdravi, ako se materna #ivljava vredi.

102. Prebavijanje slabo. (sploh.)

Cloveku hrana ali ne disi, ali Zelodee zaviite
ne prekuha. Lahko prekavljive jedilatis¢ijo in napen=
jajo Zelodec, kakor da bi se bile vse v vetre preo=-
bernile. Zaspanec nadlegova bolnika, Leta bolezin
izvira iz brezredne Zivljave, razuzdanosti, od gorkih,
moénih pijaé, posebno od holandskega &aja, iz dolgo-
6asnih bolezin, od zgubljene kervi, nedistosti, dusne~
&a truda, sertnih ganitev.

' Kdor hoée slabo prebavljanje ozdraviti, mora
8orke in moéne pijate opustiti; in namesto njih mer=
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zle vode se posluZiti; mora zmerno Ziveti, Zelodca
nikdar ne sme prebasati, se jedil, ktere napenjajo;
zderZati; se mora pod milim nebom pogosto gibati.
Hasnjive so mu kopeli v teko¢i vodi, ribanje Zlidice
in vsega trebuha z merzlo vodo ; hasnjivi so merzli
okladki na Zelodec, ktere si napravi, ako brisalo v
merzli vodi dobro namo¢i, oZme, sloZi, ¢ez trebuh
dene, s suhim brisalom prevezZe in celo no& obderZi.
Taki okladki grozno krep&ajo prebavljanje, kar vsak
sam lahko skusi.

Za notrajno zdravilo nekteri hvalijo bele po-
prove zerna, kterih na veder, preden gre§ spat, ali
zjutraj na tedée kakih 10 jemljes, £

103. Prelezanje.

PreleZanje bolniku hude boledine napravlja.
8naZnost je slehernemu ¢loveku, posebno bolnemu,
ki postelje ne more zapustiti, potrebna in hasnjiva:
Skerbi tedaj, da je v bolnisnici zdrav zrak, da jeé
postelja snaZna, da se bolnikove odsebnige naglo iz
izbe spravijo; skerbi tudi, da bolnik, ako se ne more
sam premikovati, ne leZi vedno na tistem mestu, da
pod kozo, kjer bi se nar hitreje preleZala, mehko
sernjovno poloZiS. Dobro je tudi kri%, na kterem
bolnik navadno leZi, % jesihom, ali %ganjem, ali z
beljakom #ganju primeSanim mazati. Ako je



123

koZa Ze ranjena, nastergaj korenja, mu primes3aj
tetertinko rezene moke, ju mesi in na mehko platno
maZi, kiero na rano poloZis, in kedar se ogreje, po-
novis. Posebno zdravilno mo¢ pri prelezani koZi
imajo pene neosoljenega mesa, ktere se pri kuhi
mesa delajo, in s kterimi se rane bolnika Stirikrat ali
petkrat na dan pomaZejo. Nekteri terdijo, da se pre-
leZanje zabrani, ako se pod bolnikovo posteljo skleda
z merzlo vodo postavi, in pogosto ponavlja. Ali je
res, ali ne, ne morem iz svoje skusnje razsoditis
vendar voda pod posteljo §kodovala ne bode.

104. Prepad ritnika.

Leta bolezin rada napada otroke, in sicer pri
dolgo€asni hitrici ali gri%i .ali pri suSici; pri odra=
Séenih se po dolgo&asni bolezni tudi véasi najde.

Tak ¢lovek naj se ne napenja pri odsebnici, da
mu ritnik ne prepade; naj se varuje gorkih pijaé,
posebno holandskega &aja; naj ne jemlje é&istivnih
zdravil ali oljnatih dristel. Lietem bolnikom se prilee
Cisti, dobro zvreti ol.

Komur ritnik rad prepade, naj si polije 2 kvin-
teljca hrastove ali verbove skorje z 16 loti vrele
vode; v leti vodi naj dobra namo¢i mehko, debelo
zloZeno platno, in naj ga poloZi na prepadeni ritnik,
Leto ravnanje se mora, ako je treba, ponavljati. Potem



124

8e ritnik pazljivo noter zbage. Otroke, kterim je ritnik
prepadel, je treba na trebuh na posteljo poloZiti tako,
~ da glava in noge malo viSe, trebuh pa niZe leZi
Pri tilegiritnik sam nazaj zleze; ako ne, se koséek
platna z oljem namaZe, in s tem platnom se ritnik
pocasno nazaj potisne.

105. Prestava mleka.

Po povitvi navadno stopi mleko v cizeje; ‘ali
véasi se prestavi, in kam drugam, postavim v glave
stopi, in lahko mater umori. Leto se takrat rado
zgodi, kedar se od 3. do 5. dne po porodu malo mleka
v cizejih nabira. Zdaj je treba mleko v cizeje va-
biti, ako ravno mati ne misli dojiti: zakaj naravne
babine tirjajo, da mleko v cizeje stopi. V ta namen
je dobro starejiega dojenca sesati pustiti. Ako po
tem ravnanju mleko ne pride v cizeje, in porodnica
toZi, da jo na kakem drugem mestu trupla boli, ka-
mor se mleko rado prestavi, ali kedar se porodnica
tresti zacne: je silna potreba, da se zdravmk na po=
mo¢& poklice.

106. Prisad, (Brénd).

Mehki deli trupla odmerjejo, zgubijo naravno
gorkoto in barvo, in zaénejo gnjiti. Gnjiloba je go-
tovo znamnje prisada, in smerti posameznih delov :



125

trupla. Prisad izvira iz mehaniénega ali loéhenega
poskodovanja, iz vnetja, iz organskih holezin serca
ali velikih Zil, iz kake splosne bolezni, kakor iz
kurdeja (Skorbuta). Zdravila v prisadu mora zdrav=
nik nasvetovati. ‘

107. Pristudzenice. ( Flecken).

Pike so razne barve, visnjeve, ali rujave, ali
¢erne, ali rudele; zdaj majhine, kakor iglina gla-
vica, zdaj velike, kakor le¢e. Posamezno stojijo in,
se fnikdar ne sprimejo. Navadno jih lahka treslika
spremlja. Bolnik naj se ne prehladi, da ne dobivo-
denice. Izbni zrak, kjer bolnik leZi, naj je &ist in
hladen. VarnejSe je dalj éasa vizbi ostati, kakor jo
prenaglo zapustiti.

108. Pupenéine. (Nesselsucht.)

Pike, ktere pri ti bolezni vidimo, so velike , ru="
deckaste, na sredi bele; Zgejo in serbijo, kakor da’
bi se bil élovek v koprivah opekel. V gorkoti rade:
zginejo , in se v merzloti zopet prikazejo. Nar go-
Stejde sedijo na persih in rokah, V zadetku bolezm
Se viasi treslika zapazi, veasi ne.

Cez neke dni izpustek véasi naglo zgine, in’
bolnika omotica ali clo medlica napade; vendar na-
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vadno ni nobene nevarnosti. Nekiere osebe vsake
4 tedne pupencine dobivajo.

Vazroki pupencin so: Premrazenje, zaderZano
potenje, nektere jedila, pred kterimi se gnjusi. Bole-
zin ni nevarna, vendar ne sme$ izpustka pregnati.
Ako so pupentine iz zaderZanega potenja postale,
mora$ bezgovega Caja piti in se dobro odeti, da
pot zopet na ko%o vdari. — Da se ¢lovek podasnih
pupenéin znebi, mora vsih jedil in pijaé se zderZatiy- -
ktere mu, kakor ga skuSnja uéi, skodovajo, in se
v vodi kopati, kiera je z razbelienim Zelezom
pogreta.

109. Putika ali podagra.

Putika je skernina, ki se je na neko mesto
vsedla in ga vname. Nar rajSe napada noZne &lene,
posebno ko%o in kite ¢lenov. Ojstra boletina, nar
rajse vV noZnem palcu, te spomni putike. Krog bol-
mega ¢lena je noga otekla in rudeda, Leta boleéina,
ako ravno jenja, ¢ez nekaj Casa zopet pride, hujse
razsaja, kakor pervikrat, od mladih ¢lenov na velike
prestopi, veasinotrajne dele trupla napade, in nagle
vmori. Putika izvira iz enakih vzrokov, kakor
skernina ali revmatizm, nar veckrat iz nezmemc
rabe vinocvetnih pijad in iz necistosti.

’
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- V putiki je treba skerbeti, da so noge vedne
gorke; jih je treba zjutraj in zvecer z gorko vodo in
mjilom omivati, in po omivanju sledetega testa na
podplate pokladati: 4loti suhe v prah razmete soli,
1 libra moke iz laskega psena se dobro zmesSajo 8
7 loti olovega droZja.

Sledeca teklina, s ktero se veckrat na dan bolni
deli omivajo, bole¢ine pomanjSa: 2' dela mjilnega
%ganja, 1'» dela mravljinjega cveta, 1 del kafrovca
in ', dela Zalranove tinkture. — V znotrajno rabo
sluZi oé¢iSéeno terpentinove olje, kierega se trikrat
na dan po 5 ali 6 kapljic v #lici vode vzame. Ako
se putika na notrajne dele, na pljuta, freve i t. d,
verZe, je treba kopati noge v vroti gorusiéni vodi,
in jih povijati z voS&enim tafetom, da gre putika
nazaj na noge.

Kdor na putiki boleha, naj se varje nog omo-
 kriti, torej naj nosi v obuvalih Zimnate podplate. Ako
so rad poti na nogah, naj se posluZi volnatih nogo-
vic, in naj ovija bolne dele s ¢esano volno.

110. Rak.,

Rak je grozno hud vred, ki se vedidel iz vier—
denih del trupla scimi, torej zdravitelji razlo€ijo ra-
kovite bunce in raka. Bolezin na raznih delih trupla
sedi, in se imenuje persni, ustnitni, nosni, jeziéni,

[
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%elodéni, plodniéni rak. Pred 20. letom se redko, nar
velkrat se med 36. in 50. letom najde. VlaZnost in
opravila, pri kterih se vetidel sedi, nar loZeje to
bolezin nakljuéijo; izvira tudi iz pokvarjene hrane
in iz tuZnosti. /
Zdravniki ozdravljajo doslej leto bolezin z
no%em, kedar vse nezdravo meso z vredom izreZejo,
in potlej rano celijo in telesne soke d&istijo. Neki
napolitanski zdravnik je'znaSel gotovo sredstve
zoper raka, s kterim ga brez noZa ozdravi, ako ni
prepozno na pomoé poklican, Tako pravijo &asopisi.

111. Rane,

Ljudje mislijo, da se rana ne zaceli brez ma-
zila, torej se posluZijo balzamov, mastnih mazil,
mOGmh,pbhi.ev, in ne dajo pokoja rani. , Tak$no rav-
nanje je pa napdno in ozdravljanje zaderiu]e, ne
pospesuje.

Nar poprej je treba iztrebiti iz rane ptuje redi,
zakaj lete overajo ozdravljanje in vzro&ijo mozolje na
zaceljenih ranah. Potem se na rane, ako so nove
in plitve, suho in mehko platno poloZi, in roéno po-
veze. Kervotok bo kmalo nehal, in rana se bo za-
celila, ako varuje$, da se vnovié ne razterga. '

Pivni popir, kl ga na prerezano koZo poloZis,
naglo ustavi kri, varova rano pred zrakom in jo celi.
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Ako platno in popir ne more ustaviti obilne kervi,
se merzle vode posluZi, ktero ali v morski gobi,
ali v zloZenem platnu na rano devas. Studenénica,
ktero z'ledom ohladujes, Se bolj skupej vlece, kakor
brez ledu rabljena, torej kri hitreje ustavlja, vnetje
bolj odvratuje in boletine manjsa.

Veée rane in rane v obrazu je treba tako stis-
niti , da se robi zjedinijo, in jih potlej z vezavnim
obliZem vterditi. Zdaj §e le se rabijo merzli okladki,
ako jih je potreba.

Nove, ne velike rane na mehkih krajih, posta-
vim na Znabljih celiti, je dobro sredstvo mrenica, ki
jo na notrajni strani kurjega jajca dobis. Kedar je
rana osnaZena, Se mrenica s tisto stranjo, ktera je
proti beljaku obernjena, na rano poloZi in z mehkim
pertom pritisne. Posufena mrenica se ¢loveske
ko%e sama derZi. Mrenica varova rano pred zrakom
in jo celi. Ako se mrenica na rani razterga, drugo
na pervo poloZi. Kedar je rana zdrava, se mre-
nica sama odlupi.

Nar boljSe zdravilo rane gnojiti in zdraviti je
gorka voda. ZloZeno platno se n}amreé v gorki
vodi namakova in na rane poklada. Tako ravnajo
v dunajski bolnisnici, - kar so mazila in obliZe

zavergli.
Domadi zdravnik, 9
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Vred predreti speci polovico ¢ebule v vroCem
pepelu, in jo éez no€ na kozo tamkej privei, kjer
mislis, da bi se prederla. Tudi zmeckano laneno seme
in kruhova skorja v vodi v kaso skuhana, in z mle-
kom zmesana, je prav dobro zdravilo vred predreti.

Da se gnoj v vredih bolj naglo dela, kuhaj po-
gaco in med v'mleku, prideni ti kasi nekaj Stupe
lancnega semena, in si napravljaj tako gorke oklad-
ke, kakor jih le mores terpeti. Ako je koZa prede-
bela, ali gnoj pregloboko pod koZo, je treba vred
s ojstrim nozem predreti in gnoj izkidati.

Mazilo za dolgoCasne rane, vterdine, trohnenje
kosti tole priporocajo: Ena pest le¢ne moke, 1 Zlica
ogersitnega olja, 2 Zlici ola in toliko gorke vode, ko~
likor je treba, da kasa postane. Iz te kase se narejajo
okladkiy ki se vsake 2 ali 3 ure ponavljajo. Bolni del
je treba veckrat z gorko vodo omivati, in gorko povi-
jati. Sledece mazilo je za rane in otekline, posebno
kedar so vnete, prav hasnjivo: 1 kvintelje sirovega
masla, 1 kvintelje rumenega voska, 1 kvintelje ¢iste
mecesnove smole se potasi raztopi; tem se pridene’
1 kvinteljc vsake Stupe, namreé zlate mire, kadila,
asanka in #afrana. Vse skupej naj pol ure polasi
vre, in se potlej skoz platno precedi. Slednic se
temu mazilu, kedar je Ze hladno, 2 kvinteljca kafre,
ki si jo poprej v lasSkem olju raztopil, primesa. lz
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tega mazila se napravlja obliZ, in enkrat ali dvakrat
v 24 urah na bolni del poklada.

412.  Razpokline.

O hudem mrazu in sploh ob ostrem vremenu se
koZ%a v obrazu, na rokah in Znabljih rada razpoka,
kar navadno hude boleéine ‘naklju¢i. Temu se v
okom pride, ako se za li¢no koZo skerbi. Torej je
treba v takih okoljSinah ko%o mazati s sirovim ma-
slom, ali smetano, ali jederénim oljem. Dobro je
tudi z jedriénimi otrobi se vmivati.

Razpokline na rokah se ubranis, ako roke s
slede¢im mazilom dergnes: 1 lot ribizovega olja se’
z 4 loti raztopljenega belega voska dobro zmesa.

113. Rassirjenje %l
Zile na bedrih in po trebulu se véasi deloma
raz8irijo in z mnogo kervjo polnijo. Ako te kervne
bunce stisnes, veédel zginejo in se zopet vidijo,
kedar tisk odncha. '
Vazrok razsirjenja %il so vse tiste redi, ktere kri
v toku skoz Zile zaverajo, da se v nekterih krajih
nabira in zile razteguje. Sem slisijo: Nosenje, pre—
tegovanje, ozka obleka, starost i. t. d.
Osebe, kterih kri slabotno tede, in zatorej za-
staja, je treba z moé&no hrano krcpéa:: ktere se

7
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preveé trudijo, naj potivajo; vsem je treba kervne
bunce dobro povezati, da ne pocijo, in clovek v
svoji kervi ne zaspi za zmirej.

114. Revmatizm.

Revmatizm je vCasi brez treslike, véasi s tres-
liko zdruZen; véasi na mestu ostane, véasi se pre-
seljuje. Iz Zivota se spravi ali po potu, ali po vodi,
ali tudi po slinotoku. Revmatizmu so podverZene
slabotne osebe; tiste, ki vedno v izbi Zivijo, gor=
koto preveé ljubijo, in pod milim nebom premalo se
gibljejo.

Bolnik naj se ‘zderZi kislih, mastnih, moénatih
jedil, in posebno mastnega mesa; ravno tako vsih
mocnih, vinocvetnih pijat. Naj se posluZi mleéne
hrane, golobjega mesa, divjadine, posugenih rastlin,
in naj pije merzlo vodo.

Nekterim pomaga pavola ali konopna kosmina,
ktero na bolni del privezejo:

Nekteri hvalijo, gladeZ, kterega perje in kore-
nine se v vodi kuhajo, in ktere vode bolnik masele
na dan popije. GladeZ tudi na vodo Zene.

Neki zdravnik priporo¢a v revmatizmu, kteri
iz premrazenja izvira, 'in v premembi vremena po-
sebno razsaja, izilaCeni sok iz stebla in perja arti-
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Soke. Temu soku se sirupa pridene, in vsake dve
uri zlidico vzame. .

Nar boljSe zdravilo v revmatizmu je pa jesihov
eler. S tem eterom se dvakrat na dan bolni del
trupla prav dobro oriba, potem gre bolnik v gorke
posteljo. Po tretjem oribanju se %e boletine manjsajo,
in po Sestem popolnoma zginejo.

Revmatizma s tresliko ne smes sam ozdravljati,
ampak zdravnika moras na pomo¢ klicati, da se rev-
matizm ne preseli na notrajne dele trupla, kjer bol-
nika lahko vmori.

115. Rihlice. (Rotheln.)

Rihlice napadajo otroke in Zenske osebe, bolj
redko odraséene mo%é. Sledete znamnja napovedu-
jejo rihlice: Kaselj, tergan]e v gerlu, teko poZi-
ranje, grenke usta, mik k bljuvanju, treslika. Cez
dva ali tri dni se poka%ejo Cernorudede pike, ktere
pod perstnim tiskom zginejo in se kmalo zopet po-
kazejo, ktere se vedkrat sprejmejo.  Cez 6 ali 8 dni
pike obledijo, in koZa se zaéne ls¢iti,

Izba, v kteri bolnik leZi, mora biti zmerno gor-
ka, in bolnik se mora prehladenja varovati. Bezgov
€aj naj podpira koZno hlapenje. Bolnikova' hrana
mora biti redka, Zlezava pijaca iz ovsenega ali las-
kega pdena, sok kuhanega sadja.
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Ako se v bolezni kaj posebnega in nevarnega
pokaZe, je treba zdravnika za svet poprasati.

116. Sapa smerdljiva.

Smerdljiva sapa nar vedkrat izvira iz gnjilih zob.
Se tedaj smerdljive sape znebiti, je treba zobe sna-
Ziti, kar se nar loZeje z merzlo vodo in s kertatico
za zobe zgodi. Zjutraj je treba zobe in dlesno Zle~
zobe olediti, ktera se je ponodi nabrala. Tudi po
jedi je dobro, zobe z merzlo vodo izplakniti. Ako
ima§ gnjil zob, ga nar poprej s pivnim popirjem, kte~
rega v luknjo bades, nesnage oledi, in potlej s
voskom zabasi, da se ne nabira nova nesnaga v
njem.

Dostikrat pride smerdljiva sape iz Zlezastega
gerla. Napravi si zdravilo iz 2 kvinteljcov galuna,
in 8 lotov &iste (dezevne) vode, s ktero si gerlo
dvakrat na dan dobro zgergras.

Dostikrat je pokvarjeni Zelodec vzrok smerd=-
Jjive sape, ktera mine, kedar Zelodec ozdravis.
Obilna pijata merzle vode, in post Zelodec navadno
okrepdata.

Ako smrad izvira iz bolne dlesne, moras dlesno
zdraviti, da se smradu znebis.
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Voda uide, brez da bi ¢lovek hotel ali za to
vedel. Vzroki se mnogosortni, kakor slabost ali
mertud mehirja, pretresenje herbtanca, starost. 'V

“teh okolstinah se fezko kaj pomaga. Véasi izvira
bolezin iz peska, od glist, kervnega navala proti me-
hirju, zapertja i.t.d. Ako hoCe$ nehoteie scanje
ozdraviti, moras imenovane vzroke, iz kterih izvira,
odpraviti. ;

Otrokom, vdasi tudi odrastenim, voda v spanju,
uhaja. Lete je treba ponoéi zbuditi, in iz postelje
spraviti, da vodo izpraznijo. Pri bolj odraséenih je
treba po dvakrat na den herpet s terpentinovim oljem
dobro namazati. Daja se jim tudi telega €aja: pol
lota armana in pol lota gamilc se z vrelo vodo
popari.. Odcejeno vodo mora bolnik vso &ez dan
popiti.

Kedar ponoéno scanje iz kake slabosti izvira,
je zdravo, kozarec dobrega vina vsaki dan piti.

118. Sercotrepet.

Osebom, ki so polnokervne, se krilahko proti
sercu vali. Tudi gliste, ker¢, ganitve duse so dosti=
krat vzrok sercotrepeta. Kdor po sercotrepetu hole-
ha ; se mora moénih jedil in pijaé zderZati. Kozarec
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merzle vode piti, in levo stran pers z merzlo vodo
vmivati, preden gre zveler v posteljo, mu je
hasnjivo.

Ako sercoirepet iz zaderZanih izpustkov izvira,
jih je treba na kozo spraviti; ako izvira iz zaderZa-
nega kervotoka iz nosa, je {reba nos Segetati, ali
bezgov sopar'v nos vleéi, da kri zopet tedi zaéne;
ako izvira iz zaderZane kervavnice ali mesedine, se
je treba kopeli za noge posluZiti, vsih kislih jedil i in
pija¢ se zderzati.

Primeri se, da osebe po obilniSem obedu serco-
trepet dobijo. Lete ne smejo na enkrat veliko jesti;
ne drugega, kakor cukrene vode, limonade ali je-
driénega mleka piti. Vse, kar jih napenja, tudi ol,
kavo, vino morajo opustiti.

Nekteri si v sercolrepelu S tem pomaga_jo, da
malo vroée vode poZrejo; nekterim je znotrajna raba
lemoninega soka teZave polajsala.

119.  Skernina. (Gicht.)

Skernina in revmatizm sta bratranca. Pri sker-
nini boletine zdaj na mestu ostanejo, zdaj se rade
preselijo; so zdaj z vnetjem in tresliko zdruZene,
zdaj ne. Nekteri toZijo, da jih pe€e; nekieri, da jih
bode, grize, da kljuje. Kedar koZa oteka, bolecine

na tem mestu odnehujejo, vendar se rade na drugem
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naznanijo. Ako skernini napadki vetkrat pridejo, se
neka roba, ki pri zdravem éloveku po vodi ali po
potu odtede, na élenih rada nabira, gibanje ¢lenov
overa in veée ali manjse bunce napravi, kiere ob-
stojijo iz apna ali krede,

Skernina se véasi naznanuje po slabem prebav-
ljanju, po scanici, ktera je bolj bleda, kalna in brez
navadne gos¢e. MoZki spol je skernini bolj podver-
Zen od Zenskega. Skernina se zbudi po mokrotnem,
zatuhlem stani$¢u, po zaderZanem potu, po razuzda=
nem Zivljenju, po ganitvah duSe i t.d. Iz trupla se
spravi po potu v scanici, torej je brinjev ¢aj, ki na
oboje Zene, prav hasnjiv,

Bolecine se zlajsajo, ako kaka druga oseba
bolni ud s svojo roko rahlo dergne; v skle¢ih hole-
¢inah pomaga mazanje z bohom. Tudi je zdravo,
volnato zaplato z brinjem pokaditi, in z leto zaplato
bolno mesto dergniti. Da koZa bolnega uda bolj
gorka ostane, in se loZeje poti, jo pokrij s Sesano
wvolno ali voséenim tafetom. V znotrajno rabo sluZi
gjumberjev ¢aj z mlekom zmesan,

Zioper pocasno skernino nekteri svetujejo ko-
pel iz mravljiSéa napravijeno, nekteri omivanje .s
zmesjo obstojedo iz polovice mravljinjega. iz polo-
vice kafrovega %ganja. S tem zvunajnim zdravilom
se druZi notranja raba guajakove smole, ktere se
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trikrat na dan toliko, kolikor Snupka zda, jemlje.
Nek star mo%, ki je dolgo po skernini bolehoval,
se je s sledeéim zdravilom ozdravil. V poli¢u do-
brega vina je 4 lote moke &erne goruSice na gorkem
kraju namakoval. Potem je vino odcedil, in vsaki dan
zjulraj na teste kozarec tega vina popil. Po zavZitku
tega zdravila je Se kake dve uriv postelji po]eiaf,
in se potil. Tudi se je pri vsaki jedi, pri kteri se je
dalo, gorusice posluzil. Preden je bokal gorusi¢ne-
ga vina vpotreboval, j¢ popolnoma ozdravel.

120. Spahnenje. (Verrenkung).

Spahnenje, pri kierem &len zapusti svojo na-
ravno lego, tirja, da se élen vravna,

Spozna se spahnjeni Elen po nenaravni podobi,
ktero kae, in po tem, Kker svojo sluZbo ali popol-
noma odpove, ali z veliko bole¢ino spolnuje. Od
zlomljene kosti se lo¢i, ker v gibanju ali premiki ne
Zkriplje. Zdravnik, kterega na pomo¢ klices, bo
skerbel, da se ud zopet vravna in ¢len v svojo ja-
mico, kjer naravno leZi, stopi; da se vnetje z merz~
limi odkladki odvrada, in da se raztegnjeni ali raz-
tergani vezki zopet ozdravijo. V ta namen je potre-
ba, da se vravnani ¢len dobro ovije in ne nateguje,
dokler ni popolnoma zdrav.
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121. Spolovil bolezni.

0Od gerdih bolezin bi ne govoril besedice, ako
bi Zalostna skusnja ne pri¢ala, da so se iz velikih
mest, kjer nekteri ljudje pozabljivsi na praviénega
Boga mesnemu poZeljenju sluZijo, med prosto
ljudstvo zatrosile, in morijo duse in trupla slepih ali
oslepljenih oseb.

Kar v drugih boleznih veckrat velja, to je v ne~
sramni bolezni vedno gotovo, namreé, da je loZeje,
se bolezni varovati, kakor jo ozdraviti. Starejsi naj
na otroke, predpostavljeni na svoje podloZne pazijo,
da nimajo priloZnosti po neéistosti gresiti. Spomnijo
naj jih, ako je treba, nevarnosti, v kiero necistnik
zabrede.

Nesramna bolezin se kaZe po Zlezastem, ali
kervnem, ali gnojnem iztoku iz spolovil, po vnetju,
oteklini spolovil, po bradavicah, vredih, buncah,
hrastah na spolovilih ali krog spolovil. Vendar bole-
zin ne oslane na mestu, kjer se pokaze; ampak se
razsiri po kosteh, sokih in po kervi neéistnika. Véasi
se vpamejo odi, in ako ni nagle pomo&i, &lovek
oslepi., V{asi se pokaZejo Cernorudeée pike na meh-
kem delu neba, na jezitku, na migdalih, na jeziku,
in kterih pik vredi izrastejo, ki se razsirijo po nosu
in po gerlu. Hrustanee v nosu naglo zgnjije, in na
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ostanku nosa se ¢loveku ves ¢as Zivljenja vidi, kako

razujzdan je nekdaj bil. Nekteri pride ob ves glas,

inile besedice ne more zastopno izgovoriti. Nekte-

remu gnjije dlesna, zobje se majejo in s¢asoma iz~

padajo ali strohnijo. Nekteri nosi izpustke nesramne

bolezni na ¢elu, nekteri stoka no¢ in dan ez bole-

&ine v kosteh. Nekterega je zdravnik z noZem ozdra- -
vil in akoravno brazgotine pred ljudmi zakriva, mu

wvendar vest ofita, da je po lahkodu$nosti in grehu v

nesreto zabredel.

Kdor vse nadloge in zgube, ktere pridejo iz
razuzdanega Zivljenja, premisli: bo ga brezumnega
der%al, kdor si s kratkim veseljem dolgo terpljenje
kupi. .
Zastran ozdravljanja se mora bolnik s zdrav-
nikom posvetovati, in po njegovem svetu ravnati. Le
to opomnimo, da kdor se ni sramoval pred Bogom
gresiti, in zdravja zapravili: naj se tudi ne sramuje
zdblode se obtoZiti, in po pravi poti zdravja iskati.
WV zacéetku se bolezin ozdravi, brez da bi kakih zna-
menj bolniku zapustila; pozneje je ozdravljanje bolj
teZavno, bolj dolgocasne, in se teZko izpelje, brez
da bi kake znamnje ne ostalo.
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122.  Steklina.

Vgriz serditih ljudi ali Zivali je bil mnogokrat:
vzrok stekline, nar bolj nevaren je vendar pasji-ali
madkni vgriz, akoravno se ne vidi, da bi bil pes:
ali madek stekel. Vgriznjeni ¢lovek ne steée koj po-
vgrizu; viasi se rana zaceli, preden se steklina po-
kaZe. Zbudi se pa vEasi brez posebnega vzroka,
véasi po premrazenju, po ganitvah duse i, t. d.

Hitro po vgrizu je treba poskodovano mesto
izrezati. KoZa se namred s kles¢ami zgrabi, na kvisko
potegne in z britvo odreze, tako da nid tistega,
kamor je kak zob zadel, nc ostane. Kedar je vgri-
znjeni del majhen, je nar varnejSe ga odrezati. Ena-
ko hasnjivo je kako Zelezno orodje, postavim kljué
v ognju razbeliti, in % njim poskodovano mesto
trupla izZgati. Lete zdravila so gotove,. ako se jih
precej posluzis: Ud odrezati, ali ‘poskodovano
mesto izrezati ali izZzgati. Rana, ki si si jo tako
naredil, se mora dolgo &asa gnojiti, ne pa zaceliti.

Dobro je tudi se slane vode takole posluZiti.
Deni v vodo ved soli, kakor se je v nji raztopi, na-
modi debelo zloZeno platno v ti vodi in ga poloZi
na rano. Preden je pervo platno suho, ga namestuj
-z drugim ravno tako namocenim in tako dalje, da se
strup odpere, in da rana ne poserka.
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Nekteri tudi sledece. zdravilo kakor gotove
hvalijo: Na vsaki zobni vtis se napravi kroglica iz
platnenega nasterzka. Lete kroglice se v hudi¢evo
olje pomocijo, na rano poloZijo in dobro preveZejo.
Rane in vredi, ktere hudi¢evo olje napravi, se
ozdravujejo po splosnih vedilih za rane in vrede. V
tolazbo bravcov se mora povedati, da med dvajseti-
mi ¢loveki, ktere je stekel pes popadel, komaj eden
po steklini zboli, torej je sicer treba imenovanih
sredstev, ktere stekline vnicijo, pridno se posluze-
vati, vender se stra§ne bolezni ne bati. Zakaj strah
je sam bolezin, in druge bolezni rad redi.

Kar ozdravljanje stekline zadene, se je treba s
zdravnikom posvetovati, kierega %e javne postave
veZejo. tloveku, kteregaje sumljiv pes popadel, v
pomo¢ hiteti. Tukaj Se nekaj pridenem o steklini,
ktero je dr. Strupi v svojem pnauku“ stran 86 popi-
pisal, da steklega psa naglo spoznag, in strasne bo-
lezni loZeje-se varujes.

Steklina je dvojne sorte : divja in tiha. Preden
se ocitno prikaZe, se vedidel nektere predznamnja
pokaZejo: Zivina je Zalostna, nemirna, rada po bolj
temnih krajih polega, velkrat po kaki reéi hlastne,
zaéne melo jesti in se rada kotje. Ali te znamnja se
tudi veckrat pred zacetkom drugih bolezin prikaZejo,
in tudi niso vedno stanovitne,
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Ko divja steklina psa napade, se nazani na
sledefo viZo : pes postane émern, oloéén, tiho renci
in njerga, je len, ne mara za besede gospodarja, ne
miga z repom in se bolj po kotih potika, ne laja ka-
kor zdrav pes, ampak le rené¢i, in ¢e laja, laja hre-
pasto, in lajanje neha s tulenjem; ne jé rad, hapa
in hlasta po' sapi, isée hlada, in skale ohladit se v
vodo. Vecidel dozdaj Se ne ugrizne, ako se ne
zdraZi, upati pa mu vendar ni; nos ima vro¢ in suh,
ocesi rude¢i in vedno bolj kalni postajate.

Pes je vecidel zapert, in ¢e vendar kaj blata iz
sebe iztladi, je terdo; spi malo, le dremlje z odper-
timi o¢mi in se dremaje strasi. Scasoma tudi zaéne
popadati, posebno druge pse, clo mertve, pred kte-
rimi se drugim gnjusi; pa tudi drugo Zivino, ljudi in
clo kuretnino. Kolikor se bolezin pohujéa, toliko bolj
plasen in nepokojen postaja, vetkrat se od doma
potepe in éez en ¢as spet nazaj pride, ali nevedama
naprej leti. Oéesi mu divje stermite, iz gobca se mu
zacnejo sline cediti, hodi, 1ava, glavo pobesa, se
opoteka, pada na tla, se pa spet pobere; le malo-
kdaj zalaja, beZi; boji se v€asih, pa ne vselej, vode,
mokrega in svillega; ve¢ ne jé, vendar veckrat po
kaki redi ali sam po sebi hlastne, in po#Zre veékrat
neprebavljive reci, kakor: slamo, usnje, cveke i.t.d.;
poZera tezko, kakor da bi mu vrat skupej vleklo, pa
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tudi gobea veckrat ne more odperati in zaperati, ker
so ¢eljusti, kakor da bi bile omertudene:

Zavé se vedno manj, se ni¢ veé ne vleZe, gleda
potubnjeno: po' strani, se s pobitim kriZem, veckrat
z omertudenim zadnjim koncom komaj naprej vlete
in rep med stegnja stisne, zlo hujSa. Sline mu iz
goboa in solze iz o¢i tekd, dlaka se mu Setini, psi
pred njim beZ%é, omedleva; pesa, tava, se opoteka.
Konec je pa skoraj vsacega drugacen; so, ki jih
kolje, grize, ki divjajo in razgrajajo pred smertjo;
so pa tudi, ki jo prav mirno sklenejo.

Pri tihi steklini je pes bolj top, ne vide od doma,
ne popada ne Zivine ne ljudi, ¢e ga iz tamnega kraja,
kamor se rada vleZe, ne zganjajo, ali na drugo viZo
ne draZijo. Mertud éeljusti in zadnji konec popred
napade, pa tudi shujsa pes zlo naglo. Druge znamnja
so zlo tiste, kakor pri divji steklini.

123. Sena.

Sena se najde na vsakem mestu trupla, nar
vedkrat pa v obrazu in na bedrih. Barva je bolj ali
manj rudeca, véasi tudi rumenkasta, Vneto mesto je
véasi oteklo, poviSano in z mozolji posuto; véasi pa
ravno in se od zdrave koZe lo¢i po drugaéni barvi.
Sena se véasi neviegoma in na kakem mestu pokaze,
ga naglo zapusti in na drugo preskoéi. Boledine
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so derece, sklete. Vcasi se povzdignejo mchurji
-razno veliki, ki hranijo neko zraéno, rumenkasto
tekocino. :

Vzroki Sene so: Huda vrotina in tudi premra-
zenje, pik nekterih merdesov, zaderZani koZni iz-
pusthi, vzitva mo¢nih jedil, zaderZani kervotok,
rane, jeza, serd, prestradenje.

V hudi Seni, ki je z moéno tresliko zdruZena,
je treba zdravnika na pomo¢ poklicati, da notrajnih
zdravil nasvetova. V manj nevarni Seni pomagajo
sledede sredstva: :

Visnjevi popir ali vin&njevo plaino, ktero na
bolno mesto poloZis; razsekano in s sladkorom po-
kajeno tulje; reZena moka s stoléeno soljo zmesana,
ktera se v pogretih Zakeljcih na Seno poklada. Ravno
tako se bezgovo cvetje v ﬁakchcu spravi, pogreje
in na bolno mesto poklada. Prah za lasé, kterega
na vneto koZo natreses, kmalo potolazi bolucine-

Ako je Sena v obrazu, ga dobro grej s éesano
volno in vzemi Cistivnega zdravila, poslawm oren—
ke soli

V mehurski $eni se na enako vi%o ravna. Mo-
krote in merzlote se je treba skerbno varovati, in
bolni del v obezo s kafro namazano zavijati. Kedar
se v predertih mehurjih gnojiti zatne, jih mazi s
smetano, pa te manj peko, in se hitreje celijo.

Domali zdravnik, 1
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Ako Sena iz svojega mesta zgine, se je bati, da
bi se ne preselila na Zlahneje mesto, postavim na
mozgane, kjer ¢loveka lahko vmori. Torej je treba
jo na starem mestu zopet zbuditi, V ta namen sluZi
gorusic¢no testo, klerega na leto mesto polozis, do-
kler ne pride poklicani zdravnik.

V pocasni Seni, je treba mesto, na kierem na-
vaduo sedi, krepéati po pridnem dergnjenju in omi-
vanju. ‘Tudi je treba za odperte ¢reva skerbeti.

124.  Sinje.

Pike so rumene, rjave, manjSe ali vefe, na
nekterih mestih ali po celem Zivotu; zdaj serbijo,
zdaj ne. Izvirajo vecidel iz obilnega Zolca ali
iz jeter, ki ne storijo svoje dolZnosti. Ako se pri
Zenskah, ki so nosete ali kterim kri zastaja, poka-
Zejo, same od sebe zginejo. ;

Se jih znebiti, vzemi " kvinteljca boraksa,
ga raztopi v 2 Jotih roZne vode, in s tem vedkrat
Sinje namazuj.

125, Skerlatina.

Leta bolezin, kiera se lahko naleze, ¢lovek le
enkrat v svojem Zivljenju navadno dobi, vendar ne
vsakteri. RajSe napada otroke, kakor odraséene in
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sicer na jesen ali pozimi, kedar je sihravo vreme.
Huda tesnoba, omotica, boleéine in vnetje v gerla
naznanujejo skarlatine, kterim znamnjem se tudi
keré in zmesanje v glavi pridruzi. KoZa postane
Senasta, Zarjava, nar poprej v obrazu, po vratu, na
persib, in pozneje po rokah in nogah. Ako s per-
stom koZo pritisnes, zgine rude¢a barva, vendar se
koj poverne, kedar perst odmaknes. KoZa i}f:(’:e in
Zge. Treslika, tesnoba in nemir so nar hujsi o za-
¢etku izpusthka. Cez 2 ali 3 doi postane koza bolj
bleda in scasoma zgine rudecica. Potlej se koZza
lupi po koscih otrobom podobnih.

Skerlatina je nevarna bolezin, toraj mora§
zdravnika v pomoé polillcatl Bolnik mora mirno v
topli postelji ostati. Caj iz bezgovega cvetja mu je
zdrav, da koZa vedno hlapi. Perilo se mu ne sme
premeniti, da se ne prehladi. VZiva naj od lahke
juhe, od lahke prebavljive zelenjave, od sadja, od
jeémenovega soka. Ako je koZa suha, naj pije
zajbelnovega caja, :

Kedar se koZa lupiti zaéne, je treba bolnika
varovali prepiha, da ne dobi vodenice. ZaderZano
potenje ga lahko vmori. Sest tednov mora bolnik v
izbi ostati. KoZo je treba veckrat s pogreto volno
ribati in od ¢asa do Casa gorke kopeli se po-—
sluZevati,

10%
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126. S‘umenie ‘v usesih.

Sumenje véasi od tod pride, ker so ufesa s
nesnago zabasane. Leto je treba odpraviti. Véasi
so zleze v uSesih napete, ktere ozdravis, ako za
uho poloZi§ vletljivi obliZ, napravljen iz Spanskih
muh in ako v kopel za noge lugaste soli denes.
Dobro je tudi z merzlo vodo za uSesi se omivati, in
potlej s suhim platnom prav dobro dergniti, ali
zaceti tobak nosljati

127.  Tek mankljivi.

Ako je ¢lovek sicer zdrav, in mu vendar jed ne
didi, je navadno Zelodec popacen. - Torej je treba
Zelodeu pokoj dati, se vse jedi zderZati in velkrat
kozarec merzle vode popiti. Voda v praznem
Zelodeu ga mo¢no pokrepéa. Sploh se mora ¢lovek
navaditi, dolgo poprej, kakor gre v posteljo, jesti,
in pri jedi malo piti. — Kedar pride mankljivi tek
od jeze, je tudi trcha se jedi zdcrz.au in sladkorne
vode dokaj piti.

128.  Trebusne bolezni,

Rajni Priesnic je trebusne bolezni takole 0zdrav-

ljal: Bolnik ovije ez trebuh krog in krog Zivota

merzli okladek, kierega, kedar se posusi, vedno
ponavlja. Enkrat na dan se zavije v mokre Coke
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{koce), da se malo poti, potlej se odvije in gre v
merzlo vodo, kjer se mora dobro gibati in tako dolgo
ostati, da ga mraziti zatne. Zdaj vodo zapusti, se
dobro otre, merzel okladek ¢ez trebuh vzame in se
sprehajat gre. Zveler vzame kopel sedé. Dva
Cevlja Siroka in tako globoka kad, da bolnik de
popka v nji sedi, je napolnjen z merzlo vodo. Kar
Zivota ni v vodi, ga je treba gorko pokriti; kar ga
je pa v vodi, je treba pridno dergniti. 'V leti kopeli
ostane bolnik pol ali celo uro. Pred kopelo in po
kopeli se mora sprehajati brez da bi se preveé vgrel.
Kdor po kopeli kervni naval proti glavi ¢uti, se mora
odkritoglay sprehajati.

Bolnik se mora zderZati zganja, vina, ola, kave,
taja, disavne cokolade, jesiha, popra, klincov,
gjumberja in sploh vseh zasimb; esoljenih rib, suhe-
ga mesa, mastnih in tezko prebavljivih jedil. Vsa
hrana mora bolj merzla kakor gorka biti; pijaa pri
jedi v enem kozarcu merzle vode obstati. Sicer po-
pije bolnik 12 do 30 kozarcov vode na dan. Pred
kosilom naj ¢lovek po sprehajanju teka iste, zjutraj
naj je z mlekom, sirovim maslom in kruhom zado-
voljen; gorkoto naj sam po trudu in gibanju kuha,
ne pa v obleki ali izbi iste. Tako se ozdravljajo zlo~
voljnost, maternica, kervavnica, zaslinjenja, zgaga,
Zelodé¢na kisloba, blatno zabasanje, Zelodéni kerd itd.



Pri blatnem zabasanju ali kervnem navalu v
glavo svetuje Presnic jemati merzle dristle zjutraj
in zveler; zjuiraj v postelji merzle vode po malo piti,
in trebuh s dlanjo dergniti. 'V zgagi in pri Zelod-~
énem kerlu je zdravo piti veliko merzle vode. Zie-
Tod¢ni keré v kopeli sedé ~naglo mine. Grizenje
{koliko) ozdravi kopela sedé zdruZena s pridno pi-
jato merzle vode. Krititne driste se podpirajo po
pijati merzle vode, po merzlih okladkih krog tre-
buha, in po pi¢li zavzitvi lahko prebavljive hrane.
Pri #lezasti hitrici so dristle z merzlo vodo zdrave;
s temi se zdruZi pijaca merzle vode, in ako je potreba
tudi potenje v Cokah, in kopel v merzli vodi. Popa-
deni Zelodec iztistiti in ozdraviti je treba merzle
vode do bljuvanja in driste piti, in bljuvanje in dristo
zopet ozdraviti po pijaci merzlé vode. To ravnanje
je boliSe od stradanja, zakaj pri stradanju pridejo
popaceni soki iz Zelodca v kri; pri pijadi merzle
vode se pa iz trupla odpravijo. Bljuvanje po merzli
vodi ni tako teZavno in Zelodeu §kodljivo, kakor
sicer. Po kratkem podivanju Zelodca jed zopet disi.

129. Tresenje.

Tresenje navadno izvira iz slabosti, kervopol-
nosti, nezmernosti v vinoevetnih pijacah, in tudiiz
preselenja bolezni, postavim skernine ali iz svin=
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¢enega ali miséenega strupa. Zdravnik se bo po
raznem vzroku bolezni pri ozdravljanju ravnal;
sploh vendar velja, da se skodljive reéi odpravijo in
Zivljava vredi.

Zioper tresenje rok so merzla voda priporoca.
V posodi napolnjeni s studeni¢nico se derZijo roke
do komolca liake minute dolgo po dva- ali trikrat na
dan. Potem se s pogretim suknom dergnejo , dokler
se ne vgrejejo. Dobro je tudi pol ure pozneje, ka-
kor ustanes$, ali prej kakor gre$ v posteljo, roke v
studenénici vmiti, in potlej s suknom dobro ribati.
Kervopolni mora vino, Zganje, kavo in vso moéno
hrano zapustiti, in se vode in lahko prebavljivih jedil
derZati; verh tega pod milim nebom se pogosto
gibati.

Pijanci se navadno tresejo, dokler so {es&i.
Ako se hocejo pijandevanja odvaditi, naj se studen-
¢nice poprimejo, in naj roke s vinocvetom mazejo.
Kmalo bojo nehali se tresti.

130. Treslika,

Treslika je neko trudenje celega Zivota, po-
sebno [pa Z%il, se bolezni, ktera se je vgnjezdila,
Po scanici in potu resiti.

Zastran zivljave naj bolnik vecidel pri vodeni
ali slabi goveji juhi ostane, v kteri je redko pSeno,
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ali so lahki rezanci kubani. Bolnik je navadno bolj
zejen, kakor lacen. V pija¢o mu studenénica nar
bolj sluZi, ako niso ¢reva ali gerlo vnete. Pri
slednjih okols¢inah se je treba gorke pijace postavim,
jedricnega mleka ali kakega &aja posluZiti. Voda,
kteri je nckaj sladkora ali malinovega soka prime~
Sanega, nekterim bolj disi od ¢iste, in ni Skodljiva.
Izbni zrak mora biti ¢ist, ne pregorak, torej je tre=
ba izbo veckrat ¢ez dan prevetriti, vendar skerbeti,
da bolnik ne pride v prepih. Arovnica je nar bolj
zdrava podlaga, sicer mora biti postelja snaZna.
Ganitev duse naj se bolnik varova, za odperto telo
naj skerbi, in ako je zabasan, naj se dristle posluZi.
K vterjenju zadobljenega zdravja pomagajo merzle
kopeli in gibanje pod milim nebom, véasi kozartek
dobrega vina, ki pripravlja Zivot k navadni Zivljavi.

131. Treslika gnjila.

Gnjila treslika rada razkroji telesne soke in jih
pokvari. Z mrazom se zalne, kteremu posebna
vrodina sledi. Kmalo pristopi mirno mesanje (bla-
bolenje). OC¢i so rudeée, ali ramene, ali zelenkaste.
Jezik ima debelo, éerno prevleko, je suh in se trese;
okus je neprijeten, grenek, gnjil. Odsebnica in
scanica smerdi. Zobe prevlete gnjila, gosta Zleza,
kakorsna tudi iz nosa in iz oéi tete. Pike razne
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barve se na koZi pokaZejo. Iz nosa, ritnika, scavil
velkrat kri tee. PridruZijo se: Hropeée dihanje,
bezglasnost, gobice, smert; véasi pa mertudenje,
vodenica, gluhota, slepota, — Bolezin 14, k vedemu
21 dni terpi.

SnaZnost je poglavitno zdraviloe v ti bolezni.
Izbni zrak mora biti vedno ¢ist in hladen. Z vodo
ali jesihom v izbi poskropovati ne Skodje, z brinjem
kaditi zatega voljo ni dobro, ker dim dihanje overa.
Vse kar od bolnika pride, je treba naglo’ odpraviti;
tako tudi vmazano perilo. V hrano bolniku sluZijo :
sago, salep, lasko pSeno, voda zmeSana z malinovim
sokom.

Bolezin je grozno npevarna, torej je treba
zdravnika urno na pomoé poklicati, in rabiti, kar
on svetova. Omivanje bolnika z vinskim jesihom
je mu navadno hasnjivo.

132, Tresiika porodnic.

Boletine v trebuhu, ki je mo¢no napet, jo na-
Znanujejo. Zila hitro bije, bolnica je zlo oslabljena
in pobita. Navadni odteki porodnic zastajajo. Hu-
da Zeja, hitrica, véasi tudi bljuvanje muéijo revo.
Leta bolezin v 3 ali 4 dneh lahko vmori. Vegkrat
zopet mine, in porodnica ali ozdravi popolnoma, ali
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mleko se prestavi. BliZni vzrok te bolezni je tre-
busno vnetje.

V leti nevarni bolezni je treba zdravnika na
pomo¢ poklicati, Nevedne nosete naj se pred poro-
dom po nasvetu svojih mater, ali drugih umnih Zen
ravnajo. Naj se gibljejo in trudijo, brez da bi se pre-
tegnile, naj skerbijo za odperto telo; naj se varo-
vajo razgretja in premrazenja. Po porodu naj otroka
pridno sisati pustijo, naj se zderZijo mocne hrane,
ki lahko kri vname,

133.  Treslika $lesna.

Leta treslika se naznanuje po zgubljenem teku,
po Zlezi, kijezik previekuje, po zgubljenem okusu,
po studu, po tisku v Zli¢ici. Scanica postaja kalna,
obraz bled. Po tem nastopi treslika, v kteri se
bolnik grozno poti. Leto potenje in hitrica, ako se
pridruZi, ‘grozno slabita boluika, Na veéer je tres-
lika nar hujsSa.

Vzroki te bolezni so: Mokrotno vreme, moder-
no prebix:aliéée, dolgoclasno sedenje, slabo prebav-
ljanje. Zlezna treslika rada prestopi v morivno
groznico, v vodenico ali susico. :

V ti bolezni je treba skerbeti za cist, suh
zrak, za snaZno perilo, i>n za razjasnjenje bolnika.
V hrano mu sluZijo: lahka goveja juha, sago, salep,
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in studenénica. Potrebne zdravila mora zdravnik
nasvetovati.

134. Trestika 3olina.

V ti tresliki kri v jetra sili, ktere rhnogc zolca
kuhajo, ki se v Zelodec in po truplu razliva, Hud
glavobol posebno v ¢elu in na temenu, grenek okus,
zgubljen tek, mikanje k bljuvanju, grenko riganje
napovedujejo leto bolezin. Odsebnica je brezredna,
zdaj terda, zdaj tenka; obraz je bled in rumenkast.

Bolnik mora v hladni, suhi izbi leZati, in pri
miru biti. Daje se mu vode, kteri je lemonov sok
in sladkor primesan in pedenega sadja.

Narava si vlasi sama pomaga po bljuvanju in
hitrici. Ali je bljuvanje in hitrico treba podpirati
ali overati, bo zdravnik razsodil, ki se na pomo¢
poklite. — Bolezin se iz trupla spravi po scanici
in po, potu.

135.  Trohnjenje kosti. (Knochenfrass).

Neka bolezin, ktero v mehkih delih trupla vred
imenujemo, je v kosteh trohnjenje. f -

Trohnjenje izvira iz vnetja kosti, in tako po-
dasno napreduje, da se od konca vetidel ne zapazi.
Globoke bole¢ine véasi hujie, véasi manjSe se ¢u-~
tijo v kaki kosti, posebno v rokah ali nogah, na
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glavi, v Iopatici, v persni kosti i. t.d. Potlej se
pokaze oteklina, ki pocasi raste, in gnoj v sebi
nabira. Gnjila oteklina vcasi na kosti, véasi blizo
kosti sedi. Pozneje postaja oteklina rudéékasta,
visnjeva, in se predere. Gnojnica smerdi, je red-
ka in razne barve. Kost, ktero skoz luknjo s iskav-
com lahko oélatujes, je ojstra, negladka.

Tisti vzroki, kteri vnetje napravijo, tudi k
trohnjenju peljejo, namreé zvunajno poskodovanje,
kakor zmedkleji, razterganje kostne koZe, kosto-
fomi, bliZni vredi i. t. d. Znotrajni vzroki so:
Skernina, revmatizm, Z%elve, nesramna bolezin,
kurdej ali Skorbut, zaderZani koZni izpustki. Sla-
botne, starejSe osebe so kostnemu trohnjenju bolj
podverZene, kakor ¢verste in mlade.

Pri ozdravljanju je nar poprej treba prevdariti,
od kod trohnjenje pride, in leto izvirno bolezin je
nar poprej treba ozdravljati.  Potlej mora zdravnik
skerbeti, da se slaba gnojnica v boljsi gnoj spreo—
berne. Vred je treba sna#iti, kostne tersice odprav-
ijati, rano varovati zratnega dotika, kar se po
dobri obvezi doscZe, ‘

Hrana bolnikovamora lahko prebavljiva inrediv-
na biti. Skerbi mu'za snaZno posteljo in Cisti izbni
zrak; pusti ga tudi veckrat na solncu sedeti.
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136. Tur.

Tur je véasi lastna koZna bolezin, ktera iz
nesnaznosti ali razuzdanosti izvira; véasi spremlja
druge bolezni, kakor pri zelvah, kurdeju i t d.
Tur je treba goditi, kar pri majhnem Ze doseZes,
ako v mleku kuhano smokvo (figa) ali v pepelw
pedeno &ebulo na tur pokladas, dokler se ne pre-
dere. — Kedar je tur veti, se posluZis gorkik
okladkov iz ovsene moke in gomilénega prahu,
ktere ohlajene je treba z novimi, gorkimi namestiti.:
Ako so boleéine v turu hude, prideni letim oklad-
kom malkovih glavie. Godni tur se sam predere, le:
sterZen je treba iztisniti, kar se narloZeje z gobo v
gorki vodi pomodeno stori, Okladki se dalje rabijo,
dokler ni ves gnoj iz tura izpravljen. Zdaj je dobro:
ajbeSovo mazilo, ktero se na platneni nasterZek,
tenko ma¥e, na rano tako dolgo pokladati, dokler

se ne zaceli,

: 137. Usi
Otroke je treba pridno Cesati in snaZiti, da se
jim gerdi merfes preve® ne zaredi. Starejsi ali
otrodki oskerbniki véasi opuscajo snaZenje ali iz le=-
nobe, ali zato ker se-oiroci branijo ¢esanja, in se:
jokajo. To je pa gerda in Skodljiva nemarnost.
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Gerdo je namreé za otroke in starcjse, ako otroci
vedno po glavi praskajo in usi krog sebe trosijo;
Skodljivo je otrokom, kar se jim v bledem obrazu
viditi, in véasi po dolgoCasnih krastah, kiere usive
glavo pokrivajo, spozna. ;

Ako se na bolnikovi glavi usi vgnezdijo, ga je
treba kratko ostriti, in s kertafo, na ktero veékrat
kapljico anaZovega olja kanes§, ¢esati. Dobro je tudi
ostrizeno glavo s slano vodo omivali in Cesati.

Usi iz obleke preZenes z mazilom iz 2 lotoy
zelene ajfe in iz 2 kvinteljcov soli. :

Klopi (Filzlause) se odpravijo, ako se kosmati
deli trupla, kjer ti meréesi zivijo, s tabakovim
¢ajem omivajo ali s sivim mazilom iz Zivega srebra
mazejo. Poslednje zdravilo je mocno, in nekterim
osebam lahko $kodova, torej se ga je treba pazljivo
posluZevati.

138. Vgnjide. (Geschwiire).

Rane se rade celijo, ali vgnjide odperte osta-
nejo, in se bolj in bolj razprostirajo. Vgnjide izvirajo
ali iz ran, s kterimi si napéno ravnal, ali iz notranjih
bolezin, kakor iz skernine, Zelv, nesramne bolezni ali
koZnih bolezin. Pri ozdravljanju vgnjid je nar po-
prej treba tiste bolezni, iz kterih so vgnjide prisie,
ozdravljati, kar se umnemu zdravniku izrodi. Splos-
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ne vodila pri ozdravljanju vgnjid so sledeée: Vgnjide
se s ¢isto mlacno vodo izpirajo, in saj enkrat na
dan preveZejo. Ako se zdrav gnoj, ki je bel, gost
in ne smerdi, pokaZe, ga ne smes odpraviti, zakaj
leta gnoj je nar boliSe mazilo za vgnjide. Ako
divje meso v vgnjidah raste, ga je treba s soZganim
galunom zatreti. Bolui del, na kterem vgnjida sedi,
mora miren biti, in se vdarka, stiska in vsega po-
skodovanja varovati. Zivljava mora biti lahko pre-
bavljiva in redivna; mastnih, kislih, slanih, mocnih
jedil se je treba zderzati, Vgnjide od slabosti izvi-
rajo iz tuZnosti, razuzdanosti, nesramne bolezni,
popaienega zraka, starosti, vodenice, in se vecidel
na nogah najdejo. Pri ozdravljanju letih je treba
vzroke, iz kterih izvirajo, odpraviti, in za zdrave
Zivljavo skerbeti,  Vapjide staréikov in take, ktere

_notranje bolezni namestujejo, se ne smejo zaceliti,

sicer pride druga smertna bolezin. Druge vgnjide
od slabosti se pa takole zdravijo: O¢edi jih z mlaéne
vodo, potlej zdruZi njih robé, in jih zveZi z ve-
zavnim oblizem iz Giste smole. Cez vse to deni
mehek povoj, da zrak ne more v gnjido. IL.eto rav-
nanje je treba vsaki dan, ako se veliko gnoja dela,
sicer vsaki drugi ali tretji dan ponavljati. Da bole~
¢ine, ako v gﬂlld' razsajajo, tolazis, napravlja_; ali
mokre ali suhe okladke iz otrob.
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129. Vgriz od kaée,

Ako je kaéa strupena, kmalo &uti vgriznjeni
&lovek ‘bodenje in toléenje v rani, ktera se komaj
vidi. Vdéasi rana otede, in rudeda ali viSnjeva otek-
lina se tudi krog rane povzdigne: Po letih pervih
znamnjih strupenega vgriza sledijo: slabost, nemir,
bljuvanje, Zeja, boleéine v #li¢ici, oteklina v obrazu
ali po celem Zivotu, zlatenica, teZavna sapa, bozjast,
merzli pot, smert.

Kedar kata ni strupena, se rana s soljo ali s
smodnikom dergne. Zoper vgriz strupene kace je
po »,Novicah“ sledece ravnanje nar bolj hasnjivo:

Strup se mora iz rane odpraviti, da se v krine
zasede. Zatorej se mora strup urno iz rane izmiti;
nikdar se ne sme iz rane izhrisovati, ker bi se po
takem ravnanju strup vtegnil $¢ bolje v rano spraviti.

Ce je koZa od zob strupene kace le malo opras-
njena, in ne glohoko ranjena, je nar boljsi pomocek:
pervié, da picen tlovek s svojo vodo (scanico) rane
dobro splakne, ali pa, da mu kak drug ¢lovek to
stori, Ce je pa navadna voda pri rokah, je tudi
prav z njo rano izmiti, tode premerzla voda za to ni
dobra. Ko je rana {na to vi%o izprana, je drugié
skerbeti, da kri, kolikor je mogoée, iz rane iztece,
in se potem takem strup do Cistega iz trupla spravi.
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Zatorej se mora kri iz pitenega uda, kolikor
je mogole, z roko iztisniti ali izZmeti. Pri opra-
vilu je treba wvediti, da kri po Zilah iz vseh udov
nazaj k sercu tece, zatorej se mora pi¢en ud vselej
zgorej nad rano stiskati, nikoli pa spodej pod rano.
Nad rano ali zgorej rane pa je to, kar jebliZe pri
sercu. Ko ha to vizo ud stiskamo doli proti rani
ali izZmemo, se bo kri iz rane cedila, in % njo strup
odpravil. Da kri iz rane §e bolj te¢e, se piéeni ud
kakih 5 minut v gorki vodi derZi.

Ko bi bila serdita kac¢a svoje strupene zobe
bolj globoko v ke%o zasadila, je treba rano, ko je
na imenovano viZo zmita bila, S tanjkim, o_js'!-rim
nozem $e en malo bolj razparati, da se ostrupnjena
kri nikjer ne zasede, ampak loZeje vun teée. Glo-
bokeje pa, ko poldrugo ¢erto (linijo) ni treba rane
nikoli predreti, ker po storjenib skuinjuh gad svojih
zob globokeje pod koo vbosti ne more.

Dober pomodek v sili je tudi strup iz rane, ber#
ko je kaca picila, z ustmi izsesali in izpljuniti. Zakaj
kacji strup &loveku elo nié ne skodje, ¢e le ne
pride v ranjeno ko%o. Pri sesanju se mora le na to
paziti, da Znablji in usta nikjer niso ran_;ene ali raz-
pokane, da jih strup ne oskruni,

Ko je strup na eno ali drugo vizo odpravljen,

je e treba, da se ostrupnjena rana izZge, in strup
Domati zdravnik, 11
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do dobrega pokonca, kar se tako le stori: VIij
neke kaplje hudicevega olja ali salmijakovea (Sal-
miakgeist) na rano; ali poStupaj rano s smodnikom,
in ga na nji sozgi; ali vzemi razheljeno Zelezno
iglico, ali kak Zebelj, ali pa Zivo oglje, kterega ven-
dar ne smes pihati, in celo rano dobro o%gi. To sto-
riv$i pomazi cel ud z lanenim ali laskim oljem, in ga
nekoliko ¢asa nad Zerjaveo derZi, da se prisad uda
ne prime.

Dobro je tudi razun tega pi¢enemu clovekun
bezgovega ¢aja piti dati, kteremu se po starosti
3, 5, 8 ali 10 kapljic salmijakovea pridene. Koli-
kor kapljic salmijakovca, toliko Zlic Caja se mora
vzeti, in lo vsako uro skoz celi dan ponavljati.
Gotovo sredstvo zoper Vgriz strupenih ka¢ je pa
aslromontana (inula squarrosa, sparriger Alant), iz
kterega zeli§¢a se izle¢ek tako le napravi: Kedar to
zelidte cvete, se odreZe nad korenino in nabere.
Nabrano zelis¢ée se zreze in tako dolgo v vodi kuha,
in veckrat premesa, dokler se zgornja skorja od
stebla ne odlusi.  Potem se zeliSte dobro oZme in
pre¢ verze; voda naj pa-v piskru tako dolgo pri
ognju stoji in vre, da se vsi prazni deli izkade, iz-
le¢ek pa v podobi rujavega mazila v piskru ostane.
Leta lizlecek se v snaZne posode spravi in dobro
zamasi, da ne more zrak do njega, ki bi ga pokvaril.
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Raba tega izlecka je sledeca: Ko ste le kake
dve uri po vgrizu pretekli, pomaZi % njim rano pie-
nega Cloveka, in mu daj eno Zlifico tega izletka,
da ga povzije. Ko je pa po vgrizu veé ur ali dni
preteklo, se mora rana pervi in drugi dan enmalo
razrezati, in potem z izletkom od zunej in znotrej
na imenovano vizo ravnati.

Ko bi izle¢ka pri rokah ne bilo, je tndi dobro,
¢e se dene ena pest zelis¢a v maslicu vode skozi
cetertinko ure kubati, Qdcejeno vodo naj piceni
¢lovek na dva pota popije; prekuhano zeliS¢e naj pa
na rano polozi,

Kercki skof pisejo, da se je astramontana clo
pri umerjocih ljudeh, in pa tudi pri Zivini dobro
skazala.

140.  Vaelje sploh.

Znamnja lete bolezni s0: Vro¢ina, rudetina,
oteklina in ojstra boledina v vnetem delu in blizo
njega. Tudi treslika je skora vselej med temi zna-
mnji. Rudeéa scanica, kije pri vnetju, loéi vnetje
in keré, ktera imata sicer enake znamnja. V keréu
Jje scanica svitla in vodena.

Vzroki vnetja so mnogosortni : Mehani¢ni po-
kvarji, kakor rane, kostne tersice; rastlinski, mine-

ralski in Zivalski strupi, merzli, suhi zrak posebno
11* ;
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od severnih ali izhodnih wvetrov; ganiive serca,
kakor tuZnost, jeza, strah, nenadano veselje; druge
bolezni trupla, kakor trebusno zabasanje, zaderZani
kervotoki, zaderzani koZni izpustki. Iz tega se
vidi, da vnetjé ali na zvunajmh delih trupla sedi,
kjer se lahko zapazi, ali na notrajnih organih, kjer
se po Zivotnih pomotah spozna.-

Zdravljanje vnetja je treba zdravniku izroditi,
ker je leta bolezin vselej nevarna, in ali posamezne
ude ali celo truplo lahko vmori. Tukej le opomnimo,
da se morajo vzroki vnetja naglo odpraviti, in da
se mora za hasnjivo Zivijavo bolnika skerbeti.
Studenénica, kteri se nekaj ravno namolzenega
kravjega mleka prilije, je zdrava pija¢a; vendar je
treba na bolnika paziti, ako mu mleko ne Skodova.
Sicer [je |gorko mleko z vodo pijafa, kiera na pot
Zene, torej pri vnetju zdrava.

Krajti¢i pSeni¢nega kruha, ktere si na Zarjavei
opekel, in ktere v studentnico poloZi§, ji dajo
dober okus. Leta pijata se bolnikom navadno pri-
lese. Jedritno micko, kiero se iz stoléenih jedric,
iz vode in sladkora napravi, je hladivna in tolaZivna
pijaca, ktera se po lastnosti bolezni in bolnika zdaj
merzla in zdaj gorka rabi.

Ribizov sok, kteremu sladkora pridenes, ali
éesnjevi sok s sladkorom vkuhani da prijetno, hla-
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divno pijato, ako eno Zli¢ico tega soka kozarcu
studenénice primesas. Ravno to velja od malino-
vega soka (Himbeersaft).

Znotranje vnetje in bole¢ine se manjsajo po
umnem, koZ%nem draZenju. KoZa se pa draZi ali
rani, ako sledece zdravila na njo poklada8: Naster-
gani hren, gorusiéno moko s kisom vmedeno, testo
iz gjumberjeve Stupe . in Zganja, kvas z gorusico in
kisom zmesani. — Tudi kopela za noge, kieri se
nekaj pepela, soli in gorusice pridene, odvraduje
boledine in vnetje.

Ako koze node§ raniti, ampak’ le zaruditi, se
posluzi domace Zajfe, kiero na platno debelo na-
mazes, in na koZo, kamor je nar bolj koristno, po-
loZis.

141.  Vaelje crev.

Leto grozno nevarno vnetje po bodedi, skle¢i
bole¢ini krog popka se naznanuje, ktere boledine se
kmalo ¢ez ves trebuh razsirijo, da se ga dotakniti
ne smeS. Po zavZitvi sleherne reci se bole¢ine mno-
%ijo. Tem boledinam se pridruzi zapertje ali zelena
drista, riganje, bljuvanje, zaderZanje scanice, ktera
se po kapljicah in mo¢no rudefa odteka. Treslika
je huda, jezik sub, %eja velika. Bolik je plasen
in nepokojen, brez spanja. Kmalo pritisne bezum-
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nost, keré v obrazu, oterpnost, merzle roke in
noge, nagel vpad moci.

'Leto bolezin naklonijo: Kervopolnost, neka
prirojena ali pridobljena draZljivost érev. Navadno
pride poleti ali na jesen. BliZnji vzroki bolezni so:
Moéni Cistivni leki; strupi; obilne jedila "ali pijace,
ki zlo vrejo; ojstre re€i, ki v éreve pridejo, posta=
vim pic¢ke, igle; merzla pijata pri vrotem truplu;
gliste, stisnjene kile, grizenje, mchani¢no poskodo-
vanje i. t. d. '

Kedar se znamnja Crevnega vnetja kaZejo, je
treba koj po zdravnika poslati, in preden leta pride,
reéi, ktere so bolezin nakljucile odpraviti. Po ozdrav-
lienem vuetju naj se bolnik dolgo posluzuje Zle-
zave hrane, namreé jeCmena, laskega pSena, salepa,
rumenjaka.

142. Vnelje jeter. -

Na jeterni strani obéuti bolnik véasi hudo bo=
denje, viasi tiskavne bole¢ine, ktere, rastejo, kedar
to stran Slata, kedar globoko sope, ali kaslja, ali
na desni strani leZi. Krog jeter je koZa vroda,
napeta, in véasi se oslatajo otekle jetra. Ziolc se
véasi obilnejSe izliva, véasi ne. Zelodee je zdra-
Zen, v zlicici pete, bolnik se. davi, bljuje,
glava ga boli. Njegova barva krog oti in ust je
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sivkasta, rumena; bela v oéeh postane rumena;
treslika od zacCetka merzla, je pozneje vedno vroéna,

Lieta bolezin napada osebe med 30. in 40. le-
rem nar rajse, ljubi poletno vro&ino in modverne
kraje. Izvira iz premrazenja in premocenja, iz jeze,
iz. nezmernosti v vinocvetnih pija¢ah, iz zaderzanega
kervoloka, iz mehaniénega poskodovanja, od Zolé-
nega peska.

Vnetje jeter se lo¢i v ¢asno in pocasno. Po-
slednje terpi ved mescov ali clo ved let.

Zdravljanje te bolezni se zdravniku zrodi. Kar
je bolezin naklonilo, ali kar jo r'edia je treba narprej
odpraviti; za dusni in telesni pokoj bolnika skerbeti,
in mu micne, %lezave hrane dajati. Kdor na podas-
nem vnetju boleha, se mora vseh vinocvetnih pija¢
zderZati; rastlinskih jedil, sadja; sirotke in zmedkov
se posluZevati.

143,  Vuelje jesika.

0d zatetka bolezni v jeziku skli, pete, pobada
ali tolée. Jezik je suh in % neko Zlezo previecen,
postane ruded, Evro¢ in vCasi tako otece, da je sko-
rej nemogoCe poZirati in dihati.  Tudi sline se viasi
iz ust cedijo. Treslika je navadno hudo vro¢na.
Bolezin v 5 ali 7 dneh mine po potu in slinotoku,
ako ne pritisne gnjiloba. Tzvira pa iz mehanidnega
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poskodovanja jezika po zobni skerbini, po vgrizu;
iz poskodovanja po vrocih jedilih ali pijacah, po sil-
nem tabakanju; iz ustnih gobic ali nesramne bolezni
v gerlu; iz popacenih telesnih sokov po Zivem srebru.

Zdravljanje se s tem priéne, da se skodljive
reci, iz kterih vnetje izvira, odpravijo; potem se
rabijo Zlezave pijate, dristle in kopeli za noge.
Jezik se maze s ¢istim oljem.

.

144.  Vnetje mehurja in ledic.

0 mestu mehurja in ledic se ¢utijo sklijoe bole-
¢ine in vroc¢ina; dotika teh mest ne terpi bolnik; vse
je napeto in oteklo. Voda gre po malem in zlo
rudedéa. Kedar ste same ledice vnete, se najdejo
boleéine le. poleg herblan¢ nad krizem; mehur je
prazen in skeréen, ne prevro¢ in ne obéutljiv. Ako
je pa tudi mehur vnet, je vro¢, boleé in raztegnjen.
ZaderZana scanica, teZavno scanje, zabasanje, na-
penjanje k odsebnici, vroénica se pridruZijo k ti bo-
ezni. :

Vzroki bolezni so: zvunajno poskodevanje,
kamni ali pesek v ledicah, v mehurju, zaderZani
kervotoki, preobilne zdravila, ki na scanico ali na
odsebrico Zenejo.

"Bolezin je nevarna, lahko usmerti, ali v drugo
nevarno bolezin prestopi, torej je treba zdravnika
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naglo na pomo¢ poklicati. Zivljava ne sme biti preved
vodena, da ne sili na scanico, ampak bolj Z%lezasta.
Ako vroénica ni prehuda, so tudi mesne jedila, po-
stavim tele¢je in kurje meso, moZgani, pljuca

hasnjive. Bolnik naj veckrat, vendar po malo na en-

krat vzivija, naj skerbi za odperto telo, kar se v

potrebi doseZe po dristlah z vodo kuhanega lanenega

semena. Tudi suhi gorki okladki iz lanenega semena

na boleéi del so zdravi. Dusni in telesni pokoj je

potreben v ti bolezni.

145.  Vnetje modet.

Leto vnetje se naznanuje po oteklini in bolegini
modeta, kteri se tudi dez trebuh razsirjate. Bolj ko
je koZa.rudeca, bolj huda je vroénica.

Vzroki so: zvunajno poskodovanje, premra-
zenje, nesramna bolezin,

Kakor pri vnetju sploh, je tudi pri ti bolezni
treba Zivljavo vrediti, mocne hrane se zderZati,
mirno v gorki postelji leZati. Kedar je vroéina hu-
da in koZa Senzsta, se je bati, da Sena ne pre-
sko&i na drugi del trupla, ali da vnetje ne prestopi v
vodenico ali gnojenje. Torej v ti bolezni ni varno se
le na natoro in Zivljavo zanaSati; ampak treba je
zdravnika pobarati. ‘
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146. Vnelje mozganov.

MoZgani ali Se velkrat koZice, v kiere so
mo%gani zaviti, se vnamejo. Znamunja te bolezni so
vasi tako skrite, da se ne spozna, in lahko z drugimi
zmesa. Zdaj imajo bolniki hudo wvroénico, se zlo
mesajo, toZijo ez neizredeni glavobol, keré, mertud
jih napada; zdaj ne kaZejo nobenih silnih znamenj;
ampak nesvestni lezijo, proti glavi segajo, kakor bi
jim nekaj na poti bilo. Kvnetju se navadno bolezni v
trebuhu pridruZijo, da ni vselej lahko spoznati, ktera
je poglavitna bolezin. Torej je spoznanje vnetja
mozganov {akrat nar bolj gotovo, kedar vzrok vemo,
iz kierega vnetje izvira.

Vzroki te bolezni so: Pregorko pokrivanje gia-
Ak Zapaldénjc gole glave po motnem nenavadnem
soncu, zvunajno poskodovanje glave, premoéno
napenjanje moZganov pri dusnih opravilih no¢ in dan,
obilna vinoevetna pijaca, jeza, tuZnost, zaderzani
kervotok, gliste.

Hudo vnetje mozganov v 3 dneh vmori; loZeje
vnetje dalje ¢asa terpi, ali clo v polasno prestopi.
Z.daj izide v zdravje, kedar se znamnja bolezni s¢a~
soma zgubljajo: zdaj v omehlanje, zdaj v gnjijenje
moZganov, Ako vnetje po vpocedenje (Aus-
schwitzung) izide, kar se pri otrokih dostikrat zgodi,
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Jje tudi smert gotova. Vnetje mozganov veckrat za-
pusti omotico, ali glavobol, ali slabi pomnez, ali
dusno pomoto, ali mertudenje kakega uda.

Nevarna bolezin se ne sme brez zdravnika
ozdravljati. Merzli okladki na glavo, polivanje glave
z merzlo vodo, gorusicno testo na meée so hasnjive
zdravila. Izba, v kteri bolnik leZi, mora biti temna,
zracna in hladna. Bolnik naj malo Ciste juhe viiva,
naj pije ali disto vodo ali limenado.

147.  Vnetje ocesa.

Oko je rudece, vroce, zateklo, bolece; ali suho,
ali se iz njega izcejajo solze ali Zleza. Solze so véasi
tako ojstre, da koZo razjedd; %leza se posusi in
veasi trepavnice veze.

Vzroki so: Zvunajno poskodovanje oéi, ali
prah, dim in vse, kar jih od zvunaj ali znotraj
drazi. ' '

Pri zdravijanju je narprej treba, vazrok vnetja
odpraviti, ptuje reéi iz o€es izirebiti, z mlaéno vodo,
ali z mlacnim mlekom jih- zZmiti, in ako vnetje ne
neha, zdravnika na pomo¢ klicati,

Navadne domace zdravila so:

Ravno pedena Zemlja se prereze, v studenénici
namoci, in s Siroko stranjo na oko poloZi.
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Cinkovi ali beli vitriol se v studenénici raztopi,
v kterem raztopu se platnene cunje namoéijo in na
oko pokladajo.

Beljak se s sladkorjevo Stupo in nekaj kafre
zmesa, in na kositernem kroZniku tako dolgo mede,
da se peniti zaéne. Lefa zmes se na platno namaze,
in na oko poloZi. To zdravilo pomaga pri vnetju po
kervnem navalu.

Pocasno vnetje se zdravi z merzlo vodo, v kieri
80 se sirove kofetove zerna kuhale. S to vodo se
vneto oko veCkrat omiva. . y

Novorojencom se v merzli vodi namodéeno meh~
ko platno na vnete oéi poklada, in pogosto premenja,
dokler ne pride poklicani zdravnik.

148. Vnetje sltinjaka.

USesne in poddeljustne Zleze véasi grozno ote-
cejo. Treba jih je greti, kar dosezes, ako jih dobro
z volno povijes. Dobro je, tudi Zakeljce s reZeno
moko ,in gomilénim prahom napolnjene na oteklino
gorke pokladati. Bolnik, ki v postelji lei, naj bez-
gov ¢aj pridno pije, da se dobro poti.
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149. Vnetje trebusine.

Trebuh je napihnjen, napet in grozno boleg,
kedar se ga pritisnes. ' Zapertje in zaderZanje sca-
nice so dostikrat v druZbi.

Vzroki so: zvunajno poskodovanje, premrazenje
trebuha, nosenje, porod.

Bolezin je nevarna in zdravljanje se mora vselej
zdravniku izroéiti.

150. Vnelje trepavnic.

Leto vnetje se véasi pridruzi vnetju oes. Tre-
pavnice so rudece, otekle, holece, serbijo in sklijo.
Na nar niZji stopnji bolezni se #lezasti iztok posebno
iz kotickov kaZe. lztok se navadno proti vegeru
mnoZi, torej so oéi zjutraj zamazane in zalepljene.

Vzroki so ali nahod ali druge bolezni, kakor
skernina, Zelve, nesramna bolezin i. t. d.

Posuseno Zlezo je treba ali z gorkim miekom,
ali z gorko vodo omehéati in omiti. Kravje mleko, v
kterem se je suha makova glavica kuhala, se po cu-
njicah na trepavnice poklada, ki boledine manj$a in
Zlezo odpravlja. ‘

Jedilo bolnikovo mora biti mi¢no, pijaca le mleko
ali voda. Vdasi je Gistivni lek hasnjiv.
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151.  Vnelje uses.

Véasi se uSesni privod, vcasi notrajno uho,
véasi vse skup vname.

Vnetje privoda in zvunajnega usesa se naznani
po majhni boleéini, vrocini in serbezn, kar pa tako
raste, da belnik glasno jokati zaéne. Kedar bolnik
%vedi, se boletine mnoZijo. Sum in nagluha se pri-
druzita boletinam. Cez 2 ali 3 dni, véasi poprej,
zalne iz uSesa te¢i, kteriiztok je nekterekrat tako
razjedljiv, da koZo, ki jo zadene, rani.

Vnetje notrajnega uSesa je nevarnejse od zvu-
najnega. Navadno zacéne glava boleti, o¢i so rudede,
solzne, obraz rudeé in vro¢. Boletine so viasi ne=
izre¢eno hude, in rastejo pri gibanju glave, ¢eljnst
in po vsakem hrupu:

Vazroki vnetja so: Premrazenje glava, zvunajno
poskodovanje, obilnost uSesnega masla, kaka ojstra
re¢ v uSesnem privodu, kervni naval proti glavi.
Otrociéi so temu vnetju podverZeni, kedar zobe
dobivajo.

0 zacetku vnetja uSesnega privoda se nekaj
gorkega mleka ali olja v uho brizglja; kedar so pa
vroénica in boleline hude, je treba zdravnika na po-
mo¢ klicati, da bolnik ne oglusi, ali clo umerje, ako
bi vtegnilo vnetje moZganov. pritisniti.
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152.  Vaelje vranice.

Bolezin se naznanuje po bodecih ali stiskajocih
bole¢inah pod spodnimi rebri leve strani. Ako se
tega mesta dotaknes$, in kedar bolnik zakaslja ali
globoko dihne, rastejo boleéine. Jed bolniku ne disi,
okus je kisel, mika ga k bljuvanju, v¢asi clo kri bluje.
Pod rebri se otekla vranica zaslata.

Vzroki so: Zvunajno poskodovanje, polnokerv-
nost v trebuhu, zaderZani kervotok. . Bolj stariéne
osebe, ki veliko sedijo, so leti bolezni navadno pod-
verzene, Zaéne se s hudo tresliko, kteri vroénica
sledi. KoZa je suba, scanica ¢ernkasta.

Ozdravlja se, kakor vnetje jeter.

153. Vaetje selodea.

Leta bolezin se med nar nevarnejse steje, kar :
se iz hudih boleéin, velike vroCine in napetega ze-
lodca spozna. Nemir, ker¢ v gerlu in Zelodcu, blju-
vanje, omolica in medlica naznanujejo nevarnost.

Vnetj¢ Zelodea izvira iz zvunajnega poskodo-
vanja, ranenja Zelodca, iz premo¢nih zdravil, iz po-
Zretih ojstrih redi, iz zaderZanega kervotoka, iz
preselenja kake bolezni, postavim, skernine v Za-
lodec i.t. d.
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Zdravniki razlo¢ijo ¢asno in pocasno vnetje
Zelodca. Dostikrat prestopi éasno vnetje v pocasno.
Hudo znamnje bolezni je, ako Zilobitje oslabuje.

Pri ¢asnem vnetju je narprej treba paziti, da se
skodljivi vzroki odvernejo. Kedar ¢lovek strup po-
Zre, mu je treba bljuvavnega zdravila, pa se strup
iz %elodca spravi. Potem se da bolniku mleka, ali
Zajfne vode, ali &istega laskega olja. Pozneje sluZi
obilno pitje vode. Proti vnetju se rabijo dristle,
okladki na Zelodec, obliZi, ki koZo draZijo in bolezin
iz %elodeca na koZo potegnejo. Bolnik naj le malo
salepa ali rumenjaka zavZiva, — Tako se ravna, do-
kler zdravnik ne pride, kterega Jc {reba koj na po-
mo¢ poklicati.

Podasno vnetje Zelodea tirja natanjéno Zivijavo,
s ktero se dru%ijo moéne kopeli za noge in vledljivi
obliZi. Znotrajne zdravila so sirotka in zmedki.

154. Voda zaperta.

Pri ti bolezni se scanica, ki je v mehirju nabra-
na, ne more odcediti. Leto bolezin si ¢lovek nakljuci,
ako scanico, ktera ga tisi, zaderZuje, po kteri na-
paki mehir tako oslabi, da se ni¢ veé krepko ne
skercuje.

Drugi vzroki bolezni so: Vnetje ledic, scav-
nega mehirja ali scala; slabost scavil, stisnenje,
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mehirski kamni ali pesek, mo¢ne pijade. Zelvaste in
skerni¢ne osebe so leti bolezni posebno podverZzene.

Zidravljanje se po vzroku ravna, kterega je treba
narprej odpraviti. Navadne zdravila so medivne
kopeli, kterim se pridenejo slezice (Malve) ali ma-
kove glavice; mecivni okladki na mehir, ki obstojijo
iz gorke kaSe. Vcasi pomagajo zlezave pijace iz ka-
nopnega ali makovega semena ali pa dristle s tako-
Snimi poparki.

Zoper slabost mehirja se rabi omivanje trebuha
s roZmarinovim ali sivkovnim #ganjem. Porodnicam
pomaga pri zaperti vodi gamiltni ¢aj, v kterem se
obrisalo namodi in na trebuh poloii.

V znotrajno rabo se priporecajo buéine peske, _
ktere se v studenénici tako delgo kubajo, da neki
sirup postane. Tega sirupa se jemlje po 2 Zlici zjutraj
in zveter. V zdravilo tudi sluZi voda, v kteri se je
kuhalo evetje plavic in kopriv-

155. Vodenica.

Vodenica je nabiranje vode ali pod koZo, aliv
kaksni votlini Zivota, od tod pridejo imena: KoZna,
trebusna, persna vodenica i.1. d.

Vodenica je véasi nastopljiva bolezin, postavim
po koZnih izpustkih; v{asi pride od slabosti, od
kervne zgube, od naptnih zdravil, iz organskih na-

Domatli zdravnik. ;
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pak. Vodenica iz slabosti se zdravi z redivno, ven-
dar ne moéno hrano, in z brinovcom, kterega se na
dan kake 3 %lice popije.

Dobro  zdravilo v, vodenici je ¢&aj iz bezgove
koreninine skorje; ¢aj iz brinovih jagod, ali pa bri-
novec; nezmleta gorusica, ktere se zjutraj in zve=
Cer ena Zlicica vzame; voda od kuhanega gladeZa;
lemonovi sok, kterega bolnik vsake 2 uri eno Zlico
vzame. Zraven tega soka viziva bolnik juhe od kur-
jega mesd. ‘

Kopele v moki tudi hvalijo zoper vodenico. Bol-
nik se namreé v velik Zakelj ustopi, krog in krog z
moko obda, da po celem Zivotu moka kake palce de-
belo lezi, in potem se v posteljo uleZe. 8 pogretim,
in z brinjevim dimom pokajenim suknom vodeni¢nega
dergniti je tudi zdravo.

Jedila morajo biti lahko prebavljive, in vsa
hrana taka, kina vodo %ene, tedaj sparga, petersilj,
seler, ¢esen. — Gibanje pod milim nebom je v vo-
denici hasnjivo.

156.  Vodenica persna.

Leta bolezin se prepozno za gotovo spozna.
Dihanje je tezavno, kaSelj suh, oteklina narokah ali
nogah, malo kalne scanice. Posebno znamnje je
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naglo pono¢no zbudenje v veliki tesnobi in nevar-
nosti se zadusiti.

Zdravljanje je enako unemu pri splosni vode-
nici. Gorusitne kopeli za noge, gorusi¢ni obliZi na
meca polajsajo bolezin, ako je ne ozdravijo.

157. Vred. (Abscess). Glej ,Rane«,

Vred so vgnjide v globocini.  Vred postane po
kakem vnetju, ktero izvira iz mnogosortnih vzrokov,
in ktero je po preteku in veljavnesti mnogosortno,
Vredi se lahko razlo¢ijo v vroce in merzle.

Vroéi vredi se najdejo priritiin blizo ple¢. Ako
so poversni, se lahko spoznajo po vrotini, oteklini
in rude¢i barvi koZe; ako so globoki, se teZeje
spoznajo. Spremljajo jih bodece, kljuvajoce, klijoce
boleéine. Jih goditi se posluZi zmletega lanenega
semena in kruhove skorje, kar skupej v vodi do kase
kuhas, 'potlej leti kasi mleka primesSas, in gorke
okladke iz te zmesi napravljas. Kedar se je vred po-
polnoma ognojil, ga prederi, gnoj odpravi, in ravnaj,
kakor je pri vgnjidah naroceno. ‘

Merzli ali pocasni vredi se zbirajo v pazuhah in
na vratu. Ako je vred zlo vnet, se posluZi zgorej
imenovanih kasnih okladkov, ali okladkov iz kuhane
kiselice; ako ni preved razSirjen, ga tudi v pepelu
pelena éebula, ktero na vred poloZis, godi.

12%
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Kedar je hasnjivo, da se goden vred dalje Gasa
gnoji, se platneni nasterZek v makovem soku namo¢i,
in na rano poklada.

Zivljava se mora ravnati po ravnavi vredov in
bolnikov. Ako ¢lovek po gnojenju vredov velike
moci zgubi, ali ako je sicer slab, mora biti Zivljava
redivna; ako je treslika huda, mora biti Zivljava
miéna. Za snaZnost je vselej treba skerbeti.

158. Vroénica.

Véasi se bolezin naznanuje po nevkretnostiin
trudnosti, véasi pride brez vseh naznanil. Po hudem,
dolgem mrazu pritisne mo¢na vroé¢ina. O¢i so navad-
no rudefe, obraz napihnjen in rudeé, dihanje naglo,
sapa vroCa. Skorej vsakega bolnika glava boli, ne-
kteri se mesajo in blancovajo.

Vroénica napada bolj mlade, kervopolne, moéne
osebe; zbudijo jo merzli velrovi, zaderZani kervo-
toki, vZivanje moénih pijac, strasti.

Bolnik se mora postiti, in ve¢idel od studenénice
Ziveti; zrak njegove izbe mora hladen biti; vse, kar
njegove pocutke draZi, je treba odpraviti. Potrebne
zdravila bo poklicani zdravnik naznanil.

. 159. Vsepence. (F'riesel).
Vsepence so koZni izpustki, véasi bele, viasi
rudece; véasi so samostojna bolezin, véasi druge
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bolezni spremljajo. Dostikrat postanejo po zader%a-
nih drugih koZnih boleznih, ali po popaéenem pre-
bavljanju. Vsepence so majhini, véasi malo vedi,
prosenemu zernju podobni mehurdki, kteri neko mo=
krino v sebi imajo, in se sdasoma posusijo.

Vsepence se nar vec¢krat najdejo pri gnjili
tresliki, pri legarju in pri Zoléni tresliki, pri vnetju,
in pri vrocinskih koZnih izpustkih. Prihod vsepenc
naznanujejo: Velika drazljivost bolnika, nepokojno
spanje, serbeZ in praskanje v gerlu, kratka sapa,
Vsepence terpijo 8 ali clo 14 dni, v€asi zginejo in
se zopet pokaZejo. Treslika vdasi mine, véasi ne,
Konec bolezni oznanuje neko lupenje koZe.

Bolnik potrebuje lahke odeje, zmerne gorkote,
miéne hrane, studenénice v pijato. Ako se vsepence
skrijejo in hude znamnja protijo, je treba zdravnika
na pomo¢ poklicati,

Pocasne “ vsepence so veCidel brez treshke.
Gorke kopeli jih navadno ozdravijo.

160. Vsepence mehurnate.

Po leti bolezni bolehajo novorojenci, kterise ne
snaZijo, in slabo hrano dobivajo. Mehurcki so od
koneca tako veliki, kakor proseno zerno, in rastejo
do velikosti graha. Teklina v njih je od konca ¢ista,
postaja séasoma bolj gosta in je mleku podobna.
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Mehuréki popokajo in se izpraznijo; njih mesto po=
stane rudece in bolede, kedar se ga kaj dotakne.

Mokrina se mora z melikim platnom posusSiti,
brez da bi se mehurcki preterdo pritiskali. Treba je
skerbeti za zdravo hrano in za snaZnost. Otro€iéi
se kopljejo v vodi, v kteri so se otrobi ali slad kuhali.
Po kopeli se z gorkim, platnenim brisalom osusijo,
in- mehuréki z vidlakovim semenom (Béarlappsamen)
postupajo. ' Tudi zrak v otroski izbi mora vedno
¢ist biti. \

161. Vterdina jeter.

V crdina jeter izvira ali iz posebnega nagiba
ali iz vi etja jeter, ktero je bilo-zanemarjeno ali napéno
zdrav, uno.

I ‘or slabo prebavlja, je na jetrih bolan. Vter=
dina se tudi oslata pod rebrami na desni strani; se
naznanuje po boleinah na tem mestu, ako mocneje
pritisne$; po teZavah, ako dalje Gasa sedi§; po ze-
lodénem tisku, ako teZeje prebavljive reéi jes; po
subi odsebnici, po rumenem obrazu in slednjié po
bujsanju celega Zivota,

Potrebne zdravila mora zdravnik nasvetovati.

Bolnik naj se posluZi Jahko prebavljive hrane,
naj jemlje sok iz mlicovih (Léwenzahn) korenin,
ali iz perzovih korenin (Graswurzel, Queckenwur=
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zel); naj se zmerno prehaja pod milim nebom, naj
rabi gorke, Zajfne kopeli; naj jeterno stran s flane~
lom pridno dergne; naj vse odpravi, kar na jetra in
Zelodec tisi; naj se dusne ganitve, posebno jeze in
tuznosti varje i. t. d.

162. Ziaduha. (Stickfluss).

Znamnja bolezni so : Nagla nevarnost se zadu-
siti, tesnosertnost, hropejoéa sapa, pot od strahu.
Bolnik se véasi zave, vecidel pa ne.  Zaduha nana-
gloma pride : sapa postane kratka, hropeca, pre-
jenjajoca. Kervopolni bolnik postane visnjel v obrazu.

Smertna nevarnost je blizo, torej je treba po-
mo¢i pri zdravniku urno iskati. Odvletivne zdra-
vila so: ‘bolnikove podplate kertaliti, mu gorke
kopel za noge, kteri je gorusica primesana, dati,
mu gorusi¢ne obliZe na persi poloZiti. Dobro je tudi
nekaj jesiha na ruto vliti in bolniku pod nos der-
Zati; dristle z osoljeno vodo, v kieri se je laneno
seme kuhalo. Kedar bolnik poZirati zamore, se mu
da bezgovega €aja z lemonovim sokom, da se potiti
zacéne.

163. Zanohinica.

Zanohinica je grozno boleé vred, kterega za-
£etek so kljuvajoce bole¢ine v perstu, ki se véasi
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do komolca, ali clo do rame razsirjajo. Na pervem
udu persta zapazi$ belo piko; kmalo potem ud otede;
bolecine in oteklina tako rastejo, da ¢lovek ne more
spati.

Vzroki zanohtnice so: Naglo menjanje gorkote
in mraza, opeklina, zmecklej, pregloboko odrezani
nohti.

Kedar se kako imenovanih znamenj pokaZe, je
treba boleéi perst v vrodi Zajfnici, ali v vrofem mle-
ku, v kterem se je ¢esenj kuhal, celo uro ali e
dalje derZati. Dobro je tudi v tem mleka pomoceno
platno na perst pokladati, in vedno gorkega imeti,
perst pridno meckati in gnesti. Svetujejo drugi perst
v naribano ‘repo zavijati, ali poZvetenega reZenega
kruha s sirovim maslom, a!i vro¢e bobove kase na
perst pokladati, ali perst v Cistem jajeu derZati.
Vasi se ynetje, akoravno perst grozno holi, vendar
odverne, ako bolniud v soparju vrele vode ali Zajf-
nice, dokler je mogole derZis, potlej dobro meékasd,
in to ravnanje veckrat na dan ponavljas. ;

Kedar vse to ne pomaga, ampak boletine ra-
stejo in kljuvanje huj¥e prihaja: se na vneti ud pi=-
javke postavijo in kervotok pol ure ali celo uro
vderzuje.

Ako ni bilo mogofe wnetja ustaviti, je treba
skerbeti, da se vneti del ognoji. Leto se doseZe,
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kedar se gorki okladki iz pogaée, lanene moke in
mleka sSpogajo. Zreli vred pod koZo se z ojstrim no-
Zitkom odpre; vred-pod nohtom je teZeje odpreti,
Véasi je treba nohfa odrezati, vCasiziglo pod noht
noter do gnoja prebosti. Iz odperte rane se gnoj iz-
tlaci, in potlej serana obveZe in z njo ravna, kakor
smo pri ranah in vgnjidah povedali.

164. Zaperije.

Naravno in zdravoe je vsaki dan enkrat svojo
potrebo opraviti. Vendar so nektere osebe zdrave,
ktere po 2 ali 3 dni trebuha ne izpraznijo. Predolga
zastaja odsebnice je pa vselej skodljiva, in nakljuéi
kervni naval v glavo ali pels:, kervavnico, z]ovol_]-
nost i. 1. d.

Zapertje pride v{asi od_opuééene pijate, od
tezke hrane, od dolgotasne seje, od nemarnosti,
ktera opominjanja k odsebnici ne slusa.

Hrana zapertim hasnjiva je: Kislo mleko,
zmedki, kuhane slive, kislo zelje, grozdje, Cesnje
in sploh sadje na tes¢e zaviito, most ali iz grozdja
ali iz jabelk in grusk.

Domace zdravila so sledede:

Zjutraj, kakor hitro si sewvmil, popij poli¢ stu-
denénice, se dobro gibaj, in pol ure pozneje vzemi
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zajterk. Kava za zajterk in pipa tobaka moéno po-
magata k odsebnici.

Kake Zlicice medu, ali 2, 3 smokve odprejo
nekterim Creve.

Slabotne osebe naj jemljejo po dvakrat alitri-

krat na dan za lesnik o€iSCene Zajfe, in zapertje bo
minulo, ;
Dristla z gorko vodo je gotovo sredstvo ¢reve
odpreti. Ako hoces ¢revo odpreti, se posluZi malo
studenénice v dristli, in sicer po odsebnici, in kmalo
ti ne bo ne dristle ne drugega zdravila veé po-
treba. |

Zapertim otrocitem se daje ali dristla z gorko
vodo ali sok iz rabarbare; odras¢enim pa ricinovega
olja 1 ali 2 lota.

Starjm ljudem svelova neki zdravnik ' lota
senezovega lisija vzeti, Vv kozarcu vode kuhati,
potlej precediti in v ti precejeni vodi kavo za zajterk
kuhati. Leta kava moéno Zene k odsebnici.

165. Zastaja mleka in vnetje siskov.

Pri mladih, 10 ali 12 let starih, deklicah se
veasi najdejo bunce v siskih. Jih pregnati je hasnjivo
kosmato stran strojene zajéje koZe na siske poloZiti,
in jo tako dolgo nositi, dokler bolecine in bunce ne

minejo.
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Odraséenc deéle Cutijo véasi bolecine v napetih
siskih, iz kterih mokrota tece. Tem pomaga ma=-
zanje z gorkim jedrinim mlekom in raba zajéje
koZe. ’

Porodnicam, ktere ali ne dojijo, ali kierih otro-
¢iti premalo sisajo, dostikrat otekd siski, so holeéi
in terdi. Nepokoj in treslika tudi rada pritisneta.
Tem pomaga, ako mocnejse dete sisati pustijo, ali
ako se soparne kopeli posluZijo, ktera se napravi,
kedar se pest bezgovega cvetja z vrelo vodo polije. -
Porodnica se v ogrinjalo zavije in tako derZi, da
sopar na siske puhti.

LoZeje vnetje siskov, ktero brez znanega vzro-
ka pride, se ognoji vselej; ampak zopet preide,
ako otrok pridno sisa, in siski so gorke zaviti. Ako
vnetje ne preide, bo kako sledetih zdravil pomagalo.
Gorki ol, v kterem je sirovo maslo raztopljeno, naj
se rabi v okladkih.

Mazilo iz neosoljenega, neizpranega sirovega
masla, iz rumenega voska, iz belega Zganja in iz
rozne vode.

Mazilo iz 1 kvintelca peruvanskega balzama,
iz enega rumenjaka in 1 lota kumovega olja.

Siski se dobro maZ%ejo z vrodim repkovim ali
ogersi¢nim oljem (Riibohl).
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Bezgov sok se na platno namaZe in na siske
poloZi.

Mleko iz polnih siskov spraviti, se nad vod-
nim soparjem dobro zgrejejo, in proti cizejem rahlo
gladijo. '

Vnetje in bunce v siskih se zdravijo z gorko
gosto Zajfnico, ktera so na nje poklada.

Oteklina, vterdina invgnjide siskov se zdravijo,
ako se hrastov mah v dobrem ¢lu kuha, med platne
dene in na siske poloZi.

Da se mleko zgubi, kedar se dete odstavi ali
umerje, se mora mati postiti, gorko obledi in eno
Zlico grenke soli vzeti, kiera jo gisti.

Mleko se tudi preZene s kumovim Zganjem,
ktere se v okladkih na siske rabi.

Ako se po odstavi deteta preved mleka nabira,
ktero se iz siskov cedi, je voda kuhanega Zobeja
hasnjiva.

166. Zavdanje.

Zoper zadvanje se mora pomo¢& pri zdravniku
naglo iskati. Preden leta pride, se je po sledeéih
vodilih ravnati. ;

Strup je treba prej ko je mogoée, iz trupla spra-
viti, torej naj pije zavdani gorke vode z oljem, in
naj dobiva dristle z mlekom in oljem. Ako zavdani
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e ne bljuje, se mu Segeta gerlo s kurjim peresom,
ktero je bilo v olju ali raztopljenem maslu pomoéene.

Nekteri priporoéajo tole ravnanje: Vzemi beljak
od 16 jajc, kterega dobro mede$; in mu med mede-
njem sc¢asom pridenes bokal vode, in dovolj sladkora.
Te jajéne vode naj zavdani pije, kolikor more, in
vsako Eetertinko ure eno Zlico olja ali raztopljenega
sirovega masla.

Mieko, kterega zavdani ve¢ ko more, popije,
zagerne strup v Zelodcu, da manj hudo razjeda, in
da ni tako naglo poserkan.

Znamnja strupa, ki pride od pokvarjenih klo-
bas, se redko pred 24 urami po zavZitvi zapazijo, in
so sledece: bolecine v trebuhu, zgaga, nagnenje k
bljuvanju, ‘bljuvanje, driska; poznejo suhe usta,
dvojnati vid, teZko poZiranje, lakota in Zeja, sker~
¢ena punfica, napeti in zaperti trebuh, breztutni
perstni kon¢ki, hripav glas.

Pri zdravljanju klobasnega strupa, ga je treba
iz ¢loveka spraviti, in po bljuvanju rabiti rastlinske
kisline, z jesihom omivati, dristlati.

Mastni sir je véasi strupnat, kar pride od nap=
¢nega pripravljanja ali hranenja. Znamnja tega strupa
v Clovéku so: Mikanje k bljuvanju, grizenje v tre-
buhu, bljuvanje, driska. — Zdravila so enake, kakor
Zoper klobasni strup. '
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V zavdanju z misico pomaga gosta Zajfnica,

ktera se napravi, ako se 1 libra Zajfe v 4 librah
vode raztopi. Te Zajfnice popije bolnik vsake 3 ali
4 minute eno skledico. Pozneje dobi oglokislega
Zeleza. -
V zavdanju s Zivosrebernim sublimatom poma~
ga jajéji beljak, kteri se z vodo mesSa in bolniku
daje. Kedar beljaka ni dobiti, se rabi voda kuhanega
lanenega semena, ali ajbesa, ali sladkorjeva voda.
Zoper strup zelenega volka (Grinspann), ki se
najde v bakrenih posodah, je sladkorjeva voda,
mlckowali olje dobro zdravilo,

Zoper svinéni strup pomagajo : Mleko, olje,
grenka sol, dvojna sol.

Zoper vinski kamen ali bljuvno sol se daje gorke
vode ali kuhovine iz Sisk ali jeZic.

Zoper rastlinske strupe, postavim zoper strup
rulika (Tollkirsche), maka, kristavea (Stechapfel),
trobelike (Schierling) i.t. d. se rabi moéna -Serna
kava, ali kuhovina $isk ali jeZic, kterih se dva lota
na pol bokala vode skoz pol ure kuha, ali vinski
jesih.

Po gobah ostrupenim svetuje dr. Krapf toliko
studenénice piti, kolikor zamorejo.
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167. Zgaga.

Vecidel pride zgaga po jedi mastne hrane, tudi
miadi ljudje jo veckrat Cutijo, kakor starejsi. Vazrok
zgage je obilna kisloba v zelodcu, zatorej vgasne,
kedar bolnik eno Zlicico oglokisle magnezije poZre.
Tudi ogleni prah ali rozicki (Johannisbrod) navadno
in naglo pomagajo. Nosede, ktere ta nadloga ter-
pinéi, naj vzamejo eno zli¢ico magnezije v skledici
dobre goveje juhe. Kdor na #elodéni kislobi boleha,
naj vsako jutro na tesée en kozarec sladkorjeve vode
popije; ako mu leia ne pomaga, naj'ji primesa ena
Zlicico oglokisle magnezije.

' Nekteri priporocajo zoper Zelodéno kislobo,
zoper zgago in zoper druge enake bolezni skorjeni
¢ep (Korkstopsel), kterega je treba popolnoma
sozgati. Kedar je vgasnil, se malo zdrobi in z mle=
kom ali vodo zmesa in poZre- Po drugem ali tretjem
¢epu zgine bolezin. V hudi zgagi je treba 2 ali 3
Cepe v pol ure zavZiti; v manj hudi %e eden poma-
ga. — Kdor nima take skorje, naj se poslum oglja
iz mehkega lesa, postavim od lipe.

168. Zlatenica.

Véasi je vsa koZa enako rumena, vcCasiso ne-
kteri deli telesa drugacon barvani. Scanica je od za-
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detka Cernorudeta, rujava ali vedno bolj Cerna po-
staja, in je zadnji¢ popolnoma cerna. Prebavljanje
je popaceno, jezik belkast, okus grenek. V¢asimika
k bljuvanju, v¢asi bljuje bolnik. Trebuh .je zapert,
ali odsebnica suha in nima naravne barve, ampak je
belkasta. Jed bolniku ne disi, Zeja ga navadno, tudi
treslika ga lomi.

Vzroki zlatenice so: Premrazenje o poletui
vrodini, jeza, tuZnost, hudo napenjanje duse, in opu-
s¢eno gibanje pod milim nebom. Po vnetju jeter in
po Zol¢ni tresliki tudi véasi pride.

Dr. Stark svetova zoper zlatenico kumarov sok,
kterega se vsako drugo uro kake dve Zlici vzame.
Dva lota rumene verbove skorje se v maselcu vode
do polovice vode vkuhata, in lete vode se vsako
drugo uro ena Zlica vzame.

Tole zdravilo tudi priporodajo: Poldrugi lot re-
gratovih in poldrugi lot perZovih korenin se v 24 lotih
vode do 16 lotov vkuha, in vro¢i kuhovini se pridene
pol lota zrezane rabarbare. Cez pol ure je zdravilo
gotovo, kierega se vsake dve uri eno Zlice vzame.
V pijaco sluzi okisana voda.

Neki zdravnik terdi, da se z alovinim zle¢kom,
kterega se na dan dva grana porabi, zlatenica v
8 dneh ozdravi.
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V zlatenici novorojencov se razun dristel zoper
zaperije in razun mlac¢nih kopel ni¢ ne potrebuje.
Nosece naj v zlatenici skerbijo za odperto telo.

169. Zlovoljnost. (Hypochondrie).

Leta bolezin ljubi tolste moZake med 27. in 40.
letom, ki veliko sedijo in si glavo belijo. Razpolo%-
nost duse v ti bolezni se naglo premenja, in je ved-
del tuZna. PridruZijo se ji ker¢ v raznih delih tru-
pla, slabo prebavljanje, teXka sapa, napenjanje,
zapertje, kisloba v Zelodcu, nejevoljnost i. t. d. Zlo-
voljnost ni nevarna, vendar je muéna in dolgoCasna
bolezin. Vdasi se z leti, vdasi po tekoci kervavnici
zgubi; viasi pa v vodenico, ali susico, ali v duSevne
bolezni prestopi.

Nar bolje zdravilo je umna Zivljava. Bolnik naj
se vsaki dan, ‘saj eno uro dolgo sprehaja pod milim
nebom; naj se posluZi bolj hladne kakor vroée, bolj
goste kakor redke hrane. Tezko prebavlijivih jedil,
kakor novo pecenega kruha, sirovega masla, mast-
nega mesa, zelja, so¢ivja se mora varovati. SluZijo
mu: Goveja juha, peeno meso, divjadina, in za
pijato studen¢nica. ZlovoljneZ naj se ogiba samote
in dolgocasa. V svojih opravilih in kratkocasnicah
naj is¢e prememb. Moéno zdravilo mu je zvest pri-
jatel, kteri njegovo stokanje poslusa, in ga seréno
© Domad zdravnik, 13
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tolazi. Po vsem zivotu naj se vsaki dan z merzlo
vodo omiva; trebuh naj zvecer s flanelom dergne:
Dristle z merzlo vodo, gorke kopeli za noge so mu
hasnjive.

Kar notrajne zdravila zadene, naj se z zdrav-
nikom posvelova.

170. Zimeiklej.

Zmeckani del vso svojo moé zgubi, otele, se
vname, in soki zastajajo v njem. Zastana kri mu da
éerno barvo, ktera se sCasoma premeni v viSnjevo,
rumeno, in slednji¢ v belo, to je zdravo barve. Pri
hudih mecklejih se telesne posodice pretergajo, in
kri se iz njih izliva. Takih zmeéklejev ne smes brez
zdravnika zdraviti, da si ne naklju¢is nevarnih vre-
dov ali vgnjid. '

Manjsi zmeékleji se zdravijo s studenénico, s
ktero ali zmeékane dele polivas, ali v kteri zloZeno
platno namakovas, in na poSkodovane ude pokladas.
‘Kedar se okladek ogreje in posusi, ga namesti z
drugim. )

Dobro in tolaZljive zdravilo zoper zmedkleje je
ravno vmedeno, neslano sirovo malso, ktero se na
platno maze, in tako na zmedékleje poklada. Namesto
masla se lahko sladke smetane posluZis.
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171.  Zmolklost.

Kedar je zZlezava koza, ali kedar so ¢&utnice
kerhla ali dusnika zdraZene, se slisi hripav glas,
ali ¢lovek ima zmolklost. Ako bolehajo Zlezave koZe,
je navadni nahod, ki se ozdravljuje, kakor smo pri
nahodu povedali. Kedar namre¢ zmolklost pride iz
premrazenja, se vrats ¢esano volno ovije in take
greje, Bezgov ¢aj ali rumenjak s cukerkandom je
dobro zdravilo. Dva lota smokov v eni. libri vode
do polovice vkuhana, dasta Zlezasto pijaco, ktera
gerlo ovlaZuje. — Ako suh in keréen kaselj pritisne,
se posluzi kuhine iz enega lota lanenega semena in
16 lotov vode, kteri kuhini cukra pridenes.

Véasi zmolklost naznanuje protivno susico ker-
hla ali dusnika. V ti nevarnosti hiti do zdravnika,

da te smerti resi.

172. Zobenje tezko.

Med 20. in 30. tednom po rojstvu dobijo otrocici
perve zobe. Pri zobenju so bolj Cutljivi za zvunajne
skodljivosti, kakor sicer, torej je treba paziti, da se
ne prehladijo, ali da se kaj drugega v njih Zivljavi
ne pregresi. . '

Slinotok in zmerna driska navadno spremljata
zobenje. Taka driska ni Skodljiva, ?g{pak zdrava.
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Zakaj ona overa kervni naval v glavo, vrocnico,
bozjast in druge bolezni. Kedar je pa driska huda,
z wvrotnico in bozjastjo zdruZena, kedar je blato
vle¢ljivo in belkasto, je treba zdravil iskati. Preden
zdravnik 'pride, se rabi gamil¢ni ¢aj, ali kuhina lane-
nega semena z mlekom in sladkorom in Zlezaste
dristle iz ovsenega pSena.

Bozjast je bolj huda, kakor driska; kedar se
leta pokaze, teci po zdravnika. Ako ga naglo ne
dobis, dajotroéifupoparnico od gomilic in kozlekovih
korenin, zraven ftudi dristle z gamilénim &ajem.
Lahka vrocnica sama od sebe mine; kedar je pa
huda, otrok polnokerven, njegov obraz rude¢ in za=-
buhnjen, mu dajaj sladke sirotke s solitarjem, in
sicer na 3 lote' sirotke 10 granov solitarja. S hrano
ga nikdar ne basi. '

173, Zobobol.

Boletine v zobeh izvirajo iz mnogih vzrokov.
Véasi je zob votel ali gnjil, in vsesortna nesnaga
se v njem nabiraj véasi zdrav zob boli po revma-
tizmu, skernini, polnokervnosti. Za gnjili Zob so
klesée nar gotovejSe zdravilo. Kedar je pa zob malo
poskodovan, ga zdravnik tako séedi in zamam, ‘da
dalje ¢asa brez vse boleCine grize. o
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Kdor po revmatizmu boleha, naj se varova pre-
hladiti v glavo, da revmatizm v zobe ne Sine.

Nekteri terdijo, da so zobobol zgubili, od kar
se vsako jutro in vefer z merzlo vodo za usesi der-
gnejo in vode ne obrisejo.

Zoper boleéine votlih zob se navadno rabi ali
kreozot ali Zvepleni vinski cvet (Schwefelither).
Kosdéek pavole se namre¢ v enem ali drugem pomedéi
in v votli zoh pobase.

Zoper revmatiéni zobobol, kteri veé tudi zdra-
vih zob na enkrat napade, se napolni Zakeljc z gamil-
cami in na lice peloZi. Znotraj se vzame 2 lota

#

grenke soli.

Neki laski zdravnik pl‘ipOI"O(via macje zelje,
(Katzenkraut), kakor gotovo sredstvo pri zobobolu.
Perje tega zelja se na bolni zob' dene ali #veci, in
kmalo zginejo boleéine.

Dr. Eupel terdi, da gaz ali sopuh solnokisline,
ki bolni zob zadene, boletine naglo odverne.

Tudi olupek ali koséek sirove ¢chule, kteri se
na bolni zob poloZi, hole¢ine véasi preZene.

174. Zwitje ¢lena. (Verstauchung).

Pri zvifju se vezki ali pretegnejo ali clo preter-
gajo, brez da bi kost iz Clena stopila. Bole¢inam se
pridruZi vroc¢ina in oteklina ¢lena.
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Pri novem zvitju se poskodovani del v merzli
vodi derzi ali z merzlimi okladki hladi, da se vnetje
odvraca. Ako so vezki zlo nategnjeni, ali clo pre-
tergani, je treba ¢len s Sirokimi trakovi dobro poviti,
ali pod trakove lesene dilice ali Zelezne plosice po-
loZiti, da se ¢len ne premikuje. To je vendar Se le
takrat varno storili, kedar je vnetje in oteklina od-
nehala. :

Ako je zvitje zastarano, vezki raztegnjeniin
omeh&ani, naj se ¢len s Zganjem spira in dobro der-
gne, da vezki svojo mo¢ Zopet zadobijo.

Ozdravljeni ¢lense dalje Easa ne sme nategovati,
ker se drugokrat loZje zvije, kakor pervokrat.

175. Zelodee pokvarjeni,

Zelodec se lahko popadi ali po jedilih in pijadi,
ali po drugih Skodljivostih. Kedar pa pokvarjeni %e~
lodec ne melje dobro, in celo truplo boleha: je treba
Zelodec zdraviti, kar se v€asi lahko zgodi. Ako je
Zelodec z jedilom in vinocvetnimi pijaéami prebasan,
ga studenénica nar bolj zdravi, ktere se vsako uro
en kozarec popije. Dokler Zelodec ni zdrav, se je
treba jedil zderZati, in namesto navadne hrane eno
skledico ¢iste goveje juhe.

Nekteri terdijo, da sladka (cukrena) voda pre-
bavljanje podpira. Tudi od kave to pripovedujejo;
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meni se pa zdi, da éerna kava zavZito hrano naprej
basSe, ali prebavljanja ne podpira. Kdor hoée Zelo-
dec nagloma sprazniti, naj gorke vode po jedi
pije; vendar naj nikdar ne misli, da se bo na leto
vizo redil. :

Zdravilo, ki Zelodec greje, je posladkorjen
kolmeZ. Neki otrok, ki je vse izbljuval, kar je zav-
Zil, in ki je moéno hujsal, se je z mlekom in
oljem ozdravil. Mleko je bilo njegov edini ZiveZ, in
olje mazilo za Zelodec, ktero se je z gorko roke
vieralo. ‘

Kedar se zapertje pokvarjenemu Zelodcu pri-
dru%i, pomaga slede&e sredstvo: 1lot Zgane magne~
zije, in 1 kvintelc v prahrazmete rabarbare se zmesa
z pollotam sladkora. Lete Stupe vzame bolnik na
vodi toliko, kolikor je ena Snupka tobaka, in sicer
enkrat na dan.

176. Zelve. (Skrofeln).

Zelve, bezgavke ali bramorji se %e po zvunaj-
nem videzu Cloveka spoznajo : sedijo po raznih de=-
lih trupla. Otroci nar hujSe bolehajo po Zelvah. V
poznejsih letih, kedar je bolezin trebuh zapustila, se
preseli na vratne Zleze, in v godnih letih na pljuca.
Po lahkem premrazenju se vratne in ramne Zleze
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napnejo in otekd, brez da bi bolele, in brez da bi se
ko#na barva premenila. Cez dalji ¢as postane koZa
temnorudeca, tanjka, se razpoéi in iz vreda tede
zdaj manj, zdaj ve¢ gnoja. Na to viZo se izcimijo
Zelvne vgnjide.

Lieta bolezin je dediéna in seZe skoz veé zaro-
dov. Skernina in nesramna bolezin redite Zelve.
Vendar tudi izvirajo iz nesnaznega, mokrega zraka,
iz tezko prebavljivih jedil, postavim od krompirja,
mocnib jedil; od mankljivega gibanja, od splosne ne-
snaznosti.

Pri ozdravljanju je nar poprej treba zZivljavo
vrediti, ktero vredenje zadetne #elve véasi zadudi.
Hrana wmora biti mic¢na, ne drazljiva, kakorsno je
tele¢je in kurje meso, goveja juha. Od rastlin so
korenine nar nolj hasnjive, razun krompirjevih. Na-
vadna pijac¢a je studenénica. Zrak letem bolnikom
nar bolj hasnjivi je na visokih planinah; gibanje
pod milim nebom jim je zdravilo. Bolne otroke je
treba od zatetka v mlaéni, pozneje v merzli vodi
kopati. Ali tudi v v perilu in v vsi obleki je snaZnost
potrebna.’ .

Ozdravljanje Zelv gre poéasno, torej mora bol-
nik poterpeti in ne prenaglo obupati. Vterjene
Zleze raztopiti, brez da bi se ognojile, priporodajo
nekteri vodni sopar, kteri po kaki cevki na vter-
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dino puhti. Moéno zdravilo v bezgavkah je ribje
olje (Leberthran), ktero se v apoteki dobi, in po
2 Zlici na dan bolniku daje. Namesto prave kave naj
pije Zelodovo z mlekom. Gorki ‘kopeli se pridene
kolmeZovih korenin ali Zvepla, Ognojene in tekode
Zleze je treba z gorkim mlekom snaZiti in z na-
sterzkom ovezovati.

V ,Novicah“ 1. 1843, stran 103, se sledeée
‘zdravilo priporo¢a : Vzemi toliko bezgovih peresc,
kolikor ran imas po glavi, na vratu ali na Zivotu;
odsterzi zgornjo koZico perja, pa tako, da se nikjer
ne predere; pokladaj perji¢e zjutraj, opoldne in zve-
¢er po ranah, dokler veliko gnoja iz njih tece. Ce
se pa zafnejo rane manj gnojiti, jih pokrivaj s per-
jem le zjutraj in zvecer, rane pa pri gorkem der%i.
Ce se med tem kaki turovi na novo naredijo, ne
daj jil prerezati; ampak poterpi, da se bela, gnojna
pikica na verhu turov pokaZe, in te mocno serbeti
zalnejo. Takrat poleZi perje na verh turov ali bul.
To jih bo prederlo in veéidel v 8 dneh izcelilo. Ob
¢asu zdravljanja ne sme bolnik ne mleka, ne kaj
kislega vZivati, tudi ne vina piti, in mora zraven tega
Cisto Ziveti.

Drugo zdravilo zoper bezgavke so zelene lupi-
ne od laskih orehov (griine Wallnuss -Schalen),
ktere se zreZejo, in pol — ali celi lot v maslici vode
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eno uro kuhati pustijo. Potem se orehova voda skoz
pert odcedi in od lupin odlo¢i. Lupine se pre¢ ver-
#ejo; orehove vode se pa bolnik posluzi, ter pet ali
Sestkrat na dan dve Zli¢ici vode popije. Ni po-
ireba, da bi ta voda topla bila. Opomniti se mora,
da bolniki priporoCeni orehov ¢aj dolgo éasa piti
morajo. ‘



[Il. Poglavje.

A. Pomo¢ v zdelni smert:.

Clovek lezi v zdetni smerti, kedar ne sope,
njegova kri ne tefe po Zilah, serce ne bije, gorkota
je vetidel zginila; ali ¢lovek vendar ni mertev. Raz-
sodivni razlofek med zdetno in resni¢no smertjo je
tale : Dokler ¢lovek ni mertev, ne zacne gnjiti; kdor
trohni, je mertev. — Zdetna smert vcasi 24 ur ali
dalje terpi, vCasi poprej v pravo smert prestopi.

Znamnja prave smerti so: Mertev ¢lovek ne
sope, serce in Zile ne bijejo, on ne vidi, ne slisi,
ne ¢&uti, truplo je bledo, merzlo, sterjeno, oti so
kalne, globoke, brada dol visi, usta so odperte,
#nablji suhi, misice brez mo&i; iz prerezane Zile ne
tede kri; kamor s perstom pritisnes, jama ostane;
na koZi se vidijo visnjevo~-rudece pike, ki se mert-
vaske pike zovejo, na trebuhu so zelene pike; koza



204

se lupi, in trohnenje Zivota se kmalo zapazi. Ve¢
znamenj skup, posebno pa zaceta trohnoba, nas pre-
pri¢a gotove smerti.

‘Dokler je upati, cloveka smerti resiti, se ne
sme ni¢ zanemariti, kar bi ga moglo zbuditi. Upanje
se pa na sledede znamnja opira :

Neka gorkota je saj blizo serca; jamice, ki si
jih s perstom vtisnil, se zopet izpolnijo; koZa je
mehka in ¢leni niso dervni; pundica se manjsa, ako
Iué pred odesom derZis, in se zopet razsiri, ako lu¢
odmaknes; kaka miSica mikne. Se bolj vgodne
znamnja so: Serce in Zile malo bijejo; vratne misice,
deljust s gibljejo; #Znablji, ki sijih dergnil, rudeé-
kasti postajajo; nesrecnik zacne se tresti, kihati,
bljuvati, dihati, stokati i. t. d,, 'ktere poslednje
znamnja oZivljenje naznanujejo.

Pri oZivljanju na pol mertvega je nar poprej
treba to, kar mori, odpraviti; potlej ga spraviti na
zraten kraj, ga sle¢i in vsega oprostiti, kar kervo-
tok v zilah- zavera. — Clovek se mora na herbet
poloziti tako, da persi in glava vise lezijo, kakor
ostalo telo; nos, usta in ves Zivot se mora rahlo
osnaziti.

: Opomniti je treba, da pri oZivljanju nespametna
naglost ravno toliko Skodje, kolikor nemarljivost in
zamuda vse pomoci. Vse nepotrebne osebe ali bezr
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posleni gledavci naj se odpravijo, na kar je posebno
treba paziti, ako nesreénik v izbi lezi. 4 ali 6 oseb

zado

sti v sleherni potrebi. Priporocenih sredstev se

je veé na enkrat posluZiti. Vcasi je vendar treba
truplu kratek pocitek dati. Kakih 6 ur je treba po-
skusati, ali' je mogoce ali ne nesrecnika iz zdetne

smerti zhuditi.

dece
1.

2.

Po odpravljenju tistega, kar mori, je treba sle-
sredstva poskusati:

Dergnenje. S debelim suknom, flanelom, s
kertaco in v sili z senom ali slamo se dergnejo
roke, stegna, noge, herbtanee, persi, zelodec,
trebuh i. t. d.  Ako Zelis, da bi dergnenje bolj
zdalo, vzemi soli, jesiha ali gorusice. Dergniti
se pa ne sme moéno, ampak rahlo in poéasno;
navadno se prinogah zacne in se gre po leteh
na trebuh in persi.

Gibanje. KEn élovek prime za noge nesrec-
nika, drugi za rame tako, da glavo vedno vi-
soko stoji. Potem ga mi¢éno in séasoma nagleje
gibljeta.

Ogrevanje. Po imenovanem ravnanju se Ze
truplo greje; Se boljSe se pa takole zgodi:
Zdeino mertev se zavije v rjuhe, ali-odeje, ali
slamo, ali seno, ali v pepel. Vendar se mora
vselej skerbeti, da nos in usta proste ostanejo
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in sopenja ni¢ ne overa. Mocneje od teh
sredstev grejejo pogrete rjube ali odeje, gorki
pepel ali pesek, son¢ni Zarki. Gorke kopeli
truplo, dokler je v vodi, grejejo; kedar pride iz
vode, ga hladijo. Izbo, v kteri nesrecnik lezi,
zakuriti, nikdar ni varno.

Vdihanje zraka. Leto sredstvo zdefno smert
odverniti, je nar bolj gotovo; vendar se mora
¢loveku, ali €isti zrak ali kislic zraku primesan
vdihovati. To se stori ali s pripravnim orod-
jem ali s pihavnikom skoz usta, kedar je nos
zabasan ali zatisnjen; skoz nos, kedar usta
zatisnes. 'V c¢loveka pihniti je treba pocasno
in ne preveé zraka. Po vpihnjenem zraku po-
vzdignjene persi se rahlo pritisnejo, da zrak
nazaj izpuhti; potem se Se le drugi¢ zrak
v ¢loveka poZene, in zopet iz-njega spravi.
Na to viZo se neko umetno sopenje napravi,
in pljuda se draZijo, da se raztegovati in keréiti
morajo, dokler naravne premembe same od
sobe ponavljati ne za¢nejo. Tudi zdrav ¢lovek
pihavnik lahko namesti, ako se ¢ez nesre¢-
nega razpne, se nanj vleZe brez da bi ga hudo
tis¢al, mu nosnice zatisne, skoz usta ¢isti zrak,
ne pa, kar iz sebe izsope, vdihne; potem persi
pritisne, da udihnjena sapa zopet nazaj gre, in
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tako dalje ravna, kakor smo zgorej rekli, Gor-
kota zdravega ¢loveka, in zmernost, po kteri
sapa vdihuje, ste sicer res koristne ali vdih=
njena sapa ni tako ¢ista, kakor una iz pihav-
nika.

B. Zdetna smert od slabega zraka.

V ,Novicah® I. 1844 se od slabega zraka in od
potrebne pomod&i, kedar slab zrak ¢loveka zadusi,
bere : Skodljivi in nevarni slapi in sopari, ki zrak
pokvarijo, so : Ogljeni sopuh, ki tudi pride od Zerja=
vice, ktera v zaperti izbi tli, in kiero bezumni ljudje
rabijo, izbo sogreti; vse cvetlice v zaperti izbi,
ktere imajo mocen duh; ravno tako tudi sopari vina,
Zganja in ola posebno ta¢as, dokler Se v kleti vre;
sopari v rudnikih, v vodnakih ali Stirnah, jamah,
obokih, kletih, je¢ah i. t. d. ako so taki krajih delge
¢asa zaperti.

Znamnja, ki se na truplu v pokvarjenem zraku
zadusenega najdejo, so: Cernorudeé, visnjev, véasi
svincobarven obraz, kervopolne Zile posebno na
vratu, debele o¢i, viSnjevi Znablji, otekel jezik, vi§=
njeve pike po truplu, nehoteée izpraznjenje scanice
in blata.

Pomoé. ZaduSeni ¢lovek se moraurno na zdravo
in prosto sapo prenesti. Kdor se pa iz gole ljubezni
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v take kraje, kjer je pokvarjen zrak, poda, od on-
dod kakorSnega c¢loveka spraviti, in ga negodni
smerti oteti, ta mora sebe varvaje od ondod narpred
slab in Skodljiv sopar, kolikor more pregnati ali saj
poboljsati, potlej Se le naj se varno noter spusti.

V izbi, kjer se je taka nesreCa nakljucila, se
imajo duri in okna hitro odpreti, da jo zdrava sapa
preleti; v kleti pa urno linice odmasiti in vrata na

~ stezaj odpahniti. 'V take kraje se z velikim pridom
pomece nekaj gorece slame, kjer se nima kaj vneti.
Koristno je tudi v nje dovelj vode vlivati, potem bo
e le pokvarjen zrak zdravsi in boljsi postal. Med
tem se ima pa tudi vedno paziti, da nesrecnega: ¢lo-
veka Se kakosna druga ne doleti.

Kdor se po Cloveka, ki ga je v takem kraju
nesrefa zalezla, spusti, se mora popred, preden gre
ponj; s flanelom ali kako gobo v jesihu namnceno
nos in usta zavezati; dobro je tudi, ako si z njim
obleko poskropi. Naj si napravi potem lué¢ na dolgo
palico, da si bo naprej svetil % njo; &e mu lué
vgasne, naj se rocno nazaj verne, tako dolgo dokler
negodni sopar prepodi od ondod. Temu pa, kteri se
v vodnjak spusti, se verv ez persi preveZe, po
kteri se nazaj potegne; in motoz v roke da, s ktero
bi oznanil, ¢e bi mu slabo prislo, da bi ga hitro
nazaj potegnili. Na prosto sapo prenesen ¢lovek se
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~mora rotno do nagega sleci in tako ploZiti, da ima
visoko zglavje. Usta, Ce so zlezaste, se imajo
odistiti.

Sedaj se posluZi merzle vode, ktero po previd-
nosti bozji povsod najdemo; polivaj ga z merzlo
vodo po licih in po kozarcu mu jo z mocjo v obraz
brizgaj. Se boljSe je pa, ¢e mu celi Zivot, posebne
pa glavo in persi polivas. Zakaj polivanje z merzlo
in bistro vodo je od vsih pripomockov nar boljsi. Zie
dostikrat je éudoma pomagalo in marsikterega ¢lo-
veka negodni smerti otelo.

Za take bolnike so tudi veckrat dristle z merzlo
vodo dobre. Stresi ga ¢ez persa, da popred k sapi
pride. Pihaj z ustmi ali s kakim pihalom prav pocasi
in varno zdrave sapo v njega.

Kedar ga slidis potihama ihteti ali pojemati,
ima$ %e pervo znamnje, da ga bo§ kmalo k Zivljenju
obudil. Vzemi sedaj neki klinéek, ki ga moras pri
takem opravilu vselej pri rokah imeti, ter mu ga
med zobe vtakni, da mu loZej zdravo sapo do pljuc
pripravis.

Kedar dihati jame, tresti in dergetali se, ne
polivaj ga ve¢ % vodo.

Ako si ga sre€no oZivil, mu mora$ sedaj Zivot
pregreti, to je, dergni ga s gorkim flanelom, in ker-
taci ga po podplatih vseskozi (to delo je tudi dobro,

Domadi zdravnik’ 14
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preden bolnik k sapi pride). PoloZi ga v posteljo
tako, da bo imel precej visoko zglavje. Daj mu
zavZiti mlaéne limonade ali mu pa kani v Zlico
vode kake kaplje hudega jesiha, da jo popije. Véasi
gre tudi cloveku, kedar k sebi pride, puSéati, po=
sebno tistemu, ki je poln kervi; ravno zato posli
urno po zdravnika, da ga popred na noge spravi.

C. Zdetna smert od ovretega sopenja.

1. Utonjenemu ¢loveku se poleg Novie takole pomaga.

1.

2.

Iz vode potegnjenemu je treba precejSe v.ol-
nu ali pa na bregu pomagati.

Pene in véasi Se kaj vode ima v pljutih; urno
je tedaj treba vodo izpraviti iz pers. Pa ne na
glavo ga postaviti! To je nevarno in ne more
se dosti svariti te Skodljive navade. Ravno to
vedkrat smert prinese, ker na glavo postavlje-
nega bozji Zlak rad vdari. ;
Potlej se mora utonjenec na desno stran polo-
Ziti, in tako se mora prenesti v bliZnjo hiso ali
koco.

Tam se mora vsa obleka iz njega porezati, pa
ne prevec gibati ga. 'V pogrete rjuhe ali koce
se mora zaviti, v ogreto posteljo poloZiti; tode
glava mora biti zmiraj visa od nog in telo
mora na desni strani leZati.
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Se mora dergniti po vsem Zivotu s gorkim, su-
him flanelom, s suknom ali pa s kertado. '

. Kedar je Zivot do suhega odergnjen, je treba

flanel v salmjakoveu, alijelenoveu, ali v Zganju
pomoditi, in ga zopet mo¢no odergovati.

V gorkem vinu ali Zganju pomodenih blazinie
mu je treba na Zli¢ico, na vrat in na lakotnici
pokladati.

Na jezik mu je treba kaniti nekaj kapljic vina,
ali zZganja, ali melisovca.

Tudi je treba sapo skoz usta ali nosnice vanj
pihniti, pa ne presilno. Po upihu ga je pa treba
po Zivotu e bolj smukati ali dergniti.

Se mora Segetati po gerlu in v nosu s kurjim
peresom.

Se mora z desko ali dilo po podplatih tepljati,
s kafrovcom po herbtu mazati.

Greti in ogreti ga je treba; gorkota ali toplota
ga nar bolj oZivlija. Zdrav ¢lovek naj se k
utonjencu uleZe, da ga s svojo toploto ogreje.
Hasnjiva je tudi pepelja“?a kopel, ktera se
napravi, ako se gorek pepel kake dva persta
visoko na rjuho nastupa, na njega utonjenec
poloZi, njegovo fruplo se na enako viZo s pe-
pelom pokrije razun obraza, ki se z glavo vred

v gorko sukno zavije, vendar tako, da nosnice
14%
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in usta proste ostanejo. V taki kopeli se truplo
dalje ¢asa pusti,

13. Ako je uionjenec v obrazu rude¢, visnjev ali
¢ernkast, se ne sme veliko greti. Véasi mu je
clo pusati treba.

14. Tako je treba z utonjencom saj 4 ure ravnati.

15. Po ozivitvi utonjenec rad iz sebe mece ali
kozla; to mu je zdravo, toraj je dobro mu ga-
miléne vode dajati in bljuvanje podpirati.

16. ‘O%ivljenemu je pa treba poditek dati.

1I. Ravno tako se ravna z zadavljenimi ali oheSenimi.

D. Zdetna smert savolj sadusene %ivotvorne
MmOCi.

Leta zdetna smert se najde pri nekih boleznih,
posebno takih, ktere izvirajo iz kervnega navala,
in iz vnetja v Zilah, ali v kervopolnih organih. Na-
vadno pride po mertudenju zdetna smert. Drugi
vzroki te smerti so: Nektere bolezni serca in velikih
zil, nektere glavne, persne, Zelodéne bolezni in tudi
pretres glave, herbtanca ali Zelodca,

Pri oZivljanju je treba obilno kri, ktera v Zlahne
organe sili, in jih zadusiti proti, po drugem potu od-
praviti in z bolnikom tako ravnati, kakor je pri vnetju
nasvetovano bilo.
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I - Zdetna smert od silne vrotine.

ZaduSenega je treba na kak kraj, ki je malo
hladnej$i od poprejSnega prenesti in rahlo sledi.
Pomoc¢ je enaka, kakorsno smo ravno pri oZivljanju
priporo¢ili.

1I.  Zdetna smert zmerznjenca.

Od pomoti zmerznjencom hasnjive piSejo No=
vice 1. 1844,

Nar veckrat se zamorejo zmerznjenci zopet
oZiviti, in skuSnje kaZejo, da so taki, ki so Ze veé
dni od mraza vterpnjeni bili, zopet oZiveli. To je
zavoljo tega mogoce, ker mraz brani, da trupla tako
kmalo gnjiti in trohneti ne zatnejo, kakor ¢e kdo
utone, se zadusi i.t. d.

Nar potrebnejSe je, da se zmerznjen prav po-
¢asi ogreva, zakaj zmerznjenca Ze sneg greje, Ce
ga z njim odenes. Torej le podasi na toplo! Kakor
se tleé otrink na sveéi Se vZge, ¢e se polagama pod-
pihava; €e se pa silno vanj piha, pa vgasne. Zmerz-
njenec se tedaj ne sme nikoli precejvtoplo hiso
prenesti.

Zmerznjen ¢lovek se mora rahlo prenesti; lahko
mu perst, tudi roko ali nogo vlomis, ker je vse

kerhko, kakor steklo (glaZ).
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Obleko in obutalo hitro % njega izreZi, in ga v
sneg poloZi, ga dobro s snegom za ¢evelj na debelo
zakidaj; ustom in nosu pa luknjé za dihanje napravi.
YV snegu mora lezati, dokler se mu udje ne omajejo,
in se zivot ne otaja. Namest raztajanega snega se
mu mora drugi prikladati.

Glava in vrat se¢ mu morata med tem neprene-
homa s snegom dergniti.

Ce snega ni, se morejo rjuhe ali koci v nar
merzlejsi vodi namociti, in Zivot se mora vanje za-
" viti, in prilivaje merzle vode se zmiram hladiti, do-
kler se Zivot sam ogreje in ne ozivi. Potlej se mora
v suhe rjuhe zaviti, v pogreto postljo poloZiti, in pa
z vinom ali Zganjem smukati in dergniti; hisa pa ne
sme zakurjena biti,

Kedar ni ne koca ne rjube, se mora v korito djati,
in merzle vode nanj vlivati. Med tem se mora po
zivotu smukati, dokler se v vodi ne otaja. Potlej se
mu se le sme séasoma mlaéne vode prilivati, tode
obraz mu je Se zmiraj treba omivati z merzlo veodo.
Ce le e ne zatne dihati‘in se ne o%ivi, %ivot pa
vendar Ze volnejsi prihaja : je treba vanj pihati, ga
draZiti po goltu, s peresom v olje pomolenim ga
Segetati, jezik mu s soljo dergniti, ali mu pa salmjaka
kake kaplice na jezik kaniti.
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Na zli¢ico se mu morajo rule s jesihom ali ka-
frovcom pomocene pokladati; Ce ima &eljusti terdo
zaperte, jih je treba s kafroveom ali Zganjem meti
ali mazati. '

Kedar se pa zacenja oZivljati, mu je treba dati
piti ¢aja disecih zeli$ in majciéno jesiha, Vina ali
druge moéne pijate se mu pa ne sme dajati. Zdaj
Jje treba Zivot v. gorke rjuhe zaviti, v posteljo polo-
Ziti, in pa ogretih kamnov okoli njega djati.

Ce je Se zmirom omamljen, mu je treba z jesi-
hom zmesane vode piti dajati, in moé&nih dristel v
éreva. OZivljenca rada huda merzlica trese; takemu
je treba pusati na nogi ali pa na roki. Potlej pa mora
pri pokoju biti, in pa toplega ¢aja se mu mora piti
dajati. :

Vsaki zmerznjen del Zivota se mora s snegom |
dergniti, dokler sneg zmerzlote nase ne potegne.

Kteri so sicer hudo omerznili, pa vendar Se Zive,
je ravno tako z njimi ravnati, da se namreé le po€asi
ogrevajo.

Ker zmerznjenec vecidel zavolj tega umerje,
ker ga mertud zadene, se mora, kedar nesreéni
zopet oZivi, in toZi, da je zlo omotiden, in da ga
glava boli, po zdravnika poslati, ki mu pusa.
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III.  Zdetna smert od strele zadetega.

0d strele zadeti ¢lovek umerje po mertudu.
Kedar strela sopenje-in kervotok po Zilah overa,
zastaja kri v mozganih, ktere stiska, in veckrat
do smerti stisne. Na koZi od strele zadetega se
vcasi vidijo visnjeve, rudece, visnjevo-rudeée ali
¢erne pike ali proge. Tudi osmodki se semtertje '
najdejo. .

Pomoé. Takega €loveka je treba hitro na hlap
ali na sapo prenesti in ga z vodo Skropitl.

BerZ ko je mogole, je treba sape skoz usta
wvanj pibniti, in mu salmjakovca pod nos in na jezik
dajati. S suhim pertom ali pa s Zganjem ga je treba
meti in dergniti.

Jamo je treba skopati, do vratu ga vanjo polo-
Ziti, in ga dva ali tri perste na debelo s perstjo za-
suti. Tako naj leZi eno uro ali pa Se dalje, obraz se
mu pa mora med tem neprenechoma z vodo polivati.

Kedar se prebudi, ga je treba v posteljo pre-
nesti, pridno ga dergniti in ojesihane vode mu v usta
dajati. vax

Kteri niso bili na nagloma konéani, ampak se
spet oZive ali se kaj zavedo, toZijo, da so omam-
lieni. Tudi tresk divjega ognja Se dolgo obéutujejo.
Pokoja in krepke hrane jim je treba.
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1V. Zdeétna smert po pretresu.

Ako ¢lovek moc¢no pade, ali ga kaj terdega in
tezkega na glavo vdari: je ves omamljen, zgubi za-
vest, in je enak unemu od strele zadetemu. Rane,
ki jih je nesreénik morebiti dobil, se zdravijo, kakor
smo pri ranah povedali.



Perva doklada

od solnega Zganja in njegove moéi v rasnih
boleznih.
1. Napravljanje solnega Zganja.

Vzemi manjso ali veo steklenico, potem ko
manj ali ve¢ zdravila za se in svoje potrebujes, in
dobro jo osnazi., Napolni fri ¢etertinke steklenice s
¢istim francoskim Zganjem in dodeni toliko soli, ko~
likor je je potreba, da je steklenica z Zganjem
napolnjena. Sol je navadno kuhinska, ktero moras
poprej na soncu ali pri pe¢i dobro posusiti, potlej
zmleti v prah, in tega prahu Zganju pridjati. Tako
napolnjena steklenica se dobro zamasi in strese, da
se Zganje in sol popolnoma zmesata, in da %ganje
zdravilne moci iz soli potegne. Po tem postavi
steklenico na miren kraj, in jo pusti saj pol ure stati,
da se sol vsede in Zganje Cisto postane, Leto Cisto
Zganje se v zdravilo rabi, torej se mora solno Zganje,
kedar ga potrebuje, miéno iz steklenice vlivati, da
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se s soljo ne zmeSa, ampak Cisto ostane. Ako je
Zganje, ki nad soljo stoji, vecidel porabljeno, se ste-
klenica vnovi¢ s Zganjem napolni, dobro pretrese, in
kedar se je sol vsedla, v zdravilo rabi. Tako si iz
ravno tiste soli, ktero si pervokrat v steklenico djal,
veckrat solno Zganje napravis.

2. Raba solnega ¥%ganja je ali notrajna ali zvunajna.

Ako solno” Zganje v nofranje zdravilo rabi, mu
mora$ tri ¢etertinke gorke vode primesati, tako po-
stavim vzames dve Zlici solnega Zganja, in Sest zlic
gorke vode; ali eno Zlico solnega Zganja, in tri Zlice
gorke vode. Zganje se z gorko vodo dobro zmesa,
in na tes¢e eno uro pred kosilcom zavZije. Ako clo-
vek zdravilo izbljuje, ima slab Zelodec. Leta naj
gorke vodo toliko pije, da $e enkrat bljuje, in eno
uro pozneje naj zopet vzame zdravilo. Ako Zelodec
zdravila Se ne obderzi, je zlo pokvarjen, in treba je
gorke vode do bljuvanja zopet piti, in solnega
%ganja tako, kakor pervikrat, v tretji¢ vzeti. Zdaj je
%elodec %e toliko poboljsan, da bo zdravilo obderZal.

3. Zvunajna raba solnega Zganja.

Glava se dergne s tem Zganjem, kiero se koli-
kor gre v eno Zlico ali na glave pocasno vliva, in z
roko dergne ali na roko vliva, in z roko dergne.
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Leto dergnenje 10 ali clo 30 minut dolgo terpi
Zgornji del glave, vcasi tudi ¢elo in sence je potre=
ba dergniti. Dergni pa malo prej, kakor gre§ v
posteljo.

Otekline, zvitje ¢lena, boleci udje se tudi zve-
éer, preden gres v posteljo, dergnejo. V ta namen
vlivaj po malo Zganja na dlan, in z roko bolne dele
tako dolgo dergni, da je roka suha. Leto dergnenje
se po potrebi dvakrat ali trikrat na dan ponavlja.

Okladki so perti, ktere s solnim Zganjem dobro
namo¢is in na bolni del poloZis, ali ga v nje zavijes.
Leti okladki ali se premenjajo, ali pa s solnim Zgan-
jem pridno polivajo, da so vedno mokri. Ako si se
vrezal, poloZi§ v solnem Zganju namocen, platnen
kos na rano, skerbis, da je vedno moker, in ga se le
pro¢ verZe§, kedar ¢utis, da je rana zaceljena.

Izmivanje ran ali vgnjid, ako je potrebno, se
trikrat ali Stirikrat na dan ponavlja.

Kedar je treba uho s solnim Zganjem napolniti,
se bolnik na stran vleZe in si pusti Zganje v tisto uho
vliti, ktero je bolnemu delu nar blize. Zganje
ostane 10 ali 15 minut dolgo v usesu. Tudi z Zgan-
jem v usesu zaspati ni¢ ne Skodje.
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4, Bolezn‘i 5

v kterih solno Zganje pomaga. V nevarnejsih boleznih
se vendar ni na samo Zganje zanesti, ampak ga le
tako dolgo rabiti, dokler poklicani zdravnik ne pride.

Boletine v herblancu. Bolnik naj si zveler,
preden gre v posteljo, glavo s solnim Zganjem umije
in jo dergne. Drugo jutro naj 2 zlici tega Zganja v
gorki vodi noter vzame. Tako je treba 12 dni zapo-
redoma ravnati.

Boleéine v usesu se zmdravijo, ako se solno
Zganje v bolno uho vlije in {ako dolgo v uSesu
derZi, dokler bole¢ine ne minejo. Leto terpi kaklb.
10 minut. :

Bule se pokrivajo s pertom, ki je v solnem
Zganju namocen. Leti okladki se'ponavljajo, kakor
hitro se posusijo. :

Cutniéne bolexni, wmesanje mogganov. V taki
bolezni se glava vsaki dan 3 ali 4 krat, vsakbrat
10 ali 15 minut dolgo,- s solnim Zganjem dobro der-
gne. Leto se/2 ali 5 dni zaporedoma ponavlja.

Dobro je tudi po 3 Zlici Zganja v gorki vodi na
tesSce jemati. :

Davica. V leti nevarni bolezni, kdor druge po-
modi nima, se gerlo izpira s solnim Zganjem; naj
10 minut dolgo zdaj v tem zdaj v unem usesu Zganje
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derZi; naj pert, s tem zZganjem do bro namocen, krog
vratu zavije, in naj ga, kedar se posusi, zopet
namodi.

Glavobol navadno mine, ako si glavo s solnim
Zganjem dobro dergnes. Ako glavobol noée po tem
nehati, se kos flanela v Zganju pomo¢i in na glavo
polozi. S tem gre bolnik v posteljo, kjer se bo potil
in glavobol zgubil.

Grizenje se v 5 minutah ozdravi, ako bolnik 2
zlici solnega Zganja v 6 Zlicah prav gorke vode
popije.

Hitrica, kedar je huda, terja dergnenje glave s
solnim Zganjem, in zavzitje 1 ali 2 Zlic tega Zganja
v 3 ali 6 Zlicah prav gorke vode.

Kaselj se prezene, kedar se tisti del pers ali
gerla, na kterem kaselj izvira, ali kjer se boletine
¢utijo, z zloZenim v solnem Zganju namoCenim per=
tom pokrije. Navadno je treba leta okladek na persi
poloZiti.

Mertudenje se le v, pervx sili brez zdravnika
ozdravlja. Mertudeni del glave in ostalega Zivota
se na enkrat, nar loZeje od dveh oseb, s solnim
Zganjem dobro dergne. Ako bolnik more kaj zavZi-
van, se mu dajo 2 ali 3 Zlice Zganja v 4 ali 6 W
vrote vode. Po 2 Zlici Zganja mora bolnik/peryj
dan veckrat jemati. Poslednje dni je dovoljlmlra-{

\:-1
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vilo le enkrat na dan zavZiti; ali dergniti je treba
bolnika vsaki dan 3 ali 4 krat.

Merzlica. 'V ti bolezni se glava s solnim Zga-
njem dergne, preden gre bolnik zvecer v posteljo.
Zjutraj na tesce dobi 2 Zlici'Zganja v gorki vodi za
popiti. Tako se ravna kakih 12 dni zaporedoma,
akoravno je merzlica %e nehala.

Nagluha. V uho, ktero nar manj slisi, se inje
zveler solnega Zganja, ktero v tem uSesu kakih 10
minut ostane; potlej se Zganje nalije v uno uho, in
v njem c¢ez no¢ ostane. Tako je treba dalje dasa
ravnati.

Nahod se zdravi, ako se nos posebno med o¢mi

s solnim Zganjem dergne; verh tega se Zganje
Snofa, ali nekaj po slamici ali po peresni cevi v nos
potegne. ;
Neprebavljivost se zdravi, ako se glava s sol=
nim zZganjem enkrat umije in dergne, in 1 ali 2 Zliel
Zganja v gorki vodi se zavZijete: Kedar bolezin ne
mine, je treba zdravilo dva ali trikrat ponavljati in
pomagalo bo gotovo. — Pri otrocih se solno Zganje
ne zavziva, ampak le zvunaj rabi. Otrokom, ki
niso Cez 4 leta stari, pomaga enkratno dergnenje,
starejsi se dvakrat vmivajo in dergnejo. Ako ofroci
- po izpustkih bolehajo, se ne smejo s tem Zganjem
zdraviti. \ _ -
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Omotica zgine, ako se glava s solnim Zganjem
pol ure dergne.

Opekline se s solnim Zganjem dergnejo in kmalo
bodo zdrave.

Osutek v obrazu ali na glavi se zdravi, ako se
s solnim Zganjem dergne.

Ozebline se tako dolgo s solnim Zganjem der-
gnejo, da so zopet suhe.

Premrazenje se s solnim Zganjem zdlaw, ako
se premrazeni del Zivota z njim dergne. Premra-
Zeno gerlo, kterega ne mores dergniti, pa s tem
Zganjem izpiraj. Kedar je premrazeni del preglo-
boko, da ne more$ do njega, pa rabi okladke, v tem
Zganju namocene na mestu, ki }c bolnemu delu nar
blize.

Prisad merzli tirja dvakratno umivanje na dan
in vedne okladke, kiso s solnim Zganjem namoceni.

Rak se vsaki dan 3 ali 4 krat s solnim Zganjem
omiva, po omivanju se platneni koséek v tem Zganju
pomoceni na raka polozi, in kedar je suh zopet
namoéi. Zvecer je treba glavo s Zganjem dergniti,
s kapo pokriti in tako spat iti. Zjutraj se solno
Zganje s gorko vodo v notraino zdravilo jemlje.
Tako je treba ravnati, dokler ni rak popolnoma
ozdravljen.
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Rane je treba vsaki dan dvakrat s solnim Zga-
njem omivati, potlej s platnenim koscom pokriti in
skerbeti, da je platno s solnim Zganjem vedno namo-
¢eno.

Revmatizem se preZene, ako se boleéi deli dva-
kratna dan s solnim %ganjem dergnejo. Revmatizem
véasi dalje ¢asa terpi, ali se ne sme obupati, ampak
zdravljanje ponavljati.

Skernina ne zgine rada; kakih 14 dni dolgo
terpi. Zdravi se pa s solnim Zganjem, ako se
zvecer glava stem Zganjem dergne, in zjutraj se
tega Zganja 2 Zlici v gorki vodi popijete. Posebno
bodece dele je dobro enkrat na dan s solnim Zganjem
dergniti.

Spahnenje se zdravi, ako se spahnjeni ud ‘s
solnim Zganjem dergne, in potlej vokladke s tem
Zganjem namocfen zavije.

Susica. V tibolezni je treba glavo in persa s
solnim Zganjem dergniti, in tudi 1 ali 2 Zlici Zganja
v gorki vodi vsaki dan zauZiti. :

Sena in vse sorte kotnega vnetja se zdravijo, ako
se vneto mesto s solnim Zganjem dergne.

Terganje v ledicah se zdravi, ako se bolni deli
s solnim Zganjem po dvakrat na dan dergnejo. Kedar
to dergnenje ne pomaga, je treba tudi glavo s tem
Zganjem zveder ribati, zjutraj dve Zlici v gorki vodi

Domati zdravnik' 15
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popiti. Leto se tako dolgo ponavlja, dokler terganje
ne mine.

Vgnjide se pokrivajo s platnenim koscom, ki
se pred rabo v solnem Zganju namodi, in dokler na
vgnjidah leZi, s tem Zganjem vedno poliva.

Vuetje gerla. Vneto gerlo se s solnim Zganjem
izpira, in platno s tem Zganjem namoceno se krog
vratu poloZi, in s suhim pertom povije. Kedar se
platno posudi, se mora zopet namodéiti. Véasi je
tudi potreba Zganje v eno, potlej v drugo uho vliti
in kakih 10 minut v vsakem uSesu derzati.

Vauelje motganov se zdravi, ako se glava s sol-
nim Zganjem vedno dergne.

Vnelje oies. Bolnik naj vzame mehek pert,
naj pomo¢i en konéik tega perta v solnem Zganju,
in naj si % njim vneto oko dobro zmije. Tako je
ravnati 4 ali 6 krat na dan.

Vnetje pljué se zdravi, ako se glava s solnim
Zganjem dergne, bolnik 2 ali 3 krat na dan tega
Zganja v gorki vodi pije, in ako se mu na tisto mestoy
kjer ima nar hujSe bolecine okladek s tem Zganjem
polozi.

Vnetje trebuha. Narprej je treba glavo s sol-
nim Zganjem dobro dergniti, in potlej pa tudi lakot-
nice. Ako po tem bodenje ne odneha, vzemi pert

in na tistem mestu, kterega na bolni kraj polozZiti
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njivo. Otrokom, ki dolgo hoditi ne zaénejo, pomaga
vsakdanje omivanje z mlaénim vinom.

Ako vina nima$, se poslum zganja, kieremu 4
dele vode primesas..

17. Vinski kis (jesih).

Pri ostrupenju z omoti¢nimi zelisi, kakor z
makom, zobnikom, vol¢jimi jagodami je jesih nar
mocnejsi protistrup. Pri medlici je nar boljSe zdra-
vilo jesih, ki ga bolniku pod nos derZis; s kterim
mu senca, obraz, roke in noge vmivas. V gnjilih
boleznih je zdravo poskropovati bolnisnico z jesi-
hom; tudi nezdravi soparji se z jesihom iz izbe spra-
vijo. V ta namen pa ne smes jesiha na Zerjavco
skropiti, in nezdrav sopar napravljati; ampak Skropi
ga po tleh, ali pa rjuhe z njim pomoéi in v izbi
razpni. Pri vro¢ih treslikah, pri kervotoku je vinski
jesih, z vodo zmesani, nar boljSa pijaca.

' 18, Volna, flanel, vo§(‘:’eni‘tafet.

V revmatizmu ali skernini se bolni del z volno
ali s flanelom ovije, da zrak ne more do njega, in
da se hitreje poti. Ako to ne pomaga, se je treba
voifenega tafeta posluZiti, kteri Se belj hlapenje
podpira.
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19, Sladkor.

Rabi se ali beli ali kandirani sladkor. Leto
zdravilo nar boljSe hladi. Ako si se sogrel in izpotil,
malo si oddahni in potlej kozarec vode, v kteri si 2
lota sladkorja raztopil, popij. . Sladkorna voda je
koristna po ganitvah duSe, po jezi, po sirahu; v
treslikah in vro¢inskih boleznih. Zakaj ona Zole
potolaZi in odpelje. Moéne in draZljive reci sladkor
“kroti: tako postavim je kava manj skodljiva, ako ji
dovolj sladkorja pridenes. Po pameti zavzili sladkor
zlezobe reze, torej je zdrav pri zaslinenju Zelodca,
pers, pri naduhi, suhem kaslju. Tudi ¢isti Zelodec
in ¢reva, ako sladkorno vodo pogosto pijes. Po
obilnem obedu preZene kozarec sladkorne vode vse
tezave, Sladkor podpira prebavljanje, in dobro je
hrano sladkoriti, kakor soliti, Davica se o zacetku
s sladkorjem in gorkim mlekom ozdravi. Otrodié
se zatne potiti, in kaSelj, lajanju podoben, neha.
Vendar se v nevarni bolezni ne smeS preveé na to
zdravilo zanesti. Ako se kaSelj kmalo ne boljsa,
moras po zdravniku poslati.










