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Zelod in Zir sta bila pomembna postranska gozdna proizvoda
Acorn and Beechnut were Important Forest By-Products

Franc PERKO

Izvlecek:

Perko, E:: Zelod in Zir sta bila pomembna postranska gozdna proizvoda. Gozdarski vestnik, 71/2013, §t. 10. V
slovens¢ini z izvleckom v angle§¢ini, cit. lit. 23. Prevod Breda Misja, jezikovni pregled slovenskega besedila
Marjetka Sivic.

V preteklosti sta bila Zelod in Zir pomembna postranska gozdna proizvoda. Ob obrodih hrasta in bukve so
kmetje pognali v gozd prasice in jih dodatno spitali. Zelod so mleli tudi v moko ter pekli kruh; prav tako so ga
zgali za pripravo nadomestka kave, pa tudi Zganje — hrastovec — so delali iz njega. Iz bukovega Zira pa so stiskali
kakovostno jedilno olje. Bukov zir vsebuje 20 do 30 odstotkov masc¢ob, sama jedrca pa celo 30 do 40 odstotkov.
S stiskanjem izlo¢imo do 80 odstotkov masc¢ob. Iz 100 kg Zira (70 kg ploda) dobimo okoli dvanajst litrov olja.
Oblasti so nabiranje Zira za jedilno olje posebej vzpodbujali in podpirali v ¢asu vojn in povojnih kriznih razmer,
ko je bil nakup hrane omejen. Pri stiskanju olja ostanejo oljne pogace, ki so dobra krma za pitanje prasicev in
perutnino. V manjsi koli¢ini jih je dovoljeno uporabljati tudi za krmo govedo, za konje pa pogace iz bukovega
Zira niso uporabne. Dandanes, ko je vse vedje zanimanje za ekolosko pridelana zivila, bi ob bogatih obrodih
bukve lahko pridobivali kakovostno jedilno olje.

Kljucne besede: bukeyv, hrasti, Zir, Zelod, jedilno olje, svinjska pasa, postranski gozdni proizvod

Abstract:

Perko, E: Acorn and Beechnut were Important Forest By-Products. Gozdarski vestnik (Professional Journal of
Forestry), 71/2013, vol. 10. In Slovenian, abstract in English, lit. quot. 23. Translated by Breda Misja, proofread-
ing of the Slovenian text Marjetka Sivic.

In the past, acorn and beechnut were important forest by-products. When oak and beech were bearing fruits,
farmers drove pigs into forests and thus fattened them additionally. Acorn was also ground in acorn flour used for
bread; it was also roasted and used as coffee substitute, acorn spirit “hrastovec” was also made from it. Beechnut
was used for pressing quality edible oil. Beechnut contains 20 to 30 percent of fats, the cores even from 30 to 40
percent. By pressing we extract up to 80 percent of fats. From 100 kg of beechnut (70 kg of fruits) we become
around twelve liters of oil. Authorities encouraged and supported gathering beechnut for edible oil especially
in times of war and after-war crises, when purchase of food was limited. After pressing, oilcakes remain; they
are good pig and chicken fodder. In small amounts they are also allowed to be used as cattle fodder, however,
beechnut oil cakes are not usable for horses. Today, as the interest in ecologically produced foods is increasing,
quality edible oil could be produced bearing in mind rich beechnut harvests.

Key words: beech, oak, beechnut, acorn, edible oil, pig pasture, forest by-product

1 UVOD povojnih obdobjih pomemben za proizvodnjo
jedilnega olja.

Medtem ko je sedaj pasa v gozdovih prakti¢no
prepovedana (dovoljena je le izjemoma, glej Zakon
o gozdovih, 1993, in Pravilnik o varstvu gozdov,
2009), so bili v preteklosti gozdovi pomemben vir
za prehrano zivine. Zaradi ogrozenosti gozdov
so paso od stoletja do stoletja vse bolj omejevali,
poseben poudarek pa je bil namenjen prepovedi
pase koz v gozdovih (Britovsek, 1964).

Postranski gozdni donos so po Lexicon silvestre,
L. (str. 66) vsi materialni donosi iz gozda, z izjemo
glavnega proizvoda, ki je najveckrat lesni donos.
Podobno je opredeljen postranski proizvod (Lexi-
con silvestre, III. (str. 76): proizvod, ki se poleg
glavnega gozdnega proizvoda (najpomembnejsi
proizvod, ki ga dobimo iz gozda, najveckrat les)
pridobiva iz gozda, npr. smola, jagodicje.

V preteklosti sta bila tako pomembna postran-
ska gozdna donosa hrastov zelod in bukov Zir.
Medtem ko sta bila oba pomembna za svinjsko =~ ——+——
pado, je bil Zir v kriznih razmerah v vojnih in ' Mag. E P, univ. dipl. inz. gozd. Slivice 34, 1381 Rakek
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2 SVINJSKA PASA

Loc¢imo dve vrsti svinjske pase: pasa na travnikih
in gozdovih vsako in vse leto in svinjsko paso ob
semenskih letih (to je leto, v katerem drevesna
vrsta obilno obrodi - Lexicon silvestre II. str. 26;
oziroma leto, v katerem je obrod semen hrasta in
bukve nadpovprecen - Lexicon silvestre IL str. 39).
Sprva so prasice redili predvsem na pasi (Salehar,
2012). Prehod svinjereje s pasniskega gospodarstva
na hlevsko rejo je bil na Kranjskem izveden do
druge polovice 19. stoletja (Britovsek, 1960). Nove
agrarne razmere po marcni revoluciji in pospesena
gojitev krmnih rastlin in okopavin so omogocile
prehod svinjereje s pasniskega gospodarstva na
hlevsko rejo. Ta prehod je finan¢no podpirala tudi
drzava. Tako so Novice gospodarske, obrtniske
in narodne, 1878, §t. 43, str. 336, objavile: Razpis
premij za zboljsanje travnike in dobro gospodarstvo
na planinah. SL. c. kr. ministerstvo kmetijstva je v ta
dvojni namen druzbi kmetijski podelilo 500 gold.
drzavne podpore. Take premije od 15 do 30 gold.
morejo dobiti le kmetje, ki imajo manjsa posestva, pa
so zboljsali saj najmanj 2 hektara ali 3 orale skupaj
leze¢ih travnikov (senoZet) ali pa planin tako, kakor
predpis ministerski veleva. Tako je kmet dobil med
drugim premijo, Ce: je svinjsko paso (paso presi-
Cev) ali popolnem odpravil ali jo vsaj na majhen
okraj omejil. V prispevku se bomo osredoto¢ili na
svinjsko paso v hrastovih in bukovih gozdovih.

2.1 Svinjska pasa v hrastovih in bukovih
gozdovih

Zelod in Zir imata veliko hranilno vrednost, ob
tem pa je Zirova za dobro Cetrtino vecja kot Zelo-
dova. V prispevku Nekoliko o reji presicev (Novice
gospodarske, obertnijske in narodske, 1856, st.
87, str. 347-348) zasledimo podatek: 30 vaganov’
zeloda, ki ga dobimo od 24 do 40 hrastov, ali pa 22
vaganov Zira je zadosti za popolno spitanje presica
v gojzdu in nadaljuje: Ce so svinje na dobri pasi v
gojzdih, v Ziru ali kjer bodi pasejo, se vecidel Ze na
pol spitajo ali pa Se bolj, in se za persute precej lahko
iz pase prodajo; Ce jih pa hocemo za boh oberniti,
jih je treba z Zitom ali drugo dobre rejo dognati.
Cimpersek (2013) poroca: Ze Katon in Colu-
mella sta svetovala paso svinj v hrastovih gozdovih.

! prostorninska mera za Zito, priblizno 611
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Na osnovi pase prasicev obstoja delitev dreves na
plodonosne (fructiferae) in gluhe ali celo »$kodl-
jive« (non fructiferae). Med slednje so Steli mehke
listavce in vse iglavce. Pred pricetkom pase, v
mesecu septembru, so lastniki oznacili svoje Zivali,
prasi¢em pa vstavili posebne rinke v nos, da niso
prevec rili po zemlji ter uredili placilo po stevilu
in velikosti Zivali (navadno kot desetino). Credo
so zaupali samo zanesljivim pastirjem. Zivali so
drzali v gozdovih dokler je bilo dovolj hrane, celo
zimo Ce je bilo mogoce.

Sicer pa pomen hrasta in bukve svinjam za
pitanje omenja Ze Valvasor v Slavi vojvodine Kranj-
ske (str. 419). Za Krakovski gozd pa Valvasor (str.
252) pise: Kadar dobro obrodijo Zelodi, poZenejo
na tisoce svinj v ta gozd na paso in pitanje.

Svinjska pasa je bila v preteklosti zelo pomem-
bna na slovenskem ozemlju. Kmetovalcem je
omogocala rejo Zivine, lastnikom gozdov pa je
prinasala pomemben vir dohodkov. O tem poro-
&ajo $tevilni viri. Salehar (2012) takole predstavi
svinjsko paso na slovenskem ozemlju: Prasice so
sprva redili predvsem na pasi. Posebno vazna je bila
pasa v hrastovih, cerovih in bukovih gozdovih, ki jih
je bilo Se v 17. stoletju dosti vec, kot jih je danes. V
teh gozdovih so se prasici hranili z Zelodom in Zirom.
Prasice so gonili na tako paso tudi od dale¢. Za paso
so gospostva dobivala Zirovscino (glandaticum,
ausrecht) v denarju, pa tudi v plecetih. Salehar e
zapise: Posebno je narasel pomen prasicereje v 16.
stoletju, ko so priceli uporabljati mast.

Britovsek (1960) poroca: Med sluznostne
pasne pravice je spadala tudi pravica podloznikov
do svinjske pase. Obseg svinjereje je bil v 16. in
17. stoletju odvisen predvsem od razprostranje-
nosti bukovih in hrastovih gozdov. Na podloznih
posestvih so navadno redili le po nekaj svinj, na
grascinah pa je njihovo stevilo kolebalo od 10 do
20, v mnogih primerih je bilo to stevilo presezeno.
Ponavadi so podlozniki svinje pasli skupno s
preostalo Zivino na pasnikih ali v gozdovih, kjer
so imeli pravico do pase. V 15. in 16. stoletju
so ponekod gospostva zalela zviSevati dajatve
za svinjsko paso, drugod pa jo celo omejevati.
Britovsek (1960) nadaljuje: Mnoge zemljiske
gosposke so dovoljevale svinjsko paso le, e sta
zelod ali Zir dobro obrodila. Kot je razvidno iz
Stevilnih urbarjev iz 16. in 17. stoletja, so domaci
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Slika 1: Svinjska pasa, upodobljena v znamenitem
iluminiranem rokopisu Horarij vojvode Berryskega iz
15. stoletja (reprodukcija last M. Cimpersek)

Figure 1: Swine pasture, depicted in the famous illumi-
nated manuscript Trés Riches Heures du Duc de Berry
from 15" century (reproduction owned by M. Cimpersek)

podlozniki to pravico vetinoma uZivali, ne da bi
zato placevali posebne dajatve izven okvira rednih
urbarskih dajatev; tuji podloZniki so morali pla-
Cevati predpisane denarne ali naturalne dajatve,
katerih visina se je ravnala predvsem po starosti
svinj. Pravice do svinjske pase so nastale na osnovi
dogovorov pogodb in zastaranih pravic. Delili so
jih na dolocene in nedoloéene. Dolocene so bile,
Ce je bilo Stevilo svinj za paso s predpisi toéno
doloceno, v obratnem primeru so bile nedolocene.

Kos (1976) piSe o svinjski pasi na Pivikem v
srednjem veku: Gozdovi na Pivki so bili za kmecko
gospodarstvo zlasti pomembni zaradi svinjske
pase, seveda Ce in ko sta obrodila Zir in Zelod. Velik
gozd te vrste je bil na jugovzhodno strani, vanj
so s Pivke gonile na paso svinje njemu sosednje
vasi, od Slavinj in HruSevja pa naokrog do Pivke
(Sempetra). Za to pravico pa so morale domacije
v teh vaseh dajati gosposki, nekatere po dve kupni
meri ovsa male mere, dva kruha in pisce, nekatere
pa le polovico te dajatve.
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O pomenu svinjske pase so bralce pogosto
obvescale Bleiweisove Novice. Poznajmo nekaj
zanimivih zapisov. Novice kmetijskih, rokodelnih
in narodskih reci, 1850, $t. 32 v prispevku Vesela
prihodnost Krasa takole zapisejo, kako naj bi bil
Kras nekdaj bogat: Kdo ne pozna ali saj ni slisal
od Krasa, ki, eravno po nekterih krajih obdelan
in rodoviten, je vunder zdaj vecidel nerodovitno,
skalovito morije; nekdaj (ob éasu Rimskima cesarja
Augusta) je bilo gosto hrastovje, ktero je Rimu na
tavZente presicev, in za barke veliko lesa izredilo.

Svinjska pasa je prinasala $tevilne prednosti
zivalim in gospodarjem. Tako Novice gospodarske,
obrtniske in narodne, 1886, st. 12, str. 89-90, v
prispevku Nekaj besed o reji presicev prinasajo
naslednje ugotovitve: Na prostem zraku sprehoditi
se, to svinjam mnogo koristi. Poleti se izganjajo
na paso, ker tako njih vzdrzevanje menje stane.
Pokoncajo mnogo mrcesja, ogrcev. V bukov in
zelodov Zir moramo svinje ugnati, kjer in kedar
le mogoce. Mocno se udebelije in posestnika to
malo stane.

Tudi drugi slovenski gospodarski ¢asopisi so
prinasali poro¢ila in nasvete o pomenu svinjske
pase v gozdovih. Tako Slovenski gospodar, 1875,
§t. 33, st. 68. v prispevku: Nekoliko ravnil, po
kterih gre pri izrejevanji svinj se ravnati, pise
takole: Drevesni sadeZi se kot svinjska pica vse
premalo obrajtajo in vendar so pametno obr-
njeni, zlasti pri pitanji, velike koristi. V prvo
vrsto spada Zelod, ki je bil v prejsnih casih, ko
je v nasih krajih Se veliko ve¢ hrastja rastlo,
glavni del pitovne hrane. Z Zelodom in Zirom
dandanasnji na Ogerskem in Sedmograskem
najbolj svinje pitajo. Zivali se tam zaganjajo v
razsirjene gozde in se pod milim nebom po Zelodu
in bukovim Zirom v nedolgem ¢asu do dobrega
opitajo. Na svinjo se rajta po 36 mecnov Zeloda
in po 27 mecnov bukovega Zira.

Uciteljski tovari$, 1862, §t. 9, st. 135-136 v
prispevku Drevje in germovje takole na kratko
opise hrast in bukev: Hrastov les se rabi za kurjavo,
za tesarijo in za mnoge orodja. Zelod daje svinjam
dobro pico; sipke pa rabijo usnjarji. Bukva ima
ravno in precej visoko deblo, okroglasto, svitlo in
nekoliko zobcasto perje; bukovo cvetje ima macice;
sad pa se imenuje Zir, kterega imajo polhi in svinje
radi, pa tudi olje delajo iz njega. Bukove derva so
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Slika 2: Svinjska pasa: novembrska ilustracija iz breviarija
Grimani; 16. stoletje (last M. Cimpersek).

Figure 2: Swine pasture: illustration The Month of
November from the Grimani Breviary, 16" century
(reproduction owned by M. Cimpersek)

terde, in so prav dobre za kurjavo.

Kmetovalec, 1918, st. 14, st. 106-107, je
objavil daljsi prispevek o pomenu bukovega
Zira pod naslovom Bukov Zir - dobra krma za
prasice: Slovenske deZele pokrivajo obsezni bukovi
gozdovi, ki zakladajo v njih bliZini prebivajoce
kmetovalce z dobrimi drvami in bogato steljo.
Toda bukev nam da tudi s svojim plodom bogat
pridelek in znatne koristi, le ako ga znamo tudi
primerno izrabiti. Kolikor se da soditi po dopisih,
ki prihajajo kmetijski druzbi, je letos pricakovati
dobra letina na Ziru; te ugodnosti, ki mu jo nudi
narava sama, pa ne sme kmetovalec zamuditi,
ampak jo mora posebno v danasnjih dneh, ko viada
povsod tako pomanjkanje krmil, izkoristiti, kolikor
mu je pac mogoce. Kmetovalec nadaljuje: Najce-
neje izkoristimo Zir, ako v jeseni, ko ta odpada,
zapodimo prasice v bukov gozd na paso. Prasici
si sami poiscejo Zira, kolikor se jim pac¢ poljubi,
zraven tega pa rijejo tudi po zemlji, pohrustajo tu
enega Crva, tam hrosca, glisto in polza, najedo se
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tudi v laZjo prebavo trave in celo zemlje. To je za
te Zivali najprimernejSa krma in najnaravnejsa
hrana, ob kateri se dobro debelijo in nastavljajo
zadostno $peha.

Kmetovalec v nadaljevanju poroca, da so tudi
vladni krogi spoznali veliko vrednost tega krmila
in ze 1. 1916. je kmetijsko ministrstvo izdalo
naredbo, s katero je urejalo promet z Zirom ali
bukvico, dolocalo pobiranje le-tega in oddajanje
centrali za krmila, ki ga je placevala po 85 K za
100 kg. Ta visoka cena nam pojasni vrednost tega
krmila v zadostni meri. Vsled tega priporocamo
nujno vsem kmetovalcem, da izkoristijo letosnjo
dobro Zirovo letino, in zbirajo ta plod ali ga popa-
sejo po bukovih gozdih s svojimi prasici. S tem si
prihranijo marsikatero brezuspesno pot k dezelnemu
mestu za krmila in mnogo denarja za malovredne
krmilne nadomestke.

Dolenjske novice, 26. september 1918, so zacele
akcijo za nabiranje zira: Ker je letos Zir (bukvice)
dobro obrodil, je treba, da ga pridno nabiramo. Zir
daje prasicem in goveji Zivini izvrstno mocno klajo,
ki ugaja zlasti pri pitanju. Gospodar, §t. 15, leta
1928 (Domoljub) str. 502, je ob skopi kmetijski
letini zelel vzpodbuditi prebivalstvo, naj izkoristi
obilen obrod Zzira: Letos je izredno dobra letina
bukovega Zira ali bukvice, kakor je ni bilo Ze od 1918.
leta. Ker pa bukev ne rodi redno kakor n. pr. hrast,
zato se nasi kmetovalci ne zanimajo mnogo za njen
plod. In vendar je ta Se bolj rodilen kakor hrastov
Zelod. Da moremo dobro oceniti redilno vrednost
bukovega Zira, moramo poznati njegovo sestavino.
Bukov Zir neoluscen vsebuje priblizno 11 odstotkov
tolsce, 13 odstotkov beljakovin, 28 odstotkov tolsce
ali olja, 26 odstotkov skrobnih snovi, 18 odstotkov
surovega viakna in 4 odstotke pepela ali rudninskih
snovi. Prebavnih beljakovin je nad 10 odstotkov in
njegova skrobna vrednost znasa 86,5 tock. Ce ga v
tem pogledu primerjamo z drugimi krmili, vidimo,
da jih v hranilni vrednosti znatno prekasa.

Tudi Jerman (1953) med postranskimi
gozdnimi proizvodi navaja pomen hrastovega
zeloda: Hrastov Zelod obrodi najbolje, ako je zarast
hrastovega sestoja 0,4. V tem primeru je obrod
semena za nad 80 % vecji, kakor v hrastovem
sestoju z zarastjo 1. Pri nas zlasti v LR Hrvatski
se Zelod najvec uporablja za prehrano svinj. 12
litrov ali 9,5 kg Zeloda potrebuje svinja dnevno za
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prehrano. Jerman (1953) nadaljuje: V éasu ko pada
zelod z dreves na zemljo (okoli 66 dni), pasemo
prasice v hrastovih gozdovih. V tem Casu poZre en
presic okoli 800 litrov Zeloda, kar je po hranilnosti
enako 352 litrom rZi. V plodnih letih dobimo na
1 ha bukovega sestoja okoli 400 do 800 kg Zira,
izjemoma pa celo 1.500 kg. Svinja rabi dnevno 6
do 8 kg Zira. Hranilna vrednost 100 kg bukovega
Zira je enaka hranilnosti 40 kg rzi. Lipoglavsek
(2012) le mimogrede omeni svinjsko paso v
bukovi gozdovih.

2.2 Dohodki od svinjske pase

Gozdovi so dajali lastnikom od svinjske pase
kar pomembne dohodke, ki so bili v¢asih celo
pomembnejsi od dohodka od lesa.

O finan¢nem pomenu svinjske pase za gozdne
lastnike je pisal Terezijanski gozdni red za Kranj-
sko leta 1771. V 21. tocki piSe o problemu pase v
gozdovih in nadaljuje v 22. tocki o svinjski pasi:
Vendar pa naj se (dvaindvajsetic) brez vseh pomi-
slekov dodeli domacinom podrocje za paso svinj,
seveda proti pasnini, ker bi sicer zemljiska gospostva
kot imetniki gozdov utrpela preveliko izgubo in bi
se skr¢ili njihovi dohodki; podrodja za paso naj se
dodele v visokoraslih hrastovih gozdovih in ne na
pravih posekah ali tam, kjer je mladi gozd, da se
prepreci vsaka mozZnost, da bi svinje poZrle semenje
za pomladek ali pa poskodovale mladje.

Vilfan (1957) je predstavil podobe iz nekdanje
zivinoreje med Trstom in Slavnikom. Za paso
prasicev so uporabljali hrastove oziroma to¢neje
vecinoma cerove gozdove, ki jih je vsaj - glede
pase — upravljala socerbska dezelska sodnija.
Vilfan (1957) navaja: Pasa prasicev se je dajala
v zakup proti placilu »Zirovscine« (v nekem viru
iz leta 1573 »siruchina«). V Jeloviskem gozdu je
znasala od odraslega prasica 8 soldov, od mladega
4solde. Zirovs¢ina v Jeloviskem in Vodiskem gozdu
je v celoti pripadala gradu Socerbu, v drugih goz-
dovih a je grad dobil le polovico, drugo polovico
pa so dobile bratovscine (fradaie)sosednih vasi, to
je Ocizle, Beke in najbr Socerba. Zirovsc¢ino, ki jo
je dobival socerbski grad, so komisarji leta 1573
ocenili povprecno na letnih 20 goldinarjev. Vilfan $e
pojasni: Zirovicina je prav tako kot travarina zelo
stara ureditev vsaj zgodnje-srednjeveskega izvora,
vendar se je do 16. stoletja Ze nekoliko bolj razkro-
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Slika 3: Bukev, poleti 2013. Foto: F. Perko
Figure 3: Beech, summer 2013. Photo: E. Perko

jila. Kako je prenehala, podrobneje Se ni znano.

Kaj in koliksen je bil prispevek za svinjsko
paso, je bilo od gospostva do gospostva razli¢no.
Za paso prasicev v grajskih gozdovih so morali
oddati »revniljudje«iz Laskega gospostva gradu
Zgornje Celje po en $kaf ovsa in eno koko$ na
leto. Podlozniki iz Zusma so za ta namen dajali
po eno kokos$ in eno klobaso, v Kozjem pa eno
plece od vsakega zaklanega prasica (Cimpersek,
2013).

Kako pomembni so bili dohodki od svinjske
pase v hrastovih gozdovih, pri¢a tudi podatek, da
je vnemskem Sollingu okoli leta 1600 Zir navrgel
20-krat ve¢ denarja kot les (Cimpersek, 2013).

Tudi Macek (2007) je ugotavljal dohodke od
svinjske pase za Gospostvo Zice, ki je imelo 2.365
oralov gozdov v trinajstih, ve¢inoma majhnih
kompleksih in v nekaj ve¢jih. Gozdovi ve¢inoma
niso bili v posebno dobrem stanju, nekaj jih je bilo
na zelo nerodovitnih tleh in v hribovitih strmih
legah. Zato je bila se¢nja lesa sorazmerno skromna,
na leto ena klaftra hrastovega lesa, 40 klafter lesa
iglavcev in 343 klafter bukovega. Gospodarjenje
v gozdovih ni bilo mogoée po sodobnih nacelih,
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ker so bili Se zelo obremenjeni s sluznostnimi
(servitutnimi) pravicami: brezpla¢no pridobivanje
drvin drugega potrebnega lesa, pasa Zivine, zlasti
svinj in tudi pridobivanje stelje. Denarne dohodke
je imelo gospostvo Zice od gozdov le iz dveh virov,
iz prodaje lesa in dajatev za svinjsko paso, ki je
seveda bila odvisna od rodnosti hrastov in bukev
za zelod oziroma Zir. Iz prvega vira so bili dohodki
(po devetletnem povprecju) 87, iz drugega vira pa
v povprecju 36 goldinarjev. V letih 1794 in 1797
pa so bili dohodki od dajatev za svinjsko paso
113 0z. 166, od lesa pa 148 oz. 36 goldinarjev. Ce
sestejemo dohodke od gozdov in od njih odstejemo
placo za gozdnega hlapca, 100 goldinarjev ter Se
lesni deputat, je vec kot razvidno, da Zicki gozdovi
v obravnavanem Casu sploh Se niso bili rentabilni
(Macek, 2007).

2.3 Plodove divjega kostanja, hrastov in
bukve je odkupovala tudi vojska

Med prvo svetovno vojne je za potrebe prehrane
vojaskih konj in mul organizirala odkup div-
jega kostanja, Zeloda in Zira tudi deZelna vlada
Kranjske.

Tako v dnevniku Slovenec, 1916, §t. 232, str. 4,
lahko preberemo poziv dezelne vlade Kranjske:

Za nabiranje divjega kostanja, Zeloda in Zira se
obraca dezelna vlada do vseh zemljiskih in gozdnih
posestnikov, prav tako vobce do prebivalcev deZele
Kranjske z nujnim pozivom, naj nabirajo divji
kostanj, Zelod in Zir ali naj ga dovolijo nabirati ter ga
oddajati nabiralnicam, doloCenim za prevzemanije.
Za 100 kg Ciste teZe zrelega, zdravega sadeZa, brez
primesi prsti ali listja, se bodo placevale v gotovini
ali proti potrdilu, te-le cene: Za divji kostanj 20
K, za Zelod 35 K, za Zir 85 K. Prevzame se vsaka,
tudi najmanjsa mnozina; vsakomur je dano na
prosto voljo, da vrece, potrebne za doposiljatev, po
najblizZji c. kr. orozniski postaji brzojavno zahteva
pri c. in kr. vojaskem oskrbovalis¢u v Ljubljani.
Nakup, oziroma prevzem tega gozdnega sadeza je
na Kranjskem poverjen:

1. c. in kr. vojaskemu oskrbovalis¢u v Ljubljani
(Cesta na Kodeljevo);

2. vsem c. in kr. vojaskim oddajaliscem Zivil
na Kranjskem;

3. c. kr. okrajnim glavarstvom dodeljenim
kmetijskim ¢astnikom.
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C. kr. dezelna vlada se obraca na patrijoticno
misljenje prebivalcev deZele Kranjske, ki se je
izkazalo Ze tolikokrat, da uvazuje ta resni poziv v
resnem casu ter se udeleZi nabiranja.

Poziv so objavili tudi vsi drugi tedanji ¢asniki.

3 JEDILNO OLJE IZ ZIRA

Bukov zir je bila zelo pomembna surovina za
pridobivanje dobrega jedilnega olja. Tako je
Kmetovalec 31. decembra leta 1894 takole ocenil
njegovo kakovost: Olje iz Zira se ne susi, kakor se
ne susi oljkino olje. Zirovo olje je redko, Cisto, brez
duha ter ima kaj nezen okus. Prilega se kaj dobro
za pripravo Ziveza, zlasti zmesano s pomarancnim
sokom je priznano kot najboljse olje za salato. Rabi
se tudi namesto masla, in oni, ki so mu privajeni,
imajo ga celo raje nego maslo.

Da je bilo pridobivanje jedilnega olja iz Zira
aktualno $e sredi petdesetih let dvajsetega sto-
letja, lahko sodimo iz Jermanovega dela (1953),
ki navaja natan¢na navodila za nabiranje Zira in
dodaja: Za proizvodnjo olja mora biti Zir povsem
zdrav in ne sme lezati dalj asa na zemlji. Bukov
Zir vsebuje 20 do 30 % mascob, samo jedro pa celo
30do 40 %. S stiskanjem izlocimo do 80 % mascob.
Iz 100 kg Zira (70 kg ploda) dobimo okoli 12 litrov
olja. Suho leto povzroci veéjo koli¢ino maséob v Ziru.

3.1 Pomen bukovega zira od prve do
druge svetovne vojne

V obdobju vojn, pa tudi prvih povojnih letih se
drzave srecujejo s tezavami pri oskrbi prebivalstva
s prehrano in drugimi izdelki. Ob pomanjkanju
mascob so se zato ob takih razmerah oblasti vedno
spomnile tudi na bukov Zir in spodbujale njegovo
nabiranje za proizvodnjo jedilnega olja.

Tako pise v prispevku Bukov Zir - dobra krma
za prasice, Kmetovalec, 1918, st. 14, st. 106-107:
Se drugo korist je zahteval kmet od bukovega Zira,
ne samo, da mu je opital prasice. Potreboval je olja,
ki je ni mogel tako lehko kupiti v vsaki trgovini
kakor pred vojno. To olje je sam napravljal iz Zira
in se preskrbel v letih bogatega pridelka za ve¢ asa
naprej. Da to ni nekaj novega, lahko sodimo iz
nadaljevanja prispevka: Dandanes so izginile tudi te
zirove oljarne. Tako opazimo, da gre po zlu na leto
na stotisoce kron le v Ziru, ki nam gnije po gozdovih
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in pride v korist le kot gnoj. Razumljivo je bilo to
predvojno, ko je bilo krme in olja v zadostni mnozini
in se je zbiranje Zira komaj izplacalo. Dandanes,
ko toZimo povsod o pomanjkanju vsega, cesar smo
imeli preje v izobilju, moramo skusati izrabiti vse
take vire hrane in krme, éetudi so nam bili preje ve¢
ali manj nepoznani. Bukov Zir vsebuje neoluscen
priblizno 11 % vode, 13 % beljakovin, 28 % tolsce
ali olja, 26 % $krobnih snovi, 18 % surovega vlakna
in 4 % pepela. Prebavne beljakovine je nad 10 %
in $krobna vrednota znasa 86,5 kg. Iz tega se vidi
kako veliko krmilno vrednost ima Zir. Se jasnejse
se nam pokaZe to, e primerjamo skrobno vrednoto
zeloda 52,4 kg, lanenih tropin: 71,8 kg, palmovih
tropin: 78,8 kg.

Se obsirnejsi zapis je objavil Kmetovalec, 1918,
§t. 18, st. 143-144: Olje iz bukovega Zira: Leta,
ko bukev dobro obrodi, so le redka. Tekoce leto se
smatra kot tako, in ker nam sploSno primanjkuje
surovin za pridelovanje olja, moramo ta blagoslov
bozji izkoristiti v ¢im najvedji meri. V nadaljevanju
se Kmetovalec ozre po Evropi in tudi v zgodovino:
Na Nemskem in Ogrskem so Ze davno stiskali olje iz
bukovega Zira, ki so ga rabili za zabelo. Tudi v vojnem
Casu so Nemci uvidili vaZnost tega sadu za dobavo
olja in njihove zbiralnice ga placujejo zelo drago,
kakor bomo spodaj opisali. Letos je pa Zirovo leto in
od vseh strani nam javljajo o posebni rodovitnosti
bukve. Zir pa povecini ostaja v gozdu in gnije, ker
se le malokdo zmeni, da bi ga izrabil za krmo in
za pridelovanje olja iz njega. Taka rodovitna leta
je treba izkoristiti, kajti tako bogato obrodi bukev
le vsakih 10 do 12 let. Letos je pa Se posebno dobra
letina, ki je ne smemo zamuditi, ampak pripravimo
si deloma krmo za prasice, deloma olje za domaco
rabo, ko nam tako silno primanjkuje zabele. Kme-
tovalec navaja tudi navodila, kako pridobiti dobro
jedilno olje: Najboljse olje dobivamo iz Zira, ako ga
izlus¢imo in iztisnemo mrzlim potom brez tople vode.
Malo neprijetnejsi okus ima olje, ki ga pridobivamo
iz neoluscenega Zira in k temu upotrebimo se gorko
vodo v svrho laZje izlo¢itve olja od Zirovega sadu.
Tako olje navadno rabimo za razsvetljavo, ali za
napravo mila in v druge svrhe. Kot zabela je manj
vredno. Tudi Zirove pogale iz neluscenega sadu so
manj okusne kot krmilo in veZejo vsled velje mnozine
Creslovine, ki se nahaja v Zirovi koZici. Preden torej
pripravimo Zir za izdelavo olja, moramo izbrati
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vse gluhe plodove, ocistiti ga vse nesnage, olusciti
in najbolje je $e odstraniti tudi rjavo vrhnjo koZico
ploda, kar se da lehko napraviti. Ko smo tako
pripravili bukov plod, ga zmeljemo na posebnih
mlinih, oziroma zmeckamo, spravimo v posebne
vrece in v teh v stiskalnico, da iztisnemo iz njega
olje. V vreéah se napravijo iz ostankov Zira pogace,
ki jih je pa treba vsaj Se enkrat pretresti in potem
nanovo iztisniti, da se pridobi Se ostalo olje iz njih.
Ostale pogace so Se vedno oljnate in jih porabimo
kot izborno krmo za prasice. To je v splosnem nacin
pridobivanja olja iz Zira.

Ne moremo pa izdelovati tega olja doma, ker
nimamo za to primernih priprav, ampak je treba
k temu uporabiti Ze obstojece stiskalnice za olje.
Najprimerneje je, ce oddamo takim oljarnam (na
Primorskem jim pravijo ,torklje) nabrani Zir in
se dogovorimo z njimi, da nam dajo primerno
mnoZino olja za to ali pa placamo iztiskanje olja
v denarju. Na Kranjskem se nahaja vec oljaren v
Medvodah na Gorenjskem.

V nadaljevanju Kmetovalec bralce seznani,
kako v so v tistem letu ravnali na Nemskem, ko
je bukev obilno rodila:

Dne 30. julija t. 1. je izsla naredba, ki doloca
oddajo bukovega zira posebnim deZelnim zbiralni-
cam, ustanovljenim po poslovalnici za krmila. Kdor
odda bukvico tem zbiralnicam, ima pravico dobiti:

1. za vsak kilogram Zira po 1,65 M. t. j. v nasi
vrednosti po K. 2,80;

2. razen tega kakor si pac izbere,

a) ali potrdilo, s katerim je pooblaséen v kaki
javni oljarni podelati v olje za domaco porabo
ravno tako mnoZino bukovega Zira, kakor ga je
oddal zbiralnici;

b) ali pa potrdilo, na podlagi katerega mu mora
ob¢ina izdati nakaznico na jedilno olje, in sicer za
Sest odstotkov teZine oddanega Zira, torej za 100
kg oddanega Zira 6 kg olja.

V navadnem prometu pa je dolocena najvisja
cena za Zir M. 1,50 ali K. 2,55, nad katero ceno se ta
ne sme prodajati. Tu vidimo slucaj, da vlada placuje
visje cene, nego so dovoljene v prostem prometu.

Posestniki bukovih gozdov morajo vsakemu
dovoljevati prosto pobiranje Zira in ne smejo pri
tem nikomur delati tezkoc.

Recimo, da delavec (tu prihajajo v postev tudi
Zenske in otroci) nabere na dan 10 kg Zira, dobi
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za to mnoZino M. 16,50 ali K. 28 in k temu si sme
podelati 10 kg Zira za olje, iz katerega dobi priblizno
1% kg olja, ali pa dobi nakaznico na Sest desetink
olja. Tako skrbijo v Nemc(iji za izrabljenje Zira v
svrho dobave zabele.

Kmetovalec pa je - v nasprotju z razmerami
v Nemdiji — negativno ocenil aktivnost v tedanji
Avstriji: Septembra 1916 je izsla naredba, ki doloca,
da se mora ves Zir oddati centrali za krmila, ki ga
je placevala po 85 v. kilogram. Uspeh je seveda
popolnoma izostal, ker tedaj tudi ni bilo poseb-
nega Zirovega leta. Naredba iz 1. 1917., ki se peca
s prometom z divjim kostanjem in Zelodom, je
bukov Zir popolnoma prezrla. V letosnjem letu
pa tozadevno ni Se niCesar ukrenjenega in Ce se
bo sploh kaj ukrenilo, bo to gotovo nezadostno in
neprakticno, da bo uspeh izostal kakor navadno.

Tako kot med prvo svetovno vojno tudi v
obdobju med vojnama, kljub obilici bukovih
gozdov in semenskim letom, na Slovenskem ni
bilo posebnih uspehov pri zbiranju bukovega zira
za proizvodnjo jedilnega olja. Narodna sloga, ki je
izhajala v Ptuju, je 13. februarja 1932, §t. 6, str. 1,
v ¢lanku Nekaj misli o krizi v kmetijstvu napisala:
Raznega olja: iz bukovega Zira iz maka, repnega
semenja itd. smo uvozili za 720 milijonov din.,
izvozili pa komaj 31 milijonov.

Kampanje za nabiranje bukovega Zira so oblasti
izvajale tudi med drugo svetovno vojno. Ze takoj
ob zacetku vojne je bila uvedena racionalizacija
prehrane, hkrati pa so se vrstile akcije, kako
pridobiti ve¢ domacih masc¢ob. Kot Ze tolikokrat
dotlej v podobnih razmerah so se spet spomnili
na bukov zir. Slovenec, 1941, §t. 113a, st. 3, je
objavil poziv, kjer med drugim lahko preberemo:

Povelajmo domaco proizvodnjo mascob.

Poleg masti je gotovo najvaznejsa mascoba za
ljudsko prehrano olje. Primeri Stevilnih drZav nam
kazejo, da se da mast v veliki meri nadomestiti z
oljem. Kajti laZje je pridelovati oljarice kot gojiti tako
Zivinorejo, ki bi nam dajala dovolj masti. Zaradi
tega je treba stremeti za tem, da se poveca nasa
proizvodnja onih rastlin, ki nam dajejo iz svojih
semen jedilno olje. Pri nas se zZe prideluje mnogo
oljaric, vendar vseh ne izkoris¢amo popolnoma.
Zlasti pa jih ne izkoriscajo v izdelavo jedilnega olja!
Tako imamo v mnogih krajih Liubljanske pokrajine
mnogo bucnic, vendar jih ne izkoris¢amo industrij-
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sko za izdelavo olja, temvec se ponavadi pokrmijo
svinjam. Vsekakor se bo za dobro hranilo svinjam
gotovo naslo Se mnogo drugega, tako da bodo
bucnice lahko sle v podjetja, kjer bodo izdelovali
iz njih olje za ljudsko prehrano. Poleg tega imamo
v nasih krajih mnogo bukovih gozdov, bukev pa
nam daje kot znano mnogo Zira. Zir vsebuje do 15
% olja in ta koli¢ina bi se dala vsekakor izkoristiti,
da bi prisla pomembno v postev za naso preskrbo z
oljem. Nadalje bi se dala povecati nasa proizvodnja
soncnic. Kajti v razorih in ob mejah njiv bi lahko
posadili mnogo bucnic, ki dajejo izredno mnogo
dobrega olja. Z racionalnim izkoriséanjem bucnic,
s spretno organizirano nabiralno akcijo bukovega
Zira in s povecanjem proizvodnje soncnic bi lahko
dobili znatne koli¢ine oljnatih rastlin, iz katerih
semena bi lahko predelovali znatne koli¢ine olja v
industrijskih obratih na nasem ozemlju. Ker je éas
Se za organiziranje teh akcij, naj bi zlasti zasebniki
skusali pridelati ¢im vec oljaric, ki jim bodo ob
pridelku dale znatne koli¢ine jedilnega olja, ki je
izredno vazna maséoba za naso prehrano.

Prispevki o ve¢namenski uporabnosti bukovega
Zira so se med drugo svetovno vojno kar vrstili.
Tako je Slovenec 3. julija 1942 zapisal: Bukov Zir
daje izvrstno olje. Med nasimi gozdnimi sadeZi je
Zir, to je sad bukve, tisti, ki ima v sebi najve¢ mascob
in je najbolj pripraven za predelavo v olje. Zelod,
sad hrasta, na primer ima vec $kroba ter za olje ni
uporaben. Oba, Zir in Zelod, pa sta izvrstno krmilo
za presice in tudi drugace uporabna v industrijske
namene. Zelod prav s pridom uporabljajo milarji,
izdelovalci kavinih nadomestkov in drugi.

Za Zir pa so Ze nasi predniki vedeli, da se da iz
njega napraviti izvrstno olje, ki je celo boljse od
olivnega, bucnega in od olja iz semena soncnic.

Slovenec se je 25. avgusta 1942 povrnil v ¢as
prve svetovne vojne:

V prej$nji svetovni vojni, med leti 1914 in 1918.
jo primanjkovalo olja. Nasi kmetje so upali, da bo
zir dobro obrodil. Toda obrodil je Sele v jeseni 1.
1918., ko je bilo vojne skoraj konec. Tedaj je imelo
nase podezelsko prebivalstvo dovolj Zirovega olja
— in tudi dovolj polhov. Letos je 24 let po 1. 1918.,
torej tri letne osmice. Nase podezelsko prebivalstvo,
predvsem otroci in Zenske, so samo sebi napravilo
veliko uslugo, ako bo letosnjo izdatno letino Zira
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izkoristilo, ga pobralo in odneslo v najblizji mlin
in stiskalnico. Zirovo olje bo letos zelo dobrodoslo.
Lani je na primer Prehranjevalni urad vprasal
razna vecja posestva v pokrajini, kako je Zir obrodil,
odgovor pa je bil tak, da Zira sploh ni mogoco nabi-
rati, ker ga nikjer ni. Letosnjo jesen bo to drugace.

Jeseni leta 1942 je Jutro objavilo poziv Visokega
komisarja Ljubljanske pokrajine:

Zbiranje bukovega Zira. Po nalogu Visokega
komisariata se bo vrsilo v nasi pokrajini zbiranje
bukovega Zira za predelavo v olje. Po dogovoru,
sklenjenem med tvrdkama, ki bosta seme prede-
lovali v olje, se pooblas¢ata Gospodarska zveza
in Kmetijska druzba, da dolocita kraje, kjer se
bo seme zbiralo in oddajalo, in sicer po 80 lir in 4
litre olja za vsakih 100 kg zbranega Zira. Olje se bo
razdeljevalo na podlagi bonov, izdanih ob oddaji
Zira, najkasneje v roku treh mesecev. Zir mora biti
zdrav suh in brez lus¢in. Zbiralni kraji so doloceni
v vseh ob¢inah, kjer se nahajajo bukve. Tvrdki,
katerima se bo seme oddalo v predelavo v olje sta:
tvrdka Hrovat iz Ljubljane in tvrdka Gaslini iz
Genove, ki bosta poleg placila v gotovini dobavili
zbiralcem tudi olje. Z ozirom na to, da je letosnji
pridelek bukovega Zira velik, je potrebno, da se
zbiranje vrsi ¢im intenzivneje, da se preskrbi na ta
nacin nasi pokrajini znaten del potrebe dobrega olja.

Aktivnosti za nabiranje bukovega Zira so se
nadaljevale vsa vojna leta. Tako je Jutro 18. oktobra
1944 objavilo prispevek:

Zbiranje bukovega Zira. Kakor lani je nemski
drzavni gozdarski mojster izdal tudi letos oklic za
zbiranje bukovega Zira. Znano je, da se lahko iz
bukovega zira pridobi prav dobro jedilno olje. Da bi
se letos povecalo zbiranje Zira, bodo dobili zbiralci
poleg denarne odskodnine v visini 0,50 marke za
kilogram Zira Se posebna nakupna dovoljenja za
olje. Tako bo dobil zbiralec, ki odda 5 do 10 kg Zira,
nakupnico za 1 kg margarine ali olja, pri oddaji
50 do 60 kg Zira pa se izda nakupnico za 4,5 kg
margarine ali jedilnega olja. Posebne nagrade so
predvidene za primere, Ce zbira bukov Zir Solska
mladina.

Pa si poglejmo $e zapis v reviji Gospodar, ki
je nastal 1. novembra 1944: Bukov Zir tudi za olje

Olusceni bukov Zir vsebuje okrog 25 odstotkov
olja. Domace stiskalnice iztisnejo iz 100 kg izlu-
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$¢enih jedrc 10 do 20 kilogramov olja. Odvisno je
od popolnosti stiskalnih naprav. Za luséenje imajo
ponekod v mlinih posebne lus¢ilnice. Lahko ga olu-
$¢imo tudi sami. Bukov Zir v ta namen segrejemo
in segretega poskropimo z vodo. Lus¢ine popokajo,
nakar jih z lahkoto odstranimo. 100 litrov bukovega
zira tehta 40 do 50 kg, kar nam da do 10 litrov olja.
Izluscena jedrca v mlinih zmeljejo, nekoliko segre-
jejo, denejo v platneno ruto, tolCejo in nato stisnejo.
Dobimo rumenkasto, precej gosto in prvovrstno
namizno olje. Nekako po 14 dneh zacne kipeti,
nakar se kmalu ocisti. Na dnu posode se nabere
slabse olje, ki je kalno in uporabljivo za razsvetljavo.
Pri stiskanju olja ostanejo oljne pogace, ki so dobra
krma za pitanje prasicev in za perutnino. Tudi kot
dodatek h krmi za govedo jih smemo uporabljativ
manjsi kolicini. Za konje pa pogace bukovega Zira
niso uporabne. Izluscena jedrca so svetle barve in
imajo dober okus. V gospodinjstvu jih uporabljajo
podobno kot orehova jedrca.

3.2 Obdobje po drugi svetovni vojni

Prava kampanja za nabiranje bukovega Zira za
proizvodnjo jedilnega olja je v tedanji Jugoslaviji
nastala po koncu druge svetovne vojne, leta 1946.
Ze 3. julija 1946 je bila sklicana Konferenca radi
organizacije zbiranja in predelave bukovega Zira
v ministrstvu za trgovino in preskrbo. Navzoci
so bili predstavniki ministrstva za kmetijstvo in
gozdarstvo, ministrstva za industrijo in rudarstvo,
komisije za gospodarski nacrt, ministrstva za
trgovino in preskrbo ter tvrdke Hrovat&Comp.
Ministrstvo za trgovino in preskrbo Ljudske
Republike Slovenije je 14. avgusta 1946 z dopisom
nalozilo okroznim in okrajnim ljudskim odborom,
da (AS 230, t.e. 17): Obilni rod bukovega Zira v
letosnjem letu omogoéa vsakemu posamezniku
zadostno preskrbo z oljem, s katerim bo resen
problem pomanjkanja enega od najvaznejsih Zivil.
Zaradi izredne vazZnosti in izkoris¢anja bukovega
Zira je pri tukajSnjem ministrstvu osnovan pro-
pagandni odbor, katerega naloga je, resevanje
vseh problemov splosnega znacaja, popularizacija
zbiranja ter postavljanje predlogov glede nacrtnega
zbiranja in izkoriscanja nabranega Zira.
Analogno morajo okrajni odbori pristopiti k
takojsni sestavi akcijskih odborov za zbiranje Zira,
katerega naj sestavljajo sledeci ¢clani: clan okrajnega
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ljudskega odbora, ¢lan OF organizacije, clanica
AFZ, &lan ZMS, prosvetni poverjenik, poverjenik
za gozdarstvo in zadruZni referent oziroma zasto-
pnik NAPROZE.

Prav tako so morali tudi Krajevni ljudski odbori
(KLO) onih krajev, kjer je vecje Stevilo bukovih
dreves, ustanoviti svoje odbore.

Na poziv oblasti so se v kampanjo zbiranja
bukovega Zira vkljucili vsi tedanji ¢asopisi in tudi
radio. Aktivnosti za nabiranje bukovega Zira so se
kar vrstile. Casopisi in radio so sproti poroéali,
kje je Zir ze dozorel in tako usmerjali nabiralce.

Casopis Na delo, 3t. 18/1946, str. 6, je objavil
prispevek Nabirajmo bukov Zir, kjer med drugim
lahko zasledimo:

Letos je bukev izredno polna, kar $ibi se od pre-
obilice zira. To je izreden dogodek, ker tako obilno
rodi bukev le vsakih 8 — 10 let. Tako bogatega
bukovega leta kot je letos, pa ne pomnijo niti nasi
najstarejsi ocanci. Nikakor ne smemo zamuditi te
izredne prilike, ki se nam nudi, kajti z gotovostjo

ZA 100KG POSUSENEGA BUKOVEGA ZIRA

MAGRADA 10 KG DKUSNEGA JEDILNEGA OLIA
NA [ZLET PO BUXDY 1IR - BOBATEK MASCOBE ZA ZIM0 !
DCISCEN 21R PREYZEMAID ZBIRALNICE NAPROZ

Slika 4: Plakat Zberimo bukov Zir (leto 1946). Vir:
NUK, dLib.si.; avtor: Rado Kroselj

Figure 4: Poster “Lets gather beechnut” (year 1946).
Source: NUK, dLib.si; author: Rado Kroselj
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V Sloveniji lahko naberemo 800 vagonov
bukovega zira.

Iz tega bodo nase tovarne predelale ve¢
kot 100.000 kg olja.

Akcijski odbori in mnozi¢ne organizacije
organizirajte takoj in v zadostnem merilu
nabiranje bukovega zira!

Kako bomo zbirali bukov Zir? (Na delo, 1946,
$t. 23, str. 2.)

ra¢unamo, da bo dal letos 1 ha bukovega gozda
skoro 800 kg Zira, iz katerega se da pridobiti 160
kg najfinejsega jedilnega olja in olja za izdelavo
mila. Po pridobivanju olja iz bukovega Zira nam
ostanejo $e oljnate pogace, ki so izredna hrana za
svinje in perutnino.

Mnozi¢ne kampanje nabiranja bukovega zira
prepogosto niso bile ustrezno organizirane. Tako
so v oktobru 1946 stevilni casopisi (Nase delo,
Slovenski porocevalec pa tudi drugi) porocali o
slabo pripravljenih in organiziranih kampanjah,
ki niso obrodile sadov in so veliko pripomogle,
da odziv za zbiranje Zira ni bil tak, kot bi lahko
bil in kot je oblast pricakovala.

In kaksen je bil rezultat vseh teh aktivnosti?
V porocilu o delu Ministrstva za trgovino in
preskrbo LR Slovenije za februar 1947 (AS 230;
t.e. 17) najdemo podatek o tem, koliko Zira za
predelavo v jedilno olje so zbrali v letu 1946:
Tovarna Hrovate~Co. je prevzela do 3. IIL t. I
200.302,80 kg Zira. Tako so nabiralci zbrali in
oddali dvajset vagonov Zira ali le okoli ¢etrtino
razpolozljivih koli¢in.

Tudi v obdobju, ko so jugoslovanski narodi
izpolnjevali petletni plan (1947-1951), razmere
v drzavi pa so bile vse prej kot spodbudne, je leta
1951 bukev spet dobro obrodila. Spet so potekale
kampanje za nabiranje bukovega Zira. Dolenjski
list, 13. oktober 1951, §t. 41, str. 1, je objavil zapis:
Zdaj nas vabi bukov Zir! Bukov Zir je dozorel. Letos
ga jev nasih gozdovih toliko, da se nam dobesedno
ponuja prvovrstno jedilno olje kar samo. Cim se bo
vreme zjasnilo in zemlja nekoliko osusila, moramo
pohiteti, da bomo bukov Zir pograbili izpod dreves
ali pa otresli polne bukove veje na pogrnjene plahte.
Na dan lahko nabere priden nabiralec tudi do 30 kg
Cistega Zira. Vzemimo, da gre nabirat Zir druZina
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KALKULACIJA

z dne 7. avgusta 1946.

Dohodki:
100 kg zira = 17 kg olja po Din 30.- za kg
50 kg tropin po ceni Din 1.- za 1 kg

Stroski:

»Naprozi« za ubiranje, prevoz in manipulacijo
Za predelavo v tovarni

Razdelitev olja:

17 kg olja odgovarja cca 18,7 litrov olja.
10 kg (11 1) dobi nabiralec

5 kg (5,51) dobi oljarna

2 kg (2,21) dobi »Naproza«

Ljubljana, dne 27. VIII. 1946.

proizvodnih stroskov za predelavo bukovega Zira v jedilno olje po sejnem zapisniku

Iz 100 kg suhega zira se dobi cca 17 kg olja. Uradna cena olja znasa danes cca 30.- Din.

Za 100 kg bukovega Zira po Din 3.- za 1 kg se placa

Ostanek kot rezerva radi nesigurne kalkulacije

Razliko do Din 100.- za manipulativne stroske dobi »Naproza« v gotovini od oljarne.
Kalkulacija izdelana s predpostavko, da se nabiralcu za oddani zir placa v naturi, t.j. v olju.

Ministrstvo za trgovino in preskrbo LR Slovenije (AS 230).

Din 510.-

Din 50.-
Skupaj Din 560.-
Din 300.-
Din 100.-
Din 150.-
Din 10.-

Skupaj Din 560.-

petih ljudi; v dobrem tednu ga z lahkoto nabere do
800 kg, za kar bo dobila 65 kg jedilnega olja! 60
kg jedilnega olja predstavlja vrednost 60 kg masti!
Nabiranje Zira pa bo trajalo samo kaksnih 15 dni,
ker bo pozneje Zir zacel kaliti ali pa ga bodo unicili
polhi in misi. Pohitimo v gozdove zdaj, ko je cas!
Izkoristimo izredno ugodno letino, poberimo bukov
Zir in ga zamenjajmo za jedilno olje.

Zanimivo je, da tega, mnogokrat v preteklo-
sti tako pomembnega postranskega proizvoda
iz bukovih gozdov Lipoglavsek v prispevku
Postranski proizvodi iz bukovih gozdov (2012)
sploh ne omenja.

4 ZELOD SO UPOPRABLJALI TUDI
ZA RAZLICNE NAMENE

Uporabnost Zeloda in Zira je bila ve¢namenska.
Novice gospodarskih, obertnijskih in narodskih
stvari, 1855, §t. 59, st. 233, so v prispevku Nasadba
in reja hrastovega drevja zapisale:

... in Zelod njegov je prav redivna hrana Zivini.
Po Norvegii meljejo Zelod v moko, ter pecejo kruh
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iz nje. O novejih casih Zgejo ta Zelod, ter ga pripo-
rocajo namesto kave.

V nadaljevanje lahko preberemo: Sad obojih
plemen — Zelod namre¢ — sluzil je mnogokrat
ljudem za hrano, posebno v casih hude lakote.
Kronikarji pa pripovedujejo, da to jedilo vZivavcom
ni dobro teknilo, temo¢ da jim je mnoge bolezin
uzrokovalo. Znana hasnjiva hrana je pa Zelod
presi¢em; tudi Zganje —hrastovec — napravijajo
iz njega.

Zelod so prav s pridom uporabljajo pri izdelavi
mila.

O uporabi Zeloda za gospodinjstvo pise tudi
Jerman (1953): Ponekod uporabljamo Zelod tudi
za kavni nadomestek, e se primerno predela.
Zaradi vsebine tanina ima hrastov Zelod grenak
okus. Ce ga pa namakamo 12 ur v slani vodi, izgubi
taninske primesi.

Zir daje tudi prav dobro olje, uporabno za
svecavo.
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5 ZAKLJUCKI

Svinjska pasa v hrastovih in bukovih gozdovih
postaja kljub nekdanji pomembnosti gotovo le $e
del nase zgodovine. Med sluznostne pasne pravice
je spadala tudi pravica podloznikov do svinjske
pase. Ze v 15. in 16. stoletju so zacela gospostva
ponekod zviSevati dajatve za svinjsko paso, drugod
pa jo celo omejevati; mnoge zemljiske gosposke
so dovoljevale svinjsko paso le, ¢e sta zelod ali zir
dobro obrodila. V 16. in 17. stoletju je bil obseg
svinjereje odvisen predvsem od razprostranjenosti
bukovih in hrastovih gozdov. Svinjska pasa se je
skozi zgodovino zmanjsevala, vzrok pa je povezan
s poveCanjem pomena gozdov za proizvodnjo
lesa, vse ve¢jim poudarkom za varstvo gozdov,
odpravo servitutov in prehodom svinjereje na
hlevsko rejo v drugi polovici 19. stoletja.

Bukov Zir pa je bil dolgo obdobje pomembna
surovina za izdelavo jedilnega olja. Njegov pomen
se je povecal v ¢asu vojn in povojnih kriznih
razmer, ko je primanjkovalo prehrane, posebno
$e mascob. O pridobivanju olja iz bukovega Zira
pabi ob vse ve¢jih zeljah in potrebah po ekolosko
pridelani hrani veljalo to dejavnost obuditi ob
obilnih obrodih bukve.

Uporaba Zzeloda in Zira za druge namene, ki
so ju v ¢asu kriz in lakote iz nuje uporabljali
prebivalci (moka, kavni nadomestek, Zganje, olje
za svecavo ...), je prav tako Ze del zgodovine, saj
je dandanes trg preplavljen s tovrstnimi izdelki
vseh cenovnih kategorij.
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