
ZDRAVSTVENA KULTURA AGRARNEGA PREBIVALSTVA 
V 19. STOLETJU 

O l j u d s k e m z d r a v i l s t v u pri S l o v e n c i h je za 1 9 . s to le t je na v o l j o v e l i k o p o d a t k o v . Na te j 
pod lag i je bi lo n a p i s a n i h več č l a n k o v in razprav . V t e m e l j n e m preg ledu s l o v e n s k e l judske 
m e d i c i n e je n a v e d e n a t u d i g lavna l i te ra tura o t e m v p r a š a n j u do d r u g e s v e t o v n e v o j n e 
( K o t n i k , M e d i c i n a , s t r . 1 3 3 ) . V o b d o b j u po drug i s v e t o v n i v o j n i so nasta l i po leg sp lošn ih 
( N o v a k , s t r . 2 6 1 ss) in p o k r a j i n s k i h p r e g l e d o v ( J a g o d i c , s t r . 7 3 ss; B o g a t a j , s t r . 2 6 ss) t u 
di š t e v i l n e o b r a v n a v e razn ih , z n a r a v n i m in č a r o v n i m z d r a v i l s t v o m p o v e z a n i h p o j a v o v 
(npr. M a t i č e t o v , s t r . 3 3 6 ss; Do lenc , B u k v e 4 , st r . 1 2 3 ss; Do lenc , Z a g o v o r i , s t r . 4 5 ss) . 
V s a m o s t o j n e m in s i s t e m a t i č n e m de lu L judska m e d i c i n a pri S l o v e n c i h je zbrano g r a d i v o o 
zdrav l jen ju z n a r a v n i m i zdravi l i in č a r o v n i m i p o s t o p k i p r e d v s e m iz 1 9 . in d e l o m a t u d i še iz 
2 0 . s to le t ja ( M o e d e r n d o r f e r ) . V knj ig i L j u d s k o z d r a v i l s t v o v Prekmur ju je o b r a v n a v a n o 
p r e t e k l o in današn je z d r a v i l s k o znanje v Prekmur ju (Zadravec ) . V t i s k u je s i s t e m a t i č n o o b 
d e l a n o g r a d i v o o l judsk ih z a g o v o r i h pri S l o v e n c i h (Do lenc , Z a r o t i t v e ) . 

V p r i č u j o č e m s e s t a v k u že l imo prav t a k o k o t pri p o d o b n o zas tav l jen ih k ra jevn ih o b r a v n a 
v a h ( M a k a r o v i č , npr . O r o v a v a s , s t r . 3 1 0 ss; S t r o j n a , s t r . 3 8 5 ss; P redgrad , s t r . 4 1 9 ss) , 
p r ikaza t i c e l o v i t e j š o p o d o b o z d r a v s t v e n e k u l t u r e agrarnega p r e b i v a l s t v a v 1 9 . s t o l e t j u . V 
ta n a m e n s m o u p o š t e v a l i po leg e t n o m e d i c i n s k e g a g rad iva in g l a v n i h s t r o k o v n i h spoznan j 
t u d i š t e v i l n e d r u g e , dosle j prezr te ali ne d o v o l j u p o š t e v a n e p o d a t k e . T a k o zastav l jena 
o b r a v n a v a m e d d r u g i m kaže , da s e j e zaradi ve l ikega n a p r e d o v a n j a m e d i c i n s k e z n a n o s t i v 
1 9 . s t o l e t j u p o n o v n o p o v e č a l razkorak m e d s t r o k o v n i m in n e u k i m , s a m o u š k i m zdrav i ls t 
v o m . T o je še napre j t e m e l j i l o na i z k u s t v e n e m znan ju in uporab l ja lo po leg naravn ih t u d i 
č a r o v n e p o s t o p k e . V 1 9 . s t o l e t j u so se k m e č k i p reb iva lc i zaradi več v z r o k o v še v e d n o p o 
p o t r e b i zdrav i l i z d o m a č i m i zdravi l i in se zatekal i n a m e s t o k s t r o k o v n o u s p o s o b l j e n i m ra-
n o c e l n i k o m ali a k a d e m s k o i z o b r a ž e n i m z d r a v n i k o m k s a m o u k o m , z d r a v i l c e m in v r a č e m . V 
s k l a d u z v e r s k i m p r e p r i č a n j e m so v bolezn i prosi l i t u d i za bož jo p o m o č . 

Z a k o t n a z d r a v s t v e n a d e j a v n o s t je v 1 9 . s t o l e t j u še v e d n o p o m e n i l a k o n k u r e n c o s t r o k o v 
n e m u z d r a v s t v u , č e r a v n o so jo u r a d n o bržkone ost re je preganjal i k o t v pre jšnj ih s t o l e t j i h 
(Bor isov , K i ru rg i j a , s t r . 2 2 9 ) . L j u d s k o m e d i c i n s k a praksa in znanje s ta se k l jub t e m u še na
prej ohran ja la . 

V s e b i n s k a anal iza n a r a v n e g a in č a r o v n e g a l j u d s k o m e d i c i n s k e g a grad iva kaže , da je I juds-
k o m e d i c i n s k o znan je iz raz i to p r e v e n t i v n e g a in k u r a t i v n e g a značaja ter n a m e n j e n o le 
zdrav l jen ju t e l e s n i h o b o l e n j . V b o g a t i l j u d s k o m e d i c i n s k i f a r m a k o p e j i n a m r e č ni n a p o t k o v 
za zdrav l jen je s o c i a l n i h bo lezn i in t e g o b . 

Pregled z d r a v s t v e n e k u l t u r e agrarnega p r e b i v a l s t v a v 1 9 . s t o l e t j u je pr ikazan v nas lednj ih 
p o g l a v j i h : 

I. S t r o k o v n o z d r a v s t v o in a g r a r n o p r e b i v a l s t v o 
II. S a m o u š k a z d r a v s t v e n a d e j a v n o s t 

III. Pr iprošnja in zaob l juba ob bolezni 
IV. Naravna zdrav i la 
V . Č a r o v n i z d r a v i l s k i p o s t o p k i 

V I . O skrb i za zdrav je in p r e p r e č e v a n j e bolezni 
V I I . Pitje a l k o h o l n i h pi jač in a l k o h o l i z e m 



I . S t r o k o v n o z d r a v s t v o i n a g r a r n o p r e b i v a l s t v o 

Z upravnimi reformami obeti prosvetljenih vladarjev l\/larije Terezije in Jožefa II., je bila j 
uzakonjena in postopoma urejena organizacija zdravstvene službe tudi na slovenskem 
ozemlju. Zaradi več vzrokov pa je vsaj agrarno prebivalstvo še vse 19. stoletje le malo 
uporabljalo strokovne zdravstvene storitve. 

1 . 

Že v d rug i p o l o v i c i 1 8 . s to le t ja so izšle t u d i za o rgan izac i jo z d r a v s t v e n e s lužbe na s lo 
v e n s k e m ozeml ju p o m e m b n e uredbe: H a u p t - M e d i z i n a l - O r d n u n g iz leta 1 7 5 3 je začr ta l 
p r v o organ izac i jsko s h e m o avs t r i j ske j a v n e z d r a v s t v e n e s lužbe , S a n i t ä t s o r d n u n g iz leta 
1 7 6 6 je v s e b o v a l v s e dot le j ob jav l jene a v s t r i j s k e z d r a v s t v e n e p redp ise , S a n i t ä t s - H a u p t -
N o r m a t i v iz leta 1 7 7 0 , pa je bil p rv i sp lošn i z d r a v s t v e n i z a k o n , ki je vel ja l za v s o habsbur 
š k o m o n a r h i j o (Bor isov , K i rurg i ja , s t r . 7 7 , 7 8 ) . Z u re jeno z d r a v s t v e n o z a k o n o d a j o je bi lo 
p o v e z a n o t u d i i zobraževanje t . i . k i r u r g o v ( ranoce ln ikov ) in babic ter je bila d o l o č e n a 
mreža z d r a v s t v e n e s lužbe v m e s t i h in na podeže l ju . Na ukaz cesarja J o ž e f a II. leta 1 7 8 2 
so bile v v s e h g l a v n i h m e s t i h u s t a n o v l j e n e m e d i k o - k i r u r š k e šole . Teda j je dob i la M e d i k o -
- k i r u r š k i licej t u d i L jubl jana. Z u s t a n a v l j a n j e m s t r o k o v n i h z d r a v s t v e n i h šo l je n a m r e č v lada 
želela izobrazi t i d o v o l j r a n o c e l n i k o v , da bi se „ č i m hi t re je sanirale n e v z d r ž n e in nezdrave 
razmere na p o d e ž e l j u " (Bor isov , K i rurg i ja , s t r . 1 8 7 ) . 

Naveden i de javn ik i so povzroč i l i t u d i na s l o v e n s k e m o z e m l j u p o s p e š e n razvoj z d r a v s t v e 
ne s lužbe v let ih 1 8 0 0 do 1 8 1 4 . Š tev i lo r a n o c e l n i k o v s e j e p o d v o j i l o . Zaradi n a z o r n o s t i 
p o v e j m o , da je b i lo s a m o v Ljubl jani leta 1 8 0 2 o s e m r a n o c e l n i k o v (Bor isov , K i rug i j a , s t r . 
1 9 0 ) za pr ib l ižno 1 3 . 0 0 0 p reb iva lcev . Ranoce ln ik i in bab ice so bili nas tav l j en i t u d i po 
v s e h d r u g i h m e s t i h in t r g i h ter v nasel j ih z o k r o ž n i m i in o k r a j n i m i sedež i . Za p o s a m e z n e 
kraje se navaja po eden ali t u d i več r a n o c e l n i k o v . V P r e d g r a d u , na pr imer , je de lova l za 
v s o Po l jansko d o l i n o ob Kolpi že od k o n c a 1 8 . s to le t ja d o leta 1 8 0 8 t . i . „ c h y r u r g u s ab 
A r c e " , na to so se d o leta 1 8 8 4 zvrst i l i še t r i je ranoce ln ik i ( M a k a r o v i č , P r e d g r a d , s t r . 
4 3 9 ) . V Črni na K o r o š k e m se v prv i p o l o v i c i 1 9 . s to le t ja o m e n j a t a d v a r a n o c e l n i k a ( M a k a 
r o v i č , Črna , s t r . 3 9 3 ) . V g o s p o s k i Planina pri Sevn ic i je bil leta 1 8 4 3 , k o je š te la 9 9 7 6 
p r e b i v a l c e v , le en ranoce ln ik (Kure t , P lanina, s t r . 1 3 2 , 1 3 3 ) in prav t a k o t u d i pri s v . D u h u 
v L o č a h pri Po l jčanah (Kuret I I , s t r . 1 7 9 ) , v B r a s l o v č a h s o bili oko l i leta 1 8 4 0 t r i je ranoce l 
nik i (Kuret I, s t r . 8 1 ). Na T o l m i n s k e m je bi lo š tev i lo z d r a v s t v e n e g a osebja še m a n j š e . Leta 
1 8 7 0 so imel i na skrb i 3 7 . 9 1 6 p r e b i v a l c e v le t r i je ranoce ln ik i in en z d r a v n i k (Rutar , s t r . 
3 1 7 ) . Ma lo na b o l j š e m so bili na S l o v e n s k e m Š t a j e r s k e m , leta 1 8 8 7 je pr išel p o e n zdrav 
nik na 6 9 4 7 p r e b i v a l c e v (Pert l , s t r . 6 0 9 ) . 

V k a k š n e m o b s e g u se je agra rno p r e b i v a l s t v o za teka lo k r a n o c e l n i k o m , ne m o r e m o na
t a n č n e j e u g o t o v i t i . O t e m so na v o l j o le p o s p l o š e n i in d r u ž b e n o neoprede l jen i p o d a t k i . Za
t o l ahko le p r e d v i d e v a m o , da ve l ja jo za v s e p last i podeže lskega p r e b i v a l s t v a . 

Za nazorne jšo p r e d s t a v o n a v a j a m o nekaj p r i č e v a n j : Oko l i leta 1 8 4 0 so s p o r o č i l i za okra j 
Črni v r h nad T a b o r o m , da „ č e k d o zbol i pok l iče jo k i rurga z V r a n s k e g a ali iz K a p l e " (Kure t 
II , s t r . 1 5 5 ) , in p o d o b n o za okra j Dobren je leta 1 8 4 3 : : „ O b c i n a n ima s v o j e g a z d r a v n i k a . O 
p o t r e b i pok l iče jo okra jnega ranoce ln ika iz sosedn je o b č i n e Koz jak" (Kure t I I , s t r . 1 6 3 ) . 
Prebiva lc i z D o n a č k e gore so v p o t r e b i k l ical i k i rurga in o k r a j n o b a b i c o iz 5 k m odda l jene 
ga Rogatca (Kure t I I , str . 1 7 4 ) . Iz Dobja pri Planini so hodi l i na pr ib l i žno 7 k m o d d a l j e n o 
Planino (Kure t , P lanina, s t r . 1 3 3 ) . Prebiva lc i okraja Črn i v r h nad T a b o r o m so pok l ica l i 



z d r a v n i k a z V r a n s k e g a (Kure t I I , s t r . 1 5 5 ) . Bržkone pa so hodi l i p o g o s t e j e sami k n j e m u . 
T o je p o m e n i l o o d 7 , 5 do 11 k m hoje za najbl iž je oz . najbol j odda l jene p reb iva lce raztrese
n ih nasel i j . 

0 z a t e k a n j u po z d r a v n i š k o p o m o č so znani za 1 9 . s to le t je t u d i d r u g a č n i in b ržkone za 
več j i del k m e č k e g a p r e b i v a l s t v a ve l javn i p o d a t k i . Na pr imer že leta 1 8 1 1 je za okra j 
A r v e ž (danes je več j i del v A v s t r i j i ) t a m k a j š n j i okra jn i k o m i s a r p r i zade to p o r o č a l , da »Po
š ten i in s p r e t n i z d r a v n i k i n i m a j o pri p o d e ž e l s k e m p r e b i v a l s t v u le m a l o s r e č e . . . " (Kure t I, 
s t r . 6 2 ) . Oko l i le ta 1 8 4 0 je b i lo p o d o b n o s p o r o č e n o za okra j D o b r o v l j e , da k l iče jo ranoce l -
nika iz Bras lovč ali Moz i r ja , n a v a d n o pa ga s p l o h ne k l iče jo (Kuret I I , s t r . 1 7 0 ) . T u d i v pla
n i n s k e m okra ju ni bi lo d r u g a č e . Č e p r a v so imel i na Planini r a n o c e l n i k a , so se neradi za te 
kali k n j e m u ( K u r e t , P lanina, s t r . 1 3 3 ) . V S o l č a v i pa je bil ce lo ž u p n i k m n e n j a , če m o r e m o 
ver je t i p o d a t k u za le to 1 8 1 5 , da „ n e p o t r e b u j e j o n o b e n e g a v r a č n i k a " (Pajek, s t r . 2 8 3 ) . 

Leta 1 8 4 8 so bile z d r ž a v n o o d l o č b o po v s e m a v s t r o - o g r s k e m c e s a r s t v u uk in jene šole za 
k i rurge ( N o v i č a r , s t r . 1 5 0 ) . Odsle j naj bi se z z d r a v l j e n j e m l judi ukvar ja l i s t r o k o v n o u s p o 
sob l jen i z d r a v n i k i . Ta sk lep je o č i t n o pr izadel t u d i s l o v e n s k o z d r a v s t v o . Zaradi u k i n i t v e 
M e d i k o - k i r u r š k e g a l iceja v L jubl jani se je š t e v i l o r a n o c e l n i k o v z m a n j š e v a l o , dok ler ni p r o t i 
k o n c u 1 9 . s to le t ja ranoce ln išk i pok l i c z a m r l . Pa t u d i s icer so se r a n o c e l n i k i , zaradi bo l jš ih 
g m o t n i h razmer , raje zapos lova l i v v o j a š k i s lužbi (Šola , s t r . 1 5 8 ) . Z a t o so npr . t u d i v N o v i 
c a h že leta 1 8 4 9 pisali o p r e p o t r e b n i u s t a n o v i t v i „ z d r a v i l s k e šole v Ljubl jani (Šola , s t r . 
1 5 8 ) . Pr ib l ižno v i s t e m času so se začele og laša t i t u d i na podeže l ju t o ž b e , da v lada po 
m a n j k a n j e z d r a v n i k o v (Zadeve , s t r . 1 4 5 ) . Leta 1 8 5 3 je b i lo o p o z o r j e n o , da v n e k a t e r i h 
g o r e n j s k i h kra j ih že „ ž i v o č u t i j o p o m a n j k a n j e z d r a v n i k o v " , t a k o na pr imer v B o h i n j u , ki je 
štel t a k r a t 4 5 5 2 p r e b i v a l c e v , in so mora l i h o d i t i k z d r a v n i k u v Radov l j i co . Pri t a k r a t n i h 
neure jen ih in s lab ih p o t e h in p r o m e t n i h s r e d s t v i h , je p o t t ra ja la več ur. Z a t o so h u d o bo ln i 
v p r i č a k o v a n j u b o l n i š k e p o m o č i mars ikda j u m i r a l i . A l i k o t je bi lo o te j zadev i zap isano: „ . . . 
in popre j da č l o v e k od Bohin ja v Radol jco in z d r a v n i k od Radol jce v Bohin j d o s p e , je bo ln ik 
že l ahko d e s e t k r a t p o g i n u l " (Lev ičn ik , s t r . 3 1 1 ) . Podobna pr ičevan ja so znana t u d i za Sel
š k o d o l i n o , ki je š te la 1 8 5 3 . leta 8 2 9 5 p r e b i v a l c e v . Po d v a i n d v a j s e t i h le t ih so osta l i v 
Ž e l e z n i k i h , k l jub p o n o v n e m u razpisu za z d r a v n i k a , brez njega (Lev ičn ik , s t r . 3 1 1 ) . Iz t i s t i h 
k ra jev , v k a t e r i h k l jub p o n o v n e m u razpisu d e l o v n e g a m e s t a n iso dobi l i ranoce ln ika ali 
z d r a v n i k a , so mora l i po z d r a v n i š k o p o m o č t u d i 3 0 k m da leč . T o pa je p o m e n i l o okol i šes t 
ur pešačen ja v eno smer . Zaradi o d d a l j e n o s t i so se v t a k š n i h o k o l i š č i n a h z last i n e z g o d e , 
na pr imer kačj i p ik , konča le s s m r t j o . O t e m so znana pr ičevan ja še za k o n e c 1 9 . s to le t ja : 
„ . . . H i t ra z d r a v n i š k a p o m o č bi bila m o r e b i t i o te la d e č k u ž iv l jen je , ali v Bohin jsk i Bist r ic i ni 
z d r a v n i k a , d o Bleda je pa precej daleč (Reči , s t r . 2 4 8 ) . „ G a d piči l je v Nov i Lipi pri V in ic i 
n e k o 1 4 l e tno d e k l i c o v r o k o . Dek l ica mora la je v d v a j s e t i h urah u m r e t i " (Gad , s t r . 2 5 7 ) . 

Z o d d a l j e n o s t j o p o v e z a n e t e ž a v e pri iskan ju ali da jan ju z d r a v n i š k e p o m o č i so se še p o v e 
čale v o b d o b j u raznih m n o ž i č n i h bolezni odras l ih in o t r o k , ki so o b č a s n o razsajale v v e č 
j e m o b s e g u v 1 9 . s t o l e t j u , k o t na pr imer ko le ra , koze , o š p i c e , š k r l a t i n k a , žo lčna v r o č i c a 
i t n . Z d r a v n i k i , ki so imel i v o b d o b j u ep idemi j po lne roke dela (npr . Dr. B., Kolera , s t r . 1 2 6 ) , 
v resnic i n iso m o g l i o b i s k a t i n i t i v s e h najbol j p o t r e b n i h b o l n i k o v , ali pa so prišli p r e p o z n o . 
O te j zadev i je p o u č e n p o d a t e k iz leta 1 8 8 9 za S t u d e n o v p o s t o j n s k e m o k r a j n e m g lavars t 
v u : „ D a se nad ležne bolezni (miš l jene so o t r o š k e bolezni in kolera) p r e p o g o s t o ne zglaša-
j o , je kaj d o b r o , ker bi s icer t a k o odda l jena zdravn iška p o m o č iz Planine ali Pos to jne i tak 
došla l ahko p r e p o z n o " ( G l a v a r s t v o , s t r . 6 2 ) . V s e k a k o r , če v e m o , d a j e Planina odda l jena 
od S t u d e n e g a 1 7, Pos to jna pa 8 k m . 



V č a s u in v o k o l j u , v k a t e r e m so bo ln ik i in d o m a č i t a k o r e k o č čakal i d o zadn jega (npr. Len-
d o v š e k , s t r . 3 4 3 , 3 4 5 ) , da so šli po z d r a v n i k a , je p o m e n i l a za b o l n i k a , če je šel peš ali č e 
so ga peljali z v o z o m , t u d i krajša p o t ve l ik napor . T u d i za to so mars ik je , k o t je znano za 
k o n e c 19 . s t o l e t j a , bo ln ik i raje d o m a čakal i k o n e c ( M a k a r o v i č , Pregara, s t r . 2 0 8 ; M a k a r o 
v i č , S t r o j n a , s t r . 4 0 7 ) . P o d o b n o vel ja t u d i za o t r o k e , č e r a v n o so j ih n e k a t e r e m a t e r e t u d i 
po več ur m u k a p o l n o nosi le na r o k a h k z d r a v n i k u ( M a k a r o v i č , Pregara , s t r . 2 0 8 ) . 

Zaradi p o m a n j k a n j a in o d d a l j e n o s t i z d r a v n i k o v so sp lošne je t u d i hu jše bo lezn i prebi l i d o 
m a , t j . preležal i . T o pa je po p o d a t k u iz B r k i n o v , p o m e n i l o „ o z d r a v e t i o b s a m e m ležanju 
brez kacega zdravn ika in brez leka" (Er javec, 1 8 8 0 , s t r . 1 7 7 ) . Eden i z m e d v z r o k o v za t o 
je t u d i d e j s t v o , da je m o r a l o t u d i k m e č k o p r e b i v a l s t v o zd ravn ika in zdrav i la p l a č e v a t i . Izje
m a je vel jala le za revne kra jane, o č e m e r pr iča n a v o d i l o iz leta 1 8 2 6 , ki je ve l ja lo za v s e 
I l i rsko k ra l j es tvo in v k a t e r e m m e d d r u g i m piše: „ Z a l e tno p l a č o , ki j o d o b i okra jn i ranoce l 
nik iz okra jne b laga jne , je do lžan v s e m r e v n i m p r e b i v a l c e m kraja da ja t i z d r a v n i š k e nasve 
te z a s t o n j , j ih z d r a v i t i , če so b o l n i , in j ih na d o m o v i h o b i s k o v a t i , kadar je t o p o t r e b n o " (Bo
r i s o v , K i rurg i ja , s t r . 2 2 9 ) . 

Brezp lačno zdrav l jen je so na r a č u n okra jne b lagajne už iva l i o b č i n s k i revež i še iz 1 8 . s t o 
letja s e m . D o k t o r z d r a v i l s t v a in r a n o c e l s t v a v Ljubl jani pa je 1 8 4 9 . ce lo posebe j o z n a n i l , 
da v s a k o d n e v n o predp isu je zdrav i la , za u b o g e pa , posebej za bo lezn i o č i , brez p lač i la" 
(S teke l , š t . 2 4 ) . 

V 1 9 . s t o l e t j u 80 s icer že znane neka te re ob l ike soc ia lnega z a v a r o v a n j a , v e n d a r ne za 
k m e t e . T a k o je bila že sredi 1 9 . s to le t ja u s t a n o v l j e n a v L jubl jani B r a t o v š č i n a v p o m o č bo l 
n i m , ki je podpi ra la t r g o v s k e in a p o t e k a r s k e p o m o č n i k e , kadar j ih je zadela nesreča ali bo 
lezen (Kraj i , s t r . 6 2 ) . P o d o b n o s o c i a l n o u s t a n o v o so Imel i t u d i rudarj i ( p r i m . B i težn ik , s t r . 
2 4 ) . V Črni na K o r o š k e m , na pr imer , je bila u s t a n o v l j e n a B r a t o v s k a s k l a d n i c a leta 1 8 6 3 . 
V s a k rudn išk i de lavec je t a k o j ob n a s t o p u s lužbe p o s t a l t u d i č lan s k l a d n i c e in m u je bil za
t o ob v s a k e m izplači lu mezde o d t e g n j e n d o l o č e n denarn i znesek ( M a k a r o v i č , Č r n a , 
s t r . 9 5 ) . 

Če p o v z a m e m o , t u d i iz g m o t n i h v z r o k o v še ob k o n c u 1 9 . s t o l e t j a , vsa j o d z d r a v n i k a o d 
dal jeni k m e t j e in bajtar j i n iso upali pos la t i po z d r a v n i k a . O t e m p o v s e m d o l o č e n o piše za 
Črni v r h leta 1 8 9 1 . T a m k a j je n a m r e č o k r o ž n i z d r a v n i k zaračuna l o b i s k na d o m u o k r o g 2 0 
go ld inar jev . Za h u d o bo lnega bi bil en o b i s k z d r a v n i k a p r e m a l o , v e č o b i s k o v pa bi le r e d k o -
kater i k m e t z m o g e l p lača t i . T o pot r ju je t u d i ta le , b r ž k o n e n e k o l i k o p re t i ran i z račun: „ K o bi 
k n a m z d r a v n i k h k a k e m u k m e t u š t i r i k r a t prišel bi m o r a l v o l i t i iz h l e v a " (Črni v r h , s t r . 3 0 ) . 
Pr imer ja lno n a v a j a m o , da je leta 1 8 8 4 plačal k m e t in k rošn jar s Pake, p r ib l i žno p o l d r u g k i 
l o m e t e r o d d a l j e n e m u z d r a v n i k u precej m a n j , t o je go ld inar 7 0 kra jcar jev ( M a k a r o v i č , 
P redgrad , s t r . 2 0 4 ) . Za lažjo p r e d s t a v o o denarn i v r e d n o s t i n a v a j a m o , da je bi lo t r e b a leta 
1 8 8 1 o d š t e t i za ženske čev l je 1 go ld inar 4 0 kra jcar jev in leta 1 8 8 7 za m a n j š o k r a v o 1 5 
go ld inar jev ( M a k a r o v i č , s t r . 2 0 3 , 2 0 5 ) . 

O z a t e k a n j u k z d r a v n i k o m so znani t u d i d r u g a č n i p o d a t k i . Na pr imer za n o v o m e š k o o k o l i 
c o je zap isano leta 1 8 7 0 , da so mars ik je kl ical i z d r a v n i k a na p o m o č , če je bil znan po t e m , 
da m a l o računa (Trdina II , s t r . 3 8 1 ). P o n e k o d pa s ta b i l i , če s m e m o ver je t i p o d a t k u za n o 
v o m e š k o o k o l i c o iz leta 1 8 7 0 , bol j ko t p o m a n j k a n j e denar ja kr iv i v a r č n o s t ali ce lo s k o -
p o s t , da d o m a č i n iso peljali bo ln ika k z d r a v n i k u (Trdina I, s t r . 1 4 2 ) . O t e m je bi lo p o d o b n o 
zap isano za Do len jsko neka j let kasne je : „ M n o g i ne pok l i če jo pred d o k t o r j a k a k o r v naj h u -
ji s i l i , raje pos luša jo babe š k o d a j i m se zdi t u d i denar ja , ki ga t r e b a da t i d o k t o r j i in l ekarn i -
c i " (Trd ina III, s t r . 8 0 1 , 8 0 2 ) . 



Ljudje se n iso zateka l i po m o č t u d i zaradi t e g a , ker n iso zaupal i z d r a v n i k o m in z d r a v i l o m . 
Pregovor „ Z a u p a n j e v z d r a v n i k a več p o m o r e , nego zdrav i l a" , ki je bil znan že v 19 . s to le t 
ju ( K o c b e k , s t r . 7 6 ) , p o s r e d n o pr iča o t e m . Nezaupanje v s t r o k o v n o p o m o č je ro jeva lo 
v e č v z r o k o v . Če p o v z a m e m o , so l judje le v na jnu jne jš ih p r imer ih kl ical i z d r a v n i k a ( M r k u n , 
š t . 3 ) . P o g o s t o m a so d o zadnjega odlašal i z z d r a v n i š k o p o m o č j o , kakor prav i rek: „ K m e t 
pošl je i s t o č a s n o po g o s p o d a in z d r a v n i k a " . Z a t o je bil z d r a v n i k v t a k š n i h p r imer ih brez 
m o č i ob u m i r a j o č e m ali pa je l ahko zgol j u g o t o v i l s m r t . Neuk i l judje so v t e m v idel i s a m o 
z d r a v n i k o v n e u s p e h in so izgubl ja l i zaupan je v n j e g o v o p o m o č (npr. M r k u n , s t r . 4 ) . 

Ljudje so si po svo je razlagal i t u d i z d r a v n i k o v o , mars ikda j n e d o l o č n o m n e n j e o b o l e z n i , 
p o s e b n o če so že l jno p r i čakova l i n a p o v e d izbol jšanja b o l n i k o v e g a p o č u t j a . S t e m , ko 
z d r a v n i k „ n i rekel ne be lo ne č r n o " ( J u r č i č , C v e t , s t r . 3 1 3 ) , je p rav t a k o zasejal nezaupa
nje m e d l jud i . Z a t o so po vse j v e r j e t n o s t i užival i še na jveč je zaupan je t i s t i z d r a v n i k i , ki so 
na zaskrb l jena v p r a š a n j a bo ln ika ali d o m a č i h odgovar ja l i : „ Č e je božja v o l j a , se o z d r a v i . . . 
Jaz b o d e m s t o r i l , kar je v moj i m o č i " (Zavo jšček , s t r . 4 3 ) . Pa t u d i sicer so p o n e k o d bol j 
k o t v č l o v e š k o p o m o č zaupal i v bož jo p o m o č . P o g o s t o je i zpr ičano p repr ičan je , ki je t e m e 
lj i lo v precej razšir jeni v e r i , da se je t reba o b bolezni v d a t i v bož jo v o l j o (Št . Peter, s t r . 
1 3 4 ) . , T a k o je bi lo p o v s e m d o l o č n o zap isano leta 1 8 4 8 za Is t rske S l o v e n c e : „ A k o vo l ja 
Božja j e s t , da u m r e m , neka ispuni se vo l ja Bož ja" . In iz t a k š n e g a v e r o v a n j a je s ledi lo t u d i 
v d a n o s p r e j e m a n j e u s o d e : „ G r i h bi lo bi s u p r o t i v i t i se vo l jo j Bož jo j " (Zdešar , s t r . 2 3 ) . Nič 
d r u g a č e ni b i l o , vsa j p o n e k o d , še p ro t i k o n c u 1 9 . s t o l e t j a . To je bil t u d i č a s , ko je kolera 
p o n o v n o p u s t o š i l a po naš ih k ra j ih . Z d r a v n i k i so skušal i z z a š č i t n i m i ukrep i p repreč i t i n jeno 
š ir jenje , a na n j i h o v a pr i zadevan ja so l judje gledal i z n e z a u p a n j e m . Iz Št . Petra na No
t r a n j s k e m so o t a k š n i h pr i zadevan j ih pisali leta 1 8 8 6 doka j p o s m e h l j i v o in poudar ja l i , da 
se je t r e b a zanes t i na božjo p o m o č (Št . Peter , s t r . 1 3 4 ) . Pa t u d i sicer so p o n e k o d v agrar
n e m o k o l j u o m a l o v a ž e v a l i razne z a š č i t n e u k r e p e , na pr imer p ro t i p o g o s t i m p o j a v o m s t e 
k l ine . T a k o s k l e p a m o po t e m l e p o d a t k u : „ Č e bi bil (namreč zdravn ik ) p r e v e č s k r b e n in bi 
se s t r o g o držal u k r e p o v , bi se m u p o s m e h o v a l i , če pa bi se m u zaradi p o p u š č a n j a kaj p r i 
m e r i l o , bi ga n a p a d l i : „ g a bi v e s s v e t križal in osel bo t u in osel bo t a m " (S tek l ina , 
s t r . 2 0 8 ) . 

Iz nezaupanja d o z d r a v n i k o v so l jud je , če so se že od loč i l i za zdrav l jen je , vsa j p o n e k o d po 
g o s t o m a menja l i z d r a v n i k a . Za n o v o m e š k o o k o l i c o je bi lo zap isano leta 1 8 7 0 : „ Z d r a v n i k e 
men ja jo l judje na jbol j iz svo je n e z a u p l j i v o s t i — že za t o , ker so škr ic i — t o je g lavn i v z r o k , 
da z d r a v n i k ne m o r e s p o z n a t i b o l e z n i , ker n ima časa in da tedaj t u d i zdrav i la ne basni jo 
d o s t i " (Trdina I, s t r . 2 8 9 ) . T o p r ičevan je pa n a m nakazuje še en raz log: n e l a g o d n o p o č u t j e 
v s t i k u z „ g o s p o d o " , z i zobraženc i . Pri z d r a v n i k u se je p r e p r o s t e m u č l o v e k u pr idruži l še 
o b č u t e k s t r a h u (Pipe, 1 8 5 0 , s t r . 2 1 5 ) . 

M e d v z r o k i za t o , da l judje v p o t r e b i n iso hodi l i k z d r a v n i k u , je t reba o m e n i t i še j e z i k o v n e 
o v i r e . V 1 9 . s t o l e t j u je bi lo m e d ranoce ln ik i in še posebe j m e d z d r a v n i k i r a z m e r o m a m a l o 
d o m a č i n o v . Z n e m š k o g o v o r e č i m z d r a v n i k o m pa se podeže lan i n iso m o g l i s p o r a z u m e t i . 
O t e m obs ta ja jo znana pr ičevan ja za s redo in za k o n e c 1 9 . s to le t ja ( M a k a r o v i č , Zap isk i ) . 
M e d p r e p r o s t i m i l j u d m i in m e d i zobraženc i je p r e v l a d o v a l o m n e n j e , da v t a k š n i h o k o l i š č i 
n a h ni d o b r o b i t i n i t i bo ln ik ni t i z d r a v n i k . „ Z a k a j , kjer se z d r a v n i k in bo ln ik ne r a z u m e t a , bo 
s laba z o z d r a v l j e n j e m " (Jez ik , s t r . 1 4 6 ) . V č l a n k u „ P o t r e b a zdrav i lske šo le v L jub l jan i" je 
p isec leta 1 8 4 9 še posebej naglasi l p o m e n znanja s l o v e n š č i n e o z i r o m a šolanja s l o v e n s k i h 
z d r a v n i k o v z b e s e d a m i : „ . . . če p o m i s l i m o , da zavo l jo p o m a n j k a n j a t a c i h d o h t a r j e v , ki s lo
v e n s k i jez ik (ne) zna jo , so se m o g l i v L jubl janski bo ln išn ic i že več let z a p o r e d o m a k i rurg i 
za a s i s t e n t e j e m a t i . . . če p o m i s l i m o , da po dežel i v s l o v e n s k i h kra j ih in s t a k i m i z d r a v n i k i 



c l o nič p o m a g a n o , ki l judsk iga jez ika ne r a z u m e j o . . . " (Šola , s t r . 1 5 8 ) . Z a n i m i v o j e , da s o 
sredi s to le t ja t u d i že zd ravn ik i s podežel ja opozar ja l i , da je t reba p isat i n a v o d i l a za už iva 
nje zdrav i l v s l o v e n s k e m j e z i k u (Tancer , s t r . 8 6 ) . 

T a k š n o ali d r u g a č n o razmerje d o z d r a v n i k o v se je v ve l ik i mer i o b l i k o v a l o na pod lag i d o 
br ih ali s labih i zkušen j z n j i m i . Sredi s to le t ja je bi lo zap isano o r a n o c e l n i k i h , da so „ n e k t e r i 
m e d n j imi zares t u d i v s e hva le v redn i in v ž i v a j o v e l i k o zaupanje m e d l j u d s t v o m " (Zadeve , 
s t r . 1 4 5 ) . I s t o č a s n o pa se p o u č i m o , da so bili m e d zdravn ik i t u d i t a k š n i , ki s o svo je de lo 
oprav l ja l i p r e d v s e m iz g m o t n i h , in ne iz č l o v e k o l j u b n i h n a g i b o v . Z a t o so znana t u d i t a k š n a 
pr ičevan ja o z d r a v n i k i h : „ . . . u b o ž n i g a bo ln ika t u d i v nevarn i bo lezn i le p o r e d k o m a o b i s k u 
je jo , h b o g a t i m u pa pri ma jhn i bolezni po t r i k r a t na d a n le ta jo , kar pa , k a k o r p r a v i j o , le iz 
go le skerb i in s a m i g a usmi l jen ja s t o r i j o " ( J a n u s , s t r . 2 8 ) . 

Od leta 1 7 8 7 je imela L jubl jana t u d i s v o j o b o l n i š n i c o ( G r u d e n , s t r . 6 9 ) . Poleg m e s t n e g a je 
spre jemala t u d i p o d e ž e l s k o p r e b i v a l s t v o . Na pr imer leta 1 8 7 3 so sprejel i že 2 7 3 9 b o l n i 
k o v (Dop is i , s t r . 1 4 ) , ne v e m o pa n a t a n č n o , ko l i ko je bi lo m e d n j imi p o d e ž e l a n o v . Do
ločne jš i p o d a t e k o zdrav l j en ju podeže lskega p r e b i v a l s t v a v b o l n i š n i c a h je iz le ta 1 8 9 3 . 
T o je v l e t u , k o so na pr imer v o b č i n a h S t raž išče , Šenčur in Cerkl je p rav t a k o k o t d rug je na 
K r a n j s k e m razsajale o š p i c e in d a v i c a . V zvez i z b o l n i š n i č n i m z d r a v l j e n j e m je b i lo zap isano: 
„ D a podeže lsk i l judje m o č n o bo leha jo , p o z n a se t u d i v tuka jšn j i deželn i b o l n i c i . Ista je t a k o 
p r e n a p o l n j e n a , da m o r a j o zaradi p o m a n j k a n j a poste l j n o v o d o š l i m b o l n i k o m že na t la po -
s t i l j a t i " (Bolezn i , s t r . 2 0 ) . V bo ln ic i usmi l j en ih b r a t o v v Kandij i pri N o v e m m e s t u so le ta 
1 8 9 8 sprejel i v s e g a 8 0 2 b o l n i k a , m e d n j im i v e č k o t p o l o v i c o ( t j . 4 5 8 ) k m e č k e g a preb i 
v a l s t v a (Pregled) . 

Glede b o l n i š n i č n e g a zdrav l jen ja agrarnega p r e b i v a l s t v a pa še za k o n e c 1 9 . s to le t j a n iso 
redka p r i č e v a n j a , da „ s o v a š č a n i m a l o k d a j šli k z d r a v n i k u in n ikol i v b o l n i š n i c o " ( M a k a r o 
v i č , Z a p i s k i ; p r i m , t u d i M a k a r o v i č , S t r o j n a , s t r . 4 0 7 ) . Bržkone je v t a k š n i h p r i m e r i h t u d i še 
k o n e c 19 . s to le t ja p r e v l a d o v a l o m n e n j e , zap isano že sredi s t o l e t j a , da je »večidel p r o s t i g a 
l j u d s t v a t i s t e k r i ve m i s l i , da v b o l n i š n i c o pr i t i in u m r e t i je ena" ( M o s h u s , s t r . 1 7 5 ) . 

2 . 

Precej p o d o b n o razmer je k o t d o r a n o c e l n i k o v in z d r a v n i k o v se kaže v 1 9 . s t o l e t j u v agrar
n e m oko l ju t u d i d o bab ic . V Ljubl jani je bila u s t a n o v l j e n a bab iška šola leta 1 7 5 3 (Pintar , 
s t r . 1 7 ) . Že leta 1 8 7 7 je izšel babišk i u č b e n i k A n t o n a M a k o v i c a „ V s h e g a r s k e B u k v e sa 
Babice na Deshe l i " (Bor isov , K i rurg i ja , s t r . 1 6 0 ) . Za podeže lske bab ice je b i lo p r a v t a k o 
ve l i kega p o m e n a de lo Čeha J . M a t o š e k a , ki je Izšlo v p r e v o d u V a l e n t i n a V o d n i k a leta 
1 8 1 8 (Bor isov , Z g o d o v i n a , s t r . 3 1 4 ) . 

Vsa j že v 1 9 . s t o l e t j u so bile t . i . i zprašane bab ice nas tav l j ene v v s e h m e s t i h , t r g i h in neka
t e r i h ok ra jn ih sedež ih . V r o j s t n i h kn j igah se bab ice o m e n j a j o pri p o r o d i h k m e t i c in d r u g i h 
p o d e ž e l s k i h žensk (Knj ige) . Izprašane b a b i c e se o m e n j a j o t u d i v d r u g i h p o p i s i h . Na Slo
v e n s k e m Š t a j e r s k e m so npr . iz B r e b r o v n i k a pri O r m o ž u hodi l i leta 1 8 4 3 po b a b i c o v 3 k m 
o d d a l j e n s v . M i k l a v ž (Kuret I, s t r . 8 3 ) . Od S v . Duha (Podolševa) so okol i leta 1 8 4 0 kl ical i 
b a b i c o iz S o l č a v e (Kure t I I , s t r . 1 8 2 ) o d d a l j e n o o d p o d o l š e v s k i h k m e t i j od enega d o d e s e t 
k i l o m e t r o v . Iz Dob ja pri Planini so k l ical i b a b i c o s 7 k m oddal jene Planine (Kure t , P lan ina , 
s t r . 1 3 3 ) . 

Pri p rever jan ju r o j s t n i h in k r s t n i h m a t i č n i h kn j ig župni je Planina se je p o k a z a l o , da s o npr . 
d o b o v s k i m p o r o d n i c a m po leg izprašane bab ice p o g o s t e j e p o m a g a l e n e u k e , v e n d a r p o r o -



d o v v e š č e d o m a č i n k e (Knj ige) . P o d o b n o s tan je u g o t a v l j a m o t u d i v neka te r ih d r u g i h nase- S 
I j ih. Na pr imer v Predgradu v Pol janski do l in i o b Kolp i se o m e n j a izprašana babica Franči 
ška Č r e p leta 1 8 3 5 . Do leta 1 8 7 0 je p o m a g a l a pri 2 9 8 p o r o d i h . Poleg nje se s o č a s n o 
o m e n j a j o t u d i d o m a č i n k e , sosede „ iz s o s e š č i n e " ( M a k a r o v i č , P redgrad , s t r . 2 3 9 — 2 4 0 ) . 
P o d o b n o vel ja t u d i za Č r n o na K o r o š k e m : po leg izprašanih babic se v s e do leta 1 8 7 2 ! 
o m e n j a j o t u d i ne izprašane d o m a č i n k e ( M a k a r o v i č , Č rna , s t r . 3 9 6 ) . 

Za t a k š n o s tan je je bi lo več r a z l o g o v . G lavnega je navede l že leta 1 8 1 1 okra jn i komisar v j 
A r v e ž u , ko je pri o p i s u z d r a v s t v e n i h razmer o m e n i l : „ I zp rasana bab ica je s a m o ena v ' 
A r v e ž u , n a m e s t i t e v d r u g e bi bila brez p o m e n a , ker za t o ni p o t r e b n e g a sk lada . P repros to 
l j u d s t v o pa se t a k o ali t a k o s a m o pri nevarn ih p o r o d i h za teče k n je j " (Kuret I, s t r . 6 2 ) . 
P o d o b n o piše le tga 1 8 4 8 o i s t r s k i h S l o v e n c i h , pri ka te r ih so p o r o d n i c e bol j zaupale neu 
k i m k o t i zp rašan im b a b i c a m ( S l o v e n c i , s t r . 1 4 0 , 1 4 1 ) ali o Š e n t v i d u pri Planini , o d k o d e r 
so leta 1 8 4 6 ce lo s p o r o č i l i , da je okra jna bab ica po svo j i d o l ž n o s t i s labo doras la in ima 
m a l o pos la ter da j i pri več in i p o r o d o v jeml je jo de lo ne izprašane bab ice (GT, s t r . 9 ) . 

Znan je ne izprašan ih bab ic , m e d n j imi se p o g o s t o m a o m e n j a j o s o s e d e , ženske iz s o s e š č i - j 
ne ( M a k a r o v i č , P redgrad , s t r . 2 4 0 ) , je t e m e l j i l o le na i z k u s t v u . Na pod lag i pr imer ja lnega 
grad iva iz k o n c a 1 9 . s to le t ja d o m n e v a m o ( M a k a r o v i č , Zap isk i ) , da so se n e u k e b a b i c e , 
p o d o b n o k o t v 1 8 . s t o l e t j u ( M a k o v i c , Predgovor ) o p o r o d u za tek le k razn im p r a z n o v e r n i m 
p o s t o p k o m . 

I I . S a m o u š k a z d r a v s t v e n a d e j a v n o s t 

V 19. stoletju je bilo poleg strokovnega, uradno priznanega zdravstva, še vedno znano 
samouško, ljudsko zdravilstvo in z njim povezana, uradno prepovedana zakotna dejav
nost zdravilcev in vračev. V agrarnem okolju so ljudje še vedno, kot v prejšnjih časih (npr. 
Valvasor, str. 322) pogostoma zdravili razne zunanje in notranje bolezni sami, bodisi z na
ravnimi zdravili ali s čarovnimi postopki. V potrebi so se vsaj včasih zatekli tudi po pomoč 
k ljudem, ki so sloveli, da znajo zdraviti. 

1 . 

Poleg p o s p l o š e n i h p o d a t k o v o z a t e k a n j u po p o m o č k z d r a v i l c e m in v r a č e m so za p r v o in 
d r u g o p o l o v i c o 1 9 . s to le t ja na v o l j o t u d i p o v s e m d o l o č n a p r i č e v a n j a za razne kraje in po
kra j ine . Okra jn i k o m i s a r j e , na pr imer m e d d r u g i m zapisal o z d r a v s t v e n i h razmerah v 
A r v e ž u na S l o v e n s k e m Š t a j e r s k e m : „ P o s t e n i in s p r e t n i z d r a v n i k i ima jo pri p o d e ž e l s k e m 
l j u d s t v u le m a l o s reče , k m e d i c i n s k i m š a r l a t a n o m in m a z a č e m , ki ima jo k r e p k o m e r o ne
s r a m n o s t i in h o m o g e n o k o p o besed i , pa d r v i v s e iz najbol j o d d a l j e n i h kra jev; k o t pr iv i leg i 
rani m o r i v c i os ta ja jo z v e s t i s v o j i m s t a r i m s i s t e m o m . T a k o i m e n o v a n o g ledan je u r ina , puš 
čanje k r v i , nas tav l j an je r o ž i č k o v e t c . so še zmera j na d n e v n e m r e d u ; s tare ženske in s e j m -
ski k r i č a č i , p o d k u p l j e n i in p lačani od š a r l a t a n o v , oč rn i jo v s a k e g a n o v e g a z d r a v n i k a , ki ne 
sledi s tar i z a n i k r n o s t i " (Kure t I, s t r . 6 2 ) . Precej kra jše, v e n d a r prav t a k o p o u č n o je bi lo 
s p o r o č e n o leta 1 8 5 3 za V i p a v s k o : »Ža los tno t u d i j e , da še zdaj v s leherni l judski in ž iv in 
ski bo lezn i m n o g o k m e t i c i raji pri g o l j u f n i h m a z a č i h k a k o r pri u m n i h zdrav i te l j ih p o m o č i iš
če jo ( V o d o p i v e c , s t r . 3 5 6 ) . V t e m p o g l e d u ni bi lo nič d r u g a č e na D o l e n j s k e m , na pr imer v 
n o v o m e š k i o k o l i c i , k o t je zap isano leta 1 8 7 0 : „ L j u d vo l i d o m a č e „ a r c n i j e " in svo je zdrav
n i k e . . . " (Trd ina I, s t r . 2 9 8 ) . 



Vsaj p o n e k o d je bi lo t u d i v n a v a d i , da so se l judje sprva zatek l i po p o m o č k r a n o c e l n i k o m 
ali z d r a v n i k o m , če zdrav l jen je ni bi lo u s p e š n o pa še k s a m o u k o m . N a j v e č k r a t so t a k o rav
nali t u d i t a k r a t , kadar so m e n i l i , da z d r a v n i k o v o zdrav l jen je že p r e d o l g o t r a j a . O t a k š n e m 
p r i m e r u je bi lo z a p i s a n o leta 1 8 7 0 : „ S p l o h je skuša l v s e zdravi la in z d r a v n i k e , ki so se nas-
v e t o v a l i . 5 k ra t bil je pri Š k o c i j a n s k e m „ d o k t o r j u " (Trd ina I, s t r . 1 2 2 ) . 

A v t o r č lanka „ Z a k a j še l judje v bo lezn i pri lažn j iv ih b a b a h , in g o l j u f n i h m a z a č i h p o m o č i iš
č e j o ? " je ob nava jan ju raznih p r i m e r o v že sredi 1 9 . s to le t ja našte l t e v z r o k e : Ljudje zaupa
jo z d r a v n i k u , da j i m je bo lezen „ n a r e j e n a " . Ni j i m v š e č , ker j i m n a r a v n o s t p o v e , da je t o 
prazna vera in n e u m n o s t . Na pregovar jan je s o s e d , ki sve tu je jo v p o t r e b i k a k š n o n e u k o 
ž e n s k o , o d s l o v i j o z d r a v n i k a , če so se že zdravi l i pri n j e m . M e n i j o t u d i , da b o d o pr ihrani l i 
denar , če se b o d o zdrav i l i pri m a z a č i h . Z d r a v n i k predp isu je zdržek od d o l o č e n e hrane in 
p i jače , mazač ne. L j u d e m t u d i z m a n j k a p o t r p l j e n j a , da bi se držal i z d r a v n i k o v i h n a v o d i l . Po 
nak l juč ju in p r e d v s e m zaradi t r d n e narave v č a s i h po m a z a š k e m zdrav l jen ju bo ln ik res oz
d r a v i . To p o v z r o č i , da se p o t e m začne jo šir i t i g o v o r i c e v kor is t m a z a č e v . Če pa se p r i m e r i , 
da k d o u m r e zaradi n e s t r o k o v n e g a zdrav l j en ja , pa se l judje ravna jo po n a č e l u : „ O č i i m a j o , 
in n o č e j o v i d i t i " (Kre f t , 1 8 4 7 , s t r . 1 5 9 ) . 

Zanes l j i vos t t e h in d r u g i h v z r o k o v , ki g o v o r i j o v pr id s a m o u š k e zdrav i l ske d e j a v n o s t i je 
v e č k r a t p o t r j e n a . Zg led i p r iča jo , da so nekater i zdrav i lc i iz n e v e d n o s t i ali s l e p a r s t v a o v r g l i 
z d r a v n i k o v o d i a g n o z o z v s e m i n j e g o v i m i z a š č i t n i m i uk rep i in u g o t o v i l i d r u g , n e m a l o k r a t 
nenaraven izvor bolezni (Trdina I, s t r . 7 0 ) . T a k š n a razlaga je bila ne le bol j po vo l j i l j u d e m , 
m a r v e č je bila t u d i bližja teda j precej razš i r jenemu v e r o v a n j u , da bo lezen p o v z r o č i j o n a d 
n a r a v n e si le. B r ž k o n e so le redki zdrav i lc i opozor i l i na p o m e n n a r a v n i h sil za ozdrav l jen je 
k o t pr iča nas lednj i zapis o l judski zd ravn ic i Prežlj i . P o t e m , k o je naravna la z l o m l j e n o k o s t 
je rek la : „ K r i ž bož j i , svo je s m o nared i l i , d r u g o pa o p r a v i zdrava m l a d o s t " (Finžgar , s t r . 
1 4 8 ) . T u d i »trž iški z d r a v n i k " , ki je de lova l p ro t i k o n c u 1 9 . s to le t ja je sodi l m e d bol j razgle
dane z d r a v i l c e , saj je razen svo j ih mazi l p r iporoča l še p r a v i l n o h r a n o , mir in p o č i t e k (Finž
gar , s t r . 1 6 6 ) . 

2 . 

S a m o u k i , ki so se ukvar ja l i z z d r a v l j e n j e m l judi (ali ž i v ine , nekater i t u d i z o b o j i m , npr . Do
lenc , B u k v e 6 , s t r . 1 6 1 ) so bili d v e h v r s t . Na s p l o š n o so eni zdrav i l i s a m o z zdrav i l i narav
nega i zvora , na jveč z zel išči in maz i l i , d r u g i pa z razn imi č a r o v n i m i p o s t o p k i . Nekater i so 
zdravi l i na oba n a č i n a . (V t e m s e s t a v k u so prv i p o i m e n o v a n i zd rav i l c i , m e d n j e u v r š č a m o 
t u d i t i s t e , ki so u r a v n a v a l i z loml jene ude in se n e k a j k r a t o m e n j a j o / n p r . T r d i n a I, s t r . 1 7 5 ; 
Finžgar , s t r . 1 4 8 / . Druge p o i m e n u j e m o z v r a č i , ker so b i s t v e n i raz ločk i v v s e b i n i in n a č i n i h 
n a r a v n e g a in č a r o v n e g a zdrav l jen ja . Č a r o v n o zdrav l jen je je t e m e l j i l o na ver i v n a d n a r a v n e 
si le, ki naj bi p o v z r o č i l e no t ran je ali zunan je bo lezn i . 

V l judski zdrav i lsk i d e j a v n o s t i ima p o s e b n o m e s t o zdrav l jen je s h o m e o p a t i j o . V a g r a r n e m 
o k o l j u je bi lo razšir jeno z last i p ro t i k o n c u 1 9 . s t o l e t j a . Z a t o ga na k r a t k o o b r a v n a v a m o t u 
di v t e m s e s t a v k u , saj so p o n e k o d l judje s i lno zaupal i v s a n j . S l ično k o t u g o t a v l j a m o d a n 
danes pri p o d o b n i h po jav ih z d r a v i l s t v a . 

Z n a r a v n i m ali č a r o v n i m z d r a v l j e n j e m so se ukvar ja l i l judje raznih p o k l i c e v . M e d n j imi se 
o m e n j a j o po leg k m e t o v (npr. Finžgar, s t r . 1 53 ) in d u h o v n i k o v ( S t a n o n i k , s t r . 1 8 1 ) p o g o 
s t o ž u p n i k o v (npr . P o d l i š č e k o v , s t r . 1 3 4 , 1 4 2 ) , t u d i d e l a v c i , krošnjar j i ( N a v r a t i l , s t r . 1 8 3 ) 
in p o g o s t o k r a t berač i (npr. T rd ina III , s t r . 9 2 5 , J . H . , s t r . 4 7 ) . Na pr i l iko vsa j še leta 1 8 4 7 , 



k o SO ga začel i p r e g a n j a t i , je v K r o p i zagovar ja l kačj i pik t a m k a j š n j i f u ž i n s k i de lavec 
M a t a j a (Dr. B., s t r . 1 2 0 ) . Zdrav i l ka in v r a č a r i c a , 6 4 letna Mar je ta S. iz O r m o ž a , je bila 
p o s e s t n i c a (Xr . , s t r . 1 5 5 ) . V ž u ž e m b e r s k i oko l ic i se je ukvar ja l s č a r o v n i m z d r a v l j e n j e m 
t a m k a j š n j i k m e t še oko l i leta 1 8 6 0 ( P o d l i š č e k o v , 1 8 6 1 , s t r . 1 4 2 ) . Š k o f A n t o n S l o m š e k , 
ki se je bo jeva l z last i zoper p r a z n o v e r n o , č a r o v n o z d r a v i l s t v o je leta 1 8 4 2 navede l m e d 
l j u d s k i m i zd rav i l c i in v r a č i , nas lednje s k u p i n e l judi : s ta re babe „ b a b e l e " , r o k o m a v z a r j e , c i 
gane in tu je berače ( S l o m š e k , s t r . 1 4 7 ss . ) . 

S v o j o z d r a v i l s k o d e j a v n o s t so zdrav i lc i in v r a č i oprav l ja l i na s v o j e m , na p r o š n j o d o m a č i h 
pa t u d i na b o l n i k o v e m d o m u (Dr. B., 1 8 4 7 , s t r . 1 2 0 ) . P o n e k o d , na pr imer na D o l e n j s k e m , 
so bo ln ik i t u d i prespal i na z d r a v i l č e v e m d o m u (Trdina I, s t r . 7 9 ) . N a m e s t o b o l n i k o v so zla
s t i k z d r a v i l c e m , ki so „g leda l i na v o d o " prihajal i po z d r a v n i š k o p o m o č t u d i n j ihov i s v o j c i . 
K o t je b i lo že o m e n j e n o , so hodi l i po dežel i t u d i berač i in razni d rug i k la tež i , ki so hodi l i o d 
hiše d o hiše in po p o t r e b i zdrav i l i l judi in t u d i ž i v ino (npr. Zep ič , s t r . 2 5 ) . 

Neka te r i » l judski z d r a v n i k i " so radi hodi l i na semnje in z last i na božje p o t i . S k r a t k a p o v 
s o d , kjer so p r i č a k o v a l i v e č j e š t e v i l o l jud i . Predv ideva l i s o , da so m e d romar j i t u d i t a k š n i , 
ki si žel i jo i zpros i t i t e l e s n o zdrav je . Š k o f A n t o n S l o m š e k je p r id iga rsko svar i l l judi : ,,Ne po 
s luša j te p t u j i h b e r a č o v in k r i v i h p r e r o k o v , ki po bož j ih p o t i h in po s k r i v n i h k o t i h t a k e po
m o t e t r o s i j o " ( S l o m š e k , s t r . 1 4 7 ) . 

Če p o v z a m e m o , so zdrav i lc i uporab l ja l i raz l ična , t u d i sicer m e d l j u d s t v o m znana zdra
vi la n a r a v n e g a i zvora . Poleg zel išč so mars ikda j dajal i b o l n i k o m t u d i d r u g a naravna 
zdrav i la , m e d n j im i neka te re m a l c e n e n a v a d n e s n o v i : na pr imer zoper m r z l i c o v prah 
zdrob l jene m r t v a š k e k o s t i ali k o n j s k a ja jca (Pod l i ščekov , s t r . 1 3 4 , 1 4 2 ) . T a k o k o t je 
z n a n o za v r a č e so t u d i zdrav i lc i neradi pravi l i kakšna zdravi la ali m e š a n i c e n a r a v n i h zdravi l 
u p o r a b l j a j o , kaj še le , če so j ih pr iprav l ja l i iz n a š t e t i h in d r u g i h n e n a v a d n i h s n o v i (Podl išče
k o v , s t r . 1 3 4 , 1 4 2 ) . 

Na s p l o š n o se je p o s e b n o z d r a v i l s k o znanje o zdrav l jen ju z n a r a v n i m i in č a r o v n i m i 
zdravi l i p o v e z a n o z z a s e b n o z d r a v i l s k o d e j a v n o s t j o prenašalo iz roda v r o d . Pravi lo
m a se je ukvar ja l z z d r a v l j e n j e m le en d ruž insk i č l a n , redkok je bra t in ses t ra (Finžgar, s t r . 
1 5 3 ) ali m o ž in žena , k o t je s p o r o č e n o leta 1 8 7 0 za n o v o m e š k o o k o l i c o . V t e m p r i m e r u je 
žena zdrav i la z ze l išč i in » tudi preganja la začarane b o l e z n i " , m o ž pa je zagovar ja l kačj i p ik 
(Trd ina I, s t r . 7 9 ) . 

3 . 

Zdrav l jen je s h o m e o p a t i j o , po nače lu s imi l ia s imi l ibus c u r a n t u r je ime lo t u d i m e d s l o v e n 
s k i m i z d r a v n i k i in n e k a t e r i m i d r u g i m i i zobraženci nekaj in v prv i č e t r t i n i 1 9 . s to le t ja ce lo 
zagr izen ih p r i v r ž e n c e v . Prisegali so na h o m e o p a t s k o zdrav l jen je še po le tu 1 8 1 9 , ko je b i 
lo z d r ž a v n o o d l o č b o p r e p o v e d a n o (Bor isov , K i rurg i ja , s t r . 1 4 2 ) . P o d o b n o vel ja tud i za 
zdrav l jen je z m a g n e t i z m o m . 

P o e n o s t a v l j e n e nač ine zdrav l jen ja s h o m e o p a t i j o in z m a g n e t i z m o m so poznal i t u d i sa
m o u k i . S o d i m o , da je bi lo š t e v i l o l judsk ih h o m e o p a t o v v zadn j ih dese t le t j ih 19 . s to le t ja 
p rece jšn je . M e d n j imi so bili po leg z a v z e t i h zdrav i lcev t u d i t a k š n i , ki so v ide l i v t e h , sredi 
1 9 . s to le t ja n a d v s e m o d e r n i h nač in ih zdrav l jen ja , lahek vir zas lužka . Izkor iščal i s o , po 
d o b n o k o t pr iča jo s l ičn i po jav i š u š m a r s k e g a z d r a v i l s t v a v d a n a š n j e m č a s u , n e v e d n o s t in 
m a r s i k d a j resn ične te lesne in d u š e v n e s t i s k e l jud i . Prot i b e r a č e m so , p rav t a k o k o t p ro t i 
d r u g i m z d r a v i l c e m , Nov ičar j i p o n o v n o leta 1 8 5 4 povzd ign i l i svo j glas ( M a g n e t i č a r , s t r . i 



6 4 ) . T o d a ne č i s t o u p r a v i č e n o . Še leta 1 8 5 7 so iz u r e d n i š t v a N o v i c o d g o v o r i l i na v p r a š a 
nje , ali se l ahko bo lezen č l o v e k u p o v z r o č i z o č m i , p r i t rd i lno ! „ D a č l o v e k č l o v e k a v r o č i , t e 
ga s m o t u d i m i za s v o j o s t r a n p o p o l n o m a p r e p r i č a n i . . . kar se da raz lož i t i z m o č j o ž iva lske 
ga m a g n e t i z m a " ( V r e d n i š t v o , s t r . 1 0 6 ) . 

Precej je bi lo razšir jeno h o m e o p a t s k o zdrav l jen je ali vsa j za h o m e o p a t s k o o z n a č e n o 
zdrav l jen je na D o l e n j s k e m še leta 1 8 7 7 . T r d i n a o m e n j a v S t o p i č a h ml inar ja J e r i č a , V a r a v -
na v Š k o c j a n u in župn ika Mlakar ja v M i rn i peči (Trd ina III , s t r . 8 3 2 ) . V zadn j ih d e s e t l e t j i h 
1 9 . s to le t ja je zdrav i l s h o m e o p a t i j o t u d i v e č l e t n i ž u p a n , v e l e p o s e s t n i k in ml inar J a k o b 
Košak ( 1 8 2 9 — 1 9 1 8 ) v K r o n o v e m pri Beli c e r k v i . S lovel je po svo j i n e s e b i č n o s t i . Zdrav i l 
je b r e z p l a č n o . (Do len jske n o v i c e , š t . 7 , 1 9 1 8 ) . 

Na D o l e n j s k e m je de lova l m a g n e t i s t J u r i j H u m a r ( 1 8 1 9 — 1 8 9 0 ) , p r i m s k o v s k i g o s p o d ali 
č u d o d e l n i k s P r i m s k o v e g a i m e n o v a n , ker je bil od leta 1 8 7 6 — 1 8 9 0 t a m k a j š n j i ž u p n i k . 
Zdrav i l je z o s e b n i m m a g n e t i z m o m . P o d o b n o k o t d rug i s a m o u k i se je z g l e d o v a l po n a u k i h 
duna jskega z d r a v n i k a Franca A n t o n a M e s m e r j a ( 1 7 3 4 — 1 8 1 5 ) , z a č e t n i k a n a u k a o 
zdrav l jen ju z m a g n e t i z m o m . Trd i l je n a m r e č , da obs ta ja jo p o s e b n e m a g n e t i č n e si le. Po 
n j e g o v e m m n e n j u se je č l o v e k o v a m a g n e t i č n a sila prevaja la s p o l a g a n j e m rok (Pintar , 
Z g o d o v i n a , s t r . 2 5 6 , 2 5 7 ) . Ž u p n i k H u m a r je bo ln ike prav t a k o g ladi l in je svo j o s e b n i m a g 
n e t i z e m prenašal t u d i na razne p r e d m e t e , na pr imer na k r u h , s ladkor in papir (Žurga , s t r . 
2 1 , 2 2 ) . Užival je ve l ik s loves in zaupan je , z last i pri a g r a r n e m p r e b i v a l s t v u . Na P r i m s k o v o 
so d o n j e g o v e s m r t i prihajal i po p o m o č l judje iz raznih s l o v e n s k i h in d r u g i h kra jev . O s v o 
j e m z d r a v i l s k e m d a r u in o z d r a v l j e n c i h je p isal t u d i s a m (Žurga , s t r . 1 9 ss) . M e d zap isk i o 
H u m a r j e v e m zdrav l jen ju je t u d i ta - le iz leta 1 8 7 0 : „ Z o p e t H o l m a r i a d a . Gorenka ni m o g l a 
ležati na desni s t ran i — bolel j o je b o k . H o l m a r g ledal je kak ih d e s e t m i n u t k r u h , p o t e m je 
drgn i l z o d l a n o m nekaj časa po b o k u in je rekel k o š č e k tega k r u h a po jes t i z j u t r a j , o p o l d n e 
in zvečer . A l i b lagos lov i l pa k ruha n i " (Trd ina I, s t r . 2 2 4 , 2 2 5 ) . 

4 . 

Zdrav i l c i in v r a č i so užival i raz l ičen u g l e d . S loves in zaupan je v z d r a v i l s k o znan je in m o č 
„ k m e t i s k i h z d r a v n i k o v " , k o t j i h imenu je p isate l j Janez T r d i n a , s ta bila npr . na D o l e n j s k e m 
precej raz l ična. T rd ina je v e l j a v o neka te r ih d o l e n j s k i h zd rav i l cev in m e d n j imi t u d i h o m e o -
p a t o v oceni l z nas ledn j imi s t o p n j a m i , ki j i h je b ržkone povze l po l j u d s k e m m n e n j u , na pr i - • 
mer: „ z u p n i k m i r n o p e š k i . . . ima že tud i m n o g o s i m p a t i j pri l judeh in v e r e , ml inar J e r i č . . . ne i 
s lov i t a k o k o t M a r e n t e v Š e n t - P e t r u ali n ikar k o t V a r a v n , p r v a k v s e h d o l e n s k i h h o m e o p a - j 
t o v " (Trd ina III, s t r . 8 3 2 ) . Z a t o s o V a r a v n a oblegal i z v s e h s t ran i in je m o r a l zarad i obi l ice 
de la , k o t je bi lo zap isano leta 1 8 7 1 , č u t i cele n o č i . 

O p o d o b n e m s l o v e s u neka ter ih zd rav i l cev pr iča t u d i dese t le t je s tare jš i p o d a t e k . »Moža
kar , ki je leta 1 8 6 1 zagovar ja l „ z m o l i t v i c o in k l e t v i c o v s a k o b o l e z e n , bod is i n o t r a n j o ali 
z u n a n j o " , je imel več b o l n i k o v k a k o r naj bo k te r i hoče z d r a v n i k na dežel i ; m o g o č e pa j i h I 
ima kaka kon jederka ali kon jederec še v e č , z d r a v n i k pa n e l " ( P o d l i š č e k o v , s t r . 1 4 2 , 1 4 3 ) . j 

P o d o b n o k o t še v 2 0 . s to le t ju ( M a k a r o v i č , Pregara, s t r . 2 1 6 ) je u g l e d in s l o v e s z d r a v i l c e v 
in v r a č e v rasel t u d i na podlag i p o g o s t o n e u t e m e l j e n i h g o v o r i c , da s o u s p e š n o pozdrav i l i 
t a k š n e bo ln ike , ki j i m p o k l i c n i , a k a d e m s k o izobraženi z d r a v n i k i n iso m o g l i p o m a g a t i (Trdi 
na III , s t r . 3 8 2 ) . Dalje so g o v o r i c e , da s o pozdrav i l i k a k š n o u g l e d n o o s e b n o s t ali n jenega ; 
o t r o k a (npr. F inžgar , s t r . 1 5 3 ) , p rav t a k o p o v e č e v a l e s loves in s t e m d e j a v n o s t z d r a v i l - : 
c e v . P o d o b n o k o t dandanes ( M a k a r o v i č , Z a p i s k i ) , s o t u d i v 1 9 . s t o l e t j u n e k a t e r e kon je - i 



derke s love le po t e m , da u g o t a v l j a j o bo lezen po ur inu ali da zna jo p r i p r a v i t i t a k o r e k o č č u 
d o d e l n o maz i lo za v r s t o k o ž n i h in d r u g i h o b o l e n j . Leta 1 8 9 9 se o m e n j a t a k š n a zdrav i lka 
npr. za G o r e n j s k o (Čr t i ce , s t r . 6 3 ) . 

O t e m , k a k o so zdrav i lc i in v r a č i zaupal i l a s t n e m u z d r a v i l s k e m u znan ju in o z d r a v l j e n j u , 
skora jda ni p o d a t k o v . O s a m l j e n , z a t o pa t e m b o l j d r a g o c e n p o d a t e k pr iča , da sta v n o v o 
m e š k i oko l ic i znana „ k o n j e d e r e c in k o n j e d e r k a kl icala o t a k e m pr imer l ja j i vse le j m e s t n e 
z d r a v n i k e na p o m o č " ! " (Trd ina I, s t r . 7 9 ) . S t e m pa sta vsa j pri d o m a č i n i h , ki so t o opazi l i , 
zbudi la d v o m v n j u n o zdrav i l sko znanje (Trd ina I, s t r . 7 9 ) . O nezaupan ju neka te r ih l judi do 
s a m o u š k i h , z last i p o p o t n i h z d r a v i l c e v , ki s o hodi l i po v a s e h , t u d i obs ta ja v i r iz srede s t o 
letja ( P o d u k , s t r . 3 4 1 ) . 

5 . 

R a z n o v r s t n o z d r a v s t v e n o p o m o č so si v v a š k e m o k o l j u izkazoval i na pod lag i m e d s e b o j n e 
p o m o č i ( s v e t o v a n j e , dajanje ze l išč , p o m o č ob p o r o d i h ) . T u d i zdrav i lc i in v r a č i p r a v i l o m a 
n iso za računava l i s v o j i h u s l u g , b r ž k o n e pa so vs i po v r s t i vze l i , kar so j i m hva ležn i zdrav-
Ijenci d a r o v a l i . P o d o b n e o k o l i š č i n e so v e č i n o m a t u d i navaja l i na s o d i š č u , kadar se je pr i 
m e r i l o , da so se mora l i zagovar ja t i zaradi n e d o v o l j e n e d e j a v n o s t i . T a k o je zap isano o izpo
ved i » č u d o d e l n e d o h t a r c e " Mar je te S. iz O r m o ž a leta 1 8 5 3 , da ,,ni za t o od n o b e n e g a č l o 
v e k a k a k š n e p lače t i r ja la; j i je k d o p r o s t o v o l j n o kaj dal v denarj i ali b l a g u , je v z e l a " (Xr, s t r . 
1 5 5 ) . 

Če m o r e m o ver je t i p o s a m i č n i m in m o r d a p r e t i r a n i m p r i č e v a n j e m o zas lužku zdrav i l cev in 
v r a č e v , so j i m l judje m n o g o preveč p lačeva l i za n j i h o v e , n e m a l o k r a t k o t »s leparske" ozna
čene u s l u g e . Na pr imer leta 1 8 5 8 je m o ž a k a r , ki je po D o l e n j s k e m zdrav i l l judi in ž i v i n o , 
zasluži l v neka j d n e h po leg j e d a č e in p i jače 2 0 gold inar jev ( U m k , s t r . 9 8 ) . T o l i k o pa je 
pr ib l i žno v i s t e m času na S l o v e n s k e m Š t a j e r s k e m , na pr imer v J u r k l o š t r u , zasluži l h lapec 
po leg hrane in ene ob leke v c e l e m le tu ( J u r k l o š t e r ) . Prav t a k o je po o s a m l j e n e m p o d a t k u 
dal »srečni r o m a r " z d r a v i l c u leta 1 8 7 0 kar cel go ld inar (Trd ina I, s t r . 8 0 ) . M o š k i , ki se je 
ukvar ja l z z d r a v l j e n j e m v n o v o m e š k i oko l ic i še leta 1 8 7 7 , pa je » le tno z lahka zasluži l š e s t 
t i s o č f o r i n t o v " (Trd ina II , s t r . 4 3 3 ) . 

B r ž k o n e s o ne s a m o zaradi s t r o k o v n e m a r v e č t u d i g m o t n e š k o d e s t r o k o v n o izobraženi 
z d r a v n i k i n a s p r o t o v a l i n e u k i m z d r a v i l c e m . Z las t i t i s t i , ki so už iva l i ve l ik s l o v e s , so v e č i n o 
ma t u d i v e l i k o zasluž i l i , ker so l judje v p o t r e b i raje hodi l i k m a z a č e m . V t e m s m i s l u t u d i 
l ahko r a z u m e m o zapis iz leta 1 8 7 1 o p r i t o ž e v a n j u enega i zmed n o v o m e š k i h z d r a v n i k o v 
zoper m a z a š t v o : »Že p rve leta ho te l s e m p u s t i t i zdravn išk i s t a n radi g n j u s n e šar la taner i je , 
ki n a m j e m l j e zas lužek in p o š t e n j e " (Trd ina I I , s t r . 4 3 3 ) . 

Nekaj zas lužka so imel i vsa j neka te r i zdrav i lc i t u d i o d prodaje zel išč in mazi l razn im 
p r e k u p č e v a l c e m , ki so j ih n a t o preprodajah po dežel i . Okol i leta 1 8 7 0 so j ih na pr imer v 
n o v o m e š k i o k o l i c i nabavl ja l i pri t a m k a j š n j i k o n j e d e r k i . T a k š n o zdrav i lo je b i lo p o t e m še 
e n k r a t draž je , ker so p r e k u p č e v a l c i pr ište l i svo je s t r o š k e (Trdina I, s t r . 7 9 ) . 

V zvez i s c e n a m i d o m a č i h zdrav i l so npr . v N o v i c a h v e č k r a t opozar ja l i , da so cenejša v le
karni k o t pri m a z a č i h . V e r j e t n o pa so j ih l judje raje k u p o v a l i pri n j ih . I z jemoma je b i lo t u d i 
d r u g a č e , če so se prepr iča l i o v iš j i c e n i . V zvez i s t e m je p o u č n o t o l e , v Z a l o g u pri N o v e m 
m e s t u leta 1 8 7 0 zap isano pr ičevan je : »Pepčevka p r i p o v e d o v a l a , d a j e dala kon jederk i za 
nekak s m r d l j i v ba l zam 4 d v a j s e t i c e , ali neka znanka v m e s t u ji je p o v e d a l a , da se v lekarn i - • 



ci d o b i tolilco in t o l i k o d o b r e g a ba lzama za en g r o s ! Od t a k r a t ne ve ru je n ič v e č g o l j u f n i ba-
b u r i " (Trd ina I, s t r . 8 2 ) . 

M e d zdrav i l i , ki so se prek p r e k u p č e v a l c e v in t u d i po č a s o p i s n i h og las ih (npr . L is t , s t r . 
1 4 2 ; Og lasn ik , š t . 1 in š t . 6) širila sredi 19 . s to le t ja t u d i m e d agra rno p r e b i v a l s t v o , so bila 
t . i . s k r i v n a , s k r i v n o s t n a zdrav i la . T o so bila po t e d a n j i h o p r e d e l i t v a h t i s t a zdrav i la „ o ka te 
rih t rd i i zde lova lec , da je ses tava le n j e m u z n a n a , k tere j pr ip isuje z d r a v i l n o m o č , ki je s p l o h 
n ima ali pa ne v te j m e r i , z raven pa se proda ja jo po n e p r i m e r n o v i s o k i c e n i " ( T i s o v e c , s t r . 
1 0 8 ) . Prodajanje t a k š n i h zdravi l je o b s o d i l že leta 1 8 4 2 t u d i š k o f A n t o n M a r t i n S l o m š e k 
( S l o m š e k , s t r . 7 3 ) . 

K l jub t e m u da je bila prodaja s k r i v n i h zdrav i l za zdrav l jen je l judi in ž iv ine p r e p o v e d a n a 
(npr. leta 1 8 6 1 , P r e p o v e d , s t r . 2 4 0 ) , so j ih v raznih č a s n i k i h še nadal je p r iporoča l i v spre t 
no ses tav l j en ih og las ih (npr. V e s t n i k ) . 

V k a k š n e m o b s e g u so bila sk r ivna zdrav i la znana m e d a g r a r n i m p r e b i v a l s t v o m , ne m o r e 
m o na tančne je u g o t o v i t i . V s e k a k o r s o j ih mars ik je k m e t j e k o t d r u g i podeže lsk i p r e b i v a l c i 
v p o t r e b i k u p o v a l i (Pire, s t r . 1 6 0 ) . T a k o kaže r a z u m e t i t u d i p o d a t e k iz leta 1 8 8 7 : „ T a sle
parija razprost i ra se d a n d a n e s t a k o š i r o k o , da je z m i r n o v e s t j o ni m o g o č e v e č p rez i ra t i " 
( T i s o v e c , s t r . 1 0 8 ) . Leta 1 8 6 1 pa je bi lo z a p i s n o , da se s k r i v n a zdrav i la p r i p o r o č a j o i s t o 
č a s n o za dese t bolezni h k r a t i , kar je s leparjenje n e v e d n i h l jud i , ki se s t e m o d p o v e d u j e j o 
prav i p o m o č i s t r o k o v n o u s p o s o b l j e n i h z d r a v n i k o v , in da so ve l ike razl ike t u d i v cen i : za 
i s to zdrav i lo , ki s tane pri p r e k u p č e v a l c u en go ld inar je t r e b a o d š t e t i v lekarni s a m o 1 5 d o 
2 0 kra jcar jev ( P r e p o v e d , s t r . 2 4 0 ) . 

Z i z d e l o v a n j e m s k r i v n i m zdrav i l so se, p o d o b n o k o t še d a n d a n e s , ukvar ja l i po leg n e u k i h 
ali p r o p a d l i h l judi t u d i nekater i a k a d e m s k o izobraženi s t r o k o v n j a k i , npr . z d r a v n i k i in z last i 
lekarnar j i , ki so v ide l i v t a k š n e m r a v n a n j u dober zas lužek ( T i s o v e c , s t r . 1 0 8 — 1 1 2 ) . 

M e d s k r i v n i m i zdrav i l i so bila po leg s r e d s t e v za l e p o t o še zdravi la za p r s n e , t r e b u š n e in 
že lodčne bo lezn i , dal je zoper p r o t i n in r e v m a t i z e m ter razne d r u g e bo lezn i . Bila so t u d i t a 
k š n a , ki naj bi ozdrav i la v s a k o bo lezen (T isovec , s t r . 1 0 8 ss) . 

Zdrav i la so bila izdelana iz raznih ze l išč , olj in s m o l . M e d s e s t a v i n a m i so bile t u d i t a k š n e , 
npr . l o p a t i k a , ki j ih je z n a n s t v e n a m e d i c i n a že z a v r g l a , ker j i h je n a d o m e s t i l a z b o l j š i m i . 
K o t o m e n j e n o , so se s k r i v n a zdravi la širi la m e d l judi s s p r e t n o n a p i s a n i m i r e k l a m a m i in na
v a j a n j e m neprever l j i v ih o z d r a v i t e v in m e d n j imi po m o ž n o s t i z imen i u g l e d n i h l jud i . Pri 
o g l a š e v a n j u t i n k t u r e za že lodec , leta 1 8 9 6 , na pr imer , je b i lo s p r e t n o n a v e d e n o , da se je 
za pos lane s t e k l e n i č k e zahval i la »Njegova S v e t o s t Papež Leo X I I I " ( V e s t n i k , 1 8 9 6 ) . 

V t e d a n j i h č a s n i k i h , z last i v K m e t i j s k i h in rokode lsk i n o v i c a h , so z n o v a in z n o v a svar i l i 
pred n a k u p o v a n j e m s k r i v n i h zdrav i l . (Resnici na l j u b o , pa so v N o v i c a h t u d i p r i o b č e v a l i 
og lase za sk r ivna in razna druga zdrav i l a , ki so j ih prodaja l i t u d i v l eka rnah ; s i . 1 ). Nov ičar j i 
so že sredi 1 9 . s to le t ja r a z u m n o pisa l i , na pr imer v zvez i s H o l l o w a j e v i m z d r a v i l o m , ki s o 
ga »znašli v A n g l i j i " , da se zdi č u d n o , ker se s m e j o t a k e mazar i je r a z g l a š e v a t i , s k a t e r i m i 
se le l j u d s t v o slepar i (Maz i lo , s t r . 3 4 0 ) . P o v s e m d o l o č n o so s o d o b n i k i oceni l i t u d i v e r o d o 
s t o j n o s t pr ič in d v o m l j i v o k a k o v o s t n e k a t e r i h i zde lkov , na pr imer: »Kar pa pr iče z a d e n e , 
k te re nezas luženo h v a l o p o t e r d u j e j o z d r a v i l a m , o p o m n i m le t i s t i h s t o in s t o pr ič , ki so 
Go ldberger jeve ver iž ice na v s o m o č p o v z d i g o v a l e , č e r a v n o so za g o t o v o s lepar i jo s p o z n a 
ne" ( M o s h u s , s t r . 1 7 6 ) . 



5 . 

Leta 1 7 8 9 je bi la i zdana o d r e d b a , da je »smat ra t i m a z a č e za p o t e p u h e in j i h v t a k n i t i m e d 
r e k r u t e " . T o d a z a k o t n o z d r a v i l s t v o je še dal je c v e t e l o (Pintar , s t r . 7 ) . L jud je , ki so se uk
varjal i s p r e p o v e d a n o d e j a v n o s t j o , so se mora l i o b č a s n o zagovar ja t i zaradi t ega t u d i na 
s o d i š č u . V praks i so j ih n a j v e č k r a t izroči l i s o d i š č u le, če je bo ln ik u m r l ali če se je pr imer i la 
k a k š n a d r u g a nesreča . T a k o se je m o r a l a , na pr imer , zagovar ja t i leta 1 8 5 3 pred s o d n i k o m 
č u d o d e l n a d o h t a r c a " in p o s e s t n i c a iz O r m o ž a . O č e t u bo lnega o t r o k a , ki je prišel po zdra
v i l o , je m e n d a t u d i n a m i g n i l a , da je n e m a r a soseda »obra la" o t r o k a , in oče je p o t e m sose
d o d o krv i p r e t e p e l . „ D o h t a r c a " ni m o g l a r a z u m e t i , zakaj so j i pr isodi l i šes t t e d n o v zapora , 
in se je namen i l a p r i tož i t i pri v iš j i sodn i j i (Xr . , s t r . 1 5 6 ) . 

K o n j e d e r k o iz n o v o m e š k e o k o l i c e s o , po p o d a t k u iz leta 1 8 7 0 , ce lo v e č k r a t zaprl i zaradi 
n jen ih s lepar i j , m e d d r u g i m t u d i zaradi t e g a , „ k e r je neka žena po n j e n e m zdrav i lu u m r l a " 
(Trd ina I, s t r . 8 2 ) . 

Čeprav so o b l a s t i z a h t e v a l e , naj se naznan i jo l jud je , ki se ukvar ja jo s p r e p o v e d a n i m ne
s t r o k o v n i m z d r a v l j e n j e m l judi in ž i v ine , ni bi lo več jega o d z i v a . T u in t a m so j ih naznani l i , 
če se je p r i m e r i l o , da je bo ln ik o č i t n o u m r l za p o s l e d i c a m i n a p a č n e g a zdrav l j en ja . D r u g a č e 
pa so l judje m a z a č e raje s k r i v a l i , k a k o r da bi j i h izročal i o b l a s t e m ( K r e f t , s t r . 1 5 4 ) . Eden iz
m e d g l a v n i h v z r o k o v t a k š n e g a v e d e n j a je b i lo d e j s t v o , da so se l judje n e k a t e r i h z d r a v i l c e v 
bal i . Prepr ičani so b i l i , da j i m lahko š k o d i j o ali ce lo »nalašč š k o d i j o " (npr . J u r č i č , C v e t , s t r . 
3 0 1 ). Iz i s t i h r a z l o g o v so se t u d i pr iče na s o d i š č u obotav l j a le p o v e d a t i kaj d o l o č n e j š e g a o 
zdrav l j en ju in p r i z n a t i , da pozna jo zdrav i lca in n j e g o v o d e j a v n o s t (Xr . , s t r . 1 5 5 ) . V t a k š 
n e m razmer ju d o z a k o t n e zdrav i lske d e j a v n o s t i je t a lahko n e m o t e n o c v e t e l a . „ 

I I I . P r i p r o š n j a i n z a o b l j u b a o b b o l e z n i 

Med agrarnim prebivalstvom je bilo v 19. stoletju marsikje močno zakoreninjeno verova
nje, da Bog pošlje in lahko tudi odvzame bolezen. Zato so ljudje ob raznih boleznih in ne
zgodah v svojih priprošnjah prosili za božjo pomoč. V zvezi s tem so se oblikovali različni 
izrazi priprošnje in zahvale. 

1 . 

V sk rb i za d u š n o in t e l e s n o zdrav je so v a g r a r n e m oko l ju v s a k d a n prosi l i zanj v s v o 
j ih m o l i t v a h . V bo lezn i pa so se še posebe j obrača l i z m o l i t v i j o k B o g u , Mar i j i , J e z u 
su ali k p o s a m e z n i m in t u d i k v e č s v e t n i k o m h k r a t i . M e d nj imi so čast i l i na p r imer s v e t n i k a 
Urha ob m r z l i c i , V a l e n t i n a ob p a d a v i c i . Roka ob koler i in d r u g i h nalez l j iv ih b o l e z n i h , Blaža 
k o t z a v e t n i k a gr la in v r a t u , Luc i jo pri bo lezn ih oč i ( K o t n i k , s t r . 1 2 7 , 1 2 8 ) , s v . A p o l o n i j o 
o b z o b o b o l u . Prav t a k o k o t d rug je po Evropi so se zatekal i t u d i k s v e t n i k o m a in zdrav
n i k o m a K o z m i in D a m j a n u (Gregor ič I, s t r . 2 5 9 ss in II, s t r . 2 4 5 ss) . K s v . A n i so se 
obrača le z last i žene , ki n iso m o g l e i m e t i o t r o k — neka te re s o č a s n o ali šele p o t e m , ko so 
se za tek le t u d i po p o m o č k s t r o k o v n j a k o m ali s a m o u k o m (Trdina III, s t r . 8 4 4 ) . 

Prošnje in zaob l jube v bolezni se v v i r i h v e č k r a t o m e n j a j o , na pr imer leta 1 8 8 6 k s v . Koz
m i in D a m j a n u : »Zaobl jubi l s e m se na božjo p o t na K r k i , da i d e m po k o l e n i h o k r o g o l tar ja . 



P a n j s k a k o n č n i c a z l e t n i c o 1 8 4 8 , S v . A p o l o n i j a ( S E M i n v . š t . 2 4 5 1 ) 

če z o p e t o z d r a v i m . . . " ( K a m i n s k i , s t r . 1 7 3 — 1 75) ali k o n e c 19 . s t o l e t j a : „ V nedel jo bo oni 
ve l ik i s h o d pri s v . Luci j i na S k a r u č i n i , in če Rezi m a l o od leže , po jdeva t ja : saj je s v e t a Luc i 
ja p o m o č n i c a za o č i " (Kersnik , s t r . 6 1 ) . 

S p o m i n i na p r i p r o š n j o in t u d i us l išano p o m o č so se ohrani l i t u d i v l j u d s k i h p e s m i h (Št reke l j 
III, š t . 6 7 1 2 , 6 6 9 1 , 6 6 9 2 ) . 

2 . 

Ob raznih b o l e z e n s k i h t e ž a v a h so se l judje radi zaobl jubi l i t u d i na bož jo p o t . Na s l o v e n s 
k e m o z e m l j u je b i lo v 1 9 . s t o l e t j u v e l i k o r o m a r s k i h , b o ž j e p o t n i h c e r k v a , k a m o r so pr ihajal i 
po leg s l o v e n s k i h t u d i tu j i romar j i (npr. V o l č i č , s t r . 1 8 3 ) . Naše k m e č k o p r e b i v a l s t v o je po 
leg d o m a č i h o b i s k o v a l o t u d i tu je božje po t i (npr. V išar je , Mar ia Ze l l , T r s a t ) . Ljudje so t ja 
kaj roma l i bodis i s a m i , p o g o s t e j e pa skupa j z d r u g i m i romar j i ( p r i m . V o l č i č , s t r . 6 , 1 1 , 16 ) . 
S k u p n o š t e v i l o romar jev se v raznih v i r ih v e č k r a t o m e n j a ; d o m n e v a m o , da je m e d n j imi 
p r e v l a d o v a l o agra rno p r e b i v a l s t v o . Na pr imer v z a č e t k u 2 0 . s to le t ja so našte l i v S k a r u č n i 
8 0 0 0 romar jev , m e d n j imi t u d i več s t o bo ln ih na o č e h , ki so se zatekl i k s k a r u č e n s k i s v e t 
nici Luc i j i , p r ip rošn j ic i za oči na L imbarsk i gor i pa ce lo 1 0 . 0 0 0 ( G r u d e n , s t r . 2 7 ) . 

M e d raz l ičn imi nag ib i b o ž j e p o t n i š t v a ( R o z m a n , st r . 3 — 1 2 ; T o m a ž i č ) so bile ali so d o m n e v 
no bile na p r v e m m e s t u t u d i p r ip rošn je in zahva le za d u š n o in t e l e s n o zdrav je . T a k o je bi lo 
zap isano za P tu jsko g o r o leta 1 8 7 8 : „ N a v s e te s h o d e pr ide m n o ž i c a p o b o ž n i h r o m a r j e v , 
d e l o m a , da si i zpros i jo in zadobi jo d u š n o z d r a v j e . . . Drug i p r ide jo , da si pri Mar i j i i zprosi jo 
t e l e s n o z d r a v j e . . . Pridejo t u d i m n o g i , ki se Gorsk i M a t e r i Božji zahva l i t i hoče jo za pre je te 
d o b r o t e , ali da spo ln i jo s tor jeno o b l j u b o " ( V o l č i č , s t r . 1 4 5 , 1 4 6 ) . 

O us l išan ih p r o š n j a h so v raznih v i r ih zap isana p o s p l o š e n a in t u d i do ločne jša p r i č e v a n j a . 
M e d pr ičeva lc i so n a v e d e n i p o s a m e z n i k i iz raznih s lo jev (npr. V o l č i č , s t r . 1 4 6 , 2 4 5 ; Les-
j ak , s t r . 9 2 , 9 3 ) . 

S tarš i so se p o g o s t o m a obračal i na p r ip rošn j i ke t u d i ob bo lezn ih o t r o k . Neka te re m a t e r e 
so j ih v o d i l e , če so bil i man jš i , pa ce lo nosi le na božjo p o t . Z a n i m i v o j e , da so nekater i izo-



braženc i po leg d r u g i h b o ž j e p o t n i š k i h p o j a v o v še posebe j grajal i t u d i t o n a v a d o . Npr. leta 
1 8 4 6 : „ N i d o l g o t e g a , ko nese m a t i bo lno d e t i c e cel d a n hoda deleč na bož jo p o t ; pa prej 
ko t d o n a m e n j e n e c e r k v e pr ide , ji s i r o t i č e k po po t i umer je . Druga se r a v n o na ta kraj z bo -
l e h n i m o t r o č a j e m o b l j u b i , se v m a j h n o c e r k e v prisil i in v drenj i de te v t i a č i " . Č lankar je k o n 
čal z n a s v e t o m , naj raje iščejo p o m o č „ p r i z d r a v n i k i h in v z d r a v i l i h " , in doda l v sk ladu z 
o s e b n i m in teda j t u d i s p l o š n e j š i m v e r o v a n j e m , „ k i j ih je Bog v s t v a r i l , p o m o č v zaupan ju 
g o s p o d a B o g a " ( M u s y , s t r . 1 6 8 ) . O t e m je pisal sredi s to le t ja t u d i S l o m š e k ( L e n d o v š e k , 
s t r . 9 7 ) . Poleg č l a n k o v , ki opozar ja jo na z a k o t n o , t u d i po bož j ih p o t e h razšir jeno zdrav i l 
s k o d e j a v n o s t , je t o pr ičevan je eno r e d k i h , ki iz z d r a v s t v e n i h raz logov opozar ja na ne
ka tere o d k l o n s k e , z b o ž j e p o t n i š t v o m p o v e z a n e po jave ( p r i m , t u d i R o z m a n , Beseda, 
str . 9 ss) . Ob raznih m n o ž i č n i h bo lezn ih (npr. v 1 9 . s t o l e t j u ob koleri) so se fa ran i mar
sikje zaob l jub i l i , da b o d o v s a k o le to romal i s p roces i jo v z a o b l j u b n o ce rkev . T a k š n a ro
man ja so oprav l ja l i t u d i v s p o m i n na razne ep idemi je iz pre jšn j ih s to le t i j (npr. k u g e ) . Bila so 
precej š t e v i l n a in m n o ž i č n a . T a k o je na pr imer v okra ju Sv. D u h pri Ločah v s p o m i n na k u 
go ali ž i v č n o v r o č i c o , ki je razsajala v o b d o b j u 1 7 4 9 — 1 7 5 1 , nasta la po zaob l jub i p roces i 
ja na P t u j s k o g o r o . Vsa j še sredi 1 9 . s to le t ja s o j o oprav i l i v s a k o l e to na š e s t o v e l i k o n o č n o 
nedel jo (Kure t I I , s t r . 1 7 9 ) . 

M n o ž i č n o ude ležbo na t a k š n i h proces i jah s ta na rekova la po leg v e r s k i h in d r u g i h n a g i b o v 
p r e d v s e m s t r a h in n e m o č . O b m n o ž i č n i h b o l e z n i h , ki so razsajale v 1 9 . s t o l e t j u , npr. kole
r i , v r o č i c i , kozah in raznih o t r o š k i h nalez l j iv ih b o l e z n i h , ki so zdese tka le š t e v i l o odras l ih in 
o t r o k po d r u ž i n a h in v a s e h , so ju l judje u p r a v i č e n o č u t i l i . 

V o t i v n a p o d o b a z l e t n i c o 1 8 4 6 , Z a h v a l a za z d r a v j e , C r n g r o b 



V s v o j i l i p r i p r o š n j a h za p o m o č zoper t o ali o n o nalez l j ivo bo lezen , v 1 9 . s t o l e t j u p o g o s t o - i 
ma zoper k o l e r o , so se mars ik je zaobl jub i l i p o s v e č e v a t i g o d o v e n e k a t e r i h s v e t n i k o v . Na 
pr imer leta 1 8 5 5 je v K a m n i Gor ic i razsajala kolera . S a m o od 2 3 . juni ja do 2 4 . a v g u s t a je 
p o m o r i l a 5 8 l j ud i , u m r l o j i h je t u d i š e s t na en d a n . V s t isk i so mol i l i in pros i l i , da bi j i h , ,Bog i 
v p r i h o d n j e v a r o v a l t e g rozne š ibe , ob l jub i l i so p o s v e č e v a t i v s a k o le to d a n s v . A n e , s v . ! 
Roka in sv . Roza l i j e . . . " (Verba js , s t r . 6 7 6 ) . 

3 . 

T i s t i , ki so bili us l išani v s v o j i h m o l i t v a h , so zaradi zaob l jube in v z n a m e n j e zahva le nosi l i v 
neka te re r o m a r s k e c e r k v e razne d a r o v e . M e d n j imi so bile zelo p o g o s t e v o t i v n e sl ike in 
p o n e k o d v z n a m e n j e o z d r a v i t v e t u d i bergle ( G r u d e n , Brezje, s t r . 7 — 8 ) . 

M e d dokaz i za us l išane pr ip rošn je v raznih bo lezensk ih t e ž a v a h so t u d i za š t u d i j z d r a v s t 
v e n e k u l t u r e k m e č k e g a p r e b i v a l s t v a p o u č n e v o t i v n e p o d o b e (Zupan) . V s e b i n a t e h p o d o b 
p r i č a , da so se l judje zateka l i k p r i p r o š n j i k o m o b raznih boleznih in n e z g o d a h ( M u š i č ) , na 
pr imer pri p o š k o d b i očesa ( M a k a r o v i č , U m e t n o s t , s i . 1 8 8 ) , ob p a d c u p o d m l i n s k o k o l o 
( M a k a r o v i č , U m e t n o s t , s i . 1 8 9 ) , ob p o r o d u ( M a k a r o v i č , U m e t n o s t , 1 9 0 ) . U g o t o v l j e n o je 
b i lo , da prev ladu je jo m e d 6 9 s l i kami k m e č k i h d a r o v a l c e v iz 1 8 . in 1 9 . s t o l e t j a , ki d o l o č n o 
kažejo v z r o k e d a r o v a n j a , p o d o b e s p r o š n j o oz. zahva lo za o s e b n o zdrav je . 1 3 i z m e d nj ih 
j ih s o d i v p r v o p o l o v i c o , 1 4 pa v d r u g o p o l o v i c o 1 9 . s to le t ja ( M a k a r o v i č , U m e t n o s t , s t r . 
1 2 0 ) . 

Če r a č u n a m o , da je bil ve l ik del v o t i v n i h sl ik u n i č e n , je mora la bi t i m o t i v i k a z z d r a v s t v e n o 
v s e b i n o še pest re jša ( M a k a r o v i č , U m e t n o s t , s t r . 1 1 7 ) . Ohran jene p o d o b e t u d i p r iča jo , da 
je v s a j del k m e č k e g a p r e b i v a l s t v a v bo lezensk i s t isk i iz rečene ob l jube t u d i i zpo ln i l . T o 
p o u d a r j a m o zaradi t e g a , ker so znana t u d i n a s p r o t n a p r ičevan ja ( R o z m a n , s t r . 1 7 8 ) . 

Pod n e k a t e r i m i v o t i v n i m i p o d o b a m i so t u d i krajši ali dal jši n a p i s i , ki pr iča jo o zdrav l j en ju 
o t r o k in o d r a s l i h , nekater i t u d i o k r a j e v n e m i zvoru d a r o v a l c a i p d . Za i lus t rac i jo nava 
j a m o nekaj z a h v a l n i h n a p i s o v z v o t i v n i h p o d o b , ki so bile d a r o v a n e v b o ž j e p o t n i c e r k v i 
na Brez jah: „ M a r i j a T . . t u k e j s i m bila usl išana pri t e b i o Mar i ja . 2 2 dan K i m o v c a 
(MDCCCLXI I I ) 1 8 6 3 . leta! Češena si Hči Oče ta Nebešk iga Češena si M a t i Sina Božj iga , 
Češena si N e v e s t a s v e t i g a Duha Češena si Nebes in zeml je t i Kra l j ica , bod i naša zdej in 
v e č n a p o m o č n i c a ! " 

„ 0 Mar i j a , bodi č e š č e n a in hval jena v e k o m a j , ker si 1 7 . s v e č a n a 1 8 6 4 t u k a j v te j kapel ic i 
m o j o p rošn jo usl iša la . Č u d e ž n o si ozdrav i la m o j o zelo n e v a r n o bo lno s e s t r o , mate r s e d 
mer ih m a j h n i h o t r o k . Priča tega p r e č u d n e g a ozdrav l jen ja so vs i p reb iva lc i D v o r s k a vas i 
s l ehern , kdor je bo lno revo v i d e l " ( G r u d e n , Brezje, s t r . 4 0 ) . — „ B o i n o d e t e je o z d r a v e l o z 
v e l i k i m č u d o m , na p r o š n j o s t a r š e v , z z a u p a n j e m v Mar i jo Pomaga j . 2 5 . l i s t o p a d a . Blaz 
Sedej o č e . 1 8 8 1 " - „ I v a n Cankar 1 8 8 9 . Mar i ja Pomaga j . Neka dek le z V r h n i k e je zadob i -
la zdrav je po pr ip rošn j i Mar i je Pomaga j v le tu 1 8 8 5 " (Brezje, S a m o s t a n s k a zb i rka) . 

M e d v o t i v i , ki j ih je nosi lo v dar k m e č k o p r e b i v a l s t v o v b o ž j e p o t n e c e r k v e , so še d r u g i . T o 
so p r e d v s e m iz v o s k a v l i t e f i g u r i c e v obl ik i roke , o č i , m a t e r n i c e (SEM 5 8 8 8 ) in d o j e n -
ca (SEM 4 6 2 / 3 3 ) , ki o b e n e m o z n a č u j e j o v s e b i n o prošen j ( M a k a r o v i č , U m e t n o s t , s t r . 
1 2 2 - 1 2 3 ) . 

T u d i nekatera z n a m e n j a v p o d e ž e l s k e m o k o l j u pr iču je jo o z a o b l j u b a h in z a h v a l a h l jud i , ki 
so bili usl išani v s v o j i h p r ip rošn jah ob bo lezn ih in n e z g o d a h . M e d n a r o č n i k i z n a m e n j je bi lo v 
19 . s t o l e t j u t u d i k m e č k o p r e b i v a l s t v o ( M a k a r o v i č , U m e t n o s t , s t r . 1 1 1 ). Na pr imer v č a s u 



kolere so bile p o s t a v l j e n e na podeže l ju m n o g e kape l ice po zaob l jub i f a r a n o v . Res pa j e , da 
so p o n e k o d z a o b l j u b o izpolni l i šele p o t e m , k o j ih je kolera p o n o v n o mor i l a (npr . T o p l i c e , 
s t r . 3 2 7 ; Pod logar , s t r . 7 5 ) . 

V o t i v , o č i , k o n e c 1 9 . s t o l e t j a ( S E M i n v . š t . 3 4 7 8 ) 

V o t i v n a p o d o b a z l e t n i c o 1 8 5 0 , M a t i z d o j e n č k o m se z a h v a l j u j e M a t e r i bož j i 1 



V o t i v n a p o d o b a z l e t n i c o 1 8 8 9 (In p o d p i s o m I v a n a C a n k a r j a , k i je p o d o b o n a r i s a l ; Brez je , S a m o s t a n ) 



V o t i v n a p o d o b a z l e t n i c o 1 8 8 1 , Z a h v a l a za o z d r a v i t e v c b o l n e g a o t r o k a k M a r i j i P o m a g a j z Brez i j 
(B rez je , S a m o s t a n ) 



K a p e l i c a , 1 9 . s t o l e t j a , B iška v a s pr i M i r n i p e č i 



I V . N a r a v n a z d r a v i l a 

V ljudskomedicinskem gradivu je zbraniti več tisoč podatkov o zdravljenju človeških bo
lezni z naravnimi, to je rastlinskimi zdravili, in z zdravili živalskega, mineralnega in člove
škega izvora. Večina iz 19. in prve polovice 20. stoletja znanega gradiva je zbrana v siste
matičnem delu Ljudska medicina pri Slovencih (Möderndorferj. Vsebina zvečine posplo
šenih podatkov spričuje predvsem znanje o raznih zeliščih in drugih naravnih zdravilih ter 
njihov namen in način uporabe. Le malo podatkov je o dejanski uporabi in učikovitosti teh 
zdravil. 

1 . 

Po de lu L judska m e d i c i n a pri S l o v e n c i h p o v z e m a m o , da je b i lo z n a n i h v a g r a r n e m o k o l j u 
nad p e t s t o raz l ičn ih z d r a v i l n i h ras t l in ( M ö d e r n d o r f e r , s t r . 1 5) in k a k š n i h s t o d r u g i h narav
n ih z d r a v i l n i h s r e d s t e v . Rast l ine se o m e n j a j o za zd rav l j en je razn ih z u n a n j i h in n o t r a n j i h bo 
lezni v več k o t 3 5 0 0 p r i m e r i h . N a j p o g o s t e j e se o m e n j a j o n a v a d n i b r i n , 1 9 0 - k r a t , p rav i pe
lin 9 2 - k r a t , dal je razne v r s t e t r p o t c a , č e s e n , prava k a m i l i c a , h r e n , č r n i b e z e g , razne v r s t e 
ža jb l ja , p lazeči se p e t o p r s t n i k , b o b , k r v a v i m l e č n i k , pola j in m e t a , n a v a d n i n a t r e s k , na
v a d n i z lat i g r m i č e k , ve l ik i k o r e n in s ladka k o r e n i n i c a , n a v a d n i o r e h , s m o k o v e c , ve l i ka k o 
p r i v a , n a v a d n i s lez , n a v a d n a č e b u l a , n a v a d n i pe l in in s ladka s k o r j i c a , m a j a r o n , š e n t j a n ž e -
v e rože in n a v a d n i gaber , n a v a d n i g a b e z , p rav i r o ž m a r i n in n a v a d n i j e t i č n i k , v r t n a r e d k e v , 
č rn i t e l o h in p o l j s k o g rab l j i šče , j e č m e n , n a v a d n a k is l i ca , ž iva k o p r i v a in m a r j e t i c a , l u š t r e k , 
n a v a d n i r m a n in j e l e n o v jez ik , b reza , j a b l a n a in n a v a d n i v r e d n i k , v r b a , h a b a t in p š e n i c a , 
h r u š k a , koper in k o s m a t i c a , b o r o v n i c a , č e š n j a , os t ra h o m u l j i c a , p rava rdeča j a g o d a , j e l k a , 
l o p a t i k a in p o v e j č e k , po 1 9 - k r a t in s v i š č 1 8 - k r a t ( M ö d e r n d o r f e r , s t r . 1 7 ) . 

Razna zdrav i lna ze l išča so nabira le p r e d v s e m ž e n s k e . M e d nab i ra lc i so bi l i t u d i l jud je , ki s o 
se ukvar ja l i z z d r a v i l s t v o m ( p r i m , t u d i T r d i n a I, s t r . 2 3 7 ) . M e d v r s t a m i g o z d n i h s l u ž n o s t i 
p o d l o ž n i k o v na K r a n j s k e m v prv i p o l o v i c i 1 9 . s to le t j a je o m e n j e n a t u d i p r a v i c a d o nab i ra 
nja ze l išč , k o r e n i n in rož ( B r i t o v š e k , s t r . 11 5 ) . Na te j p o d l a g i s k l e p a m o , da s o si t u d i v 1 9 . 
s t o l e t j u , p r a v t a k o k o t nekater i r a n o c e l n i k i ( B o r i s o v , K i ru rg i j a , s t r . 2 2 7 ) , k m e t j e s a m i na
bral i in suši l i razna ze l išča . O t e m o b s t a j a j o p r i č e v a n j a za n o v o m e š k o o k o l i c o iz leta 1 8 7 0 
(Trd ina I, s t r . 79 ) in za o k o l i c o S t r u g na D o l e n j s k e m iz leta 1 8 9 2 ( N a v r a t i l , V r a ž e , s t r . 1 2 7 ) . 

Poleg zel išč so v e t n o m e d i c i n s k e m g r a d i v u o m e n j e n a t u d i d r u g a z d r a v i l n a s r e d s t v a n a r a v 
nega i zvora . M e d n j im i se na p r i m e r v d o l e n j s k e m g r a d i v u o m e n j a j o : a l k o h o l , p o t o č n o bla
t o , č r v o j e d i n a , k o n j s k e f i g e , j a j ce , k r u h , po lš ja m a s t , m o z e g , m a t e r i n o m l e k o , pesek , p la
c e n t a , p i j a v k e , sa lo , s m o l a , s t u d e n č n i c a , č l o v e š k i u r i n , v o d a , v o s e k , ž g a n j e in žolč ( M a 
k a r o v i č , G r a d i v o ) . 

N a š t e t a in še n e k a t e r a d r u g a r a s t l i n s k a , ž iva lska in m inera lna zdrav i l a s o , p o p r i č e v a n j i h 
iz raznih k r a j e v , zdrav i la razne n o t r a n j e in z u n a n j e b o l e z n i . T a k o n a š t e j e m o s k o r a j d v e s t o 
v r s t b o l e z n i , ki j ih l a h k o u v r s t i m o v t e p r e g l e d n e s k u p i n e : 1 . bo lezn i d i h a l ; 2 . bo lezn i p re 
bavi l in seč i l , 3 . na lez l j ive bo lezn i ; 4 . o t r o š k e bo lezn i ; 5. bo lezn i s k l e p o v in m i š i c ; 6 . bolez
ni s rca in oži l ja; 7 . bo lezn i žlez z n o t r a n j i m i z l o č a n j e m ; 8 . ž e n s k e bo lezn i in p o r o d ; 9 . bo 
lezni č u t i l in ž i v c e v ; 1 0 . bo lezn i kože in p o d k o ž j a ; 1 1 . p o š k o d b e . 

Razl ična n a r a v n a zdrav i la so se uporab l j a l a na v e č , za n o t r a n j o in z u n a n j o r a b o p r ip rav l j e 
n ih n a č i n o v , m e d n j i m i , na p r imer , r as t l inska k o t č a j , s o k ali s i r u p , dal je p r i p r a v l j e n a z ja j 
c e m , o l j e m , m l e k o m , v i n o m ali ž g a n j e m , k o t o b k l a d k i in obl iž i te r v s o p a r i in d i m u . 



2 . 

V v i r i h iz 1 9 . s t o l e t j a s o , k o t r e č e n o , p ič la in z a t o t e m b o l j d r a g o c e n a p r ičevan ja o de jansk i 
u p o r a b i in u č i n k o v a n j u n e k a t e r i h n a r a v n i h z d r a v i l . V a g r a r n e m o k o l j u so j ih pre izkus i l i l jud 
je p o i z r o č e n i h n a s v e t i h , d e l o m a pa t u d i že p o z d r a v n i š k i h n a s v e t i h iz t a k r a t n i h č a s n i k o v . 
N a v a j a m o neka j p r i m e r o v . Leta 1 8 4 3 je ž u p n i k iz Šent jur ja na D o l e n j s k e m posla l N o v i c a m 
n a v o d i l o za zd rav l j en je b e z g a v k z b e z g o v i m p e r j e m . Zapisa l j e , da ga je v m l a d o s t i in t u d i 
pri 1 3 f a r a n i h u s p e š n o u p o r a b i l (Rei tz , s t r . 1 0 3 ) . Le ta 1 8 4 5 je b i lo o zdrav i ln i m o č i r e d k v e 
za o s l a b l j e n ž e l o d e c ali z o p e r v o d e n i c o in š k o r b u t zap isano: „ T o je d o m a č e zdrav i lo in 
n a m r e v e ž e m bo l j t e k n e , k o d r a g e T o p l i c e b o g a t i n c e m " ( M o č , s t r . 1 7 8 ) . Le ta 1 8 4 6 je 
e d e n i z m e d b r a l c e v s p o r o č i l N o v i c a m , da je pri l a s t n e m o t r o k u p o z d r a v i l o p e k l i n e z o l j e m 
in s o l j o po n a s v e t u , ki ga je bra l v N o v i c a h (Opar jen je , s t r . 3 9 ) . M o ž a k a r s Š t a j e r s k e g a pa 
je s p o r o č i l leta 1 8 4 6 , da je p o n a s v e t u N o v i c p o z d r a v i l o t i sk (F .S . , s t r . 7 1 ). Sred i 1 9 . s t o 
letja je b i lo v razn ih v i r i h e d i n o za a s t r a m o n t a n o ali s o r o d n i n e m š k i o m a n ( inula g e r m a n i 
ca) in kač j i p ik ali k a č j o s m r t ( l i l i um m a r t a g o n ) v e č k r a t p o t r j e n o , da s o si z ze l išč i u č i n k o v i 
t o p o m a g a l i pri k a č j e m p i k u . O z d r a v i l n e m u č i n k u a s t r a m o n t a n e je m e d p r v i m i pisal le ta 
1 8 4 5 ž u p n i k z G o r i š k e g a , češ da v e zanj že 2 3 let in da ima i z v l e č e k , ki ga v sili daje l ju
d e m , v e d n o pri rok i ( S o v i g , s t r . 1 2 6 ) . P o n o v n o se o m e n j a j o d o b r e i zkušn je z n e m š k i m 
Omanom leta 1 8 4 8 (Fl. s t r . 2 1 6 ) . T u d i ž u p n i k v Z a g o r j u na N o t r a n j s k e m je z r a s t l i n s k i m 
I z v l e č k o m p o z d r a v i l d e k l i c o , ki j o je p ič i la s t r u p e n a k a č a , vsa j t a k o s o s p o r o č i l e N o v i c e le
t a 1 8 5 2 (Zagor je , s t r . 2 8 8 ) . Le ta 1 8 5 3 so iz Planine n a d Č r n o m l j e m s p o r o č i l i , da u s p e š n o 
u p o r a b l j a j o zper gar je v repn ic i n a m o č e n e s t o l č e n e k o r e n i n e „ b l u š č a " ( t a m u l u s c o m m u 
nis) (B lušč , s t r . 2 3 6 ; P lan ina , s t r . 2 5 2 ) . Dr. J a n e z P o d l i š č e k o v je s p o r o č i l leta 1 8 6 0 , d a j e 
pri D o l e n j c i h v e č k r a t u g o t a v l j a l t r a k u l j o . O d p r a v l j a l j o je z z m e s j o b u č n i h j e d r c , m e d u , 
s l a d k o r j a in r i c i n o v e g a olja ( P o d l i š č e k o v , S k u š n j a , s t r . 3 1 6 ) . S led i jo še zapis i o izbol jša
n e m v i d u (S . , s t r . 3 4 2 ) , o z d r a v l j e n j u kur j ih očes ( A b r a m , s t r . 1 3 8 ) in o v e l i k e m p o m e n u 
j a š č a r i c e ( I m p e r a t o r i a O s t r u t h i u m ) ter k o š u t n i k a (Gent iana lutea) na B o v š k e m za n o t r a n j e 
o z i r o m a ž e l o d č n e t e ž a v e (Er javec, 1 8 7 5 , s t r . 2 2 0 ) . 

V e l i k o z d r a v i l n o m o č so p r i p i s o v a l i v o d i n e k a t e r i h s t u d e n c e v (g l . t u d i K o t n i k , M e d i c i n a , 
s t r . 1 2 8 ) . Na p r i m e r s t u d e n č n i c a v M a l e m p o t o k u je baje oč is t i la l išaje, ob s ta r i p o s t o j n s k i 
c e s t i pa zdrav i la o č e s n e bo lezn i ( G l a v a r s t v o , s t r . 4 , 2 4 ) . S t u d e n č n i c o v t i n j s k i fa r i s o pil i 
z o p e r m r z l i c o ( R o z m a n , K r o n i k a , s t r . 4 3 ) . A n a l i z e „ k i s l e g a s t u d e n c a " v V r č i c i so zan ika le 
n j e g o v o z d r a v i l n o m o č , l judje pa so jo še napre j pili za zdrav je (Ve rba js , s t r . 6 7 2 ) . 

3 . 

V e l i k del z d r a v i l s k e g a znanja o z d r a v l j e n j u z n a r a v n i m i zdrav i l i v a g r a r n e m o k o l j u izvira iz 
p re jšn j ih s t o l e t i j ( B o r i s o v , K i ru rg i j a , s t r . 1 9 ) . Pri o h r a n j e v a n j u p o d e d o v a n e g a in š i r jenju 
n o v e j š e g a z d r a v i l s k e g a znanja s e j e v 1 9 . s t o l e t j u v e č a l a v l o g a razn ih p isan ih in t i s k a n i h 
v i r o v . V zvez i s t e m m o r a m o p o s e č i n e k o l i k o nazaj . Že v 1 5. in 1 6 . s t o l e t j u so v n e m š k e m 
j e z i k u izšle t r i z n a m e n i t e kn j ige o ze l i šč ih ( D o l e n c , R o k o p i s i , s t r . 2 4 9 ) . V n a s l e d n j i h d v e h 
s t o l e t j i h s o izšle še d r u g e . Z a t o ni n a k l j u č j e , da so se začele vsa j že v 1 8 . in v v e č j e m š te 
v i l u v 1 9 . s t o l e t j u š i r i t i t u d i na s l o v e n s k o o z e m l j e ze l iščarske kn j ige in p r e d s e m rokop is i o 
z d r a v l j e n j u z ze l išč i in n e k a t e r i m i d r u g i m i n a r a v n i m i zd rav i l i . V s e b i n a pr iča , da s o bili v ce 
lot i ali d o neke m e r e p r e v e d e n i ali s e s t a v l j e n i po t u j i h , v e č i n o m a n e m š k i h in t u d i f r a n c o s 
k i h d e l i h o z d r a v i l n i h ze l i šč ih . M e d n j imi s o naši b u k o v n i k i redkok je uporab l ja l i i zv i rna de la , 
pač pa p o g o s t e j e p o p r e v o d i h s e s t a v l j e n e r o k o p i s n e „ l j u d s k o m e d i c i n s k e b u k v e " . Če m o -



r e m o ver je t i p r i č e v a n j u , je k o r o š k i l judski z d r a v n i k V a l e n t i n Lečnik iz Podkra ja uporabl ja l 
enega od p o n a t i s o v ze l iščarske knj ige O r t u s san i ta t i s iz 1 5 . s to le t ja (Gar t der G e s u n d h e i t , 
M ö d e r n d o r f e r , s t r . 14 ) . 

Po d o s e d a n j i h raz iskavah n e u t r u d n e g a raz iskova lca l j u d s k o m e d i c i n s k i h b u k e v na Slo
v e n s k e m dr. M i lana Do lenca je bila kn j iga i ta l i janskega zdravn ika dr. Pietra A n d r e a s a 
M a t t h i o l i j a H is tor ia P l a n t a r u m iz leta 1 5 6 1 , z last i pa njeni n e m š k i p r e v o d i (Neukreuter -
b u c h 1 5 9 0 , 1 5 9 8 , 1 6 0 0 , 1 6 1 1 , 1 6 2 6 ) ena n a j p o g o s t e j š i h p r e d l o g l j u d s k o m e d i c i n s k i h 
b u k e v (Do lenc , B u k v e 3 , s t r . 5 6 ) . Za naše b u k o v n i š t v o so bila p o m e m b n a še nekatera 
d ruga dela: A d a m Lonicer (Lon icerus , na p r imer , je izdal leta 1 5 5 5 V o l l s t ä n d i g e s Kräuter 
b u c h . Knj iga je dož ive la 16 p o n a t i s o v (Do lenc , B u k v e 3 , s t r . 5 6 ) . Knj iga K r ä u t e r b u c h H. 
H ie ron ima Bocka je izšla leta 1 5 5 7 , knj iga J a k o b a T a b e r n a e o n t a n u s a Neu v o l i k o m e n t l i c h 
K r e u t t e r b u c h pa leta 1 6 1 3 (Do lenc , R o k o p i s i , s t r . 2 4 9 ) . K o n č n o sta bili m e d p r e d l o g a m i 
naš ih zd rav i l sk ih kn j ig t u d i z n a m e n i t a f a r m a k o p e j a F a r m a c o p é e universe l le — izšla je leta 
1 6 9 7 — in Tra i té un iverse l les de d r o g é s s i m p l e s , iz leta 1 6 9 7 , de lo z d r a v n i k a in f a r m a 
c e v t a N ico lasa L a m é r y j a . Vsa j nekater i p isc i r o k o p i s o v iz o k o l i c e Škof je Loke in R o v t , so 
imel i za p r e d l o g o eno i zmed t e h del (Do lenc , B u k v e 3 , s t r . 5 6 ) . Po vse j v e r j e t n o s t i je rabi lo 
m e d d r u g i m t u d i L a m é r y j e v o de lo za p r e d l o g o l j u d s k o m e d i c i n s k i h b u k e v Pavla Lipica Buk
v e sa v s e p o t r e b e tega g m e i n Folka , iz leta 1 8 1 0 (Do lenc , R o k o p i s i , s t r . 2 5 3 in B u k v e 1 , 
s t r . 9 8 ) . 

Po razn ih p r e d l o g a h v s l o v e n š č i n i nap isane l j u d s k o m e d i c i n s k e r o k o p i s e so p o t e m še na
dal je p rep isova l i in t u d i po svo je pr ikro jeva l i k o t kaže pr imer java p o s a m e z n i h p r i m e r k o v 
(Do lenc , B u k v e 1 , s t r . 9 9 ; Do lenc , R o k o p i s i , s t r . 2 5 4 ) . Z a t o so znan i p o d o b n i l j u d s k o m e 
d ic insk i rokop is i iz raznih kra jev na s l o v e n s k e m o z e m l j u . V s e h dosle j zbran ih rokop i 
s o v je nad 2 0 0 . O n a r a v n e m zdrav l jen ju j i h n a š t e j e m o s a m o iz 1 9 . s to le t ja 5 8 (Do lenc , 
B u k v e 1 , s t r . 9 8 — 1 1 9 ) . Izvirajo iz raznih kra jev . Na jveč j i h je iz Ško f j e Loke in oko l ice ter 
iz R o v t nad L o g a t c e m (Do lenc , B u k v e 4 , s t r . 2 1 3 ) . M a n j j i h je s K o r o š k e g a ( D o l e n c , Buk
v e 2 , s t r . 1 3 4 ) in iz d r u g i h s l o v e n s k i h p o k r a j i n . 

V n e k a t e r i h r o k o p i s i h z navod i l i za zdrav l jen je z n a r a v n i m i zdrav i l i so d o d a n i t u d i p o s t o p k i 
za č a r o v n o zdrav l jen je (Do lenc , B u k v e 5, s t r . 3 3 ) . 

Pri š i r jenju zdrav i lskega znanja in pri z d r a v s t v e n e m p r o s v e t l j e v a n j u agrarnega preb iva ls t 
va so od srede 1 9 . s to le t ja dal je imel i ve l ik p o m e n , po leg K m e t i j s k i h in rokode lsk i n o v i c , 
t u d i nekater i d rug i č a s n i k i in kn j ige . Z last i v o b d o b j u 1 8 4 3 d o 1 8 6 0 so bili p r e d v s e m v 
N o v i c a h p o g o s t o m a napisani n a s v e t i za zdrav l jen je z zel išči in d r u g i m i s r e d s t v i n a r a v n e g a 
izvora (npr . D r o b t i n i c e , s t r . 1 0 7 ) . Pr imer ja lno u g o t a v l j a m o , d a j e v e č i n a nas ledn j ih , za i lu
s t r a c i j o n a š t e t i h n a r a v n i h zdrav i l , ki so j ih p r iporoča l i v 1 9 . s t o l e t j u z n a n i h t u d i v doslej za
p i s a n e m l j u d s k o m e d i c i n s k e m g r a d i v u ( M ö d e r n d o r f e r , na raz l ičn ih s t r a n e h ) : a jb iš , a rn ika , 
a s t r a m o n t a n a , bela č e b u l a , be l jak , benešk i t e r p e n t i n , b e r g a m o t n o ol je , b e z g o v o c v e t j e , 
č e b u l a , češp i ja , d iv j i b o b , div j i k o s t a n j , d iv j i s lez, d iv ja t o p o l i k a , g a l u n , g re t je , g r o z d n i s o k , 
i l o v i c a , j a g o d a , j e č m e n , j e s e n o v o c v e t j e , k a f r a , k i s , k is lo zel je , k l o r o f o r m , k l o r o v o a p n o , 
k o š t r u n o v lo j , k o p r i v n i s o k , k r o m p i r j e v a v o d a , k u h i n j s k a s o l , k u h a n o v i n o , l aško o l je , l ipo
v o c v e t j e , l ipova k o ž a , m a n d l j e v o olje in v o d a , m e d , m o d r o n š č e k , mrz la v o d a , ol je , pena 
gove je j u h e , peruv i j ansk i b a l z a m , p i j avke , poper , p r s t , rja, r u m e n j a k , sa lmi jak , sca ln ica , 
skeržo l ica , s ladka v o d a , s m o l a , s m o d n i k , s v i n č e n a be l ica , sveže gove je m e s o , suhe s l i ve , 
s u r o v o m a s l o , sv in jska m a s t , s v i n j s k o sa lo , sv in jsk i žo lč , s t o n o g a , šparge l j , š t a n o v e c , 
t e r p e n t i n o v o ol je , t o b a k o v s o k , t o p l o t a , v a t a , v i n s k i k is , v o d a , v o s e k , vrela v o d a , z lat i 
k l o b u k , z v i n j e k , žgan je , žvep lena k is l ina , žvep len i e ter ( M a k a r o v i č , Izpiski ) . 



M e d b o l e z n i m i , ki naj bi j i h zdrav i lo po eno ali več i zmed n a š t e t i h z d r a v i l , so o m e n j e n e : če 
belj i p ik , č r v na p r s t u , gar je, g l a v o b o l , gr iža , i zpah, kačj i p ik , k i h a v i c a , koze , k r v a v a dr is 
ka, k r v a v i t e v , k r v a v i t e v iz n o s a , k r v o m o č n o s t , kurje o k o , l išaj , mrz l i ca , os label ž e l o d e c , 
opek l ine , ozeb l ine , o t e k l i n e , o t i s k , pik raznih žuže lk , p l j u č n i c a , p l jučna j e t i k a , p r isadna 
o tek l ina , p r o t i n , razpokana koža , r e v m a t i z e m , s t re lna rana, s r č n o u t r i p a n j e , t r g a n j e , v n e t 
je gr la , v r o č i n a , v r e d , z a n o h t n i c a , zapi ranje v o d e , z o b o b o l , z lata žila ( M a k a r o v i č , Izpiski ) . 

N o v i c e so prav t a k o k o t d r u g i časn ik i in kn j ige z z d r a v s t v e n o t e m a t i k o č rpa le n a s v e t e iz 
raznih v i r o v . Neka te re so j i m poši l ja l i d o p i s n i k i (npr. M e n c i n g e r , s t r . 196), d o s t i pa s o 
povze le po t u j i h č a s n i k i h . M e d n j imi se o m e n j a j o na pr imer: Giorna le di Ud ine ( N o v i c e 
1 8 7 7 , s t r . 343), K ä r n t n e r i s c h e V o l k s t ü m e ( N o v i c e 1880, s t r . 11), F rauendor fe r Blatt (Ži
la, s t r . 134), La Patrie ( N o v i c e 1859, s t r . 98). O m e n i m o naj še , da so bili pri nava jan ju 
raznih z d r a v s t v e n i h n a s v e t o v o b č a s n o izraženi d v o m i o u č i n k o v i t o s t i o b r a v n a v a n i h zdra
v i l (npr. S t v a r i , s t r . 3; M a t e v ž e , s t r . 399) ali pa je b i lo posebe j p o u d a r j e n o , da so bila že 
v e č k r a t p re i zkušena ( D r o b t i n i c e , s t r . 107). 

T u d i prve v s l o v e n s k e m jez iku nap isane kn j ige o zdrav l jen ju z n a r a v n i m i zdrav i l i s o bi le 
vsa j d e l o m a razšir jene na podeže l ju . N j ihov i s e s t a v l j a v c i so se zg ledova l i po t u j i h , na pr i 
mer n e m š k i h d e l i h . M e d n j imi o m e n i m o de lo Karla Robide: D o m a z d r a v n i k v n a v a d n i h bo 
leznih č l o v e k a iz leta 1854 in V a l e n t i n a P o d g o r c a k n j i g o : D o m a č i z d r a v n i k nap isano p o 
n a u k i h in i zkušn jah župn ika Kne ippa iz leta 1892. Robida je v u v o d u posebe j poudar i l 
„ Z d r a v i l s e m t i s t e naznani l , k te re se rabi jo pri p r o s t e m l j u s t v u ; k te re se p o v s o d na jde jo , in 
k te re so od z d r a v n i k o v s p l o h p o t e r j e n e " (Robida , s t r . XI I ) . Pr imer ja lno u g o t a v l j a m o , da je 
v e č i n a v n j e g o v i kn j ig i zap isan ih n a s v e t o v znana t u d i v l j u d s k o m e d i c i n s k e m g r a d i v u (MÖ-
d e r n d o r f e r , npr . s t r . 89, 101). Naj še o m e n i m o , da je najbrž P o d g o r č e v a knj iga t u d i (po
n o v n o ) širi la l j u d s k o z d r a v i l s k o znanje m e d agra rno p r e b i v a l s t v o ( p r i m , t u d i M e r k ù , s t r . 
129). 

Poleg n a v e d e n i h je še d o v o l j d r u g i h p o d a t k o v , ki p r imer ja lno p r iča jo , da je l j u d s k o zdrav i l 
s k o znanje o zdrav l j en ju z n a r a v n i m i zdravi l i v 19. s t o l e t j u (prav t a k o k o t v 20. s to le t ju ) 
s k u p e k p o d e d o v a n e g a in d o neke mere na n o v o pr idob l jenega zdrav i lskega znanja (o t e m 
t u d i Do lenc , npr . B u k v e 2, s t r . 135). , 

V . Č a r o v n i z d r a v i l s k i p o s t o p k i 

Gradivo o čarovnem zdravilstvu obsega približno 40 % vsega že v 20. stoletju sistematič
no zbranega in ovrednotenega gradiva (Möderndorfer, str. 17). Vsebina zbranih podat-
l<ov prav tako kot pri naravnih zdravilih priča večinoma le o ljudskomedicinskem čarov
nem znanju. Uporaba in „uspesnost" čarovnega zdravljenja se večinoma omenjata le po
splošeno in malokrat povsem določeno. 

1 . 

V s e b i n o in o b l i k o zd rav i l sk ih č a r o v n i h p o s t o p k o v je n a r e k o v a l o v e r o v a n j e v n a d n a r a v n e 
v z r o k e bo lezn i . V s p l o š n e m so znani za enake bolezni razl ični č a r o v n i p o s t o p k i zdrav
ljenja in o b r a t n o . Razl ični p o s t o p k i zdrav l jen ja so mars ikda j združen i z razn imi k r e t n j a m i , 
u p o r a b o n a v a d n i h in p o s v e č e n i h p r e d m e t o v in z a g o v a r j a n j e m . 



Pri v s e b i n s k i in o b l i k o v n i č l e n i t v i č a r o v n i h p o s t o p k o v , na pr imer z D o l e n j s k e g a , se poka
žejo te g l a v n e s k u p i n e : 

1 . zdrav l jen je z u p o r a b o z la t ih p r e d m e t o v (npr. z l a ten ica ) , 
2 . zdrav l jen je z u p o r a b o b o l n i k o v i h oblač i l in m o r e b i t n o t rgan je ali odnašan je oblači l 

(npr. bož jas t ) , 
3 . zdrav l jen je z u m i v a n j e m ali b r i s a n j e m in u p o r a b o d o l o č e n e g a p r e d m e t a (npr. bo leč i 

ne v u d i h , g r ipa , g l a v o b o l , gar je) , 
4 . p o d k a j e v a n j e z b l a g o s l o v l j e n i m l e s o m c v e t n o n e d e l j s k e bu ta re (npr . šen) , 
5. p re t ikan je bo ln ika skoz i c v e t l i č n i v e n e c ali m e d v e j a m i (npr. m o r a ) , 
6. p r e v e z o v a n j e bo lnega zapest ja s t r a k o m (škr ipec v zapes t ju ) , 
7 . p r e n o s bo lezn i na p r e d m e t , ž iva l , b a n k o v e c ali korenje (npr . z l a t e n i c a , n a h o d , brada

v i c e , z a n o h t n i c a ) , 
8 . zdrav l jen je z z a g o v a r j a n j e m in m o r e b i t n o p o s e b n o n a m e s t i t v i j o bo ln ika (slabo p o č u t 

j e , kačj i p i k , rana) , 
9 . zdrav l jen je z o v i j a n j e m , d o t i k a n j e m , p o l a g a n j e m in k r i žan jem ter u p o r a b o razn ih , t u d i 

p o s v e č e n i h p r e d m e t o v (ang ina , u r o k i , m o r a , g o l š a , b e z g a v k e , t u r i , b u l e , v n e t e o č i ) , 
v č a s i h z d r u ž e n o z z a g o v a r j a n j e m , 

1 0 . zdrav l jen je z d r u ž e n o s k r e t n j a m i o d m e t a v a n j a ali z g la jen jem in m o r e b i t n i m p l juva
n j e m ali i z d i h o v a n j e m ali z a g o v a r j a n j e m (ob g ledan ju m ladega meseca) ( z o b o b o l , 
zgaga , j e č m e n , b r a d a v i c e , kur je o k o ) , 

1 1 . zdrav l jen je ali s a m o u g o t a v l j a n j e bolezni z e n k r a t n i m ali v e č k r a t n i m m e r j e n j e m boln i 
ka (z la ten ica) , 

1 2 . zdrav l jen je ali t u d i u g o t a v l j a n j e bo lezn i z m e t a n j e m l ihega š tev i la ž i v ih ogl jev ( t j . 3 , 5 
ali 7) v p o s o d i c o z v o d o , z d r u ž e n o z m o r e b i t n i m m a z a n j e m z v o d o in v n i c n i m o d m e 
t a v a n j e m ogl ja (Urok i ; M a k a r o v i č , G r a d i v o ) . 

V os ta l ih s l o v e n s k i h pokra j inah so znani v e č i n o m a p o d o b n i p o s t o p k i č a r o v n e g a zdrav l jen 
ja ( M ö d e r n d o r f e r , npr. s t r . 1 6 3 ss) . Z a n i m i v o je , d a j e za o t r o š k e nalezl j ive bo lezn i znan ih 
le m a l o č a r o v n i h n a s v e t o v . Vsa j o neka te r ih so meni l i , na pr imer o k o z a h , da mora bole
zen č i m p r e j „ v e n u d a r i t i " . B ržkone je b i lo z a t o n j i h o v o zdrav l jen je t u d i z n a r a v n i m i zdravi l i 
več k o t s k r o m n o ( M ö d e r n d o r f e r , s t r . 3 5 ) . 

Iz b o g a t e zak ladn ice n a č i n o v č a r o v n e g a zdrav l jen ja n a v a j a m o nekaj k r a j e v n o d o l o č e n i h 
z g l e d o v , na pr imer za S l o v e n s k e g o r i c e , 1 8 5 7 : 

„Clovek č l o v e k a v u r č i ako ga preveč d o l g o o j s t r o g leda . V u r č e n e g a začne g lava b o l e t i . . . 
V z a m e j o p iskerc v o d e in verže jo v njo ž ivega ogl ja , če so ogl j i na d n o pa l i , je č l o v e k vur -
č e n . V u r č e n m o r a v o d o narpred iz p iskra p i t i , t eda j pa ž njo oč i u m i v a , in č e l o in t a k o oz
d r a v i " ( K . M . s t r . 1 6 3 ) . 
D o l e n j s k o , 1 8 7 0 : „ Z I a t e n i c a zdrav i se t a k o , da se obesi na v r a t več n. pr. 8 z l a t o v in se 
v s e za z l a t o m pije . . ." (Trd ina I, s t r . 2 0 0 ) . 
Št . J u r i j ob Š č a v n i c i , 1 8 8 4 : Kdor ima b r a d a v i c e o d l o m i t o l i k š n o š t e v i l o b o r o v i h ve j ic , ko l i 
kor ima b r a d a v i c , p o d r g n e z v s a k o pa l ico po b r a d a v i c i in j i h n a t o o d v r ž e na k r i žpo t je" 
(Pajek, s t r . 1 7 ) . 

2 . 

M e d č a r o v n i m i nač in i zdrav l jen ja je bi lo znano zdrav l jen je z z a g o v a r j a n j e m . Pri t a k e m 
zdrav l jen ju je č l o v e k , ki je zagovar ja l (bodis i s a m sebe ali d r u g e g a ) , m r m r a j e ali p o t i h o m a 
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žebral bol j ali man j u m i j i v o , l ahko t u d i r i t m i z i r a n o besed i lo — z a g o v o r . P o g o s t o m a se je s 
s l i k o v i t i m n a g o v o r o m obrača l na razne naravne in n a d n a r a v n e si le , na pr imer na ve te r , lu
no ali B o g a , M a r i j o , K r i s t u s a in s v e t n i k e . 

O i zvoru ter v s e b i n i in ob l ik i n e k a t e r i h s l o v e n s k i h z a g o v o r o v so bile napisane t e h t n e raz
prave (Gra fenauer , G lonar ) . Z a g o v o r „ Z o p e r o t o k " , ki je bil zap isan v 1 9 . s t o l e t j u v Gor jah 
pri B ledu (Št reke l j III, š t . 5 1 7 4 ) ) j e , „ k o l i k o r dosle j v e m o , na jstare jše s l o v e n s k o p e s e m s k o 
besed i lo , ded išč ina naš ih p r a s l o v a n s k i h p r e d n i k o v iz i n d o e v r o p s k e d o b e " (Grafenauer , 
P e s n i š t v o , s t r . 2 7 ) . 

Neka te r i z a g o v o r i , pri „ k a t e r i h ima jo v r a ž n e besede o b l i k o m o l i t v e " , so se po vse j ver jet 
nos t i razvi l i iz k r š č a n s k i h m o l i t v e n i h o b r a z c e v ( K o t n i k , M e d i c i n a , s t r . 1 2 4 ) . Precej t a k š n i h 
z a g o v o r o v je znan ih t u d i iz 1 9 . s to le t ja (npr . Š t reke l j I I I , š t . 5 1 6 3 — 5 1 7 1 ) . 

V e d i n e m , dosle j s i s t e m a t i č n o z b r a n e m delu o z a g o v o r i h pri S l o v e n c i h , je n a v e d e n i h nad 
6 0 0 z a g o v o r o v iz razn ih kra jev S loven i je in zoper razne bo lezn i : a n g i n o , bodl ja j , bo lne o č i , 
bož jas t , b r a d a v i c e , b r a m o r , b r u h , bu le , d iv je m e s o , f l u s , f r a s , g l a v o b o l , g l i s t e , g o l š o , ječ
m e n , kačj i p ik , k i l o , k o l i k o , k r v a v i t e v , kur je o k o , l išaj , m o r o , m r z l i c o , noro k o s t , o č e s n o 
m r e n o , ogen j ( v r o č i n o in o p e k l i n o ) , o t e k l i n o , o t r o š k i k rč , pereč o g e n j , pe rošec , p rep ih , 
p r e t e g n j e n j e , p r i s a d , rane in s t r u p e n e rane, rah i t i s , s n e t , s t a r i k a v o s t pri o t r o k i h , s t e k l i n o , 
s u š i c o , š e n , t v o r , u r o k e , v r e d . M e d z a g o v o r i raznega porek la p rev ladu je jo z a g o v o r i zoper 
kačj i p ik , u r o k e , j e č m e n in b r a d a v i c e ( D o l e n c , Z a r o t i t v e ) . 

3 . S 
j 

V č a r o v n e m z d r a v i l s t v u 1 9 . s to le t ja so znani t u d i raz l ični p r e d m e t i . Neka te re so u p o r a b - j 
Ijali že v pre jšn j ih s t o l e t j i h . Eni naj bi imel i z a š č i t n o (npr. rdeč t r a k zoper u r o k e ) , d rug i pa 
z d r a v i l n o m o č . M e d n j imi se o m e n j a j o pesek in k a m n i , ki so j ih v rač i uporabl ja l i pri zdrav
l jenju n e k a t e r i h bo lezn i . Na pr imer leta 1 8 4 6 je o m e n j e n zoper tu jek v očesu pesek s v e t i h 
Višar i j (Vraža , s t r . 7 6 ) , leta 1 8 5 3 pa k a m e n a s t re la . O zdrav i ln i m o č i t a k š n e g a k a m n a iz 
K o p r i v n i k a na K o č e v s k e m je č lankar v N o v i c a h pisal ze lo o d k l o n i l n o : „ V t u k a j š n j i h kra j ih 
ima jo a b o t n i v r a č u h i — mazi leži — nekak s t re l in k a m e n , na k te rega grozne upe s t a v i j o . . . 
K a m e n je o k r o g l o l i č i n , k te rega na vgr i zek p o k l a d a j o . . . je v e n d a r le zgol nič ali s lepar i ja" 
( M . J . , s t r . 2 7 9 ) . O „ k a c j e m k a m n u " je znan ih iz srede 1 9 . s to le t ja še več d r u g i h pr ičevan j 
(npr. P o g o v o r i , s t r . 1 9 6 ; Ka lce , s t r . 3 9 ; T r d i n a III , s t r . 9 2 5 ) . 

Posebne k a m n e so uporab l ja l i t u d i zoper z o b o b o l . Na pr imer v Ž a b j e k u na D o l e n j s k e m je j 
po b e r a č e v e m n a s v e t u zdravi la d o m a č i n k a z o b o b o l s p o m o č j o p l a v k a s t e g a k a m n a ( T r d i - 1 
na I I I , s t r . 9 2 5 ) . I 

Z d r a v i l n o m o č so p o n e k o d pr ip isova l i t u d i s t e k l e n i m in p o l d r a g i m k a m n o m , ki so bili nani 
zani na v r v i c i . T a k š n o ogr l i co so na pr imer v Selšk i in Sav in jsk i do l in i nosi l i pri očesn ih bo
leznih ( A n d r e j k a , s t r . 1 8 4 ; M a k a r o v i č , U m e t n o s t , s t r . 3 0 7 ) . Znane so tud i ogr l ice zoper 
bož jas t . Na ohran jen ih p r i m e r k i h so obešen i razni d r o b n i a m u l e t i : z o b , k o s t , kora la , k l ju -
č e k , sek i r i ca , k o v a n c i , re l ikv i je , k a m e n č e k i t n . ( M a k a r o v i č , U m e t n o s t , str . 3 0 7 ) . Z lat i 
u h a n i , o b r o č k i in m u r č k i — poleg žensk so po enega nosi l i t u d i m o š k i — naj bi pregnal i bo
lezen v g l a v i . 

V č a r o v n e m z d r a v i l s t v u 1 9 . s to le t ja je t r e b a o m e n i t i še razne t i ske in p o g o s t e j e z r o k o na- j 
pisane „ S v e t e l is te . Iz nebes pos lane l i s te" ( K o t n i k , K u l t , s t r . 1 5 3 ; J a g o d i c , s t r . 1 0 0 ss) . ; 
Nos i lce naj bi v a r o v a l i pred razn imi n e z g o d a m i , dajal i so j ih t u d i p o r o d n i c a m za s rečen po - j 



U h a n , m u r č e k , 1 9 . s t o l e t j e , G o r e n j s k o (SEM) 

r o d . A l i k o t se p o v s e m d o l o č e n o p o u č i m o v r o k o p i s n e m s v e t e m l is tu s Pod june „ . . . in k o 
bi ena žena bila na p o r o d u naj se jej t o p i s m o poda bo lahko porodi la in t a k O t r o k bo sre
č e n . . . " ( J a g o d i c , s t r . 1 0 3 ) . Z i s t i m n a m e n o m so p o n e k o d dajal i p o r o d n i c a m t u d i K o l o m o -
nov ž e g e n , ki so ga prav t a k o uporabl ja l i še v razne d r u g e n a m e n e k o t je z n a n o t u d i za 
t . i m . D u h o v n o h r a m b o (Grafenauer , D u h o v n a b r a m b a , st r . 3 ) . S p o m o č j o » č a r o b n i h b u 
k e v " so ž e n s k a m t u d i čaral i p l o d n o s t (npr. T rd ina III, s t r . 8 4 4 ) . 

4 . 

V k a k š n e m o b s e g u so se v a g r a r n e m oko l ju v p o t r e b i d e j a n s k o s a m i ali s p o m o č j o v r a č e v 
zdravi l i na č a r o v n e nač ine , ne m o r e m o u g o t o v i t i , ker so na v o l j o v e č i n o m a le p o s p l o š p e n i 
in le redkokda j p o v s e m d o l o č e n i p o d a t k i . Od srede pa d o k o n c a 1 9 . s to le t ja j i h je z n a n i h 
k o m a j nekaj čez dva jse t , O de jansk i u p o r a b i raznih č a r o v n i h p o s t o p k o v za zdrav l jen je l judi 
(in t u d i ž iv ine) se v e č i n o m a p o u č i m o v t e d a n j i h č a s n i k i h . Ponavad i se nava ja jo pr imer i 
n e u s p e š n e , mazaške d e j a v n o s t i . Nekaj p r i m e r o v za i lus t rac i jo : 

Leta 1 8 4 6 : „B l i z Ljubl jane biva neka žena, ki zna s p e š k a m s v e t i h Ušari j oč i o z d r a v l j a t i . 
Poprejšnj i t e d e n je tuka j eni ženi s m e t v oče peršla; berž pr ide s v e t v a v k a s p e š k a m s v e t i h 



Ušar i j , in k o ga v o s m e t e n o o k o d e n e , j i je ta (kdo bi bil t o misl i l? l ) še v e l i k o hujš i s t o r i l , ka
kor popre j s m e t (Vraža , s t r . 7 6 ) . 
Leta 1 8 4 7 iz K r o p e : „ D a n e s v a m pa o z n a n i m o ravnanje M a t a j a t a , k i j e i m e n o v a n i dekl ic i 
s t r u p t a k o zagovar ja l , da je d r u g i d a n u m e r l a . . . " ( S t r u p , s t r . 1 4 7 ) . 
Leta 1 8 4 7 v far i R... sosesk i Z . . . , se neke žene v o d e n i c a p r i m e . . . K o j e babela pr iš la , je 
berž ko je dur i o d p e r l a , že začela na v s e us ta lagat i : „ o h že v e m , kaj v a m je; ta bo lezen 
v a m je nare jena" - - zdaj začne nekaj berb l ja t i in bo lno k a d i t i , da j o že d i m v hiši zaduš i t i 
h o č e . . . " ( N o v i c e , s t r . 1 5 4 ) . 
Leta 1 8 5 7 s Š ta je rskega : „ . . . k a d a r ima o t r o k božjast . En m o ž a k m o r a hlače sleči in pri t i 
pr ič i m o r a j o v t o p l e h lače v t a k n i t i bož jas tnega o t r o k a , t a k o , da g lava t ja pr ide , kjer je bila 
p o p r e d r i t , v t e m se m o r a še z m a j a r o n o v o š t u p o k a d i t i ! " ( A . J . , s t r . 1 0 3 ) . 

5 . 

Č a r o v n o z d r a v i l s k o znanje je i m e l o k o r e n i n e , p rav t a k o k o t naravna zdrav i l a , v pre jšnj ih 
s t o l e t j i h . In prav t a k o se je p renaša lo iz roda v r o d . O t e m so znana po leg p o s p l o š e n i h (Er
j a v e c , 1 8 8 2 / 3 , s t r . 3 3 7 ) t u d i d o l o č n e j š a pr ičevan ja (npr. S l o v e n c i , s t r . 2 3 ; X r . , s t r . 1 5 5 ) . 
Še k o n e c 1 9 . s to le t j a je bi lo z a p i s a n o , da „pr iha ja jo bajila z z a g o v o r i v r e d od oče ta na si 
na, od m a t e r e s a m o na hčer (Navra t i l , s t r . 1 7 6 ) . Nekater i č a r o v n i zdrav i lsk i p o s t o p k i in 
m e d nj imi z last i t i s t i združen i z z a g o v a r j a n j e m so bili zapisani t u d i v z a g o v o r n i h r o k o p i s n i h 
b u k v a h , p o s a m e z n i z a g o v o r i pa na l is t ih papir ja . Prav t a k o k o t b u k v e so j ih l judje s k r b n o 
hrani l i . V e č i n o m a so nap isane z a g o v o r e k o t neke v r s t e d r u ž i n s k o s v e t i n j o izročal i iz roda 
v r o d . V p o t r e b i s o prosi l i t u d i k o g a r k o l i , da je prebral z a g o v o r z l is ta , č e p r a v se ni ukvar ja l 
s t e m ( K e t t e ) . 

Čeprav je po leg s v e t n e še gorečne je preganja la č a r o v n o p r a z n o v e r n o zdrav l jen je c e r k v e 
na g o s p o s k a , se je mars ik je ohran i lo še m e d s v e t o v n i m a v o j n a m a ( M a k a r o v i č , Zap isk i ) . 
P o t e m t a k e m s k l e p a m o , da je b i lo ž i vo t u d i še ob k o n c u 1 9 . s to le t j a . V e č k o t 6 0 0 dosle j 
zap isan ih z a g o v o r o v (Do lanc , Z a g o v o r i , s t r . 4 5 ) in na s t o t i n e č a r o v n i h n a s v e t o v za 
zdrav l jen je te ali one bo lezn i kaže , da s o se širil i t u d i zunaj d ruž inskega k r o g a . Že pred let i 
je bila zap isana m i s e l , da je iz več v z r o k o v (npr. ozaveščan ja l j ud i , bol j ure jenega z d r a v s t 
v e n e g a v a r s t v a ) p reneha lo s k r b n o č u v a n j e č a r o v n i h r e c e p t o v v d r u ž i n s k e m k r o g u (Jago
d i c , s t r . 7 7 ) . Z last i za lažje b o l e z n i , npr . u r o k e , b r a d a v i c e , j e č m e n a na o č e s u , ki bi se t a k o 
ali t a k o p o z d r a v i l e s a m e o d sebe , so bili sp lošneje znani č a r o v n i p o s t o p k i , h k r a t i s k r a t k i 
m i z a g o v o r i . V p o t r e b i so j ih zaupale m a t i h č e r k i , t a š č a s n a h i , t e t a n e č a k i n j i . Le t a k o lahko 
r a z u m e m o , da t u d i še d a n d a n e s v š t e v i l n i h v a s e h pozna jo skora j v s e s tare jše ženske kraj 
še z a g o v o r n e o b r a z c e in z n j im i p o v e z a n e č a r o v n e p o s t o p k e ( M a k a r o v i č , Zap isk i ) . 

K š i r jenju č a r o v n e g a zdrav i l skega znanja so na neki n a č i n , čeprav n e n a m e r n o , pr ispeva le 
t u d i N o v i c e in neka te r i d rug i č a s n i k i . V s i l n e m p r i z a d e v a n j u , da bi i zkorenin i l i „ p r a z n o v e -
rje, n e u m n o s t , m a z a š t v o " , so o b č a s n o objavl ja le v z o r c e č a r o v n e g a veden ja hkra t i z zago
v o r i (npr. S t r u p , s t r . 1 4 7 ) . T a k o so o m o g o č i l i , vsa j t i s t i m , ki so znal i b ra t i in p isa t i , da so 
l a h k o , če že ne zase , pa za koga d r u g e g a , prepisal i z a g o v o r . 

V s e b i n a in o b l i k a č a r o v n i h p o s t o p k o v in z a g o v o r n i h o b r a z c e v sta raz l ičn i . M e d nj imi so po 
leg i z ročen ih t u d i n o v e j š i . Za v s e pa s o znači lne po leg m n o g i h s ta r ih t u d i n o v e napake pri 
p r e p i s o v a n j u (npr. D o l e n c , B u k v e 1 , s t r . 1 1 6 ) . 



V I . O s k r b i za z d r a v j e i n p r e p r e č e v a n j e b o l e z n i 

V agrarnem okolju so splošneje preprečevali in zdravili razne bolezni, le malo pa so skrbeli 
za zdravje. Vsaj tako sklepamo po doslej znanem etnomedicinskem gradivu. To se sklada 
tudi s tole ugotovitvijo: „Siedl, kako so naši ljudski zdravniki z rastlinskim zdravljenjem, 
delno pa s praznoverskim, skušali preprečiti bolezen, najdemo skoraj pri vsakem opisu 
obolenja" (Möderndorfer, str. 19). V obravnavanem stoletju so izpričane številne oblike 
preprečevanja bolezni (Möderndorfer, npr. str. 51, 61). 

1 . 

Kar zadeva s k r b za zdrav je , so p o u č n i p o d o b n i p o d a t k i , ki pr iča jo o t e m , da so v a g r a r n e m 
o k o l j u na s p l o š n o m a l o ali nič skrbel i za svo je zdrav je . V s e kaže , da s o , če so se na pr imer 
pri t e ž a š k e m in n a p o r n e m de lu pregre l i , ravnal i prav n a s p r o t n o , ko t bi bi lo d o b r o (npr . 
L e n d o v š e k , s t r . 9 6 ) . To je bi lo v sk ladu s p r e p r i č a n j e m , da „ m i n i s m o m e h k i k o t g o s p o d a , j 
n a m n o b e n a reč ne š k o d u j e " . Prav zaradi t a k š n e g a prepr ičan ja pa „ j i h g r e " , k o t zat r ju je 
č lankar leta 1 8 5 3 , „ m o r e b i t i p o l o v i c a iz s a m e m a l o m a r n o s t i pred č a s o m v z e m l j o " (Levic- ; 
n ik , s t r . 3 3 9 , 4 0 0 ) . 

L e s e n a p i p a , 1 9 . s t o l e t j e . G o r e n j s k o 

( S E M , i n v . š t . 1 8 4 8 ) 



V raznih s e s t a v k i h se dalje p o s r e d n o p o u č i m o o t a k o rekoč n i k a k r š n i skrb i za zdrav je pri 
k m e č k e m p r e b i v a l s t v u t u d i , kar zadeva ob lačen je , p r e h r a n o , o g r e v a n j e b iva l išč in nekate 
re š k o d l j i v e navade (V . , s t r . 1 3 4 ) . Sredi 1 9 . s to le t ja je m o r a l o b i t i že m o č n o razšir jeno ka
jen je , „ p i t j e t o b a k a " , č e t u d i je t reba j e m a t i neka te ra poroč i la za p re t i rana . V t e d a n j i h čas
nik ih so v e č k r a t opozar ja l i na š k o d l j i v e pos led ice kajenja (Jaž i rk , s t r . 1 9 0 ) . M e d d r u g i m so 
svari l i kad i lce t u d i z n a v a j a n j e m s t raš l j i v ih z g l e d o v , na pr imer , da je „ g o s p o d p r o f e s o r 
N a t h a n v L jub l jansk i bo ln išn ic i d v e m a k m e t o m a kos s p o d n j i h žnab l j ev odreza l , ker s ta 
imela r a k a " . Oba s ta n a m r e č bila t o b a k a r j a in sta „ t o b a k p i la" iz p ip ic s k r a t k i m i c e v k a m i , 
ki so bile z a t o t e m b o l j škod l j i ve (B le iwe is , Svar i lo , s t r . 4 7 ) . Še bol j so v drugi p o l o v i c i 1 9 . 
s to le t ja opozar ja l i t edan j i časn ik i in kn j ige na š k o d l j i v o s t pi t ja a l k o h o l a . Dalje so z last i 
v N o v i c a h v e d n o z n o v a opozar ja l i , da je t r e b a sk rbe t i za zdrav je na pr imer ob pr ime
rih z a d u š i t v e z o g l j i k o v i m d v o k i s o m zaradi kur jenja peči s p r e m o g o m , m o č n i h ozeb l in 
ali z m r z n i t v e (npr . P r igodbe , s t r . 4 4 , N o v i c e , s t r . 4 4 ) . Nezgode pri de lu in pri s t re l jan ju z 
možnar j i o b n e k a t e r i h v a š k i h p r a z n i k i h , n iso bile r e d k e . Najbrže so j ih l judje spre jemal i sa
m o u m e v n o , češ da je bi lo č l o v e k u n a m e n j e n o . Za to so tedan j i č lankar j i o b t a k š n i h nezgo
dah t e m b o l j poudar ja l i , da s ta j ih p o v z r o č i l a »nerodnost in n e u m n o s t " (V i rk , s t r . 1 0 7 ) . 

P o n e k o d s ta t u d i pri vzrej i o t r o k b o t r o v a l i m a l o m a r n o s t in n e v e d n o s t p o g o s t e j š i m nezgo
d a m d o j e n č k o v in o t r o k . O t e m je kar nekaj p r i č e v a n j . O m e n j a j o se , na pr imer , n e v r o t i č n e 
m o t n j e o t r o k zaradi p lašenja o t r o k ( O t r o k , s t r . 1 9 1 ) , t e lesne o k v a r e o t r o k zaradi prenaša
nja b r e m e n na g lav i (Navada , s t r . 7 5 ) , dal je zaradi n e p r i m e r n e g a in n o č n e g a dela v g la-
ž u t a h (Kure t I I , s t r . 2 2 1 ) in k o n č n o z a d u š i t v e d o j e n č k o v zaradi u p o r a b e n e p r i m e r n e g a 
cuc i ja (Cu l ica , s t r . 1 2 ) . i 

2 . 

Če p o v z a m e m o , so skušal i l judje p r e p r e č e v a t i razne no t ran je in zunan je bolezni z na ravn i - j 
m i , z last i r a s t l i n s k i m i in t u d i č a r o v n i m i n a č i n i . V s i s t e m a t i č n e m de lu o l judsk i med ic in i pri 1 
S l o v e n c i h so op isan i razni v a r o v a l n i uk rep i skora j za v s e v r s t e b o l e z n i , razen zoper poš - i 
k o d b e , neka te re ugrize in o t r o š k e bolezni ( M ö d e r n d o r f e r , npr . s t r . 2 4 , 2 6 9 ) . M e d v a r o v a l 
n imi s e s t a v i n a m i so po leg p o d e d o v a n i h t u d i t a k š n e , ki j i h je nekda j p redp isova la uradna I 
m e d i c i n a . V č a s u e p i d e m i j , na pr imer ko le re , v raznih le t ih 1 9 . s to le t ja so imel i na Dolenj 
s k e m m e n d a v v s a k i hiši mel isni d u h in k a m i l i c e , ker so t a k o s v e t o v a l i ž u p n i k i z lece (Trdi 
na II , s t r , 4 6 4 , ; B .L . , s t r . 5 2 ) . P o d o b n o g o v o r i zapis iz le ta 1 8 7 3 za S p o d n j o Idr i jo , kjer so 
k o n e c leta 1 8 7 2 po n a s v e t u d o m a č e g a ž u p n i k a , k o so razsajale koze in t i f u s , žveči l i br in - j 
j eve j a g o d e ali k o l m e ž ali držal i v u s t i h b r i n j e v o ol je , kadar so šli na o b i s k k b o l n i k u (Nov i - j 
ce , s t r . 5 2 ) . Leta 1 8 6 5 s o , na pr imer , v Nabrež in i kadi l i , ,vse l judi in b l a g o " s k l o r o v i m d i - j 
m o m , o č e m e r pa so N o v i c e poroča le s p r i d r ž k o m , »kakor da bi se kolera o d k a d i t i da la" 
(Dežela, s t r . 2 6 8 ) . Z a n i m i v o pa j e , da so N o v i c e že leta 1 8 5 5 p r iporoča le m e d v a r o v a l n i 
m i s r e d s t v i t u d i k l o r o v o a p n o (P isma, s t r . 2 2 6 ) . 

Ko lera , ki j e po naš ih kraj ih o b č a s n o divjala v 1 9 . s t o l e t j u , npr. leta 1 8 3 6 , 1 8 5 5 , 1 8 6 6 i 
(Kobal) je p o m o r i l a v p o s a m e z n i h v a s e h in f a r a h skora j č e t r t i n o l judi ; na pr imer v Za- ! 
gor ju na N o t r a n j s k e m 1 8 5 5 . leta 8 4 , v vse j far i pa 1 2 4 l judi ( G l a v a r s t v o , s t r . 9 2 ) . Za- i 
g o t o v o je o b v s a k o k r a t n i ep idemi j i p o p a d e l l judi si len s t r a h pred bo lezn i jo . U p r a v i č e n o ! j 
Leta 1 8 5 0 so sporoč i l i z Do len jskega , da j i h na pr imer v M e d e n i (Mirni ) peči obol i t u d i p o 
pet v eni hiši (Kolera , s t r . 1 7 4 ) . S o d o b n i č lankar j i so p o g o s t e j e k o t o d r u g i h nalez l j iv ih bo 
leznih pisal i o koler i in opozarjal i na n e u p r a v i č e n o s t s t r a h u . Bili so m n e n j a , da »st rah š k o 
duje pri r a v n o t i bo lezn i več k a k o r pri mars ika te r i d r u g i . . . " ( B l e i w e i s , s t r . 2 5 6 ) . V s e s p l o š n i 



prep lah so skuša l i zavre t i z d r a v n i k i in t u d i nekater i d r u g i i zobraženc i s p i s a n j e m č l a n k o v o 
koler i in p o d o b n i m i nasve t i k o t je ta le : »Nepot rebn i s t r a h si prežene č l o v e k z z a u p a n j e m 
na m i l o s t Božjo in na p a m e t s v o j o " (P isma, st r . 2 2 6 ) . P o d o b n o je zapisal leta 1 8 3 1 t u d i 
a v t o r kn j ige Die Cholera v p r e d g o v o r u ( P o t o č n i k ) . 

V času e p i d e m i j , na pr imer legarja, so se skušal i l judje v a r o v a t i p red bo lezn i jo ali z d r a v i t i z 
a l k o h o l o m , k l jub t e m u da so se l a h k o prepr iča l i , k o t je na pr imer b i lo z a p i s a n o leta 1 8 7 1 
za m i r n o p e š k o ž u p o , da so umira l i za legar jem največ t i s t i , ki s o si gasi l i že jo z v i n o m 
(Trd ina II , s t r . 3 8 1 ). O č i t n o t u d i t a m k a j n iso zalegla opozor i la z d r a v n i k o v , da se pri legarju 
ne s m e pi t i a lkoho la ( N o v i c e 1 8 5 0 , s t r . 3 3 ) . K m e č k o p r e b i v a l s t v o j e , k o t pot r ju je obi l ica 
g r a d i v a , ob nalez l j iv ih in d r u g i h bo lezn ih vz t ra ja lo pri s v o j i h zdrav i l ih ( M ö d e r n d o r f e r , s t r . 3 7 ) . 

3 . 

Cepl jenje zoper koze si je m e d k m e č k i m p r e b i v a l s t v o m ut i ra lo p o t le počas i in p o n e k o d s 
prece jšn j imi t e ž a v a m i . Tega sta bila k r iva t u d i praznover je in nizka z d r a v s t v e n a o s v e š č e 
n o s t ( S l o m š e k , s t r . 1 6 6 ; O p o m i n , s t r . 6 1 ). Cepl jenje p ro t i k o z a m je b i lo u z a k o n j e n o in o b 
v e z n o že po f r a n c o s k i zasedbi s l o v e n s k i h kra jev t u d i v I l i rskih p r o v i n c a h leta 1 8 1 0 (Bori 
s o v , Z g o d o v i n a , s t r . 2 4 7 ) . P o n e k o d , na pr imer , na S l o v e n s k e m Š t a j e r s k e m s e j e cepl jen je 
uve l jav i lo že pred s redo 1 9 . s to le t j a . O t e m so znana poroč i la iz raznih k ra jev , na pr imer iz 
Bize l jskega leta 1 8 4 3 (Kuret I, s t r . 7 7 ) , s o č a s n o t u d i iz Šmarja pri Je lšah (Kuret I I , s t r . 
1 9 3 ) . Mars ik je so se , kot pr iča niz p o d a t k o v od leta 1 8 4 2 do 1 8 5 5 , n e p o u č e n e m a t e r e 
upira le cep l jen ju ( O p o m i n , s t r . 2 9 4 ) . O t e m je p r a v s l i k o v i t o zapisal A n t o n M a r t i n S l o m 
šek v svoj i knj iž ic i Blashe in Neshiza v nede lsk i šo l i : „ P r e t e k l o nedel jo so v Slavini kose ali 
osepenze nas tav l j a l i . Kar je bi lo Po lank , se niso t e d o b r o t e bran i le , Gor janke so pa mor i l s 
ber i zham g o n i t i , de so svo je o t r o k e pr ines le . Posebno hude so bile R a k o v s k e b a b e . . . sa 
p e r v i m v o g l a m nas tav l j ene osepenze is rok ize i s z i s a j o . . . ! " ( S l o m š e k , s t r . 1 6 6 ) . Po vse j 
v e r j e t n o s t i so se p o n e k o d m a t e r e upira le ce l jen ju še p ro t i k o n c u 1 9 . s t o l e t j a . K t e j mis l i 
nas navaja p o d a t e k , da j e , na p r imer , v hor ju lsk i far i u m r l o za k o z a m i 1 8 7 4 . le ta 4 7 , le ta 
1 8 8 8 / 8 9 pa ce lo 5 7 f a r a n o v (Krž išn ik , s t r . 7 0 8 ) . 

M e d v z r o k i za i zmikan je cep l jen ju so k m e č k e m a t e r e navaja le t u d i t e le : „ Č e n iso s tav i l i 
koz s t a r i m o č e t o m , zakaj bi j i h p o t e m nam? Prave koze sč is t i jo t e lo in se z a t o te bo lezn i 
ne kaže o t e p a t i . Cepl jenje ne p o m a g a v e d n o . Zakaj bi nosi l i cepl jene o t r o k e na k o n t r o l n i 
p r e g l e d . Odkar cep i jo koze , so se pojav i le d r u g e in razširi le nekatere d o s e d a n j e o t r o š k e 
bo lezn i . M o č cepl jen ja z let i opeša , p o t e m t a k e m se ne sp lača c e p i t i " (Koze , s t r . 6 6 ) . 

4 . 

Že na d r u g e m m e s t u je bi lo o m e n j e n o , da k m e t i s t o č a s n o pošl je po g o s p o d a in z d r a v n i k a . ^ 
T u pa n a v a j a m o ne t a k o r e d k o m n e n j e , da je „ k m e t u več p o m e n i l a ž iv ina k o t d r u ž i n a " . • 
Oba reka, ki j u v s e k a k o r ne m o r e m o p o s p l o š e v a t i , vsa j d o neke mere o z n a č u j e t a o d n o s 
k m e č k e g a p r e b i v a l s t v a do d o m a č i h in d o b o l n i k o v . O t e m se p o u č i m o t u d i d o l o č n e j e v za
p isu iz leta 1 8 0 8 : „ . . . S tva r je seveda f r a p a n t n a , a če opazuješ g o s p o d a r j a , k o m u obol i 
k a k š n a ž ival ali č l o v e k , boš v i d e l , da pri p rv i h i t ro išče p o m o č i in s v e t a , pri d r u g e m pa se 
vda v bož jo v o l j o in prav i : bo že o z d r a v e l , če še ni prišla n j e g o v a ura; če pa m u je n a m e n j e 
no u m r e t i , ne p o m a g a n o b e n o z d r a v i l o in le Bog bi m o g e l p o m a g a t i ! " ( Z u p a n , s t r . 5 8 , 5 9 ) . \ 
V u s t n e m izroč i lu so znani p o d o b n i p o d a t k i še za k o n e c 1 9 . s to le t j a , razl ika je bila le v ; 



t e m , da so t a k r a t bol j k o t z bož jo p o m o č j o že računal i s t e m , da se bo bo lezen „ p r e d j a l a " 
( M a k a r o v i č , Zap isk i ) . 

T u d i nega d o m a č i h in še p o s e b n o p o s l o v ob bolezni je bila v 1 9 . s t o l e t j u mars ik je v j 
s k l a d u z o m e n j e n i m o d n o s o m d o druž ine . Podatka o n e u s m i l j e n e m r a v n a n j u z b o l n o j 
d e k l o na k m e t i j i leta 1 8 4 9 res ne kaže p o s p l o š e v a t i (D . , s t r . 7 0 — 7 1 ) , p r idružu je jo pa se 
m u š tev i lne jš i in prever jeni p o d a t k i za k o n e c s t o l e t j a , ki pr iča jo o sk ra jno s l a b e m o d n o s u 
in negi bo ln ih d r u ž i n s k i h č l a n o v ter še z last i p o s l o v ( M a k a r o v i č , Zap isk i ) . 

D o m n e v a m o p a , da je bi lo p o n e k o d t u d i d r u g a č e . Že sredi 1 9 . s to le t ja je izšlo v e č č l a n k o v 
(npr . B, s t r . 7 1 ss ; P o d u č e n j e , s t r . 3 3 ) , v ka te r ih s o č lankar j i na p r e p r o s t in u m i j i v nač in Î 
o p i s o v a l i , k a k o je t r e b a ravna t i z b o l n i k o m . O t e m so pisali t u d i av tor j i s a m o s t o j n i h del j 
(Robida , S l o m š e k ) . 

V I I . P i t j e a l k o h o l n i h p i j a č i n a l k o h o l i z e m 

O pitju all(oholnih pijač in hkrati tudi o alkoholizmu v agrarnem okolju je mnogo podatkov. 
Na splošno pričajo o njuni razširjenosti in na splošno tudi ostro obsojajo pitje alkoholnih, 
zlasti žganih pijač. Bržkone tudi upravičeno! Hkrati pa je treba jemati nekatera pričevanja 
s pridržkom, posebno tista, ki dajejo v isti koš podedovano navado pitja vina ali mošta v 
vinorodnih ali sadjarskih kraj/h in alkoholizem nasploh. 

V agrarnem okolju je bilo prekomerno pitje alkohola večinoma omejeno na nekatere ob
časne, večinoma pražnje in delovne priložnosti. Vmes pa so bila daljša obdobja marsikdaj 
prav živinskega garanja (npr. košnja, gnojvoza, sečnja, prenašanje zemlje) na lastni ali če 
je šlo za posle in dninarje na tuji zemlji, pri katerem je alkohol pomenil tudi del prehrane. 

Pod vplivom prosvetljenih idej so izobraženci 19. stoletja verjetno bolj kot kdajkolipoprej 
opozarjali na pogubnost pijančevanja v agrarnem okolju. V številnih delih so avtorji pou
darjali pijančevanje povsem razumno tudi kot družinsko in družbeno in ne samo osebno 
zlo (Pijančevanje, str. 27 ss; Praprotnikj. 

Pijančevanje na eni in zmerno pitje alkoholnih pijač na drugi strani pa prav tako kot neka
teri drugi etnomedicinski pojavi 19. stoletja pričajo o stopnji zdravstvene kulture v agrar
nem okolju. 

1 . 

P i jančevanje t u d i v a g r a r n e m o k o l j u ni b i lo neznan pojavt V e n d a r s ta bil i razš i r jenost in 
s t o p n j a pi t ja a l k o h o l n i h pi jač v raznih o b m o č j i h in v raznih o b d o b j i h precej raz l ični . O t e m 
priča b o g a t o g r a d i v o , k i j e na v o l j o za p o s a m e z n a leta in za p o s a m e z n a o b m o č j a . M e d nj i 
m i s o v e č i n o m a , npr . za S l o v e n s k o Š t a j e r s k o označen i k o t sedeži n a b o r n i h o k r a j e v , okra j 
n ih in d a v č n i h g o s p o š č i n ali ž u p n i j s k i h u r a d o v (v nada l jn jem besed i lu j i h zaradi e n o s t a v n o 
st i o z n a č u j e m o n a j v e č k r a t k o t okra je ) . 

Že leta 1 8 1 0 je b i lo »uživanje v i n a " o z n a č e n o k o t ena i zmed g l a v n i h napak p r e b i v a l s t v a v 
okra ju Bres tan ica ( K u r e t I, s t r . 8 6 ) . Nas lednje le to pa je sporoč i l okra jn i k o m i s a r p o d o b n o 
t u d i na A r v e ž : »Poleg l a k o m n o s t i je p i j ančevan je ena i zmed na jhu jš ih napak tuka jšn jega 
l j u d s t v a . V d a n o m u je d o n e i z m e r n o s t i " (Kure t I, s t r . 6 3 ) . P o d o b n a pr ičevan ja so bila zapi 
sana v prv i p o l o v i c i 1 9 . s to le t ja t u d i za m n o g e druge kraje na S l o v e n s k e m Š t a j e r s k e m , na 



pr imer leta 1 8 3 1 za o b m o č j e grašč ine Je lše (Kure t I I , s t r . 194 ) in za okraj Bize l jsko (Kure t 
I, s t r . 7 8 ) . Za Bize l jsko je pr ip isa l p o r o č e v a l e c , da s e j e nagnjenje k p i j a n č e v a n j u p o v e č a l o 
v zadn j ih l e t ih , ker ne m o r e j o p r o d a t i v ina (Kure t I, s t r . 7 8 ) . 

Poleg v ina s e j e sredi 19 . s to le t ja o m e n j a l o t u d i že p o g o s t e j š e p i t je žgan ja . O b p o s p l o š e 
n ih p r i č e v a n j i h (npr . S m e s , s t r . 9 2 ) , z a s l e d i m o t u d i k o n k r e t n a , na pr imer leta 1 8 4 5 iz V a č 
(Poves t , s t r . 3 6 ) , leta 1 8 4 8 s T o l m i n s k e g a ( C a f o v , s t r . 4 3 ) in leta 1 8 5 8 iz Ška lske do l ine 
(V i j ansk i , s t r . 3 9 8 ) . 

Iz v z r o k o v , ki j i h n a v a j a m o na d r u g e m m e s t u , se je t u d i pi t je žganja p o v e č a l o že sredi in 
z last i p ro t i k o n c u 1 9 . s to le t j a . Bolj k o t popre j se je zače lo š i r i t i m e d k m e č k o p r e b i v a l s t v o , 
mars ik je pa se je teda j šele zače lo u v e l j a v l j a t i . Z a t o n iso redke p o s p l o š e n e u g o t o v i t v e : 
„ P r a v a š iba k m e t s k e g a s t a n u je p o s t a l o v p o s l e d n j i h le t ih č e z m e r n o žgan jep i t j e . " Č lankar 
je dal je u g o t a v l j a l , da so s p o č e t k a pili le bol j spr i jeni l jud je , na pr imer berač i , d e l a v c i , h lap
c i , zdaj pa t u d i že k m e t j e , na pr imer na K o r o š k e m , G o r e n j s k e m , d e l o m a na N o t r a n j s k e m , 
Š t a j e r s k e m in P r i m o r s k e m ( V o š n j a k , Ž g a n j e , s t r . 3 2 ) . 

Po s o č a s n e m p o d a t k u je ko l ič ina p o p i t e g a žgan ja , ki je na pr imer leta 1 8 8 6 doseg la na 
K r a n j s k e m d v a mi l i jona l i t r o v , s tek la p r e d v s e m po gr l ih r o k o d e l s k e g a , d n i n a r s k e g a in 
h l a p č e v s k e g a s t a n u " (Žgan jep i t je , s t r . 2 0 ) . T o p r iča , da se je v r g e l v pi t je žganja p r e d 
v s e m agrarni p r o l e t a r i a t , m e d k m e t i pa ver je tne je le m a n j š i , i z j e m o m a t u d i več j i k m e t j e . 

Že sredi 1 9 . s to le t ja je bi lo u s t a l j e n o m n e n j e , da so p i janc i t u d i (vsi) k m e t j e , ki se ukvar ja jo 
s p r e v o z n i š t v o m (R., s t r . 3 5 ) . V zvezi z v o z n i k i iz senožeške o k o l i c e je b i lo p o n o v n o p o t r 
j e n o leta 1 8 5 1 (Pog led , s t r . 2 0 2 ) . P r e v o z n i š t v o je p o m e n i l o v 1 9 . s t o l e t j u t u d i mars ik je 
d r u g o d na s l o v e n s k e m ozeml ju p r e p o t r e b n i d o d a t n i v i r prež iv l janja (g l . t u d i S m e r d e l ) . 
V o z n i k i so se m e d p o t j o us tav l j a l i t u d i v g o s t i l n a h . O t e m so znana p o d o b n a in b r ž k o n e 
pre t i rana pr ičevan ja : »Poprej k o b lago v T e r s t perpe l je jo , se oglas i jo skore j v v s i h 
k r č m a h . . . " (Pog led , s t r . 2 0 2 ) . Pr ičevanja s o prerasla s č a s o m a v us ta l jena m n e n j a in zara
di p i jančevan ja je b i lo p r e v o z n i š t v o o ž i g o s a n o t u d i k o t »poguba k m e t o v " (Pog led , s t r . 
2 0 2 ) . 

O b p o d a t k i h o m o č n o razš i r jenem p i t ju žganja so t e m b o l j razvesel j iva p r ičevan ja iz po 
s t o j n s k e g a g l a v a r s t v a , ki za t r ju je jo za v e č i n o nasel i j , da t a m k a j š n j e p r e b i v a l s t v o ne pi je 
žgan ja , k v e č j e m u v i n o , t o d a z m e r n o . Poročeva lc i so za neka te re kra je , na pr imer p o d o b 
no k o t za Knežak , poudar i l i , da je l j u d s t v o » z m e r n o v jed i in pi jači ter žgan jep i t ju p o s e b n o 
s o v r a ž n o " ( G l a v a r s t v o , s t r . 8 1 ) . Poročeva lec s T r n o v e g a je p r imer ja lno zap isa l , da se 
t a m k a j spi je po s t a t i s t i č n i h p o d a t k i h na jman j žganja ( G l a v a r s t v o , s t r . 7 9 ) . M e d v z r o k i za 
t o , so nekater i n a v e d l i , da žgan je d r a g o proda ja jo , p rav t a k o t u d i v i n o in i z k u p i č e k porab i 
j o za p lač i lo d a v k o v ( G l a v a r s t v o , s t r . 1 6 7 ) . M e d p r e b i v a l s t v o m p o s a m e z n i h nasel i j so bile 
t u d i že iz jeme. P o n e k o d se je žganje zače lo počas i š i r i t i . Vsaj t a k o s k l e p a m o po neka te r ih 
p o d a t k i h , k o t je b i lo zap isano na pr imer za S e n o ž e č e , »da se j ih ta kužna bo lezen zmira j 
bol j p o p r i j e m l j e " ( G l a v a r s t v o , s t r . 1 1 0 ) . 

M e d p i v c i in z last i č e z m e r n i m i p i v c i a l k o h o l n i h pi jač so p rev ladova l i m o š k i . Z las t i v v i n o 
r o d n i h kra j ih so se rade opi jale t u d i ženske . Pr ičevanja o t e m niso t a k o borna . Iz srede 1 9 . 
s to le t ja se je ohran i l ce lo h u d o m u š e n s l ikarsk i zapis . O t e m , da so po leg m o š k i h rade 
pile t u d i ž e n s k e , se p o u č i m o p o g o s t e j e za D o l e n j s k o (npr. Š t . Ruper t , s t r . 9 5 ) . Vsa j 
za zadn jo č e t r t i n o 1 9 . s to le t ja n iso redki p o d a t k i , da s o npr. na D o l e n j s k e m ž e n s k e po leg 
v ina rade srkale t u d i žganje (Trd ina I, s t r . 1 8 4 ) . Z a n i m i v o pa j e , da je prav p isate l j Janez 
T r d i n a , ki je na več m e s t i h zap isa l , da Do len jke rade p i je jo , oporeka l z a p i s a n i m m n e n j e m 
p r i p o v e d o v a l c e v , češ da so »Dolenjke p i v k e , ne pa p i j a n k e " (Trd ina I I , s t r . 4 0 6 ) . 



P a n j s k a k o n č n i c a z l e t n i c o 1 8 4 9 , M o ž pel je p i j a n o ž e n o na v o z i č k u . G o r e n j s k o ( S E M i n v . š t . 1 0 2 7 ) 

Naj še o m e n i m o , da so po zg ledu s t a r š e v , po vse j v e r j e t n o s t i le s t a r š e v a l k o h o l i k o v , pili 
t u d i o t r o c i . O t e m je na jveč p o d a t k o v za D o l e n j s k o (npr. T r d i n a , s t r . 5 3 4 , 5 6 9 , 5 8 1 ). M e d 
n j imi s o znani t u d i p o d o b n i , skora j never je tn i : „ O t r o k pri nas na e n o plat us t sesa, na d r u 
go pa m u m a t i v l i va v i n o v gr lo . O d d o j e n d o b i v a m e s t o v o d e v i n o " (Trdina I, s t r . 2 6 1 ). Če 
lahko v e r j a m e m o p o d a t k u , ki pa ga n i k a k o r ne kaže p o s p l o š e v a t i , je n e k o l i k o več j i o t r o k , 
če se je p r i m e r i l o , da m u starš i n iso dal i v i n a , t u d i s a m prišel pon j v g o s t i l n o (Trdina I, 
s t r . 5 3 ) . 

Neka te r i s ta rš i so o t r o k e ce lo s a m i v z p o d b u j a l i k p i t j u , k o t pr iča pešč ica p o d a t k o v . M e d 
nj imi je zap is , da je o č e , ki je cele t e d n e p i j ančeva l po k r č m a h , s v o j e m u d v a n a j s t l e t n e m u 
s inu c e l o v e l e v a l : „P i j M a t i č e k , de bodeš s k o r o t a k m o ž , kakor s i m jez" (R., O č e , s t r . 4 0 ) . 

Po z g l e d u s ta re jš ih so p o n e k o d mlajš i na js tn ik i pil i t ud i žgan je , k a k o r p o v z e m a m o po čas
n i k a r s k i h n o v i c a h (npr. Zdrav je , s t r . 9 1 ) . D o m n e v a m o pa, da je bil o t r o š k i a l k o h o l i z e m v 
19 . s t o l e t j u vendar le man j razšir jen k o t so navajal i v raznih p r o t i a l k o h o l n i h č l a n k i h , 
b r ž k o n e iz v z g o j n i h n a m e n o v . 

2 . 

V o k o l j i h s p o d e d o v a n o n a v a d o pi t ja v i n a ali m o š t a so znana ( tudi dandanes) precej razl ič
na mer i la za z m e r n o ko l i č ino p o p i t e g a v i n a , m o š t a ali žgan ja . Z last i ob t e ž a š k i h k m e č k i h 
d e l i h , ko p r ispeva sicer t u d i a lkoho l del p r e h r a n s k i h ka lor i j , je bila mars ik je presežena (Ma
k a r o v i č , S t r o j n a , s t r . 4 1 2 ) . Nič d r u g a č e ni bi lo v 1 9 . s t o l e t j u , če u p o š t e v a m o p o s p l o š e n e 
s t a t i s t i č n e in p o v s e m d o l o č e n e p o d a t k e . S a m o na K r a n j s k e m s o , k o t je bi lo že o m e n j e n o , 
po p o d a t k u za le to 1 8 8 5 agrarni p ro le ta rc i in o b r t n i k i popi l i d v a mi l i jona l i t rov žganja . Če 
u p o š t e v a m o , da so šte l i p r ib l i žno t r e t j i n o t e d a n j e g a p r e b i v a l s t v a na K r a n j s k e m , je posa 
m e z n i k popi l na le to p o v p r e č n o 12 l i t rov žgan ja . 

O č e z m e r n i h ko l i č inah p o p i t e g a a lkoho la pri p o s a m e z n i k i h , v s k u p i n a h ali d ruž inah je zapi 
sanih p r e d v s e m za Do len jsko precej p o d a t k o v . M e d n j imi p rev ladu je jo t a k š n i , ki bi m o č n o 
p o v e č a l i s t a t i s t i č n o p o v p r e č j e ko l ič ine p o p i t e g a v i n a . Starejša ženska , na p r imer , je o b 
č a s n o spi la pol k u p i c e v ina ali pa 3 do 4 g lažke d o b r e g a br in jevca (Trdina II , s t r . 4 6 1 ) . V 
Brš l inu so m e n c i , t o je 6 f a n t o v in 2 d e k l e t i , spi l i m e d d e l o m in p o t e m pri večer j i ( t j . od de
v e t i h zvečer do t r e h z jutraj ) 6 b o k a l o v v ina (pr ibl ižno 9 l i t r o v ) . V i s t e m času so ga pili j 



m e n c i v P rečnem z m e r n e j e , saj je 11 do 1 3 f a n t o v In d e k l e t pop i lo le 2 boka la ( t j . b l izu 3 !; | 
T rd ina I, s t r . 2 0 8 ) . V »pi janskih k o č a h " , ko t je zap isano v g r a d i v u z D o l e n j s k e g a , so g a j 
okol i leta 1 8 7 0 popi l i po 1 0 0 veder ( t j . več ko t 5 6 0 l i t r o v ) , p o n e k o d pa t u d i 1 7 0 v e d e r (à 
5 6 , 6 l i t ra ; T r d i n a I, s t r . 3 2 8 ) . Ženska na Kalu ga je popi la v d v e h t e d n i h t u d i 5 v r č e v , b a j - , 
ta r ica na Kar lov ic i pa v s a k dan kar 7 b o k a l o v ( t j . p r ib l i žno 1 0 I; T r d i n a I, s t r . 1 7 2 ) . ! 

Naveden i in d r u g i p o d a t k i p o n o v n o p r i č a j o , da je p i j ančevan je p r e v l a d o v a l o m e d a g r a r n i m i ) 
p r o l e t a r c i . P i jančevanje k m e t o v bi kaj k m a l u p o m e n i l o g o s p o d a r s k i p r o p a d k m e t i j e , z a t o 
najbrž ni m o g l o b i t i t a k o m n o ž i č n o , ko t se o b č a s n o o m e n j a za raz l ične kraje na K r a n j s k e m . 

3 . 

Za agrarno oko l je v 1 9 . s t o l e t j u so i zpr ičane raz l ične z n e k a t e r i m i n a v a d a m i , š e g a m i in 
d r u g i m i k u l t u r n i m i s e s t a v i n a m i p o v e z a n e pr i ložnos t i za pi t je in op i j an je . 

V v i n o r o d n i h kra j ih je bilo na s p l o š n o v navad i v s a k d a n j e pi t je a l k o h o l n i h p i j ač , n a j v e č k r a t 
pri o b e d u , p o n e k o d t u d i p re j , ko t je bi lo zap isano leta 1 8 7 0 (Trd ina I, s t r . 1 1 ) . Poleg d o 
m a č i h so pili v i n o , v k o r o š k i h v a s e h pa t u d i m o š t m o r e b i t n i posl i in dn inar j i , ki so o b č a s n o 
delal i na k m e t i j a h ( M a k a r o v i č , npr . S t r o j n a , s t r . 1 6 4 ) . 

V o k o l j u s p o d e d o v a n o n a v a d o pi t ja je d o m a pr ide lano v i n o o m o g o č a l o po leg z m e r n e g a in 
v s a k d a n j e g a pi t ja v ina t u d i č e z m e r n o už ivan je a l k o h o l a , a l k o h o l i z e m . P o d o b n o ve l ja t u d i 
za o b m o č j a , na ka te r ih so l judje sami kuhal i žganje . O t e m je na v o l j o kar prece j p o d o b n i h 
p r i č e v a n j , z last i o v i n o r o d n i h kra j ih , k o t p o v e npr . p o d a t e k iz leta 1 8 3 1 za o b m o č j e g raš 
č ine Je lše na S l o v e n s k e m Š t a j e r s k e m : »Značaj p r e b i v a l s t v a v t e m o k r a j u je m i r e n . S a m o 
v d a n o s t p i jač i , ki se ji je v t e h v i n o r o d n i h kraj ih t e ž k o o d r e č i , v o d i do m a r s i k a t e r i h pre
s t o p k o v " (Kuret I I , s t r . 1 9 4 ) . V v i n o r o d n i h kraj ih se je p i j ančevan je p o v e č a l o t u d i t a k r a t , 
ko n iso m o g l i p r o d a t i presežka pr ide lanega v i n a , na pr imer leta 1 8 4 3 v b r e ž i š k e m o k r a j u 
(Kuret I, s t r . 99 ) in d o b r o deset le t je popre j v b ize l jskem o k r a j u (Kuret I, s t r . 7 8 ) . 

Pri op isu k a k o v o s t i ž iv l jenja v a r v e š k e m okra ju na S l o v e n s k e m Š t a j e r s k e m leta 1 8 1 1 je 
tedan j i komisar našte l skora j v s e p r i ložnos t i za p i t je in p i j ančevan je v t a m k a j š n j e m d r u ž i n 
s k e m in v a š k e m o k o l j u : »Ob v s a k i p r i l o ž n o s t i , pri k r s t i h , ž e n i t o v a n j i h , p o g r e b i h , žegna-
n j ih , ž i v i n s k i h s e j m i h in d r u g i h s h o d i h loka jo v i n o čez m e r o in se v s a k o k r a t k r e p k o napi je-
j o " (Kure t I, s t r . 6 3 ) . 

O p i t ju v ina v t a k i h in d r u g i h o k o l i š č i n a h je d o s t i p o s p l o š e n i h in t u d i d o l o č n e j š i h p o d a t k o v 
za razna o b m o č j a s l o v e n s k e g a o z e m l j a . M e d n j imi s o , na p r imer , t u d i p o d a t k i , da so mar 
sikje pile v i n o t u d i n o s e č n i c e in p o r o d n i c e (Trd ina , s t r . 1 9 0 ) . 

Do len jske p o r o d n i c e so , vsa j oko l i leta 1 8 7 0 pile t u d i čez m e r o , če l a h k o v e r j a m e m o naj 
brž p reveč p o s p l o š e n e m u in p r e t i r a n e m u p o d a t k u , da popi je »Dolen jka v o t r o č j i poste l j i 
n e k o l i k o veder v i n a " (Trdina III, s t r . 8 2 3 ) in da do len jske »Babe loče jo v ina s t r a h o v i t o o 
p o r o d u " (Trd ina I, s t r . 3 2 9 ) . 

K d o b r i vol j i in raz igranost i s v a t o v je precej p r i p o m o g l o t u d i pi t je v ina in p o n e k o d ž g a n i h 
p i jač . Brez a lkoho la najbrž ni bi lo n o b e n e s v a t b e v a g r a r n e m o k o l j u . Mars ik je s o ponud i l i 
p i jačo t u d i s o s e d o m in d r u g i m , ki so prišl i »krop i t , v a r o v a t " u m r l e g a . Vsa j p o n e k o d je na
v a d a prerasla t u d i v p i jančevan je ob p o k o j n i k o v e m o d r u . S k l e p a m o , da najbrž ne s a m o na 
D o l e n j s k e m , o d k o d e r je tale zapis iz leta 1 8 7 0 : »Radi p i jače pr ide j ih v s e p o l n o k r o p i t bo 
g a t e g a m r l i č a . . . drle so v s e t rc i ja lke in d ruge p i jandure k o d r u " (Trd ina I, s t r . 3 1 9 ) . 



V v i n o r o d n i h kra j ih so pili v i n o pri v s e h , še z last i pa pri t e ž a š k i h in v z a j e m n i h del ih (npr. 
k o š n j i , k o p a n j u v v i n o g r a d i h ) . Po nenap isan ih prav i l ih so kopač i l ahko v i n o t u d i uk rad l i , če 
j i m ga n iso dal i d o v o l j (Trd ina I, s t r . 7 5 ) . 

P o n e k o d v Beli kra j in i so vsa j še leta 1 8 8 6 po star i šegi dajal i pas t i r j em na v n e b o h o d po 
leg hrane t u d i žgan je ali v i n o s s e b o j , k o so gnal i na pašo ( I .Š . , s t r . 2 1 2 ) . 

P i jančevan je se npr . za D o l e n j s k o o m e n j a t u d i ob b i rmi leta 1 8 7 0 (Trd ina III , s t r . 8 6 7 ) in 
sredi 1 9 . s to le t j a ob l i k o f i h p o k u p č i j i ( N o v i c e 1 8 4 6 , s t r . 1 3 1 ) . D o s t i s o pili t u d i n a b o r n i k i , 
neka te r i b r ž k o n e t u d i m n o g o p r e v e č , če lahko v e r j a m e m o zap isu , da se „ p i j a n i s e m ter t ja 
v a l j a j o " ( B u k v e , s t r . 1 6 4 ) . Pr izor išča p i jančevan ja so bili t u d i semnj i (Trd ina I, s t r . 2 5 4 ) . 

M e d o d k l o n i l n i m i , v zvez i z b o ž j e p o t n i š t v o m p o v e z a n i m i po jav i se v e č k r a t o m e n j a t u d i p i 
j a n č e v a n j e r o m a r j e v . V raznih s e s t a v k i h , ki j i h je v e č i n o m a napisala d u h o v š č i n a , se mar
s ikdaj o m e n j a k o t p o s p l o š e n a in pregrešna razvada b o ž j e p o t n i k o v . V n a r o d o p i s n i h pr iče 
v a n j i h z Do len jskega pa z a s l e d i m o t u d i nazorne jše , č e r a v n o m o g o č e pre t i rane p o d a t k e o 
p i j a n č e v a n j u . Na pr imer v Straži o ve l ik i maš i leta 1 8 7 0 : „P i lo se je s t r a h o v i t o . Ob pe t ih 
p o p o l d n e v ide l s e m že d o s t i p i janih d e k l e t . Ena pala m i je pred n o g e , češ da jo l o m i 
b o ž j a s t , d r u g a but i l a v m e . . . To se v e da so s h č e r k a m i v r e d upi jani le se t u d i m a t e r e " 
(Trd ina I, s t r . 1 8 4 in na d r u g i h m e s t i h npr . 1 3 9 , 1 6 7 , I I , s t r . 4 3 0 ) . 

S p i t j e m v i n a so v 1 9 . s t o l e t j u p r e d v s e m v v i n o r o d n i h kraj ih preganja l i ali zdrav i l i razne 
b o l e z n i . O t e m pr iča jo t u d i p o d o b n i rek i : „ D o l e n j e c , če je bo lan ne gre k z d r a v n i c i , gre le k 
l o d r i c i " (Bar le , s t r . 5 0 ) . Po m n e n j u p o r o č e v a l c a iz leta 1 8 1 1 pa je po leg ve l i ke n e s n a g e , 
s labe hrane in s labega zraka p o s p e š e v a l o p o g o s t o obo levan je za ž i v č n o v r o č i c o t u d i čez
m e r n o už ivan je v i n a (Kure t I, s t r . 6 2 ) . 

4 . 

V a g r a r n e m o k o l j u se najbrže n iso k d o v e k a j ukvar ja l i z v z r o k i in p o s l e d i c a m i a l k o h o l i z m a . 
K o t r e č e n o , je b i lo pi t je v ina v v i n o r o d n i h kra j ih s e s t a v n i del v s a k d a n j e prehrane , opi janje 
in p i j a n č e v a n j e pa navsezadn je o b č a s e n , s p ražn j im v z d u š j e m , s p r o s t i t v i j o in d r u ž a b n o 
s t j o p o v e z a n p o j a v . B r ž k o n e t u d i zavo l jo t e h v z r o k o v skora j p rev ladu je jo m e d p r e g o v o r i o 
v i n u t i s t i , k i s o nak lon jen i p i t ju a lkoho la in d o neke mere t u d i a l k o h o l i z m u . Na pr imer: „ V i -
no je dar b o ž j i " , „ V i n o je m l a d i m za vese l je , s t a r i m za zdrav je" , „Že ja se prežene z v o d o , 
d o l g č a s z v i n o m " , „ V i n o o p l a k u j e s k r b i " , „ T r i naj veče d o b r o t e s o : V i n s k a kap l j i ca , s v i n j 
ska rebrca pa ženska s t e g e n c a " , „ V i n o dela v z a k o n u prepir ali v i n o dela t u d i s p r a v o " , 
„ V e l i k p i janec d o b e r d e l a v e c " (Trd ina III, s t r . 6 8 0 , 7 2 8 , 7 2 9 ) . 

O v z r o k i h in p o s l e d i c a h a l k o h o l i z m a v a g r a r n e m oko l ju so precej razmišl ja l i in pisali i zobra
ženc i 1 9 . s t o l e t j a , m e d n j im i p o l e g z d r a v n i k o v in d u h o v n i k o v t u d i uč i te l j i . P o g o s t o m a so 
m e d g l a v n i m i v z r o k i za pi t je v ina in posebe j žganja navajal i p reve l i ko š tev i lo k r č e m , n izko 
c e n o žgan ja , z last i u m e t n e g a , dal je že o m e n j e n o pr ide lovan je v ina in razne s p i t j em p o v e 
zane p r i l o ž n o s t i ( N o v i c e , s t r . 3 4 ss) . M e d v z r o k i bol j osebne narave so omenja l i p ivske 
zg lede s t a r š e v in s t e m p o v e z a n o d e d n o s t , p o m a n j k a n j e , r e v š č i n o in o b u p (Dolen jske no
v i c e 1 8 8 6 , s t r . 9 ) . Hkra t i z a l k o h o l i k o m so mars ikda j z last i n j e g o v i p ivsk i tovar iš i kr ivi l i za 
op i jan je n j e g o v o ženo in ce lo o t r o k e . O t e m priča po leg p o s p l o š e n i h p o d a t k o v , t u d i nas
lednje , p o v s e m d o l o č n o p r i č e v a n j e , ki razen tega razkr iva hude pos led ice a l k o h o l i z m a go
spodar ja z ve l i ke k m e t i j e v moz i rsk i oko l ic i v d rug i p o l o v i c i 19 . s to le t ja „ . . . Sl išali s m o že, 
da je bil Janez o d kraja prav pr iden g o s p o d a r in s k r b e n oče svo je h iše . K a k o bi bi lo t u d i 
d r u g a č e m o g o č e t o l i k o in t a k o lepih pos lop i j p o s t a v i t i . Pozneje p a . . . Popri jel se je t a k o po-



g u b n e g a p i jančevan ja .De la na d o m u ni več s k r b n o oprav l j a l , t o l i k o bol j je pa pohaja l in po
pival po k r č m a h . . . D o s t i k r a t je po cele d n e v e p o p i v a l , p o t e m pa je pr ihrul d o m u v e s j 
razsrdjen ter je razbi jal in v reša l , da je bi lo g r o z n o . N a v a d n o pa s a m ni n ikdar p o p i v a l , t e m - j 
več je imel v e d n o p o l n o mizo že jn ih in lačn ih pr i l i zunov o k r o g sebe . Prav m n o g o k r a t s e j e '\ 
z g o d i l o , da so se mora l i m a t i z o t r o c i p o s k r i t i pred h u d o o č e t o v o j e z o . . . Ko bi bil J a n e z 
s a m p o p i v a l , teda j bi pač ne bil m o g e l n ikdar t o l i k o z a p r a v i t i . D o m a pa je bila v s i e d t e g a 
ve l ika s i r o v š č i n a , p o m a n j k o v a l o je n a j p o t r e b n e j š i h reč i , ce lo sol i d o s t i k r a t ni bi lo več pri j 
hiš i . Lahko u m e v n o je pač, da je pri t a k i h r a z m e r a h ce lo g o s p o d a r s t v o s i lno h i ra lo . N a m e - i 
s t o , da bi se bil kak krajcar p r i h r a n i l . . . je začel Janez delat i celo d o l g o v e , v ka te re se je i 
v e d n o bol j pogreza l . Ko l iko s m o d o m a č i pri t e m o č e t o v e m p o č e t j u , z last i m a t i in m i o t r o 
c i , užil i in pret rpel i ža lost i in t u g e , tega pač razun nas n ihče ne v e . Delal i s m o k o l i k o r s m o 
m o g l i , s a m o da bi l ahko rešili d o m . . . Na jveč je h o m a t i j e so se god i le I. 1 8 7 2 . O b s v . J a k o 
bu je Janez vse d o m a č e r a z p o d i l . . . Bilo je pa t a k r a t res g r o z n o pri h iš i . Zeml ja je bila neob
de lana , v h lev ih pa ni bi lo prav n ikake ž iv ine . Nekater i nav idezn i in h i n a v s k i pr i jate l j i so se 
pa v s e g a tega le prav vese l i l i . . . Le t i h inavc i so seveda t u d i pravi l i in t r d i l i , da v s e m u t e m u 
ni k r iv Janez pač pa žena in o t r o c i . . . Kar je bi lo pa p o š t e n i h m o ž , t i s t i pa so le uv ide l i in 
spozna l i , da je v s e t o zakr iv i l Janez in n j e g o v i h inavsk i pr i l izuni ... J a s n o pa v s e t o p r i č a , 
k a m pr ide č l o v e k , ki se uda t a k o n e s r e č n e m u p i j a n č e v a n j u , po k a t e r e m se zaprav i p r e m o - j 
ženje in se pr ide t u d i ob d o b r o in p o š t e n o ime (Prapro tn ik ) . ' 

5 . 

Pitje a lkoho la , p o r o j e n o iz t a k š n i h ali d r u g a č n i h v z r o k o v je p o m e n i l o p r e h r a n o , u t e h o , raz
v e d r i l o , bič in p o g u b o l judi . Zdi se , da so se l judje pri t e h t a n j u zoper ali za pi t je a l k o h o l n i h 
pijač od loča l i vsa j v v i n o r o d n i h kra j ih , za s lednje . V t e m s m i s l u t u d i r a z u m e m o zapis iz no 
v o m e š k e o k o l i c e , leta 1 8 7 0 : „ L j u d e m , k a k o r p o v s o d s l i š i m , zamer i l se je kape lan m o č n o 
s s v o j o s h o d n j o pr id igo zoper p i j ance , o k t e r i h je t r d i l , da se n ikakor ne m o r e j o p o b o l j š a t i . 
V id i se prav o č e v i d n o , da je zadela pušč ica v srce ali žali b o g n e p r a v e pobo l jšan je b u d e č e 
ž i l ice . V s e je vese lo zda j , č u v š i , da bo p res tav l j en prav kmal i v T r e b n j e " (Trd ina I, s t r . 1 5 1 ) . 

Najbrže ni preveč prepros ta m i s e l , da je v sk ladu s s t r p n i m , če že ne n a k l o n j e n i m o d n o 
s o m d o pit ja o p o j n i h pijač t u d i l judska f a r m a k o p e j a . 

V s i s t e m a t i č n i h del ih o zdrav l jen ju z n a r a v n i m i in č a r o v n i m i p o s t o p k i (Do lenc , Z b i r k a , M ö 
d e r n d o r f e r , Z a b u k o v e c ) je n a š t e t i h bl izu d v e s t o v r s t bo lezn i . T o je ce lo nekaj v e č k o t npr . 
v l e t n e m p o r o č i l u Bo ln ice u s m i l j e n i h b r a t o v v Kandi j i pri N o v e m m e s t u iz leta 1 8 9 8 , č e 
u p o š t e v a m o poleg raznih n o t r a n j i h in zunan j ih obo len j (skupaj 1 2 2 ) še razne o p e r a t i v n e 
posege (skupaj 5 3 ) . Z a n i m i v o pa j e , da v b o g a t i zak ladn ic i l judskega zdrav i l skega znanja 
m a n j k a j o recept i za p reprečevan je in t u d i za zdrav l jen je a l k o h o l i z m a . Prav t a k o se t u d i pri 
b o l n i š n i č n i h z d r a v l j e n c i h ne o m e n j a zdrav l jen je a l k o h o l i z m a , b ržkone v sk ladu s p r e v l a d u 
j o č i m m n e n j e m o p r e p r e č e v a n j u a l k o h o l i z m a , da zaleže t o l i k o , k o t bi b o b v s t e n o m e t a l 
(P i jančevanje , s t r . 2 7 ) , in o zdrav l jen ju a l k o h o l i z m a , da se p i janec s p r e o b r n e , ko se v j a m o 
zvrne ( K o c b e k , s t r . 5 3 ) . 

Redki p o d a t k i pr iča jo le, da so skušal i v a g r a r n e m o k o l j u , na pr imer , na s m r t p i j a n i m l ju 
d e m p o m a g a t i na sk ra jno p r e p r o s t e nač ine , na pr imer s k a v o in z m l e k o m ( N o t r a n j s k o , 
s t r . 1 2 0 ) , ali pa so prižgal i b l a g o s l o v l j e n o s v e č o in j ih m o č i l i z b l a g o s l o v l j e n o v o d o (Val je-
v e c , s t r . 6 4 ) . O več k o t s t r p n e m o d n o s u do pi t ja a lkoho la pr iča t u d i ta le p o d a t e k z Do len j 
skega: kdor zna nared i t i , da č l o v e k ne mara več za v i n o , t e g a ne s m e d e l a t i , ker je g r e h 
(Trd ina I, s t r . 4 2 ) . 



6 . 

V 1 9 . s t o l e t j u je doseg la z n a n s t v e n a m e d i c i n a ve l ik n a p r e d e k . V t e m č a s u je bil razvoj 
m e d i c i n e eden na jbol j p l o d o v i t i h (Bor isov , Z g o d o v i n a , s t r . 2 6 4 ) . Za to ni nak l juč je , da so 
se začel i ukvar ja t i zd ravn ik i t u d i z m e d i k o s o c i a l n i m i p o j a v i , m e d n j imi z a l k o h o l i z m o m . Za
n i m i v o j e , da se je na s l o v e n s k i h t l e h m e d p r v i m i lot i l o b r a v n a v a n j a a l k o h o l i z m a z d r a v n i k 
Fran V i l j e m Lipič ( 1 7 9 9 — 1 8 4 5 ) , ki je ena js t let delal t u d i v L jub l jan i . N jegova m o n o g r a f i j a 
G r u n d z ü g e zur D i p s o b i o s t a t i k iz le ta 1 8 3 4 je bila t eda j v vse j s v e t o v n i m e d i c i n s k i l i t e r a t u 
ri e d i n s t v e n pr imer p r o t i a l k o h o l n e z n a n s t v e n e razprave ( B o r i s o v , Z g o d o v i n a , s t r . 2 6 7 , 
2 6 9 , 3 0 6 ) . 

V bo ju zoper a l k o h o l i z e m na S l o v e n s k e m in z last i v a g r a r n e m o k o l j u so sode lova l i t u d i ne
kater i s l o v e n s k i i z o b r a ž e n c i . N o v i c e in d r u g i časn ik i t e r neka te re knj ige so igrale pri t e m 
ve l iko v l o g o . Po l judno napisana dela o a l k o h o l i z m u so bila n a m e n j e n a p r e d v s e m ozaveš -
č a n j u agrarnega p r e b i v a l s t v a in t u d i d e l a v s t v a . V nj ih so pr ib l i žno e n a k o goreče napadal i 
in obsoja l i p i j a n č e v a n j e . Č lanke so naslavl ja l i s s l i k o v i t i m i n a s l o v i : „ S n a m n j a , is k te r ih se 
s p o s n a , da gre k m e t i j s t v o r a k o v o p o t ( S n a m n j a , s t r . 1 4 4 ) . P i jančevanje — huda č l o v e š k a 
kuga (P i jančevan je , s t r . 2 7 ss) . Ž g a n j u s l o v o ! v o j s k o ! ( V o l č i č ) . S s l i k o v i t i m i p r i s p o d o b a m i 
so obso ja l i z last i s t a r š e , ki so ponuja l i o t r o k o m p i j a č o , npr . : „ T a k o č e je hujš i o d d iv je zve 
r ine , k te ra nedo lžn iga o t r o k a raz te rga , s t r u p n e j š i je kakor g a d , k te r i m u ž iv l jenje v migla j i 
k o n č a " (R. O č e , s t r . 4 0 ) . 

Kazno j e , da so v s k l a d u s t e d a n j o s t o p n j o r a z p o z n a v a n j a s p r e m n i h o d k l o n s k i h p o j a v o v p i 
j a n č e v a n j a t u d i že o b r a v n a v a l i k o t d ruž insk i p r o b l e m , in ne s a m o k o t p r o b l e m p o s a m e z n i 
ka . V p r o t i a l k o h o l n e m bran ju so za to i z p o s t a v l j e n i po leg g m o t n i h kaza lcev a l k o h o l i z m a na 
k m e t i j i , npr . p ropadan je s t a n o v a n j s k i h in g o s p o d a r s k i h p o s l o p i j , zanemar jan je g o s p o 
d a r s t v a , poudar jen i t u d i d r u ž b e n i : beda d r u ž i n e , o t r o k in žene (npr . G las , s t r . 1 0 1 , N o v i c e 
1 8 4 7 ; s t r . 2 7 s s ; Pra t ika , s t r . 2 2 4 ) . Do k o n c a s to le t ja se v r s t i j o poroč i l a ž u p n i k o v iz raz
n ih f a r , ki v s a g o v o r i j o , da se žganje širi ko t na jbol j kužna bolezen in da l judje v i d n o hirajo 
d u š e v n o in t e l e s n o . . Po s t a t i s t i č n i h p o d a t k i h naj bi s a m o leta 1 8 8 3 u m r l o zaradi žganja v 
l jub l jansk i oko l ic i 3 8 , k a m n i š k i 2 6 , radov l j i šk i 2 0 in v k ran jsk i 11 l judi ( V o š n j a k , Ž g a n j e , 
s t r . 3 3 ) . 

Po z g l e d u n e k a t e r i h d r ž a v , so t u d i na s l o v e n s k e m o z e m l j u in v e č i n o m a v a g r a r n e m o k o l j u , 
že zgoda j us tanav l ja l i t . i . d ružbe ali b r a t o v š č i n e t r e z n o s t i . Ljudje so se s p o č e t k a n a v d u š e 
no v č l a n j e v a l i , s č a s o m a pa je z a n i m a n j e s p l a h n e l o . T a k o se je z g o d i l o , na p r imer , v d o -
b r o v s k i far i pri L jub l jan i , kjer je bila „ l e t a 1 8 5 1 vpe l jana b r a t o v š č i n a t r e z n o s t i . Pr is top je 
bil t a k o m n o g o š t e v i l e n , da je s a m o v t e k u leta 1 8 5 1 . p r i s t o p i l o n a d 4 0 0 u d o v . P o t e m pa 
je g o r e č n o s t p r e n e h a l a . " (Lesjak, s t r . 3 0 ) . Leta 1 8 8 7 vpe l jana Družba t r e z n o s t i na Brezo
v i c i pri L jubl jani je ob n a s t a n k u š te la ce lo 1 2 0 0 u d o v ( N o v a k , Z g o d o v i n a , s t r . 8 8 4 , ki pa so v 
nas ledn j ih le t ih o d p a d l i . P o d o b n o se je doga ja lo t u d i v š t e v i l n i h d r u g i h kra j ih . V bo ju zoper 
a l k o h o l i z e m so se d ružbe t r e z n o s t i izkazale ko t p o v s e m n e u č i n k o v i t e . 


