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AVTO LUŠINA d.o.o.
GOSTEČE 8,  
4220 ŠKOFJA LOKA
tel.: 04 50 22 000

www.avto-lusina.si
e-pošta: prodaja@avto-lusina.si
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Oglasi

Tiskarna Pleško 
tiskarna · grafi ~ni studio · knjigoveznica

www.tiskarna.net · info@tiskarna.net
Barletova 4, 1215 Medvode, Slovenija 

Tel.: +386 1 36 25 200; Fax: +386 1 36 25 222

40-letna 

tradicija

Za vas izdelamo po naro~ilu:
knjige, brošure, revije, koledarje, plakate, 

letake, vizitke, mape, zloženke, vabila, 
kataloge, kuverte, bloke, dopise ...

Sodobnost, Odtisnjena 
za Prihodnost!
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    vsak teden tri vrste hrane – 30 % popust (ne velja za dostavo)
 (od 12. do 18. novembra: hrustljava raca, pijani piščanec, 
 hrustljavi škampi)
  za otroke do 5. leta starosti otroški menu s pijačo brezplačen
  za otroke od 6. do 10. leta starosti 50 % popust

 dveurni najem oaze miru za dve osebi (zasebna soba s hidromasažno 
 kadjo ob svečah, s sadjem in ustekleničeno vodo)

Šangli-la spa in wellness – kupon za paket harmonija 80 EUR

Popust 50 %

kitajska restavracija
Beli labod

Medno 54  Tel.: 041/201 689
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Oglasi

SO­TOČ­JE­ (ISSN­ 1580­ -­ 0547)­ je­ pri­lo­ga­ Go­renj­ske­ga­
gla­sa­o­ob­či­ni­Med­vo­de.­Pri­lo­go­pri­prav­lja­Go­renj­ski­glas,­
d.o.o.,­ Kranj,­ Ble­i­we­i­so­va­ ce­sta­ 4,­ s­ so­de­lav­ci:­ Peter­
Košenina,­Bošt­jan­Lu­štrik,­Bo­ris­Pri­mo­žič­ in­Fran­ci­Roz-
man.­Od­go­vor­na­ured­ni­ca:­Ma­ri­ja­Volč­jak,­ured­ni­ca­pri­lo-
ge­Mateja­Rant­ (mateja.rant@g-glas.si).­Oglas­no­ tr­že­nje:­
Mateja­ Žvižaj,­ te­le­fon:­ 04/201-42-48,­ 041/962­ 143,­
te­le­fax:­ 04/201-42-13.­ E-pošta:­ info@g-glas.si.­ De­lo­v-
ni­ čas:­ po­ne­de­ljek,­ to­rek,­ če­tr­tek­ in­pet­ek­od­7.­do­15.­
ure,­ sre­da­ od­ 7.­ do­ 16.­ ure,­ so­bo­te,­ ne­de­lje­ in­ praz­ni­ki­
za­pr­to.­Pri­pra­va­za­tisk­Go­renj­ski­glas,­d.o.o.,­Kranj;­Tisk:­­
Ti­skar­na­ Lit­te­ra­ pic­ta,­ d.­ o.­ o..­ SO­TOČ­JE­ šte­vil­ka­ 9­ je­­
pri­lo­ga­ 90.­ šte­vil­ke­ Go­renj­ske­ga­ gla­sa,­ 9.­ novembra­
2012.­V­na­kla­di­5500­ iz­vo­dov­ jo­do­bi­jo­ vsa­go­spo­dinj-
stva­v­ob­či­ni­Med­vo­de­brez­plač­no.­
Ob­či­na­Med­vo­de,­C.­ko­man­dan­ta­Sta­ne­ta­12,­Med­vode

So­toč­je­je­red­na­pri­lo­ga­ča­so­pi­sa­

Go­renj­ski­glas­je­osred­nji­go­renj­ski­ča­so­pis­z­bo­ga­to­­
tra­di­ci­jo,­ ki­ ne­pre­ki­nje­no­ iz­ha­ja­ že­ od­ leta­ 1947,­­
nje­go­vi­ za­met­ki­ pa­ se­ga­jo­ v­ dalj­nje­ leto­ 1900.­ Je­­
pol­ted­nik,­ ki­ iz­ha­ja­ ob­ tor­kih­ in­pet­kih,­ v­na­kla­di­22­­
ti­soč­ iz­vo­dov.­ Je­ ne­od­vi­sen,­ po­li­tič­no­ urav­no­te­žen­­
ča­so­pis­z­no­vi­ca­mi,­pred­vsem­z­vseh­po­dro­čij­živ­lje-
nja­ in­dela­Go­renj­cev,­pa­ tudi­ šir­še.­Pi­še­mo­o­vsem,­­
kar­lju­di­za­ni­ma,­ali­kot­pra­vi­mo:­Go­renj­ski glas za vas 
be le ži čas. V do brem in sla bem.
Če­ vas­ po­leg­ bra­nja­ So­toč­ja­ za­ni­ma­jo­ tudi­ no­vi­ce­­
iz­vse­Go­renj­ske,­vas­va­bi­mo­k­na­ro­či­lu.­Kot­no­ve­mu­­
na­roč­ni­ku­vam­bomo­prve­tri­me­se­ce­ča­so­pis­pri­nes­li­
brez­plač­no­ (če­ bo­ste­ naš­ na­roč­nik­ vsaj­ eno­ leto)­ in­­
vas­pre­se­ne­ti­li­z­da­ri­lom­ter­z­dru­gi­mi­ugod­nost­mi.
Do bro doš li v druž bi na roč ni kov Go renj ske ga gla sa.

Na­naslovnici:­Laboda­na­poplavljenem­travniku­
v­Rakovniku,­foto:­Peter­Košenina

NA RO ČAM                                       
                                                                  
Ime in pri imek:

Na slov:

 Pod pis:

So gla šam, da mi Go renj ski glas lah ko po ši lja 
ob ve sti la, an ke te ipd.    

                 DA          NE
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De­lo­vni­čas:
Pon.­–­PeT.:­9.­–­18.­ure
so­Bo­Ta:­9.­–­12.­ure

oDKUPUJeMo­­
vse­vRsTe­ZlaTa

se­ško­va­c.­9
1215­Med­vo ­de,­
tel.:­01/361­1694 

www.zlatarstvo-trtnik.si
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pestra izbira nakita
izdelava nakita po naročilu
popravilo, čiščenje nakita

imamo naziv ”zlatarski mojster” 
40 let tradicije

ročno delo!
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Od ponedeljka do petka  
vam od devetih naprej nudimo  

več vrst malic.
Do sta va hra ne na dom

04/250 11 69, 041/581 327

Mav či če 69, 4211 MAV ČI ČE
Od pr to vsak dan od 9. do 22. ure, 

tudi ob četrtkih

 Pice iz krušne peči  
 Kosila vsak dan  
 Jedi po naročilu  

 Vsak dan sveže postrvi

Ženske vseh oblik in starosti, ki bi rade vadile v prijetnih skupinah, 
s strokovno usposobljeno inštruktorico z licencami iz tujine in 
Slovenije Polono Plešec - Športna si, ste toplo vabljene,  
da se nam pridružite na novi svetovni uspešnici v svetu vodenih 
vadb, ki je bila nominirana za najbolj inovativno vadbo leta - 
Deep Work, in na že znani uspešnici Zumbi. 

Več informacij dobite na spletu www.sportna.si, 
preko e-naslova info@sportna.si ali telefona 041/276-884.

Nove članice imajo novembra s tem kuponom  
15 % popust na mesečno vstopnico.

Športna si s športno vadbo prihodnosti
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Prireditve

PRIREDITVE 
NOVEMBER 2012

DAN in DATUM KRAJ in ČAS NASLOV PRIREDITVE ORGANIZATOR INFO

Nedelja,
11. 11. 2012

Zbor izletnikov pred BC 
Medvode

Izletniški odsek vabi na:
Vrtovčeva pot
Slovenski Kras

Vodita:
Dušan Brekič in Andreja Kuralt

Izlet v neznano
Vodita:

Domin Košir in Miro Plešec

PD Medvode

Prijave sprejema do petka 
pred izletom

g. Jože Kršinar,
01/361 32 30
041/582 208

www.planinskodrustvo-medvode.si

Nedelja,
11. 11. 2012

Športna dvorana 
Medvode, 
ob 15. uri

Mednarodno srečanje godb KD Godba Medvode
051/390 538

E: drago.perkic@evj-kabel.net

Nedelja,
11. 11. 2012

Aljaževina, 
Zavrh 2, 

ob 10. uri

Pokrajina – likovna razstava
(podaljšanje razstave do 17. 

novembra,
odprto od 10. do 13. ure.)

KUD JaRem
031/626 855

E: kud.jarem@gmail.com

Ponedeljek,
12. 11. 2012

Galerija Zbilje 
(Zbilje 30),
ob 17. uri

Nadaljevalni tečaj slikanja KUD Zbilje
041/807 196

E: renata.grm@gmail.com

Torek,
13. 11. 2012

Knjižnica Medvode,
ob 17. uri 

Otroška predstava,
predstava Gledališča Smejček.

Knjižnica Medvode
Knjižnica Medvode

01/361 30 53
www.knjiznica-medvode.si

Torek,
13. 11. 2012

Knjižnica Medvode,
ob 19.30

Predavanje
Nov duh časa in kako v njem najti 
sebe. Predava gospa Petra Guzelj 

iz Duhovnega centra.

Knjižnica Medvode
Knjižnica Medvode

01/361 30 53
www.knjiznica-medvode.si

Sreda,
14. 11. 2012

Zbor izletnikov pred 
BC Medvode

Seniorska skupina vabi na:
Lovrečičeva pot
Slovenska Istra

Vodita:
Dušan Brekič in Andreja Kuralt

PD Medvode

Prijave sprejema do 
ponedeljka pred izletom

ga. Andreja Kuralt,
GSM: 031/750 558

www.planinskodrustvo-medvode.si

Sreda,
14. 11. 2012

Knjižnica Medvode,
ob 19.30

Predavanje o aromaterapiji
Predava ga. Melani Kovač. 

Knjižnica Medvode
Knjižnica Medvode

01/361 30 53
www.knjiznica-medvode.si

Četrtek,
15. 11. 2012

Galerija Zbilje 
(Zbilje 30), 
ob 17. uri

Začetni tečaj
risanja in slikanja

KUD Zbilje
041/807 196

E: renata.grm@gmail.com

Četrtek,
15. 11. 2012

Knjižnica Medvode,
ob 18. uri

Knjižni večer
z gospo Tilko Jamnik.

Knjižnica Medvode
Knjižnica Medvode

01/361 30 53
www.knjiznica-medvode.si

Petek, 
16. 11. 2012

Kulturni dom Medvode,
ob 17. uri 

Kako najti notranji mir in 
ustvariti ravnovesje v sebi

Zavod Partin
040/638 003

E: info.partin@gmail.com

Petek, 
16. 11. 2012

Pastoralni dom Preska,
ob 19. uri

Martinov koncert
KŠTD Janez Krstnik 

Medvode
041/643 409

E: j.mrak@evj-kabel.net

Sobota,
17. 11. 2012

Zbor izletnikov pred 
BC Medvode

Mladinski odsek vabi na:
Janče

(792 m) – Posavsko hribovje
Vodita:

Alenka Jenko in Vojka L. Pipan

PD Medvode

Prijave sprejema do srede 
pred izletom Mateja Curk,
E: mateja.curk@gmail.com

www.planinskodrustvo-medvode.si

Sobota,
17. 11. 2012

Kulturni dom Medvode, 
ob 20. uri

Fofitéjeva gledališka jesen:
Ljubezen druge polovice

Komedija za IZVEN
KUD Fofité

031/870 725
E: monika.jekler@hotmail.com

Torek,
20. 11. 2012

Odhod ob
9. uri izpred

DU Medvode

Izlet DU Medvode:
Stražišče-Sv. Jošt (847 m)-

Stražišče
(3 ure lahke hoje)

DU Medvode
01/361 23 03
041/295 040
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Prireditve

DAN in DATUM KRAJ in ČAS NASLOV PRIREDITVE ORGANIZATOR INFO

Torek,
20. 11. 2012

Knjižnica Medvode,
ob 17. uri

Pravljična urica
Pravljična urica za otroke od 

četrtega leta.
Knjižnica Medvode

Knjižnica Medvode
01/361 30 53

www.knjiznica-medvode.si

Sreda,
21. 11. 2012

Knjižnica Medvode,
ob 19.30

Recital
Recital gospe Tanje Jenko in 
nastop Škofjeloškega okteta

Knjižnica Medvode
Knjižnica Medvode

01/361 30 53
www.knjiznica-medvode.si

Petek,
23. 11. 2012

Goričane,
ob 18. uri

Noč parkeljnov v Goričanah TD Goričane - Vaše
040/690 128

E: urosknific@gmail.com

Sobota,
24. 11. 202

Kulturni dom Medvode,
ob 20. uri

Fofitéjeva gledališka jesen:
Miha Mazzini:

Prst
(satirični mirakel)

KUD Fofité
031/870 725

E: monika.jekler@hotmail.com

Torek,
27. 11. 2012

Knjižnica Medvode,
ob 17. uri

Pravljična urica
Pravljična urica za otroke od 

četrtega leta.
Knjižnica Medvode

Knjižnica Medvode
01/361 30 53

www.knjiznica-medvode.si

Sreda,
28. 11. 2012

Knjižnica Medvode,
ob 19.30 

Predavanje
Predavanje Zlata vrata gospe 

Alenke Rebula.
Knjižnica Medvode

Knjižnica Medvode
01/361 30 53

www.knjiznica-medvode.si

Četrtek,
29. 11. 2012

Aljaževina,
Zavrh 2,

ob 19. uri  
Literarni klub KUD JaRem

031/626 855
E: kud.jarem@gmail.com

Četrtek,
6. 12. 2012

Kulturni dom Medvode,
ob 17. uri

Fofitéjeva gledališka jesen:
Janez Vencelj:

Zrcalce
(komedija tudi za otroke)

KUD Fofité
031/870 725

E: monika.jekler@hotmail.com

Petek,
7. 12. 2012

in
sobota,

8. 12. 2012

Kulturni dom 
Sora, 

ob 19. uri
Naša mala prilika KUD OŽ Sora

031/360 351
E: nada.podviz@gmail.com

Petek,
7. 12. 2012

Aljaževina, 
Zavrh 2, 

ob 18. uri

Rapsodija v belem – 
otvoritev razstave

KUD JaRem
031/626 855

E: kud.jarem@gmail.com

Torek,
11. 12. 2012

Odhod ob
9. uri izpred

DU Medvode

Izlet DU Medvode:
Ivančna Gorica-Gradišče nad 

Stično (519 m)-Stična
(ogled samostana)
(3 ure lahke hoje)

DU Medvode
01/361 23 03
041/295 040

Sreda,
12. 12. 2012

Zbor izletnikov pred BC 
Medvode

Seniorska skupina vabi na:
Tošč

(1021 m)
Polhograjsko hribovje

Vodita:
Dušan Brekič in Marjana Jelen

PD Medvode

Prijave sprejema do 
ponedeljka pred izletom

ga. Andreja Kuralt,
GSM: 031/750 558

www.planinskodrustvo-medvode.si

Vsi, ki želite najaviti prireditve in razne dogodke v koledarju prireditev, se lahko obrnete na Turistično informacijski center Medvode 
(TIC Medvode). 
Za objavo v: 
  Redni številki Sotočja, ki izide drugi petek v mesecu, 
  ter objavo na spletni strani www.tzm.si, www.medvode.si, www.tv-m.si,
je potrebno oddati obvestilo o dogodku do 30. v mesecu, na naslov: TIC Medvode, Cesta ob Sori, PAVILJON 1, 1215 Medvode ali preko 
SPLETNEGA OBRAZCA na naslovu: http://www.tzm.si/obrazecprireditve.php 
Za več informacij se obrnite na TIC Medvode 01/361 43 46 ali 041/378 050

Trenutki z Vero
OTH Pirniče in likovna sekcija KUD Pirniče pripravljata pregledno 

likovno razstavo ob 80-letnici ustvarjalke Vere Arhar z naslovom Tre-
nutki z Vero. Razstavo bodo odprli v četrtek, 22. novembra, ob 19. uri v 
prostorih KUD Pirniče. Ogledati si jo bo mogoče do 4. decembra. M. R.

Na slepo 
V kulturnem domu Pirniče si bo 23. novembra ob 19.30 mogoče 

ogledati romantično komedijo Norma Forsterja Na slepo. S predstavo, 
ki jo je režiral Gregor Čušin, na pirniškem odru gostuje KUD Josip 
Lavtižar, Ta bol' teater iz Kranjske Gore.
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Občina

»Mi smo svoje delo opravili, zdaj so na po-
tezi ljudje, ki morajo poskrbeti, da bodo av-
tobusi polni. Avtomobile zato pustite doma in 
se vozite z avtobusi na novi mestni avtobusni 
liniji,« je ob podaljšanju proge Ljubljanskega 
potniškega prometa številka 15 od Stanežič 
do Medvod in uvedbi nove linije številka 30 
Medvode–Vodice poudaril medvoški župan 
Stanislav Žagar. Direktor Javnega podjetja 
Ljubljanski potniški promet Peter Horvat je 
ob tem izrazil veselje, da so mestni avtobusi 
pripeljali tudi v kraje, kjer jih doslej ni bilo, saj 
jim je s tem po več letih uspelo obrniti trend 
padanja števila potnikov in njihovo število 
zdaj znova narašča. Obenem je pozval državo, 
naj s subvencioniranjem tovrstnega prevoza 
poskrbi, da se bodo ljudje zaradi nizke cene še 
pogosteje odločali za javni prevoz.

Javno podjetje Ljubljanski potniški promet 
je že v začetku leta z mestnimi avtobusi na 
liniji 15 povezalo Stanežiče in Pirniče, pred 
slabim mesecem pa z linijami 60 in 61 tudi 
Ljubljano z Vodicami. Od ponedeljka sta oba 
kraja z vzpostavitvijo novih prestopnih pen-
telj avtobusnih linij 15, 25, 30 ter 60 in 61 
povezana še z Medvodami. Podaljšanje linije 
15 do Medvod je predsednica sveta krajevne 
skupnosti Pirniče Nada Prešeren označila za 
uresničitev dolgoletnih sanj. »V začetku leta 
so nam rekli, da bodo linijo verjetno podalj-
šali do konca leta, do česar smo bili kar malce 
skeptični. Zato je to toliko prijetnejše prese-
nečenje.« Ta linija jih zdaj povezuje ne samo 
s prestolnico, ampak tudi njihovim upravnim 
in trgovskim središčem, kjer sta med drugim 
tudi lekarna in knjižnica, nekateri pa se v 
Medvode vsak dan vozijo tudi na delo. Pred-
sednik krajevne skupnosti Medvode Center 
Brane Fišer pa je prepričan, da je učinkovit 

javni prevoz ključ za boljši zrak. Nove linije, 
je še dodal, so velika pridobitev zlasti za pre-
bivalce krajevnih skupnosti Pirniče, Zbilje in 
Smlednik, v katerih so se vrsto let trudili za 
boljšo prometno povezanost.

Te kraje so zdaj močno približali tako pre-
stolnici kot središču Medvod. Nova linija 30 
od Medvod do Vodic namreč s središčem 
Medvod povezuje prebivalce Zbilj, Smledni-
ka, Valburge in Hraš, pa tudi stanovalce Doma 
starejših občanov Medvode, s prestopom na 
linijo 25 ali 15 na novem prestopnem postaja-
lišču v Medvodah pa bodo potniki lahko poto-
vali tudi v Ljubljano. Na liniji 30 bodo uredili 
še novo postajališče Svetje v neposredni bliži-
ni osnovne šole Medvode, kar je po besedah 

svetovalke za komunikacijo pri Ljub ljanskem 
potniškem prometu Tamare Deu izrednega 
pomena zlasti za otroke, ki obiskujejo omenje-
no osnovno šolo. Veselje nad tem, da jim je 
skupaj uspelo, je izrazil še župan Vodic Aco 
Franc Šuštar. »Slab mesec je od tega, kar 
smo se tudi v Vodicah veselili take pridobi-
tve, česar smo si pred desetimi leti lahko samo 
želeli,« je dejal in dodal, da se nova avtobusna 
povezava zelo obnese, saj občani v veliki meri 
uporabljajo javni prevoz. Ljubljanski pod-
župan Aleš Čerin pa je poudaril, da je zdaj 
končno sklenjen avtobusni obroč okoli Šmar-
ne gore, tako s severa kot z juga te priljub ljene 
izletniške točke.

Mateja Rant, foto: Gorazd Kavčič

Nove linije izpolnile dolgoletne želje
Z uvodno vožnjo od Zgornjih Pirnič do Smlednika so minuli ponedeljek proslavili odprtje 

novih avtobusnih povezav na območju Medvod.

V Zgornjih Pirničah so se razveselili podaljšane linije 15 do Medvod. Nova prestopna pentlja v Medvodah, kjer se srečujejo linije 15, 25 in 30.

Na uvodni vožnji od Zgornjih Pirnič do Smlednika
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Številne ceste v Zgornjih Pirničah so v teh 
dneh gradbišča, saj občina skupaj z javnima 
podjetjema Vodovod – Kanalizacija in Ener-
getika Ljubljana gradi kanalizacijo in pli-
novod ter obnavlja vodovod. Obenem bodo 
uredili meteorno kanalizacijo ter obnovili in 
dopolnili javno razsvetljavo. Gre za obsežen 
projekt, vreden 1,7 milijona evrov, za kar so 
denar po besedah župana Stanislava Žagarja 
zagotovili v občinskem proračunu. Gradnjo 
tega dela kanalizacije so namreč izločili iz ko-
hezijskega projekta, saj jih že priganja čas, če 
želijo prihodnje leto začeti gradnjo vrtca.

Gradnjo so razdelili v štiri faze. Ta čas po-
tekajo dela na prvi in drugi fazi, v začetku 
prihod njega tedna pa so predvideli začetek gra-
dnje na tretji in četrti fazi. Zaenkrat namreč po 
besedah župana dela potekajo po načrtih, saj 
so jim bile vremenske razmere doslej dokaj na-

klonjene. Glede na to, da na celotnem območju 
gradnje velja popolna zapora prometa, zaradi 
česar so obvozne ceste močno obremenjene, pa 
je med krajani tudi precej nezadovoljstva. »A 
ob tako izrednih situacijah, kot so gradbišča, 
je vendarle potrebno tudi malce potrpljenja,« 
miri župan. Lastnikom objektov na območju 
popolne zapore dostop do objektov omogočajo 
v skladu z dogovorom z izvajalcem del. Dostop 
do posameznega objekta, pri katerem se izvaja-
jo dela, je onemogočen največ dva dni. 

V okviru naložbe bodo na stroške občine 
izvedli tudi odcepe hišnih priključkov, in si-
cer približno meter v zemljišče, ki je v lasti 
lastnika objekta, ki se bo priključil na kanali-
zacijsko omrežje, so še pojasnili pri občini. Za 
priključek od revizijskega jaška do objekta pa 
bodo plačali lastniki objekta. Obenem bodo 
poskrbeli tudi za priključke na kanalizacijsko 

omrežje, vendar bo priklop na omrežje možen 
predvidoma po letu 2014, ko bodo zgradili 
tudi povezovalni kanal do centralne čistilne 
naprave v Ljubljani.                     Mateja Rant

Pospešeno gradijo kanalizacijo
V Zgornjih Pirničah so v začetku oktobra začeli graditi prvi del kanalizacije od vasi proti šoli. 

Sočasno bodo zgradili še plinovod in obnovili vodovod.

V Zgornjih Pirničah pospešeno gradijo kanalizacijo.

Razdeljevanje kulturnih sredstev
Pišemo vam v zvezi s člankom, v katerem se pojavljajo lažnivi in 

zavajajoči podatki o razdeljevanju sredstev za kulturne dejavnosti v 
Občini Medvode. Gre za članek Društva sama sebi delijo denar, ki ste 
ga objavili na strani 7 v oktobrski izdaji Sotočja.

V občinski upravi Občine Medvode želimo s tem pismom izraziti svo-
je nasprotovanje nad nestrokovnim ravnanjem novinarke in urednice 
Sotočja Mateje Rant, ki ne zgolj v navedenem zapisu, ampak občasno 
objavlja nepreverjene in neuradne informacije, ki jih servirajo občani, 
znani po svojem nespametnem in neutemeljenem obtoževanju ter ne-
nehnih destruktivnih kritikah delovanja občinske uprave.

Tako se je v navedenem članku znanka vseh mogočih organov prego-
na (verjetno se povprečen občan sprašuje, kako to, da smo uslužbenci 
občinske uprave sploh še na prostosti) Alenka Žavbi Kunaver poslužila 
novega zavajanja in obračanja besed, vaša novoizbrana novinarka Ma-
teja Rant pa je tem besedam verjela in jih nepreverjene tudi objavila. 
Med drugim je bivša članica občinskega sveta izjavila, da o razdelje-
vanju kulturnega evra odloča predsednik društva, ki je med največjimi 
prejemniki sredstev. Že povprečnemu kulturno-umetniškemu ljubitelju 
iz naše občine je znano, da ni tako. Strokovno komisijo za razdeljevanje 
kulturnega evra na podlagi javnega razpisa sestavljajo štirje delavci s 
področja kulture in uslužbenka občinske uprave, ki z glasovanjem od-
ločajo o predlogu razdelitve sredstev, med njimi pa ni niti enega pred-
sednika društev, ki kandidirajo na javnem razpisu.

Nadalje je tudi samo mnenje Komisije za preprečevanje korupcije 
(da, cenjeni občani, postopek javnega razpisa, ki je v Republiki Slove-
niji vzorčen primer bogatenja kulturnih dejavnosti in gospodarjenja s 
kulturnim evrom, je prijavila na to komisijo) obrnila vprid svoje pri-
stranske interpretacije, da je videti, kot da smo na Cesti komandanta 
Staneta 12 doma največji lobisti in tajkuni na področju kulturne de-
javnosti, ko pa vemo, da v Republiki Sloveniji ni manjše oziroma sred-
nje velike občine, ki v svojih strokovnih komisijah ne bi imela članov, 
ki so tako ali drugače vpleteni v kulturno dejavnost v občini. Če smo 
lahko cinični (imena so simbolična), blagajnik Tone pozna Jožeta, ki 
bi gledal gratis gledališko predstavo, Jože pozna Ivana, Ivan pa treni-
ra nogomet Tonetovega sina.

Komisija za preprečevanje korupcije je v svojem priporočilu, ki smo 
ga prejeli 19. septembra 2012, zapisala, da izogibanje nasprotju inte-
resov v tem primeru ne veljajo, prav tako pa člani strokovnih komisij 
niso uradne osebe, oziroma če citiramo:

»Komisija je pri tem ugotovila, da postopek sofinanciranja kul-
turnih dejavnosti ureja Zakon o uresničevanju javnega interesa za 

kulturo (dalje ZUJIK), pri čemer slednji v 119. členu ureja dolžno 
izogibanje nasprotju interesov. V skladu z navedenim in na podlagi 
40. člena ZIntPK (načelo subsidiarnosti) določbe ZIntPK o dolžnem 
izogibanju nasprotju interesov v tem primeru ne veljajo, prav tako 
pa člani strokovnih komisij (oziroma zunanji strokovni sodelavci) 
za ocenjevanje in vrednotenje prijav niso uradne osebe. Zaradi na-
vedenega se komisija v konkretnem primeru ne more opredeljevati 
do v prijavi izpostavljenih ravnanj članov oziroma (zunanjih) sode-
lavcev strokovne komisije; se je pa komisija do tega opredelila na 
sistemski ravni s priloženim sistemskim načelnim mnenjem komisi-
je z dne 3. 7. 2012 in 10. točko 4. člena ZIntPK.«

V nadaljevanju pisanja je Komisija za preprečevanje korupcije pripo-
ročala, da občinska uprava v občinske interne akte in sklepe o imeno-
vanjih posameznikov za člane strokovne komisije vnese oziroma določi 
dolžnost izogibanja nasprotju interesov oziroma člane teh komisij za-
veže k proaktivni transparentnosti in kot posledico kršitve te dolžnosti 
določi možnost razrešitve posameznika iz članstva v komisiji.

Tako na pristojnem organu občinske uprave sloni priporočilo, da 
v prihodnje v svoje akte o imenovanju strokovnih komisij za različne 
javne razpise v Občini Medvode vnese posebne varovalke, po katerih 
bi predvidela povezanost odločujočih in prosilcev, ali če se vrnemo 
k cinizmu, treba bo verjeti, da Tone Ivanu ne more več urediti brez-
plačnega ogleda gledališke predstave, ker njegov sin, kljub temu da 
je slab, igra v prvi enajsterici lokalnega zadnjeligaša. In medtem, ko 
vsa vas šepeče, da so Tone, Jože in Ivan v španoviji, nastopi Alenka 
Žavbi Kunaver, ki jih prijavi na različne naslove takšnih in drugačnih 
organov pregona ali pa tja prijavi organ, ki je koga od njih imenoval 
v strokovno komisijo javnega razpisa, na katerega se je prijavil nekdo 
drug od navedenih.

Škode, ki jo je Alenka Žavbi Kunaver s svojim pokroviteljskim tonom 
povzročila tudi članom kulturne strokovne komisije, v občinski upravi 
podrobneje ne bi komentirali. Poraja se vprašanje, kdo od delavcev 
s področja kulture in umetnosti v občini bo po lažnih obtožbah še že-
lel pomagati občinski upravi pri strokovnem razdeljevanju kulturnih 
sredstev. Med občani so namreč v veliki večini tudi nepoznavalci de-
janskega stanja v medvoški kulturi, ki takšnim lažem v člankih Soto-
čja lahko podležejo in doprinesejo k že tako nizkemu vrelišču finančne 
nestabilnosti v državi in občini (če smo spet cinični, saj tisti, ki smo 
pri koritu, tako ali tako le krademo, še celo strokovnjaki, ne zgolj 
politiki, lobisti in tajkuni).

V upanju, da boste to pisanje objavili v novembrskem Sotočju, vas 
lepo pozdravljam,

Stanislav Žagar, župan
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Na pobudo sveta staršev in zaposlenih v šoli 
je občina konec oktobra zagotovila avtobusni 
prevoz za vseh 231 otrok, ki obiskujejo pir-
niško šolo. Tako so se odločili, je pojasnila 

ravnateljica Martina Kutnar, ker je dovozna 
cesta do šole ta čas v gradnji in je ves promet 
preusmerjen na druge poti do šole, ki pa so 
zelo ozke in zdaj obremenjene še s težkimi 

tovornimi vozili. »Bilo je zelo nevarno, ko so 
majhni otroci v šolo hodili med ogromnimi 
tovornjaki in bagri.«
Za dodatne prevoze so se dogovorili s prevo-
znikom, ki tudi sicer skrbi za prevoze otrok v 
njihovi šoli. Iz vseh smeri avtobus v šolo vozi 
dvakrat zjutraj in dvakrat popoldne. Prvi av-
tobus iz Zavrha odpelje ob 6.55 in se ob 6.59 
ustavi v Vikrčah in nato ob 7.02 še v Spodnjih 
Pirničah pred gasilskim domom. Naslednji av-
tobus iz Zavrha odpelje ob 7.42 in se v Vikrčah 
ustavi ob 7.46 ter v Spodnjih Pirničah ob 7.50. 
Iz Vikrč vozi tudi minibus ob 7.30. Izpred DU-
EMA v Verjah avtobus odpelje ob 7.10 in 8. uri, 
izpred kulturnega doma v Zgornjih Pirničah 
pa ob 7.20 in 8.10. Popoldne v smeri Zgornjih 
Pirnič, Spodnjih Pirnič, Vikrč in Zavrha avto-
bus odpelje ob 13.10 in 14.40, postajališča pa 
so pri trgovini, gasilskem domu v Spodnjih 
Pirničah ter v Vikrčah in Zavrhu. Do Zgornjih 
Pirnič in Verij vozi ob 13.20 in 15.10, ustavi pa 
se pred cerkvijo v Zgornjih Pirničah in gostilno 
v Verjah. V Vikrče in Zavrh vozi tudi minibus 
ob 15.20, ki po potrebi ustavlja tudi v Zgornjih 
Pirničah in na Verjah. Avtobusni prevozi za vse 
otroke naj bi bili organizirani za ves čas grad-
nje oziroma predvidoma do spomladi, je pojas-
nila Martina Kutnar. 
Ob tem je pozvala vse starše, naj otroci upora-
bljajo ta prevoz, obenem pa tudi voznike prosi, 
naj po obvoznih cestah do šole vozijo počasi in 
strpno. Starše tudi prosi, naj parkirajo na par-
kirišču pred šolo in tako omogočijo avtobusu, 
da otroke pripelje do zgornjega igrišča.

Mateja Rant, foto: Tina Dokl

Poskrbeli so za varnejšo šolsko pot
V pirniško šolo ta čas vse otroke vozijo z avtobusom, saj so obvozne ceste, ki jih uporabljajo v času gradnje 

kanalizacije, postale prenevarne za male pešce.

Ob ve sti lo
Na pod la gi pre je tih po ro čil o sprem lja nju 
zdrav stve ne ustrez no sti pit ne vode in ob-
vla do va nju tve ganj na va ških vo do vod nih 
si ste mih (VVS) upo rab ni ke pit ne vode iz 
na sled njih VVS ob veš ča mo, da je po treb-
no vodo za upo ra bo v pre hramb ne na me ne  
ob vez no pre ku ha va ti:
VVS Golo Brdo - Po la na 
VVS Žle be - Se ni či ca 
VVS Ma mo vec - Te ho vec 
VVS Žle be - Stu den či ce
VVS Žle be - Je tr benk
Po ro či la o sprem lja nju zdrav stve ne ustrez-
no sti pit ne vode in ob vla do va nju tve ganj 
na po sa mez nih VVS ter po ro či la o pre sku-
sih po sa mez nih vzor cev pit ne vode so stal-
no do stop na na splet nih stra neh Ob či ne 
Med vo de. Na vo di la, pri po ro či la in mne nja 
gle de vzdr že va nja si ste mov za oskr bo s 
pit no vodo ter hiš nih vo do vod nih si ste mov 
so ob jav lje na na splet nih stra neh In šti tu ta 
za va ro va nje zdrav ja RS. 

Ob či na Med vode

Najbolj pereč problem so ceste
V okviru obiskov po krajevnih skupnostih so občinski svetniki sredi oktobra obiskali kra-
jevno skupnost Katarina. Na pot so se tokrat namesto z avtobusom odpravili s terenskimi 
vozili, kar se je izkazalo kot modra odločitev, saj so ceste na tem območju zelo slabe, je 
poudaril pobudnik obiskov Vladimir Bertoncelj. Gostitelja, predsednik krajevne skupno-
sti Katarina Ciril Sušnik in učiteljica Polona Kožlakar, sta jih ob prihodu na Topol zaradi 
deževnega vremena povabila v prostore tamkajšnje osnovne šole, kjer sta jih seznanila z 
največjimi problemi, ki tarejo krajane. Pred nadaljevanjem obiska so Cirilu Sušniku izroči-
li v dar knjigo Od Jakoba do Jakoba s posvetilom župana Stanislava Žagarja.
Nato so se svetniki odpravili na ogled po krajevni skupnosti, pri čemer so se malce dlje po-
mudili najprej na Brezovici, kjer so si ogledali del spomeniško zaščitenega objekta gospo-
darskega poslopja Pr' Porent. »Primeren bi bil tudi za muzej kmečkega orodja in pripomoč-
kov,« razmišlja Vladimir Bertoncelj. V nadaljevanju poti pa so se svetniki tudi neposredno 
lahko seznanili s stanjem cest na tem območju. »Nekatere so prevozne le z vozili, ki imajo 
pogon na vsa štiri kolesa,« je razložil Bertoncelj in dodal, da so največji krivec za to težka 
motorna vozila, naložena s hlodovino, in težka gradbena mehanizacija. »Svetniki so se se-
znanili tudi z novogradnjo, ki nikakor ne sodi v ta prostor, še posebno pa ne v Polhograjski 
krajinski park,« je še dejal Bertoncelj. Ogled so končali v vasi Belo. Mateja Rant

Zapore na lokalnih cestah
Na cesti do osnovne šole Pirniče bo zaradi gradnje kanalizacije in druge infrastrukture 
predvidoma do 8. decembra veljala popolna zapora na odseku lokalne ceste od žage pri 
Tomšiču do gozda v dolžini 300 metrov, krajane obveščajo pri občini. Obvozi so označeni, 
pri čemer dostop do hiš na delu od Tomšičeve žage do gozda proti Mačkovem senožeti ni 
mogoč, zato občane prosijo, da svoja vozila parkirajo ob novozgrajeni cesti od šole proti 
pokopališču. »Za občasne dostope z vozili pa se je mogoče dogovoriti z delovodjo na gradbi-
šču,« so še pojasnili pri občini. Popolna zapora zaradi obnove bo do predvidoma 17. novem-
bra tudi na cesti Studenčice–Tehovec, in sicer na makadamskem odseku skozi Studenčice 
od hišne številke 30 do številke 32. Zapora velja med 7. in 17. uro ob delavnikih ter med 7. in 
15. uro ob sobotah. Obvoz so uredili s strani Studenčic do Preska-Vaše-Goričane-Rakovnik-
-Sora-Trnovec-Brezovica pod Jakobom-Tehovec-Studenčice in obratno. Na popolno zaporo 
morajo do predvidoma 30. novembra vozniki računati še na delu lokalne ceste Belo, in sicer 
prav tako od 7. do 17. ure ob delavnikih ter med 7. in 15. uro ob sobotah. M. R.

Zaradi nevarnih šolskih poti so organizirali avtobusni prevoz za vse otroke pirniške šole.
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Prijavite se na brezpla›no obveˆ›anje po e-poˆti ali 
SMS sporo›ilih.  

Obiˆ›ite naˆo spletno stran www.komunala-kranj.si in izpolnite 
obrazec "Prijava na obvestila".

Vaˆo prijavo lahko sporo›ite tudi na info@komunala-kranj.si 
ali pisno na naslov Komunala Kranj, d.o.o., Ulica Mirka 
Vadnova 1, 4000 Kranj.

Občina

Brezplačne delavnice računalniškega opismenje-
vanja starejših so v okviru projekta Simbioz@ 
sredi oktobra pripravili v osnovni šoli Pirniče in 
Knjižnici Medvode. V pirniški osnovni šoli se je 
veščin računalništva in mobilne telefonije učilo 
33 starejših, v knjižnici pa 12. Za obe lokaciji 
je bilo sicer še več zanimanja, so pojasnili pro-
stovoljci, a na žalost so lahko zapolnili le toliko 
mest, kolikor je bilo na voljo računalnikov. 
Udeleženke delavnic v medvoški knjižnici so 
nam zaupale, da so najbolj navdušene nad Fa-
cebookom in vsemi drugimi možnostmi so-
dobne komunikacije, s katerimi se bodo še bolj 
približale svojim otrokom in vnukom. Ker jih 
je bilo zgolj 12, se jim je prostovoljec Bogdan 
Šparovec lahko posvetil vsaki posebej. Letos 
je kot prostovoljec pri tem projektu sodeloval 
že drugo leto zapored, saj kot pravi rad pomaga 
in spoznava nove ljudi. S pohvalnimi besedami 
na njegov račun niso skoparile niti udeleženke 
delavnice, ki so ga označile za zelo dobrega 
in potrpežljivega učitelja. Nekoliko manj za-
dovoljni so bili sprva udeleženci na pirniški 
osnovni šoli, ki so se pritožili, da s strani or-
ganizatorjev sploh niso poslali nobenega pre-
davatelja, ki bi jih popeljal v svet računalništva. 
Zadrego so zelo hitro rešili zaposleni in učenci 
šole, ki so jim takoj priskočili na pomoč. Vlogo 

predavatelja je tako prvi dan prevzela učiteljica 
računalništva v šoli Urška Wertl, nato pa dva 
prostovoljca iz Mladinskega centra Medvode, 
svoje računalniško znanje pa je s starejšimi z 
navdušenjem delilo tudi 12 učencev. »Otroci 

računalnike in mobilne telefone res obvladajo 
in nas rešijo iz vsake zagate,« jih je pohvalil 
udeleženec delavnic Janez Gruden.
»Simbioz@ je znova povezala Slovenijo in mla-
di smo pokazali, da nam ni vseeno za starejše 

Navdušeni nad Facebookom
Vseslovenskemu prostovoljskemu projektu Simbioz@, v okviru katerega poteka računalniško  

opismenjevanje starejših, se je v Medvodah pridružilo 45 udeležencev.

Zadovoljne udeleženke delavnic v Knjižnici Medvode
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in našo skupno prihodnost,« je po koncu pro-
jekta poudaril njegov pobudnik Žiga Vavpotič. 
Letos se je delavnic na tristo lokacijah po vsej 
Sloveniji udeležilo 5033 starejših, ki jim je ra-
čunalniško znanje podajalo 3250 prostovoljcev. 
Poleg osnov računalništva in svetovnega spleta 
so udeleženci letos spoznali tudi Facebook in 
mobilno telefonijo.
S projektom so želeli starejšim omogočiti pozitiv-
no izkušnjo z računalnikom in mobilnim telefo-
nom ter vzbuditi in okrepiti njihovo samozavest, 
da bi jih motivirali za nadaljnje učenje in uporabo 
računalnika, svetovnega spleta in mobilne tele-
fonije. Mlade so ob tem želeli pozvati k prosto-
voljstvu, starejše pa spodbuditi, da se vključijo v 
vseživljenjsko učenje in s tem dvignejo raven ka-
kovosti svojega življenja. Na delavnicah so starejši 
odkrivali osnove računalništva in raziskovali, kaj 
računalnik je in kako napisati besedilo. Brskali so 
po svetovnem spletu, se seznanili z elektronsko 
pošto in skočili v svet socialnih omrežij ter se po-
bližje spoznali z omrežjem Facebook. Pogledali 
so si tudi, kako deluje mobilna telefonija, je poja-
snil vodja lokalne koordinacije Matevž Gantar. 
O vtisih pa smo povprašali tudi nekaj udeležen-
cev, ki so se delavnicam pridružili v Knjižnici 
Medvode in osnovni šoli Pirniče.
Marija Erjavec, Verje: »Delavnicam sem se 
pridružila, ker so mi otroci za 80. rojstni dan, 
ki sem ga praznovala septembra, kupili pre-
nosni računalnik. Osnove računalništva sem 
že poznala, uporabljala sem tudi elektronsko 
pošto, na novo pa sem se spoznala s Faceboo-
kom. To je čisto preveč zanimivo, bom preveč 
časa porabila za to.« 
Sonja Porenta, Breg ob Savi: »V Medvode 
sem prišla, ker so bila povsod drugod vsa mesta 
že zapolnjena. Računalnik sem uporabljala že 
prej, tudi po spletu sem brskala, zdaj pa sem že-
lela spoznati še Facebook. Takoj sem poklicala 
vnukinjo, da sem zdaj tudi jaz na Faceboo ku. 
Na delavnici sem dobila mnogo več, kot sem 
sploh pričakovala, zelo pomembno je bilo tudi 
samo druženje z drugimi udeleženkami.«
Jožica Strnad, Ljubljana: »Nimam še svojega 
računalnika, kljub temu pa me delo z raču-
nalnikom zanima in veseli, zato si ga bom v 
prihodnje omislila. Prej pa sem se hotela pre-
pričati, ali me bo sploh 'zagrabilo'. Najbolj me 
je navdušil Facebook in spletne klepetalnice.«
Albinca Bizjak, Smlednik: »Lani sem bila 
prvič na teh delavnicah in sem bila navdu-
šena. Prostovoljci so res potrpežljivi z nami. 
Prek leta pa sem se premalo ukvarjala z raču-
nalnikom, zato sem želela letos osvežiti svoje 
znanje. Zdaj se bližajo dolgi večeri in bom 
imela dovolj časa za iskanje novic in receptov 
na spletu, pa tudi kakšno oddajo pogledam na 
računalniku. Seznanila sem se tudi s Faceboo-
kom, ki ga mož in otroci že obvladajo.«
Ana Šimenc, Vodice: »Doslej nisem imela 
prav nikakršnega računalniškega znanja, zdaj 
pa ga počasi osvajam. Naučila sem se recimo 
tudi poslati elektronsko pismo. Računalnik 
imamo doma, a doslej nisem imela pretirane-
ga interesa, da bi se ukvarjala z njim. A ker je 
hčerka v tujini, se zdaj z njo večkrat pogovar-
jam prek Skypa.«
Velinka Einhauer, Goričane: »Želela sem se 
naučiti pošiljanja elektronske pošte, da se osa-
mosvojim. Moji otroci namreč imajo znanje, 
nimajo pa časa zame. Word sicer že obvladam, 

rada pa bi se naučila še kaj več. Zato bi se z 
veseljem pridružila tudi kakšnemu nadaljeval-
nemu tečaju – tukaj namreč vsem posreduje-
jo enako znanje, čeprav nekateri že marsikaj 
vedo. Morali bi oblikovati več skupin in jih 
prilagoditi različnemu znanju, ki ga imamo. 
Ob tem bi zelo pohvalila učence pirniške šole, 
ki imajo res posluh za nas starejše.«
Janez Gruden, Preska: »Računalniško znanje 
nam znajo zelo dobro predstaviti, zelo nam pride 
prav tudi pomoč otrok. Otroci namreč računal-
nike zelo obvladajo in nas rešijo iz vsake zagate. 
Sam osnove sicer obvladam, ko pa 'zaidem', se 
počutim izgubljen v vesolju. Obnovil sem znanje 
pošiljanja elektronske pošte, pritegnil me je tudi 
Facebook. Sicer bom pa zadovoljen, tudi če se 
naučim samo eno novo stvar. V svetu računalniš-
tva je namreč vsak dan kaj novega, v enem letu 
se zgodi toliko kot prej v sto letih.«
Borut Lampič, Črnuče: »Z delavnicami sem 
zelo zadovoljen, kljub temu pa menim, da bi 
prihodnje leto lahko pripravili vsaj dve zah-

tevnostni stopnji. Sam sicer nisem nič pogre-
šala, čeprav o računalnikih že nekaj vem. V 
redu je, ker so zraven učenci, zadovoljen sem 
tudi s predavatelji.«
Majda Zajc, Medvode: »Pohvalila bi pred-
vsem naše gostitelje, to je osnovno šolo Pir-
niče, ki so se zelo potrudili, da bi te delavnice 
speljali, čeprav prvi dan ni prišel nihče od 
prostovoljcev. V šoli so nam celo sami kopi-
rali gradivo, ki nam je prišlo prav pri učenju. 
In povrhu so nam dali še malico. Res so bili 
nadvse prijazni.«
Damjan Štefančič, prostovoljec: »Projektu 
sem se pridružil preko Mladinskega centra 
Medvode. Zdi se mi zelo zabavno, saj tega do 
zdaj nisem še nikoli počel. Zdaj ugotavljam, 
da bi se lahko 'našel' v tem. S starejšimi je na-
mreč užitek delati, saj z veseljem sprejemajo 
novo znanje. Nekateri so sicer bolj dovzetni, 
drugi manj. Ampak če si prijazen, so tudi oni 
in tako sta uspeh in zadovoljstvo obojestran-
ska.« Mateja Rant      

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

VINSKA_POT_2012_GG_133X100_02.pdf   1   17.10.2012   10:38:51

Delavnice za starejše so pripravili tudi v osnovni šoli Pirniče.
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»Zaradi vse večjega števila bolnikov z bole-
znijo srca in ožilja se je v zadnjem desetletju 
močno povečalo število tistih, ki so doživeli 
nenadni srčni zastoj. V Sloveniji nenaden za-
stoj srca doživi deset ljudi na dan. Ob takem 
dogodku so pomembne minute in pogostokrat 
je čas, ki ga potrebuje ekipa reševalnega vo-
zila, da pride do pacienta, predolg in lahko le 
laiki pripomorejo k zmanjšanju umrljivosti s 
pomočjo enostavne srčne masaže in uporabe 
avtomatskega defibrilatorja,« je poudaril di-
rektor Zdravstvenega doma Medvode Rajko 
Vajd. Zato so v Medvodah vzpostavili mrežo 
javno dostopnih avtomatskih defibrilatorjev, 
ki kjerkoli na območju občine omogoča njiho-
vo uporabo v nekaj minutah.
Dostopni čas reševalcev do Medvod je namreč 
nad petnajstimi minutami, zato je možnost pre-
živetja v primeru srčnega zastoja neznatna, saj 
se le-ta vsako minuto zmanjša za deset odstot-
kov, je razložil Vajd. Z vzpostavitvijo mreže 
avtomatskih defibrilatorjev in izobraževanjem 
občanov, ki bodo sledila, pa naj bi zapolnili to 

vrzel v zdravstveni oskrbi v občini. Defibrila-
torje so namestili na trinajstih prepoznavnih 
objektih v vseh večjih zaselkih, za kar je občina 
namenila skoraj 35 tisoč evrov. Aparati so na-
meščeni v ogrevanih in z alarmom varovanih 
omaricah. Uporaba avtomatskega defibrilator-
ja, je dodal, je izredno enostavna, saj je treba 
zgolj slediti slikovnim in glasovnim navodi-
lom, ki nas vodijo skozi postopke oživljanja. 
Bistveno je, pravi, da nezavestnemu najprej 
sprostimo dihalne poti, preverimo dihanje in 
zavest, potem pa takoj stečemo po defibrilator, 

vmes pa je treba obvestiti še reševalno službo 
na telefonsko številko 112. »Do trenutka, ko 
uporabimo defibrilator, je treba nezavestnemu 
vsaj masirati srce,« poudarja Vajd.
Izkušnje kažejo, je ob tem še dejal, da laiki 
sploh ne vedo, kaj avtomatski defibrilator je 
in kako se ga pravilno uporablja, čeprav je 
njegova uporaba izredno preprosta. »Avtomat-
ski defibrilator je naprava, ki prepreči motnjo 
ritma srca. Preko samolepilnih nalepk, ki jih 
namestimo na sprednjo steno prsnega koša, 
ustvari električni sunek, ki 'resetira' srce in 
omogoči njegovo normalno bitje. Opremlje-
na je z nazornimi slikovnimi prikazi uporabe 
in nas tudi glasovno vodi v slovenskem jezi-
ku.« Uporaba, dodaja, je enostavna in varna, 
saj avtomatski defibrilatorji sami analizirajo 
srčni ritem in presodijo, ali je potreben šok. 
»Naša naloga je samo namestitev elektrod in 
sledenje navodilom. Če šok ni potreben, nas 

aparat vodi in daje oporo ob izvajanju temelj-
nih postopkov oživljanja,« je še pojasnil Vajd. 
Novembra in decembra bodo pripravili tudi 
predavanja za krajane, na katerih jim bodo 
predstavili temeljne postopke oživljanja in 
uporabo avtomatskih defibrilatorjev. Izobra-
ževanja bodo na dve do tri leta sistematično 
ponavljali tudi v prihodnje.
Za vzpostavitev mreže javno dostopnih defi-
brilatorjev, je ob tem še razložil Vajd, so se 
odločili zaradi dolgega dostopnega časa ekipe 
Splošne nujne medicinske pomoči Ljublja-
na in ponovne ukinitve dežurstva ene ekipe 
v Zdrav stvenem domu Šentvid. Najbližji in 
edini defibrilator je bil doslej na Šmarni gori. 
Doslej so jih namreč nameščali v okolje, je 
pojasnil Vajd, kjer je obstajala velika verje-
tnost, da pri ljudeh pride do srčnega zastoja 
zaradi aktivnosti prebivalstva ali velikega šte-
vila obiskovalcev, torej v bližini rekreacijskih 
površin, na letališčih ali v nakupovalnih in 
trgovskih centrih. »To pa je preživeto, saj je 
dokazano, da se večina srčnih zastojev zgodi 
v domačem okolju in je zaradi tega smiselna 
enakomerna razporeditev po celotni občini ali 
regiji,« je končal Vajd. Mateja Rant

Vzpostavili mrežo avtomatskih 
defibrilatorjev

V Medvodah so minuli teden namestili še zadnjega izmed trinajstih javno dostopnih  
avtomatskih defibrilatorjev, ki so zdaj na voljo v vseh večjih zaselkih v občini.

Avtomatski defibrilatorji v občini 
Medvode so nameščeni na objektih:
Krajevne skupnosti Smlednik
Čolnarne Zbiljsko jezero
Doma starejših občanov Medvode
Zdravstvenega doma Medvode
Občine Medvode
Gasilskega doma Preska – Medvode
Krajevne skupnosti Zgornje Pirniče
Gasilskega doma Spodnje Pirniče
Krajevne skupnosti Golo Brdo
Krajevne skupnosti Goričane
Krajevne skupnosti Spodnja Senica
Gasilskega doma Sora
Osnovne šole Topol

Uporaba avtomatskega defibrilatorja:
1. Odpremo pokrov.
2. Vklopimo aparat.
3.  Prilepimo elektrodi na prsni koš 

pacienta. 
4.  Počakamo, da aparat analizira 

srčni ritem.
5. Upoštevamo govorna navodila:
a)  Če aparat svetuje šok, poskrbimo, 

da se nihče ne dotika pacienta in 
pritisnemo na gumb za sprožitev.

b)  Če aparat svetuje oživljanje,  
nadaljujemo z oživljanjem.

… in na bivalnem zabojniku, kjer ima prostore 
krajevna skupnost Seničica – Golo Brdo.

Avtomatski defibrilator na pročelju stavbe krajevne 
skupnosti Smlednik …

Mreža defibrilatorjev v občini Medvode
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Zupanc Matjaž s.p.
Zg. Pirniče 45 b, 1215 Medvode
tel.: 01/3621379, fax: 01/3621425
GSM: 041/646487
e-pošta: instalacije.zupanc@siol.net

Ogrevanje, sOlarna tehnika, tOplOtne črpalke gsm 041 796 949  // info@mizarstvomeznaric.si  //  www.mizarstvomeznaric.si

Imate željo po novem pohištvu? Bi radi bolje izkoristili svoje prostore?
Pokličite nas in dogovorili se bomo o vaših željah.

Veselje v sožitju
Pod tem geslom bodo v tednu Karitas od 25. novembra do 2. de-
cembra nagovarjali ljudi k solidarnosti. Temu se bodo pridružile tudi 
župnijske Karitas iz Pirnič, Preske, Smlednika, Sore in Sv. Katarine. 
H karitativnemu delu bodo spodbujali s številnimi prireditvami in 
dobrodelnimi akcijami, je pojasnila Ivanka Šušteršič iz župnijske 
Karitas Preska.
V pastoralnem domu v Preski bo tako v petek, 23. novembra, ob 
18.30 igralec Gregor Čušin predstavil svojo monodramo Janez brez 
glave. V Kulturnem domu Smlednik pa v petek, 30. novembra, ob 

19. uri pripravljajo dramsko in pevsko prireditev. »Vstopnine ne bo, 
dobrodošli pa bodo prostovoljni prispevki, ki bodo namenjeni dru-
žinam in posameznikom v stiski,« je dejala Ivanka Šušteršič. V so-
delovanju z lokalno televizijo bo župnijska Karitas Pirniče tudi letos 
pripravila oddajo Klic dobrote, med katero bodo gledalce pozvali, 
naj darujejo prostovoljne prispevke za ljudi v stiski na območju ob-
čine Medvode. Prispevke za lajšanje težav ljudi pa bo mogoče daro-
vati tudi preko položnic za Karitas, ki jih bodo vložili v decembrsko 
izdajo priloge Gorenjskega glasa Sotočje. »Morda bodo božični in 
novoletni prazniki tudi zaradi veselja v sožitju lepši,« ob tem upa 
Ivanka Šušteršič. Mateja Rant

Obnova gradu, ki je v lasti Turističnega druš-
tva Smlednik, je namreč ta čas povsem od-
visna od sredstev, ki jih za to v svojem pro-
računu nameni medvoška občina. »Na leto 
nam zagotovijo okrog 15 do 19 tisoč evrov. Za 
temeljito obnovo stolpa pa bi potrebovali vsaj 
200 do 300 tisoč evrov oziroma celo več, če 
bi ga želeli obnoviti v originalni velikosti 36 
metrov,« je pojasnil predsednik Turističnega 
društva Smlednik Metod Ferbar. Letos jim 
je prvič uspelo dobiti sredstva tudi pri minis-
trstvu za izobraževanje, znanost, kulturo in 
šport za izdelavo konservatorskega načrta, 
na podlagi katerega bi lahko kandidirali za 
evropska sredstva. 
Turistično društvo Smlednik, je ob tem razlo-
žil Metod Ferbar, so pred dobrimi petdeseti-
mi leti ustanovili predvsem z namenom, da bi 
pred popolnim uničenjem zaščitili razrušeni 
in z gozdom prerasli Stari grad. Z zbiranjem 
podatkov o njem pa so želeli osvetliti tudi 
njegovo zgodovinsko vlogo pri razvoju tam-
kajšnjih krajev ter jo osvetliti še s kulturolo-
ških, arhitekturnih, upravnih, gospodarskih 
in drugih vidikov v času in prostoru. Člani 
turističnega društva so se najprej lotili grad-
nje dovozne poti na Smledniški hrib, ki ga do-
mačini bolj poznajo pod imenom Stari grad, 
in poskrbeli za komunalno opremo, da so 
zagotovili elektriko, vodo in telefonsko pove-
zavo. Zgradili so tudi manjšo okrepčevalnico 
in gospodarski objekt, s čimer so zagotovili 
vsaj osnovne pogoje za začetek izkopavanj 
ohranjenih ruševin in njihovo obnovo. »Vse 
raziskave, izkopavanja in gradbeni posegi so 

se izvajali pod vodstvom ljubljanskega zavoda 
za varstvo kulturne dediščine, a ob kroničnem 
pomanjkanju sredstev je bilo prostovoljstvo 
članov turističnega društva vedno dobrodo-
šlo,« je dejal Metod Ferbar. V petdesetih letih, 
je dodal, jim je uspelo odstraniti ruševine ob 
stolpu (bergfridu) in stanovanjskem komple-
ksu (palaciju), z gradbenimi posegi pa so za-
varovali izkopane ostanke ruševin.
Letos so med drugim opravili arheološka iz-
kopavanja na jugovzhodnem robu gradu, na 

podlagi česar bodo natančneje določili njegovo 
starost, je še pojasnil Ferbar. Predvidevajo si-
cer, da naj bi izviral iz 11. stoletja, prvi zapis o 
njem pa se je pojavil okrog leta 1500. Letos so 
na novo odkrili in zaščitili enega od treh stol-
pičev ob gradu. V konservatorskem načrtu, je 
še dodal Ferbar, pa bodo poskušali določiti tudi 
namembnost tega objekta. »Že zdaj pa Stari 
grad postaja pomembna turistična točka, ki jo 
obiskujejo predvsem šolski otroci,« je končal 
Ferbar. Mateja Rant, foto: Gorazd Kavčič 

Upajo tudi na evropska sredstva
Za Stari grad v Smledniku, ki ga že desetletja počasi obnavljajo, so letos pripravili tudi konservatorski  

načrt, na podlagi katerega bi lahko zaprosili za evropska sredstva.

Za Stari grad so letos začeli pripravljati konservatorski načrt.
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Maščoba je hranilo, ki je skozi zgodovino do-
bilo že marsikateri predznak. Še ne tako dolgo
nazaj je bila maščoba, poleg začimb in sladkor-
ja, najbolj cenjena prehranska enota. Ker takrat
hrana ni bila tako dostopna kot danes, so to naj-
bolj energetsko hranilo znali ceniti. Z vse večjim
odstotkom (pre)debelih ljudi pa se je začela
kampanja proti maščobam. Upravičeno? Z raz-
nimi prehranskimi smernicami in drugo anti-
propagando so v ZDA uspeli zmanjšati porabo
maščob za približno 10 odstotkov, a dosegli rav-
no nasproten učinek. Odstotek ljudi s prekomer-
no težko se je še bolj povečal, kar pomeni, da to
ni prava pot.

Danes vemo, da vseh maščob res ne gre meta-
ti v isti koš. Delimo jih na nasičene in nenasiče-
ne. Za nasičene pravimo, da so tiste slabe, kar
pa tudi ne drži povsem. Res je, da ne gre preti-
ravati z mastno hrano živalskega izvora ter ko-
kosovim in palmovim oljem, ki vsebujejo najviš-

je deleže nasičenih maščob. Vendar trditve, da
so nasičene maščobe škodljive, strupene itd. so
res smešne. Nasičene maščobne kisline so za
telo nujno potrebne, ker sodelujejo pri tvorbi ne-
katerih hormonov, so gradniki celičnih mem-
bran, vir energije ... Ob pomanjkanju teh maščob
se nam bo poslabšala odpornost, počutje in libi-
do. Ker telo tudi samo proizvaja to vrsto maščob,
so potencialni kandidati za pomanjkanje ljudje,
ki zaužijejo malo hrane in še ta mora imeti nizek
odstotek nasičenih maščobnih kislin. Nenasičene
maščobne kisline se naprej delijo na enkrat ali
mononenasičene in večkrat ali polinenasičene. Iz
kemije vemo, da nam stopnjo nasičenosti pove ko-
ličina dvojnih vezi v verigi maščobne kisline. To-
rej, mononenasičene imajo eno dvojno verigo.
Najbolj znana predstavnica te skupine je oleinska
kislina, ki se nahaja predvsem v oljčnem olju, do-
sti manj pa v rdečem mesu, oreščkih, polnomast-
nem mleku, avokadu, olivah. Mononenasičene
maščobne kisline pripomorejo k znižanju LDL
(t.i. slabega) holesterola. Vloga pri povišanju
HDL (t.i. dobrega) holesterola pa še ni čisto raz-
jasnjena. Domnevajo še celo vrsto pozitivnih
lastnosti.

Polinenasičene maščobne kisline so zaradi več-
jega števila dvojnih vezi manj obstojne, zato je
potrebna previdnost pri shranjevanju in toplotni
obdelavi. Olje z vsebnostjo teh maščob shranjuj-
mo v suhih, hladnih in temnih prostorih in se izo-
gibajmo uporabi pri kuhanju na visokih tempe-
raturah. Najpomembnejša predstavnika večkrat
nenasičenih maščobnih kislin sta o-3 (omega-3
ali n-3) in o-6 (omega-6 ali n-6) maščobni kisli-
ni. Ker jih telo ne more samo proizvesti, pravi-

mo, da sta esencialni, zato jih moramo vnesti s
prehrano. Izredno pomembno pa je razmerje
med njima. V zadnjih desetletjih se je to razmer-
je porušilo. Iz priporočljivih 1:1 do 5:1 v prid n-
6 danes uživamo premalo n-3 maščobnih kislin
in razmerje je prišlo celo do 20:1 v prid n-6. Ta
pojav je eden izmed krivcev za povečanje kardi-
ovaskularnih bolezni, aritmij, osteoporoz, debe-
losti idr. Potrebno je torej močno zvišati vnos n-3
maščobnih kislin, ki jih lahko najdemo v ribah,
lanenem olju in nekaj malega v jajcih in mesu.
Zaradi težjega vnosa zadostne količine se pripo-
roča uporaba ribjega olja ali prehranskih dopol-
nil, ki so uporabna predvsem za tiste, ki ne mara-
jo rib.

Ko govorimo o maščobah, pa ne smemo mimo
nevarnejših, t.i. trans maščobnih kislin, ki naj ne
presežejo 1 odstotka zaužitih maščob. Trans
maščobne kisline so v naravi zelo redke, večino-
ma so produkt industrijske predelave, hidroge-
nacije. Dodajajo jih zaradi večje obstojnosti
proizvodov, lažjega shranjevanja in nadomešča-
nja dražjih (in boljših) maščob, kot je na primer
maslo. V zadnjem času je vedno več dokazov, da
so trans maščobne kisline zdravju škodljive. Še
več, večinski delež krivde za nastanek nekaterih
bolezni, ki so ga do nedavnega nosile nasičene
maščobne kisline, je sedaj jasno, da pripada
trans maščobnim kislinam. Trans maščobne kis-
line dokazano dvigujejo raven LDL in hkrati
znižujejo raven HDL holesterola v krvi. Med
športniki najbolj poznana trans maščobna kisli-
na je zagotovo konjugirana linolenska kislina
ali CLA, ki pa ima, v nasprotju z večino trans
maščob, kar nekaj pozitivnih učinkov.

Šola hujšanja 
v zdravstvenem domu

V Zdravstvenem domu Medvode so letos prvič začeli s šolo
hujšanja za odrasle, ki je za udeležence brezplačna. Poteka v
okviru programa Cindy. ”Zanimanje je zelo veliko, večje, kot je
prostih mest. Skupina je zaključena. Šolo obiskuje petnajst
udeležencev,” je uvodoma povedala Branka Kamenšek, ki vodi
šolo.

Vanjo so vključene odrasle osebe s prekomerno telesno težo.
”Šola hujšanja je namenjena tistim, katerih zdravje je zaradi
povečane telesne teže ogroženo. O tem odloči zdravnik na pre-
ventivnem pregledu, ki traja okrog dvajset minut. Ugotovi, ali je
pacient primeren za to šolo hujšanja ali ne,” je pojasnila Ka-
menškova. S šolo hujšanja so začeli v začetku februarja. Trajala
bo štiri mesece, kar pomeni 16 srečanj in enkrat na teden še telo-
vadba. ”Na vsakem srečanju je druga tema, ki je vezana na
zdravje, hujšanje. Vsakič se udeleženci tudi stehtajo, dobijo pa
tudi domačo nalogo. Imajo veliko volje in rezultati se že kažejo.
V štirinajstih dneh so izgubili prve kilograme. Skupaj z mano se
veselijo uspeha,” je dodala nekaj besed o poteku šole hujšanja. 

Vse tiste, ki so se želeli vključiti vanjo, pa niso več dobili me-
sta, so usmerili v delavnice zdrave prehrane, ki trajajo štiri
srečanja in kjer udeleženci dobijo osnovne smernice zdravega
načina prehranjevanja in življenjskega sloga. Poleg delavnic v
Zdravstvenem domu Medvode potekajo tudi predavanja na ra-
zlične teme, v načrtu pa imajo uvedbo še novih delavnic. 

Maja Bertoncelj

Tadej Jurman, absolvent živilstva in prehrane 
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Nasvet, ljudje in dogodki
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Maščoba je hranilo, ki je skozi zgodovino do-
bilo že marsikateri predznak. Še ne tako dolgo
nazaj je bila maščoba, poleg začimb in sladkor-
ja, najbolj cenjena prehranska enota. Ker takrat
hrana ni bila tako dostopna kot danes, so to naj-
bolj energetsko hranilo znali ceniti. Z vse večjim
odstotkom (pre)debelih ljudi pa se je začela
kampanja proti maščobam. Upravičeno? Z raz-
nimi prehranskimi smernicami in drugo anti-
propagando so v ZDA uspeli zmanjšati porabo
maščob za približno 10 odstotkov, a dosegli rav-
no nasproten učinek. Odstotek ljudi s prekomer-
no težko se je še bolj povečal, kar pomeni, da to
ni prava pot.

Danes vemo, da vseh maščob res ne gre meta-
ti v isti koš. Delimo jih na nasičene in nenasiče-
ne. Za nasičene pravimo, da so tiste slabe, kar
pa tudi ne drži povsem. Res je, da ne gre preti-
ravati z mastno hrano živalskega izvora ter ko-
kosovim in palmovim oljem, ki vsebujejo najviš-

je deleže nasičenih maščob. Vendar trditve, da
so nasičene maščobe škodljive, strupene itd. so
res smešne. Nasičene maščobne kisline so za
telo nujno potrebne, ker sodelujejo pri tvorbi ne-
katerih hormonov, so gradniki celičnih mem-
bran, vir energije ... Ob pomanjkanju teh maščob
se nam bo poslabšala odpornost, počutje in libi-
do. Ker telo tudi samo proizvaja to vrsto maščob,
so potencialni kandidati za pomanjkanje ljudje,
ki zaužijejo malo hrane in še ta mora imeti nizek
odstotek nasičenih maščobnih kislin. Nenasičene
maščobne kisline se naprej delijo na enkrat ali
mononenasičene in večkrat ali polinenasičene. Iz
kemije vemo, da nam stopnjo nasičenosti pove ko-
ličina dvojnih vezi v verigi maščobne kisline. To-
rej, mononenasičene imajo eno dvojno verigo.
Najbolj znana predstavnica te skupine je oleinska
kislina, ki se nahaja predvsem v oljčnem olju, do-
sti manj pa v rdečem mesu, oreščkih, polnomast-
nem mleku, avokadu, olivah. Mononenasičene
maščobne kisline pripomorejo k znižanju LDL
(t.i. slabega) holesterola. Vloga pri povišanju
HDL (t.i. dobrega) holesterola pa še ni čisto raz-
jasnjena. Domnevajo še celo vrsto pozitivnih
lastnosti.

Polinenasičene maščobne kisline so zaradi več-
jega števila dvojnih vezi manj obstojne, zato je
potrebna previdnost pri shranjevanju in toplotni
obdelavi. Olje z vsebnostjo teh maščob shranjuj-
mo v suhih, hladnih in temnih prostorih in se izo-
gibajmo uporabi pri kuhanju na visokih tempe-
raturah. Najpomembnejša predstavnika večkrat
nenasičenih maščobnih kislin sta o-3 (omega-3
ali n-3) in o-6 (omega-6 ali n-6) maščobni kisli-
ni. Ker jih telo ne more samo proizvesti, pravi-

mo, da sta esencialni, zato jih moramo vnesti s
prehrano. Izredno pomembno pa je razmerje
med njima. V zadnjih desetletjih se je to razmer-
je porušilo. Iz priporočljivih 1:1 do 5:1 v prid n-
6 danes uživamo premalo n-3 maščobnih kislin
in razmerje je prišlo celo do 20:1 v prid n-6. Ta
pojav je eden izmed krivcev za povečanje kardi-
ovaskularnih bolezni, aritmij, osteoporoz, debe-
losti idr. Potrebno je torej močno zvišati vnos n-3
maščobnih kislin, ki jih lahko najdemo v ribah,
lanenem olju in nekaj malega v jajcih in mesu.
Zaradi težjega vnosa zadostne količine se pripo-
roča uporaba ribjega olja ali prehranskih dopol-
nil, ki so uporabna predvsem za tiste, ki ne mara-
jo rib.

Ko govorimo o maščobah, pa ne smemo mimo
nevarnejših, t.i. trans maščobnih kislin, ki naj ne
presežejo 1 odstotka zaužitih maščob. Trans
maščobne kisline so v naravi zelo redke, večino-
ma so produkt industrijske predelave, hidroge-
nacije. Dodajajo jih zaradi večje obstojnosti
proizvodov, lažjega shranjevanja in nadomešča-
nja dražjih (in boljših) maščob, kot je na primer
maslo. V zadnjem času je vedno več dokazov, da
so trans maščobne kisline zdravju škodljive. Še
več, večinski delež krivde za nastanek nekaterih
bolezni, ki so ga do nedavnega nosile nasičene
maščobne kisline, je sedaj jasno, da pripada
trans maščobnim kislinam. Trans maščobne kis-
line dokazano dvigujejo raven LDL in hkrati
znižujejo raven HDL holesterola v krvi. Med
športniki najbolj poznana trans maščobna kisli-
na je zagotovo konjugirana linolenska kislina
ali CLA, ki pa ima, v nasprotju z večino trans
maščob, kar nekaj pozitivnih učinkov.

Šola hujšanja 
v zdravstvenem domu

V Zdravstvenem domu Medvode so letos prvič začeli s šolo
hujšanja za odrasle, ki je za udeležence brezplačna. Poteka v
okviru programa Cindy. ”Zanimanje je zelo veliko, večje, kot je
prostih mest. Skupina je zaključena. Šolo obiskuje petnajst
udeležencev,” je uvodoma povedala Branka Kamenšek, ki vodi
šolo.

Vanjo so vključene odrasle osebe s prekomerno telesno težo.
”Šola hujšanja je namenjena tistim, katerih zdravje je zaradi
povečane telesne teže ogroženo. O tem odloči zdravnik na pre-
ventivnem pregledu, ki traja okrog dvajset minut. Ugotovi, ali je
pacient primeren za to šolo hujšanja ali ne,” je pojasnila Ka-
menškova. S šolo hujšanja so začeli v začetku februarja. Trajala
bo štiri mesece, kar pomeni 16 srečanj in enkrat na teden še telo-
vadba. ”Na vsakem srečanju je druga tema, ki je vezana na
zdravje, hujšanje. Vsakič se udeleženci tudi stehtajo, dobijo pa
tudi domačo nalogo. Imajo veliko volje in rezultati se že kažejo.
V štirinajstih dneh so izgubili prve kilograme. Skupaj z mano se
veselijo uspeha,” je dodala nekaj besed o poteku šole hujšanja. 

Vse tiste, ki so se želeli vključiti vanjo, pa niso več dobili me-
sta, so usmerili v delavnice zdrave prehrane, ki trajajo štiri
srečanja in kjer udeleženci dobijo osnovne smernice zdravega
načina prehranjevanja in življenjskega sloga. Poleg delavnic v
Zdravstvenem domu Medvode potekajo tudi predavanja na ra-
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»V sedanjih kriznih časih pogosto pozabljamo 
na starejše. Zato smo se odločili organizirati do-
brodelni teden, da bi se spomnili ne samo tistih, 
ki so v finančni stiski, ampak tudi tistih, ki so 
mogoče zgolj osamljeni. Za praznike jih bomo 
vse obdarovali,« je idejo dobrodelnega tedna 
predstavila ustanoviteljica zavoda Partin Suza-
na Bevk. V tednu od 10. do 14. decembra bodo 
zbirali tako hrano in druge osnovne potrebščine 
kot tudi mala praktična darila, kot so rokavice, 
šali, copati in podobno. »Zbrane izdelke bomo 
lično zavili v praznična darila in jih s pomočjo 
prostovoljcev razdelili med starejše,« je razložila 
Suzana Bevk in dodala, da je njihov cilj obdaro-
vati vsaj dvajset starejših. V okviru dobrodelne-
ga tedna bo poudarek tudi na medgeneracijskem 
povezovanju, saj bodo v sodelovanju z Vrtcem 
Medvode, Osnovno šolo Preska, Društvom upo-
kojencev Medvode in Domom starejših občanov 
Medvode izdelovali voščilnice, ki jih bodo prav 
tako razdelili starejšim občanom. S tem želijo 
izkazati pozornost predvsem tistim, ki so med 
prazniki osamljeni. 
Preganjanje osamljenosti pri starejših bo v sredi-
šču tudi novoustanovljenega zavoda Partin, ki je 
zaživel pred dobrim mesecem. »Želimo povezati 
aktivne starostnike in jih spodbuditi, da se vklju-
čujejo v najrazličnejše dejavnosti,« je pojasnila 
Suzana Bevk. Delavnice bodo pripravljali tudi 
v okviru zavoda, vodila pa jih bo strokovna so-
delavka Zdenka Ferengja. »Starost je lahko zelo 
lepa, aktivna in ustvarjalna doba. Kljub temu je 
pri marsikom prisoten strah, in sicer strah pred 
samim staranjem, pred osamljenostjo ali da 
vsega ne bodo zmogli sami. Zato želimo tem 
starostnikom pomagati, da bodo aktivno in ka-
kovostno zapolnili svoj prosti čas,« je razložila 
Suzana Bevk in nadaljevala: »Zavedamo se, da 
za človeka ni dovolj le, da ima hrano, toplo po-
steljo, zdravila in znano okolje. Potrebuje nekaj 
več – občutek sprejetosti, topline in razumeva-
nja.« Zato bodo v okviru zavoda poskrbeli za 
organizacijo družabnih dogodkov, kot so dnevna 

druženja, pikniki in praznovanja, ter izletov po 
Sloveniji in tujini. Poskrbeli bodo še za športne 
dejavnosti, glasbene dneve, ustvarjalne delav-
nice in medgeneracijska druženja. Pripravili 
bodo tudi predavanja različnih strokovnjakov o 
zdravju, zdravi prehrani, zeliščih, potovanjih in 
podobno. Zato se bodo osredotočili predvsem na 
mlajše generacije upokojencev, ki si želijo aktiv-
no in kakovostno staranje, ohranjati vitalnost in 

zdravje, širiti socialno mrežo in so pripravljeni 
na vseživljenjsko učenje. 
Spodbuditi želijo, je dejala Suzana Bevk, tudi 
medgeneracijsko sodelovanje, pri čemer bodo 
vključili že otroke v vrtcu in šolah. »Medgenera-
cijsko sodelovanje je v današnji družbi nujno po-
trebno, saj s tem vzpostavimo medgeneracijsko 
spoštovanje, krepimo solidarnost ter ohranjamo 
in širimo socialno mrežo,« razmišlja Suzana 

Bevk. Obenem bodo v okviru zavoda pomagali 
posameznikom, ki potrebujejo vsakodnevno ali 
občasno pomoč na domu, in jim tako omogo-
čili, da bi lahko čim dlje samostojno, dostojno 
in kakovostno živeli v svojem domačem okolju, 
kjer se po besedah Suzane Bevk najbolje znaj-
dejo. Želja za prihodnost, je še dodala, pa je tudi 
vzpostavitev dnevnega centra za starejše v Med-
vodah. Mateja Rant

Obdarovali bodo starejše
V novoustanovljenem zavodu Partin za aktivno in kakovostno staranje bodo decembra  

pripravili prvi dobrodelni teden v Medvodah.

Prvo predavanje v okviru zavoda Par-
tin bodo pripravili prihodnji petek, 
16. novembra, ob 17. uri v Kulturnem 
domu Medvode. Alfa in theta prak-
tik Zdenka Ferengja bo predavala na 
temo Kako najti notranji mir in ustva-
riti ravnovesje v sebi.

Suzana Bevk
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Ljudje in dogodki

TomaŽ LušTrek, s.p.
Ladja 30, medvode
TeL.: 01/36 - 17 - 500

AVTOKLEPARSTVO  
AVTOMEHANIKA
AVTOLIČARSTVO  

VULKANIZERSTVO
AVTOOPTIKA

AKCIJSKE CENE  
ZIMSKIH AVTOPLAŠČEV  
več na www.avtoservis-lustrek.si

AKCIJA
Brezplačen najem nadomestnega vozila 
v primeru popravila poškodovanega  
vozila ali zamenjave seta zobatega jermena 
z vodno črpalko. 
akcija velja do 20. 12. 2012.

»Naš cilj je v prvi vrsti druženje in izmenjava 
izkušenj, obenem pa bomo skupaj nastopali na 
natečajih in razstavah ter pripravljali fotopote-
pe,« je razloge za ustanovitev fotokluba navedel 
njegov predsednik Marko Kopač. Pobudnika 
sta bila Irena Krasnik in Marko Rupel, s kate-
rima je sodeloval že v okviru foto sekcije KUD 
Fofite, kjer pa so se počutili preveč omejene 
zgolj na eno zvrst fotografije, saj so bili osre-

dotočeni predvsem na fotografiranje dogajanja 
v društvu. V foto klubu ŠKLOC pa bodo po be-
sedah Marka Kopača svojim članom prepustili 
popolno svobodo pri fotografskem izražanju. 
Večina članov, je pojasnil Kopač, se s foto-
grafijo ukvarja zgolj ljubiteljsko, sam pa tudi 
poklicno. Srečevali se bodo enkrat na mesec, 
na srečanjih pa bodo skupaj pregledali in po-
komentirali svoje izdelke, pri čemer, zagotav-
lja Kopač, bo dobrodošla tudi kritika. »Brez 

tega namreč ni napredka. Skupaj se bomo 
učili fotografije. Vsak mesec sproti bomo do-
ločili temo, na katero bomo poskušali ustvariti 
čim boljšo fotografijo in jo potem predstaviti 
na naših srečanjih.« Na prvem srečanju v ok-
tobru, je dejal, so si pustili še povsem odprta 
vrata in bo vsak lahko naredil nekaj fotografij 
po lastni izbiri. V prihodnje pa bodo organi-
zirali fotopotepe, s katerih bo vsak poskušal 

prinesti čim boljši izdelek. »Bolj kot oprema 
je pri tem pomembno veselje do fotografije, 
da znamo na fotografiji res pokazati tisto, kar 
želimo.« Za prvi fotopotep so si izbrali sote-
sko Vintgar. Pripravljajo pa se že tudi na prvo 
razstavo, ki jo bodo prihodnje leto pripravili v 
Knjižnici Medvode. Svojim članom s pomočjo 
sponzorjev omogočajo tudi popuste pri naku-
pu fotografske opreme in razvijanju fotografij.

Mateja Rant, foto: Tina Dokl

Skupaj se učijo fotografije
V Medvodah so pred časom ustanovili nov fotoklub ŠKLOC, ki se mu 

je doslej pridružilo že dvajset članov.

Marko Kopač

Z Ivanom Sivcem 
na Aljaževini

KUD JaReM je sredi oktobra 
na Aljaževini pripravil  

srečanje s pisateljem Ivanom 
Sivcem, med drugim avtorjem 

knjige o Jakobu Aljažu  
z naslovom Triglavski kralj.

Večer na Aljaževini so sredi oktobra po-
svetili popotniku in pisatelju Ivanu Siv-
cu. »Ivan Sivec je najbolj plodovit in že 
celo desetletje vedno med prvimi štirimi 
najbolj branimi slovenskimi pisatelji,« je 
pojasnil podpredsednik KUD JaReM Ja-
nez Meglič in dodal, da med njegovimi 
deli najdemo tudi knjigo o Jakobu Alja-
žu z naslovom Triglavski kralj. »Vendar 
je že davno razprodana,« obžaluje Janez 
Meglič.
Pisatelj Ivan Sivec je zbranim med dru-
gim predstavil, kako je nastajala knji-
ga o Jakobu Aljažu, za katero, pravi, je 
moral poiskati veliko arhivskega gradiva 
o življenju Jakoba Aljaža, pri tem pa je 
uporabil tudi nekaj umetniške svobode. 
V nadaljevanju je predstavil še nekaj 
drugih svojih knjig, saj je tik pred izidom 
njegova 115. knjiga, napisal pa je tudi 
več kot 2500 besedil za glasbo. Za svoje 
ustvarjalno delo na literarnem področju 
je prejel Kersnikovo plaketo. Ivan Sivec 

je izrazil tudi veselje nad tem, da rojstna 
hiša Jakoba Aljaža živi, in članom kultur-
no umetniškega društva JaReM zaželel 
uspešno snemanje dokumentarnega filma 
o Jakobu Aljažu. Pisatelja je pozdravila 
še lutka v podobi Jakoba Aljaža in se mu 
zahvalila za knjigo Triglavski kralj, večer 
pa je s citrami popestrila Marija Tome,  
ki je zaigrala tudi Aljaževo skladbo Oj, 
Triglav, moj dom. 

Mateja Rant, foto: arhiv JaReM

Druženje s pisateljem Ivanom Sivcem  
na Aljaževini
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    Na Gorenjski glas se želim naročiti najmanj za eno leto (cena izvoda je 1,50 EUR).  
Brezplačno ga bom prejemal 3 mesece, prejel bom od 10- do 25-odstotni popust, enkrat mesečno brezplačno objavo 
malega oglasa, veliko zanimivega branja in darilo.

Ime in priimek:

Naslov:

Poštna številka in kraj:                                                                                                                                 

Tel.:                                                           Podpis:

Naročilnico pošljite na Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj ali pokličite na 04/201 42 41.
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palični 
mešalnik 
BOSCH   

ali kopalna brisača  
s celodnevno vstopnico  

za Terme Snovik

ali knjiga  
Pozdravljene 

gore II

Darila za nove naročnike na 
časopis 

vzglavnik Dremavček

Pozdravljene, gore IIII

Prva knjiga je hitro pošla, saj je bila uspešnica. 
Jelena Justin je napisala novo, ki jo jemljem na 
svoje planinske poti še z večjim veseljem, saj mi je
bila prva velikokrat v pomoč. Jelena je odlična 
poznavalka naših gora, prehodila je vse poti, ki jih
opisuje na prijeten način, zato vas njena knjiga 
prijazno vabi v gore.

Marija Volčjak

Jelena Justin

ali darilni bon  
mesarstva Čadež  

v vrednosti  
20 EUR
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Poslovalnice: 

Ljubljana Vižmarje, Plemljeva 86, tel.: 01 513 32 50

Ljubljana Črnuče, Brnčičeva 45, tel.: 01 561 35 66 

Celje, Medlog 18, tel.: 03 425 68 70

Hoče, Miklavška cesta 55, tel.: 02 618 13 31

Murska Sobota, Markišavska 9, tel.: 02 530 88 40 

www.slovenijales-trgovina.si

•  pestra izbira dekorjev iveralov in pultov
•  razrez lesnih plošč, robljenje in ostale  
mizarske storitve

•  pohištveno okovje, dodatki, orodje

• p
• ra
m

• p

Vse potrebno  
za izdelavo 
pohištva in  

mojstrska opravila 
kupim na enem  

mestu!

Bodi sam svoj mojster!Bodi sam svoj mojster!

Ljudje in dogodki

Usposobljeni za najtežje preizkušnje
Preški gasilci so se letos kar dvakrat preizkusili na enem izmed najtežjih gasilskih tekmovanj na svetu 

Firefighter Combat Challange oziroma Najtežji dve minuti v športu.

Na prvem letošnjem tekmovanju v najtežjih dveh minutah na Bledu sta 
sodelovali dve ekipi PGD Preska – Medvode in nekaj posameznikov. Ker 
so tekmovanje že poznali, dosegli pa so tudi dober čas, so se odpravili 
še na tekmovanje v tujino, in sicer na mednarodno tekmovanje v Welsu, 
mestu blizu Linza, je pojasnil Žiga Burgar iz PGD Preska – Medvode. 
Uvrstili so se med prvih deset, kar jim je dalo nov zagon za nadaljnje 
priprave na ta težka tekmovanja operativnih gasilcev, je še dodal Burgar.
»Prvo tekmovanje sem dal skozi že lani in sem bil nad njim tako navdu-
šen, da sem se tekmovanja udeležil tudi letos, tudi v tujini. Kljub temu 
da je tekmovanje izredno težko, je najboljši občutek, ko prideš na konec 
proge. Tekmovanj se bomo zagotovo še udeleževali,« je bil z uspehom 
preške ekipe zadovoljen eden od tekmovalcev Blaž Gortnar. Gasilci 
na teh tekmovanjih tekmujejo s popolno opremo, ki skupaj tehta 25 ki-
logramov. Najprej se morajo v zaščitni obleki in z dihalnim aparatom 
na obrazu povzpeti na 12 metrov visok stolp, ki predstavlja stopnišče. S 
seboj nesejo 20 kilogramov zvite cevi, na vrhu pa po vrvi privzdignejo 
še 20-kilogramsko utež, ki predstavlja orodje. Nato stečejo po stopnicah 
navzdol do železne klade, ki jo morajo z udarci s kladivom premakniti za 
meter. To predstavlja vdor v prostor. Sledi tek med ovirami na razdalji 20 
metrov, nakar vzamejo cev z vodo in z vodo zbijejo tarčo. Nato zgrabijo 
80 kilogramov težkega ponesrečenca in ga odnesejo do cilja. 
Tekmovanje v Welsu, je ob tem pojasnil Burgar, so pripravili kot 
sprem ljevalni program v sklopu sejma, ki je bil namenjen gasilcem, re-
ševalcem in civilni zaščiti. Tehnika, ki so jo predstavljali na sejmu, jih 
je navdušila. Tudi sami bi radi imeli boljšo opremo za intervencije, je še 
dodal Burgar, saj bi le tako lahko učinkovito pomagali, kjer je njihova 
pomoč potrebna. Mateja Rant Preški gasilci na tekmovanju na Bledu
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Knjige kot novoletno darilo
Dobri možje, ki nas obiščejo decembra, so vse bližje, zato bodo v 
okviru knjižnih večerov na Sotočju v Knjižnici Medvode na novembr-
skem srečanju predstavili nekaj knjig, ki so primerne tudi za novoletna 
darila. 
Med njimi, je pojasnila voditeljica teh večerov Tilka Jamnik, bo ne-
kaj imenitnih ponatisov mladinskih knjig, antologija Kajetana Koviča 
Kako se vrtijo ure in najnovejše igralne knjige Cvetke Sokolov, ki je 
tudi članica medvoške knjižnice. »Obenem pa tudi nekaj knjig za od-
rasle, ki spodbujajo nadaljnje branje, kot na primer album z naslovom 
Mira Mihelič: družinska slika z gospo avtorice Alenke Puhar. Bralci 
bodo potem skoraj gotovo segli tudi po romanih Mire Mihelič,« je de-
jala Tilka Jamnik. Na posebnem panoju v knjižnici bodo tako bralci v 
prvem tednu novembra lahko našli knjige Kajetana Koviča, tako tiste 
za otroke kot za odrasle, sledila bo razstava knjig Cvetke Sokolov in 
nato Alojza Ihana, čigar najnovejše Državljanske eseje bodo prav tako 
predstavili na enem od srečanj, je še dejala Tilka Jamnik. V zadnjem 
tednu novembra pa bodo mesto na razstavnem panoju našle knjige 
Alenke Rebula, ki bo imela konec novembra sklepno predavanje. »To 
niso prave razstave knjig, ampak takšne, na katerih vas knjige vabijo, 
da si jih izposodite na dom,« je ob tem še poudarila Tilka Jamnik. 

Mateja Rant

Gostilna privablja ljudi v Medvode
V začetku oktobra so začeli v gostilni Pri šefu v Verjah snemati resničnostni šov Gostilna išče šefa. Za 

gostilno je bilo že pred uradnim odprtjem veliko zanimanja.

Zaradi velikega števila klicev o lokaciji gostil-
ne, v kateri poteka omenjeni resničnostni šov, 
so na spletnih straneh Turistične zveze Medvo-
de (TZM) pripravili celo navodila, kako priti 
do gostilne. »Takoj, ko se je razvedelo, da bodo 
šov snemali v Medvodah, so pri nas začeli iska-
ti informacije o gostilni. Zato smo objavili lo-
kacijo in dostop do nje,« je pojasnil predsednik 
TZM Jure Galičič. S POP TV, je dodal, ves čas 
dobro sodelujejo, tudi pri pripravi kulinarične-
ga vodnika po Medvodah, ki nastaja ta čas.
Galičič verjame, da se marsikateri obiskova-
lec v teh dneh v Medvodah ustavi tudi zaradi 
nove gostilne, čeprav, pravi, je bila kulinarič-
na ponudba v njihovi občini že doslej izredno 
pestra. »Med najboljšimi gostilnami v Slove-
niji so štiri medvoške,« je poudaril in dodal, 

da je vsaka dodatna popestritev kljub temu 
dobrodošla. »Zagotovo je ta gostilna nekaj po-
sebnega, že zaradi okusov in doživetij, ki jih 
ponuja. Ponosni smo, da je v Medvodah,« je 
še dejal Galičič. Pri izbiri lokacije snemanja 
je bila odločilna bližina Ljubljane in da je pro-
stor obenem ponujal možnost dobre izvedbe 
produkcijskega postopka, so pojasnili v službi 
za odnose z javnostmi medijske hiše Pro Plus. 
Prostore so pred začetkom snemanja popolno-
ma obnovili, prenova pa je trajala dva meseca. 
Popolne prenove gostilne se je kreativna pro-
dukcija POP TV lotila skupaj s Sašom Radovi-
čem ter arhitektkama Janjo Merše in Barbaro 
Rozman Bider. Ena izmed posebnosti gostilne 
je med drugim steklena stena, skozi katero je 
mogoče opazovali dogajanje v kuhinji, kjer 

poteka boj za novo življenjsko priložnost. Go-
stilna bo namreč tudi po koncu snemanja sre-
di decembra obratovala naprej. »Zmagovalec 
šova bo postal šef najpopularnejše gostilne v 
državi z novim unikatnim konceptom hrane in 
interiera. Franšizo, popolnoma utečeno in do-
vršeno gostilno, bo dobil v najem za pet let,« 
so še pojasnili pri Pro Plusu. Prepričani so, da 
gre za izjemno poslovno priložnost. Obenem 
bo to največja nagrada v resničnostnih šovov 
pri nas, saj bo zmagovalec v roke dobil po-
polnoma prenovljeno in opremljeno gostilno, 
vse znanje, ki ga potrebuje za uspešen posel, 
izdelane jedi in navsezadnje tudi brezplačno 
oglaševanje na televiziji. 

Mateja Rant, 
foto: Gorazd Kavčič, arhiv Pro plus

Utrinek s prvega srečanja v Knjižnici Medvode v oktobru

Gostilna Pri šefu v Medvodah je zelo iskana. Notranjost popolnoma prenovljene gostilne, ki jo bo zmagovalec šova dobil kot nagrado.
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Slaba letina zaznamovala  
Kostanjevo nedeljo

Poleg pečenega kostanja so Katarinci obiskovalcem ponudili še veliko drugih jesenskih dobrot.

Turistično društvo Katarina je 14. oktobra v 
goste povabilo vse ljubitelje kostanja. Na igri-
šču pred osnovno šolo so obiskovalci to jesen-
sko dobroto lahko pokusili pečeno, ob tem 
pa kupili še kak drug jesenski prehrambeni 
izdelek.
Trinajsto izvedbo Kostanjeve nedelje je skoraj 
ogrozilo pomanjkanje glavne atrakcije – ko-
stanja. Slaba »letina« v Polhograjcih in drugod 
po Sloveniji je cene kostanja v trgovinah dvi-
gnila nad raven cen mesa in trgovce prisilila k 
uvozu, zato so se morali katarinski turistični 
delavci pošteno potruditi, da so ugodili željam 
ljubiteljev tega jesenskega prigrizka. »Letos 
smo imeli nekaj težav z nabiranjem kostanja, 
ker ga je bilo manj kot druga leta. Obisko-
valcem smo zato ponudili tudi druge doma-
če izdelke, kot na primer pečene sladke jedi 
in domače žganje, ki je bilo v preteklosti že 
nagrajeno na tekmovanju Dobrote slovenskih 
kmetij na Ptuju,« je ponudbo Kostanjeve nede-
lje opisala Polona Kožlakar, predsednica Tu-
rističnega društva Katarina. Domačini so na 
stojnicah ponujali še domača jabolčna kis in 
sok iz stisnjenih jabolk ter veliko vrst vloženih 
gob, ki jih to jesen nikjer ni manjkalo. »Le-
tos smo pripravili tudi srečelov. Izdelke zanj 
smo prispevale gospodinje, zadela pa je vsaka 
srečka, tako da so bili kupci srečk zadovoljni,« 
je še dodala Kožlakarjeva. Ko smo Katarince 
v popoldanskih urah obiskali, smo pri vratih 

šolske garaže opazili velik litoželezen kotel, 
ki pa je bil že povsem prazen. Po štiriurnem 
kuhanju je bil golaž očitno tako slasten, da so 
obiskovalci več kot dvajset litrov jedi tako re-
koč razgrabili.
V tem času so v sodelovanju z učenci podru-
žnične osnovne šole ponavadi pripravljali je-
sensko tržnico, ki pa je letos ni bilo. Namesto 

nje so v začetku oktobra pripravili prvi Kata-
rinski tek, ob njem pa v sodelovanju s Turistič-
no zvezo Medvode še tržnico vseh turističnih 
društev, ki delujejo pod njenim okriljem. Gle-
de na dolgo tradicijo, se ni bati, da Kostanjeve 
nedelje prihodnje leto ne bi bilo, domačini le 
upajo, da bo kostanjeva letina boljša. 

Peter Košenina 

Taborniki na »eurotripu«
Društvo tabornikov Rod dveh rek Medvode je oktobra pripravilo šaljivo orientacijsko tekmovanje Močne ukane.

Na že 13. šaljivem orientacijskem tekmovanju Močne ukane, ki je po-
tekalo v osnovni šoli Preska in njeni okolici, se je letos več kot 350 
tabornikov iz vse Slovenije podalo na popotovanje po Evropi. Zato so 
letošnje tekmovanje poimenovali Eurotrip. Pri tem so morali pokazati 
kar precej spretnosti in znanja, obenem pa so se tudi zabavali, je zago-
tovila predstavnica medvoških tabornikov Barbara Rus. 
Na tekmovanju, ki je potekalo podnevi, so taborniki reševali poševni 
stolp v Pisi, prepevali na Evroviziji, se udeležili veslaške regate zna-
menitih angleških univerz Oxford in Cambridge ter na popotovanju 
po Evropi skozi različne družabne in druge igre obiskali še Nemčijo, 
Francijo, Nizozemsko in Madžarsko, je naštela Barbara Rus. »Ko so 
zadnji sončni žarki izginili za obzorjem, so se ekipe podale na nočno 
orientacijo, pri kateri so tekmovalci preizkusili svoje orientacijske in 
druge taborniške spretnosti.« S pomočjo zemljevida in kompasa so 
namreč iskali kontrolne točke. Tabornikom so potem »postlali« v šol-
ski telovadnici, nato pa je zjutraj sledila le še razglasitev rezultatov in 
podelitev nagrad najboljšim. »Ob tem se iskreno zahvaljujemo šoli v 
Preski, ki nam je omogočila, da smo imeli dovolj prostora za izvedbo 
aktivnosti in prenočišče za tekmovalce, ter vsem okoliškim prebival-
cem, ki so potrpeli zaradi malce hrupa,« je še dejala Barbara Rus. 

Mateja Rant, foto: Tilen Mlinarič Na letošnjih Močnih ukanah je sodelovalo 350 tabornikov iz vse Slovenije.
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V Bivaku ne bo dolgčas

V Mladinskem centru Medvode so se v torek, 6. novembra, odprla 
vrata dnevnega centra Bivak. Gre za prostor za otroke in mladostnike 
od šestega do dvajsetega leta starosti, ki ga odpira Javni zavod MC 
Medvode v sodelovanju z društvom Center za pomoč mladim. Namen 
ustanovitve je podpora pri preživljanju bolj kakovostnega prostega 
časa otrok in mladostnikov. Dobrodošli so torej vsi mladi k druženju, 
bogatenju svojih izkušenj in razvijanju talentov ter kreativnosti. Bivak 
bo odprt vsak torek in četrtek od 13. do 18. ure v prostorih Mladinske-
ga kluba Jedro v Medvodah.
Mladim v Bivaku bodo v pomoč prijazne mentorice Polona, Mateja in 
Raquel, program pa bo raznovrsten. Novembra bodo tako pekli pice, 

se učili žonglirati, preizkušali meje kemijskih eksperimentov, delali 
okusne sadne koktajle in se kratkočasili z družabnimi igrami. V četr-
tek, 15. in 22. novembra, pa se bo dogajanje preselilo ven: na otroškem 
igrišču na Medvoški cesti ob vrtcu bodo priredili dva igralna dneva. V 
naravnem okolju želijo otrokom in mladostnikom ponuditi atraktivne, 
športne, umetniško izrazne, učno spoznavne in socialno interaktivne 
dejavnosti – na ognju si bo lahko vsak spekel svoj kruh, vadil žon-
gliranje, hodil po 'gurtni', si naredil svoj izdelek in si poleg tega še 
pobarval obraz s svojo najljubšo barvo. Samo Lesjak

Likovni tečaji v Zbiljah
Za vse, ki se radi likovno udejstvujete, se v Zbiljah pod okriljem tam-
kajšnjega Kulturnega društva začenja nova sezona likovnih tečajev. Pod 
mentorstvom Renate Grmovšek se bo v četrtek, 15. novembra, začel 
likovni tečaj, namenjen vsem, ki bi želeli pridobiti osnovno likovno 
znanje ali poglobiti že obstoječe risarske in slikarske izkušnje. Tečaj, 
ki bo potekal v Galeriji Zbilje in trajal tri mesece, vključuje viziranje, 
spoznavanje s perspektivo in kompozicijo, risanje geometrijskih likov, 
senčenje, toniranje, spoznavanje z materiali in različnimi tehnikami, 
modeliranje, reprodukcijo itd. Vsako sredo ob 17. uri pa tudi študijska 
sekcija pod vodstvom Petra Gabra vabi nove udeležence k raziskova-
nju slikarskih zakonitosti. Zanima jih vse od kompozicije, slikarskih 
namazov, izbire materiala, formata, piljenja risarskih veščin, opazova-
nja narave ... »Izmenjujejo se mnenja ter izkušnje, v vsem skupaj pa 
iščemo in najdemo veselje in smisel,« je o umetniškem poučevanju dejal 
Gaber. 
Ob torkih ob 16. uri pa potekajo pod mentorstvom Andreje Eržen 
tudi slikarski tečaji za otroke, kjer se učijo osnov risanja, slikanja na 
platno, spoznavajo različne likovne tehnike, za starejše otroke pa je 
organizirano študijsko risanje, ukvarjajo pa se tudi s stop-motion ani-
macijo in grafiko. Samo Lesjak

Mentorice Polona, Mateja in Raquel / Foto: arhiv MC Medvode

Poetični večer s Ferijem Lainščkom
Medvoška knjižnica že nekaj časa ni namenje-
na zgolj izposoji knjižnega gradiva, temveč je 
tudi prostor literarno-umetniških prireditev, 
potopisnih predavanj, predstav in ur pravljic 
za otroke, skratka dogodkov, ki v sebi zdru-
žujejo kulturno, izobraževalno ter družabno 
noto. Pred kratkim so priredili prav poseben 
večer poezije in glasbe z znanim prekmur-
skim literarnim ustvarjalcem Ferijem Lain-
ščkom. Prostori knjižnice in njene okolice so 
bili v ta namen posebej dekorirani ter v soju 
sveč z intimno atmosfero tako dodali dogodku 
še poseben pečat.
Lainšček je sicer bolj poznan po svojih pro-
znih delih (nagrajeni romani Raza, Namesto 
koga roža cveti, Muriša, Peronarji, idr.), v 
zadnjem času tudi po knjižnih predlogah za 
filmski uspešnici Petelinji zajtrk ter Šanghaj, 
pa vendar je zelo pomemben tudi njegov pe-
sniški opus. Na tokratnem večeru je šlo za 
predstavitev poezije iz njegove izjemno bra-
ne pesniške zbirke Ne bodi kot drugi. V njej 
avtor na preprost, življenjski način izpoveduje 
globoke ljubezensko-eksistencialne izkušnje, 
ki se bralca močno dotaknejo. V pretanjeni, 
emocionalni interpretaciji Simone Kopinšek 
ter kitarski spremljavi Igorja Bezgeta in ob 
projekciji podob na platnu Aleša Pogorevčni-
ka je bilo številno občinstvo deležno prijetne-
ga intimnega vzdušja v prepletu poezije, glas-
be, podob in čustev.
Večer poezije in glasbe je bil uvod v novo se-
zono Knjižnih večerov, ki jih vsak tretji četr-

tek v mesecu že tretje leto pripravlja in vodi 
Tilka Jamnik. Naslednje srečanje bo tako 15. 
novembra ob 18. uri, medtem ko se v sredo, 21. 
novembra, ob 19.30 obeta recital Tanje Jenko 
in nastop Škofjeloškega okteta v sklopu pra-

znovanja dneva slovenskih splošnih knjižnic. 
Povabiti pa gre tudi na sklepno predavanje 
Alenke Rebula z naslovom Zlata vrata. Tema 
predavanja, ki bo v sredo, 28. novembra, ob 
19.30, bo hvaležnost. Samo Lesjak

O vsestranskem umetniku Feriju Lainščku so v medvoški knjižnici pripravili tudi pregledno biografsko-knjižno 
predstavitev. / Foto: arhiv knjižnice
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Mladi igralci z najstniško komedijo
Mladinska gledališka sekcija KUD Smlednik je uprizorila komedijo Kok ti men zdej dol visiš.

Zgodba se dogaja v okolju gledališkega krož-
ka na šoli. Kati si je močno zaželela biti slav-
na. Strastno prebira vse mogoče revije, ki piše-
jo o slavnih, in se je odločila, da bo uresničila 
svoje sanje. O tem se je pogovarjala tudi s pri-
jateljicami in jih potegnila za sabo. Pustile so 
vsaka svojega fanta, ki so bili žalostni in jezni 
in so se odločili, da se jim maščujejo. Pri tem 
so s pridom uporabili znanje, ki so si ga prido-
bili pri gledališkem krožku. Konec je seveda 
dober …
To je na kratko vsebina komedije Kok ti men 
zdej dol visiš angleškega avtorja Marka Raven-
hilla v prevodu Jakoba J. Kende, katere premie-
ra v izvedbi Mladinske gledališke sekcije KUD 

Smlednik pod vodstvom Blažke in Blaža Bre-
šan je bila v soboto. Igralci, večinoma dijaki, so 
se zelo vživeli v like in nasmejali občinstvo, ki 
je napolnilo dvorano – pravzaprav so brezplač-
ne vstopnice pošle v nekaj dneh, saj jih je bilo 
mogoče rezervirati po telefonu ali e-pošti. Prva 
ponovitev bo danes, v petek, 9. novembra. 
To priložnost pa so izkoristili tudi za to, da so 
povedali nekaj o sebi. Skupino, ki je uprizorila 
komedijo Kok ti men zdej dol visiš, sestavlja 
šestnajst igralk in igralcev ter dva, ki skrbita 
za tehniko, v tej zasedbi delujejo že pet let, 
sicer pa Mladinska gledališka sekcija deluje 
deset let. Najprej so pripravljali miklavževa-
nja in prireditve ob materinskem dnevu, prvo 

celovečerno predstavo Luč božične noči so 
pripravili leta 2006. Leto pozneje se je za-
menjala generacija; sledile so predstave Pika 
Nogavička, Martin Krpan, Zgodovina glasbe 
in Geniji v kratkih hlačah, s katerimi so nav-
duševali gledalce še drugod po Sloveniji, ude-
leževali so se tudi festivalov. Ob tej priložnosti 
so se zahvalili prvi in drugi voditeljici skupi-
ne: Maji Mohorič, poročeni Naglič, in Miri 
Ciperle, poročeni Fon. Tradicija se bo očitno 
nadaljevala, saj miklavževanja in prireditve 
ob materinskem dnevu pripravlja že naslednja 
generacija mladih igralcev …  

Marjeta Žebovec, 
foto: Žan Janhar

Mladi

Igralke in igralci, ki nastopajo v igri, z Blažko in Blažem. Odslovljeni fantje so ustanovili bend Hudo. 

Lahko so risali po steni …
V Mladinskem centru Medvode so med »krompirjevimi« počitnicami poskrbeli, da otrokom ni bilo dolgčas.

Počitniško varstvo so v mladinskem centru organizirali za vse osnov-
nošolske otroke. Lahko so se jim pridružili pri ustvarjalnih delavni-
cah, peki kostanja in različnih igrah, sneg, ki je zapadel ravno med 
počitnicami, pa je poskrbel, da so se tudi kepali. 
Tokrat so varstvo organizirali samo dva dneva, saj so bili vmes pra-
zniki in zato ni bilo zanimanja za varstvo tudi v petek. Poskrbeli so, da 
so otroci lahko uživali v sproščenem vzdušju. »Poudarek je na zabavi 
in kratkočasenju, obenem pa izdelamo še kakšno animacijo. Najbolj 
pomembno je, da uživamo in da čas mine,« je dejal mentor Peter Ga-
ber. Otroci so se tako lahko zabavali ob različnih namiznih igrah in 
gledanju risank, poskrbeli pa so tudi za tople obroke, ki so jim jih 
pripravili v medvoškem vrtcu. Otroke je pritegnila tudi izdelava risbe 
za noč čarovnic na velikanskem papirju, pritrjenem na steno. »Noč 
čarovnic je samo izgovor za ustvarjanje skupinske risbe,« je temo po-
jasnil Peter Gaber. V počitniškem varstvu je uživalo deset otrok, med 
njimi tudi petošolka Klara Burgar, ki je pojasnila, da se rada pridruži 
otrokom v varstvu. »Delamo lahko, kar želimo, pa še družba je,« je 
bila zadovoljna. Navdušilo jo je tudi risanje po steni, s prijateljico Neo 
Lovrinčič pa sta izdelali še računalniško animacijo. Nea je bila na 
počitnicah v mladinskem centru prvič in je bila navdušena, zlasti nad 
dobro družbo in ustvarjanjem animacij. Mateja Rant

Svojo ustvarjalnost so otroci lahko izrazili na steni, ki so jo prej prelepili  
z velikim papirjem.
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Gostili mlade literate iz Dravograda
Na obisku v rojstni hiši Jakoba Aljaža so se sredi oktobra mudili člani literarnega društva Beseda  

iz Dravograda z učenci tamkajšnje šole.

Poučen in obenem zabaven izlet v Zavrh pod 
Šmarno goro so si učenci prislužili s svojimi 
literarnimi prispevki. Pričakala sta jih sam 
Jakob Aljaž in direktor lutkovnega gledališča 
Jaka Sraka, ki domuje v Aljaževi rojstni hiši. 
»V zelo živahnem dialogu sta na lutkovnem 
odru pričarala gostom čas, življenje in delova-
nje našega domačina, velikega Slovenca Jakoba 
Aljaža,« je razložil podpredsednik KUD Ja-
ReM Janez Meglič. V nadaljevanju so prisluh-
nili še radijski sagi o dečku Pirničku in deklici 
Veneris, ki na domiseln način govori o izvoru 
imen Straža in Pirniče, v interpretaciji Poldeta 
Bibiča in njegove vnukinje Nine Rakovec.
Cilj vsakoletnega izleta tega koroškega lite-
rarnega društva, je pojasnil Meglič, je v pri-
jetnem druženju, pa tudi v spoznavanju novih 
krajev ter njihovih kulturnih in naravnih zna-
menitost, še posebej radi pa prisluhnejo zgod-
bam in pripovedim o znamenitih osebnostih, 
zgodovini krajev ter njihovih posebnostih. Ob 
prihodu na Aljaževino se je v pozdrav doma-
činom in gostiteljem njihova glasbena skupina 
Stare sablje ob spremljavi mlade Nuše s frajto-
narico predstavila s staro slovensko glasbo. Po 

več kot dvournem druženju so se Stare sablje 
od gostiteljev poslovile še z enim venčkom 
slovenskih pesmi, med katerimi jih je bilo se-
veda največ s koroškega konca. »Dravograjski 
kulturniki so ob tem izrazili tudi željo, dan 
jim naše društvo pomaga pri realizaciji po-
dobne lutkovne predstavitve njihovega Preži-

hovega Voranca, saj se jim je takšna izvedba 
predstave o Jakobu Aljažu zdela nadvse pri-
merna tudi za tega koroškega velikana,« je še 
dejal Janez Meglič in dodal, da je njihova želja 
padla na plodna tla. 

Mateja Rant, 
foto: arhiv KUD JaReM

Obisk dravograjskih literatov na Aljaževini
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Zanimivosti

Slikovna uganka

Kako dobro poznamo  
našo deželo?

Jesen je tu in spet bomo rekreacijo is-
kali bližje domačega praga in odkrivali 
kotičke svoje dežele. Imamo pravzaprav 
veliko srečo, saj je iz kateregakoli predela 
občine do polj, gozdov ali hribov le ne-
kaj minut vožnje ali hoje, pa smo zunaj 
»šundra«. In ko nas pot vodi okoli doma-
čij, si – predvsem tisti, ki nismo podlegli 
gorenjski bolezni, imenovani fovšarija, 
ogledujemo, kako si nekateri pridno lep-
šajo domove, počitniške hišice, celo kme-
tije. Kaj je tokrat pritegnilo mojo pozor-
nost in kje se to nahaja? Odgovore pošljite 

do konca novembra na naslov Gorenjski 
glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj, s 
pripisom »za Sotočje«. En pravilen odgo-
vor bomo izžrebali in ga nagradili.
V oktobrski številki sem vas spraševal, 
kje sem hodil in kaj vidite na sliki? Na 
fotografiji je dolinica pod Tehovnikovo 
kmetijo na Tehovcu, zadaj pa iz megle 
pogleduje Šmarna gora. Prejeli smo le en 
odgovor in nagrado prejme Marija Barle 
iz Medvod. Čestitamo. Nagrado prejmete 
po pošti.

Jože Praprotnik,  
avtor slikovne uganke

Ekološko sadje za učence
V šolskem ekovrtu pri osnovni šoli Medvode so v sredo slovesno 

zasadili sadovnjak.

»Šolski ekovrtovi so tisti trajnostno zasnovani 
kotički na slovenskih šolah, ki žarijo in vabi-
jo vse nas. V njih naši otroci stopajo k naravi 
spontano, odprto, polni opazovanj, razlag in 
povezovanj,« je ob zasaditvi sadovnjaka pri 
šoli poudarila strokovna sodelavka programa 
Šolski ekovrtovi Jožica Fabjan.
Ekološki sadovnjak so v sredo sočasno zasadi-
li ob treh šolah, poleg medvoške še pri osnov-
ni šoli Cvetka Golarja Škofja Loka in osnovni 
šoli Orehek. Akcijo je pripravilo društvo Sor-
ško polje v sodelovanju s krajevnimi skupnost-
mi Sorškega polja, občinami Medvode, Kranj 
in Škofja Loka, Inštitutom za trajnostni razvoj, 
KGZS Kranj in Biotehniškim centrom Naklo. 
Na ta način, je poudaril predsednik društva 
Sorško polje Matjaž Jerala, želijo otrokom 
približati delo v sadovnjaku in naravo na splo-

šno. »Otroci se preskusijo v sajenju in potem 
tudi sodelujejo pri vzgoji sadnega drevja, v 
prihodnje pa bodo mogoče zasnovali tudi eko-
loški vrt. Ko bodo potem poskušali plodove in 
svežo zelenjavo, bodo, upam, tudi spoznali, da 
imajo drugačen okus kot tisto sadje in zelenja-
va, ki ga prinesemo iz trgovine,« je dejal Je-
rala in dodal, da bodo mogoče potem vplivali 
tudi na starše, da kakšno zelenico prekopljejo 
v vrt ali zasadijo kakšno drevo. V medvoški 
šoli bodo tudi del pouka preselili v sadovnjak, 
kjer se bodo učenci lahko seznanili recimo s 
tem, kako čebele oprašujejo sadno drevje, ka-
teri škodljivci ga ogrožajo in podobno. V pro-
gram Šolski ekovrtovi je sicer vključenih že 
150 slovenskih šol in vrtcev.

Mateja Rant, 
foto: Tina Dokl

Ob osnovni šoli Medvode so zasadili ekološki sadovnjak. 

Srečanje filmskih ustvarjalcev v Jedru
V klubu Jedro Mladinskega centra Medvode bo 5. decembra ob 17. uri potekalo srečanje film-
skih in video ustvarjalcev osrednje Slovenije. Sodelujejo lahko filmski in video ustvarjalci iz 
osnovnih in srednjih šol, klubov in društev ter posamezniki, ki delujejo na območju Javne-
ga sklada za kulturne dejavnosti osrednje Slovenije. Vsak prijavitelj lahko pošlje največ pet 
filmskih oziroma video izdelkov, pri čemer zvrst ni omejena. Prijaviti je mogoče dela, ki so 
nastala v letih 2011 in 2012 in še niso bila prikazana na lanskem srečanju. Rok za prijave je 19. 
november. Prijavljene filme si bo ogledal in ocenil filmski režiser in scenarist Boris Petković, 
ki bo pripravil izbor za predvajanje na srečanju, na srečanju pa bo v pogovoru z avtorji izdelke 
pokomentiral in podal svoje mnenje. Tri najboljše filme bodo simbolično nagradili. M. R.
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Vrtnarjenje v kuhinji
Vedno več ljudi daje poudarek na zdra-

vo prehrano. Zato se jih veliko, predvsem 
v jesenskih in zimskih mesecih, odloča za 
vrtnarjenje v kuhinji. Gre za proces nakalje-
vanja semen, katerega produkt so kalčki. Ti 
so odlično nadomestilo zelenjave, ki nam je v 
teh mesecih primanjkuje, saj vsebujejo veliko 
vitaminov, mineralov in balastnih snovi. Pol 
kozarca kalčkov vsebuje več vitamina C kot 
šest kozarcev pomarančnega soka.

Vzgoja kalčkov je zelo preprosta in poceni. 
Zanjo potrebujemo le semena in posodo, v ka-
teri jih bomo nakaljevali. Najpomembnejša je 
izbira semena. Ta naj bodo ekološko pridela-
na. Kupimo jih v trgovinah z zdravo prehrano 
ali v vrtnih centrih, v vrečicah, ki so posebej 
namenjene nakaljevanju. Nakaljujemo lahko 
semena za zelene poganjke (lucerna, rukola, 
kreša, redeča pesa), žita (ajda, oves, pšeni-
ca, rž), stročnice (čičerika, leča, grah, fižol, 
mungo) in oljna semena. Kalčke vzgajamo v 
kozarcih, posodah, pladnjih, plastičnih cedi-
lih, kalilnikih. Kaljenje je najenostavnejše v 
kalilnikih. Ti so običajno sestavljeni iz šti-
rih delov. Spodnja posoda je lovilna posoda, 
v katero se odteka odvečna voda, sledita ji 
dva pladnja z naluknjanim dnom, v katerih 
nakaljujemo semena. Na zgornjem pladnju je 
še pokrov. Semena pred nakaljevanjem pre-
gledamo in odstranimo morebitne poškodo-
vane in posušene dele. Nato jih namočimo v 
vodo. Čas namakanja je odvisen od njihove 
velikosti. Semena stročnic namakamo čez 
noč, medtem ko drobna semena namakanja 
sploh ne potrebujejo. Nato jih razprostremo 
po površini, na kateri jih bomo nakaljevali. 
Na vsak pladenj porazdelimo enako količino 
semen in sicer tako, da imajo dovolj prostora, 
da zrak lahko kroži. To še posebej velja za 
drobna semena, ki ob preveliki gostoti lah-
ko začnejo gniti. Kalilne posode postavimo 
na kuhinjski pult ali okenske police. Seme-
na nato vsakodnevno spiramo. Običajno to 
počnemo dvakrat na dan, zjutraj in zvečer. 
Po spiranju moramo zagotoviti, da odvečna 
voda odteče iz pladnja. Pri kalilnikih odteče 
v spodnjo posodo, v kozarcih pa je najbolje, 

da na odprtino prevežemo gazo, ki bo pre-
prečila uhajanje semen ob odcejanju. Čas na-
kaljevanja se razlikuje glede na vrsto semen. 

Zelene poganjke kalimo 5 do 8 dni, žita 2 do 
3 dni, stročnice pa 4 do 5 dni. 

Rok Kogovšek
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MEDVODE, Cesta ob Sori 11  
T: 01/3613-300

VIŽMARJE, Tacenska cesta 67 
T: 01/5124-666

VODICE, Kamniška cesta 8 
T: 01/8324-011

DOBRUNJE, Cesta II. Grupe odredov 43 
T: 01/5471-684, G: 041/321-543

NOVO! 
Bukova drva, 

peleti

Nakaljena semena pšenice in lucerne

Najenostavnejše je kaljenje semen v kalilniku, lahko pa jih kalimo tudi v kozarcih.
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Imunski sistem

O imunskem sistemu je bilo že veliko na-
pisanega in moj namen ni, da bi ponavljal 
cel kup podatkov, ki so prav tako pomembni, 
a jih najdete v vsakem članku s to vsebino. 
Rad bi predstavil celotno sliko na način, da 
boste razumeli, kako vse skupaj deluje. Ra-
zumevanje je namreč osnova, na katero se 
potem lahko kopičijo določeni podatki.

Kaj je imunski sistem? To je sistem specia-
liziranih celic in organov, ki nadzorujejo or-

ganizem in ga varujejo pred vdorom nežele-
nih vsiljivcev, kakršni so bakterije, virusi in 
glive ter različne strupene snovi, hkrati pa 
skrbi za odstranjevanje strupov, ki nastajajo 
med naravnimi presnovnimi procesi v tele-
su. Imunski sistem je naša prva bojna linija 
proti zlobnim napadalcem. Ti napadalci, 
virusi, bakterije in glivice, so lahko pogo-
sti in blagi, kot vsem dobro znani prehlad, 
pa tudi resni in življenje ogrožajoči, kot so 
HIV, meningitis ali tuberkuloza. Aktivacija 
imunskega sistema spodbudi celice, imeno-
vane levkociti in makrofagi, ter beljakovine 
akutne faze, da potujejo na mesto napada in 
prepoznajo ter odstranijo povzročitelje bo-
lezni. Poleg tega izzove kot odgovor akutne 
faze vsem dobro znane simptome (povišano 
telesno temperaturo, bolečine, zaspanost, 
izgubo apetita, nezainteresiranost). Vsak od 
teh odgovorov pomaga premagati okužbo, 
ohranja energijo in pomaga pri obnovi, toda 
kadar je aktivacija premočna ali predolgo 
traja, lahko škodi. Biti morajo natančno 
uravnavani.

Pravilno delovanje imunskega sistema 
je temelj zdravja. Naš organizem nenehno 
prihaja v stik z bakterijami, virusi, glivami 
in zajedavci; vdihujemo jih, uživamo jih s 
hrano in pijačo, ob poškodbah pa v naše 
telo vstopajo preko kože. Številni mikroor-

ganizmi v sožitju z nami bivajo v ustih in di-
halnih poteh, na koži, v črevesu in nožnici. 
Če je imunski sistem oslabljen, se telo ne-
želenih snovi ali vsiljivcev ne more znebiti, 
zato se začnejo bolezenski znaki. Oslablje-
nost imunskega sistema lahko prepoznamo 
ne le po okužbi, ampak tudi po občutkih 
utrujenosti, izčrpanosti. Pogosto se pojavi 
ob menjavi letnih časov s toplejših na hla-
dnejše, ko temperaturna nihanja, pomanj-
kanje gibanja na svežem zraku in pogosto 
tudi pomanjkanje vitaminov na jedilniku, 
oslabijo naravne obrambne sposobnosti 
našega telesa. To vsakoletno »oslabitev« 
pa lahko deloma omilimo ali celo prepre-
čimo. Nasvetov za izboljšanje imunskega 
sistema je ogromno, zato kaj več o tem kdaj 
drugič.

V zadnjem času so vse pogostejši primer 
motenega delovanja obrambnega sistema 
alergijske (preobčutljivostne) reakcije, pri 
katerih se telo prekomerno odzove na ne-
škodljive snovi v okolju (npr. pelode, prši-
ce, beljakovine v živilih, živalsko dlako). 
Pomemben dejavnik pri preprečevanju to-
vrstnih obolenj pa je prav krepak obrambni 
sistem organizma. Alergije so v sodobnem 
svetu zelo pogoste, saj ena izmed oblik pre-
občutljivosti prizadene kar vsakega tretjega 
človeka.

Tadej Jurman, absolvent živilstva in prehrane 
ter vaditelj fitnesa

Skupine izdelkov, ki so vam na voljo:
  Ortopedski pripomočki (invalidski vozički, lesene, kovinske in 

zložljive sprehajalne palice, bergle, hodulje, stoli za tuširanje)
  Zdravila brez recepta
  Izdelki za inkontinenco (vložki, plenice, vlažne brisačke) 
  Sanitetni in obvezilni material (povoji, obliži, razne obloge)
   Kompresijske nogavice (po operaciji, ob krčnih žilah, zatekanje nog, 

utrujene noge)
   Udobna in ortopedska obutev
  Izdelki za ustno higieno (kvalitetne zobne paste, zobne ščetke, 

električne zobne ščetke, izdelki za nego protez) 
  Merilniki (za krvni tlak, sladkor, oksigenacijo krvi ...)
  Izdelki za samozdravljenje (glina, tinkture, smrekova, ognjičeva mazila)
  Zeliščni pripravki (čaji, tinkture)
  Strojček za izdelavo sojinega, mandljevega, ovsenega, riževega 

mleka

  Prehranska dopolnila (sokovi, vitamini, pripravki za krepitev 
odpornosti)

   Ledvični pasovi (posebna sestava omogoča odvajanje vlage, zato 
jih lahko nosite pri vseh opravilih, dajejo pa prijetno oporo ter 
grejejo trebušno-ledveno-križni del)

 Ortoze za koleno, gleženj, zapestje
 Pribor za pedikuro/manikuro
  Kozmetika (naravni šamponi, barve za lase, mila, kreme, repelenti 

proti komarjem in klopom)
  Eterična olja in izparilniki
  Kamniti tarilniki

Poleg izdelkov, ki jih imamo na zalogi, bomo za vas z veseljem priskrbeli 
tudi izdelke, ki ste jih doslej kupovali v Ljubljani, Kranju ali Škofji Loki 
in jih boste naročili v naši trgovini v Zdravstvenem domu v Medvodah.
Trgovina MEDIVITAL v Zdravstvenem domu Medvode ponuja upoko-
jencem 10 % popust vsak 1. in 2. delovni dan v mesecu.

Odgovoren do svojega zdravja

specializirana trgovina 
v zD MeDvoDe
MEDIVITAL, Specializirana trgovina  
v Zdravstvenem domu Medvode
Telefon: 051/601-997, 
elektronska pošta: info.medivital@gmail.com
Delovni čas: ponedeljek - petek od 8. – 17. ure.

MERILCI KRVNEGA TLAKA
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V novembru akcija 
STARO ZA NOVO

 
- 5% popusta 

pri merilcih 
krvnega pritiska in 
sokovnikih HUROM

specializirana trgovina z medicinskimi 
pripomočki in prehranskimi dopolnili  
v Zdravstvenem domu MedvodeMediVital
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Oktobra se je s tekmo v Dolu pri Ljubljani 
končal letošnji poletni pokal Geoplin na teka-
ških rolkah. Kot na vseh tekmah so se tudi na 
zadnji izkazali tekmovalci in tekmovalke Nor-
dijskega športnega društva Medvode. V kate-
goriji starejših dečkov je drugo mesto osvojil 
David Korošec, med mlajšimi deklicami je 
bila tretja Ana Lucija Jezeršek, med mlajši-
mi mladinkami je drugo mesto osvojila Nina 
Kunaver Žavbi, v absolutni ženski kategori-
ji pa je Anja  Žavbi  Kunaver osvojila tretje 
mesto. Tekmovali so tudi najmlajši, kjer je bil 
Martin Jezeršek med cicibani drugi, Zala 
Jenko pa med cicibankami tretja. 

Po sedmih tekmah so najboljši dobili tudi 
pokale za skupno uvrstitev. V kategoriji mlaj-
ših deklic se je skupne zmage veselila Ana 
Lucija Jezeršek, med mlajšimi mladinkami je 
pokal za drugo mesto osvojila Nina Žavbi Ku-
naver, med članicami pa je največ točk zbrala 
Anja Žavbi Kunaver in kljub šele sedemnaj-
stim letom postala prvakinja poletnega pokala 
Geoplin.

Med drugimi medvoškimi tekmovalci gre 
omeniti še skupno peto mesto Nejca Staneka 
v članski moški kategoriji, četrto mesto Davi-
da Korošca med starejšimi dečki in šesto me-
sto Pike Mohorič med starejšimi deklicami. 

»S poletno sezono sem zelo zadovoljna. V 
klubu sem se dobro pripravljala z drugimi 
tekmovalci in pod vodstvom trenerja Jože-
ta Mehleta. Pomemben dejavnik se mi zdijo 

medsebojni odnosi v ekipi in sodelovanje s tre-
nerjem. Poleti smo dobro trenirali in naredili 
velik napredek v primerjavi z lanskim letom. 
Do sedaj smo delali predvsem na vzdržljivo-
sti in moči, imeli smo zelo raznolike treninge. 
Kmalu pa pridejo bolj specialni treningi na 
snegu za zimsko sezono. Poletni rolkarski po-
kal je pravzaprav priprava na zimske tekme. 
Letos sem se udeležila vseh tekem in lahko 
rečem, da sem s tem delom zadovoljna, vendar 
je pomembnejša zimska sezona. So mi pa tako 
poletne tekme kot tudi drugi testi na stadionu, 
rolkah, v krosu ter na fakulteti za šport dali 
motivacijo za delo tudi vnaprej,« pravi Anja 
Žavbi Kunaver, ki že težko čaka tudi prvih 
tekem na snegu. 

»Trenutno že treniramo na snegu, čakajo nas 
še zaključne priprave, v začetku decembra pa 
se začnejo prve tekme. Upam, da bomo tudi v 
Medvodah letos imeli kaj več snega, da bomo 
lahko trenirali doma. Glavni cilj letošnje se-
zone mi je uvrstitev na tekmovanje EYOF 
(Evropski mladinski olimpijski festival) v 
Romuniji in seveda tam čim bolje odteči. Po-
membno bo še državno prvenstvo in mogoče 
kakšna tekma v tujini. Rada bi si nabrala čim 
več izkušenj, ki mi bodo prišle prav v nadalj-
nji karieri. Sicer pa je zaenkrat pomembno, 
da vsako sezono napredujem in sem v stiku 
z najboljšimi. Vem pa, da je še veliko rezer-
ve, ki jo bo mogoče izkoristiti, ko pridem do 
članskih kategorij,« tudi pravi Anja, ki je sicer 

še starejša mladinka, le na rolkarskih tekmah 
tekmuje kot članica. »Čez kakšno leto se bom 
tudi odločila, ali se bom s tekom ukvarjala 
profesionalno. Za sedaj v treniranju uživam in 
si življenja skoraj ne predstavljam brez špor-
ta,« dodaja Anja.

Sicer tudi drugi v medvoškem klubu pridno 
trenirajo in se pripravljajo na zimo. »V Preski, 
kjer je tekaški center, smo postavili fitnes na 
prostem, kjer otroci nižjih starostnih skupin 
pridno vadijo na trenažerjih. V klubu trenira 
več kot dvajset tekmovalcev različnih starosti, 
ki iz leta v leto napredujejo, kar se odraža na 
rezultatih tekmovanj. Treningi potekajo v oko-
lici Medvod, termin je odvisen od starostne 
skupine, najmlajši ima treninge tri- do štiri-
krat na teden. V zimskem času se s starejšimi 
tekmovalci odpravimo na sneg na Pokljuko, 
če ga ni tukaj v Medvodah,« pravi trener Jože 
Mehle in pojasnjuje, da so letos v pripravljal-
nem obdobju izvedli še več priprav kot prej-
šnje leto, zato se nadejajo še boljših rezultatov. 
K sreči tudi s poškodbami tekmovalci niso 
imeli večjih težav. 

»V prihodnje želimo povečati število tek-
movalcev v klubu, načrtujemo pa tudi razvoj 
centra z rolkarsko stezo, ki bi mlajšim omogo-
čala brezskrbne in varne treninge na tekaških 
rolkah in rolerjih. Prav tako si pri občinskih 
funkcionarjih želimo več podpore in posluha 
glede sofinanciranja vrhunskega športa ter 
vlaganja sredstev v tekaški center,« tudi doda-
ja trener Mehle.

Vilma Stanovnik

Poletni napredek  
je garancija za dobro zimo

Pri Nordijskem športnem društvu Medvode so poletje in jesen izkoristili za treninge, tekmovali pa so tudi na 
tekaških rolkah, kjer sta se izkazali zlasti Anja Žavbi Kunaver, ki je postala skupna zmagovalka pri članicah, 

in Ana Lucija Jezeršek, ki je bila najboljša med mlajšimi deklicami.

Z zadnje tekme poletnega pokala na tekaških rolkah, ki je bila v Dolu pri Ljubljani, so tekmovalke in 
tekmovalci NŠD Medvode odšli zadovoljni.

Anja Žavbi Kunaver je v skupni uvrstitvi po sedmih 
tekmah osvojila prvo mesto in se že veseli tudi nove 
zimske sezone.
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Šport in rekreacija

Plavalna stroka je imela v mladinski kate-
goriji lahko delo pri izbiri najboljšega. To je 
postal Medvodčan Peter John Stevens iz Pla-
valnega kluba Triglav Kranj, predvsem zaradi 
svojega nastopa na mladinskem evropskem 
prvenstvu v Belgiji, kjer je za pičlo stotinko 
zgrešil bronasto odličje. V disciplini 50 me-
trov prsno je s časom 28,17 dosegel četrto 
mesto, s čimer je postavil tudi absolutni mla-
dinski državni rekord. To je rezultat, ki ga je 
letos postavil na piedestal kot najboljšega mla-
dinskega plavalca v državi, kar je še en dokaz 
več, da se Peter John razvija v vrhunskega 
plavalca. 

Peter prihaja iz baletno gledališke družine 
Stevens iz Medvod, vendar je malega Petra bolj 
kot na odrske deske vleklo v bazen. S komaj 
štirimi leti je postal plavalec v Ljubljani, ven-
dar so Kranjčani iz Plavalnega kluba Triglav 
kmalu prepoznali njegov talent ter ga povabili 
v svoj bazen, kjer pa se je Peter John odlično 
počutil. Kmalu so prišle prve tekme in prve 
zmage. V kategoriji dečkov je postavil kar 

osem državnih rekordov. Od takrat pa do da-
nes ima v vitrini že okoli tristo medalj, pravi, 
da jih sploh več ne šteje. Največje uspehe dose-
ga v prsnem in hrbtnem slogu. Je pravi dolgin, 
saj v višino meri skoraj dva metra, in obiskuje 
tretji letnik srednje ekonomske šole v Kranju. 
Za njegov plavalni razvoj že od malega skrbi 
trener Luka Berdajs, ki je bil za svoje delo letos 
prav tako nagrajen s strani Plavalne zveze in še 
vedno pravi, da ima Peter še veliko rezerve na 
vseh področjih, še največ v gibljivosti, moči, 
vzdržljivosti, še najmanj pa v rasti, zato tudi 
pričakuje, da se bo dobro znašel tudi v članski 
konkurenci. Osem treningov na teden v bazenu 
in vsaj še štirje treningi na teden na suhem, v 
fitnesu, mu poleg šole seveda vzamejo ves pro-
sti čas, čeprav pravi, da ga to ne moti, saj ima 
skoraj vse prijatelje vsak dan na bazenu. 

O Petru Johnu Stevensu iz Spodnjih Pirnič 
bomo prav gotovo še velikokrat slišali, saj je 
priden in zagnan plavalec, ki ve, kaj hoče do-
seči v svoji plavalni karieri.

Miroslav Braco Cvjetičanin

Peter John Stevens –  
mladinski plavalec leta

Plavalna zveza Slovenije je prejšnji mesec v Banovcih izbrala najboljše slovenske plavalce v pravkar minuli 
tekmovalni sezoni.

Peter John Stevens, najboljši slovenski plavalec v 
mladinski kategoriji tekmovalne sezone 2011/12 

Medvoški zmagoviti niz
Oktobra je v Trebnjem in na Mirni potekal tradicionalni turnir v badmintonu Tem Youth International. 

Turnirja se je udeležilo kar sedemnajst igralcev Badminton kluba Medvode. 

Končna bera medalj je bila odlična: tri zlate 
medalje, dve srebrni in štiri bronaste. Za dve 
zlati odličji je poskrbel nadarjeni Miha Ivanič, 
tretjo pa je priigrala Petra Polanc, ki je bila v 
navezi z Julijo Kolenc z Mirne nepremagljiva 
v dvojicah. Uspehi in medalje na enem od naj-

boljših turnirjev za mlade igralce v Sloveniji 
so še en dokaz, da v Badminton klubu Medvo-
de delajo odlično z mladimi. In vendar tekmo-
valna sezona se nadaljuje, sledijo nova tekmo-
vanja in zato v klubu pričakujejo nadaljevanje 
zmagovitega niza nadarjenih igralcev.

Klub pospešeno pripravlja organizacijo tur-
nirja Medvode FZ Forza Cup, ki bo potekal 1. 
in 2. decembra v domači dvorani v Medvodah. 
Decembra bodo organizirali tudi Medvode 
Open, turnir za rekreativne igralce badmintona, 
ki jih je v Sloveniji iz leta v leto več. M. B. C.

Vsi dobitniki medalj iz BK Medvode na Tem Youth 2012 / Foto: Aleš Polanec
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Avto

Tudi najmanjši ni od muh
Svetovna premiera Volkswagnove študije malega terenca z imenom Taigun.

Volkswagen je na letošnjem mednarodnem 
avtomobilskem salonu v brazilskem Sao Paulu 
svetovni javnosti premierno predstavil študi-
jo novega kompaktnega športnega terenskega 
vozila Taigun. Novi vsestranski avtomobil je 
po tehnični plati blizu najsodobnejši Volks-
wagnovi družini malih avtomobilov, ki jo bo 
kot verjetni serijski model zaokrožil v smeri 
višjega razreda. Zunanjo obliko študije s po-
gonom na sprednji kolesni par skladno z aktu-
alno Volkswagnovo oblikovalsko tehnologijo 
zaznamujejo markantne in prečiščene linije. 
Taigun v dolžino meri 3,86 metra, ponaša pa 
se tudi z dolgo medosno razdaljo, ki obljublja 
atraktivno zunanjost in prostorno notranjost.

Štirisedežno študijo poganja novi 1,0-litrski 
trivaljni, prisilno polnjeni bencinski motor z 
močjo 81 kW (110 KM). Pogonski stroj je prvi 
med trivaljnimi bencinskimi motorji, ki ima ne-
posredno vbrizgavanje goriva in turbinsko teh-
nologijo, že pri nizkih 1500 vrtljajih v minuti 
razvije velik navor 175 Nm. Študijski Taigun, ki 
doseže največjo hitrost 186 kilometrov na uro in 

tehta samo 985 kilogramov, za pospešek od 0 do 
100 kilometrov na uro po tovarniških obljubah 
potrebuje 9,2 sekunde, za 100 kilometrov poti 
pa v povprečju porabi 4,5 litra goriva.

Taigun, ki je opremljen s 17-palčnimi alu-
minijastimi platišči, zaradi velikega navora 
motorja in velikega odmika od tal suvereno 
obvladuje tudi brezpotja. Zanesljivo aktivno 
varnost mu zagotavlja elektronski stabiliza-
cijski program. Tako kot pri Volkswagnovih 
terenskih modelih Tiguan in Touareg tudi pri 
Taigunu na sprednjem delu prevladujejo vodo-
ravne linije. Sestavni del sprednjega odbijača 
je kovinski ščitnik za podvozje. Enako zasno-
vo ima zadnji odbijač. Tudi zadek zaznamu-
jejo vodoravne linije. Pokrov prtljažnika je 
dvodelen: zgornji del, ki sega do spodnjega 
roba zadnjih luči, se odpira navzgor, spodnji 
del pa navzdol. Športno terensko vozilo se po-
naša z optimalnim izkoristkom prostora: pod 
pokrovom prtljažnika je 280-litrski prtljažni 
prostor; pri podrti zadnji klopi znaša njegova 
prostornina kar 987 litrov.

Kakšna bo nadaljnja Taigunova usoda, pri 
Volkswagnu sicer še ne želijo razkriti, pozna-
valci pa napovedujejo, da bo avtomobil nared 
že prihodnje leto. 

Matjaž Gregorič

AvtoelektrikA in AvtomehAnikA

   Splošni servis vozil
   Diagnostika vseh tipov 

vozil!
  Priprava vozil za zimo!
   Servis klimatskih 

naprav!
Tel.: 01/36-11-279

GSM: 041/56-83-53
Sp. Senica 19c, 1215 Medvode
e-pošta: avto.jamnik@siol.net

www.avtojamnik.si

d.o.o.

   prodaja in odkup  
rabljenih vozil

  vozila z garancijo
  prepisi vozil
  zavarovanje vozil

Gorenjska c. 12,  
Medvode
Tel./fax: 01/36-11-601
GSM: 041/330 578
www.avtomedvode.com
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Za uživaško vožnjo pod prijetno toplim 
soncem, z lovljenjem zraka v odprto dlan in s 
pogledom v globoko modro nebo so pompo-

zne besede, s katerimi bo Opel pospremil na 
ceste novi kabriolet srednjega razreda, ime-
novan Cascada. Z novincem se Opel vrača 

k nekdanji tradiciji prestižnih štirisedežnih 
kabrioletov z zložljivo streho iz petdesetih 
in šestdesetih let prejšnjega stoletja, kot sta 
bila modela Kapitän in Rekord. Pri Cascadi 
so užitka vožnje pod vedrim nebom voznik 
in potniki deležni s pomočjo mehke strehe, 
ki jo je mogoče odpreti s pritiskom na gumb 
v 17 sekundah, tudi v vož nji do hitrosti 50 
kilometrov na uro. 

Za Cascado bodo na voljo štirje pogonski 
stroji. Na izhodišče je postavljen bencinski 
motor 1,4 turbo z ročnim šeststopenjskim 
menjalnikom z dvema zmogljivostnima stop-
njama 88 kW/120 KM in 103 kW/140 KM. 
Dizelske barve brani motor 2,0 CDTI z najve-
čjo močjo 121 kW/165 KM, z ročnim oziroma 
samodejnim šeststopenjskim menjalnikom. 
Vrhunec v ponudbi bo bencinski motor 1,6 
SIDI z neposrednim vbrizgom goriva. Doseže 
največjo moč 125 kW/170 KM, na voljo bo z 
ročnim in samodejnim šeststopenjskim me-
njalnikom. 

Ljubiteljem vožnje z vetrom v laseh pri Oplu 
obljubljajo, da bo Cascada naprodaj že v za-
četku prihodnjega leta, še preden se začne to-
plo spomladansko vreme. 

Matjaž Gregorič

Užitkarstvo pod soncem
Opel Cascada je športen in glamurozen kabriolet srednjega razreda.
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ŠPELA TURK, S. P.
VERJE 45A
1215 MEDVODE

Naše prednosti:
   vpisana v register varuhov predšolskih otrok pri Ministrstvu za izobr., znan., 

kulturo in šport
  varstvo s tradicijo
  majhna skupina
  delavnik: 6.45 do 17. ure
  velika, svetla igralnica prilagojena malčkom
  ograjeno igrišče z igrali
  vsakodnevni sprehodi 
  domača – zdrava kuhinja. Alergije niso ovira.
  likovne, plesne, bralne, pevske,… delavnice
  novinčke sprejemamo celo leto – do zasedbe mest 

vpisana v register varuhov predšolskih otrok pri Ministrstvu za izobr., znan., vpisana v register varuhov predšolskih otrok pri Ministrstvu za izobr., znan., vpisana v register varuhov predšolskih otrok pri Ministrstvu za izobr., znan., 

Igriv
o varstvo vaših malčkov

Kontakt:  
Špela Turk 

031/471 099

ŠPELA TURK, S. P.
VERJE 45A
1215 MEDVODE

Naše prednosti:
Igrivivi

o varsttvtvt o vašišiš hihi malčkčkč okok vovo

TIGERČKITIGERČKITIGERČKI
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