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revija Zveze tabornikov
Slovenije

Dvanajsti taborniski zakon

Glavna in odgovorna urednica

Nina Medved (revija.tabor@taborniki.si) Tisti, ki revijo Tabor redno prebirate, ste januarja opazili, da smo se
Urednik fotografije o vuredni$tvu odlo¢ili vsak mesec povrtati e nekoliko globlje v dolo¢eno
Matic Pandel (matic.pandel@tabornik.si) temo. Kljub temu, da nasi stalni avtorji pokrivajo raznolika podro¢ja, bomo
tako iskali nove povezave in v ospredje postavili nove teme. Tokrat to ni
disto res - o zdravem nacdinu Zivljenja smo lani veliko pisali, pa vendar
imam obcutek, da smo Sele dobro priceli. V februarski $tevilki je tako

skoraj polovica strani namenjena prispevkom, ki vabijo k razmisleku

Urednica sklopa Igra
Petra Grmek (petra.grmek@taborniki.si)

Oblikovanje
Igor Bizjak (igor.bizjak@taborniki.si)

Lektoriranje

Zala Smid (zala.smid@taborniki.si) o zdravju ali nudijo zdrave programske ideje. Poseben poudarek je na
Spletna urednica dusevnem zdravju in vedenjskih zasvojenostih, ki nase avtorje, tabornike
Suzana Podvingek razli¢nih starosti, Se posebej mo¢no nagovarjajo.
(suzana.podvinsek@taborniki.si)

Novinarji in sodelavei Veliko uzitkov ob branju!
Jure Ausec, Barbara Bejek, Miha Bejek, Nina Medved,

Jaka Bevk, Vesna Bitenc, Eva Bolha, Ga3per
Cerar, Borut Cerkvenic, Tea Derguti, Mojca urednica revije Tabor
Galun, Tomaz Horvat, Martin Justin, Primoz
Kolman, Davor Krzisnik, Frane Merela,
Katarina Miklavec, Jona Mirnik, Boris Mrak,
Anja Novljan, Ziva Novljan, Tadej Pugelj,
Masa Pusnik, Lucija Rojko, Tadeja Rome,
Tomaz Sternisa, Domen Sverko, Nicolas
Vanek, Blaz Zupancic.

KorajZa vabi: V uredniStuu smo pripravili anketo,

s pomocjo katere bi radi ugotovili, kak$na se vam zdi revija
Tabor, katere njene usebine najraje prebirate in kak$ni so vasi predlogi
za njen razuoj. Anketa bo na voljo na spletnem naslovu
bit.ly/anketa-o-reviji-Tabor use do marca, sgj si Zelimo zbrati odgouore
im ve€ tabornikou (tudi mlajsih!). Rezultate bomo nato jauno predsta-

Kontakt za sponzorje, donatorje in vili. Uredni$tuo se vam Ze unaprej najlep3e zahualjuje!
ogladevalce v reviji Tabor

Matic Stergar (matic.stergar@taborniki.si)

Naslov urednistva
revija.tabor@taborniki.si

lzdajatelj
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Revijo Tabor prejmejo vsi ¢lani Zveze
tabornikov Slovenije s poravnano letno

Januarskega sobotnega jutra so se najmlajsi Kraski viharniki

odpravili na lov za ¢arovnico, ki je ugrabila njihove vodnike. Pot
jih je peljala na Pe¢no reber, kjer so z opravljenimi nalogami
¢lanarino. Clanarina in prejemanje revije resili vodnike. Dogajanje je popestrila zimska kulisa. Na vrhu
sta vezana na koledarsko leto (januar- so vodnike fino okepali. Pravi izziv je bil narediti sneZaka, saj se

CEEnb sneg ni hotel sprijeti. Vendar nasega Matevza to ni ustavilo! Se

el [ e ]| el T2 L afies naprej je gradil snezaka in tudi vodniki ga niso mogli premagati!
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4 Novice / Spoznajmo se
bolje, Izobrazevanja
odli¢no obiskana in Mraz
nas ni ustavil

5 Novice / Od prekmurskih
do zagorskih tabornikov
in Od dolenjskih do
primorskih tabornikov

7 Novice / Novosti in
Cestitke

8 Vescine / Zdravko, krotilec
posasti

12 Vesc¢ine / Vescina
Sportnik z Zogo

14 Ves¢ine / Druzabna
omrezja in taborniki

15 Stric Nic svetuje / Zadnja
moda za tabornike

Raziskovanje

16 Vihar v glavi / Trening za
mozgane

17 Orientacija / Osebnostna
rast skozi orientacijo

18 Strupene rastline /
Veliki zvonéek

19 Z ognjisca /
Zimska minestra
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20 Varno v naravo / Gripa

21 Astronomija /
Raziskujmo nebo
s priro¢nikom za
astronomijo

22 Taborniska skrinja /
Dvanajsti taborniski
zakon
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Vedenjske zasvojenosti
med taborniki

28 Intervju / Anja Kljucevsek

30 Stran vodstva ZTS /
Nagrada Skavt Peter,
ROT in mnogoboj 2017,
Skupscina ZTS in Odstop
nacelnice za odnose ZTS
Z javnostmi

31 Aktualno / Kdo si ne zeli
uspes$nega taborjenja?

32 Aktualno / Kaks$na naj bo
prihodnost Gozdne $ole?

33 Strokovno / Kako lahko
pridobimo ve¢ sredstev?

34 Strokovno / Globaliziran
svet in tabornistvo

35 Aktualno / Odmrznitev
¢lanarin ZTS

36 Mednarodno / I$¢emo
mladega delegata ali
delegatko ZTS

37 Reportaza / Zimska
pravljica prve pomoci

38 Reportaza / Zelo zimski
ZOT

39 Od rodov / Jelovica
z mlado energijo

40 Od rodov / Gala vecer in
Zimska Ljubljana

41 Od rodov / 2-dnevni izlet
z 2 kg ¢ebule in Pravo
zimsko vzdusje

42 Od rodov / MC vesela
sreCanja in NOT

43 Strip o Lisjakih / Lisjaki
se kepajo

44 Knjigozer in filmoljub
/ O neustavljivem miku
televizijskih serij

45 Pesmarica / Moje mesto

46 Koledar akcij
47 Zadnja plat
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Besedilo: Urednistvo

Sneg je risal velike nasmeske

na taborniske obraze

Sneg? Mraz? Led? Ni¢ ne de, tabornik najde radost v vsem, kar mu pride na pot. Tako so pretekli
mesec taborniki izkoristili predvsem za zimske vragolije.

Dogajanje je bilo zZivahno na drzavni
ravni. Potekala je prva javna razprava na
temo poslovanja Gozdne 3ole, kjer so zain-
teresirani taborniki prispevali svoje mnenje,
februarja pa bo potekala druga javna razprava
na to temo. Zakljucki bodo predstavljeni na
skup$¢ini marca.

Izobrazevanja
odlicno obiskana

Ni skrivnost, da so dolo¢ena taborniska
izobraZevanja zelo dobro obiskana. RazpoloZljiva
mesta te€aja prve pomo¢iin Megamodula so
bila zapolnjena v roku enega samega dne in
taborniki, ki so bili prepozni, bodo tovrstna
znanja letos nabirali drugje. Zato pa se udele-
Zenci z usposabljanj vracajo polni motivacije
in nepozabnih spominov.

Mraz nas ni ustavil

Med taborniki je sicer zavelo opazanje,
da udelezba na orientacijskih tekmovanjih v
zadnjem obdobju pada, a kljub temu prihajajo
tekmovalci s tekem $e zmeraj zelo zadovoljni.
V organizaciji Rodu svobodnega Kamnitnika
Skofja Loka je potekalo orientacijsko tek-
movanje Glas svobodne Jelovice, ki je bilo
glede na odzive tabornikov znova odli¢no
organizirano. V Smledniku se je zbralo 53
ekip. V Slivnici blizu Maribora je potekalo
Zimsko orientacijsko tekmovanje v organizaciji
Rodu XI. SNOUB Milo$a Zidanska Maribor,
kjer se je kljub zelo nizkim temperaturam
pomerilo 36 ekip.

KorajZa sporoca: Rok za oddajo
prispeukou za marceusko Stevilko je
v sredo, 22. februarja!

Fotoj Nina Medved

RR-i, ki so se prijavili v program TAPOS, so konec januarja
v Ljubljani prisluhnili predavanjem in vajam, ki so jih zanje
pripravili predavatelji s Studijsko-raziskovalnega centra za
druzino iz Ljubljane. Posvetili so se svoji samopodobi in
vprasanju, kako so razli¢na okolja vplivala na njeno izgradnjo,
ter spoznali razli¢ne tehnike, s pomod¢jo katerih bodo odslej
bolje navezali stik sami s seboj in si prisluhnili, laZje bodo
pomirili strahove, pokazali so¢utje do sebe. To pride zelo prav
mlademu ¢loveku, ki dela pomembne Zivljenjske korake in se
sreCuje s prenekaterimi izzivi ter eksistencialnimi vprasanji.

Zdaj ¢aka udelezence preizkusnja: do konca marca dnevno
uporabljajo spletno orodje Spoznaj se, ki so ga strokovnjaki
s SRCD razvili za nas. S tem bodo krepili vztrajnost in dalje
raziskovali svojo notranjost. To je tudi ena od zapus¢in, ki
jih prinasa TAPOS, saj bo orodje po prvi uporabi dodelano
in nato na voljo udeleZencem, ki se bodo programa udelezili
prihodnje leto in nato PP-jem ter RR-om. In kaj ¢aka udele-
Zence na naslednji vikend delavnici? Razli¢ne sodobne oblike
dela jim bosta predstavila Rok Capuder iz Zavoda 404 ter
Lenka Puh, predsednica zadruge €TRI in tabornica.

o

TAPOS
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Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in
Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.




Od prekmurskih
do zagorskih tabornikov

Pokukajmo zdaj $e v rodove: Rod Veseli veter Murska Sobota se je
januarja sankal na umetno zasnezenem bregu v soboskem mestnem
parku, ko jih je ujela televizijska ekipa in vkljucila v prispevek na nacio-
nalni televiziji. Taborniki Rodu X1. SNOUB Milosa Zidanska so se podali
na drsali$¢e in se po drsanju ogreli z vro¢im Cajem. Med drsanjem so
tudi ustvarili kratek filméek, ki dokazuje njihove drsalne ves¢ine. Rod
Zelena Rogla Zrele se je podal na izlet v zimsko naravo v Smlednik in
Rod 11. grupe odredov Celje je odsel na zimovanje, kjer so med drugim
obnavljali poznavanje topografskih znakov prek peke palacink.

Nekoliko zahodneje so v neformalni Korogki zvezi tabornikov or-
ganizirali $e en dogodek KOTL - Koroske orientacijske lige, in sicer v
Ravnah na Koroskem. Preizkusili so pajkovo mrezo, ki bo odslej stalnica
v ligi! Pred tem je KZT pripravila e modul risanja skice terena. Sicer sta
se njihova Rod bistrega potoka Muta in Rod Lilijski gri¢ Pesje sankala
(RLG-jevci so prejeli tudi nove rutice). Rod Jezerski zmaj Velenje je ob
dnevu RJZ proslavljal z veCernim druZenjem ob Kkitari, ¢aju in piskotih
in mlajse ¢lane iz 1. in 2. razredov peljal na zimovanje. Potekala je tudi
GG liga, kjer so se pomerili v strateski igri. Rod Pusti grad So$tanj je
pripravil simpati¢en video s posnetki tabornikov na drsanju. Rod Topli
vrelec TopolSica je zimske dogodivs¢ine doZivljal na Ocepku, kjer so se
dricali po snegu in vodniki Rodu Hudi potok $martno ob Paki so z malo
druga¢nimi lopatami kidali sneg v centru domacega kraja. Podobno
so v Rodu korogkih jeklarjev Ravne na Koro$kem pomagali sneg kidati
starej$im ob¢anom. Odsli so $e na 38. tradicionalni pohod po poteh
sedmih talcev na Sv. NeZo in z GG-ji obiskali plezalno steno. V Rodu
Severni kurir Slovenj Gradec so januarja pripravili orientacijo na temo
zimske pravljice. Rod Mrzli studenec Mislinja je objavil fotografije z
akcije, kjer so se naudili o¢istiti vodo s filtrom. In zagorski taborniki?
Rod Polde Eberl - Jamski Zagorje ob Savi je na motivacijskem vikendu v
Crnem dolu pod Sneznikom brez teko¢e vode in stabilnega elektri¢nega
vira prezivel vikend ob topli peli, petju pesmi in motiviranju.

Od dolenjskih
do
primorskih
tabornikov

Na jugu Slovenije ni bilo ni¢
manj zimsko - Rod gorjanskih
tabornikov Novo mesto je z MC-ji
in GG-ji osvajal ves¢ino Gibalcek
na lopatkah in sankah. Rod svo-
bodnega risa KoZevije se je sankal,
se podal na zimski pohod z MC+ji
ter pripravil zimsko druzZenje za
GG-je. Rod zelene Krke Straza pri
Novem mestu se je namenil na
sprehod skozi gozd do piramide
na vrhu Ljubna. Nekoliko sever-
neje, v Grosuplju, je Rod Louisa
Adamicéa pripravil 'vrole cene' za
dva taborniska noza, primerna za
MC-je ali bolj izkusene tabornike.
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Ljubljanski taborniki so
bili bolj gibalno naravnani:
Rod Trsati tur Ljubljana
je drsal v Tivoliju in $el na
spominski pohod v Drazgose,
Zmajev rod je organiziral
zimske olimpijske igre in
kontraoperacijo proti agen-
tom Zmajevske obves¢evalne
agencije, ki je nadrtovala
hud napad na vodstvo rodu.
Taborniki Rodu Samorastniki
so se podali po ué¢ni poti in
na Smarno goro. Rod Sivega
volka se je z GG-ji zbral na
zimovanju v objemu bohinjskih gora in z MC-ji
v zimski pravljici Kocevskega Roga, kjer so nekateri
prejeli tudi nove rutice. Rod Crnega mrava se je kepal
na izletu do Podpeskega jezera, njihov vod Stekerji
je organiziral drsalno akcijo za vse rodove Mestne
zveze tabornikov Ljubljana. Rasi$ki rod se je podal
v prestolnico celjskih grofov in na razstavo Celeia:
mesto pod mestom, sledilo je namakanje v Termah
Lasko. Rod Beli bober je daroval kri. Na drsanje so se
medtem podali ¢lani Rodu Samorastniki, Rodu bistri-
$kih gamsov Kamnik in Rodu zelenega Jo$ta Kranj.

In kaj se je Se dogajalo za tabornike na severu?
Taborniki Rodu skalnih taborov DomZale so razisko-
vali skrivnosti Muzeja iluzij. Rod upornega plamena
Menges je organiziral natecaj za naj fotografijo Uporni
plamen, zbirali so hrano za Anino zvezdico ter plesali.
Kokrski rod Kranj je z MC+i
prezivel skavtski vikend
v hisi na Jo$tu, najmlajsi
iz Rodu zelenega Zirka
Ziri so se podili za ruti-
cami, najprej so sledili
namigom na listkih v sobi,
prikazali nekaj vozlov ter
rabo Sotorke in nato po-
vedali zaprisego. Druzina
MC-jev in murnov RSK
Skofja Loka si je v kinu
ogledala animirani film
Posast Moli.

A na Primorskem? Rod Jezerska $¢uka Cerknica
se je podal vvodno mesto Atlantis in Rod kranjskega
jegli¢a Spodnja ldrija na pohod z baklami v Staje.
Vodniki Rodu so$kih mejasev Nova Gorica so z mu-
rencki spoznavali gozd in njegove prebivalce, taborniki
Rodu sneZni$kih rusevcev llirska Bistrica pa pevske
ve$Cine ¢lanov. Rod kraskih viharnikov Postojna je
obnovil znanje prve pomoci ter organiziral turnir, ki
je vseboval vse od velikanske igre Clovek ne jezi se
do vzpona na gasilski stolp. Pizama party je razveselil
MC-je Rodu morskih viharnikov Portoro?, ki so plesali
ob zvokih taborniske glasbe in v luc¢kah disko krogle,
medtem ko so njihovi GG+ji na akciji Pogumno do
smoothieja preizkusali svojo iznajdljivost, saj so jih
le uspesno resene naloge pripeljale do sestavin za
odli¢en smoothie.

Karaoke so nepogresljiv del ZQT-a, Foto: Nina Medved




Novosti in Cestitke

Januar je tabornikom prinesel nekaj novosti in
odli¢nih novic. Rod Mladi bori Ajdovs¢ina nadaljuje
s simpati¢nimi predstavitvami na spletni strani,
najnovejsa objava je intervju z vodom Lewcki. Rod
Severni kurir Slovenj Gradec je po novem prisoten
tudi na Instagramu, omrezju, ki ga Se ne uporablja
veliko taborniskih rodov. Rod Trati tur iz Ljubljane
je prenovil spletno stran, zdaj lahko na njej najdete
predstavitev rodu, tekmovanja Zlata pus¢ica in tabor-
niskega centra Martinje, na obisk katerega vas vabijo.

Posebej lepo Cestitamo trem rodovom. Clani
Rodu gorjanskih tabornikov Novo mesto so postali

NOVICE / 7

Fotka meseca

MC-ji Rodu Sivega volka Ljubljana so naéli svojo
zimsko pravljico v Koéevskem Rogu.
Foto: Ziga Debevc

ambasadorji kampanje Vse se vraca, ki predstavlja
posameznike ter skupine, ki Novo mesto bogatijo
z ustvarjalnostjo in idejami ter ga krepijo kot zeleno
mesto. Maj Kastelic, GG iz Rodu Mo&virski tulipani
Ljubljana, je zasedel prvo mesto v kategoriji Never-
jetne Zivali na mednarodnem fotografskem natecaju
revije National Geographic. Nagrado si je prisluzil
s posnetkom kameleona, ki si lakomno ogleduje
¢ricka na figovem listu. In Rod Veseli veter Murska
Sobota je prejel Zupanovo priznanje za Naj prosto-
voljno drustvo 2016 v Mestni ob¢ini Murska Sobota.
En velik mmm za vse!

KorajZa pojasnjuje: Novice pripravimo u uredniStuu tako, da poueZemo informacije, ki nam jih posljete

na revija.tabor@taborniki.si. Rodove propagandiste zato prosimo, da nam v sporo€ilu pouzamete va$

mesec: zabeleZite imena akcij, Romu so bile namenjene in v dueh pouedih opisete, kaj se je dogajalo.
Posljite tudi novickoe za rubriko Od rodou, ki naj bo dolga 1300 znakou s presledki. Taborniski foto-
grafi ste vabljeni, da z nami delite vase fotografije. Posljite nam fotografije ¢im vedje velikosti in se
izogibajte posiljanju taksnih, Ri so bile posnete z mobilnimi telefoni ali uzete s Facebooka. Prau tako
vabimo use tabornike k posiljanju Pisem bralcev - pisete lahko o aktualnem taborniSkem dogajanju

in drugih polemikah, ki bi jih radi delili s taborniki. DolZina takSnega pisma naj bo do 3000 znakou

s presledRi. UredniStuo Tabora se vam Ze unaprej lepo zahualjuje!
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Zdravko, krotilec posasti

Besedilo in slike: Petra Grmek

Zdravko bi bil &éisto obiéajen fantié, e se v svojem prostem ¢asu ne bi ukvarjal s krotenjem takih in
drugaénih posSasti. Te se mogoée na prvi pogled ne zdijo tako grozne, a Zdravko dobro ve, da lahko
neverjetno hitro zrastejo in se okrepijo ... In to ravno takrat, ko bi najmanj pri¢akoval! Z rednim
posastotreningom skrbi, da ga njegove tri posasti ubogajo in zato sploh niso grozne, hkrati pa se
skupaj obicajno tudi dobro zabavajo.

Z DRAVRO!

Njama Hama je 2dravkova najvelja posast,

53 je 2 njim Ze Vse od malih ng, Velino dneva
se mofa okoli kuhinje in jedilnice in 2 ostrim
Vonjem med lonCi prezi na slastne jedi in skrife
priboljSke V predalin in omarah. Njena najljubsa
beseda je: "Sel" Takoj 23 njo pa: '"Repefe!", ob-
Vlada besede 2 dvema zl09oma, kot je BoNBoN,
s Se malo Vaje pa be osvejila fudi take s fremi
2|9, recime: BRoKoL I/




2dravke je 2a Njamin rening pripravil sledeco
vajo. Slike mora pobarvati qlede na zivila,
narisana vV poljin. Katere barve ngj pri tem
vporabi, izVe fako, da zivila usfrezno vazvrsti
V prehransko piramido!

‘01 1u2A}S S 3bolu Ad}isoY
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Leno Ba je brez dvoma najpocasnejsamed kavcem. Skoraj nikoli se ji ne ljubi trenirati,
Zdravkovimi posastmi. Se dobro, da venomer  zato mora biti Zdravko $e posebno zvit pri
glasno zeha in vzdihuje, saj se v¢asih celo njenem krotenju. Ker ve, da Leno sploh ni
zgodi, da se kar zlije s svojim domovanjem - neumna in oboZuje miselne igre, ji veckrat

pripravi kaksno zapleteno preizkus$njo.

Tokrat jo je na treningu
priCakala naloga, ki se
je sprva zdela kot vaja
deSicriranja, a v resnici je Leno
Bo s kompasom V roki poslal
na dol sprenod po pikCastem
svetv, Ali vgofovis, kaksen
2aklad jo je Cakal na ciljv?

Navodila 2. naloga:
7V, 38,2V, §,8Z,8V, §,48Z, S, 45Z, S, V, 2)V, 5V, ], 28V, V, ], 41Z,], 41Z,), IV, )Z, ], 2V, 3], 7V.



Hitroprsti Klik Slik je zagotovo najbolj
vseveden posastek v Zdravkovi ekipi. Ima
iskrive domislice, je prijatelj vseh, vsem je vSec¢
in vedno ve, kaj se ta trenutek dogaja kjer koli
drugje ... V¢asih pa celo pozabi, kaj se pravza-
prav dogaja njemu! Zdravko mu med treningi
v€asih podtakne kaksno knjigo in mu (malo
za $alo, malo zares) odklopi njegov dolgi rep ...
Takrat se Klik $ele zbere in z njegovimi domis-
licami postaneta z Zdravkom nepremagljiva
ustvarjalca novih stvorov in svetov.

Tudi ti se lahko kot Zdravko in Klik s
prijateljem preizkusi$ v risanju Cisto va-
jinega odbitega stvora! Pravila so sledeca:
riSeta izmeni¢no (enkrat eden, drugi¢
drugi) in v tiSini, pri ¢emer lahko vsak od
vaju naenkrat narise le po eno ¢rto, nato
mora pisalo predati drugemu. Ali uspes
slediti prijateljevim zamislim? Kako
bosta vedela, kdaj bo vajin stvor nared?

Pssst - 2dravke Ve, da se na
kaksen siv, dezeVen dan naokoli
smuka poSastke Dolq Cas. Ve
fudi, da 9a je do sedgj njegov
qlasni smeh Se Vedno odgnal.
Ker lanko krofi udi $ri posasti
hkrati, 9a ne skrbi, da ne bi
2mogel obvladati Se Cetrie,

 _ - e se kdgj oqlasi. No, mogole je
/ . 2dravke pravzaprav popolnoma
. : . obiCajen €ant, ki se ne ustrasi

i22iVov,

Tina je neustrasna: Ze dolga leta prijateljujem z usemi 3tirimi po$astmi, z mojim vodom pa se trenutno
spoznauamo z Leno Bo in Njamo Hamo. Osuajamo namrec vescini Gibalcek in Kuhar zadetnik!
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Gol, kos, veséinal

Besedilo: Urban Znidarsi¢

Glede na $tevilo prebivalcev nase male drzave imamo veliko odli¢nih Sportnikov. Nekateri s hribov
skacejo ali se po njihovih pobod¢jih spuséajo z deskami, lezejo po stenah gor in dol, po gumijasti
talni podlagi prevraéajo nasprotnike ali se na tak in drugaéen naéin podijo za sferi¢no tvorbo,
napolnjeno z zrakom. Govorimo seveda o $portih z Zogo.

Foto: Pija:Sarko '

Konvencionalna taktika

Opis vescine Sportnik z 70go nasteva stiri v Sloveniji
najbolj razsirjene ekipne $porte z Zogo, ki jih lahko
pobliZe spozna cel vod, se pri tem nauci sodniskih
znakov, pravil tako imenovanega fair playa in ugo-
tovi, kaksne uspehe je oziroma jih dosega slovenska
reprezentanca na izbranem podrodju.

Sporti, ki jih ve$c¢ina opisuje, so nogomet, kosarka,
odbojka in rokomet. Glavne tocke osvajanja znanja
o $portu so:

e ogrevanje pred telesno aktivnostjo,

o prikaz osnovnih gibov v §portu (npr. strel na

gol, zgornji in spodnji servis ...),

e vsaj trimese¢no ukvarjanje s Sportom in

«  spremljanje tekem nase reprezentance, morda

tudi obisk kaksne tekme.

Najlazji nacin, da ¢lani to ves$c¢ino opravijo, je, da
se je loti cel vod skupaj. Morda je v njem celo kak-
$en posameznik, ki se z ustreznim $portom aktivno
ukvarja Ze vsaj tri leta. V tem primeru mu lahko vo-
dnik ves$¢ino prizna tudi neposredno ter ga obenem
po moznosti uporabi Se za pomoc¢nika pri vodenju

aktivnosti. Clani si velikokrat stvari med seboj razlo-
Zijo bolje in to je lahko samo dodana vrednost, poleg
tega lahko nasega lastnega vodovega profesionalca
opazujemo tudi kot bodocega izvajalca programa.
Ce imamo vodova sre¢anja dolga uro in pol, lahko
v toplejsih mesecih, ko se ve¢ gibljemo zunaj, brez
tezav zadnje pol ure uporabimo za nekaj $portanja
in s tem zadostimo pogoju trimese¢nega podenja
za 70go iste vrste. In Ce se ¢lani (lahko tudi z na$o
pomocjo) organizirajo in za¢nejo dobivati tudi izven
Casa sestankov, Se toliko bolje!

Malce manj konvencionalna
taktika

Pri prebiranju vsebin taborniskih ves¢in se dosti-
krat znajdemo v situaciji, ko bi stvari najraje naredili
po svoje, saj se nam kaks$na stvar ne zdi primerna,
vzame preve¢ Casa, da bi jo lahko kvalitetno izvedli
na npr. poletnem taboru, ali bi stvari radi preprosto
naredili bolj zanimive ¢lanom. Tudi ta ves¢ina po
mojem mnenju ni ni¢ druga¢na. Ob hitrem preletu
Wikipedijine strani, ki jo najdemo, ¢e v brskalnik
vpiSemo iskalni niz 'list of ball games', lahko hitro



ugotovimo, da obstaja Se precej drugih $portov z Zogo,
ki niso kosarka, odbojka, nogomet ali rokomet.

V marsikaterem vodu bi navdusenje verjetno
hitro pozela igra z nenavadnimi pravili v primerjavi
s konvencionalnimi $porti z Zogo. Quidditch, igra iz
serije knjig o mladem ¢arovniku Harryju Potterju, je
priznan kot obstojec Sport od leta 2005, mednarodna
zveza za bunkeljski quidditch je bila ustanovljena
leta 2009. Vanjo je v¢lanjenih Ze 18 nacionalnih zvez,
organizirajo tudi letna svetovna prvenstva. Pa naj kdo
reCe, da quidditch ni pravi Sport!

Zanj je sicer potrebno nekaj priprave, predvsem
resitev vprasanja z metlami (lahko se igra tudi s sim-
bolnimi nadomestki, npr. penastimi ¢rvi za plavanje,
ali Cisto brez), postavitev obrocev in vpletanje zlatega
zviza (to je Zoga, ki pomeni konec igre, Ce jo ujame-
jo). Na uradnih tekmovanjih problem zviza reSujejo

Pravila quidditcha

Vsako ekipo zastopa 7 igralcev, ki imajo naslednje vloge:

® Bra"'lec §¢iti ekipne obroce pred tem,
da bi nasprotnikovi trije ZasledWGICi
skoznje vrgli 1okl (Zogo), kar bi jim prineslo
10 tock (podobno kot vratar pri nogometu).

v
DVa "’o' kaCa sta zadolZena, da nasprot-

nike obmetavata, soigralce pa $¢itita pred

s sodnikom, ki po dolo¢enem ¢asu v igro vstopi z za
hlace zataknjeno ruto, podobno kot mi to po¢nemo
pri scoutballu, in teka po igri§¢u, dokler ga nekdo
ne ujame in ne vzame rute. Igro smo Ze preizkusili
tudi na taborniskem Festivalu in zagotovljeno deluje.

Se nekaj predlogov

Za izvajanje te ve$Cine so idealni poletni tabori.
Zvodom ali s celo GG druzino lahko na taboru posta-
vimo igri$ce in gole ter na tekmo povabimo sosednji
tabor. Ce vnaprej jasno povemo, kaksno igro pri¢a-
kujemo - lepo in posteno, seveda - je vzdusje lahko
fantasti¢no. Tisti, ki ne bi radi igrali, lahko bodrijo
svojo ekipo s tribun z navijaskimi transparenti.

Pri vsem skupaj ne pozabimo na zlato pravilo za
ohranjanje dobre volje pri tekmovalnih $portih: vazno
je sodelovati, ne zmagati!

Stamfi (v igri so tri tak$ne Zoge, tako da ena
sama ekipa nikdar ne more imeti vseh in se
od lokla locijo po barvi).

Zadnji ¢lan ekipe je iSkaleC, ki na svoj
vstop v igro ¢aka, dokler na igrisce ne vstopi

zlati zviz, ki ekipi, ki jo ujame, prinese 30 tock.
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DruZzabna omreZja in moZgani

Besedilo: Martin Justin

Naredimo majhen miselni eksperiment. Zamislimo si recimo uéitelja matematike, ki je pouéeval pred

100 leti. Zamislimo si $e ¢asovni stroj, postavimo vanj uditelja in ga posljimo v leto 2017, pred razred

16-letnikov.

00000

Okej. Natan¢no opazujmo ubogega Cloveka, ki se
je kar naenkrat znasel pred gruco ¢udno oblecenih,
zelo glasnih otrok s smes$nimi frizurami. Popolnoma
je v Soku. A bolj od las in hrupa ga preseneti nenava-
den detajl. Ne more razumeti, zakaj nekateri uc¢enci
neprestano gledajo nekam pod mizo ali pa v puscico
in se zraven zamaknjeno nasmihajo. Kaj tako zani-
mivega se skriva tam?

Kar se je nasemu arhai¢nemu uditelju zdelo tako
skrivnostno, je nam povsem samoumevno - pod mizo
ali v pusdici se je skrival telefon. Ali bolje internet,
Fejsbuk, Instagram - druzabna omreZja, na katerih
velina uziva. Radi imamo vsecke, ob prijateljevem
sporodilu se nezavedno nasmehnemo, neskon¢no dolgo
lahko gledamo slike, ki jih pricaramo z drsanjem po
ekranu. A zakaj so druzabna omrezja tako privla¢na,
zakaj nam prinasajo toliko ugodja?

Kako se nagrajujemo?

Znanstveniki so ugotovili, da se odgovor skriva
v skupini nevronskih struktur, ki ji pravijo sistem za
nagrajevanje. Ce poenostavim, nam ta sistem omo-
goca obCutenje uzitka in nam tako daje motivacijo
za doloCeno obnasanje, ki je bilo v evoluciji dobro
za preZivetje. Zato na primer tako radi jemo in zato
pogosto jemo, tudi ko nismo ve¢ la¢ni: nasi predniki
v divjini pogosto po ve¢ dni skupaj niso posteno jedli,
zato so morali, da so lazje preziveli, ob dobrem ulovu
pojesti ¢im veC oziroma prevec, saj je tako telo lahko
ustvarilo zalogo energije. Z drugimi besedami, evo-
lucijsko nujno je bilo, da je imela hrana dober okus.
A kar je bilo v¢asih nujno za prezivetje, nam lahko
danes povzro¢a mnogo teZav. Sistem za nagrajevanje
poleg hrane sproza se mnogo drugih tako imenovanih
stimulansov - spolnost, igre na sreCo, droge, druzabna
omreZja, ki nam zato prinasajo uZitek, a nas lahko
zato tudi hitro zasvojijo.

Od kod izvira ob&utek sreée?

Sistem za nagrajevanje je izjemno kompleksen,
saj pri njem sodeluje mnogo mozganskih centrov,
a - zelo poenostavljeno - deluje nekako takole: sti-
mulanti v mozganih povecajo koli¢ino dopamina,
tako imenovanega hormona srele, ki povzroca dobro
voljo. Vse lepo in prav, a se pri prekomerni uporabi
stimulansov mozgani ez ¢as na dopamin navadijo,
zato za enak ucinek potrebujemo vedno mocnejsi
ali dolgotrajnejsi stimulans (ve¢ droge, dalj ¢asa na
internetu), kar vodi v odvisnost. Hkrati se nam tudi
vse ostalo zdi bolj brezvezno, saj za enak uc¢inek
dobre volje potrebujemo ve¢ dopamina, kot nam ga
vsakodnevno Zivljenje lahko omogodi.

Ozavestimo, kaj poénemo

Veliko $tevilo v§e¢kov v mozganih sproZi precej
podobno reakcijo kot majhen zadetek na loteriji. Tako
je uporaba druzabnih omreZij precej podobna igram
na sreco ali kokainu. In ja, lahko povzroca odvisnost,
ki spodbuja osamljenost, depresijo, razdraZenost. A
tudi sam sem mlad in popolnoma se zavedam, da se
brez druzabnih omrezij skoraj ne da vec Ziveti. Pa
tudi ne vidim razloga, zakaj bi se moralo. Le ozaves-
titi moramo njihovo uporabo, pri ¢emer nam lahko
pomagajo razli¢ne aplikacije za Stetje prizigov ekrana,
merjenje ali celo omejevanje aktivnosti. Predvsem pa
moramo spoznati, da no¢no branje sporo¢il, da 'ese-
mesanje' v druzbi, ko jemo, se u¢imo ali pogovarjamo,
da obsesivno priZiganje in ugasanje ekrana preprosto
ni normalno. In lahko telefon poloZimo na mizo
z ekranom navzdol in si laZzemo, da se bomo uprli
gledanju nanj, a v resnici pomaga le, ¢e ga preprosto
odstranimo iz nasega dosega, ugasnemo, odmaknemo,
pustimo doma, vrzemo skozi okno, kar koli.



Zadnja moda za tabormke

Besedilo: Stric Nic, slika: Masa Pusnik

Ali ve$, kako se obleéi in kako izgledati, ko gres v "napad"? Lahko ti povem, da tukaj na Zalost ni
pravila, ki bi veljalo za vse punce, zato sem slednje razdelil v nekaj skupin. Preden zacnes$, preveri,
v katero skupino sodi tvoja izbranka, da bo izplen &im ved;i.

Hlodarke

To so dekleta, ki oboZujejo prave moske s pora-
$¢enimi prsmi. Predstavnik moskega spola se mora,
da bi lahko dvoril tej skupini, spoznati na vse vrste
pionirskih objektov, postaviti bivak iz naravnih ma-
terialov in brez problema zakuriti ogenj v najhujsem
nalivu. Ne marajo sodobne tehnologije in uporabljajo
star telefon Nokia na tipke, pa Se tega zato, ker ga
pac morajo imeti.

Za pridobitev srca hlodarke moras$ imeti za pa-
som obvezno vedno obesen noz. Vedji ko je, bolj bos
pritegnil njeno pozornost. Hlac¢e naj bodo vzdrzljive
in z vojaskim vzorcem. Kot obutev vedno uporabljaj
gojzarje ali bodi bos.

Instruktorice

Skupina instruktoric je za moskega psihi¢no na-
porna. Pripravi se na dolge pogovore o prihodnosti,
videnju tega in onega in argumentiranju vsake stvari.
Ta segment kaZe potencial za visoka mesta tako
v rodu kakor tudi na zvezni ravni in v kolikor sam

nimas te Zelje, se je bolje posvetiti kaksni
drugi skupini. Dekleta uporabljajo tudi
nekatere sodobne aplikacije in druzabna
omreZja, a samo zato, ker vedo, da lahko
na njih doseZejo najvedjo mnozico ljudi.

Za to skupino se je potrebno obledi
najlepse. Ne boj se srajc in lakiranih cev-
ljev. Ko si obleces kroj, mora obvezno biti
v levem Zepu pisalo. In ne, ni¢ se ne bo§
umazal, saj ne bo$ ni¢ delal, pa vendar bo$
skrbel za prihodnost tabornistva.

Vodnice

Mladenke, ki spadajo v to skupino, so
vecinoma dekleta, ki bi rada delovala v rodu
na operativni ravni in nimajo kaks$nih
ambicij po visjih polozajih. Vedo osnovne
stvari iz vsakega taborniSkega podro¢ja, a za
nobeno niso strokovnjakinje. Kot sorodno
duso iS¢ejo nekoga, ki bi mu lahko zaupala,
da bo v njihovi odsotnosti poskrbel za njihove ¢lane.
Druzabna omreZja in aplikacije za deljenje slik so
tej skupini velika prioriteta. Tako da imas zdaj Se en
medij, preko katerega lahko dostopas do teh deklet.

Obleka pri njih nima glavne vloge, poskrbi samo,
dabos urejen, brez nepotrebne umazanije na oblacilih
in da si vse luknje na plas¢u pravocasno zasijes. Ta
skupina deklet da malo ve¢ na urejenost. Preden
naredis$ prvi korak, torej obis¢i frizerja!

Obstaja Se veliko podskupin (orientacistke, zdrav-
nice, lokostrelke, umetnice ...), ki bi vam jih z veseljem
predstavil, a imam na Zalost malo prostorske stiske ...

V Rolikor Zelis suojo teZauo deliti z mano,
mi poslji elektronsko sporocilo na
revija.tabor@taborniRi.si.

Tuoje sporocilo bom anonimno objavil
in nanj po suojih najboljsih moceh
odgouoril.
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Trening za moZgane

Besedilo in sliki: Davor Krzisnik

Ceprav so mo¥gani organ, jih lahko treniramo, tako kot treniramo misice. To stori§ tako,

da moZganom dajes nova izkustva in jih s tem ohranjas zdrave.

Vaje, mentalne ali fizi¢ne v naravi, so vedno
pomagale pri dvigovanju uc¢inkovitosti mozganov.
Eden od odli¢nih nadinov, kako razgibati levo moz-
gansko polovico, je pisanje. Da bi si veckrat vzel ¢as
in pisal, lahko za¢ne$ pisati dnevnik, kjer si zapises,
kaj si ta dan pocel in razmisljal, lahko za¢nes s pisa-
njem bloga, napise$ prispevek za revijo Tabor ali pa
ustvarjas z besedami, tako da napises haiku, sestavi$
premetanko ali rebus. Pomaga tudi branje, ne samo
knjig, kakr$no koli branje. Preberi zanimivo novico
nainternetu, preberi blog, v roke vzemi knjigo. Vazno
je, dabesedila ne preleti$, temvec ga zbrano preberes.

Leva mozZganska polovica procesira jezik, matematiko
in uganke, kar bo pomagalo razgibati to hemisfero.
Naloge, kot so sudoku, krizanke, logi¢ne uganke in
matematicni problemi, pomagajo pri treniranju leve
strani tvojih mozganov.

Preizkusi, v kako dobri kondiciji je tvoja leva mo-
zganska polovica! Naglas povej barve teh kvadratov.

Enostavno, kajne? Sedaj glasno povej barvo, ne
preberi besede.

RUMENA MODRA ORANZNA

RDECA ZELENA VUOLIENA RUMENA

RDECA ZELENA CRNA

MODRA RDECA ZELENA

V zgornji vaji je tvoja desna mozganska hemisfera
Zelela izreCi barvo naglas, vendar jo je leva hemisfera
zmotila, ker je Zelela prebrati napisano besedo, zato
si moral biti pri drugem delu vaje bolj zbran.

Redni treningi in vaja ti bodo pomagali ohranjati
mentalno kondicijo, zato poskusi nasvete iz te in
prejs$nje Stevilke vkljuditi v svojo dnevno rutino. Pri
tem ti lahko pomagajo stevilne aplikacije za mobilne
naprave, kot so Elevate, Lumosity, Fit Brains Trainer
in Se mnoge druge.

Joga za mozgane

Zakonec $e fizi¢na vaja - joga za mozgane. Vredno
je poskusiti!

I. Z levo roko primi desno usesno mecico, tako
da je kazalec na zunanji strani, palec pa na notranji
strani mecice.

2. Z desno roko enako primi levo usesno mecico.

3. Za¢ni delati pocepe, tako da pri spus¢anju pocasi
vdihne$ skozi nos in pri dvigovanju izdihnes skozi usta.

4. To vajo delaj vsak dan in naredi vsaj 10-12 po-
Cepov. Pocasi podaljsuj vajo, tako da jo bos izvajal
15 minut v tempu, ki ti je najustreznejsi.



bnostna rast skozi orientacijo

Besedilo: Jona Mirnik, fotografija: Nina Medved

Orientiranje je odlitna metoda, s katero lahko naértno delamo na posameznikovi vzgoji in
posrednem piljenju ves¢in. Pomembno je, da se kot vodniki in kot vodje zavedamo tudi tega.

Si kdaj razmisljal o orientaciji na takSen nacin?

Fizi¢na pripravljenost: Veliko mladih
nima dobro razvite gibalne motorike. Pri
izvedbi orientacije lahko s poudarkom
na zgodbi dosezemo, da mladostniki niti
ne bodo opazili, da je treba telovaditi.
To pride mimogrede, ko i§¢emo zaklad
ali kontrolno tocko. Ker se pri orientira-
nju prepletata hoja in tek, z orientacijo
krepimo kardiovaskularni sistem in
aerobno kapaciteto.

Stik z naravo: Ta je v dobi racunal-
nikov in hitrega tempa Zivljenja zelo
pomemben. Orientacija nam omogoca,
da se sprehodimo po delcku sveta, kjer
se drugace nikoli ne bi. Odkrijemo vhod
v jamo, preskoc¢imo potocek, opazimo
ogromno krosnjo drevesa ...

Vesdina hitrega odlo¢anja: Samo po-
mislimo, koliko hitrih odlo¢itev moramo
sprejeti, medtem ko se premikamo od ene
kontrolne tocke do druge. Grem po levi
ali desni strani potoka? Grem cez hrib ali
okrog po cesti? Kako se bomo razdelili
pri iskanju kontrole? Kdaj odneham?
Te odlocitve zahtevajo premislek, ne le
impulzivne reakcije ali instinkta.

Delovanje v stresnem okolju: Tek-
movanje in Zelja, da se uvrstimo ¢im
bolje, predstavljata za nas stresno okolje,
h kateremu pripomore tudi utrujenost
tekmovalca. Skozi taksne situacije posta-
nemo psihi¢no mocne;jsi v razli¢nih
stresnih situacijah.

Zaupanje vase in usmerjenost k re-
itvam: Ljudi je strah neznanega in ne
maramo sprememb. Pri orientaciji smo
potisnjeni v oboje - proga poteka na ne-
znanih terenih, posameznik se je prisiljen
hitro odzvati na nepri¢akovane dogodke,
gozd je prevec porascen s trnjem, grapa
ni najbolje prehodna ... Ko na poti vedno

znova najdemo resitev, se ve€a nasa
samozavest. Vemo, da nam sredi gozda
panika ne pomaga, ¢e smo se izgubili.

Locevanje med bistvenim in manj
pomembnim: Karta nam nudi veliko
koli¢ino informacij in z vajo se nauci-
mo, da lahko iz nje razberemo tisto,
kar je za nas pomembno. Ves¢ina, ki
nam $e kako prav pride pri ucenju za
test ali izpit, iskanje sluzbe, za odnose
z drugimi.

Naértovanje: 1zkaze se, da nam je
veliko laZje, smo boljsi, hitrejsi in samo-
zavestnejsi, ko si za pot od toc¢ke A do
tocke B izdelamo nalrt. S treningom
planiramo ¢edalje hitreje, sposobni
smo kljub teku naértovati vnaprej.

Vizualizacija: Najprej si zacnemo
predstavljati, kje bo stala nasa KT.
Nato za¢nemo opazovati plastnice
in si v mislih ustvarimo teren, ki ga
predstavljajo. Pred tekmovanjem si
lahko v glavi ustvarimo sliko, kako
bomo opravili étartn%oceduro in
se na progo podali samozavestno. Vse
znamenom, dabomo, ko do tesituacije
pride, nanjo Ze dobro pripravljeni.
Zakaj je to uporabno? Lahko si npr.
vizualiziramo tudi naso samozavest,
ko bomo ustno vprasani.

Sposobnost samorefleksije: Zakaj
sem se tam odlocil tako? Sem pod-
vomil vase ali sem podvomil v karto?
Z razmiSljanjem o dogodivs¢inah na
progi, tistih znotraj nas in okoli nas
lahko veliko spoznamo o nas samih in
nasih vedenjih v dolocenih situacijah.
S spremembo vedenja na progi lahko
vplivamo tudi na spremembo vedenja
v drugih okoljih.
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Veliki zvonéek
(Leucojum vernum)

Besedilo in fotografija: Kosobrin

Veliki zvonéek je ena izmed nasih prvih rastlin,
ki se zbudijo po dolgi zimi k novemu Zivljenju,
in raste pogosto po senénatih listnatih goz-
dovih, ob mejah in celo po travnikih. Povsod
mora imeti mokrotno, vsaj nekoliko vlazno
zemljo. Na suhem, pe$€enem svetu ga ni.

DruZina: narcisovke

Domaca imena: norica, bingeljc, laski zvoncek,
truterica, kronca, krinica, soldatki, $ebojka, gospo-
di¢na, katrsica, klincki.

Tuja imena: spring snowflake (ang.), Frithlings-
knotenblume (nem.), la nivéole de printemps, Cla-
udinette (fra.)

Cebulica in listi

Spodnji del zvoncka je jajCasta, bela, dokaj debela
&ebulica. Cebulica ostane v zemlji in ima ob spodnjem
robu mnogo belih, nitastih vlaken, ki srkajo potrebni
7Zivez. 1z nje se prikaze spomladi 4 do 6 listov, ki ti¢ijo
v spodnji koZnati noZnici. So temnozeleni in ozki
ter nimajo po robu nikakr$nih zarez. Proti koncu
so zoZeni in naposled zaokroZeni. Spodaj teCe po
sredi oster rob, zgoraj pa ustrezen zlebi¢. Podobni so
ozkemu, na koncu zaokrozeno prirezanemu traku.

Cvetovi

Med listi stoji 8-30 centimetrov visoko steblo,
ki nosi navadno en kimast cvet. V¢asih se nahajata
tudi dva, kakor tudi 2-3 stebla iz ene ¢ebulice. Cvet
je podprt s krovnim listom, v katerega je v mladosti
popolnoma zavit in ki ga varuje mo¢nega mraza. Po-
zneje se razcepi, da lahko pride nezna in diseca cvetka
nabeli dan. Podobna je zvoncu in ima 6 belih, enakih
jajcastih listiCev. Za tem obodom stoji 6 prasnikov,
ki se razprezajo od vrha navzdol, da razprsijo cvetni
prah. Sredi cveta stoji bledo zelena klinasta brazda,
ki se podalj$a pod obod in otece v jajcasto, zeleno
plodnico, iz katere se razvije glavica.

Zakaj je dobil domace ime norica?

Ljudje so poizkusali sveze ¢ebulice za prehrano in
so se zaradi Zivénega strupa cudno obnasali, kot da bi
noreli. Zaradi tega je dobil zvoncek tako domace ime.

Bodimo pozorni

Nekateri imajo tudi na vrtovih posajene velike
zvoncke, zato bodimo pozorni. Cebulica je zelo
strupena, ko je e sveza. Povzroca hudo bruhanje,
vrtoglavico, glavobol, sili na spanec, izgubimo lahko
spomin. Tudi njegovi sorodniki poletni zvoncki
(Leucojum aestivum) so strupeni!



Zimska minestra

Besedilo: Anja Novljan, fotografije: Matic Pandel

Sestavine: olivno olje, ¢ebula, korenje, strok ¢esna, zelena, 2 Zlici paradiZnikovega pireja, 4 zelenjavne
kocke, 2 | vode, krompir, 150 g makaronov, 400 g érnookega ali belega fiZola, por, za¢imbe po Zelji
Potrebs¢ine: velika posoda, noZ, kuhalnica, deska, skodelice, zlice

Cas priprave: 60-70 minut

Vid je januarja zmrzoual: Tu je zdrau
in okusen obroR, Ri dobro pogreje,
preizkuseno!

Pri predpripravi smo pozorni na velikost posode,
v kateri bomo kuhali - posoda naj ima prostornino
vsaj 3,5 litra. V posodi segrejemo olje, nato pa vanjo
stresemo nasekljano ¢ebulo. Cebulo nekaj ¢asa
prazimo, nato ji dodamo kocke korenja in zelene.
Vse skupaj prazimo $e naslednjih 5 do 10 minut in
vmes vse skupaj veckrat premesamo. Ko je vse dobro
preprazeno, dodamo paradiznikov pire in kuhamo
$e 2 do 3 minute.

Vzporedno pripravimo zelenjavno osnovo - vdveh
litrih vrele vode raztopimo vse $tiri zelenjavne kocke.
Zelenjavno osnovo nato prelijemo v posodo k prejsnji
mesanici. Dodamo $e koscke krompirja in pustimo
kuhati naslednjih 15 minut. Medtem ne pozabimo
na obc¢asno mesanje. Dodamo makarone in fizol ter
kuhamo $e 4 do 5 minut. Na koncu dodamo sesekljan
por in kuhamo $e 10 minut oziroma dokler makaroni
in krompir niso dobro kuhani.

Dodajanje drugih za¢imb ni potrebno, po okusu pa
vseeno lahko dodamo poper, sol in $e kaksno drugo
zalimbo. Minestro razdelimo v skodelice, zraven po-
nudimo $e kruh, ki smo ga medtem spekli v Zerjavici.
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Na pomoc¢ - gripal

Besedilo: Lucija Rojko, fotografija: Matic Pandel

Sezona gripe vsako leto zajame tudi taborniSke vrste. Marsikdo jo preboli v laZji obliki in sploh ne
ve, da jo je imel. Da bi gripo prepoznali in se znali paziti, da se je ne nalezemo tudi na taborniskih
akcijah (ter da sami koga ne okuZimo), smo pripravili nekaj napotkov.

Kaj je gripa?

Gripa je akutna virusna bolezen dihal. Pogosto
se pojavlja pozimi in se zelo hitro $iri. OgroZeni so
predvsem starejsi ljudje, majhni otroci in bolniki
s kroni¢nimi (srénimi, plju¢nimi, presnovnimi in
drugimi) boleznimi. Poznamo virus influence A, B in
C.Virus influence A povzroca epidemije in pandemije,
virus influence B povzroca obicajno omejene izbruhe
npr. v $olah, vrtcih in na taborniskih akcijah. Virus
influence C okuzi posameznike in ne povzroca epidemij.
Za potrditev tipa je potrebna mikrobioloska raziskava.
Bolezen se kaze kot vro¢ina, nahod, bole¢ina v Zrelu,
kaselj, bole¢ine v miSicah in sklepih ter utrujenost.

Kako se prenasa?

Po okuzbi se bolezen pojavi v 1-3 dneh. Najbolj je
nalezljiva tik pred pojavom simptomov in 3-5 dni od
nastopa bolezni (pri majhnih otrocih lahko tudi 7 dni
ali vec). Prenasa se kaplji¢no, npr. oboleli zakaslja
v zdravega ¢loveka, oboleli in zdravi ¢lovek si pri
jedi izmenjujeta isto Zlico. Virus lahko na povrsinah
prezivi ve¢ ur. Tudi ¢e se povrsin, okuzenih z gripo,
dotaknemo s prsti in nato obraza in sluznice, obstaja
nevarnost okuzbe. To pomeni, da se pri tabornikih
lahko hitro nalezemo. Sploh pri delu z murni in MC-ji
ter kadar ne skrbimo za osebno higieno in higieno
prostora, kot bi morali.

Pri starejsih ljudeh se lahko gripa razvije v bak-
terijsko pljucnico, kroni¢nim bolnikom se pogosto
poslabsajo osnovne bolezni. V tem obdobju se poveca
sprejem bolnikov v bolnis$nico in umrljivost.

Kako jo zdravimo?

Ko se pojavi gripa, je najbolj pomembno lajsanje
tezav. Pri povisani telesni temperaturi nad 38 °C
zdravniki svetujejo zniZevanje telesne temperature
z zdravili (antipiretiki). Za otroke je primeren para-
cetamol (npr. Lekadol), odrasli lahko vzamejo tudi
Aspirin (Aspirina otroci ne smejo!). Za lazje dihanje
priporocajo kapljice za nos, zauzitje veliko tekocin,
pocitek in druge metode (vitamini, inhalacije). Jema-
nje antibiotikov je lahko $kodljivo in se jih za gripo
ne predpisuje.

Kako poskrbimo, da virusa ne prenesemo na bli-
7nje? VeCkrat dnevno si umijemo roke in ne kasljamo
v zrak. Odstranjujemo uporabljene robcke iz okolice
in uporabljamo svoj pribor. Za zas¢ito pred gripo
imamo v Sloveniji tudi cepljenje. Cepljenje poteka
od novembra dalje, na Nacionalnem institutu za
javno zdravje (N1JZ) priporocajo cepljenje posebej
za starejse ljudi, kroni¢ne bolnike, majhne otroke,
njihove druZine in nosecnice.

Pri organizaciji bodocih taborniskih akcij
upostevajmo priporo¢ila NIJZ:

Izogibamo se zaprtih prostorov.
Skrbno in sprotno si umivamo roke.

Imamo dobre higienske navade.

Ne delimo osebnih predmetov

(npr. zobne $¢etke).

Ne pijemo iz istih kozarcev in ne deli-
mo jedilnega pribora.

Na splosno je dobro v zimskih mesecih bolj paziti na
zdravje in delati na odpornosti prek zdrave prehrane,
gibanja, zadostnega oblalenja, izogibanja razvadam
in skrbi za dusevno zdravje.



Besedilo: Primoz Kolman

o
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Raziskujmo nocno nebo s prirocnikom

za astronomijo

Astronomski priro¢nik Glej jih, zvezde! izhaja Ze
vse od leta 2003, v slovens¢ino pa je preveden od 2008.
Primeren je za vse, ki hodijo v naravo ali pa se le bolj
ali manj slu¢ajno znajdejo zunaj mest, kjer pogleda
na zvezde $e ne moti svetlobna onesnazenost. Ta
postaja vse vedji problem sodobnega Zivljenja. Obstaja
namre¢ vse manj krajev, kjer je Se mozno nemoteno
videti sij tisoCerih zvezd na no¢nem nebu ter Rimsko
cesto, ki se vije prek njega. Clovek kar ostrmi nad
lepoto zvezdnega neba, ko se kdaj slu¢ajno znajde
nekje stran od mestnih ludi. In takrat je dobro imeti
pri sebi tak priro¢nik. Priro¢nik namre¢ govori prav
o tem, in to s pridihom romantike, kaj je na dolo¢en
dan mozno videti na nebu.

Astronomski priro¢nik Glejjih, zvezde! 2017 prinasa
v prvi vrsti napoved astronomskih dogodkov, ki jih bo
v letu 2017 na no¢nem nebu mozno videti s prostim
o¢esom ali pa z manj$imi daljnogledi, ki jih ima po-
potnik navadno vedno nekje pri roki. V njem bomo
nasli zvezdne karte, iz katerih lahko razberemo, kaj se
vidi v posameznem letnem Casu, ter vrsto priro¢nih
napotkov, ki nam bodo pomagali pri orientaciji in
razpoznavanju zvezd na nebu.

Noéni vrhunci leta 2017

Vecina dogodkov, opisanih v knjigi, se nanasa na
ples Lune in planetov po nebu, nasli pa boste tudi
napovedi raznih meteorskih rojev in kometov. Od
dogodkov, ki jih iz nasih krajev sicer ne bo mozno
videti, sta opisana dva son¢na mrka, od katerih po-
polni son¢ni mrk 21. avgusta v ZDA Ze z nestrpnostjo
pri¢akujejo. Senca bo namre¢ preckala celotne ZDA.

Pouéno in aktualno

Priro¢nik letos prinasa tudi druge zgodbe, kot
so: zgodba o supernovi, ki je eksplodirala pred tri-
desetimi leti v sosednji galaksiji, o svetlec¢ih oblakih
na temnem no¢nem nebu, o napotkih, kako slikati
komet, o ameriski sondi New Horizons, ki je letela
mimo Plutona, pa o sondi Cassini, ki je Ze od leta
2004 na obisku pri Saturnu in letos zakljucuje svoje
poslanstvo. Priro¢nik opozarja na svetovno svetlobno
onesnazenje, ki ga Se dodatno ogroza prihodnost
osvetljevanja z LED-svetili, govori pa tudi o delovanju

amaterskih astronomov v Sloveniji. Priro¢nik ima na
zadnji strani pripomocek - merilo, s katerim si lahko
pomagamo pri merjenju kotnih razdalj na nebu.
Skratka, priro¢nik je pravi vodnik po nebu skozi
celo leto. S pregledom koledarja ter opisom dogodkov
na zvezdnem nebu je zato nepogresljiv sopotnik vsa-
kega ljubitelja astronomije. Pohitite z nakupom, saj je
priro¢nik v slovenskem jeziku izdan le v 400 izvodih.

GLEI I,
LZVEZDE
2017

Vir: Revija Spika

Izdajatelj knjige: CAMBIO, zaloZnitvo d.o.o. (revija Spika)
Avtor: Guillaume Cannat (Francija)

Prevod v Sloven$éino: Ludvik Jevéenak

Urednik: Bojan Kambi¢

i
¥

Rok bo s suojim vodom celo leto razi-
skoual no¢no nebo: Omenjeni prirocnik

sem lahko narocil na spletni strani revije
Spika.

Andromedina galaksija onkraj zvezd Rimske ceste je vidna
Ze s prostim olesom - a le iz temnih krajev brez svetlobnega
onesnazenja. Foto: Primoz Kolman
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Dvanajsti taborniski

z a ko n Besedilo: Katarina Miklavec

"Tabornik zivi zdravo," se glasi dvanajsti taborniski zakon. Ampak kaj to pravzaprav pomeni? Da
spremljas dnevne koli¢ine kalorij, ki jih zauZije$? Da zmore$ prehoditi visokogorske poti? Ali gre za
zdrav um, ki sprejema prave odloditve in zmore delovati umirjeno in trezno tudi v najbol;j stresnih

situacijah?

Pravzaprav je lahko vse od nastetega. Element Zdravo 7Zivljenje tabornika zaznamuje, tako se
zdravega Zivljenja je prisoten v Zivljenju tabornika  tudi razlikuje od svojih netabornigkih kolegov. Zato
skozi celoten razvoj nase organizacije, o ¢emer piSejo  so v nadaljevanju zbrani zapisi, ki naj vam sluZzijo kot
objave v reviji Tabor in druga taborniska dela. Za  opomnik, zakaj se posluzevati zdravega Zivljenja. Naj
nas, predstavnike tehnolosko spretnih generacij, je  vam bodo tudi vzpodbuda, da preZivite ¢as v naravi,
mogoce ravno ta zakon kljuénega pomena, ker nas  sajnas tabornisko Zivljenje med drugim pripravi tudi
ponovno pripelje v stik z naravo. Zaradi hitregatempa  na preZivetje v naravi.

Zivljenja, ki smo mu mlade generacije podvrzene,
ravno to nekoliko zanemarjamo. Baden-Powllovi nasveti

Kratka évedska ali jiu-jitsu telovadba
vsako jutro in vsak veder je izborno
sredstvo za to, da ostane ¢lovek ¢éil,
ne da bi v prvi vrsti dajala krepke
midice, ampak zato, Ker pospeéuje
delovanje notranjih organov in pa, Ker
povecuje krvotok po vseh delih telesa.

Skavt mora ¢esto spati na prostem. Dedek,
ki je navajen, da spi pri zaprtih oknih,
bo najbrz dobil katar in revmatizem, ko
bo prvié¢ poskusil spati zunaj, kakor se
je novincem Ze ¢esto pripetilo.

-
stn .

\

1 'r'i'_;j G Skavt diha skozi nos in ne gkozi usta.

é Tako ne postane Zejen, ne izgubi hitro

gape, ne sprejema, vase raznovrstnih

8.va J a = mikrobov in bolezenskih glivic, ki letajo

G x po zraku, in ne opozarja sovraznikov
LeZna opora 2 rokami; to pome- $ svojim smréanjem.

ni, da se z rokami opiramo ob
tla, noge imamo iztegnjene,
Naloga: napravimo &tiri prisun- Najbolj&i vojni skavti ne kade. Dim slabi
ske korake v levo in nato Stiri v bistrost vida; kajenje povzroda v&asih ner-
desno. Nekajkrat ponovimo! voznost in tresenje udov; slabi tudi voh;

ogenj v pipi in celo vonj pipe in tobaka, ki je
pono¢i modan, bi utegnila izdati izvidnika
¢ujec¢im sovraZnikom.

Priprava na zimo. Vir: Tabor 1982, §tevilka 12

Skavt: navodilo za vzgojo dobrih drZavljanov,
Lord Baden-Powell, 1932, stran 21



Na morje

"Sedaj ko je na celini bolj mraz, se bomo morda
odpravili na izlet tudi proti morju. Toda tokrat vas ne
vabim na obalo samo ogledovat morje, preu¢ujemo
ga rajsi poleti, ko je voda toplejsa in je za razli¢ne
dejavnosti veliko moznosti. Tokrat pa bi se odpravili
na izlet nekam v zaledje." Pot nikakor ne sme miniti
enoli¢no! Izogibajmo se prostih dejavnosti. Vodniki
naj raje poskrbe za primerno vzdusje in morda tudi
poucen program. Zanimivosti za ogled je prece;.
V Hrastovljah si lahko ogledate cerkvico, znacilne
istrske domove med olj¢nimi nasadi v Dekanih,
v Kostaboni pa primer mlina za olive 'torkla' Pa
seveda povprasajmo domacine, ki nam bodo o svoji
vasi radi povedali.

Nasveti, kako poskrbeti za svoje telo, kako se
pripraviti na zimske pohode in kam se odpraviti
na izlet, tabornika spodbujajo, da Zivi in pooseblja
'zdravo Zivljenje', ki pravzaprav zajema $irok spekter
dejavnosti in znanja.

Kam: Koprsko primorje, Tabor 1982, §tevilka 12,
strani 324-325
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Zimski izleti in pohodi

Pomembno je, da se za zimske izlete primerno
oble¢emo in pripravimo. Gorska oprema je najvaznejsa,
od te so Cevlji na prvem mestu! Na nogah imejmo
naprej bombazevinaste ali najlon nogavice, Cez nje
pa volnene nogavice. Najboljse so dolge smucarske
hlace iz dobrega volnenega blaga. Pa ne nabavi si
pretezkega puloverja! Raje jih imej ve¢. Ne pozabi na
roke, ki so razen nog najob¢utljivejSe, da ti zmrznejo,
Ce ne pazi$ nanje. Ne pozabi tudi na usesa, nos in o¢i.

Zimski izleti in pohodi, Pavel Kunaver, Tabor 1958,
$tevilka 3-4, strani 87-89

V. vags:

| Mohanje & noge napraj in ne-
'z0jl £ som g8 bomo mako razgi-
I ball. povebsi gilivost hhrog
| P o i vole 2 letiarne revno-
| 1odjal

3. vaja:

Pomavimo s v glulnl polo¥aj
Noge 80 zsio razichedang, $o
Paln chirjeny naneratar Maks-
@i Erazin pramadanie teds &

Zivljenje v naravi

Klic 'nazaj k naravil' doni Ze nepretrgoma zadnjih
dvesto let, zakaj ga ne poslugatel? Nimate morda
¢asa? LaZete! Vsak ¢lovek je vreden pocitka po na-
pornem delu. Pocivajte takrat, kadar se po¢iva in ne
zastrupljajte v prostem ¢asu svojega telesa! Nobena,
Zival ne stori drugi¢ tega, kar je njenemu zdravju
8kodljivo, le Elovek se spozablja tako daled. (stran 9).

Zrak je za ¥ivljenje neobhodno potreben. Cim ved
Zivi élovek v mestu in zaprtih prostorih, é¢im veé
se bavi izkljuéno z dudevnimi stvarmi, tem bolj
pozablja na, pljuéno dihanje in normalno uporabo
zraka. (stran so)

Za gojitev éistole pridejo predvsem v postev

tople kopeli, za utrjevanje telesa in osveZitev

Zivcev pa mrzle Kopeli. (stran s4) o e posk oki po 5{::{;‘.3;;
jerng ¥ :
ska! poskakuje hkrati,
nogama >
desno z obema N _ Miz-
Potovanje je Zivljenje in le Zivljenje ti 2daj v levo Iﬂrz‘ﬂa! ¥ de;a?icnuge:
pripomore do zadostno izoblikovanega ko, kot da bi spodna s

znacaja. (stran 11)

Weekend: tehnika Zivljenja v prirodi,
Miroslav Zor, 1931

6. vaja

iruje, ve
i del telesa miruje, ¥ |
?; :::gmlan naprej, kot pri hitrem |

vijuganiy-

va na zimo. Vir: Tabor 1982, $tevilka 12
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Vodnik, lahko danes
raje igramo igrice?
Vedenjske zasvojenosti
med tabornikl .o anej cotear

Si kdaj pomislil, kako bi bilo, &e bi se moral v danasnjem svetu en dan, teden ali celo mesec znaj-

ti brez pametnega telefona ali (bognedaj) svetovnega spleta? En CEL dan, teden ali mesec brez
stalnega dotoka informacij, brez klepetanja, druZzabnih omreZij in celo brez da bi v vsakem trenutku
vedel, kaj delajo in kje se nahajajo tvoji prijatelji? Na Zalost je zapisano mnogim popolnoma nepred-
stavljivo. Se ti zdi prav, da je tako? Te morda ne moti, da se s so$olci ali prijatelji sploh ne more$
normalno pogovarjati, ker se vsak zase posvec¢a samo svojemu malemu okencu v svet? Ali ves, da
lahko tako vedenje vodi v &isto pravo zasvojenost, ki je lahko prav tako $kodljiva kot zasvojenost

z alkoholom, s tobakom ali z mamili? Ce nisi povsem prepri¢an, o &em govorim, le pozorno preberi
in razsiri svoje znanje o vedenjskih ali nekemi¢nih zasvojenostih.

Foto: Nina Medved



Zakaj nekemi¢na zasvojenost?

Zagotovo si Ze slisal za zasvojenost z alkoholom,
cigaretami ali s prepovedanimi drogami. Za te snovi
je znacilno, da zaradi svoje kemijske zgradbe vpli-
vajo na nase Zivéne povezave, cemur navadno sledi
obdobje ugodja, kar pogosto vodi v zasvojenost. Tem
vrstam odvisnosti zaradi skupnih lastnosti strokovno
reCemo kemicne zasvojenosti. Veliko manj govorimo
o prav tako pomembni skupini zasvojenosti, ki na
nase mozgane ne delujejo zaradi vnosa psihoaktivnih
snovi, ampak zaradi pretiranega posvecanja doloceni
aktivnosti. To skupino imenujemo nekemicne ali
vedenjske zasvojenosti. Bi znal kako nasteti?

Kaj sploh je zasvojenost?

Strokovno opisujemo zasvojenost kot skupek
telesnih, miselnih in vedenjskih sprememb, ki nasto-
pijo ob ponavljajo¢em se uzivanju snovi ali vedenju.
V nasih mozganih pride do nepravilnega delovanja
predelov, ki so povezani z nagrajevanjem, motivacijo
in spominom. Kemic¢ne zasvojenosti so na strani
WHO?* uradno opredeljene kot bolezen. Na podro-
¢ju nekemic¢nih zasvojenosti se stanje Zal nekoliko
razlikuje. Zaenkrat ta skupina motenj v vedenju na
svetovni ravni $e ni opredeljena kot prava zasvojenost
ali bolezen. Od maja 2013 je edina uradno priznana
vedenjska zasvojenost hazardiranje ali zasvojenost
z igrami na sreco. V prihodnosti lahko pri¢akujemo
spremembe tudi na tem podro¢ju.

6 SKUPNIH ZNAGILNOSTI VSEH ZASVOJENOSTI:

Slovarcek

WHO: svetovna zdravstvena organizacija
(World Health Organisation).

Veé lahko izve$ na www.who.int.

Katera vrsta zasvojenosti ima ved;ji
vpliv na nase zdravje?

Odgovor na to vprasanje je nekoliko bolj zapleten,
kot se zdi na prvi pogled. V osnovi imata obe vrsti
zasvojenosti podobne dolgoro¢ne posledice, le da pri
nekemic¢nih ni telesnih komplikacij zaradi strupenih
ucinkov drog. Obenem moramo upostevati tudi
dejstvo, da je nadziranje vedenjskih zasvojenosti
veliko teZje, saj se lahko zasvojenec omami 7e samo
z razmisljanjem o dolo¢enem vedenju. Tovrstne
zasvojenosti so lazje dostopne in tudi bolj druzbeno
sprejemljive, kar $e dodatno pripomore k resnosti
problema, ki s ¢asom celo nara$c¢a. Pomembno je, da
se vedenj, ki bi lahko vodila v odvisnost, odvadimo zZe
v mladosti, saj imajo navade, ki jih pridobimo v tem
Casu, najvecje posledice v odraslosti.

POMEMBNOST

AKTIVNOST POSTANE
NAJPOMEMBNEJSA V
ZIVLJENJU. O NJE)
RAZMISLJAMO,TUDI KO JE
NE MOREMO IZVAJATI.

SPREMEMBA
RAZPOLOZENJA

KOOSEBA1ZVAJA
DOLOCEND AKTIVNOST,
LAHKO 1ZKUSI NEKE
VRSTE ZADETOST IN
MIRNOST.

C /(7
4
f 4%

TOLERANCA UMIK
(ABSTINENCNA KRIZA)
ZATO DA ZASVOJENEC
DOSEZE ISTI EFEKT, MORA
S CASOM PODALJSEVATI
CAS. KI GA NANEN

KO ZASVOJENEC NE MORE
IZVAJATI IZBRANE
AKTIVNOSTI, NASTOPLIO
AKTIVNOSTI, ALIKOLIGINO | | - NEGATIVNA CUSTVAIN

SNOVLKI JONASAY | | TELESNE POSLEDICE -
TELO. NPR. TRESENJE IN
RAZORAZENOST,

KONFLIKT

KONFLIKT SE POJAVI MED
ZASVOJENIM IN LIUDMI KI
$0 0B NJEM. PRIDE TUDI
D0 KONFLIKTA Z DRUGIMI
AKTIVNOSTMI (UCENJEM,
HOBLI, DELOM ... IN DO
NOTRANJIH KONFLIKTOV.

PONOVITEV
BOLEZNI

NEKDO, KIJE BIL ENKRAT
ZASVOJEN, JE TUDIV
PRIHODNJE NAGNJEN K
PONOVITVI PREDHODNJH
VEDENJSKIH VZORCEV.
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Vrste vedenjskih zasvojenosti

Hazarderstvolis zasvojenosti z igrami na

sreco Clovek za doseganje omamnega stanja zavesti
zlorablja napetost v pri¢cakovanju velikega dobitka.
Patoloski ali pretirani igralec postane tisti, ki prekoraci
razpolozljivi znesek (porabi svoj ali izposojen denar).

Zasvojenost s tehnologijo¥ 285 B

s tehnologijo ni vedno lahko prepoznati, saj zivimo
v dobi hitrega tehnoloskega napredka. Mnogo nas
mora zaradi sluzbene obveznosti ali Sole veliko ¢asa
preziveti pred zaslonom. Ker je zasvojenost tezje
identificirati, jo je kasneje tudi tezje priznati. Eden
prvih znakov zasvojenosti je zanikanje prezivetega
¢asa ob tehnologiji. Cas, preZivet pri ra¢unalniku
ali mobilnih napravah, se povecuje in uporabnik ga
le stezka upravi¢i. Sem priStevamo tudi zasvojenost
z ra¢unalni$kimi igrami.

Zasvojenost z internetomitEsEat

zmernim uporabnikom vir informacij, sredstvo za
komuniciranje in pomoc¢ pri delu. Pri tem zagotavlja
popolno anonimnost. Mnogim prav internetna anoni-
mnost predstavlja pobeg v drug svet, kjer ni resni¢nih
tezav, saj si lahko ustvarijo drugo identiteto in i$¢ejo
ter objavljajo, kar koli Zelijo. Ena najbolj zaskrbljujo¢ih
internetnih zasvojenosti je zasvojenost z druzabnimi
omrezji, ki je najbolj prisotna med najstniki. Se po-
sebej problematicno je iskanje odobravanja s strani
vrstnikov in prikazovanje idealnega sebe.

Foto: Matic Pandel

Zasvojenost z delom§ Ceprav se zasvojenost

z delom na prvi pogled zdi povsem neskodljiva, je vse
prej kot to. Pri deloholizmu gre namre¢ za napacno
presojo situacije oz. zamegljen pogled na realnost.
Deloholik zaradi notranjih pritiskov, nizke samopo-
dobe in vzdrzevanja svoje Ze ustvarjene javne podobe
nadaljuje s pretiranim delom in tako zanemarja
socialne stike.

Zasvojenost s pretirano $portno vadbof

Sportna vadba je izrednega pomena za nase zdravje
in je navadno ne bi povezali z nezdravim vedenjem.
Vendar moramo razumeti, da je lahko katero koli
vedenje Skodljivo, Ce postane najpomembnejsa stvar
v posameznikovem Zivljenju. Odvisni od $porta
trenirajo dlje, intenzivneje in pogosteje, kot je sicer
treba. Vedno se drzijo strogega urnika, razocarani
s0, Ce jim spodleti, prej ali slej vadba prevzame vajeti
nad organizacijo njihovega Zivljenja in lahko poseze
celo v druzinska in partnerska razmerja, odnos do
dela in prijateljev.

Zasvojenost z nakupovanjemBaNASE

povanje samo po sebi ni $kodljivo. Ko nakupovanje
preseze meje druzbeno sprejemljivega in postane
pomembnejse kot druga Zivljenjska podrodja, govorimo
o kompulzivnem nakupovanju. Namen nakupovanja
tako postane nakupovanje samo po sebi.
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Mislim, da neki dejavnosti
posveam prevel €asa. Kaj lahko
storim?

Ce neki dejavnosti posvecas veliko ¢asa, $e zdale¢
ne pomeni, da si z njo tudi zasvojen. Problem se pojavi,
Ce postane najpomembnejsa v Zivljenju. Spomni se
zgoraj nastetih znacilnosti, npr. da smo zasvojeni
Sele takrat, ko o neki stvari razmisljamo, tudi ko se
z njo ne ukvarjamo, in da lahko pridrzanost od te
dejavnosti vzbudi negativna Custva. Pomembno je,
dav Zivljenju najdemo zdravo mero in smo sposobni
sami presoditi, kdaj posvecanje izbrani dejavnosti $e
ne ovira drugih, morda pomembnejs$ih veden;.

Nasvet za vodnika

Vodnik ima velik vpliv na vedenje svojih
¢lanov. Bodi jim zgled in med vodovimi
sestanki ali na taborjenju ne uporabljaj
mobilnega telefona. Z vodom se pogovori
o vedenjskih zasvojenostih. Pomembno je,
da otroci razumejo, da druzabna omreZja,
internet ali raCunalnik sami po sebi niso
skodljivi. Ce jih znamo uporabljati zmerno
in odgovorno, so lahko celo zelo koristni. In
predvsem pazi, da morebiti sam ne postanes
"taborniski deloholik"!

TEMA MESECA / 2
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Naredi z vodom

Izberi aktivnost, za katero menis, da ji
posvecas prevec ¢asa oziroma najbolj negativno
vpliva nate. Npr. igranje racunalniskih iger,
klepetanje po spletu, nakupovanje ... Izra¢unaj,
koliko ¢asa porabis za to aktivnost vsak teden.
Poskusi pomnoziti dobljen rezultat s Stevilom
tednov v mesecu in mesecev v letu. Te dobljen
rezultat preseneti? Z vodnikom in drugimi
¢lani voda se nato pogovori, kako bi lahko ta
Cas kvalitetneje porabil. Za primerjavo lahko
izracunas, koliko ¢asa na leto posveti$ drugim
stvarem - npr. Soli, spanju, uCenju, telesni negi ...
Z vodom lahko sprejmete izziv in se za en dan
ali celo teden odpoveste izbrani aktivnosti.
Na naslednjem srecanju si lahko izmenjate
izku$nje in obcutke, ki ste jih dozivljali med
in po izzivu.

Miha raziskuje: Te zanima Se
kaj o vedenjskih zasuojenostih?
Obisdi spletno stran
www.osuobodi-se.si, Rjer lahko
izves Se veliko ve informacij

o0 vedenjskih zasvojenostih in

si ogledas$ krateR izobraZeualni
video.
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“"NBesedilor Tea Derguti

.

Ko se pozdravimo po tabornisko, si zaZelimo zdravja. Ali smo se kdaj vprasali, kaj zdravje sploh je? Ne
gre samo za to, da sta na vsakdanje izzive pripravljena nase telo in psiha, ampak tudi to, da razvijamo
svoje potenciale. O tem smo spregovorili z Anjo Kljuéevsek, ki v Drustvu $tudentov biopsihologije
koordinira delavnice za srednje3olce. Posveéajo se temam, kot so samozavest, strah, odnosi, dusevne
motnje, ucenje, motivacija, samopodoba. Anja je diplomirana biopsihologinja, Studentka zadnjega
leta magistrskega Studija psihologije. Zadnjih 6 let je Kopréanka, drugace prihaja iz Rade¢.

Anija, si prostovoljka, zelo se zavzemas za to, da znanje
delite naprej med mlade. Kaj te Zene? Ce ga ne posreduje$ naprej. Pristen stik z mladimi ti da
Mislim, da sta prostovoljstvo in deljenje znanja  mozZnost, da svet in ljudi v njem bolje spoznas, dobis§

nekaj nujnega, Cesar bi se moral posluzevati vsakdo, — obcutek za ljudi, obenem pa mladim ponudis nekaj,
ki ima to moznost, saj z znanjem nisi dosegel veliko,  &esar se v $oli ne naudijo in pogosto to tudi pogresajo.




Biopsihologija - to je nekak$en poskus zdruzitve
naravoslovja in druzboslovja?

Toéno tako. Ze dolgo se pogledi na znanost in ¢lo-
ve$ko delovanje obracajo v smer zdruZitve naravoslovja
in druzboslovja, saj eno brez drugega ne gre. Cloveka
namre¢ ne moremo preucevati tako, da ga vzamemo
ven iz doloCenega konteksta. Smo kompleksna bitja,
kar zahteva tudi kompleksno preucevanje. Tako je
nekako jasno, da proucevanje vedenja in dusevnih
procesov ne more mimo bioloskih spoznanj in obratno.

Ima$ kot diplomirana biopsihologinja ob&utek, da si
e kaj blize razvozlanju uganke o &loveku?

Hm. Mislim, da ravno obratno. Predvsem sem se
med $tudijem naucila druga¢nega nac¢ina razmisljanja,
bolj sem postala odprta za razli¢ne poglede na stvari.
Pomembna stvar, ki ji vsekakor dajemo premalo
pomena, je komunikacija. Smo bitja, ki se sporazu-
mevamo z jezikom, pa vendar se ¢isto prepogosto
v resnici sploh ne znamo pogovarjati.

‘ ‘ Vendar vse prepogosto zane-
marjamo Custveni in dudevni

vidik zdravja, ki sta dandanes
v javnosti &e precejden tabu.

Kaj pomeni, da smo zdravi? Na kateri vidik pogosto
pozabljamo?

Ljudje pri besedi zdravje navadno pomislijo na
telesno zdravje. Vendar vse prepogosto zanemarjamo
Custveni in duSevni vidik zdravja, ki sta dandanes
vjavnosti $e precejsen tabu. Prav zato ima tako veliko
ljudi razli¢ne tezave na teh podrodjih, saj za svoje
dusevno zdravje ne znamo skrbeti. Prav zato se mi
zdi prostovoljna dejavnost med mladimi pomembna,
dalahko v razli¢ne aktivnosti in delavnice vklju¢imo
tudi psiholoske vidike ¢loveka, pa naj bo to spopadanje
s stresom, Zalost, tezave pri ucenju ali kar koli dru-
gega. Pomembno je, da mladim poleg skrbi za umite
zobke in roke pojasnimo in z njimi raziskujemo tudi
dusevno zdravje, da bodo znali skrbeti zase in sebe
tudi bolje spoznali.

o”ﬂ 0

Dusevnost zveni zelo ezoteri¢no ...

Dusevnost je Ze zadnjih nekaj desetletij zelo
znanstveno obarvana tema. Predvsem preko spozna-
vanja delovanja in razvoja mozganov se vsakodnevno
pojavljajo raziskave, ki se dotikajo tudi teh tematik,
tako da ni ve¢ vse tako ezoteri¢no. Pri ohranjanju
duSevnega zdravja je pomembno Ze veliko stvari, ki
jih delamo vsak dan. Da se znamo sprostiti, ¢e smo
Zivéni in obremenjeni, da se znamo pogovarjati, iz-
razati to, kar ¢utimo, predvsem pa, da spoznavamo
sami sebe in tudi druge, s katerimi smo v odnosih.

Kakina je dobra skupina? Kak$en bi bil tvoj nasvet
vodnikom?

Dobra skupina je tista, ki se med seboj dobro
pozna. Otroci v skupini se morajo pocutiti varno in
predvsem vredno. V vsaki skupini seveda prihaja do
konfliktov in nestrinjanj, ¢e vodja skupine svoje ¢lane
dobro pozna, jih poslusa, bo lahko nestrinjanja tudi
hitro odpravil in resil. Vsaka skupina ima namre¢
svojo dinamiko, vsak otrok igra v njej doloceno vlogo.
Predvsem morajo biti zaposleni, sprejeti doloene
odgovornosti, poskrbeti pa moramo, da se nihée ne
pocuti manjvrednega ali nespostovanega.

Pri kateri temi se najbolj zataknete pri izvajanju delavnic?
Ker smo izvajali razli¢ne delavnice, od spopadanja
s stresom, uCenjem ucenja, pa tudi do bolj psiholosko
obarvanih tem, bi rekla, da so prav te teme o dusevnih
motnjah nekoliko bolj resne in jih mladi tudi drugace
dojemajo. Predvsem Zelimo, da otroci vedo, na koga
naj se obrnejo, ¢e potrebujejo pomo¢, pa tudi da
spoznajo, da smo si ljudje med seboj razli¢ni.

Spoznavanje narave in druzbe; kdaj bo priSel v $ole
predmet spoznavanje sebe?

Mislim, da bi moralo nekaj podobnega obstajati
zZe zdavnaj. Skrb zase je ena klju¢nih stvari, ki se jih
moramo hauciti do odraslosti, zato bi se mi zdelo zelo
primerno, da se kaj tak$nega uci tudi v $oli. Zalostno
je tudi to, da se srednjesolci pri pouku psihologije ne
naucijo ni¢ o sebi in drugih, temve¢ se ucijo druge
teoreti¢ne stvari - ki seveda niso nepomembne,
vendar bi lahko k pouku vkljuéili tudi psihologijo
spoznavanja sebe in ucenje, kako delovati v skupini,
kako se vesti, spoznati svoje Custvovanje in vedenje.
Kot sem opazila pri izvajanju delavnic z dijaki, jim
tega primanjkuje.
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Nagrada Skavt Peter se
vraca

Komisija za program za mlade se je v leto$njem
letu odlodila obuditi nagrado Skavt Peter, ki jo ZTS
podeljuje za organizacijo najboljsih akcij in projektov.
S tem Zelimo spodbuditi rodove in obmo¢ja k izva-
janju Se bolj kvalitetnega programa ter izmenjavi
dobrih praks. Vsako leto pripravimo ogromno akcij,
zato je prav, da tiste najbolj uspesne in izvirne tudi
nagradimo. Vso razpisno dokumentacijo najdete med
novicami na Stencasu.

ROT in mnogoboj 2017

Republisko orientacijsko tekmovanje ter drzavni
mnogoboj sta akciji, ki ju v sodelovanju z ZTS vsako
leto organizirajo posamezni rodovi, ¢lani organiza-
cije. Razpisa za organizacijo omenjenih akcij sta bila
objavljena Ze pred pol leta, nanju pa smo opomnili
$e jeseni in ponovno z novim letom. Na Zalost se za
organizacijo ne ene ne druge akcije $e niste odlod¢ili
vnobenem od rodov, zato vas pozivamo, da o prijavi
ponovno premislite. Razmislite lahko tudi o orga-
nizacijski ekipi, ki jo sestavljajo zainteresirani posa-
mezniki iz razli¢nih rodov. Akciji namrec¢ predstavljata
kljucen del nasega programa, saj spodbujata ucenje
taborniskega znanja, za katerega vemo, da v zadnjih
letih nekoliko upada.

Koledar taborniskih
dogodkov v letu 2017

Koledar akcij, ki ga najdete na Stencasu, lahko
od zdaj naprej spremljate v obliki Google koledarja.
Zdaj si lahko vse dogodke, ki so v koledar vneseni,
uvozite tudi v svoj osebni ali rodov Google koledar
in si s tem olaj$ate sledenje dogodkom. V kolikor bi
zeleli v koledar prispevati Se kaks$no akcijo ali dogo-
dek, posljite mail na pisarna@taborniki.si, kjer bodo
poskrbeli za vpis. Povezavo do koledarja lahko najdete
med novicami na Stencasu ali v drugem januarskem
Taborni$kem informatorju!

Besedilo: Ziva Novljan

Nasledniji posvet o poslovanju Tabornjskega centra Bohifj.bo
potekal februarja na sedezu ZTS. Foto:'Rok Pandel

36. skupséina ZTS

36. skupscina ZTS bo potekala v soboto, 18. marca
v Sostanju. Gradivo bo v predpisanem roku poslano
vsem ¢lanom skupscine. Tudi letos nas ¢akajo zani-
mive teme, najbolj odmevna med njimi bo zagotovo
odlo¢anje o nadaljnji usmeritvi poslovanja Taborni-
skega centra Bohinj. 10 ZTS vse ¢lane skupscine ze
zdaj vljudno vabi, da se dogodka udelezite in tvorno
prispevate k delovanju nase organizacije, vabljeni pa
so seveda tudi vsi ostali, ki si Zelijo aktivno sodelovati
v razpravah.

Slovo nacelnice za
odnose ZTS z javnostmi

7 19. marcem 2017 se po dveh letih aktivnega dela
s svoje funkcije poslavljam nacelnica komisije za od-
nose ZTS z javnostmi, razlogi za tak$no odlocitev pa
so osebne narave. Nacelnik ZTS bo za preostalo leto
mandata nato imenoval svetovalca za podrodje, ki bo
prevzel vodenje komisije, sama pa bom nadaljevala
delo kot ¢lanica komisije in s tem skrbela za ustrezen
prenos znanja. Ob tem se najlepse zahvaljujem vsem,
ki so do sedaj pod mojim vodstvom delovali v moji
komisiji, ter upam, da bodo s svojim delom nadaljevali
tudi v prihodnje in s tem krepili naso organizacijo.
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Te zanima, kako lahko organizacija taborjenja potekala kot po maslu? Zeli§ dobiti nove ideje za

atraktiven program za taborece?

Kaj vse se skriva za pravno odgovornostjo, kako
poskrbeti za varnost taborecih in kako zagotoviti dobre
odnose med vodstvom in taborecimi, kako postavljati
pravila in smiselno uporabljati vzgojne ukrepe - vse
to bo pokril modularni seminar za organizatorje in
izvajalce letnih taborjenj, ki ga organizirata Komisija za
vZgojo, izobrazevanje in delo z odraslimi ter Komisija
za program za mlade v ZTS.

Y -
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Na modulih bodo obdelana naslednja tematska
podrodja:

- torek, 7. marec: organizacija taborjenja, higi-
ena, zdrava prehrana, pozarna varnost in pravna
odgovornost;

- sreda, 8. marec: dober program za mlade na ta-
borjenju, varnost priizvajanju programskih dejavnosti;

- Cetrtek, 9. marec: vodstvo taborjenja (vloge in
naloge, odnosi), odnosi med taborec¢imi in disciplina,
osnove varstva pred zlorabami otrok in mladostnikov.

Moduli bodo potekali vsak dan od 17.00 do 20.15,
predvidoma v sejni sobi ZTS na Einspielerjevi 6 v Lju-
bljani oziroma v neposredni bliZini.

Je seminar primeren zame?

Seminar je namenjen novim in starim organizator-
jem taborjenj (POZOR na novosti), zaradi modularne
izvedbe pa so vsebine posameznih modulov zanimive
tudi SirSe, za vodnike, nacelnike, staresine in druge
¢lane rodov.

-
Kje se lahko prijavim?
Prijavis se lahko preko elektronske prijavnice, ki jo
najdes na: https://clani.taborniki.si/akcija/prijava/3s.
Prijave so mozne najkasneje do 28. februarja 2017
oziroma do zapolnitve mest. Stroske organizacije
pokrije ZTS, zato je udelezba za registrirane rodove
brezpla¢na. Dodatne informacije lahko dobite na
tadej.pugelj@taborniki.si.

TAanmm'

Ok
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Kaks$na naj bo prihodnost
G o z d n e § o I e? Besedilo: Rok Pandel, fotografija: Pija Sarko

Gozdna $ola je simbol tabornikov, izobraZevalni prostor vsake taborniske vodje, je pa tudi hiska na

robu jase, ki v zimskem &asu ne pride v stik s soncem, ima ponesreéen razpored prostorov in &im
stopi$ v gozd, nisi veé na domadi posesti.

Speca lepotica ob Bohinjskem jezeru, edina Se
preostala vez med rodovi in ZTS, mi pa se sprasujemo,
kaj bi od nje sploh Zeleli. Mala skupinica tabornikov
se je januarja udeleZila posveta o dolgoroénem
konceptu upravljanja Gozdne $ole. Sprva moramo
pohvaliti skupino v strokovni sluzbi ZTS, ki je ob
koncu lanskega decembra predstavila $tiri razli¢ne
koncepte, kako upravljati z Gozdno $olo v bodoce, ter
jih ovrednotila s pozitivnimi in negativnimi dejavniki.
Ti stirje koncepti so: oddaja na kljug, tabornisko-trzno
upravljanje, trzno upravljanje ter prodaja Gozdne Sole.

Samo izhodi$Ce posveta je bilo kar trnovo, saj je
eden izmed moznih konceptov prodaja Gozdne $ole,
kjer pa smo kaj hitro odkrili, da je vsak sodelujoci
vrazpravina prostor v Bohinju tudi ¢ustveno navezan.
A kakor koli obrnes, tekom debate smo prodajo tudi
pozitivno ovrednotili in dojeli, s koliko omejitvami
se prostor v Bohinju srecuje: velikost in dotrajanost
hiSe, majhni notranji prostori in njihova neprimerna
razporeditev za primer trzenja.

Potrebujemo dobro zgodbo

Ne glede na vse finan¢ne aspekte, ki pravijo, da
Gozdna $ola v Bohinju ne prinasa toliksnega dobicka
in taborniskega obiska, kolikor bi ga Zeleli, pa smo
se vsi prisotni zavedali necesa. Gozdna $ola $e zdalec¢
ni le vir prihodkov, je dom tabornikov, izobrazevalni
prostor, osupljiva izhodi$¢na tocka za ve¢dnevne
izlete in je dolgoletna tradicija, ki je z vsakim novim
obiskovalcem $e bolj osupljiva. Prepoznali smo, da
je Gozdna $ola z dobro predstavljeno zgodbo in ve-

drim programom zanimiva tocka za mlade druZine,
vrtce, starejSe tabornike, avanturiste, tuje skavte in
pa predvsem nase ¢lane. 1zjemno pomembna tocka,
o kateri smo se vsi udelezenci posveta strinjali, je
bila tudi misel, da Gozdna $ola nikoli ne sme biti le
trZna nisa, temvec prostor tabornikov, ki trznistva
ne izkljucuje.

Trzni in taborni$ki duh se ne
izkljuujeta

Tako smo na podlagi glasovanja dolo¢ili, da je
tabornisko-trzni koncept tisto, na cemer zZelimo
graditi naprej. Gozdna Sola ima velik potencial, da se
v njej mladi taborniki srecajo s svojo prvo "sluzbo",
pripravljajo in izvajajo program, ki je namenjen zuna-
njim obiskovalcem, se sre¢ajo z deli, kot so promocija,
animacija, oskrba prostorov ipd. Tabornisko-trzni
koncept omogoca tudi oddajo na klju¢ v t. i. tihi sezoni
(ko je manj gostov), kar rodovom omogoca cenejsi
najem koce, dobic¢ek od zunanjih obiskovalcev pa bi
se ciljno usmerjal. Na tem mestu je seveda smiselno
verjeti, da lahko v slabih 10 letih z dobro zasnovanim
konceptom in nekaj finan¢ne podpore postavimo kak
nov taborniski center.

Pot ustvarjanja nove Gozdne $ole tu Se zdale¢ ni
koncana. Udelezenci posveta smo ponudili nadaljnjo
podporo pri kreiranju idej in resitev, podali komentarje
na v osnovi razdelan trzno-taborniski koncept in se
dogovorili za termin naslednjega srecanja. Projekt
je odprt tudi za nove obraze, da s svojimi idejami in
izkus$njami soustvarimo izredno pogumen korak v ZTS.

il Miha vabi: Ce te zanima sode-

louanje pri nadaljnjih pogouvo-
rih 0 Gozdni 3oli, pisi na
roR.manfreda@taborniki.si.
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Kako lahko pridobimo
ve é s re d SteV? Besedilo: Helena Harej, fotografija: Matic Pandel

Zaradi neprofitne narave dela na$e organizacije je najteZje razumeti, kako lahko taborniki
pridobivamo sredstva iz profitne oziroma pridobitne dejavnosti.

Lahko, ¢e so ta sredstva namenjena delovanju
organizacije in se kot dobicek ne delijo med ¢lane,
ustanovitelje ali vodstvene organe drustva, kot to
pocno podjetja. Neprofitnost oziroma nepridobi-
tnost pomeni, da moramo "dobicek" usmeriti nazaj
v osnovno dejavnost. Tu ne gre za dobicek, ampak
pridobivanje sredstev, ki jih namenjamo uresniceva-
nju nasega poslanstva, namena in nasih ciljev. Paziti
moramo le, da so osnovni nacini financiranja, tudi
pridobitni, dolo¢eni v nasem ustanovitvenem aktu
oziroma statutu.

O nekaterih pridobitnih dejavnostih smo pisali Ze
v decembrski $tevilki Tabora. Pridobitne dejavnosti
oz. storitve na trgu lahko organizacije ponujajo z na-

menom dodatnega vira financiranja.

Povzeto po poglavju Pridobivanje finanénih
sredstev. Mrak Merhar, |., Beoéanin,

T., Cepin, M., Cular, P. in Fartek, B., 2014.
Priroénik za menedzerje v mladinskih
organizacijah. Ljubljana: Mladinski svet
Slovenije.
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Globaliziran svet in tabornistvo

Besedilo in fotografija: Nina Arnus

Strpnost. Razumevanje. Spostovanje. Solidarnost. Empatija. Besede, ki gredo zelo lahko

z jezika, a se marsikomu zatakne pri njihovem udejanjanju.

Pa vendar za kakovostno vsakodnevno Zivljenje
potrebujemo prav to. Jih obcutiti in jih udejanjati
vsak dan. Zato da lahko cvetimo in se u¢imo, da
lahko delamo in ustvarjamo, da lahko gradimo in se
povezujemo. Pri tem nihce ne bi smel biti izvzet, Se
posebej ne pripadniki in pripadnice najbolj ranljivih
skupin, $e posebej ne begunci in begunke. Tema je
aktualna, ¢eprav je trenutno v Sloveniji le 260 prosil-
cev in prosilk za azil. Ostali ¢akajo na mrazu v Gréiji,
Srbiji, Makedoniji. Nikamor niso odsli in begunska
kriza se ni re$ila sama od sebe.

Sama sedaj Ze skoraj leto dni zahajam v azilni
dom na Vi¢ v Ljubljani, kjer delam z begunkami ter
begunci. Seveda me je bilo strah, ko sem prvi¢ vstopila
v tisti prostor. Strah me je bilo, ker nisem govorila
niti enega od $tevilnih jezikov, ki jih govorijo oni,
strah me je bilo, ker ne delimo iste vere, strah me je
bilo njihovih travm ... Edino, kar sem vedela, je bilo,
da si iskreno Zelim vzpostaviti odnos z njimi in jim
vsaj malo olajsati cakanje na papirje ter prekiniti
monotone dneve.

Pocasi, pocasi nam uspeva. Sporazumevamo se
zato, ker se Zelimo sporazumevati (in s pomodjo mo-
dernih tehnologij), o veri se velikokrat pogovarjamo,
nih¢e pa me ni Zelel spreobrniti ali mi natakniti rute
na glavo, Zalostne zgodbe, ki so jih preZiveli, nosijo
s seboj, vcasih si malo olaj$ajo duso, tako da nam
drobce le-teh zaupajo.

Verjamem, da smo taborniki in tabornice dobro
opremljeni za Zivljenje v globaliziranem svetu. Jaz
sem taborni$tvo vedno razumela kot praznovanje
raznolikosti in medsebojnega spostovanja.
In kot okolje, v katerem lahko vadis in
izrazi$ kriti¢no razmisljanje.

Miha si Zeli razsiriti znanje na tem podro-
¢ju: Nina Arnus je vodja regionalnega sticiS¢a ;
za nevladne organizacije na Gorenjskem - Grozd NVO
Gorenjske. Za izvedbo pogouora ali delaunic v zvezi
z begunsko problematiko jo lahko kontaktirate na

arnusnina@gmail.com.

b

septembra 2016 v-&k@

Pogovarjajmo se v vodu

Zato vam predlagam, da se na naslednjem vodo-
vem srecanju preizkusite v tejle interaktivni igrici:
www.playagainstallodds.ca. 1zberite razli¢ne scenarije,
nato se o njih pogovorite. Aplikacija vam bo ponudila
tudi ve¢ informacij in prispevkov na povezane teme.
V mislih imejte, da zgodbe le deloma veljajo za ljudi,
ki so iz daljnih deZel pribezali k nam. Vsak od njih
ima za seboj svojo zgodbo in svoje razloge, zakaj je
dom zapustil.

Razmislite tudi o tem, kako bi bilo, ¢e bi vi morali
zapustiti dom? Spomnim se, da je bilo pri nas vedno
veliko vznemirjenja pred tem, ko so nas na taboru
poslali na bivak in smo morali na hitro spakirati vse
za pohod in prenocevanje v naravi. Kaj pa ¢e bi morali
zares oditi od doma in to za vedno? Zelim vam, da

vsepovsod gradite mostove in ne zidov!

Priporoeno branje
- V moriju so krokodili, Fabio Geda

- Na begu, Bostjan Videmsek
- Jaz sem Malala, Malala Jusafzaj
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Odmrznitev ¢lanarin ZTS - kaj

pa zdaj?

Besedilo: Zala Smid, fotografija: Pija Sarko

Letos se je iztekel triletni moratorij na odloéanje o visini ¢lanarin ZTS, zato bo na dnevnem redu
letosnje skup$ine tudi to¢ka, namenjena tej temi. Stare$ina, naéelnik in tajnik Zveze so nam
ponudili nekaj pojasnil o trenutnem stanju in pri¢akovanem razvoju.

O visini ¢lanarine
in porabi proracuna
ZTS odloca skupscina
ZTS. "Clanarine so
bile zamrznjene na
skupscini leta 2014,
ker je le-ta ugotovila,
da bi bila uskladitev
z inflacijo napac¢no
sporocilo ¢lanstvu
in javnosti. Takrat je
bila ekonomska kriza
najbolj v ospredju in
na predlog Radeta
Pribakovica je skup-
$¢ina sprejela sklep
o triletni zamrznitvi
¢lanarin,” pojasnjuje Matic Stergar. Ker tri leta hitro
minejo, je o predlogu za odlocitev glede nadaljnje
politike v zvezi s ¢lanarinami na zadnji vsebinski
seji med drugim Ze razglabljal 10. Predlog bo v celoti
predstavljen v gradivu, ki ga bodo vodstva rodov
prejela pred letosnjo skupséino.

Kaj pokrije ¢lanarina?

Koliko sredstev se sploh zbere iz naslova ¢lana-
rin in ¢emu je ta denar potem namenjen, nam lepo
razlozita Domen UrSi¢ in Jernej Stritih. Od vseh
registriranih rodov skupaj na Zvezo pritece okrog
100.000 EUR letno. "Visina zbranega denarja je od-
visna od trenutnega $tevila ¢lanstva, v zadnjih letih
Stevilo zbranih ¢lanarin raste povpre¢no za 2 % na
leto," pojasni nacelnik ZTS.

Natancna porazdelitev denarja od ¢lanarin $e ni
to¢no dolocena, zato ¢lanarina trenutno pokriva tiste
vsebine ZTS, ki nimajo drugih virov financiranja.
Najvedji del je v zadnjih letih namenjen izhajanju re-

vije Tabor, ki jo na dom
prejme vsak ¢lan Zveze
tabornikov Slovenije,
to pomeni v povpredju
59.000 EUR letno. V to
so vkljuceni vsi stroski
nastajanja in distribucije
revije. Prav cena distri-
bucije je v zadnjih letih
narasla in tu ekipa Ta-
bora aktivno i$Ce boljse
in cenejSe resitve. Do
leta 2005 je bil Tabor
klasi¢na naro¢niska
revija s priblizno 1000
naro¢niki, nato pa je
po sklepu skupscine
postala informativni medij organizacije.

Poleg Tabora ¢lanarina pokrije Se manjsi delez
splosnih stroskov za delovanje Zveze, recimo ¢lanarine
vWOSM, Mladinskem svetu Slovenije in Olimpijskem
komiteju Slovenije, delo z rodovi, delovanje obmocij
ter delo posameznih komisij in organov ZTS. Matic
pojasni: "Po statutu mora zveza imeti sedezZ in tajnika.
Preostanek ¢lanarin ne pokrije niti teh dveh stroskov
v celoti" Ostala sredstva tako pridejo iz dejavnosti,
dotacij in donacij.

Nacérti za prihodnost

In kako naprej? Domen Ursi¢: "Kar se pa tice dvi-
ga Clanarin v letu 2018, je moje mnenje, da je treba
¢lanarine uskladiti z rastjo inflacije. 1O ZTS mora
zagotoviti njihovo gospodarno porabo, na dolgi rok
pa mora Zveza tabornikov Slovenije postati ¢im bolj
neodvisna od nestalnih prihodkov in mora teziti k ¢im
vedjemu delezu stalnih dohodkov."
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IS¢emo mladega delegata ali
d e I e g at kO ZTS Besedilo: Eva Bolha, fotografija: Pija $Sarko

Svetovna skavtska konferenca in Svetovni skavtski mladinski forum sta dva izmed najpomembnejsih
taborni$kih dogodkov, ki se zgodita vsaka tri leta. Po izjemno uspe$ni izvedbi konference in foruma

v Sloveniji 2014 se letos selimo v AzerbajdZan.

tovne skavtske organizacije odlo¢a o glavnih usmeritvah
in stali$¢ih organizacije, o programu dela, o gostiteljih
svetovnega skavtskega jamboreeja, o novih ¢lanicah,
spremembah statuta in podobnem. Med pomembnejse
izkupicke konference $teje Se izvolitev ¢lanov Svetovnega
skavtskega komiteja, ki imajo tri leta ¢asa, da izpolnijo
svoje predvolilne obljube in izpeljejo program dela, kot
je za¢rtan na konferenci.

Ker so priprave na takSen dogodek zelo pomembne
in obseZne, i§¢e komisija za mednarodno dejavnost
dodatne moc¢i. Natan¢neje is¢emo mladega delegata ali
delegatko, da se pridruzi ekipi, ki bo avgusta odpotovala
v daljni Baku in zastopala Zvezo tabornikov Slovenije.

Pogoji so, da dobro pozna$ delovanje Zveze tabornikov
Slovenije, si star oziroma stara med 18 in 25 let in tekoce
govoris anglesko ali francosko. Ce ustreza$ nastetim
pogojem in te poleg tega mika mednarodni taborniski
svet, napisi kratko motivacijsko pismo z naslovom
Zakaj si zelim biti del mednarodne ekipe in ga poslji
na eva.bolha@taborniki.si.

Nazadnje sta Slovenijo kot mlada delegata zastopala
Klemen Furlan.in Nina Kapelj.

Po svetu

Taborniski prostovoljci
v Kanderstegu

Med 20. in 22. januarjem je v skavtskem
centru Kandersteg potekalo prvo srecanje
vseh prostovoljcev Evropske skavtske re-
gije. Okoli 30 taborniskih prostovoljcev bo
pomagalo pri razvoju in izvedbi evropskega
skavtskega programa med letoma 2016 in
2018. Srecanja se je udelezil tudi ¢lan ZTS
Filip De Bock, ki vodi delovno skupino za
raznolikost in vkljucenost.

Nova ¢élanica WOSM-ove
druZine

Nacionalna skavtska organizacija Sejselov
je 14. decembra 2016 postala polnopravna
¢lanica Svetovne skavtske organizacije, ki
ima tako Ze 165 ¢lanic. Skavtska organizacija
na Sejselih je bila ustanovljena leta 1927 in
je postala do leta 1977 glavna mladinska or-
ganizacija na treh otokih. Med letoma 1977
in 1993 je bilo delovanje organizacije zaradi
drzavnega politi¢nega sistema omejeno, od
leta 1993 pa se delovanje stalno krepi.

Bi-Pi praznuje rojstni dan

Pred 160 leti je bil 22. februarja rojen lord
Robert Baden-Powell, ustanovitelj skavtstva,
ki je v zelo kratkem Casu preraslo v svetovno
gibanje. Vecina skavtskih organizacij po
svetu na ta dan praznuje Dan ustanovitelja
(Founder's day).
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Zimska pravljica prve pomodi

Besedilo: Tinkara Mazej, fotografiji: Andrej Rus

Leto se je obrnilo in zopet je nastopil ¢as za vse navdusence in Zeljne znanja
prve pomo¢i. Ti smo se udelezili, nekateri prvi¢, drugi Ze drugi¢, kot nadaljevalci,

tedaja za specialiste. Letos v zasneZenem Zapotoku.

Vse, ki smo bili na te¢aju drugic, je najprej Cakala
ponovitev znanja, ki smo ga nato ez celoten vikend
dopolnjevali in nadgrajevali skozi predavanja in
triaze (odigrane, a realisti¢ne scenarije). Pomagati
smo morali poskodovanim Zurerjem na smucarskih
skokih v Planici, upokojencem na sobotni zabavi,
izgubljenim planincem, prisko¢ili smo na pomo¢ ob
prometni nesreci ... Prava poslastica, polna zlomov,
panike, zastrupitev in razmesarjenih trebuhov pa
nas je ¢akala v soboto zvecer. HiSa v Zapotoku se je
namrec prelevila v rudnik, v katerem se je udrl strop.
V njem smo ostali ujeti $tevilni poskodovanci, "po
nakljudju” vsi nadaljevalci tecaja. Na pomo¢ so nam
priskocili udelezenci temeljnega tecaja. Tako so svoje
znanje preizkusili tudi na primeru mnoZi¢ne nesrece.
Presenecenj $e ni bilo konec. Eno izmed triaZ so nam
mentorji in udelezenci tecaja prej$njih let namre¢
pripravili pozno pono¢i, ko smo morali tople spalne
vrecCe hitro zapustiti in priskociti na pomo¢. S tem
smo dokazali, da za nase znanje prve pomoci velja
rek: "Tudi Ce te zbudim sredi no¢i, moras$ to znati!"
V nedeljo smo svoje znanje dokazali $e prek pisnih in
prakti¢nih testov ter si s tem prisluzili naziv speciali-
sta prve pomoci. Vikend, poln ran, prvih pregledov,
ozivljanja in klicev na 112, je bil za nami. V glavah
nam je ostalo veliko novega znanja, v srcu pa vedenje,
da sedaj zares znamo nekomu priskociti na pomoc.

Mnenja
Meni je bilo ful kul, ker sem se veliko novih
stvari nau¢il in spoznal veliko novih ljudi. Najbolj
sem si zapomnil in se naucil, da ko pride$ v sobo,
si vedno pozoren, da te slu¢ajno ne strese in ubije
elektrika.
Frenk Dragar,

Rod II. grupe odredov Celje,
temeljni tecaj

Ob zakljuc¢enem tecaju se lahko vsi tecajniki
pocutimo ponosni na znanje, ki smo ga osvojili
v tako kratkem Casu. Sam tecaj je spet presegel
moja pri¢akovanja in povzdignil moje znanje na
¢isto novo raven. Mislim, da smo ob koncu vsi
teCajniki postali nekoliko odvisni od akcije in doz
adrenalina, ki se nam je ob vsaki triazi vbrizgal v kri.

Manca Dostal,

Rod Podkovani krap Ljubljana,
nadaljevalni tecaj

Na zacetku je bilo nekaj logisti¢nih tezav zaradi
obilnega snezenja, nato pa smo kot uigrana ekipa
upravicili razlog, zakaj je bil tecaj po 13 minutah
'razprodan’.

) Andrej Rus,
Rod Stane Zagar - mlajsi Kranj,
vodja tecaja
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Zelo zimski ZOT
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Besedilo: Tina Zwittnig, fotografija: Sara Stiplovsek y

Zadniji vikend januarja je potekalo Zimsko orientacijsko tekmovanje v pravem pomenu besede.

Ce vetina Slovenije ni imela snega za bo%i¢, smo ga imeli vsaj na ZOTu.

V petek so nas ob prihodu pricakali sadni smoothieji.
Nato so se zaceli odvijati Toti testi, vrisovanja in Ze
tradicionalno slikanje s polaroidnim fotoaparatom.
Toti testi so vsebovali tako znanje topografije kot
tudi znanje o taborni$tvu, kar je posebnost ZOT-a.
Slikanje s polaroidom je najbolj zabavna "naloga"
petkovega vecera. Letos so bili rekviziti za slikanje
razna pokrivala, son¢na ocala razli¢nih oblik, baloni,
maske ... Nastale so super polaroidne fotografije. Pa Se
gledas lahko, kako nastajajo! Po opravljenih nalogah
so potekale karaoke, ki jih je vodil lanski zmagovalec
Johnny. Tekmovalci so peli vse od Bepopa pa do kultne
pesmi If you wanna be my lover.

Zjutraj je ura bujenja variirala med 6. in 8. uro. Ob
pogledu na karto smo opazili, da bo prvi del proge
potekal po ravninskem delu in drugi del po bolj hri-
bovitem okolju. Metanje kepe v cilj se je spremenilo
v metanje storzev v plastenko. Neoznacena KT je
bila lovska opazovalnica in ob njej vidno obiskovana
hranilnica, polna jabolk. Skica terena je letos zajemala
osnovno $olo in igri§¢e ob vrtcu - za risanje nekoliko
manj zahtevna, a pri temperaturah pod niclo vseeno
izziv. Med skico terena in prihodom pod kotom smo
pobrali mrtvo KT, nato se je zacel vzpon. Ko smo
prilezli na prihod pod kotom, smo si oddahnili in
nadaljevali na tri mrtve KT. Nato pa 1Q test, ki je bolj

test za zelo razgledane ljudi. Dolocitev koordinat je
bila zadnja tocka, ki pa nam ni delala preglavic saj
ponudil zahtevnejso progo kot lani, ruzke temperature
vidili¢ni zimi, zabavne karaoke in ravno prav zahtevne
naloge. Osebno sem na progi uzivala!

Mnenja
Bil je pravi zimski ZOT, zato so me presenetili
komentarji, da je mrzlo. Zdaj ¢akam, da kdo na
NOT-u rece, da ga je presenetila noc!
Rok Franc,
Rod koroskih jeklarjev Ravne na Koroskem

Z ekipo RRenderji smo letos Ze 3. leto zapored
na ZOT-u. Tokrat smo za poslastico dosegli tudi
rodovo zmago, kar nam daje Se vec zagona.

Ziga Gregorin,
Rod Jezerski zmaj Velenje

Tekmovanje je v mojih oceh potekalo precej
gladko. Seveda je prihajalo do manj$ih napak,
kar je normalno za tekmovanje taksne velikosti.
Spopadli smo se z ovirami, kot so izjemno nizke
temperature ter podolgovata konstrukcija Sole,
vendar ni¢ preresnega. Mislim, da si lahko nasa
ekipa pripiSe Se en kakovosten ZOT.

Vitja Divcié,
vodja tekmovanja

Super dogodek, ki ti ponudi popolno kom-
binacijo rekreacije, taborniskih znanj in zabave.

Christian Jereb,
Rod Srnjak Logatec

Rezultati

Prva mesta v kategorijah so osvojili:

GG: Pjebi jagri, Rod Zelena Rogla Zrece

PP: Demolis$n grup+, Rod Jezerski zmaj Velenje
RR in grée: RRenderji, Rod Jezerski zmaj Velenje
Rodovi: Rod Jezerski zmaj Velenje
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Jelovica z mlado energijo

Besedilo: Miha Velikanje, fotografiji: Rok Podgorelec

Na prvi vikend v letu je tudi letos potekalo orientacijsko tekmovanje Glas svobodne Jelovice, ki ga
je na$ Rod svobodnega Kamnitnika Skofja Loka tradicionalno izpeljal Ze $estinitirideseti.

Letos$nja Jelovica (7. januar) se je gibala na obmo-
¢ju Smlednika. Njen start in cilj je bil na tamkajs$nji
Osnovni $oli Simona Jenka. Manjse $tevilo ekip je
prispelo Ze vecer pred tekmovanjem. Skupaj so se
druzili v telovadnici in se odpravili zgodaj spat, saj
so se jutranje prijave odprle Ze ob sedmih. Tako so
7Ze navsezgodaj pricele prihajati e preostale ekipe.
Skupaj je bilo solidnih Sestdeset ekip. Tekmovanje
se je kot vsako leto pricelo z jutranjim zborom,
v katerem jih je spodbudno nagovoril novopeceni
organizator Rok Bernik. Po Ze dobro ustaljenem
ritmu je po zboru sledil sestanek vodij ekip in takoj
po prejemu potrebnih informacijah o progi so se ze
priceli prvi topo testi in vrisovanje, skozi katerega
so tekmovalci lahko prvi¢ uzrli razgiban smledniski
teren. Poleg klasi¢ne orientacije so morale ekipe
pokazati svoje znanje v poznavanju prve pomoci in
¢im hitreje preteci hitrostno etapo. Dodaten izziv je
letos predstavljal test v znanju Zivljenja v naravi. Ko
so tekmovalci prispeli na cilj, smo po postreZenem
toplem obroku in kratkem pocitku razglasili $e naj-
boljsa mesta ter jim podelili nagrade nasih sponzorjev.
Rad bi $e enkrat vimenu celotne organizacijske ekipe
Cestital vsem tekmovalcem. Upamo, da ste uZzivali,
da najboljse ekipe pokalcke pridno zalivate in da se
vidimo tudi prihodnje leto.

Mlajsi prevzemajo odgovornost

Letosnja Jelovica je bila za nas v znamenju prev-
zemanja vodstvenih funkcij v organizacijski ekipi,
natancneje na podro¢ju vodenja tekmovanja, trasiranja
in obdelave podatkov. Na teh funkcijah so ve¢ let
pridno nabirale izkusnje osebe, Zeljne predaje svojega
znanja na kogar koli, ki bi Zelel sprejeti nov izziv in bi
s tem dodal nekaj novega v svojo osebno zakladnico
znanja. Letos jim je to le uspelo in niso razoCarani,
saj so se vsi zelo izkazali. Nase ¢lane v sam proces
organizacije tekmovanja vklju¢ujemo Ze kot starejse
GG-je na mestih kontrolorjev. S tem jim nalozimo
neko odgovornost, kar jim omogoca, da delajo na
svoji osebni rasti, gradijo izkusnje in si pridobijo Se
kako pomembno samozavest. Tako pridobijo Se do-
datno motivacijo in so v prihodnosti bolj pripravljeni
prevzeti zahtevnejse funkcije. Uspesno predajanje
znanja, nadgrajevanje in pridobivanje novih izkusenj
pa omogocajo uteCenost tekmovanja in s tem mirno
ter zbrano reSevanje morebitnih zapletov.

Rezultati

Prva mesta v kategorijah so osvojili:
Gozdovniki: Cmatanga Zilgas, RSM Piran
Gozdovnice: Anja Sinkovi¢, Pokljuski rod Gorje
Popotniki: Palac¢inke, RST Domzale

Popotnice: Rasiske piske, RaR Smartno

Greée: Svizci, RDR Medvode

4oplus: Mafijci, OSK

Skupno: Rod dveh rek Medvode
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Gala vecer

V ponedeljek, 26. decembra, smo R]Z-jevci pra-
znovali zakljucek Se enega uspesnega leta delovanja.
Z vodilno silo rodu (PP+) smo letosnje leto zakljucili
v stilu. Tema zabave je namre¢ bila t. i. Gala night,
ki pa je seveda vkljucevala tudi vecerno toaleto.
Tako smo se lepo pocesani in $e lepse obleceni vsi
skupaj srecali na Lukovi vili, ki jo velenjski taborniki
imenujemo drugi dom. Pomoc¢niki Dedka Mraza so
naso vilo spremenili v ¢aroben svet luck in prazni¢nih
okraskov. Seveda ni manjkalo domacih slas¢ic in
toplega Caja. Presenetil nas je obisk Dedka Mraza,
ki nam je prinesel darila, mi pa smo v zahvalo zapeli
nekaj pesmic. Zaradi prazni¢ne obarvanosti vecera
smo se dogovorili za medsebojno obdarovanje. Vsak,
ki je to zelel, je prinesel zavito darilce, ta smo nato
ostevil¢ili. Proti koncu vecera smo Zrebali Stevilke in
si tako izmenjali darilca. Ves vecer nas je spremljal
sproscen klepet ter nekaj taborniskih pesmi. Domov
smo odsli polni lepih spominov, novih idej in moti-
vacije za novo leto.

Ursika Holesek

Zimska Ljubljana

Zakaj bi preziveli nedeljsko popoldne doma pred
televizorjem ali zapravljali ¢as pred ra¢unalnikom?
VCasih je ¢as tudi za spremembo! Za to smo v nede-
ljo, 24. novembra, poskrbeli taborniki Rodu zelene

CTITIr)
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Foto: Arhiy RZS

sreCe. Odpeljali smo se v Ljubljano, kjer nas je ¢akalo
nepozabno popoldne. V prestolnici smo se razdelili
v dve skupini. GG-ji so si §li ogledat Muzej iluzij.
Tam so vstopili v svet, ki jih je popolnoma zmedel
in prelisi¢il njihove Cute, posneli
so ogromno zabavnih fotografij
in se noro zabavali. MC-ji so si 8li
ogledat predstavo v Cankarjev dom.
Guliver jih je popeljal po svoji poti
v razli¢na mesta, kjer je spoznal
zanimiva bitja in doZivel mnogo
komic¢nih preizkusenj. V Cankarje-
vem domu smo mimogrede $e malo
poskilili po knjigah na knjiznem
sejmu. Ko se je spustila no¢, smo se
sprehodili Se do centra Ljubljane,
kjer smo si ogledali lucke ter siv
prazni¢nem vzdusju privoscili ¢aj
ali kakav. Domov smo se vrnili kar
prehitro, s prijetnimi spomini na
Cudovit dan.
Laura Rant
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Dvodnevni izlet z dvema kilogramoma cebule

Konec decembra smo se starej$i GG-ji in
vodniki Rodu snezniskih rusevcev llirska Bistrica
odpravili na odbit ¢ebulni pohod v nam ljubi
Crni dol. Izpred taborniskih prostorov smo
Startali ob 12. uri in se pes odpravili proti kodi.
Po poti smo izgubili enega ¢lana nase cebulne
posadke. Prepricani smo bili, da se mu ne bo
zgodilo ni¢ hudega, ker smo vedeli, da obvlada
preZivetje v naravi. Pot nas je vodila po gozdnih
poteh. Med hojo smo posneli nekaj super video
posnetkov in slik za objavo na Snapchatu in
Instagramu. Ko smo izmuceni po petih urah
in pol kon¢no prisli v Crni dol, se je najboljsi
del nase pustolovs¢ine Sele zacel. Tam smo
ugotovili, da nekdo nosi kar dva kilograma
Cebule. In ker smo taborniki la¢ni pa tudi
var¢ni (da ne bi bilo slu¢ajno komu treba nesti ~ zajtrk. Ker je v nasi odpravi odli¢na maserka Polona, smo se
&ebule v dolino), smo se odlo¢ili, da vse pojemo. prepuscali njenim profesionalnim gibom rok in se po naporni
Tako smo si spekli ¢ebulo s krompirjem in  hoji sprostili. Naslednji dan smo pojedli zajtrk (Cebule je na
zrezke, marinirane v ¢em drugem kot ¢ebuli. ~ Zalost zmanjkalo) in ko smo pospravili koco, smo se podali
Po odli¢ni vecerji smo odigrali $e nekajrund  na pot proti domu. Tura je bila krajsa kot prej$nji dan, saj
najboljée igrice ]ungle speed, Ceprav smo se smo veliko sekali ovinke. Tako smo v dolino pnéh v treh urah
vmes popraskali ali si zlomili kak$en noht,smo  in pol. Na poti smo imeli zelo lep razgled na celotno dolino
se neznansko zabavali. Ko smo bili vsi v spal- ~ reke Reke. Ceprav je bil nas izlet le dvodneven (premalo za
kah, smo se pogovarjali o tem, katere stvari  nas$ okus), nam je bil vseeno zelo vsec.
se nam smilijo in, seveda, Ce bi jedli ¢ebulo za Lea Morano in Spela Kresevié& Frank

Pravo zimsko vzdusje

Z MC druzino Rodu sivega volka Ljubljana smo
se letos odpravili na zimovanje v Kocevski Rog,
natanc¢neje Skavtski okoljski center. Prisli smo
v petek, ko je bila Ze tema, in se naslednje jutro
prebudili v pre¢udovito zimsko pravljico. Zaradi
nizkih temperatur smo ponoci malce zmrznili,
a hkrati se je puhast sneg ohranil na vejah dreves in
na enodnevnem potepanju po kocevskih gozdovih
v nas vzbudil pravo zimsko vzdusje. Zvecer smo
delali torte, jedli Smoren in dan zakljudili s svecano
podelitvijo rutk ob taborniskem ognju. V nedeljo
smo streljali z lokom, topili sneg na plinskih go-
rilnikih, se sankali in metali v sneg. Med triurno
voznjo nazaj domov smo ob kitari prepevali na
ves glas in zato ga je nekaterim celo zmanjkalo.
Kljub izgubi glasu smo vsi pridobili veliko novih
izku$enj in lepih spominov.

Ziga Debevc
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+ MC vesela
srecanja

Tudi letos smo se taborniki ko-
roskih rodov zbrali na Ravnah na
Korogkem, kjer so tradicionalno
potekala MC vesela srecanja, in sicer
pod sloganom: "Pobarvajmo Jupii
planet". Vse se je zacelo na bazenu,
kjer so otroci ¢ofotali, se potapljali
in uzivali v vodnih dogodivs¢inah.
Nato se je galakticna dogodivscina
nadaljevala na OS Koroskih jeklarjev,
kjer smo starejsi pripravili medga-
lakti¢no potovanje, ki so ga sestav-
ljale razlicne delavnice: izdelovanje
travkonov, zapestnic, lampijonckov
itn. Otroci so na vsakem "planetu”
dobili koscek sestavljanke, ki je na
koncu obarvala Jupii planet in ga
spet naredila barvnega in sijocega.
Imeli smo se megafantasti¢no.

Fet; }:T;Iﬂ' 1, S Jaka Oslovnik
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25.-26. marec 2017
OKOLICA LJUBLJANE
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O neustavljivem miku
te I eViz ijs ki h s e rij Besedilo: Martin Justin

Televizijskim serijam se obi¢ajno izogibam. Preve¢ ¢asa vzamejo, prehitro te 'zasvojijo" Tezko jih je

nehati gledati, Se teZje je ¢akati na novo sezono.

In pogosto so prevec televizijske - slabo posnete,
z obrabljenimi reZiserskimi prijemi, s slabimi igralci.
Oziroma so to bile. Z vedno bolj samoumevnim hitrim
internetom in posledi¢nim preseljevanjem televizijskih
vsebin na spletne portale, kjer so po relativno nizki
ceni (ali pa nelegalno in brezpla¢no) ves ¢as dostopne,
so postale serije neverjetno popularne. Leta 2015
je bilo na primer posnetih kar 409 novih, izvirnih
serij, 43 veC kot leta 2014 in skoraj dvakrat ve¢ kot
leta 2009. Se bolj zgovorna je bitka tehnoloskih in
medijskih magnatov za mesto na trzis¢u: Amazon,
Netflix, BBC, HBO ... Vsi snemajo originalne serije,
ki jih je mogoce videti le na njihovih TV-programih
in spletnih portalih ali kupiti prek njihove spletne
prodajalne. Da bi bile njihove serije boljse od tekme-
Cevih, vanje vlagajo neverjetne vsote, ki privabljajo
najbolj$e scenariste, reZiserje in igralce.

Tako nastajajo Se bolj nevarne, vrhunsko napisane,
zreZirane in zaigrane serije, ki se jim $e filmski snobi,
kakrsen sem sam, ne morejo upreti. Prepri¢an sem,
da ima vsak svojo najljubso in moja je ta trenutek
BBC-jeva serija Sherlock. Gre za genialno moderno
predelavo kultne detektivke Arthurja Conana Doyla,
pripovedi o detektivu Sherlocku Holmesu (Benedict
Cumberbatch) in njegovem pomoc¢niku dr. Johnu
Watsonu (John Freeman), nenavadnemu paru
z Baker Street 221B, ki policiji pomaga reSevati
najteZje in najbolj bizarne zlo¢ine. A Sherlocka

Holmesa zagotovo vsi poznate (verjetno vsaj kot Ro-
berta Downeyja Jr.), njegova genialnost in zmoznost
dedukcije sta legendarni.

A je BBC-jeva serija vseeno izjemno sveza - sicer
se precej zvesto drzi knjig, izvirnih oseb in dogajanja,
a hkrati ni toga in tako v modernem Londonu deluje
enako prepricljivo kot v viktorijanskem. 1z devetnajste-
ga stoletja ji v sodobnost uspe preslikati popolnoma
enakega, ekscentri¢nega in prikupno britanskega
Holmesa, ki mora, ubozec, uporabljati nikotinske
oblize, saj je zaradi prepovedi kajenja v notranjih
prostorih "danes v Londonu nemogoce ostati reden
kadilec." Holmesa, ki ti, ¢e si dovolj zloben hudobnez
in mu slucajno reces e "junak”, odvrne: "Oh, preveri
dejstva. Nisem junak, ampak visoko funkcionalen
sociopat.” In te ustreli v glavo.

Priporocamo: filmskim snobom, Ri (Se) ne verjamejo v serije.

Pravopisna drobtin'ca

Lepe pozdrave iz morja! Vsako leto prejmemo
razglednice in sporocila s to povedjo. Lektorja ali za-
bolijo o¢i ali pa se mora nasmehniti, ko si predstavlja,

kako vsi ti ljudje sedijo nekje v morju in pisejo od tam.
Ali morda dopustujejo v podmornici ...

Seveda ne pisejo iz vode. PiSejo z morja. Ker so §li na
morje, ne vmorje. Ko smo 'na’, gremo 's/z' (na morju,
z morja), ko pa smo 'v', gremo 'iz' (v vodi, iz vode).

Letos bodo stars$i torej prejeli lepe pozdrave s
taborjenja, kajne?

Zala Smid



Moje mesto
Leonart

Zapisal: Gape
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e G
Na severu te male domovine
D A
je mesto, kjer sem bil neko¢ doma.
e G
Nad njim so nizke gozdnate planine
D A
in dobra volja vedrega neba.

e G
Tam so vse hiSe starega spomina
D A
in, koder ozke ulice gredo,
e G
ne manjka kréem in ne zmanjka vina
D A
in ne ljudi, ki ga pijo.

REFREN:

e C G
Moje mesto,

e C G
moje mesto, a-a!

(vedno del bo mojega sveta)

e G
Tam je Se reka s trdnimi mostovi
D A
in skritimi zelenimi potmi
e G
za pol razprtimi zidovi
D A

in toliko zaljubljenih oci.

e G

In tam je park in v ribniku labodi
D A

in dolg kostanjev drevored,

e G
ki nekam tja v predmestje vodi,

D A

kjer se pricne in neha drugi svet.

REFREN

e G
Na tujem kje so ljubsi mi veceri
D A
od utrudljivih jutranjih skrbi,
e G
a tukaj dan z enako mero merim
D A
kot hitri beg ljubezenskih noci.

e G . =
Ker, ko prebiram blazene spomine
D A
dekliskih sanj in deskega srca,
e G
vem, da sem bil, da sem, da bom doma
D A
na severu te male domovine.

3X:
e C G
Moje mesto a-a, (vedno del bo mojega sveta)

e C G
to je moje mesto, a-a!

Foto: Mai.tic Pandel
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22. februar Dan ustanouttelja tabormskl pruznih

7.-9. marec Seminar za taborna vodstua tabornisko izobraZevanje
9. marec Predstavitue projektou tecajev ZTS Zueza tabornikou Slovenije
11.-12. marec GG Race orientacijsko tekmovanije
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18. marec 36. shupscma ZTS sklic skupscine N7
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Skalska liga, ka te brlga
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Doy T
orientacijsko tekmouanje

Kje: 0S Dr. luana Koro¥ca, Borounica ' -
Vec na: rdu.rutkRa.net/gotik Rod dobre volje Ljubljana
NN M) s N ANIA
Dan tabornikou, suetouni dan Zemlje taborniski in svetouni praznik
Iskanje zmajcka Saljivo tekmovanje
Taborniski festival taborniski festival

Te€aj Gozdna Sala Zueza tabornikou Slouenije
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Zlet za vzlet 2017 slouensko tabornisko srecanje
ORolica Velenjskega jezera 13-18 let

RoR prijau: do'15. 4., Cena: 170 €/osebo
nato do zacetRa julija 2017. 190 €/osebo
Vodniki in osebje imajo

brezplaéno udelezbo.

VeE na wwuw. zlet tabomihi si




Se ﬁred Z0T-om zmatrani. smo, taho nastane angelou 1 !-j"-n .

sto. Foto: Saso Bel$ak B W '
Kruh in marmelada, da zrasla bo brada.

Foto: Rok Podgorelec
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2 adnja plat T

Ureja: Matic Pandel
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Zavzetost je lepa cednost. Foto: Helena Sekli¢ Vloga poskodouanca je naporna uloga. Foto: Andrej Rus
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