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| zvleéek

Zdravljenje s stereotakmo radioterapijo (SBRT) se je v zadnjih letih tyshi oligometastatskem
gastrointestinalnem raku izkazalo za eno izmed polomejSih moznosti lokalnega ablativhega zdravljenja
ki izboljSuje tako lokalno kontrolo, prezivetje larbolezni, kot tudi celokupno prezivetje. Ob tenspge
stereotaktino obsevanje izkazalo za varno metodo. Glede recijpkzasevkov so najpogosteje obsevani
zasevki v jetrih in pljgih. Zaradi viSje radiorezistentence zasevkov jeqtwta véja izsevana doza (BED
> 100 Gy). Z&im manj stranskih ¢ginkov pa je potrebna uporaba sistemov, ki zmanjSgéanje tate
in pove&ujejo natadnost obsevanja. \éa dokazov do sedaj sicer temelji na retrospekiiamalizah in
manjSih prospektivnih Studijah faze Iin Il. Reatilfprospektivnih Studij faze Il pa nam bodo viym@nosti
potrdili kdaj in kateri pacienti bodo imeli od zdtgnja z obsevanjem naji@e korist.
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Abstract

In recent years, treatment with stereotactic raeiatpy (SBRT) has proven to be one of the most
important local ablative treatment options for ohgetastatic gastrointestinal cancer, which imprdah
local control, disease-free survival, and ovenail/sral. However, stereotactic radiation has protehe a
safe method. Depending on the location of the rexjuhe most frequently irradiated nodules aréén t
liver and lungs. A higher radiation dose (BELOO Gy) is required due to the higher radioresisteof
the metastases. In order to minimize side effécis,necessary to use systems that reduce the mente
of the target and increase the accuracy of irremfiaMost of the evidence so far is based on rpgotve
analyzes and smaller prospective phase | and dieguThe results of prospective phase Il studiis
confirm in the future when and which patients Winefit the most from radiation treatment.
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1. Uvaod

Oligometastatska bolezen (OMB) je vmesna faza rokdlho razsSirjeno boleznijo in polimetastatsko
boleznijo, pri kateri je breme bolezni Se majhnoinma lokalno zdravljenje pomembno viogo. Sama
karakterizacija, definicija in zdravljenje oligomastatske bolezni pa je v zadnjih letihdno napredovalno.
Kot ena izmed ginkovitih lokalnih ablativnin metod se je izkazaiadi stereotakino obsevanje. To je
obsevanje izredno visoke nataosti, pri katerem ima izsevana doza ablatiwiinek. Skorajcetrtina
pacientov z gastrointestinalnim rakom ima sicerobepostavitvi diagnoze dokazano polimetastatsko
bolezen. NajpogostejSe lokacije zasevkov so jptjaca in kosti.

2. Zdravljenje

Pomen uporabe lokalnih metod zdravljenja, ki pinboh z oligometastatskimi gastrointestinalnimkra
izboljSujejo tako celokupno prezivetje kot lokakmntrolo so potrdili izsledki Stevilnih tako prosqienih
kot retrospektivnih Studij. Ze leta 1999 je bilgatjena prospektivna raziskava, ki je potrdiladliBanje
celokupnega prezivetja bolnikov s kolorektalnim aak in metastazami v jetrih, pri katerih je bila
opravljena resekcija metastaz v primerjavi s skoipirez resekcije. Leta 2017 je bila objavljena paroea
prospektivna Studija, ki je primerjal&inek dodatka lokalnega zdravljenja (radiofrekéesm ablacija ali
kirurSka resekcija) pri bolnikih z metastatskimdwmlktalnim rakom z razsojem v jetra, ki so bilirparno
zdravljeni s sistemsko terapijo. Dokazano je biégisticno pomembno izboljSanje celokupnega prezivetja
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v skupini, ki je prejela dodatek lokalnega zdravije Studije starejSe od desetih letih, ssin@ma kot
izbirno metodo lokalnega zdravljenja vkipvale operacijo. V zadnjem desetletju, predvsem padnjih
letih pa je opazen izrazit porast Studij, ki kdtdno metodo zdravljenja uporabljajo SBRT. Zaenkreg¢r

Se vedno v@&na pridobljenih rezultatov zdravljenja oligometd#tskega gastrointestinalnega raka s SBRT
temelji na retrospektivnih analizah ter metaandlira na manjSih prospektivnih Studijah faze I in Il
Izrednega pomena je bila leta 2019 objavljena mktbhma randomizirana Studija faze 1l (SABR COMET),
ki je vkljucevala ve vrst oligometastatskih rakov (rak dojke, rak patst pljwni rak in kolorektalni rak),

z do najvé 5 metastazami. Dokazala je statisti pomembo izboljSanje celokupnega prezivetja in
prezivetja brez progresa bolezni v skupini zdranthjes SBRT, kot v skupini zdravljenih le z paliatimn
zdravljenjem. Prav tako je veretrospektivnih analiz potrdilo, da zdravljenjeSBRT omogoa tako
izboljSanje lokalne kontrole, prezivetja brez pexa bolezni kot tudi celokupnega prezivetja. Verndar
so bili winki SBRT v primerjavi z metastazami drugih vrskaanferiorni. Izkazalo se je nantrela so
metastaze gastrointestinalnega raka v primerjadrugimi metastazami, bolj radiorezistentne in je
posledéno za dobro lokalno kontrolo potrebnacpeizsevana doza (BED 100 Gy). Poleg tega na
ucinkovitost SBRT vplivajo tudi drugi pomembni dejakin Znacilno pomemben je volumen obsevane
metastaze. Pri volumnih 17,5 cc je bila tako lokalna kontrola kot prezjggitomembno slabSa. Prav tako
so bile potrjene razlike med vplivom SBRT jetrnihpljucnih metastaz. Lokalna kontrola 74 je bila v
primeru pljwnih metastaz boljSa. Raziskovali so tuéingk zdravljenja s sistemsko terapijo pred SBRT, v
vecini Studij je v skupini pacientov, ki so pred SBRfejemali sistemsko terapijo, bila lokalna kontrola
slabSa. NajpogostejSe uporabljene frakcionacijmed tri in pet frakcijami z izsevano dozo med 3G@n
Gy. Pacienti pa so obsevani vsak drugi dan. SBREr gpada med teRimo zahtevnejSa obsevanja tudi
zaradi gibanja t&e, kar je posledica dihanja in razle polnjenosti prileznih votlih organov. Poleg téga
vidljivost zasevkov na raunalniski tomografiji pogosto slaba. To&sost in stranski ¢inki SBRT jeter so
na splosno nizki. V Studijah so bili stranskinki > G3, redki, véinoma pod 5%, in odvisni od povgre
doze na jetra. PogostejSi so bili stranskinki G1 in G2, v smislu slabosti, utrujenosti irefhpdnega porasta
transaminaz.

3. Zakljucek

Zdravljenje s SBRT oligometastatske oblike gastestinalnega raka je mog® tako pri novonastali
OMB, kot tudi pri ponovljeni OMB ali inducirani OMBTemeljnega pomena je pravilna izbira pacientov,
ki poteka na multidisciplinarnem konziliju. Trenotsicer poteka \ige Stevilo prospektivnih Studij faze Il
in 11l zdravljenja OMB s SBRT. V prihodnosti lahkako pritakujemo izsledke, ki nam bodo Se podrobneje
razjasnili, kateri oligometastatski pacienti in koaajo najve koristi od lokalnega zdravljenja s SBRT.
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