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V vodilni temi tokratne 
številke si lahko 
preberete, kako voljni 
procesi vplivajo na 

samouravnavanje vedenja in čustvovanja. Avtorica predstavlja osemstopenjski 
krožni sistem motivacije in samoregulacije, utemeljen na osebnostni sistemski 
interaktivni teoriji, ki pomaga svetovancu, da vztraja pri svojih ciljih. Poznavanje 
teh procesov je pomembno tudi za svetovalne delavce, saj se pogosto znajdejo 
v položaju, ko pomagajo učencem ali dijakom, ki so jih v svetovalni proces 
»poslali« učitelji ali starši. Relaksacijske tehnike, čuječnost ter načrtovanje 
dejavnosti z opredelitvijo možnih ovir in pričakovanega napredka, ki se 
uporabljajo v tem modelu, so pravzaprav splošno uporabni tudi v čisto običajnih 
življenjskih okoliščinah – pri razbremenjevanju stresa, zdravem življenjskem 
slogu, boljšem počutju, boljši izrabi časa, reševanju osebnih težav in številnih 
drugih. 

V nadaljevanju revija prinaša nabor prispevkov s področja preventivnih 
dejavnosti. Kot ugotavlja ena izmed avtoric, naraščajo potrebe po razvojno-pre-
ventivnem delu svetovalnih delavcev na vseh področjih razvoja mladostnikov. 
Anita Fartek predstavlja projekt socialno-čustvenega opismenjevanja predšolskih 
otrok. V daljšem časovnem obdobju je izvedla osem delavnic, v katerih so se 
otroci učili prepoznavati in razumevati čustva, jih izražati in uravnavati. Učili 
so se čuječnosti in tehnik sproščanja. Vzgojiteljice so opazile, da so postali bolj 
občutljivi in se znali bolje izraziti o svojih čustvih in čustvenih stanjih drugih. 

Spreminjanje miselne naravnanosti učencev od manj ugodnih (stopnja 
določenosti) v smer bolj ugodne stopnje (stopnja rasti) lahko pripomore k 
boljšim učnim dosežkom učencev, večji motivaciji in premagovanju drugih 
težav. V prispevku Ines Piljić opisuje pripomočke za samooceno miselne 
naravnanosti ter primere nekaterih dejavnosti. 

Članek Tajane Brajović predstavlja, kako lahko z diagnostičnimi pripomočki, 
kot je npr. Šalijev preizkusni narek ali profil ocene posebnih potreb SNAP, 
sistematično pristopimo k prepoznavanju učencev s specifičnimi učnimi 
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težavami, še preden se izkažejo v celoti in s tem pomembno ovirajo otrokove 
dosežke. Karmen Novak opisuje preventivne dejavnosti v okviru obveznih 
izbirnih vsebin za vzgojo k nenasilju. Gledališče zatiranih je na primer eden 
od zelo zanimivih pristopov. V tej dejavnosti obravnavajo teme o medsebojnih 
odnosih, strpnosti, sprejemanju drugačnosti v obliki forumskega gledališča. 
Dejavnosti, ki jih dijaki sooblikujejo, imajo večji vpliv na spremembo njihove 
miselne naravnanosti.

Spoštovani bralci, uredniški odbor revije smo z letošnjim letom nekoliko 
prenovili. Imamo nove člane, zamenjala se je tudi odgovorna urednica revije. 
Želimo si čim več zavzetih in kritičnih bralcev ter dobrih in zanimivih člankov.

Brigita Rupar,  
odgovorna urednica




