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® ®  temi tokratne
Stevilke si lahko
VO ' l l ' preberete, kako voljni
procesi vplivajo na
samouravnavanje vedenja in ¢ustvovanja. Avtorica predstavlja osemstopenjski
kroZzni sistem motivacije in samoregulacije, utemeljen na osebnostni sistemski
interaktivni teoriji, ki pomaga svetovancu, da vztraja pri svojih ciljih. Poznavanje
teh procesov je pomembno tudi za svetovalne delavce, saj se pogosto znajdejo
v polozaju, ko pomagajo u¢encem ali dijakom, ki so jih v svetovalni proces
»poslali« ucitelji ali starsi. Relaksacijske tehnike, ¢uje¢nost ter naértovanje
dejavnosti z opredelitvijo moznih ovir in pri¢akovanega napredka, ki se
uporabljajo vtem modelu, so pravzaprav splodno uporabni tudi v ¢isto obicajnih
zivljenjskih okolis¢inah - pri razbremenjevanju stresa, zdravem Zivljenjskem
slogu, boljsem pocutju, boljsi izrabi ¢asa, reSevanju osebnih tezav in Stevilnih
drugih.

V nadaljevanju revija prina3a nabor prispevkov s podro¢ja preventivnih
dejavnosti. Kot ugotavlja ena izmed avtoric, naras¢ajo potrebe po razvojno-pre-
ventivnhem delu svetovalnih delavcev na vseh podro¢jih razvoja mladostnikov.
Anita Fartek predstavlja projekt socialno-¢ustvenega opismenjevanja predsolskih
otrok. V daljsem ¢asovnem obdobju je izvedla osem delavnic, v katerih so se
otroci ucili prepoznavati in razumevati ¢ustva, jih izrazati in uravnavati. U¢ili

so se Cujecnosti in tehnik spro¥canja. Vzgojiteljice so opazile, da so postali bolj
obcutljivi in se znali bolje izraziti o svojih ustvih in ¢ustvenih stanjih drugih.

Spreminjanje miselne naravnanosti u¢encev od manj ugodnih (stopnja
dolocenosti) v smer bolj ugodne stopnje (stopnja rasti) lahko pripomore k
boljsim u¢nim dosezkom ucencev, ve¢ji motivaciji in premagovanju drugih
tezav. V prispevku Ines Pilji¢ opisuje pripomocke za samooceno miselne
naravnanosti ter primere nekaterih dejavnosti.

Clanek Tajane Brajovi¢ predstavlja, kako lahko z diagnosti¢nimi pripomo¢ki,
kot je npr. Salijev preizkusni narek ali profil ocene posebnih potreb SNAP,
sistemati¢no pristopimo k prepoznavanju ucencev s specifi¢nimi u¢nimi
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tezavami, $e preden se izkaZejo v celoti in s tem pomembno ovirajo otrokove
dosezke. Karmen Novak opisuje preventivne dejavnosti v okviru obveznih
izbirnih vsebin za vzgojo k nenasilju. Gledalid¢e zatiranih je na primer eden
od zelo zanimivih pristopov. V tej dejavnosti obravnavajo teme o medsebojnih
odnosih, strpnosti, sprejemanju drugacnosti v obliki forumskega gledalis¢a.
Dejavnosti, ki jih dijaki sooblikujejo, imajo vegji vpliv na spremembo njihove
miselne naravnanosti.

Spostovani bralci, uredniski odbor revije smo z leto$njim letom nekoliko
prenovili. Imamo nove ¢&lane, zamenjala se je tudi odgovorna urednica revije.

Zelimo si &im veé zavzetih in kriti¢nih bralcev ter dobrih in zanimivih &lankov.

Brigita Rupar,
odgovorna urednica

Bhuite Lupar





