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Ne dajajte zasmehljivih priimkov!

Iz zgodovine vemo, da je marod
vladarjem rad. nadeval priimke ali vzdevke, ki
so osvetljevali znaéaj in osebne lastnosti do-
titnega veljaka. Tako poznamo celo vrsto Ve-
likih, Zeleznih, Levosrénih, Hrabrih, Siroko-
ustnih, Lepih, Dobrotljivih... Ti videvki so
bili véasi zasluzeni, vetkrat pa tudi- lakajsko
dobrikavi.

Med Slovenci pa je navada kakor malo kje
th‘ugje, da daje Jjudstvo svojim znancem, pri-
jateljem in celo najblizjim  sorodnikom prav
zaljive vzdevke.,

V  ve&jih mestih glede vzdevkov ni tako
hudo; tem slabge pa je v trgih, manj$ih mestih
in vaseh. Tu skoraj ni ¢loveka, ki ne bi imel
vzdevka. Saj se je v mneki trki gostilni za-
bavala «boljsa» druiba celo s tem, da je od
hise do hise kovala vzdevke: kdor je bil koli¢-
kaj «po strani», je dobil vzdevek, s katerim je
bila podértana kaksna njegova telesna ali du-
Sevna napaka, V tej druzbi so bili tudi aka-
demsko izobrazeni ljudje. .

Dajati vzdevke je obsojanja vredna mnavada.
Vzdevkarje bi morali vsaj toliko kaznovati,
kolikor kaznujejo kurjega tatu. Seveda mi
vedno lahko dognati, kdo si je vzdevek izmislil.
Brezobzirne# se vedinoma potuhne.

Pri tem pa ni toliko kriva hudobija, kolikor
je kriva brezmiselnost, neumnost in nevednost.

Da, vzdevkar je vedinoma omejen in neumen,
ker ako bi imel le kolitkaj pameti in razsod-
nosti, bi paé pomislil, kaken zlocin je to, ako
da$ komu grd in trapast vzdevek. Poni#ujoé in
zasmehujot vzdevek ima lahko zelo hude po-
sledice — véasih celo za vse Zivljenje.

Vzdevek je kakor pustna Sema: bodi $e tako
pameten in resen; ¢e ima$ trapast vzdevek, se
zdi§ manjvreden é&lovek.

V. zasavski vasi je ugleden kme¢ki fant
izustil neumno besedo. Iz besede je mastal
vzdevek; vzdevek se je fanta prijel. In odslej
ni. fanta nihée ved drugade poklical kakor z
vzdevkom. Bolj ko se je otepal, holj so ga
dragili.

Fant je bil zaradi tega zelo nesre¢en. Na
skrivaj si je izposodil denar in je $el v Ameriko;
v irdni veri, da mu vzdevek tja me bo sledil.
Toda, ko je stopil v Njuyorku na kopno, ga je
nekdo poklical. Ker se ni takoj oerl, ga je po-
klical znanec po vzdevku, kakor da pravo ime
in priimek ve¢ me velja.

svojim

Fanta je to silno potrlo. Odslej se je skrbno
izogibal svojih rojakov. Tmel pa je v tujini
sreco: v nekaj letih si je prihranil precej de-
narja. Domotlozje ga je muéilo in odpravil se
je v domovinoe. Upal je, da so doma na vzde-

- vek Ze pozabili in da ga bodo spostovali.

K domatiji je dokupil kos gozda in velik
travnik in je pricel zidati vilo. Ko pa je nekega
jutra ogledoval stavho, je prisel mimo hribo-
vec, ki ga ni poznal, in ga vprasal, kdo da tu
zida hiSo. «Amerikanec» se je potuhnil in je
odvrnil, da zida Trnjevéev Matija, tisti, ki je
prisel iz Amerike.

«A tisti! Ze vem. Kako mu e Ppravijo?» Moz
je omenil vzdevek.

Gospodarja je to tako razkadilo, da je pahnil
moZa cez cesto v potok, kjer bi hil utonil, ako
bi ga ne hili resili zidarji.

Nastala je toiba, ki je izzvala protitozho;
in vzdevek je bil ovekoveten celo v sodnijskih
zapisnikih.

Véasih se vzdevek tako udomadi, da Jjudje
pravo ime in priimek zaznamovanca celo po-
zabijo.

Nekateri star$i so tako nespametni, da celo
sami dajejo otrokom vzdevke. Bratje in sestre
sli$ijo, se drazijo medseboj; vzdevek se izve na
vasi in otrok je zaznamovan.

Nikoli naj ne sluzi vzdevek kot vzgojni opo-
min in bodrilo! Dusevno trpljenje otroka, ki
ga dan za duem pikajo z «mevio», «butelj» in
podobnimi ponizujodimi vazdevki, je nepopisno,
saj ubija otroku sproti pogum in samozavest.
Tak otrok otopi popolnoma ali pa postane hu-
doben in magéevalen.

Treba se je pobrigati, kaj je vzrok, da je
otrok «mevia». Mogode, da je temu kriva kak-
$na bolezen ali pa kak$na skrita otrokova grda
razvada. Pobrigaj se, kaj otrok dela, s kom se
druzi! Posvari, pouti ga! Toda zlepa. Vedi, da
palica in pridiga ne rodi pravega uspeha.
Dober zgled startev je edino uspe$no vzgojno
sredstvo.

Nespametno je tudi, ako stardi klidejo svoje
otroke s spaCenimi imeni, ki jim ostanejo naj-
veckrat vse #ive dni. Vedinoma se odrasli otroci
takih spakedranih imen pozneje celo sramu-
ejo.

; ]0 surovosti in brezsrénosti pridajo tudi
sledete cvetke: «ta $kilasta», «ta puklasta», «ta
Santova» ... In hi$na jmena: «pri Grbeun,
«pri Slepcu», «pri Sepcu», «pri Racetu» ...
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15 dkg, krompirja 30 dkg, sadja 20 dkg, kruha
iz grobe moke 30 dkg, presnega masla 6 dkg,
ribjega olja 1 dkg. Razen tega $e: jajec 2 dkg,
trikrat na teden, mesa dvakrat tedensko po
12 dkg, jeter enkrat na teden 6 dkg, krvi dva-
krat tedensko po 6 dkg, rib tudi dvakrat teden-
sko po 6dkg. Otroci mater, ki so se hranile
na ta naédin, so se izvrstno razvijali. Pregled je
ugotovil, da so imeli ti otroci szdatno holjse
zobe kakor obidajno. Na podlagi teh izkusenj
bodo na norveskem prehrano za nosede zerie ure-
dili po vsej drzavi. Ob&ine bodo nosede Zene, ki
se bodo ravnale po tej prehrani, podprle gmot-
no in bodo tudi ufivale razno za$¢ito. Njih
otroci pa bodo imeli pravico do brezplaénega
popravila zob od tretjega leta dalje.

Visinsko sonce namesto vitaminov. Rahitida
ali angletka bolezen se javlja zaradi po-
manjkanja vitamina D. To ve svet #e dolgo.
Lahko se ozdravi z ribjim oljem, ki ima mnogo
vitamiina D. Poleti, ko je uZivanje ribjega olja
zaradi vro¢ine nerodno, pa ima -skoraj isti
uspeh obsevanje z viSinskim soncem, ki se
lahko vr3i v naravi visoko v hribih, ali po-
tom umetnega obsevanja z ultravijoléastimi
farki.

Zena in

Ali se staramo pozneje?

Splogna je trditev, da se v zadnji dobi ljudje
starajo pozneje kakor so se véasih, Ce ogledu-
jemo fotografije dedov in babic, se ¢udimo,
kako stari so bili videti Ze v tistih letih, ko se
sami ¢utimo &e ¢vrste. Ako postavimo sliko de-
dovo in svojo drugo tik druge, pa premisljamo
pri tem, da predstavljata sliki dva cloveka iste
starosti, kar verjeti me moremo, da je tolika
razlika mogo¢a. Tudi v literaturi lahko opaa-
mo, da so pisatelji véasih imeli Zeno Stiridesetih
ali mota petdesetih let za stara; s Sestdesetlet-
nico je bil e vsakdo starfek, nebogljenec,
sodutja in spostovanja vreden reve#, ki stoji Ze
s poldrugo nogo v grobu.

Pa je tudi resnica, da se je viasih velina
Jjudi v zreli ali nekaj vi§ji starosti ¢utila staro,
se oblatila staro in vso svojo zunanjost s kre-
tanjem kazala staro. Véasih je bila moda brad.
Moski so bili ponosni na mogoéne brke in vsi
so se trudili, da so imeli, ¢e le mogoce, kosato
in 4iroko brado. Domisljali so si, da so videti
ne le lepi, temved predvsem uglednejsi, avto-
ritativnej$i, kakor bi bili golobradi. Na stari
sliki z uciteljske konference vidimo okoli $tiri-
deset $olskih madzornikov in naduéiteljev, ki
imajo vsi polne brade, ¢eprav nima ve¢ina med
njimi niti $tivideset let. Vsi so videti starci,
7lasti %e ker so vedinoma trebu¥ni in v dolgih
in ohlapnih &mih suknjah.

In na fotografiji naSega oleta in matere kot
jenina in neveste v druzbi deda in babice, t.j.
materinih roditeljev, imata Zeni obleki, ki ju
delata %e enkrat starejdi, dasi je bilo materi
jedva 20, a babici 40 let; moZa pa sta oba
fastljiva, ded na videz starec, éeprav 3e ni imel
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Smrt zaradi pomanjkinja vitaminov ni tako
redka. Povzroéi jo skorbut, ki se pojavlja ondi,
kjer uzivajo ljudje preved enolitno hrano in
manjka v njej Zivljenjskega vitamina C. Ze
leta 1771. je Anglet Cook naSel priprosto
sredstvo proti skorbutu, t.j. limonov solk, ki je
jako bogat vitamina C. Mnogo ga vsebuje tudi
sve¥a zelenjava. :

Brezov sok za rast las. Odreij vejico breze,
vtakni jo v prazno steklenico in jo zaveZi.
Pusti tako en dan, da se vanjo nakaplje sok. Na-
slednje dneve ponavljaj tretjo, éetrto vejico, tako
dolgo, da se natece pol litra brezovega soka. Po-
tem primesaj 300 gr alkohola in 1 gr roZnega
olja. Vse dobro zmegaj in si s to vodo ma%i la-
siste, ki se okrepi, da lasje bolje rastejo. Naj-
holj sotnata je breza spomladi.

*

Za nego obraza, zob, rok in las dobite
vee najmodernejée strokovno pripravljene
potreb$tine v drogeriji «Danica» v Tjub-
ljani, Tavéarjeva ul. 3 (ob postajalidéu
avtobusov).

druzba

45 let. Stvar je ta, da so véasih hoteli biti na
pogled starej$i kakor so bili, dandanes pa ho-
¢emo biti na pogled mlajéi kakor smo. Zato so
se naéi dedi vedli in oblaéili tako, da so vzbu-
jali vetji respekt, kakor jim je po pravici in
po letih® pristojal, mi pa se vedemo in obla-
¢imo tako mladostno, kakor nam po pravici in
po starosti prav za prav ne gre. Driimo se pa¢
natela, da je vsakdo toliko star, kolikor se
tuti. Ker se ¢utimo $e krepke in nikakor ne
stare, izrazamo svojo ¢ustveno mladostnost tudi
v obleki in kretnjah.

Pa tudi ve¢ smisla imamo za negovanje telesa
in za utrjevanje zdravia. Gojimo sporte, la-
zimo po hribih, pleemo, odganjamo tolsto, se
trudimo na vse natine, da ohranimo &m dlje
telesno vitkost, proinost in lahkoto. Ljudje da-
nes telovadijo in plavajo, delajo dolge marde
in ne jedo ve& tako obilno kakor so véasih.
Moda razvija ¢im dalje ve¢ okusa, lepote in
prakti¢ne smiselnosti, a kemija in kirurgija iz-
umljata zmerom mnova sredstva proti naka-
zam in propadom telesnosti, hrapavi, pegasti,
marogasti polti, gubam, sivim lasem itd.

Tako ne le da smo na pogled mlajdi, tem-
veé smo tudi po Eustvn sveZej$i kakor so bili
na$i dedi in babice. Vsi moski so obriti in
palice’ uporabljajo le izjemoma na izletih ali
na gorah, ne pa veé po ulicah na izprehodu;
a niti bahice motejo ve¢ nositi nekdanjih &ip-
kastih &epic, temved si privodtijo prav takSen
maoden klobuéek, kakor ga mnosi: vnukinja. Pa
tudi profesorji sivih zanemarjenih brad, kve-
drastih &evljev, zmeékanih hlag, do pet seza-
joih mahadravih sukenj in z veéno marelo pod




pazduho so izginili. Telefon in avtomobil sta
prinesla v iivljenje hitrejsi, proinejsi tempo,
civilizacija, kultura, higijena in lahki promet
na vse strani sveta so do temelja izpremenili
¢love$lvo zunanje in notranje.

Véasih ljudje sploh miso poznali kopalnic,
véasih je bil polurni izprehod Ze podjetje, ki je
zahtevalo izredno emergijo, véasih so bili ljudje
ie s tridesetimi leti gkrbasti in so umirali brez
zob, vtasih je celo v Ljubljani brivec drl zobe,
a vetina je lazila po ulicah oteklih lic, ob-
vezanih 2z ruto, kadar so jih boleli zobje; sobe
so smrdele zaradi zatohlosti, zakaj zraka in
vetra se je vse balo in raj$i prenadalo zapah
plesnivosti, Pred soncem so se skrivali, ne le
ienske, temved tudi mogki ter so mosili $iroko-
krajne slamnike in & sondnike. Zato pa je
bilo tudi tuberkuloze, tifusa, difterije, pa celo
kolere in grife malone v vsaki druiini vedno
znova, Se dolgo nismo na visini kulture v
zdravstvu, toda napredek je vendarle od dobe
nasih dedov %e velikanski. Tudi v prehrani
ljudstva se je mnogo izboljsalo in v kuhanju
je tudi na najbolj pozabljenih kmetih ved zna-
nja in gistosti. Razni te¢aji, mnoga predavanja,

vedné bolj sireta se knjiga in tasopisje pri-
nadajo zmerom ved Iudi.

Tako so ljudje v splosnem zdravejsi, gibe-
nejsi, bolje negovani, lepde in pametneje oble-
¢eni in zato mlaj8i kakor mekdaj. Petdesetletna
Zena je danes $e mladostna, doéim ji je hila

- babica %e starka. Véasih so se kmetice pocesale

le ob sobotah in se mekoliko temeljiteje umile;
danes se edejo in se umivajo vsak dan ter ved-
krat docela” kopajo. Zato so danes kmetitka
dekleta lepSa in mlajéa dalje ¢asa kakor nek-
daj. Dandanes prihajajo tudi delavei redno v
kopalnice in v parne kopeli, se redno brijejo
in vetkrat preobladijo perilo in obleke. Vasih
je mestna mladina zavidala vagko, danes je na-
robe, ker v mestih imamo dovolj izprehajalisé
in igri§¢, pa zdravstvenih naprav, klinik za
malo in 3olsko deco, specijalnih $olskih zdrav-
nikov, kopalnice po $olah, zratne telovadnice
in ‘vsega, o d&emer niso na vaseh niti e
sligali.

Verujemo torej, da se danes pozneje staramo
kakor so se véasih in se zavedamo, da smo ta
napredek dosegli le z boljdo higijeno, z vi$jo
kulturo in sploinejio civilizacijo. Terezina.
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celofanom. Paziti treba, da paradiiniki niso
prekisli; ker jih salicil ohrani plesnobe, ni
treba da je kis zelo oster. Po potrebi paradiz-
nike pred uporabo nekoliko vodenimo. Loj
lahko ponovno raztopimo in ga vlijemo nazaj
na paradiznike.

ParadiZnikova konzerva. Potikaj paradiinike
v krop in potegni z vsakega kozico, Obreii, ako
je kaj gnilega ali zelenega in zreii vsak para-
diznik na 2—4 kose. Ko si gotova z vsemi, tako
pripravljene paradiznike osoli, kolikor bi solila
vsako drugo jed, ne vec. Postavi jih ma topel
stedilnik, da se zmehéajo in dado vodo od
secbe. Kuhati pri tem ni treba. Medtem jih
vetkra premesaj. Nato odeedi vso vodo na ta
naéin, da priveze$ platneno krpo na $tiri noge
obrnjenega stola, podstavi§ pod krpo skledo in
vlij na krpo paradiznike. Cimdalje ¢asa pusti$
vodo odtekati, tem gostejsa bo paradiinikova
konzerva; toda najbolj priporotljivo je, da je
mezga srednjegosta. Primesaj meszgi salicilnega
praska za kompot — mna 10 kg paradiznikoy
14 dkg, t.j. 5 gramov. Zloii mezgo v kozarce do
vrha, zalij z raztopljenim lojem, da ne pride
zrak do mezge, in ko se loj strdi, zavezi s
celofantnim papirjem. Recept je preizkuSen in
torej popolnoma zanesljiv.

Kumarice v kisu. Mnoge kuharice tozijo, da
se jim kumarice pokvarijo ali postanejo mehke
in zato neokusne. Ako jih priredimo po slede-

Prakti¢na

Krompir ostane dolgo gorak, ako ga pokrije§
najprej s segreto, veckral zganjeno volneno
krpo in povrhu e s pokrovko.

V razpokah mehkih lesenih tal se nabira
nesnaga in zareja mrées zlasti poleti. Zato treba
te Spranje zamazati, V ta mamen skuhaj na-
vadni mizarski lep (lim). Nalomi ga v lomec,
prilij tople vode in me$aj na ognju tudi $e po-
tem, ko zavre. Ko se popolnoma razpusti, zme-
$aj zmleto kredo in malo vode, da dobi§ gosto
kaso; nato prilivaj vro¢ lep in mesaj, da se i
napravi gosta zmes. Naposled primesaj e pre-
sejanega Jaganja in s to zmesjo zamazi 3pra-
nje. Posodo, v kateri imas zmes pripravljeno,
imej w vrodi vodi, da ti pri delu ostane topla
in se da mazati. Ko ma$i$ razpoke, imej pri
roki krpo, da sproti obrise§ deske ob spramjah.
Kajti pozneje, ko se lepova zmes prisudi, je
tezko otistiti tla. Ko-si vse Spranje zamazala,
naj se suSe ¢ez noé. Naslednjega dne pa tla
lahko pomivad ali kako drugace Cistis.

Sledovi deZja se na nekaterem blagu poznajo
tudi ko so se 7e posudili. Da to zabranimo,
molkro obleko, klobuk, hlate takoj obrifemo in
skrta¢imo ter jih preko krpe zlikamo. Na ta na-
¢in vodni madeii izginejo.

Moski klobuki, ki so od znoja in ma¥obe

““onesnazeni, se dado prav lepo odistiti in obno-
viti, Odparaj trak, kar je mastnega pa zdrgni
2 naslednjo mesanico: V pol litra vode zme-
3aj kayno #li¢ko cinkove soli, ki jo dobi$ v dro-
geriji, potem $e s tisto vodo izperi in s suho
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¢em receptu, so kumarice izvustne in uporab-
ne celo dve leti. Lepe mlade in prav majhne
in tanke kumarice operi v mrzli vodi ter vsako
posebej osnazi s krtadko, jih zbrisi, stresi v
lon¢eno ali polos¢eno posode, posoli jih neko-
liko in pusti tako 12 ur. Medtem jih parkrat
prepolji. - Naslednjega dne kumarice s krpo
zbrisi in jih zloZi na tesno v kozarce; mednje
deni par listov od vinske trte, nekoliko kopra,
toda mne preved, ker zelo didi, par olupljenih
dalotk, malo belega celega popra in nekoliko
goréiénih zrn., Obenem pripravi dobréga vin-
skega kisa, kateremu primesaj Cetrtino ali e
nekoliko ve¢ vode ter na vsak liter tekotine
Lkavno #licko soli. To naj vre 6 minut; vaino
je, da primesa$ sol takoj v zatetlu. Ko odstawis,
zme$aj med kis za vsak liter po eno nozevo
konico salicila ter vlij potem kis Se kolikor
niogode vro¢ ma kumarice. Da kozarci ne po-
¢ijo, jih postavi na veckrat zganjeno, v vroto
vodo pomoéeno in ozeto krpo, ter vlivaj pola-
goma, da se kozarci pocasi segrevajo. Ko je vse
popolnoma hladno, zalij z raztopljenim gove-
jim lojem in kadar se loj strdi, kozarce zaveii
z dvojnatim celofanom.

Praske za vkuhavanje sadja in Zelejev,
sadne esence za pripravljanje likerjev ter
tozadevna navodila dobite v drogeriji
«Danica» v Ljubljani, Tavéarjeva ul. 3.

navedila

kipo izbrisi. Ce je v klobuku usnje zamadéeno,
ga zdrgni z vodo, kateri si primedala par kav-
nih #li¢k salmijaka. Potem izbrisi s suho krpo.
Véasih ze zado$éa snaZenje z bencinom. Ko je
klobuk osnazen, pridij trak nazaj; ¢e vzamed
nov trak bo klobuk kakor nov.

Zamazane gumijaste pla¥de odistiS: Zmesaj
tri ¢etrt litra mla¢ne vode in é&etrt litra sal-
mijaka, pomakaj v to teko¢ino mehko krpo in
drgni vrsto za vrsto po umazanem pladéu; po-
tem ga obesi na prepih ali vsaj na zrak, da se
hitro posusi. Iz starega gumijastega plaséa, ki
ni ve¢ uporabljiv, lahko napravi§ predpasnik,
ki jako dobro sluz pri pranju, ker je nepre-
mocéljiv.

Svetlobo svetilke povedamo, ako pomotimo
sltenj v modan kis. Ko je dobro prepojen, ga
posuéimo; tako pripravljen stenj daje dosti
mocnejio lug.

Mojstrski izpit za gospodinje! Ako bi morale
zene polagati mojstrski izpit v gospodinjstvu,
bi se jim gotovo stavilo tudi vpradanje: kako se
odpravi nesnaga iz perila. Gospodinje morajo
namreé vedeti, da prodre nesnaga v samo tka-
nino ter se utrdi med vlakenca, pa je treba radi
tega prati samo z dobrim jedrnatim milom,
kalkor je Schichtovo milo Jelen, ako se hote
nesnago temeljito odstraniti. Dolgoletne skus-
nje tvrdke Schicht v izdelavi mila dajejo jam-
stvo vsald gospodinji, da bo ostalo njeno perilo
dolgo lepo in dohro shranjeno.
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