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1.

Odlok c. kr. dezelnega Solskega
sveta v zadevi alkoholizma.

§t. 3863 ex 1909. Ljubljana, 19. januarja 1910.

C. kr. deZelni Solski svet za Kranjsko.

Ravnateljstvom wvseh javnih in zasebnih srednjih
Sol, moskih in Zenskih uditeljiS¢, c. kr. mestnemu 3ol-
skemu svetu v Ljubljani ter vsem okrajnim Solskim
svetom na Kranjskem.

Z ozirom na splosno priznano Skodljivost uZivanja
alkoholnih pija¢ in razsirjenje alkoholizma, kakor tudi
prepriani o tem, da more poleg roditeljske hiSe Sola
zelo vplivati na njej izrocene otroke in da je poklicana
k sodelovanju v boju zoper alkoholizem, ter da se mo-
rejo s pravim in smotrenim delovanjem ravno na tem
polju dose¢i zaZeljeni uspehi: se smatra c. kr. deZelni
Solski svet poklicanega, predpisati ravnateljstvom in
okrajnim 3olskim oblastem, da naroCijo uéiteljstvu vseh
tuzemskih javnih in privatnih srednjih Sol, mo3kih in
Zenskih uditeljis¢, kakor tudi vseh ljudskih in mes$can-
skih %ol, da naj porabijo vsako priliko, ki se nudi pri
poucevanju posameznih predmetov, da opozarjajo njim
izroteno mladino opetovano in z vsem poudarkom na
Skodljivost in nevarnost uZivanja alkohola.

Posebno je treba pozvati uéitelje naravoslovja na

srednjih Solah in zdravniske docente, katerim je po-
1*
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verjen pouk v somatologiji in Solski higieni na moskih
vplivajo na ucence in gojence.

C. kr. nadzornikom naj se naroc¢i, da sprejmejo
prili€no v program okrajnih uditeljskih konferenc refe-
rate o Skodljivosti uZivanja alkohola; da vzpodbujajo
utiteljstvo, naj si- sestavi primerne tozadevne ulne slike
za vsakdanjo, zlasti pa Se za ponavljalno Solo, in da imajo
na ufiteliskih zborovanjih predavanja o tej stroki, —
pri ¢emer opozarjamo, da se sme dovoliti doticnim
docentom (v smislu najvis§jega odloka z due 16. ja-
nuarja 1909, Stev. 7194 iz 1. 1908) odskodnina potnih
troS§kov in primerna nagrada.

Da si preskrbe potrebnih docentov, naj se c. kr. okrajni
Solski nadzorniki obrnejo neposredno na drustvo , Absti-
nent* v Ljubljani. Za zbirke ucil na srednjih Solah, na
skih Solah naj se, ¢e le moZno, nabavi pou¢na stenska
slika : ,Skodljivi vpliv alkohola na telesne organe® od
dvornega svetnika profesorja dr. Weichselbauma in
dr. C. Henninga, ki je iz8la v zalozbi dvorne in drZavne
tiskarne na Dunaju (ministrska naredba iz 1. 1905).
Cena, skupno s tekstom 4 K, za Sole po posredovanju
drudtva proti pijanéevanju ali druzbe ,Lehrmittelzentrale®
na Dunaju 2 K.

Kustosom knjiZnic, kakor tudi uditeljem in ravna-
teliem obénih ljudskih in mescanskih Sol (in sicer sled-
njim v smislu najvi§jega odloka z dne 29. marca 1902,
Stev. 802), ki imajo (z ministrskim odlokom z dne
15. decembra 1871, $tev. 2802, ministrske naredbe Stev. 60
iz 1872) pravico voliti, katere knjige naj se sprejmejo
v Solske knjiZnice, naj se naro¢i, da gledajo na to, da
bodo zastopane tudi knjige, ki merijo na omejitev



alkoholizma. Knjige pa, katere — Cetudi samo v po-
sameznih berilih ali poglavjih — poveliujejo uZivanje
alkohola ali pa vzpodbujajo k njega.uZivanju, oziroma
opisujejo pitje kot nekaj samoobsebi umevnega ali ne-
dolZznega, naj se sploh ne vsprejemajo v Solske knjiZnice.

Ravnateljstva srednjih $ol, mo8kih in Zenskih uci-
teljis¢, kakor tudi okrajna $olska oblastva naj skrbe, da
se bo tudi pri nabavanju knjig za uditeljske knjiZnice
obracala zasluZena pozornost takim publikacijam, ki ob-
ravnavajo alkoholno vpraSanje. Konéno naj se odrasli
in star§i ob priliki takozvanih rodbinskih veéerov na
primeren naéin poudijo, kako da lahko svoje otroke
najgotoveje obvarujejo pred uZivanjem alkohola. U¢encem
in gojencem naj se Ze tekom Solskih let priporoca po-
polna ali vsaj kolikor mogoée velika zdrZnost od uzi-
vanja opojnih pijac. : s

Ker pa zgled najbolje pospeSuje dobre obicaje in
plemenito Zzivljenje, naj se deluje na to, da se bodo
ucitelji in odgojitelji v prisotnosti Solske mladine, zlasti
pri prirejevanju Solskih izletov, sami zdrZevali uZivanja
opojnih pijac. :

C. kr. deZelni predsednik:

Schwarz |. r.



2.

Uciteli v boju proti alkoholizmu.

Ivan Strukelj.

Uvod.

Upam, da ga ni tovariSa, ki bi mi ugovarjal, Ces,
Se tega mi je treba ! Ucitelji ljudstva smo, med ljudstvom
zivimo in vidimo Zalostne, preZalostne posledice ne-
zmernega uZivanja opojnih pijaé. Nezmerno pijancevanje
je izvor raznim boleznim, je.izvor akutnega in kroni¢-
nega zastrupljenja, izvor nenravnih dejanj, povod samo-
morom, raznovrstnim nesream, umobolu, zlodinom;
je rusilec druZinske srefe, pomnoZevalec ubos$tva, pro-
letarijata, gorja! In statistika nas uci, da je vsak deseti
mrli¢ Zrtev alkohola. Stritar pravi: ,Zganje pomori jih
ve¢, kakor kuga, glad in mec®.

Od 100 blaznih — jih je 30 vsled alkohola,

od 100 postopacev je 79 obsojenih, ker so se vdali
alkoholu,

od 100 nenravnih dejanj povzro¢i jih alkohol 77.

Kaj drastitno nam opisuje pijanca Sv. Bazilij, ko
piSe: ,O¢& ima, pa ne vidi, uSesa ima, a ne razume,
noge ima, vendar ne more hoditi; res, o¢i ima, ki jih
vcasi obraca, kakor les¢erbe, a mu vse drugace kazejo —
tako, da ima stole za — otroke, okna za vrata, gnoj
za posteljo!®

Grozno vpliva alkohol na potomstvo.



Profesor Pelman je dognal o neki pijanki, ki je
imela sredi 18. stoletja ve¢ otrok in od teh 709 po-
tomcev, da je bilo 106 nezakonskih, 142 beracev, 64 jih
je morala obé&ina preZiviti, 181 je bile prostitutk, 76 radi
zlo¢instva obsojenih, (med temi 7 morilcev). V 75 letih
je stala ta gadja zalega 5 milijonov mark!!

Toda dovolj o tem! Starih pijancev ne poboljsamo,
(vsaj vseh ne), pri otrocih za&nimo! Profesor Sepp
pravi: ,Vse, kar je ¢loveSkemu organizmu Skodljivo,
Skoduje mu desetkrat bolj, dokler je Se v rasti“. Mnogo-
krat se pokaZejo posledice Se le pozno.

Prvi¢ si oglejmo vpliv alkohola na telo otroka!

Profesor Forel je na VIII. protialkoholnem kon-
gresu na Dunaju povedal, da je 10 pijanosti vdanih
druzin rodilo 57 otrok; 12 jih je kmalu umrlo, 36 je
bilo idioti¢nih, boZjastnih, bolnih na moZganih, le 9
je bilo normalnih! 10 treznih druZin je pa rodilo 61
otrok, od katerih jih je le 5 kmalu umrlo, 50 ostalo
normalnih in samo 6 v rasti zaostajalo.

Kneipp pripoveduje sledeci slucaj: Neka grofica
mu je pripeljala dva 6—7 let stara otroka, ki sta bila
Se le toliko razvita, kakor otroci v normalnih razmerah
2—3 let. Preiskava je dognala, da sta Ze od neine
mladosti dobivala razna moc¢na vina, pa pri tem tudi
najbolj§o hrano. Vkljub temu sta bila prava pohabljenca,
ki sta postala Zrtev opojnin.

V curidkih ljudskih 3olah so 1 1894/95 zdravnisko
preiskali 19.947 otrok v letih 6—7 in sicer je bilo 10.075
deklic, 9872 deckov. Preiskava je dognala, da je bilo
le 179/, detkov in 20/, deklic — normalnih!

Dr. Demme je napravil s 27. otroki, ki so bili v
razvoju zaostali, preiskavo in je priSel do zakljucka, da
je bil devetnajstim otrokom vzrok zaostanka — alkohol!



_ Dr. Frick, curiski zdravnik, je konstatiral, da so
otroci, ki so navajeni na razne opojnine, mnogo bolj
bolezni podvrZeni, kot njih sovrstniki, ki opojnin ne
poznajo. Imenovani tudi navaja razne bolezni, kakor:
kré, boZjast, trganje itd. Dokaz, da so omenjene bolezni
resni¢ne posledice alkohola, navaja dejstvo, da nehajo,
ko se opuste opojne pijace. In kateri izmed tovariSev Se
ni priSel do sli¢nih skuen;!

Da, po vsej pravici smemo refi z direktorjem
Waldschidtom: Alkohol je eden izmed najvecjih so-
vraznikov otroskega telesa, uéinkuje unicevalno na raz-
krojitev otroSkega organizma in ovira njegov normalni
razvoj.

Velike vaznosti je za ucitelja, da pozna vpliv alko-
hola na otroSke moZgane; vpliv, ki uéno in vzgojno
delovanje najbolj ovira. '

Pogubni vpliv alkohola se kaZe zlasti v tem, ker
vsled prodiranja v najfinejSe Zilice moZganskega krvnega
zistema posamezne moZganske stanice direktno natne
in jih pocasi mehani¢no razkroji; indirektni vpliv pa se
pojavlia, da po alkoholu oslabljena kri posameznih
sestavin moZganske substance ne more pravilno in
redno hraniti. Umljivo je torej, da taka in enaka raz-
krojenja mozZganske tvarine delovanje duha zelo ovirajo.
Nasledki alkohola so, da uenéevemu razumu vzamejo
mozZnost hitro zaznavati, misliti, razsojevati in se spo-
minjati. Znanost in izku$nja sta dognali, da tudi naj-
manjSa mnoZina zauZitega alkohola omejuje in ovira
pazljivost in Cilost (sveZost) duha. Vsaka kapljica alko-
hola ovira sprejem zunanjih vtiskov; posledica tega je,
da niso mogofa pravilna zaznavanja in predstave. Ce
nam pa manjka zaznav in predstav, nam ni mogoce
spraviti nasih misli v pravo zvezo in harmonijo: du-



Sevio delo je ovirano, e ne Ze popolnoma omejeno. Ker
torej zavira alkohol delovanje razuma, oteZuje tudi uéi-
teljevanje in onemogocuje dosego uénih smotrov! Emil
Bauer, Solski ravnatelj na Dunaju, je pridel do sledetih
rezultatov: Pri 591 otrocih je opazoval njih' uspehe in
je prisel do zakljutka, da so le oni otroci, ki so brez
opojnin Ziveli, dobivali zaznamek ,prav dobro*, a oni,
ki so opojnine uzivali — ', nezadostno®.

Dr. Rein (Jena) nam Kkli¢e svarefe: ,Nervoznemu
Casu se ne more dovolj zabifati, da uZivanje opojnin
ne ovira nervoznosti mladine, ampak jo neguje in
pospesuje! Koliko nasa mladina po uZivanju piva zgubi
duSevnih zmozZnosti, ki bi jih lahko uporabila v prid
svojemu narodu, ni mod&i izredi“.

In Goethe pravi o Schillerju, da ni ni¢ kaj po-
sebnega napravil, kadar je ob vinu delal.

A ¢emu bi Se taval okoli! Vsak uditelj se je go-
tovo Ze sam preprical, da otroci pijancev dale¢ zaostajajo
za onimi, -katerih star§i trezno Zive. Dejstvo je tudi, da
so otroci ob pondeljkih mnogo bolj nezmoZni slediti
pouku, kakor ob drugih dneh. Zakaj? Mnogo starSev si
v nedeljo pri kosilu privo§éi pijace in jo daje tudi
otrokom; drugi, ki ga doma ne pijejo, gredo z otroci
v gostilne, in tako pridejo otroci v pondeljek z omegle-
nimi mozgani v Solo, da so uéitelju veckrat v uganko.



Kako nam sluZijo v protialkoholni
namen Solski predmeti.

Jezikovni pouk.

Sredid¢e jezikovnemu pouku je Solsko berilo; —
le #al, da mu manjka berilnih sestavkov, ki bi bili na-
merjeni proti nezmernosti!

Mislim, da ni niti enega berila v abstinentnem
zmislu.

Tu pa tam je kak pregovor, a vse premalo; 3Se
vseh Slomgkovih ni. Vkljub temu pa bode vnet uitelj
dobil berilne sestavke, med katere bode lahko vpletel in
opisoval prelepo ¢ednost: zmernost.

V na§ namen nam lahko sluZi tudi pravopis
in spisje. Ufenci srednje stopinje Ze lahko opisejo,
seveda po navodilu ucitelja: poZreSnost volka, lakomnost
psa, sladkosnednost miske itd. — V visjih oddelkih pa
se lahko obravnavajo téme: nasledki nezmernosti, vzroki
ubodtva, kako si ¢lovek ohrani zdravje? varénost, korist
vode, razlaga se pomen pregovorov itd.

Pregovori se kaj lahko uporabijo pri lepopisju.
Pesmic, ki bi opevale zmernost, opisovale vodo — tudi
ni na izbiro v nadih Solskih knjigah. Narobe! V nasih
Solskih knjigah se na vse mogoce nacine hvali vinska
trta! Vsa Cast ji, a iz Sole ven Z njo!! Lepo Vas prosim,
¢emu se ¢udimo, da se pijancevanje Siri, e se ucenci
7e v Soli ute: ,Zdrava bodi draga trta, neprecenljivi
dar nebes; kras gorice, slava vrta, zemlje najsvetejsi les !
Mesto, da bi brali uéenci v Solskih knjigah: ,Gorje vam,
kateri ste za vino piti mogo¢ni junaki!® — pa beremo:



»Prelepo rumeno, kot Cisto zlato, le pijmo posteno, pre-
Zlahtno blago!“

yPijanevanje je mati vseh zlo¢inov in hudobij.
Ono zmede glavo, ob¢utke in jezik, ono se vrZe pogubno
na vse telo. Najprej mu podleZe srameZljivost; ono trati
¢as, je sramotna bolezen, mori nravnost, je nedast Ziv-
lienja, poguba duse“ (sv. Avgustin). Seveda, to so trde
a resni¢ne besede, res $koda, da jih ni v Solskih knjigah!
Mesto tega pa je: ,Sladka kapljica, veselje nasega srca!l“
— ,Vince z gore — greje srce!* — , Prijat’lje povabil,
pa sam ga bom pil!* itd. Ali pa uéimo: ,Iz njih (namre¢
iz grozdnih jagod) se dobiva pijaca vseh pija€ — vinol“ itd.

Moje mnenje je, da je 3ola s takimi frazami pi-
jancevanje gojila in ga Se goji! — V na$ protialkoholni
namen bi se morala Solska berila popolnoma reformi-
rati. Na to naj se ozirajo pisatelji novih beril!

Radunstvo.

Pouk v radunstvu nam sluZi v toliko, da ucéencem
kaze, koliko denarja se izda za nepotrebne opojnine in
ohenem ucgence vodi k varénosti.

U€enci naj delajo naloge, koliko bi si lahko pijanec
prihranil: na dan, teden, mesec, leto itd. Ali morda
take: Delavec zasluzi na dan 2 K; vda se nezmer-
nosti, vsled katere si nakoplje 6 tednov trajajofo bo-
lezen. Zdravniku mora placati 30 K, zdravila ga stanejo
15 K; za koliko denarja ga je nezmernost obrala? —
Tone spije vsak dan vréek piva za 20 h, France isto
vsoto vsak dan shrani in jo ob koncu leta nese v hra-
nilnico, kjer se obrestuje po 4°;; na koliko naraste
glavnica ¢rez 15 let z obresti vred?

V Severni Ameriki je 1. 1860—1870 uni¢ilo Zganje
3,000.000 ljudij, 100.000 otrok je pognalo v sirotidnice,
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150.000 v je€e, 1000 ljudi je napravilo blaznih, 2000 si
je kon&alo Zivljenje s samomorom; koliko ljudije vsako
leto nesreéno 7ganje v nesreco pahnilo?

Na Nemskem se pridela priblizno 5,363,426 ¢ rzi.
1/, se je uporabi za Zganje; koliko ton se je upo-
rabi? itd. — Moje mmnenje je: Dokler nimamo v nasih
u¢nih nalrtih gospodarskega in gospodinjskega pouka,
se moramo pa pri raunstvu bolj nanj oziratiin ucence
uriti, da si znajo racuniti dohodke in stroSke na teden,
mesec, leto itd. .

Seznaniti jih tudi moramo z bistvom hranilnic in
posojilnic in usposobiti jih, da si bodo znali voditi
knjigovodstvo v svojem bodocem gospodarstvu.

Vsaka 3ola imej svojo Solsko hranilnico! Kjer je
domaca hranilnica, je to prav lahko.

Navadimo ucence var¢nosti, ohranili jo bodo tudi
kot mladeni¢i in moZje in bodo svoje tezko prisluZene
novéic¢e nosili v hranilnico mesto v gostilno.

Zgodovina.

V zgodovini moramo pred vsem poudarjati zmernost
Slovanov in Spartancev. Kakor vemo, so Spartanci svoje
suznje opijanili, da so bili svare¢ zgled njih otrokom.
Grajati moramo razko¥nost Rimljanov, nezmernost
Germanov.

Kjer in kadarkoli se nam nudi prilika, podajajmo
uéencem zglede zmernega in nezmernega Zivljenja. O
Karolu Velikem povejmo otrokom, da je bil zelo zmeren
v jedi, a Se bolj v pijadi, pijanost se mu je gnusila! In
Bog ne daj, da bi se bil kateri njegovih sluZabnikov
upijanil, — iti je moral iz sluzbe.

Menihi in duhovni niso smeli prestopiti praga
gostilne! Karol Veliki je u¢akal veliko starost; a Aleksander
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Veliki, vdan razkoju in nezmernosti, je kon¢al svoj tek
zivljenja v najlep$ih letih.

Do tridesetletne vojske je bilo Zganje znano le pod
imenom: Aqua vitae in se je prodajalo le v lekarnah
za zdravila. Sedemletna vojna ga je prenesla iz lekarn
v gostilne in za ¢asa Napoleona I se je preneslo iz
gostiln v navadna stanovanja. Napoleonovih vojakov
niso le Rusi, stepski ruski mraz, decimirali, — tudi
Zganje je k temu mnogo pripomoglo. Na ledinah Rusije
so nadli mnogo Francozov z Zganjarsko steklenico v
roki — zmrznenih!! Dokler niso poznali narodi Zganje-
pitia, so bili mnogo bolj ¢vrsti in krepki; a odkar se
Siri nesre¢no Zganjepitje, narodi, kakor posamezniki —
slabe! Da je to resnica, nas udi tudi dejstvo, da je iz
onih krajev, kjer je razsirjeno pijanéevanje, mnogo manj
za vojaStvo sposobnih fantov, nego tam, kjer pijan-
Cevanja ni!l

Zemljepisje.

Poslopja iz starih ¢asov, kakor: cerkve, gradovi,
samostani, ¢e so Ze v bliZini ali ne, nam lahko sluZijo
v na§ namen; nastala so ob vrofem potu, a niti po-
zirka Zganja niso takrat izpilii Mogo€e ni dale¢ no-
riSnica, opozori ucenca, da je v nji mnogo Zrtev alkohola!
Morda je v blizini tudi kaznilnica; polovica kaznjencev se
ima skoro gotovo zahvaliti alkoholu, da ima ¢ast v nji
sedeti. Kraji v domovini kakor zunaj domovine: solnéna
Vipava, lepa Dolenjska, zelena Stajerska, juZna nam
Istra, vrota Dalmacija, €érvena Hrvatska, Ren in Mosel,
zaspano Bavarsko, Rusija z vodko, z vinom sprti Turek,
AngleSko s svojimi abstinenti, Francosko s svojim
Bordeaux, Sampanjcem in konjakom, Portugalsko s
Porto in otokom- Madejro, Ogrsko s Tokajcem itd., vse
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to se lahko uporabi. In Amerika, katere prebivalci (lisi-
¢arji) bodo kmalu zginili uni€eni po ,ognjeni vodi“,
kakor imenujejo Zganje, ne sme biti pozabljena. Kadar
potujemo po ledenem severu in po tle¢i Afriki, pri-
povedujmo jim, kako potujejo preiskovalci istih —
brez alkohola (Nansen!), ker so dognali, da se onih,
ki se alkoholizirajo, mnogo rajsi primejo bolezni, kakor
zdrznih.

Prirodoznanstvo.

lzmed vseh predmetov nam prirodoznanstvo Se
najbolj sluZi v na§ namen. U¢imo mladino naravo ne
le z razumom spoznavati ampak negujmo in vzgojujmo
nje Cute tako, da ostane vpliv pouka do narave tudi
preko Solskih let, da bodo odrasli ob nedeljah iskali
zabave z druZino v veliastju boZje narave. V naravi naj
iS¢ejo uzitka, a ne v Zganjarskih beznicah! Ljubezen do
narave vodi moza ob prostih urah v njegov vrti¢, mu
vzbuja veselje do cvetic, s katerimi krasi svoj dom; lep,
poln ulnjak, majhen hlevéek — vse to povzro¢i, da
spostuje svoj dom — bolj kot vsako gostilno. Ako se
ulitelj potrudi pouk prirodoznanstva v tem smislu po-
dajati, potem je Ze mnogo storil za zmernostno Ziv-
lienje.

Ko obravnavamo vinsko trto, pripovedujmo, kako
nastane po vrenju iz sofnega sladkorja neka strupena
snov — alkohol. Z veliko vnemo bodo uéenci poslusali,
¢e jim bode ucitelj razlagal, da je to strup, ki se v€asi
rabi kot zdravilo, v ve&ji mnoZini zauZit pa nacne moZgane,
izprija kri in uni€uje ¢lovesko telo. — Pri obravnavi stru-
penih rastlin omenjaj isto! Ko obravnavamo krompir,
Zita kakor: je€men, rZ, riZ itd, povejmo ucencem, kako
neumno je ljubi kruhek izpreminjati v. pijaco.
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Opozarjajmo jih, da ima majhen ko3éek kruha ve¢
redilnih snovi, kakor dva litra piva itd. Ugence moramo
uciti spoznavati €lovesko telo in njega gojitev. Vedeti
morajo kaj mu je v korist, kaj v $kodo. Ker moramo
Ze povsod biti nazorni, bodimo tudi tukajin uvedimo
v naSe Sole slike, ki nam predodujejo é&lo-
veske organe pod vplivom alkohola. Pobi-
jajmo, kolikor moremo, babjo vero, da je Zganje, oziroma
alkohol neko ojaevalno in redilno sredstvo! Povejmo
ucencem, da je bolj pametno nabirati bezgov cvet, ka-
milice in druge zdravilne rastline, ki se z bolj§im uspehom
uporabljajo, kakor katerokoli Zganje.

Vsak uéitelj naj, kolikor je v njegovi modi, pospe-
Suje sadjerejo in ¢ebelarstvo. Sadjereja in &ebe-
larstvo sta sredstvi, ki omejujeta Zganje in pivopitje.

Ponekod so uvedli v 3ole pouk o alkoholizmu
samem. Kar so nekatere druge drZave storile, zakaj bi
nasa ne? Predvsem mislim tukaj, da naj se uvede pouk

matologija in higijena, naj se Se alkohol z vsemi nje-
govimi slabostmi.

Ucitelji naj pri uradnih uéiteljskih konfe-
rencah referirajo o njem.

Petje.

Priznam, da je petje velikega vzgojevalnega po-
mena, ki nam lahko izvrstno sluZzi v nas namen, ¢e
bomo opevali: vire izpod skale, a vse pivske ,zdravice*
opustili. Ven iz Sole Z njimi! Pravo narodno petje v
Solo, da bode ljudstvo zopet kakor v preteklih ¢asih
pod hladnimi, koSatimi lipami prepevalo, mesto ne-
spametne zdravice po beznicah tulilo!
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Telovadba.

Dovolite, da o nji povem, kar pravi pedagog
Diesterweg: , Welche Folgen hat der Turnunterricht nicht
fiir das Leben!

Turniibungen der Knaben, Jiinglinge und junger
Minner auf freiem Platze, statt des Verbauerns und
Sitzens in den Schenken und Schnapsbuden an Sonn-
und Feiertagen.

Erneuerung edler Volksbelustigungen, Turnspiele
und Volksfeste statt der Miicken, Fliegen, Fisch-, Wurm-
feste! —“

Vse dosedanje razmotrivanje se je nanaSalo le bolj
na odrasle uéence, a tudi v najniZjih oddelkih lahko
ucitelj s pridom deluje v zmernostni namen s tem, da
ucence svari pred poZre$nostjo v jedi in pijaci, pred
Skodljivimi jedili in pijacami, pred slas¢icami itd. Ce
jim star$i ponujajo pijato, naj se ji odredejo; Ce
tega nikakor ne morejo, naj pa samo pokusajo. Zganja
naj bi se nikoli ne dotaknilill

Izgovore naj se: ne smem, mi je prepovedano.
Pripovedujmo ulencem za zgled, da je Ze mnogo otrok
vsled Zganjepitja ali drugih moénih pija¢ hudo zbolelo
in vetkrat tudi umrlo! — Lahke jim tudi povemo,
kakSen vpliv ima alkohol na Zivali.

B3

*
Posebej za deklice:

Pregovor pravi: grd je pijanec, a sedemkrat grsa
je pijanka. Tudi ni neznano, da se dobe Zenske, ki se
zrtvujejo Bahu in Gambrinu! In mnogokrat so ravno
zene krive prezalostnih rodbinskih nesre¢. Ucenke mo-
ramo pred vsem voditi k snagi in rodoljubju. ‘SnaZno
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in v redu drZano stanovanje vabi ofeta v krog njegove
druzine, a nasprotno ga odvraca in sili v gostilno. Sola
naj se tudi bolj kot dosedaj zanimlje za znanosti in
spretnosti, ki bodo ucenkam dobro sluzile v bodotem
oskrbovanju gospodinjstva. Pouk v Zenskih ro¢nih delih
naj se goji z vso vnemo. Kjer so okolnosti ugodne, naj
se ufenke vi§jih razredov uce kuhe in naprave okusnih
jedi. Usposobimo jih, da si bodo znale voditi vzorno
knjigovodstvo o svojem gospodinjstvu. Tudi morajo
znati, kar je za njih poklic neobhodno potrebno, nekaj
prirodoznanstva. V nobeni Solski knjiZnici naj ne po-
greSajo knjige: ,Vrla gospodinja“. Vzgojimo narodu
dobrih, vrlih gospodinj, in pijan¢evanje se bode omejilo!!

Izleti.

Sola pa tudi lahko prakti¢no vodi ugence k zmer-
nosti in sicer z muogovrstnimi slavnostmi in izleti, ki
naj se vrSe brez vsake alkoholne pijace! Razume se, da
isto velja tudi za ucitelja. Utitelj naj pokaZe s svojim
lastnim zgledom, da je boljsi in zdraveji kos kruha in
kozarec vode, kakor vréek vina, piva ali Zganja. Kar
lahko stori Svicarski uéitelj, zakaj bi mi ne?

Ko pride$ s svojim ,polkom“ do kakega , bridkega
znamenja“, tolmaci mu, da je kdo morebiti tu naSel
smrt, mogoce, da se je voznik zvrnil, mogoce, da so
tega ali onega tu v pijanosti ubili, mogoce, da je tukaj

kdo zmrznil ali vtonil itd. itd. — Gotove bodo uéenci
umevali mrtev jezik ,bridkih znamenj“, ki jih je po-
vzroéil — alkohol!! Ce sretamo pijanca, ne pustimo

ga zasmehovati, ampak pomilujmo ga!
Casopisi prina$ajo mnogo nesreénih posledic alko-

hola; berimo jih med odmori uéencem, ki jih
2



bodo radi tudi doma pripovedovali in s tem bodemo
vplivali tudi na odrasle.

Mnogo bi se $e lahko napisalo o uditeljevem delo-
vanju za zmernostno gibanje v Soli, toda preidem k
drugemu delu:

Ucitelj v boju proti alkoholu izven
Sole.

Znano je, da vsaka razvada pride od zgoraj: od
vigjih stanov na niZje. In dokler bode delavec, roko-
delec, kmet ali dninar bolje situiranega cloveka le pri
vinu in pivu videl, kako cele vefere pozno v noé
prebija le po gostilnah, do tedaj ne moremo zahtevati
od njega, da bi se lo¢il od priljubljene mu steklenice!
Ce je za priprostega neomikanega delavca sramotno
upijaniti- se z Zganjem, je trikrat sramotneje za omi-
kanca, &e se upijanja z vinom ali pivom. Vprasam: More
li duhovnik, ucitelj, sodnik, gospodar, ofe oznanjevati
zmernost, e sam ne pozna mere? Moral bi zardeti
hote? drugim pridigovati zmernost! Le en sam je
odgovor na moje vprasanje: Ucitelj more le
tedaj zmernostno gibanje z uspehom po-
speSevati, €e je sam zanj vnet in je ufencem
svojim, celi ob¢ini v dejanju in v besedi Ziv zgled
zmernega, treznega, e Ze ne — zdrZnega Zivljenja!

Kajne, sposStovani tovari§, marsikdo si misli:
popoln abstinent pa Ze ne, — rajsi v grob! Toda to se
ne zahteva od vseh, tudi zmernostna drustva nimajo tega
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nstrasnega® namena! Da bi le vsi zmerni postali in
se vsaj nesreénemu Zganjepitju odrekli!

Gospodije tovariSi! V prvi vrsti nam je na to de-
lovati, da da vsaj Zganju vsakdo slovo, osobito pa vsak
izmed nas, Ze radi zgleda in tudi radi lastnega interesa.

Po nasi slovenski domovini kar rastejo drustva:
‘bralna, izobraZevalna, zabavna, Citalnice itd. in ugitelj
ne bodi le njih ud, ampak jih 3e celo vodi! V drustvu
ima$ prelepo priliko delovati za zmernostno gibanje s
predavanji. Med ljudstvo 3iri protialkoholne spise!
— Ako si pevovodja pevskega zbora, ne trpi, da bi iz
pevskega zbora postal — pivski zbor. — Predavaj
ljudem, koliko in kako lepe ugodnosti imajo abstinentje.

Abstinent ima veselo zavest, da ne kvari s svojim
slabim zgledom ljudstva, da ni delezen kletev in zdi-
hovanij, ki vsled pijancevanja dan za dnem romajo proti
nebu. Abstinenta ne muéi vest: Ostal bi bil pri svojih
otrocih, med svojo druZino; Zena te je Ze tolikokrat
prosila, ostani doma: z besedo, s pogledom, da, morda
Se s solzo v ofeh!

Kdor trezno Zivi, je navadno trdnega zdravija
in si daljSa Zivljenje. Res je, da tudi kak pijanec
ucaka izredno visoko starost, a res je tudi, da so taki
redki. In &e Ze kot pijanec ucaka visoko starost, kako
visoko bi Se le kot treznik!

Abstinent in tudi zmernik si pridobi premo-
Zenje. Vsak ofe stremi kolikortoliko za premoZenjem,
to je njegova dolZnost, da ob smrti ne zapusti svojih
brez pomo¢i.

Gospodje tovari§i! Vprafam Vas: ali nima absti-
nenca velike ekonomicéne vrednosti, zlasti za
uditelja, ker mora s tako majhno placo biti umetnik,

da more svojo druZino stanu primerno prehraniti?
2*
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Zmernost in zdrZnost pridobita tudi mnogo ¢asa, ki
ga ¢lovek lahko mnogovrstno koristno porabi. Kdor ni
prijatelj alkohola, ima veliko veselja do dela, ki
dandanes sprico mnogih dolZnosti silno narasca.

Zavednost, trdno zdravje, blagostanje,
tas, veselje do dela — to so prednosti abstinence
in zmernega Zivljenja.

V ob&evanju s starsi, bodisi pri sejah kraj. Sol.
svetov, na domu, pri skupnih sestankih — svari jih,
da ne bodo podavali otrokom opojnin, da jih ne vodijo
po gostilnah, na plesiS¢a, na sedmine itd.

Tovariil Ne bodimo kakor judovski duhovnik, in
levit in ne pustimo, da se na$§ narod potopi v strasti
ostudnega pijan€evanja; stojmo mu krepko ob strani!
Ce se trudijo nadi duhovniki, zdravniki in drugi
stanovi ustaviti tok pijan¢evanja, — ali naj ucitelj ob
njih trudu roke krizem drzi?! Ne! Ce kdo, se mora
uditelj e pred vsem zanimati za to gibanje. Krepko
v boj! Kadar bodemo resili narod pijancevanja — onda:
vremena Kranjcem bodo se zjasnila.

5

Protialkoholni nastop.

Nazorila: Pivo, vino, malinovec, ¢aj, mleko, limo-
nada, voda, $pirit; slike ¢loveskih organov.

1. Utitelj pokaZe na steklenico piva in vprasa:
Kaj je v tej steklenici? (Pivo,) Ga je ze kdo izmed vas
pil? (Skoraj vsi.) Kdo pa vam ga je dal? (oce, mati in
drugi.) Kje pa ste ga dobil? (V gostilni.) Ker ste ga
Ze pili, mi lahko poveste kak okus ima? (Grenak.)



Zakaj ga vendar ljudje pijejo? Pravijo, da si Zejo gase.
Kaj pa $e pijejo, in sicer Se bolj kakor pivo? (Vino.)
Tudi vino ste gotovo Ze pili.

Sedaj vas pa vprasam: Ste li kaj ob&utili in za-
pazili na obrazu in v glavi? Obraz je postal rde¢ in
senci vro¢i. Kaj pa pijejo ljudje Se poleg vina in piva,
a ne postanejo ne rde¢i ne vro¢i? (Vodo, mleko, limo-
nado.) Kako imenujemo vse to, kar pijemo? (Pijace.)
Povzetek.

2. Kam pa iztete pijaca, ko jo izpijemo? Po po-
ziralniku v Zelodec. (Se pokaZe na sliki.) Oglejmo si
zelodec. Kateri re¢i ga lahko primerjamo? (Vreéi.)
Kaksen pa je neki Zelodec takrat, kadar ste lagni?
(Prazen.) Kaj pa, kadar ste siti? (Poln,; napet.) Res,
kakor vrefa! Pa oglejmo si Zelodfevo koZo natanéneje.
Kaj zapazimo v nji? Cevéice, kakor na roki. Kaj pa
so te cevi? (Zile.) Kaj pa se pretaka po Zzilah? (Kri)
Kod pa so izpeljane Zile? (Po vsem telesu.) Imenuj mi
dele telesal Povzetek.

3. Sedaj mi pa naStej, po katerih pijacah ¢uti
¢lovek vrotino? (Zganje, vino, pivo.) To pa je, kaj ne,
nekaj posebnega. Odkod neki to pride? Vedite, otroci,
v teh pijadah je nekaj, kar vi Ze vsi poznate. (Ucitelj
vlije 3pirit v skledico.) Kaj je to? Pridi in poduhaj!
(To je $pirit.) Cemu pa rabimo $pirit? (Da # njim kaj
grejemo  ali kuhamo &aj.) Utitelj prizge Spirit. Kaj
vidite ? (Spirit gori.) Pomnite: v vinu, pivu, posebno
pa v Zganju je tudi Spirit, ki mu pa pravimo alkohol.

Sedaj si pa 7e lahko mislite, zakaj postane cloveku
po teh pijatah vroge. Spirit (alkohol) dela to. Kaj pijemo
z vinom, pivom in Zganjem? (Spirit [alkohol].)

Kam pridejo pijate? (V Zelodec.) Kam pride tudi
Spirit, ki je v pijacah? (Tudi v Zelodec.) V Zelodcu pa
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zatne tleti in gre v kri in s krvjo po Zilah v glavo in
v vse druge telesne dele. Kaj dela v Zelodeu? (TIi,
gori.) Kaj pa v drugih telesnih delih? (Tudi tli.) V
katerem delu se to najbolj €uti? (V glavi.) Povzetek.

4. A. pridi sem! Vtakni v plamen prst. (Ne.)
Zakaj ne? (Speklo bi me in bi me bolelo.) Kaj ne,
opekel bi se, to pa skeli. KakSen pa postane Zelodec,
¢e v njem tli in gori alkohol? (Tudi bolan.) Kaj pa se
Se pridi? (Kri) In ¢e se kri spridi, ali bode samo Ze-
lodec bolan? (Ne, ampak vse telo.) Zakaj pa? (Ker se
kri pretaka po vsem telesu in redi in Zivi vse telo.) Kateri
udje pa najbolj ob&utijo bolezen, ki jo povzroci alkohol?
(Glava, Zelodec, noge.) Na kom ste Ze kedaj to opazili?
(Na pijanih ljudeh.) Kako pa se obna3ajo pijanci? (Se
kregajo, pretepajo, kolnejo, padajo po tleh itd.) KakSen
pa je razum pijanega Eloveka? (ZmeSan.) Zakaj? (Ker
mu gori alkohol v glavi) Kako hodi zdrav clovek?
(Pokonei.) Kaj pa pijanec? (Noge se mu zapletajo;
pada na tla.) Zakaj? Alkohol mu je vzel mo¢. Ve li
kdo za kako bolezen v nogah? (Trganje.) Da, razlitne
so bolezni, ki jih povzrofa ta pijata v glavi, Zelodcu in
po drugih udih. Kak3ni postanejo ljudje, ki prevec
pijejo alkoholne pijace? (Neumni in bolni.) Ako vsled
alkohola zbole stari in odrasli ljudje, kaj bi se zgodilo
Sele z otroki, ¢e bi uZivali alkoholne pijace!? (Se prej
in veliko bolj bi zboleli) Pa ne samo zboleli, ampak
celo umrli bi. Ug&itelj pripoveduje o otroku, ki je moral
umreti radi zauZitega alkohola.

Kaj torej napravijo alkoholne pijate s ¢clovekom?
Vzamejo mu razum, oslabe voljo, povzrofajo smrtne
bolezni. Povzetek.

5. Nastej mi nekatere alkoholne pijale! Kaksne so
alkoholne pijate za naSe telo? (Skodljive.) Se ve¢ kot
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skodljive — strupene so! Kaj je alkohol? (Strup.)
Nastej mi pijace, ki imajo alkohol — strup! (U€enec
jih naSteva.) Kak$nih pija¢ se moramo ogibati, ¢&e
hotemo sami sebi dobro? (Alkoholnih.) Kaj pa naj
pijemo? (Vodo.) Kaj pa 3e? (Mleko.)

Ko ste bili $¢ majhni, ste pili mleko in ste postali
¢vrsti in moc¢ni. Kaksni bi pa bili postali, ako bi uzivali
alkoholne pijace? Zastrupljeni, krmezljavi, slabokrvni in
polni bolezni. V mleku je obilo redilnih in zdravih
re¢i (snovi), ki podele ¢loveku zdravo kri, pa mo¢ in
krepost. Katera pijaca je najboljfa za otroke? (Mleko.)
Katera pijata nam pa najprej ugasi Zejo? (Voda.)
Povzetek.

6. Branje primernega berilnega sestavka,



Kako Solarje organizirati zoper
alkoholizem.

Po svojih skusnjah sestavil naducitelj Rudolf Horvat.

Previdnost je hotela, da sem pred ve¢ kot 10 leti
obolel za hudo Zivéno boleznijo, vsled katere sem bil
primoran opustiti vsakr$no uZivanje opojnih pija¢ in
sem tako nehote postal — abstinent. V daljSem ¢asu
pa sem pozneje izprevidel, kolikega pomena je abstinenca
za Cloveka zlasti v moralnem oziru, zato sem zacel pri-
porocati zdrZznost tudi v Soli med mladino sprva bolj
po malem, ali ko je leta 1906. bodrila ,Pis¢alka“ v boj
proti alkoholizmu, tedaj sem se vnel z vso silo tudi jaz
za to idealno delovanje in v Solskem letu 1906/7 na-
stopil s posebnim referatom pri domaci uciteljski kon-
ferenci.

Pri tej priliki sem predlagal vpeljati poseben ,Za-
pisnik“, ki je potem uditeljstvo vanj vpisovalo zaznamke
glede uZivanja opojnih pija¢ oziroma abstinence med
Solarji.

Ob takem izpraSevanju so nam otroci prostodusno
odgovarjali in pripovedovali, ¢e so uzivali opojne pijace
prostovolino ali prisiljeni i. dr. Od otrok smo sprva
tirjali tudi ,obljubo*“, da se holejo res zdrZevati; ali
spoznali smo, da ni to ravnanje pametno in ne pravo,
zakaj prepogostokrat so jo ,prelomili“ vcasih lahko-
miselno, v&asih pa tudi zapeljani po odraslih razustnezih.

Zato smo pozneje sklenili otrokom samo pripo-
rocati abstinenco, zanmjo pa se naj odlo¢i vsak sam
zase, vendar mora svoj sklep naznaniti starSem.
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Pri vseh roditeljskih sestankih, ki smo jih priredili
na tukaj8nji 3oli v zadnjih letih, sem zato prosil in po-
uceval star§e, ne dajati otrokom opojnih pijad. Kakor
sem potem poizvedel, so me ubogali vsi razun ene —
matere, katera $e nadalje daje svojim otrokom alkoholne
pijace in dovoljuje sinu — Solarju kaditi cigarete !

Prvo leto mojega protialkoholnega delovanja je
bilo kaj uspe$no, saj je bila misel nova za naSe
ljudstvo in vsaka nova stvar navadno zelo mice.

Da so se pa nasli pri tem plemenitem delovanju
tudi zabavljaci, je samoobsebi umljivo; zlasti so bili
glasni gostilni¢arji, kateri so mislili, da jim ho¢em odjedati
njihov ,kruh*.

Solska mladina se je v prvih dveh letih tukaj$njega
protialkoholnega delovanja drZala tako trdno, da so se
ji cudili domaé&ini, Se bolj pa tujci, ki so prihajali v
nase vasi. -

Toda nastopili sta leti preobilega vinskega pridelka,
vrthu tega je otvoril neki tukajsnji posestnik ,prodajo
vina ¢rez ulico® in cena vinu je hipoma padla. Zdaj
so ga pili celo v takih hiSah, koder ga poprej niso
imeli niti za cerkveni shod.

Da se je ta kuga zanesla tudi med Solsko mladino,
je jasno, in tako je postalo naSe protialkoholno delo-
vanje skoraj brezuspesno, kar je trajalo nekaj manj kot
dve leti.

Lanskoletna slaba vinska letina je sicer omejila
vinopitje, toda zavladalo je Zganje, kar me je posebno
podZgalo, da sem se s podvojeno silo vrgel na tega Se
hujSega sovraznika.

Opozoril sem uéiteljstvo na konferencni sklep iz
leta 1906, ki smo ga obnovili s pristavkom, da na$ boj
ne veljaj le alkoholizmu temved tudi nikotinu —
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cigaretam, ker se je posebno zadnja strupena razvada
silno razsirila med naSo mladino. Novi boj se je pricel
z zafetkom tekolega 3olskega leta.

V navduSenem, prepri¢evalnem ogovoru sem pozval
vse otroke, da sklenejo se oprijeti najlepSe cednosti,
zdrznosti, ki je najbolj§i in najgotovejSi pripomocek
za zdravje in dobro uéenje. Dokazal sem jim to iz last-
nega Zivljenja in priporocal, da naj slehrni sam pri
sebi sklene ravnati se po mojem zgledu, zakaj Ce jaz
lahko to izpolnjujem, koliko laZje bodo oni storili enako.

Napovedal pa sem zdrZnikom, da vpiSem vsakega
v ,Zlato knjigo Zagorske Solske ob¢ine,“ obenem prejme
vsak tak mal ,junak“ v spomin lepo podobico.

Tako sem ukrenil v zaletku, ne da bi od koga
zahteval, naj mi obljubi, da hoce izpolnovati, kar
sem narocil. Morda se bode komu zdelo napaéno, da
sem vpeljal ,Zlato knjigo“ in podobice, ali odgovarjam
mu: alkohol je najhujse zlo za mladino, zato je opra-
vi¢eno, rabiti proti njemu vsakrSno poSteno sredstvo,
ki naj bode nekak protiuteZ in vidno znamenje otro-
kovega dobrega Zivljenja.

Po preteku enega meseca obravnavam bas o
Skodljivem vplivu opojnih pija¢ na ¢loveski organizem
na podlagi Weichselbaumove slike.

Kar pozovem otroke, da naj vstanejo vsi oni, ki
so se v preteklem mesecu docela zdrZali uZivanja opojnih
pijac.

Z veseljem konstatiram, da jih je bilo mnogo nad
polovico vseh otrok. Pohvalim jih, zanikrneZe pa po-
praSam po vzrokih, vsled katerih niso storili tako kot
njihovi bolj$i soucenci.

Ker jim obljubim, da ne bodem nikomur storil
ni¢ Zalega, mi odkritosréno nastevajo vsakovrstne za-
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peljivosti in zapeljivce. Za zgled stavim tem omahljivcem
nekatere druge otroke, ki so se vzlic tem zapeljivostim
zdrzali. :

Naj navedem nekaj zgledov.

Starsi ucenca F. C. so ga hoteli pripraviti do tega,
da bi pil vino. Bilo je sredi meseca oktobra. Recejo
mu, da je mos&t. Oni so namre¢ vedeli, da sem po-
vedal otrokom v 30li, da smejo most piti tudi absti-
nentje, ker nima alkohola v sebi. Mladi navihanec pa
vtakne prst v kozarec z vinom in malo pokusi, ali ko
spozna prevaro, ni hotel piti.

Pohvalil sem ga, imenoval junaka in pozval
slabite, da ga posnemajo.

Drugega decka so zopet silili na vso mo¢, da naj
vsaj pokusi malo vina. On se da pregovoriti, ali takoj
izpljune poZirek. Da sem S$e posebno njega pohvalil
in stavil za zgled ostalim, je menda razamljivo. —
Neko ucenko so silili piti Zganje; ona je le pomocila
jezik v strupeno pijaco in ga obrisala z robcem.

Dale¢ pro¢ od domace vasi je grabila ucenka po-
navljalne 3Sole listie. Mo¢no jo je zaelo Zejati, in ofe ji
ponudi Zganja. Ona pa ga odlotno zavrne in rajsa trpi
Zejo kakor da prelomi zavezo.

Bilo je na Sveti vecer. Kakor je obi¢ajno po mnogih
higah, so tudi v neki tukaj$nji druzini na ta vecer skuhali
¢aj z rumom. Ponudili so ga hlapéiéu, ki je obenem
moj ponavljalec; ali on ga node uziti, ker je videl go-
spodinjo vliti vanj — alkohol ter ostane ,trden“, cetudi
se mu posmehujejo ostali domadci.

Pri katehetski uri predstavim te vrle junake na-
Semu sivolasemu gospodu Zupniku — katehetu, ki jih
seveda enako pohvali, kar vpliva nanje tako zelo, da so
vsi $e danes najvstrajnej$i abstinentje.
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Po zopetnem preteku enega meseca, to je sredi
novembra, pregledam v drugié svojo abstinen¢no armado.

Toda zdaj zapazim, da so Stirje ,opesali — od-
padli. Bila sta namre¢ med tem ¢asom dva cerkvena
shoda pri podruznicah, ob katerih prilikah imajo obi-
¢ajne ,3truklie* in se po hiSah tudi nekoliko pije. Starsi
seveda pri tem silijo piti tudi otroke, ki tako zapeljani
»padejo®.

Kaj je storiti sedaj ucitelju? Ali naj ,greSnike®
kar kratkomalo pahne od sebe in prepusti usodi?

Ne, tako ne stori prav pedagog, ampak odpusti
jim za enkrat ter jih vzpodbudi, da se naj odslej bolj
varujejo takega prestopka.

Tretji¢ Se na kratko pregledam Stevilo svojih ljubih
zvestih abstinentov pred boZi€nimi prazniki. Opomnim
' jih, da naj se zdrZijo zlasti v teh-svetih dneh, obenem
pa Se pozovem ostale neabstinente, da se tudi oni pri-
druzijo svojim vrlim soulencém vsaj ta kratek cas --—
na ljubo in v poca$cenje boZjega Deteta.

Konéni uspeh tri in pol meseénega vztrajnega
protialkoholnega dela se je pokazal po Novem letu in
je slededi:

1.) Moj 1L razred Steje 39 otrok. Od teh je bilo
popolnih abstinentov 10 (deset), 5 detkov in 5 deklic;
vsi ti so se tudi zdrZali kajenja in sem jih torej vpisal
v ,Zlato knjigo*.

Po enkrat oziroma dvakrat je pilo manj kot 1
kozarec vina 6 ; vsi so se pa zdrzali Zganja. Med bo-
ziénimi poéitnicami sta samo 2 ucenca pila nekoliko vina,
. V 1. razredu je bilo izmed 73 otrok 47 zdri-

nikov. Pred boZi¢nimi prazniki jih je bilo 48, torej je
odpadel v potitnicah eden. Ostali so pili po parkrat
vino, 1 defek pa vetkrat Zganje, ki ga je pil, ko ga je



nosil iz prodajalne starSem domov grede. Kolikor je
odpil, je doto¢il ta nepridiprav z vodo. Ko ni neko¢
mogel dobiti vode v znani hisi (pri nas na Krasu seveda
manjka vode), jo je zajel iz — luze! Ta detek je zelo
bled in najslab3i ufenec, ki zato sluZi kot nekako
svarilo ostalim Solarjem.

Enako imam za svarilen zgled decka, ki je
star ze 18 let, pa je Se vedno majhen in Sibak Ta
je ze kot Solar mmnogo pil Zganja in Se ve¢ pokadil
cigaret.

V deski ponavljalnici so se zdrzali razun treh vsi
ulenci Zganja, 7 jih pa ni pilo tudi vina.

Ponavljalke so nekatere malo ,pocukale® Zganja,

ko jih je ,bolel* — trebuh.
Uspeh torej vobce ni slab, ampak celo dober;
vendar pri¢akujem za Il termin, — to je ¢as od

2. januarja do po Veliki noé 3e boljSega, ker sem
nekaj posebnih slu¢ajev odpravil z osebnim pogovorom
z oceti doticnih otrok.

Zvedel sem na pr., da daje neki ofe svojemu
pastorku za ,popotnico® v Solo kozaréek Zganja. Hitro
ga pozovem k sebi in on mi obljubi zagotovo, da ne
stori tega nikoli ve¢. Po otrocih se je namrec to razve-
delo po vsej vasi in bilo ga je zato — sram. Dvomim,
da bi bilo povsod na Kranjskem tako!

Sploh sem zlasti pri obravnavah Solskih zamud
osebno prijemal ofete, da ne smejo dajati otrokom
opojnih pija¢ ali celo cigaret, kar se je Zalibog tudi Ze
primerilo.

Nekaj posebnega Se omenim, kar sem zapazil 7e
po Novem letu. :

Vpradal sem nekega ucenca, fe se zdrzuje pa on
mi odvrne, da ni — zapisan! Takoj sem ga poucil,
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da ne velja zdrZnost samo za one, ki so Ze vpisani,
temve¢ mnogo bolj za te, ki Se niso pokazali toliko
mo¢i zdrZati se par mesecev alkohola in nikotina. Na-
posled sem izrekel pri¢akovanje, da ga bodem mogel
vpisati po Veliki noci.

Konéno 3e dve besedi o ,Zlati knjigi® in potrati
-ucnega casa.

Kar se tite prve, je povsem priprosto urejena.
Za vsak razred imam namre¢ po eno knjigo vezano z
modrim ovojem, zlato obrezo in zlatim napisom. V
njej :pa so beli netrtani listi, na katerih si vsak sam
nacrta, kakor mu ljubo ali se mu zdi primerno.

Jaz si na pr. naértam po 6 rubrik. V prvo vpisem
s ' svintnikom imena abstinentov L termina t. j. do
Novega leta; v drugo daljnji uspeh z ,da“ ali ,ne®,
ali pa nova imena itd., pri ponavljalcih zadnjeletnikih
ho¢em uporabljati §e 6. rubriko: Opombo za Zivljenje.“
V to bodem eventuelno vpisal poznejSe Zivljenje absti-
nentov, 3. rubrika je namenjena za vpis po poditnicah.
Imena celoletnih zdrZnikov vpiSem v 4. rubriko vnovié
z rdeco tinto.

Mnogo se mi je ofitalo, da s tem gotovo preve¢
zlatega u¢nega Casa porabim. To pa nikakor ne odgo-
varja istini, zakaj za vse leto$nje dosedanje vpisovanje
sem porabil en Cetrt ure, in Se ta Zas je bil v pavzi
po 2. uri.

Zato retem, da je to le prazen izgovor ter nam
lahko vsakdo sledi, kdor je dobre volje!



Se en krasen zgled, kaj se da doseci.

(Ponatisk iz ,Zlate dobe*.)

Tudi iz nase koSanske doline naj slednji¢ poku-
kamo abstinentje v cenjeno ,Zlato dobo®, saj nam
ravno ona veliko pomaga pri abstinenénem delu.

Zaceli smo 7e leta 1908, in sicer v Soli. Pri mla-
dini moramo zaceti, da vzgojimo res trdne in znacajne
abstinente. NaSa $ola trirazrednica ima take; to pa po
triletnem opazovanju smelo trdim. Skoro vsi udenci
in u®enke — do 300 — so abstinentje. Pa kaksni!

V letodnjih boziénih praznikih je samo eden udenec
3. razreda pil malo vina, in to v deloma vinorodnem
kraju. Na pustni dan so se pa vsi trdno drzali.
— Otroke smo privedli do tega s pogostim pou-
¢evanjem o Skodljivosti alkohola in blagodejnosti
abstinence. Prebiramo jim odstavke, ki so posebno
znadilni, iz ,Zlate dobe® i. dr. Tako smo pridobili otroke,
ki jih vedno utrjujemo, — a po otrocih smo pa
Zze tudi starSe na abstinenco opozorili Pri
redil sem v ta namen roditeljski sestanek, ki je
bil izvrstno obiskan. Navzoéih je bilo do 200 oéetov,
mater in drugih odrascenih. In kako li ne? Saj so agi-
tirali otroci pri star§ih zanj. Pojasnoval sem star§em na
dolgo in Siroko Skodljivost alkohola; opisal sem jim
pogubo, v katero drvi ljudstvo; pokazal sem jim slednji¢
pot resitve v abstinenci. A kakor povsod, tako so mi
iudi pri nas nekateri pritrjevali, drugi pa zmajevali z
glavami. Ta me je vpradal, kam bo dejal vino, drugi
kaj hofe z Zganjem, ki ga nakuha, tretji zopet, kako
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bo delal, ¢e se ne bo krepal z vinom in Zganjem itd.
_ Verujte mi, gospod urednik, da mi je bilo posteno
vrode, preden sem vsem odgovoril in se tako Se precej
dobro izrezal! Zadovoljini smo se razsli s sklepom, da
se bomo o tem Se pogovarjali.

Poizkusil sem tudi v dru8tvih. Leta 1909 smo
ustanovili abstinenéni kroZek v KoSanskem pevskem
drustvu. Ta Se danes obstoji in ima precej ¢lanov,

Pri kmetijskem predavanju letos, ko sem
predaval ravno o sadjarstvu, me pa opomnijo obcani:
»QGospod nadutitelj, kdaj bodete pa zopet o abstinenci
predavali?“ O, kako sem bil vesel tega opomina!
Taloj smo se pomenili, da bo drugo nedeljo popoldne
in bomo ustanovili tudi abstinen¢ni kroZek. Drugo
nedeljo je bila Solska soba natlaceno polna. Kot star
popolen abstinent sem se res potrudil, da navdu$im
naSe ljudi do skrajnosti za abstinenco. In vrlo se mi
je posrelilo. Velika vecina jih je pristopila h krozku.
— ,Zlato dobo* pridno prebiramo v 3oli in doma in
tako se naSa armada tudi v koSanski dolini $iri, in skrbel
bom, da se bode Sirila vedno bolj. Dobro poznam nase
ljudi in zato sem jim povedal naravnost to-le: ,Vase

domove prodaja — alkohol; vaSe sinove goni v Ame-
riko in po svetu — alkohol; va$o mladino kvari in
uniénje — alkohol; vero nasih ofetov in milo domo-

vino nam bo vzel tudi —- alkohol, ako se ne vzdramimo!*
Zato pa vsi na delo, da premagamo krutega
sovraga! Zaénimo pri mladini — in po njej pridemo
do starSev! Stvar je vaZna in nujnal
Janko Grad, naduditelj.



Op. uredn.: 1. Lahko se prakticira na oba naéina:
da se ne zahteva od otrok ni¢ obljube, ampak se tisti,
ki brez obljube abstinenco drZe, vpisejo v éastno knjigo;
ali pa se vpiSejo tisti, ki so obljubili. Saj se namrec
tudi v tem slufaju ne smejo brz na prvo obljubo vpi-
sati, ampak morajo biti nekaj ¢asa na posku3nji; in
Sele ¢e so to poskudnjo srecno prestali, napravijo pravo
obljubo (zavezo), najmanj za eno leto ali tudi za dalj.
Konéno je obojni naéin skoro enak.

2. Ako tudi katehet na isti 3oli dela v tem smislu,
je najbolje, da ucitelj in katehet delata vzajemno; potem
bo uspeh tem gotovejsi in bogatejsi.

3. Da se pridobe star§i, da ne bodo — kakor
mnogi nespametni delajo — otrok odgovarjali od zdrz-
nosti in jih sami zapeljevali k pija¢i, marve¢ da bodo
delo uciteljevo podpirali, — zato naj se prirejajo rodi-
teljski veceri, pri katerih naj jim ucitelj temeljito
razloZi alkoholno vpraSanje in veliko vaznost zdrZnosti
za njih otroke.

4. Delo za treznost je politi¢no brezbarveno.
Vsak delavec dobrodosel! Tu se najdemo lahko vsi —
pri pravem in resni¢nem delu za narod.



Slovenska protialkoholna literatura.

1. ,Zganjuvojské! slové!“ Spisal duhoven ljubljanske
Skofije (Janez Voléic). 1853,

2. ,Piséalka“ za pijance, pivce in abstinente. Dva
letnika: 1905, 1906, iz8la v Zvezni tiskarni v Celju.
17 stevilk.

3. ,Zlata doba“ ali treznost slovenskega naroda.
Doslej 5 letnikov: 1907,1908, 1909, 1910, 1911. Izhaja
desetkrat na leto. Stane 3 krone. Naroca se pri uprav-
nistvu v Ljubljani, Katoliska tiskarna.

4. Pocetek protialkoholnega gibanja na Slovenskem.
Porocilo o I. slovenskem protialkoholnem shodu z na-
meckom. Sestavil J. Kalan. V Ljubljani. 1902. Tiskala
Katoliska tiskarna. 46 strani. .

5. ,Kaj je torej z alkoholom ?“ Vsem, ki so dobre
volje, pojasnuje M. V. 1906. 70 strani. ;

6. ,Proti alkoholu brez dvomal“ Spisal Fr. Avsec.
1907. Razpravlja to vpraSanje s fiziologicnega stalis¢a
— prav dobro.

7. ,Sveta vojska.“ Bog jo hoe! Kdo si upa vanjo?
Knjizica za ljudstvo. Cena: 1 izvod 40 v, 10 izvodov
a 30 v, 100 izvodov a 20 v. 1907. Strani 104. Naj-
primernej$a knjiZica za pojasnenje alkoholnega vprasanja
in za razsirjenje med ljudstvo. Pisana poljudno, Zivahno
in krepko. Obsega pregled vsega vpradanja.

8. ,Gori! Pomagajte!* ali alkohol in nikotin. Za-
peljanim in dobromisle¢im v pomislek: F. S. Narodna
tiskarna v Gorici, 1906. 68 strani.

9. Porocilo o Il. protialkoholnem kongresu v Ljub-
ljani 4. julija 1909. Posebni odtiski iz ,Zlate dobe.“



10. ,Sola v boju proti pijancevanju“. Poslovenil
ucitelj Fr. Gartner. V Pulju. Tiskarna Krmpoti¢ i. dr.
1900. Cena 60 v.

11. ,Kaj mora vedeti Solska mladina o alkoholu®.
Poslovenil F. G. 1906. Cena 40 v.

12. Mali protialkoholni katekizem za male pa tudi
za velike ljudi. lzdalo drustvo ,Abstinent*. 1911. — Ta
naj bi se pa¢ razsiril po vseh slovenskih Solah!

Posamezni sestavki so raztreseni po raznih knjigah,
Mohorjevih in drugih.
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