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A. PODATKI O RAZISKOVALNEM PROJEKTU

1. Osnovni podatki o raziskovalnem projektu

Sifra projekta 13-0499

Naslov projekta Vpliv okolja na zdravljenje Alzheimerjeve bolezni srednje stopnje
Vodja projekta 5379 Bojan Zalar

Tip projekta ] Temeljni projekt

Obseg 2.325

raziskovalnih ur

Cenovni razred C

Trajanje projekta |02.2008 - 01.2011

Nosilna 1620 Psihiatri¢na klinika Ljubljana
raziskovalna
organizacija
Raziskovalne 2451 ZAVOD BIOMEDICINSKA RAZVOINO INOVACIJSKA SKUPINA
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soizvajalke

Druzbeno- 13. Splosni napredek znanja - RiR financiran iz drugih virov (ne iz
ekonomski cilj splosnih univerzitetnih fondov - SUF)

1.1. Druzbeno-ekonomski ciljl

Sifra 07.

Naziv Zdravje

2. Sofinancerji2

Naziv
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Naslov

B. REZULTATI IN DOSEZKI RAZISKOVALNEGA PROJEKTA

3. Porocdilo o realizaciji programa raziskovalnega projekta§
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Uvod: S staranjem prebivalstva postaja pojavnost Alzheimerjeve demence vedno
pomembnejsSi javno-zdravstveni in socialni problem. Med kognitivhim upadom in
motnjami razpolozenja obstoja kompleksna in obojesmerna vzro¢na povezava. Tuje
epidemioloske Studije ocenjujejo pojavnost depresivnosti med starostniki celo na
30% oz. tri do stirikrat veC kot pri mlajsi populaciji. Ocene pojavnosti anksioznosti v
populaciji starostnikov so nizje, vendar je hkratna prisotnost obeh motenj pogosta.
Depresivnost predstavlja pomemben dejavnik tveganja zgodnejSega pojava

kognitivhega upada oz. demence pri starostnikih, hkrati pa tudi sam kognitivni upad
zelo pogosto vodi v pojav depresivnih motenj. Enega klju¢nih dejavnikov vpliva na
pojavnost tako razpolozenjskih motenj kot kognitivhega upada pa zlasti pri

starostnikih predstavlja njihovo bivalno okolje. Tuje raziskave povezave med tipom
bivalnega okolja in pojavnostjo teh dusevnih motenj pri starostnikih so malostevilne,
zaradi velikih razlik v zdravstvenih in socialnih sistemih, kulturnem okolju ter
individualnih znacilnostih preiskovancev pa tudi niso enostavno prenosljive na druga
socialna, zravstvena oz. kulturna okolja.

Cilji in namen raziskave: Cilj opravljene raziskave je bila opredelitev povezanosti med
bivalnim okoljem, razpolozenjskimi motnjami in kognitivnim upadom pri starostnikih
v Sloveniji ter s tem pridobiti pomemben vpogled za moznosti preventivhega
delovanja na podrocju pojavnosti in napredovanja demence pri starostnikih. V ta
namen smo pri slovenskih starostnikih razli¢nih bivalnih in socialnih okolij primerjali
stopnjo depresivne in anksiozne simptomatike ter splosnega kognitivhega upada.
Glede na ugotovitve tujih sorodnih raziskav smo pri¢akovali najslabso oceno
nevropsiholoskega delovanja pri starostnikih, ki zivijo v institucionalnem varstvu
(Domovi starejsih obcanov).

Preiskovanci in metode: V raziskavo je bilo vklju¢enih 206 slovenskih starostnikov -
68 clanov Drustev upokojencev, ki zivijo v domacem okolju (DU), 40 starostnikov, ki
obiskujejo Dnevne centre za starostnike in zivijo v domacem okolju (DC), ter 98
oskrbovancev Domov za starejSe obcane (DSO). Vsi so bili Zzenskega spola, stari med
65 in 80 let ter uravnotezeni glede starosti in dobe izobrazevanja. Izkljucitveni
kriteriji so bili: nedavni vecji stresni dogodki, slaba socialna mreza - brez vsaj enega
bliznjega pozitivnega medosebnega odnosa, osebna ali druzinska anamneza dusevnih
motenj, anamneza mozganske poskodbe, zdravljenje s psihoaktivnimi zdravili,
motnje spanja, hujSa senzoriCna prizadetost in nestabilni telesni status, ocena Kratkega
preizkusa spoznavnih sposobnosti (KKPS) 10 ali manj. Rezultati, pridobljeni na

samoocenjevalnih vprasalnikih, namrec pri osebah, ki na KKPS dosegajo manj kot 10 tock, niso
veljavni za aplikacijo statistiCne analize. Stopnja anksiozne in depresivne simptomatike je bila
ocenjena z s pomocjo Zungovih samoocenjevalnih vprasalnikov anksioznosti oz. depresivnosti,
stopnja globalnega kognitivhega upada pa z uporabo Kratkega preskusa spoznavnih

sposobnosti. Statisticna analiza je bila opravljena z univariatno analizo variance (ANOVA).

Rezultati: V nasprotju s pricakovanji glede na rezultate tujih sorodnih Studij najslabSa ocena
razpoloZenja in kognitivhega delovanja ni bila ugotovljena pri oskrbovancih Domov starejsih
obcanov, pac pa pri starostnikih, ki Zivijo v domacem okolju in obiskujejo Dnevne centre za
starostnike (DC). Pri starostnikih iz skupine DC je bila ugotovljena znacilno viSja stopnja
depresivnosti glede na starostnike ostalih dveh skupin. V tej skupini je bila tudi stopnja
anksioznosti znacilno visja glede na starostnike skupine DU, v primerjavi s skupino DSO pa se
ni razlikovala. Prav tako je bila v skupini DC znacilno slabsa ocena globalnega kognitivhega
delovanja - ugotovljena je bila srednja stopnja kognitivhe oskodovanosti, medtem ko je bilo
kognitivno delovanje pri preiskovancih DSO in DU skupine v normalnem obmocju. Starostniki
skupine DU in DSO se v primerjavah ocen pri vseh treh uporabljenih nevropsiholoskih testih
niso znacilno razlikovali.

Zakljucki: Glede pojavnosti motenj razpoloZenja in splosnega kognitivhega upada slovenskih
starostnikov, ki Zzivijo v razlicnih bivalnih okoljih, ima domace okolje prednost pred
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institucionalnim varstvom, a samo pri tistih starostnikih, ki so aktivni in v odsotnosti ze
obstojeCega pomembnejsega kognitivhega upada. Pri starostnikih, ki Zivijo v domacem okolju
in obiskujejo Dnevne centre za starostnike bi bilo potrebno usmeriti ve¢jo pozornost v njihovo
psihosocialno pocutje, vklju¢no z morebitno zgodnejSo premestitvijo v Dom za starejSe
obcane.

4. Ocena stopnje realizacije zastavljenih raziskovalnih ciljevi

Zastavljeni raziskovalni cilji so realizirani. Rezultati so za Slovenijo pomembni v smislu
poznavanja vpliva okolja na procesnost spremljajocih dejvnikov Alzheimerjeve bolezni.

5. Utemeljitev morebitnih sprememb programa raziskovalnega projekta oziroma

sprememb, povecanja ali zmanjsanja sestave projektne skupine5

Sprememb ni bilo.

6. Najpomembnejsi znanstveni rezultati projektne skupine®

Znanstveni rezultat

Zalik E, Zalar B. RAZLIKE V RAZPOLOZENJU MED STAROSTNIKI RAZLICNIH
BIVALNIH OKOLIJ V SLOVENIJI.

Differencies in PERSONS LIVING IN DIFFERENT RESIDENTIAL
ENVIRONMENTS IN SLOVENIA.

Motnje razpolozenja pri starostnikih pomembno vplivajo na kvaliteto
njihovega Zivljenja, obolevnost in umrljivost. Tuje raziskave odnosa med
bivalnim okoljem in duSevnim stanjem starostnikov kazejo, da je slednje
Opis SLO |najslabse pri osebah v institucionalnem varstvu. Z namenom osvetlitve teh
povezav v Sloveniji, smo primerjali kognitivho delovanje, anksioznost in
depresivnost pri slovenskih starostnikih, ki zivijo v razli¢nih bivalnih okoljih.

1. |Naslov SLO

ANG

Mood disorders in the elderly importantly impact their quality of life,
morbidity and mortality. Foreign studies of relationship between residential
environment and psychological well-being of elderly show worst results in
institutionalized subjects. To elucidate this relationship in Slovenia, we
compared cognitive function, anxiety and depression of Slovenian elderly
living in different residential arrangements.

Objavljeno v  [Psychiatria Danubina (v tisku)

ANG

Tipologija 1.01 Izvirni znanstveni ¢lanek

COBISS.SI-ID (2008

Zalik E, Zalar B. VPLIV BIVALNEGA OKOLJA NA DUSEVNO STANJE PRI
STAROSTNIKIH.

ANG [The influence of residential environment on mental functioning in the elderly

Starost je lahko lepa zaradi izkuSenj, znanja in obdobja, ki je manj stresno,
lahko pa tudi kompleksna, zapletena in grenka zaradi osamljenosti, slabse
telesne mobilnosti, problemskosti zdravja - tako telesnega kot dusevnega.
Razli¢ni dejavniki pripomorejo k temu, da nekateri bivajo v domovih za
Opis SLO |ostarele drugi pa v domacem okolju. Depresivnost zmanjSuje samostojnost
opravljanja vsakodnevnih aktivnosti. Samostojnost pri opravljanju
vsakodnevnih aktivnosti je oslabljena tudi zaradi veéjega kognitivnega
upada, katerega prevalenca v domovih za starejSe obcane je obcutno visja.

2. |Naslov SLO

Elderliness may be nice for reasons of life experiences, knowledge and less
stress. On the other hand it may evolve into a complex and bitter life period
because of loneliness, compromised physical mobility and various somatic or
ANG |psychic health problems. Different factors determine the residential
environment of the elderly - Elderly home facilities or their home
environment. Depression reduces their self-reliance in daily activities.
Another reason for this is cognitive decline, with its prevalence in Elderly
homes being significantly higher.
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NOVAK SAROTAR, Brigita (ur.), BON, Jurij (ur.), PREGELJ, Peter (ur.).
Objavljeno v |Program in zbornik prispevkov. Ljubljana: Zdruzenje psihiatrov pri
Slovenskem zdravniSkem drustvu, 2008.

Tipologija 1.08 Objavljeni znanstveni prispevek na konferenci
COBISS.SI-ID |200887
3. |Naslov sLo

ANG

Opis SLo
ANG

Objavljeno v

Tipologija
COBISS.SI-ID

4. |Naslov SsLO

ANG

Opis SLO
ANG

Objavljeno v

Tipologija
COBISS.SI-ID

5. [Naslov sLo

ANG

Opis sLo
ANG

Objavljeno v

Tipologija
COBISS.SI-ID

7. Najpomembnejsi druzbeno-ekonomsko relevantni rezultati projektne skupine§

Druzbeno-ekonomsko relevantni rezultat

Zalik E, Zalar B. RAZLIKE V RAZPOLOZENJU MED STAROSTNIKI RAZLICNIH
BIVALNIH OKOLIJ V SLOVENIJI.

Differencies in PERSONS LIVING IN DIFFERENT RESIDENTIAL
ENVIRONMENTS IN SLOVENIA.

Glede pojavnosti motenj razpolozenja in sploSnega kognitivhega upada
slovenskih starostnikov, ki Zivijo v razli¢nih bivalnih okoljih, ima domace
okolje prednost pred institucionalnim varstvom, a samo pri tistih
starostnikih, ki so aktivni in v odsotnosti Ze obstojeCega pomembnejsega
kognitivhega upada. Pri starostnikih, ki Zivijo v domacem okolju in obiskujejo
Dnevne centre za starostnike je potrebno poleg aplikacij kognitivnih
treningov, usmeriti ve¢jo pozornost v njihovo psihosocialno pocutje, vklju¢no
z morebitno zgodnejSo premestitvijo v Dom za starejSe obcane.

In the regard of mood disorders and general cognitive decline in Slovenian
elderly living in different residential environments, home environment is in
favour against institutional care. Never the less, this applies only for the
elderly that are still active and witout any significant cognitive deficit.
Regarding the elderly living in their home environment and visiting Elderly
day care centers, aplication of cognitive training and higher attention to their
psychosocial well-being is needed, together with the possible earlier transfer
to Elderly home institution.

1. [Naslov SLO

ANG

Opis SLO

ANG

Sifra

Objavljeno v NOVAK SAROTAR, Brigita (ur.), BON, Jurij (ur.), PREGELJ, Peter (ur.).
Program in zbornik prispevkov. Ljubljana: Zdruzenje psihiatrov pri
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Slovenskem zdravniSkem drustvu, 2008.
Tipologija 1.04  Strokovni ¢lanek

COBISS.SI-ID (24938969

2. |Naslov SLO

ANG

Opis SLO
ANG

Sifra

Objavljeno v

Tipologija
COBISS.SI-ID

3. |Naslov SsLO

ANG

Opis SLO
ANG

Sifra

Objavljeno v

Tipologija
COBISS.SI-ID

4. |Naslov SLO

ANG

Opis SLO
ANG

Sifra

Objavljeno v

Tipologija
COBISS.SI-ID

5. [Naslov SsLO

ANG

Opis SLO
ANG

Sifra

Objavljeno v

Tipologija
COBISS.SI-ID

8. Drugi pomembni rezultati projetne skupine®

ZALAR, Bojan, WEBER, Urska, SERNEC, Karin. Aggression and impulsivity with impulsive
behaviours in patients with purgative anorexia and bulimia nervosa. Psychiatria Danub., 2011,
vol. 23, no. 1, str. 27-33, graf. prikazi. [COBISS.SI-ID 28274393], [JCR]

kategorija: 1A4 (Z1); upostevana uvrstitev: SSCI; tipologijo je verificiral OSICM

tocke: 18.55, st. avtorjev: 3

KAVCIC, Voyko, SCHEID, Eileen. Attentional blink in patients with multiple sclerosis.
Neuropsychologia. [Print ed.], 2011, vol. 49, st. 3, str. 454-460, doi:
10.1016/j.neuropsychologia.2010.10.032. [COBISS.SI-ID 27834329], [JCR, WoS, st. citatov do
7.4.2011: 0, brez avtocitatov: 0, normirano St. citatov: 0]

kategorija: 1A1 (Z1); uposStevana uvrstitev: SSCI; tipologijo je verificiral OSICM

tocke: 70.63, St. avtorjev: 2

SERNEC, Karin, TOMORI, Martina, ZALAR, Bojan. Effect of management of patients with
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anorexia and bulimia nervosa on symptoms and impulsive behavior. Coll. antropol., 2010, vol.
34, no. 4, str. 1281-1287, grafi, tabele. [COBISS.SI-ID 27856089], [JCR, WoS, st. citatov do 7.
4. 2011: 0, brez avtocitatov: 0, normirano st. citatov: 0]

kategorija: 1A3 (Z1); upostevana uvrstitev: SSCI; tipologijo je verificiral OSICM
tocke: 23.82, st. avtorjev: 3

9. Pomen raziskovalnih rezultatov projektne skupineg

9.1. Pomen za razvoj znanosti’
sLo

Dejstvo je, da je pri vseh starostnikih prisoten sicer relativni kognitivni upad in hitrost
procesiranja. Okolje intenzivno vpliva na ohranjanje ali slabsanje kognitivnih procesov. Pri sami
efektivnosti kognicije je pomembno tudi razpoloZenje, ki se najbolj prepleta s pozornostjo kot
elementom kognicije. Posledi¢no obstaja preplet med kognitivnim in emotivnim -
razpolozenjskim. Ocena vpliva okolja je izhodis¢e za obravnavo, preventivnost in izobrazevanje
na podrocju demenc pri starostnikih.

ANG

It is known that, although relative, cognitive decline and slowing of mental processes are
present in all elderly people. Environment exerts a marked impact on cognitive processes, both
with its preventive as well as compromising influence. Regarding cognitive effectiveness itself
mood plays an important role, mostly through the interplay with the cognitive domain of
attention. Consequently there is an important interrelationship between cognitive and emotional
- mood processes. The evaluation of environmental influences represent the ground for the
management, preventive measures and education regarding dementia in the elderly.

9.2. Pomen za razvoj Slovenijell
sLO

V Sloveniji imamo nekoliko specifi¢no situacijo glede vkljuditve starostnikov v institucionalno
okolje. Starotniki zlasti v ruralnih podrocjih so v domacem okolju, v oskrbi druzine tudi tedaj,
ko bi potrebovali domsko oskrbo. Le ta nudi rehabilitacijske programe na podrocju kognicije, ki
pa brez emotivne podpore, ki jo ponuja domace okolje, niso efektivni. Raziskava ponuja ocene
stanj v posameznih okoljih, posledi¢no se lahko vzpostavijo tudi programi, ki vkljucujejo
emotivno podporo. Preplet kognitivnih in emotivnih dejavnikov pri starostnikih pred rezultati
raziskave ni bil dovolj poudarjen niti vklju¢en v procese obravnave ali preventivnega
programiranja na podroc¢ju demence pri starostnikih.

ANG

In Slovenia there is some specificity regarding the inclusion of the elderly in institutional
environment. Especially in rural areas the elderly stay in their home environment under the
care of their family members even when institutional care is highly needed. The later provides
cognition rehabilitation programmes, witch without emotional support coming from the elderly
home environment are not effective.

The study provides the evaluation of the situations in individual residential environments,
leading to possible development of the programmes with the emotional support included.
Before the results of our study the interplay of cognitive and emotional factors in the elderly
was not stressed enough nor was it included in any management process or preventive
programme regarding dementia in the elderly.

10. Samo za aplikativne projekte!
Oznacite, katerega od navedenih ciljev ste si zastavili pri aplikativhem projektu, katere
konkretne rezultate ste dosegli in v kaksni meri so dosezZeni rezultati uporabljeni

Cilj

F.01 [Pridobitev novih prakti¢cnih znanj, informacij in vescin
Zastavljen cilj ®pa ONE
Rezultat ] _[

Uporaba rezultatov ] _l

F.02 |Pridobitev novih znanstvenih spoznanj
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Zastavljen cilj

® pa ONE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=

F.03

Vecja usposobljenost raziskovalno-razvojnega osebja

Zastavljen cilj

® pAa ONE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=

F.04

Dvig tehnoloske ravni

Zastavljen cilj

O pA ONE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=

F.05

Sposobnost za zacetek novega tehnoloskega razvoja

Zastavljen cilj

O pA ONE

Rezultat

|

=l

Uporaba rezultatov

|

=

F.06

Razvoj novega izdelka

Zastavljen cilj

O pA ONE

Rezultat

|

Uporaba rezultatov

|

F.07

IzboljSanje obstojecega izdelka

Zastavljen cilj

-

O paA ONE

Rezultat

|

Uporaba rezultatov

|

F.08

Razvoj in izdelava prototipa

Zastavljen cilj

O pA ONE

Rezultat

|

=]

Uporaba rezultatov

=

F.09

Razvoj novega tehnoloskega procesa oz. tehnologije

Zastavljen cilj

O pA ONE

Rezultat

|

=l

Uporaba rezultatov

=

F.10

Izboljsanje obstojecega tehnoloskega procesa oz. tehnologije

Zastavljen cilj

O pA ONE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=l

F.11

Razvoj nove storitve

Zastavljen cilj

® pAa ONE

Rezultat

Prijavna vloga:ARRS-RPROJ-ZP-2011-1/233

Stran 7 od 14



Zakljucno porocilo o rezultatih raziskovalnega projekta - 2011 / 1. rok

Uporaba rezultatov

F.12 |IzboljSanje obstojece storitve

Zastavljen cilj

O pA ONE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=l

F.13 |Razvoj novih proizv

odnih metod in instrumentov oz. proizvodnih procesov

Zastavljen cilj

-~

O pA ONE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

=

F.14
procesov

IzboljSanje obstojecih proizvodnih metod in instrumentov oz. proizvodnih

Zastavljen cilj

O pA ONE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=

F.15 |Razvoj novega informacijskega sistema/podatkovnih baz

Zastavljen cilj

O pA ONE

Rezultat

|

=l

Uporaba rezultatov

=

F.16 |Izboljsanje obstojecCega informacijskega sistema/podatkovnih baz

Zastavljen cilj

O pA ONE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=

F.17 |Prenos obstojecih tehnologij, znanj, metod in postopkov v prakso

Zastavljen cilj

-~

O pA ONE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=

Posredovanje novih

F.18 konference)

znanj neposrednim uporabnikom (seminarji, forumi,

Zastavljen cilj

® pA ONE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=

F.19 |Znanje, ki vodi k ustanovitvi novega podjetja ("spin off")

Zastavljen cilj

O pA O NE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|

=

F.20 |Ustanovitev novega

podjetja ("spin off")

Zastavljen cilj

O pA ONE

Rezultat

|

=

Uporaba rezultatov

|
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F.21 [Razvoj novih zdravstvenih/diagnosti¢nih metod/postopkov
Zastavljen cilj ®pa ONE
Rezultat ] _l
Uporaba rezultatov ! _[

F.22 |IzboljSanje obstojecih zdravstvenih/diagnosti¢cnih metod/postopkov
Zastavljen cilj O bpa ONE
Rezultat ’ _[
Uporaba rezultatov ] _l

F.23 [Razvoj novih sistemskih, normativnih, programskih in metodoloskih resitev
Zastavljen cilj O pa ONE
Rezultat ’ _[
Uporaba rezultatov ] _[

F.24 Izl3_o|j§anje obstojecih sistemskih, normativnih, programskih in metodoloskih
resitev
Zastavljen cilj OpA OONE
Rezultat ] _[
Uporaba rezultatov ] _l

F.25 |Razvoj novih organizacijskih in upravljavskih resitev
Zastavljen cilj O bpa ONE
Rezultat ’ _[
Uporaba rezultatov ] _[

F.26 |IzboljSanje obstojecih organizacijskih in upravljavskih resitev
Zastavljen cilj O pA OONE
Rezultat ’ _[
Uporaba rezultatov ] _[

F.27 [Prispevek k ohranjanju/varovanje naravne in kulturne dediscine
Zastavljen cilj O bpa ONE
Rezultat ] _[
Uporaba rezultatov ] _[

F.28 |Priprava/organizacija razstave
Zastavljen cilj O pa OONE
Rezultat ’ _[
Uporaba rezultatov ] _l

F.29 |Prispevek k razvoju nacionalne kulturne identitete
Zastavljen cilj O pa ONE
Rezultat ’ _[
Uporaba rezultatov ] _[

F.30 |Strokovna ocena stanja
Zastavljen cilj @ pAa ONE

Prijavna vloga:ARRS-RPROJ-ZP-2011-1/233

Stran 9 od 14



Zakljucno porocilo o rezultatih raziskovalnega projekta - 2011 / 1. rok

Rezultat ’

=

Uporaba rezultatov

=

F.31

Razvoj standardov

Zastavljen cilj ® paA ONE

Rezultat |

=

Uporaba rezultatov ]

=

F.32

Mednarodni patent

Zastavljen cilj O pa ONE

Rezultat ]

Uporaba rezultatov ]

F.33

Patent v Sloveniji

Zastavljen cilj O pa ONE

Rezultat |

Uporaba rezultatov ]

F.34

Svetovalna dejavnost

Zastavljen cilj O pAa ONE

Rezultat ]

=

Uporaba rezultatov ]

=

F.35

Drugo

Zastavljen cilj OpaA ONE

Rezultat |

=l

Uporaba rezultatov

=

Komentar

11. Samo za aplikativne projekte!
Oznacite potencialne vplive oziroma ucdinke vasih rezultatov na navedena podrocja

. Ni Majhen | Srednji| Velik
Vpliv . . . .
vpliva | vpliv vpliv vpliv
G.01 Razvoj visoko-Solskega izobrazevanja
G.01.01. |Razvoj dodiplomskega izobrazevanja| ® C e
G.01.02. [Razvoj podiplomskega izobrazevanja| ® O O

G.01.03. [Drugo:

G.02

Gospodarski razvoj

G.02.01

Razsiritev ponudbe novih
izdelkov/storitev na trgu

G.02.02. |Siritev obstojecih trgov

G.02.03. |Znizanje stroskov proizvodnje

ZmanjSanje porabe materialov in
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G.02.04. |energije O @] O O

G.02.05. [Razsiritev podro&ja dejavnosti @] @] @] @]

G.02.06. |Vedja konkurenéna sposobnost C C O O

G.02.07. |Vedji delez izvoza C C O O

G.02.08. [Povelanje dobicka @] @] @] @]

G.02.09. [Nova delovna mesta @] @] O O

G.02.10. ZDavI;% Silzeonbi;azbene strukture C C C C

G.02.11. [Nov investicijski zagon O O O C

G.02.12. |Drugo: O O O €

G.03 Tehnoloski razvoj

G.03.01. Tehnoloék_a razsiritev/posodobitev O O
dejavnosti

G.03.02. Tehnoloékp prestrukturiranje O O
dejavnosti

G.03.03. [Uvajanje novih tehnologij @] @] @] @]

G.03.04. |Drugo: @] @] @] @]

G.04 Druzbeni razvoj

G.04.01 |Dvig kvalitete Zivljenja O C C

G.04.02. |Izbolj$anje vodenja in upravljanja O O O O

G.04.03. -Izb-oljéanje delovanja administracije ®) '®)
in javne uprave

G.04.04. |Razvoj socialnih dejavnosti @] @] @] @®

G.04.05. [Razvoj civilne druzbe @] @] @] @®

G.04.06. |Drugo: @] @] @] @]
Ohranjanje in razvoj nacionalne N ) N )

G.05. naravne in kulturne dediséine in O O
identitete

G.06. :I:zr‘(’)‘\)ljanje okolja in trajnostni O e

G.07 Razvoj druzbene infrastrukture

G.07.01. _Informacijsko-komunikacijska ®) '®) '®) '®)
infrastruktura

G.07.02. |[Prometna infrastruktura @] @] O @]

G.07.03. |Energetska infrastruktura @] @] @] @]

G.07.04. |Drugo: O O O O

G.08. Varovanje zdravja in razvoj 'S '® @
zdravstvenega varstva - B B B

G.09. Drugo: @] @] O O

Komentar

12. Pomen raziskovanja za sofinancerje, navedene v 2. tocki 12
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1. | sofinancer

Vrednost sofinanciranja za celotno obdobje EUR
trajanja projekta je znasala:

Odstotek od utemeljenih stroskov projekta: %

Najpomembnejsi rezultati raziskovanja za sofinancerja Sifra

1.

Komentar

Ocena

2. | sofinancer

Vrednost sofinanciranja za celotno obdobje EUR
trajanja projekta je znasala:
Odstotek od utemeljenih stroskov projekta: %
Najpomembnejsi rezultati raziskovanja za sofinancerja Sifra
1.
2.
3.
4,
5.
Komentar
Ocena
3. | Sofinancer
Vrednost sofinanciranja za celotno obdobje EUR
trajanja projekta je znasala:
Odstotek od utemeljenih stroskov projekta: %
Najpomembnejsi rezultati raziskovanja za sofinancerja Sifra
1.
2.
3.
4,
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5.

Komentar

Ocena

C. IZJAVE
Podpisani izjavljam/o, da:

e 5o vsi podatki, ki jih navajamo v porocilu, resnicni in to¢ni

e se strinjamo z obdelavo podatkov v skladu z zakonodajo o varstvu osebnih podatkov za
potrebe ocenjevanja, za objavo 6., 7. in 8. tocke na spletni strani http://sicris.izum.si/ ter
obdelavo teh podatkov za evidence ARRS

e so vsi podatki v obrazcu v elektronski obliki identi¢ni podatkom v obrazcu v pisni obliki

e so z vsebino zaklju¢nega porocila seznanjeni in se strinjajo vsi soizvajalci projekta

Podpisi:

Bojan Zalar in

podpis vodje raziskovalnega projekta zastopnik oz. pooblas¢ena oseba RO
Kraj in datum:  |Ljubljana |[3.5.2011

Oznaka porocila: ARRS-RPR0OJ-ZP-2011-1/233

1 Zaradi spremembe klasifikacije druzbeno ekonomskih ciljev je potrebno v porocilu opredeliti druzbeno ekonomski cilj
po novi klasifikaciji. Nazaj

2 samo za aplikativne projekte. Nazaj

3 Napisite kratko vsebinsko porocilo, kjer boste predstavili raziskovalno hipotezo in opis raziskovanja. Navedite klju¢ne
ugotovitve, znanstvena spoznanja ter rezultate in ucinke raziskovalnega projekta. Najvec¢ 18.000 znakov vkljucno s
presledki (priblizno tri strani, velikosti pisave 11). Nazaj

4 Realizacija raziskovalne hipoteze. Najvec 3.000 znakov vklju¢no s presledki (priblizno pol strani, velikosti pisave 11).
Nazaj

Sy primeru bistvenih odstopanj in sprememb od predvidenega programa raziskovalnega projekta, kot je bil zapisan v
predlogu raziskovalnega projekta oziroma v primeru sprememb, povecanja ali zmanjsanja sestave projektne skupine v
zadnjem letu izvajanja projekta (obrazlozitev). V primeru, da sprememb ni bilo, to navedite. Najvec 6.000 znakov
vkljuéno s presledki (priblizno ena stran, velikosti pisave 11). Nazaj

6 Navedite najvel pet najpomembnejsih znanstvenih rezultatov projektne skupine, ki so nastali v ¢asu trajanja
projekta v okviru raziskovalnega projekta, ki je predmet poroCanja. Za vsak rezultat navedite naslov v slovenskem in
angleskem jeziku (najvec 150 znakov vkljucno s presledki), rezultat opisite (najve¢ 600 znakov vklju¢no s presledki) v
slovenskem in angleskem jeziku, navedite, kje je objavljen (najve¢ 500 znakov vklju¢no s presledki), izberite ustrezno
Sifro tipa objave po Tipologiji dokumentov/del za vodenje bibliografij v sistemu COBISS ter napisite ustrezno
COBISS.SI-ID stevilko bibliografske enote.

Navedeni rezultati bodo objavljeni na spletni strani http://sicris.izum.si/.

PRIMER (v slovenskem jeziku):

Naslov: Regulacija delovanja beta-2 integrinskih receptorjev s katepsinom X;

Opis: Cisteinske proteaze imajo pomembno vlogo pri nastanku in napredovanju raka. Zadnje Studije kaZzejo njihovo
povezanost s procesi celicnega signaliziranja in imunskega odziva. V tem znanstvenem ¢lanku smo prvi dokazali...
(najvec 600 znakov vklju¢no s presledki) 5

Objavljeno v: OBERMAJER, N., PREMZL, A., ZAVASNIK-BERGANT, T., TURK, B., KOS, J.. Carboxypeptidase cathepsin
X mediates B2 - integrin dependent adhesion of differentiated U-937 cells. Exp. Cell Res., 2006, 312, 2515-2527, JCR
IF (2005): 4.148

Tipopologija: 1.01 - Izvirni znanstveni ¢lanek

COBISS.SI-ID: 1920113 Nazaj
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7 Navedite najve¢ pet najpomembnejsih druzbeno-ekonomsko relevantnih rezultatov projektne skupine, ki so nastali v
Casu trajanja projekta v okviru raziskovalnega projekta, ki je predmet poro¢anja. Za vsak rezultat navedite naslov
(najvec 150 znakov vkljucno s presledki), rezultat opisite (najveC 600 znakov vklju¢no s presledki), izberite ustrezen
rezultat, ki je v Sifrantu raziskovalnih rezultatov in ucinkov (Glej: http://www.arrs.gov.si/sl/gradivo/sifranti/sif-razisk-
rezult.asp), navedite, kje je rezultat objavljen (najvec¢ 500 znakov vklju¢no s presledki), izberite ustrezno Sifro tipa
objave po Tipologiji dokumentov/del za vodenje bibliografij v sistemu COBISS ter napisite ustrezno COBISS.SI-ID
Stevilko bibliografske enote.

Navedeni rezultati bodo objavljeni na spletni strani http://sicris.izum.si/. Nazaj

8 Navedite rezultate raziskovalnega projekta v primeru, da katerega od rezultatov ni mogoce navesti v tockah 6 in 7
(npr. ker se ga v sistemu COBISS ne vodi). Najve¢ 2.000 znakov vkljuéno s presledki. Nazaj

9 pomen raziskovalnih rezultatov za razvoj znanosti in za razvoj Slovenije bo objavljen na spletni strani:
http://sicris.izum.si/ za posamezen projekt, ki je predmet porocanja. Nazaj

10 Najvec 4.000 znakov vklju¢no s presledki Nazaj
11 Najveé 4.000 znakov vkljuéno s presledki Nazaj

12 Rubrike izpolnite/prepisite skladno z obrazcem "Izjava
sofinancerja" (http://www.arrs.gov.si/sl/progproj/rproj/gradivo/), ki ga mora izpolniti sofinancer. Podpisan obrazec
"Izjava sofinancerja" pridobi in hrani nosilna raziskovalna organizacija - izvajalka projekta. Nazaj

Obrazec: ARRS-RPROJ-ZP/2011-1 v1.01
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