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POVZETEK — Na podrocju izobrazevanja opazamo
premosorazmeren odnos med znanjem in ucno moti-
vacijo. Pri spodbujanju ucne motivacije so aktualni
alternativni pristopi z umetnostjo. Alternativni pristopi
z glasbo in plesom imajo motivacijsko in terapevtsko
funkcijo. Bachovi cvetni plesi, ki jih je zasnovala latvij-
ska koreografinja Anastasia Geng, imajo terapevtske
ucinke pri uravnovesanju telesnih, custvenih in duhov-
nih stanj. Zaradi znanstvenih ugotovitev o terapevtskih
ucinkih na emocionalnem podrocju pri Solski popula-
ciji smo preucili njihove ucinke na podrocju pozorno-
sti, koncentracije in ucne motivacije. V petmesecnem
projektu smo na temelju kvantitativne raziskave, ki je
vkljucevala 27 ucencev skupinskega pouka, in kvalita-
tivne raziskave z vkljuceno multiplo Studijo primera, ki
Jje zajela 8 ucencev instrumentalnega pouka v glasbeni
soli, starih od 7 do 11 let, ugotovili tendence pozitivne
rasti na emocionalnem podrocju, podrocju pozornosti/
koncentracije in pri ucni motivaciji. Izjemen pozitiven
napredek je izstopal pri visji selektivni pozornosti in
daljsi ¢asovni koncentraciji, Se zlasti pri nastopih in
zakljucnih izpitih pri instrumentalnem pouku.
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ABSTRACT - In the area of education, a dispropor-
tionate relationship between knowledge and learning
motivation has been noticed. The use of various ar-
tistic genres as an alternative approach can serve as
an incentive to stimulate learning motivation. Alterna-
tive approaches with music and dance have a motiva-
tional and therapeutic function. Bach Flower Dances,
designed by Latvian choreographer Anastasia Geng,
have therapeutic effects on balancing physical, emo-
tional, and spiritual states. Due to the research findings
regarding the therapeutic effects on the emotional level
in the school-going population, I examined their effects
in the area of attention, concentration and learning mo-
tivation. The results of the five-month project, based on
quantitative (27 pupils of a group MT lesson) and qual-
itative research approaches (multiple case studies on a
sample of 8 pupils learning to play instruments, aged
7 to 11), showed tendencies towards an increase in the
emotional level, attention, concentration, and learning
motivation. Extremely positive progress was noticed in
a greater selective attention and extended concentra-
tion, particularly while playing the instrument.

Kriza vrednot sodobne druzbe se zrcali v vseh plasteh clovekovega delovanja, tudi
na podrocju vzgoje in izobrazevanja (Nastran Ule, 2013; Juul, 2014). Stanje se odraza v
akumuliranju velike koli¢ine faktografskih znanj, doZivljanje pa je zapostavljeno. Zagar
in A. Mlekuz (2019) navajata, da je odnos med znanjem in u¢no motivacijo premoso-
razmeren. Ucenci porocajo kljub relativno dobrim u¢nim dosezkom, da jih uéna snov
ne zanima, da je premalo spodbud za aktivno udejstvovanje pri pouku, pridobljene-
mu znanju pa ne pripisujejo uporabne vrednosti (Gril, Japelj Pavesi¢ v Zagar, 2019).
K. Habe razume glasbo kot uc¢inkovito didakticno orodje in s tem v zvezi poroca o
ucinkih sistemati¢nega in nacrtnega poslusanja glasbe na u¢no uc¢inkovitost pri razli¢-



54 Didactica Slovenica — Pedagoska obzorja (1, 2021)

nih predmetih (Habe, 2018, str. 9). Kundancina in R. Nikoli¢ (2013, str. 97) opozarjata
na Se vedno prevladujoc¢i Solski trend tradicionalnega tipa poucevanja “ex cathedra” s
ciljem akumuliranja in memoriziranja znanja ter preverjanja in ocenjevanja usvojenih
dejstev. Strménik izpostavlja, “da motivacijsko delovanje bistveno olajsa tako Solsko
kot domace ucenje, praviloma prebuja nova zanimanja in spet novo u¢no motiviranost”
(Strménik, 2015, str. 15).

Nizka u¢na motivacija sproza razmisleke med ucitelji, kako oblikovati spodbudno
ucno okolje, ugodno socialno klimo in kako spodbuditi kakovostno ucenje. Razli¢ne
umetniske zvrsti kot alternativni pristop so lahko podpora pri spodbujanju in ohranja-
nju uéne motivacije (Brooke, 2006). K. Habe (2018, str. 12) poudarja, da je glasba ena
izmed umetnosti, ki ima sama po sebi motivacijski naboj, sprostitveno in didakti¢no
funkcijo. V preteklosti je bila neloc¢ljivo povezana s plesom, gibalno-plesna dejavnost
pa je imela od nekdaj terapevtske ucinke. Plesno-terapevtski programi, temeljeci na in-
tegraciji uma, duha in telesa (Kornblum in Lending Halstein, 2006), se pojavljajo tudi v
Solskem prostoru (Karkou, 2010) in so povezani s posttravmatskimi stresnimi motnjami
(Kornblum in Lending Halstein, 2006), s posebnimi potrebami (Akunna, 2017), z mo-
tnjami pozornosti in hiperaktivnosti, s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami (Akunna,
2017; Boncina, 2017; Jeong in sod., 2009; Tortora, 2010), s preventivnimi programi
medvrstniskega nasilja (Koshland, 2010), redkeje pa so ti prisotni pri splosni Solski
populaciji (Stih, 2017). Tako bomo predstavili Bachove cvetne plese in njihove koristi
za podporo v u¢nem procesu pri splosni Solski populaciji.

Edward Bach (1886-1936), britanski zdravnik, ki se je zavedal pomena celostne
obravnave osebnosti, je na temelju intuicije preuceval bolezenske simptome na telesni,
custveni in duhovni ravni (Bach, 2009). V 30-ih letih 20. stoletja je odkril zdravilno
moc 37 cvetnih esenc, 38. esenca je bila Cista izvirska voda. Z njimi je poskusal uravno-
vesiti bolezenska stanja na ¢ustveni in duhovni ravni pred njihovim pojavom na fizi¢ni
ravni (Pesek in Cagran, 2010; Ramsell Howard, 2005). Nadaljnji korak je storila latvij-
ska plesalka in koreografinja Anastasia Geng (1922-2002), ki je za 38 Bachovih esenc
oblikovala plesne koreografije, imenovane Bachovi cvetni plesi (v nadaljevanju BCP).
To so krozni plesi, zasnovani na plesnem izrocilu latvijske ljudske dedis¢ine, plesejo
se v krogu okoli simbolnega centra (svece, cvetje ipd.), ki ponazarja center vesolja in
predstavlja njegov energetski vir. Iz njega plesalci srkajo primanjkljaj energije ali vanj
spros¢ajo odvecno energijo. Plesni koraki so enostavni, plesejo se na latvijsko ali ljud-
sko glasbo svetovne zapuscine (Geng, 1999).

Stevilo izvedenih raziskav, ki so preuevale u¢inke BCP, je majhno. A. Pesek in
B. Cagran (2010) sta s kvantitativnim pristopom na vzorcu 40 osnovno$olcev, starih
7-8 let, ugotovili linearno narag¢anje pozitivnih Gustvenih stanj. M. Stih (2017), ki je s
kvantitativnim pristopom preucevala razlike v dozivljanju med BCP in drugimi kroznimi
plesi pri vrtCevskih in Solskih otrocih, je ugotovila, da so pri obeh skupinah otrok bolj
priljubljeni BCP, saj jih ti umirijo, sprostijo, medsebojno povezejo, na splosno pa jih
krozni plesi motivirajo za nadaljnje delo. Rezultati tuje raziskave A. Selimovi¢ (2015) so
pokazali na vzorcu, ki je vkljueval 14 deset in enajstletnih osnovnosolcev, narascanje
pozitivnih ¢ustvenih stanj pod vplivom BCP. Ker so se predhodniki usmerjali v preuce-
vanje uc¢inkov BCP na emocionalnem podrocju, bomo v prispevku predstavili njihove
koristi tako na podro¢ju ucne motivacije, pozornosti/koncentracije kot tudi na emocio-
nalnem podrocju. Predstavili bomo petmesecni projekt Bachovi cvetni plesi in njihova
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uporaba v glasbeni Soli. Eden izmed ciljev prispevka je tudi razmislek o alternativnem
pristopu z glasbo in plesom za spodbujanje u¢ne motivacije na podrocju izobrazevanja.

2 Metodologija

Raziskavo smo izvedli s kvantitativnim in kvalitativnim pristopom. Kvantitativ-
ni pristop temelji na deskriptivni in kavzalno-neeksperimentalni metodi pedagoskega
raziskovanja. Kvalitativni pristop z multiplo $tudijo primera je vkljuceval triangulacijo
virov podatkov z uciteljem nauka o glasbi, ucitelji inStrumenta ter zunanjimi opazoval-
ci — Studenti in pedagoskima mentorjema.

2.1 Raziskovalna vprasanja

Za namen raziskave smo oblikovali naslednja raziskovalna vprasanja:
o Ali in kako BCP podpirajo emocionalno stanje ucencev pri skupinskem
pouku nauka o glasbi (NGL) in pouku instrumenta v glasbeni Soli?
o Ali in kako BCP spodbujajo pozornost/koncentracijo pri NGL in pouku
in§trumenta v glasbeni Soli?
o Ali in kako BCP spodbujajo u¢no motivacijo pri NGL in pouku inStru-
menta v glasbeni Soli?

2.2 Vzorec

Nenakljuéni vzorec je vkljuceval 27 ucencev: devet 7-letnikov 1. razreda (33 %),
sedem 8-letnikov 2. razreda (26 %), enajst 9-letnikov 3. razreda (40 %). Multipla Studija
primera vkljucuje 8 ucencev instrumentov: en 7-letnik (kitara), dva 8-letnika (violon-
Celo, kitara), dva 9-letnika (violoncelo, saksofon), dva 10-letnika (kitara, klarinet), en
11-letnik (klarinet). Izbrani ucenci so imeli tezave pri ohranjanju pozornosti, koncentra-
cije, u¢ne motivacije in stabilnih emocionalnih stanj. Prostovoljno so v raziskavi sode-
lovali: pet Studentov, dva pedagoska in delovna mentorja, ucitelj NGL in Stirje ucitelji
inStrumentalnega pouka.

2.3 Opis aplikacije Bachovih cvetnih plesov v glasbeni soli

V uvodni fazi projekta je potekalo izobrazevanje o Bachovi cvetni terapiji in Ba-
chovih cvetnih plesih (BCP), ki je vkljucevalo delavnice uenja trinajstih izbranih ple-
snih koreografij za blazenje fizi¢nih, Custvenih in psiholoskih stanj: Al achat (izraelski
pozdravni ples), Rozi¢ (premagovanje nizkega samozaupanja), Cesnjelika sliva (umska
nesproscenosti), Cvetni popek divjega kostanja (vpogled vase, samorefleksija), Jesen-
sko resje (opuscanje egocentrizma), Oljka (telesna, umska izCrpanost), Bor (obcutki
krivde), Divji kostanj z rdeCimi cvetovi (pretirana skrb za socloveka), Spori§ (proti
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preveliki vnemi), Divji kostanj z belimi cvetovi (pretirane ponavljajoc¢e misli), Mesi¢
(neodloc¢nost), Vinska trta (opus¢anje uveljavljanja lastne volje), Nedotika (nepotrpe-
zljivost, razdrazljivost) in Trepetlika (nerazlozljiva bojazen) (Scheffer, 1994). Ucenje
plesov je bilo povezano z razlagami njihovih temeljnih znacilnosti in terapevtskih
ucinkov. Teoreti¢no in prakticno poznavanje BCP je bilo izhodisc¢e za specificno na-
¢rtovanje ciljev projekta glede na izrazene potrebe posameznih ucencev in razredov
NGL. V drugi fazi smo izvajali BCP med potekom uc¢nega procesa pri NGL in pouku
inStrumenta. BCP so vodili Studenti na zacetku in/ali med potekom u¢ne ure. Izbor BCP
je bil pogojen z njihovimi predvidenimi terapevtskimi ucinki v povezavi z izrazenimi
stanji razreda ali posameznika. V uvodu in/ali med u¢no uro smo zaplesali dva do tri
BCP, vkljucno s plesom Al achat. Pri individualnem pouku so se ti izvajali solisti¢no,
pri NGL so se ti plesali v krogu. V sklepni fazi smo ugotavljali, kaksni so bili ucinki
BCP na opazovanih podrocjih.

2.4 Merski instrumenti in zbiranje podatkov

Za namen raziskave smo zasnovali opazovalni protokol in anketni vprasalnik. S pro-
tokolom opazovanj smo spremljali spremembe na treh podro¢jih — motivacija za u¢ni pro-
ces, pozornost/koncentracija in emocionalno stanje. Dinamiko razredov pod vplivi BCP
so evidentirali zunanji opazovalci med potekom 60-minutnih uénih ur in ucitelj NGL po
vsaki koncani uri. Ucitelji inStrumentalnega pouka in zunanji opazovalci so spremljali
spremembe pri 8 uc¢encih enkrat tedensko pri 30-minutni uri inStrumenta. Opazovali smo:

O stopnjo ucne motivacije na zacetku in med potekom ure;

O usmerjanje pozornosti na dejavnosti (Musek in Pecjak, 1997) in zmoglji-
vost 0z. dolzino ¢asovne koncentracije (Tancig, 1987);

O emocionalna stanja na zacetku in med uro z vklju¢enimi BCP.

Ucenci 1., 2. in 3. razreda so presodili na osnovi zaprtih tipov vprasanj, s 3-stopenj-
sko opisno ocenjevalno lestvico:

O samozaznave za u¢no motivacijo (1 —na ucno uro ne zelim priti, 2 — najraje
ne bi prisel, 3 — veselim se prihoda na u¢no uro/komaj ¢akam, da pridem);

0 sledenje uciteljevim navodilom (1 —nisem sledil, 2 — tezko sem sledil,
3 —sem sledil/z lahkoto sem sledil) in

O lastno pocutje (1 — dolgocasil sem se, 2 — nisem se dobro pocutil, 3 — do-
bro/odli¢no sem se pocutil).

Zbiranje podatkov o samozaznavah je potekalo formativno po vsaki u¢ni uri NGL,
v ¢asu dveh mesecev in pol. Eticni kodeks je bil zagotovljen s soglasji starSev pred
izvajanjem Studije.

Uvodno izhodis¢no stanje smo primerjali z vmesnim in zakljuénim. Analizirali
smo opazanja, pridobljena s protokolom opazovanj, na podro¢ju uéne motivacije, po-
zornosti/koncentracije, emocionalnih stanj pri NGL in individualnem pouku. Podatke,
pridobljene z anketnim vprasalnikom, smo obdelali z deskriptivno statisti¢no analizo,
sredino (M) in standardnim odklonom (). Rezultati meritev aritmeticnih sredin so gra-
ficno prikazani na kontinuumu izvajanja BCP.
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3 Rezultati in interpretacija

Iz grafa 1 so razvidni rezultati srednjih vrednosti, ki kazejo, da se je v povprecju
dobro/odlicno pocutila ve€ina ucencev (min. = 1, maks. =3, M =27, 6 =0,3). Rahel
upad pozitivnih emocionalnih stanj se je zgodil po drugi uri, kar lahko domnevno pripi-
Semo ucinku zacetka (Pesek in Cagran, 2010), ki je sprozil drugagno dozivljanje pouka.
Upad povezujemo tudi z dejavnostmi, ki so bile usmerjene v pripravo na preverjanje
(3. in 4. ura) in ocenjevanje (6. in 7. ura). Samoocene ucencev so potrdile opazanja uci-
telja NGL in zunanjih opazovalceyv, ki so porocali o pozitivnih u¢inkih BCP v vmesni in
konéni fazi. Izrazite spremembe so opazili pri ucencih, ki so izrazali nestrpnost, vzne-
mirjenost ali zaskrbljenost, saj so se ti po BCP fizi¢no sprostili in psihi¢no pomirili (Kos
Knez, 2002; gtih, 2017). Pri ucencih z izrazitimi fizicnimi znaki utrujenosti so opazili,
da so jih BCP aktivirali za nadaljnje aktivnosti (Stih, 2017).

Grafl
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3,5
3 W
2,5

1,5

0,5

0
1 2 3 4 5 6 7 8 9
— V] 3 3 2,6 2,6 3 2,5 2,6 2,9 3
— 0 0 0,8 0,9 0 0,5 0,7 0,3 0

Ucitelji inStrumentalnega pouka in zunanji opazovalci so o vzorcu multiple Studije
primera (8) porocali, da sta dva ucenca, ki sta izrazala osebnostno introvertiranost (8- in
9-letnik, violoncelo), postala odprta za socialne stike in samozavestnejsa; pri dveh eks-
trovertiranih uc¢encih (7-letnik, kitara in 10-letnik, klarinet) so porocali o ve¢ji zazrtosti
vase; pri ucencu, ki je izrazal zaskrbljenost (11-letnik, klarinet), pa so opazili, da so ga
BCP sprostili in razvedrili. U¢itelji so porocali, da so se pozitivni psiholoski u¢inki BCP
kazali tudi pri vi$ji stopnji glasbene samopodobe, samozaupanja pri nastopih in izpitih
(Habe in Smolnikar, 2016; Marenti¢ PoZarnik, 2018). Rezultate lahko primerjamo z
ugotovitvami A. Pesek in B. Cagran (2010), ki sta ugotovili, da so uéenci izrazali teznjo
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po lepem, obcutenje veselja, pomiritve, ter A. Selimovi¢ (2015), ki je ugotovila, da so
ucenci izrazali pozitivne obcutke sprosc¢enosti in zadovoljstva.

Ucenci so porocali (graf 2), da so z lahkoto sledili (min. = 1, maks. =3, M =28,
o = 0,3) navodilom ucitelja. Zunanji opazovalci in ucitelj NGL so porocali, da je veci-
na ucencev v Casu 60-minutne ure usmerila pozornost na navodila, vecjo variabilnost
v pozornosti in ¢asovni koncentraciji pa je bilo zaznati v ¢asu izvajanja dejavnosti in
celotnih ur. Najvisja stopnja pozornosti in ¢asovne koncentracije je bila zaznana ne-
posredno po izvedbi BCP, zlasti v primerih, ko je bila prisotna visoka raven razpr-
Sene neselektivne pozornosti pred njihovo izvedbo. Primerjava samoocen ucencev na
podroc¢ju emocionalnih stanj (graf 1) in pozornosti/koncentracije (graf 2) kaze, da so
ucenci samozaznavali pri 3., 4., 6. in 7. uri vi§jo stopnjo pozornosti, stopnjo pozitivnih
emocionalnih stanj pa so ocenili slabse. Ucenci so kljub nelagodjem usmerili pozornost
na nacrtovane dejavnosti in naloge. Tudi zunanji opazovalci in ucitelj NGL so opazili v
tem obdobju po izvedenih BCP izrazito pozitivno rast pozornosti in ¢asovne koncentra-
cije. Zaznali so izjemno visoko osredotoCenost na naloge, koncentracija pri dejavnostih
se je Casovno podaljsala pri vecini ucencev.

Graf 2
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Ucitelji inStrumentalnega pouka in zunanji opazovalci so porocali o izrazito po-
zitivnem napredku pri usmerjanju pozornosti in ohranjanju casovne koncentracije pri
dejavnostih po izvedenih BCP. Pri petih ucencih (7-letnik, kitara; obeh 8-letnikih, vio-
loncelo; 9-letniku, voloncelo; 10-letniku, kitara) so porocali, da se je prvotno izrazena
razprsena pozornost preusmerila v selektivno, pri Stirih ucencih pa se je prvotna 10-mi-
nutna koncentracija casovno podaljsala na 15-20 minut, pri enem ucencu pa na celotno
30-minutno uro.
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Ucenci so porocali (graf 3), da se veselijo prihoda 0z. komaj c¢akajo, da bodo prisli
na naslednjo uro (min. =1, maks. =3, M =2,7, 6 =0,6). Primerjava rezultatov vseh
treh opazovanih podrocij kaze, da so ucenci samoocenili stopnjo u¢ne motivacije slabse
v primerjavi s podro¢jema pozornost/koncentracija in emocionalna stanja, kar je razvi-
dno tudi iz razprsenosti odgovorov (c). Domnevno je na to u¢inkovalo ve¢ dejavnikov
(popoldanski urnik, navezanost urnikov, predhodne dejavnosti, Custveno/psihicno/fizi¢-
no stanje, interes za glasbeno izobrazevanje idr.) ter stresno obdobje ocenjevanja. Pri
7. uri (o = 1,2), ko je potekalo sumativno ocenjevanje, so ucenci svoja stali§¢a izrazali
najbolj negativno: na ucno uro ne zelim priti oziroma najraje ne bi prisel.

Graf 3
Samoocene za ucno motivacijo
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Zunanji opazovalci, ucitelji inStrumentalnega pouka in NGL so porocali o vi§ji sto-
pnji motivacije za dejavnosti in naloge po izvedenih BCP. Porocali so, da je uvodna
motivacijska spodbuda z BCP ucence fizi¢no, Custveno in psiholosko sprostila in na-
ravnala na u¢no delo, izvajanje BCP med uro pa je pozitivno uc¢inkovalo na pozornost/
koncentracijo v nadaljevanju. Menijo, da so pozitivne spremembe emocionalnih stanj
po izvedenih BCP spodbudile ociten situacijski interes za dejavnosti (Mojca Jurisevic,
2012; Marenti¢ Pozarnik, 2018; Musek in Pecjak, 1997; Rotar Pance, 2006). A. Selimo-
vi¢ (2015) je ugotovila, da so ucenci po izvedenih BCP izrazali Zeljo po ucenju v $oli in
za domace delo. Tudi A. Pesek in B. Cagran (2010) ugotavljata podobno in porocata, da
so deklice izrazale ve¢jo vnemo za domace delo kot decki.

Rezultati pricujoce in omenjenih $tudij potrjujejo, da so BCP kakovostno motiva-
cijsko sredstvo za aktiviranje situacijskega interesa (Mojca Jurisevic, 2012) in nadaljnje
ucno delo (Stih, 2017).



60 Didactica Slovenica — Pedagoska obzorja (1, 2021)

4 Sklep

Solsko okolje v glasbeni 3oli se razlikuje od splosnega $olskega, saj se individualni
in skupinski pouk izvaja v popoldanskem casu, kar terja dodatne fizicne in psiholoske
napore. Kljucni dejavnik pri kakovostnem glasbenem ucenju je pozitivna naravnanost na
afektivnem podrocju, ki sproza obcutke notranjega zadovoljstva in veselja, obenem pa
ohranja in spodbuja notranjo motivacijo za ucenje (Rotar Pance, 2006). Pri vseh vrstah
ucenja je motivacija, kot navaja M. JuriSevi¢ (2012), tisti psiholoski dejavnik, ki aktivira
in usmerja uéni proces k zastavljenim uénim ciljem. Custveni dejavniki, ki imajo po-
membno prilagoditveno, usmerjevalno in motivirajo¢o vlogo (Musek in Pecjak, 1997),
podpirajo in usmerjajo ucencevo motivacijo (Marenti¢ Pozarnik, 2018), kar ima izjemen
pomen pri izobrazevanju. Rezultati raziskave so pokazali tendence pri pozitivni rasti na
emocionalnem podrocju, podrocju pozornosti/koncentracije in uéne motivacije, vendar
pa ne moremo z gotovostjo trditi, da so pozitivne spremembe nastopile le pod vplivi
BCP. Zaradi nizkega vzorca in kratkotrajnosti izvajanja BCP imajo dobljeni rezultati
svoje omejitve, ki jih ne moremo posplosevati na celotno populacijo. Izkazane tendence
pozitivnih napredkov na opazovanih podroc¢jih so lahko dobro izhodis¢e za nadaljnje
raziskave, ki bodo vkljuCevale raznolike variable za veljavne, zanesljive in objektivne
rezultate u¢inkov BCP. Izvedena raziskava in njeni rezultati spodbujajo in klicejo k raz-
misleku o vlogi BCP na podro¢ju izobrazevanja glede na ugotovitve nizke uéne motiva-
cije (Zagar, 2019; Gril v Zagar, 2019). BCP ¢asovno zavzamejo majhen dele uéne ure
in ne zahtevajo dodatnih finan¢nih obremenitev. Skladno z naSimi rezultati in rezultati
predhodnih raziskav (Pesek in Cagran, 2010; Selimovi¢, 2015), ki so potrdili pozitivne
spremembe na emocionalnem podrocju, so lahko BCP ena izmed moznih alternativnih
oblik in pristopov podpore pri izvajanju ucnega procesa na katerem koli predmetnem
podrocju. Pozitivna Custvena naravnanost intenzivira motivacijo za ucenje, pozornost/
koncentracijo pri ucnih dejavnostih in spodbuja razvoj kratkorocnih situacijskih intere-
sov, ki lahko prerastejo v dolgoro¢ne individualne (Jurisevi¢, 2012). Izvedena raziskava
in njeni rezultati so pomembni pri vecji prepoznavnosti BCP in so osnova za nadaljnja
preucevanja na podrocju vzgoje in izobrazevanja v slovenskem prostoru.

Katarina Zadnik, PhD

Benefits of Bach Flower Dances in the Educational Process

The value crisis in contemporary society is reflected in the accumulation of a large
amount of factual knowledge, while experience is being neglected. Zagar and Mlekuz
(2019) point out that there is a disproportionate relationship between knowledge and
learning motivation. The use of various artistic genres as an alternative approach can
serve as an incentive to stimulate and maintain learning motivation (Brooke, 2000).
Music is an art that has in itself a motivational charge, a relaxing and didactic function
(Habe, 2018, Jensen, 2000; Kopacin, 2020, Rotar Pance, 2006). In the past, it was
an inseparable part of dance and, in the same way as music, movement-dance activity
always had its therapeutic effects.
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Dance therapy programmes, based on the integration of mind, spirit and body
(Kornblum & Lending Halstein, 2006), also occur in the school environment (Karkou,
2010). While they are usually associated with special-needs education (Akunna, 2017;
Boncina, 2017; Jeong et al., 2009; Koshland, 2010; Tortora, 2010), they are seldom
used in the general school-going population (Stih, 2017). The purpose of the article is
to present Bach Flower Dances and their benefits for the learning process of the ge-
neral school-going population. Edward Bach (1886—1936), a British doctor, who was
aware of the importance of the holistic treatment of a person, intuitively studied disease
symptoms at the physical, emotional, and spiritual levels (Bach, 2009). He discovered
the healing power of 37 flower essences, and used pure spring water as the 38th essen-
ce. With those essences he tried to establish balance at the emotional or spiritual level
before a disease would manifest at the physical level (Pesek & Cagran, 2010, Ramsell
Howard, 2005). The next step was made by Anastasia Geng (1922-2002), a Latvian
choreographer who designed choreographies for the aforementioned essences, called
Bach Flower Dances (hereinafter BFDs). These are circle dances, based on the Latvian
folk-dance tradition, danced to Latvian or world folk music. Dancers sip the energy they
lack from a symbolic centre (candles, flowers, etc.) that represents the universal energy
source, or release excessive energy into it (Geng, 1999).

So far, not much research studying the effects of the BFDs has been carried out.
A study by Pesek and Cagran (2010), based on the quantitative approach and with a
sample of 40 7- to 8-year-old primary school pupils, revealed a linear increase in po-
sitive emotional states. Stih (2017), who studied the differences in how kindergarten/
school children experience the BFDs and other circle dances, found that the BFDs were
more popular. Teachers reported that the BFDs relaxed them and connected children
with one another, while the circle dances motivated them for further work in general.
Using a sample of 14 10- and 11-year-old primary school pupils, Selimovié (2015) also
confirmed an increase in positive emotional states.

While the previously mentioned studies focused on the effects of the BFDs in the
emotional area, the present paper presents their benefits in the areas of learning mo-
tivation, attention/concentration, and at the emotional level. It describes a five-month
project “The Bach Flower Dances and Their Use in Music School”. For my study, 1
formed three research questions:

O How do the BFDs support the emotional state of pupils in group Music Theory (MT)
lessons and instrument lessons (IL) in music school?

0 How do the BFDs stimulate attention/concentration in MT and IL?

0 How do the BFDs promote learning motivation in MT and IL?

The five-month project was based on quantitative (27 pupils of a group MT les-
son) and qualitative (multiple case studies on a sample of 8 pupils learning to play
instruments, aged 7 to 11) research approaches. The purpose of the selected BFDs
was to alleviate the physical, emotional, and psychological states, expressed by pupils
attending MT and IL. The choice of the BFDs was made in relation to their predicted
therapeutic effects and based on the expressed states of an individual pupil or group.
We performed two to three BFDs at the beginning and/or during the learning process in
MT and IL. During instrument lessons, they were carried out as solo dances, while they



62 Didactica Slovenica — Pedagoska obzorja (1, 2021)

were danced in a circle during Music Theory lessons. For the purpose of the study, an
observation protocol and survey questionnaire were designed.

The observation protocol was used to monitor
O the level of learning motivation at the beginning and during the learning process;
O pupils’ attention to activities and their concentration span;

O the emotional states at the beginning and during the lesson in which BFDs were
included.

Triangulation of data sources was provided by a MT teacher, four instrument te-
achers, and external observers — five students and two pedagogical mentors. The MT
pupils evaluated their self-perceptions on the basis of closed-ended questions and a
3-level descriptive assessment scale which included.:

O learning motivation (1 — I don t want to go to a class, 2 — I'd rather not go to a class,
3 — I look forward/I can t wait to go to the class);

O the ability to follow the teachers instructions (1 — I could not follow, 2 — It was hard
for me to follow, 3 — I could follow/easily follow);

O the level of well-being (1 — I was bored, 2 — I didn t feel well, 3 — 1 felt good/great).

Data were collected regularly, after each MT lesson, over a period of 2.5 months.
Before the BFDs, the initial stage was determined in the observed areas. It was then
compared to the intermediate stage (during the BFDs) and the final stage (after the
BFDs). The data obtained with the observation protocol were analysed for the two
groups, MT pupils and IL pupils, separately. The data collected with the survey questio-
nnaires were analysed using descriptive statistical analysis: the lowest (Min) result, the
highest (Max) result, the arithmetic mean (M), and standard deviation (o).

The mean values of the results obtained with the assessment of pupils’self-percep-
tion showed that, on average, the majority of pupils felt good/great (Min = 1, Max = 3,
M =2.7,6=0.3). The MT teacher and external observers reported positive effects of
the BFDs in the intermediate and final stages, especially in pupils with expressed impa-
tience, excitement or anxiety. These pupils became physically relaxed and mentally cal-
med after the BFDs (Stih, 2017). Pupils, who expressed physical signs of fatigue, were
activated by the BFDs for further activities. Instrument teachers and external observers
reported that out of 8 pupils in the sample, 2 introverted pupils became open to social
contacts, while 2 extroverts became more introverted. A pupil who had previously been
uneasy, became noticeably more relaxed after the BFDs. Similar findings were confir-
med by Selimovié¢ (2015), Pesek and Cagran (2010).

The mean values of the results obtained with the assessment of the pupils’ self-per-
ception of their attention span, showed that, on average, the majority of pupils could
follow easily the teacher s instructions (Min = 1, Max = 3, M = 2.8, 0 = 0.3). Regar-
ding the 60-minute MT lesson, the teacher and external observers reported that while
most pupils focused on the given instructions, a greater variability in the attention and
concentration span was observed during the planned activities throughout the lessons.
The instrument teachers and external observers noticed extremely positive progress in
directing pupils’ attention to the tasks. As regards the concentration span, they noticed
that the initial 10-minute concentration span extended to between 15 and 20 minutes in
Sfour pupils and to the entire 30-minute lesson in one pupil.
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The mean values of the results obtained with the assessment of the pupils’ self-
-perception of their learning motivation, showed that pupils looked forward or couldn t
wait to go to a class (Min = 1, Max =3, M = 2.7, o = 0.6). Pupils expressed the most
negative attitudes during the summative assessment (the 7" lesson). The instrument tea-
chers, the MT teacher and external observers reported that a higher level of motivation
for activities and tasks emerged after the BFDs. They believed that positive emotional
changes after the BFDs stimulated an obvious situational interest in the activities (Moj-
ca Jurisevic, 2012; Marenti¢ Pozarnik, 2018; Musek & Pecjak, 1997, Rotar Pance,
2006). Selimovic¢ (2015), Pesek and Cagran (2010) came to similar conclusions.

The results of the study showed tendencies towards a positive increase in the emo-
tional level, attention/concentration, and learning motivation. However, it cannot be
claimed with certainty that the positive changes occurred only under the influence of
the BFDs. Due to the small sample and short duration of the implementation of the
BFDs, the obtained results have their limitations, which cannot be generalized to the
entire population. The demonstrated trends of positive progress in the observed areas
can be a good starting point for further research, which should include various vari-
ables in order to obtain valid, reliable and objective results of the effects of the BFDs.
The conducted study and its results encourage us to consider the possible role of the
BFDs in education, in the light of findings regarding low learning motivation (Zagar,
2019; Grill & Zagar, 2019). The BEDs take up a small proportion of the lesson, and do
not bring any additional financial burdens. According to my results and the results of
previous research, which confirmed positive changes in the emotional area, the BFDs
can be an alternative approach to supporting the learning process in any subject area.
A positive emotional attitude intensifies the motivation for learning, and the attention/
concentration span during learning activities. The results of the above-mentioned stu-
dies confirmed that the BFDs are a quality motivational tool for activating situational
interest and further learning. The conducted study and its results are important for a
greater recognition of the BFDs, as well as for further studies in the area of education.
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