
KAKO SKRBE ZA ČISTOČO V VRTCU MLADI ROD-

Navajanje na red
od plenic dalje

Prav gotovo veste, da je
letošnje leto posvečeno
higieni. Rdeči križ Jugo-
slavije je namreč napove-
dal boj vsesplošni umaza-
niji, ki se je sicer razpasla
po naši lepi domovini.
Okolico smo vsaj delno
počistili v akciji »Za čisto
in zeleno Ljubljano«, če-
prav moram priznati, da je
bila čista (pa še to ne pov-
sod) le nekaj ur. Potem pa
so lepe zelene travnate
površine spet postajale
takšne kot ponavadi: za-
svinjane!

Pa pustimo zdaj očišče-
vanje, ki bi moralo potekati
- v večjih soseskah vsaj en-
krat na mesec - sicer se
bomo v umazaniji zadušili.
Zanimalo nas je, kako
skrbe za red in čistočo v
naših vrtcih. Znano je na-
mreč, da kar se Janezek in

Micika naučita, to Janez in
Micka znata, ko odrasteta.
Mahnila sem jo v VVO Mla-
di rod, točneje v enoto na
Peričevi ulici. Prisluhnite,
kaj nam je povedala vodite-
Ijica te enote MARTINA SE-
DEJ ter kaj sem sama od-
krila.

VSAK IMA SVOJO
BRISAČO

»V našem vrtcu je 144
otrok, od tega imamo 51
dojenčkov in 93 predšol-
skih otrok«, je pričela Mar-
tina Sedej. »Jasno je, da

otroke navajamo na red in
čistočo. Kako? Odvisno od
tega, koliko let imajo.

Z dojenčki imamo same
precej dela. Treba jih je ve-
liko umivati, previjati, pa
vsak dan sproti razkuževati
vse plastične igračke. Pere-
mo iih z vročo vodo in

asepsolom, plišaste igrač-
ke pa vsak dan izpostavimo
bakteriocidni svetilki. Če-
prav pazimo, da je vse či-
sto, naši otroci pogosto
obolevajo. Tudi zato, ker
starši pripeljejo že bolne
otroke v vrtec. Potem se pa
hitro nalezejo še drugi....
Toda že dvoleten otrok ve,
da se papirček ne vrže na
tla, pač pa v koš!

Od tretjega leta dalje pa
otroke v vseh skupinah
(malčke, miajše, sredinčke
in tiste \z male šole) učimo
umivanja rok pred in po je-

di, po potrebi, navajamojih
na to, da si sami obrišejo
zadnjo plat, da potegnejo
vodo, ko gredo na strani-
šče," je poudarila naša so-
govornica.

»Sicer pa ima vsak otrok
svojo brisačo, ki jo menja-
mo vsak dan. Papirnate bi
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bile sicer bolj higienične, a
so predrage, pa še ni jih.
Vsak od naših otrok ima tu-
di svoj prtiček za hrano.
svojo posteljnino in svojo
vrečko za garderobo. Kako
pa ve, kaj je njegovo? Pre-
prosto! Od jasli dalje ga
spremlja znak. Na vseh
svojih rečeh ima na primer.
od plenic pa do šole narisa-
nega sneženega moža«, je
pojasnila.

ČlSČENJE OKOLICE
Otroci tudi vedno po-*

spravijo za seboj - kolikor
pač zmorejo: igrače, knjigi-
ce, ki jih berejo, barvice, če
z njimi barvajo... Poleg te-
ga vedo, da sodijo odpadki
v koš in ne na tla! Veiiko-
krat tudi čistijo svoje dvori-
šče, ki ga onesnažijo sta-
rejši otroci iz ulice.

Nerodno pa je to, da ne-
kateri starši ne vedo, da je
treba otroke vsak dan te-
meljito umiti, še bolje opr-
hati, da sodi k splošni hi-
gieni tudi umivanje glave in
zob. Zato ni čudno, da ima-
jo otroci pogosto uši. če-
prav zivimo v času, ko ima
kopalnico že skoraj vsako
stanovanje, ugotavljajo, da
starši premalo skrbe za
svojo, pa tudi za otrokovo
higieno. Ne vedo na primer,
da si morajo tudi otroci (ne
samo odrasli!) vsak dan
preobleči spodnje perilo:
majice, kombineže, spod-
nje hlače in nogavice.

Kaj lahko rečemo za ko-
nec? Da v tem, pa najbrž
tudi v ostalih vrtcih v naši
občini, dobro skrbe za red
in čistočo, da malčke ime-
nitno navajajo na red in
snago. Sprašujem pa: kdo
naj nauči higiene njihove
starše?

NEVA ŽELEŽNIK


