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RAZGIBAJMO ZIVLJENJE IN OHRANIMO ZDRAVJE

I1ztok Retar, Marko Kolenc

UDK/UDC: 379.83: 614
DESKRIPTORJI: gibalna aktivnost; promocija zdravja

1ZVLECEK - Mnoge znanstvene raziskave dokazujejo, da vsakod-
nevno zmerno ukvarjanje s $portnimi dejavnostmi ohranja in krepi
zdravje, ki je neprecenljiva vrednota. Vendar vedenje o tem dejstvu
Zal e ne zadoica, da bi si dan organizirali tako, da bi nasli ¢as in
energijo tudi za $portno rekreacijo. Gre namrec za Zivljenjski slog in
za mnoZico stalis¢, ki ga oblikujejo. Spreminjanje stalis¢ pa je dol-
gotrajen, zahteven in zapleten proces. Da bi omenjeni proces spod-
budili in pospesili, smo na Ministrstvu za solstvo, znanost in $port s
Stevilnimi partnerji zasnovali nacionalno akcijo “Razgibajmo Ziv-
ljenje”. Akcija sloni na treh stebrih, ki omogocajo uresnicitev
temeljnega poslanstva, to je: povecati stevilo gibalno/Sportno dejav-
nih prebivalcev Slovenije za dva odstotka letno. Prvi steber pred-
stavlja informatizacija na podrodju $porta, drugega celoletna ogla-
Sevalna kampanja, ki je sestavijena iz korporativnega in produktne-
ga oglasevanja, tretji steber pa je celovit sistem strokovnega uspo-
sabljanja na podrocju $portne rekreacije.

Informatizacija na podrocju $porta za vse

Informatizacija na podrocju 3porta za vse ni cilj, je samo
pot do cilja. Uporaba informacijske tehnologije v 3portu sama
po sebi najbrz ne bo povecala 3tevila 3portno dejavnih.
Zanesljivo pa bodo 3portne organizacije z uporabo informa-
cijske tehnologije povecale svojo konkuren¢no prednost in
svojim uporabnikom ponudile bolj kakovostne storitve,

Strateski nacrt informatizacije na podrocju 3porta (1) opre-
deljuje pospesevanije elektronskega povezovanja predvsem s
spodbujanjem in samim vlaganjem v informacijsko tehnologi-
jo z uporabo elektronskega poslovanja na podro&ju Sporta ter
z vzpostavljanjem informacijskega partnerstva ter dvigova-
njem ravni sploine informacijske kulture na podrogju 3porta.

Informatizacija na podro¢ju 3porta bo s pospesevanjem elek-
tronskega povezovanja korenito posegla tudi v sam razvoj
$portne druzbe. Kot posledico lahko dolgoro¢no pri¢akujemo
predvsem povecanije Stevila dejavnih udelezencev v portu,
vecje stevilo zaposlenih v Sportu, vecje prihodke v 3portnih
organizacijah ter bolj3o kakovost 3portnih produktov in hitrejsi
razvoj vseh pojavnih oblik 3porta.

Informatizacija poslovnih procesov je nova
priloZznost za Sportne organizacije na podrodju
sporta za vse

Uporabljati sodobno informacijsko tehnologijo pomeni
misliti drugace. Ne predstavljamo si, da bi v Sportnih organi-

“MOVE FOR HEALTH” AND MAINTAIN OUR HEALTH
DESCRIPTORS: physical activities; health promotion

ABSTRACT - Many scientific researches prove that daily moderate
sporting activities maintain and strengthen health, our invaluable
worth. But mere recognition of this fact does not help us organize the
day so that it will include also the time and energy for sporting recre-
ation. It is a matter of lifestyle, including a multitude of related atti-
tudes. And the changing of attitudes is a longlasting, demanding and
complicated process. To stimulate and enhance this process, the na-
tional action “Move for Health” has been launched by the Ministry
of Education, Science and Sports, together with numerous partners. |
The action is supported by three pillars that enable the realization of |
its basic mission, i. e. to increase the number of physically/sporting
active population of Slovenia by two percent yearly. The first pillar is
the informatization on the domain of sporting, the second an adver-
tising campain all year around, consisting of corporative and product
advertising, and the third an integral system for professional quali-
fication on the domain of sports recreation.

zacijah delali na enak nacin kot pred desetletjem, pri tem pa
bi uporabljali sodobno informacijsko tehnologijo. Vodilni v
$portnih organizacijah bodo postopno spreminjali nacin
misljenja in s tem tudi delovanja.

Reorganizacija poslovnih procesov in s tem racionalizaci-
ja stroskov je za delovanje $portnih organizacij priloznost, ki
je ne smejo zamuditi. Uporaba elektronskega poslovanija
danes pomeni za 3portne organizacije prihodnost. Spletna
tehnologija in na njej zasnovane aplikacije so temelj u¢in-
kovitega in preglednega poslovanija 3portnih organizacij.

Pri vsem tem ne gre samo za navajanje na uporabo oseb-
nega racunalnika na delovnem mestu; gre tudi za prilagaja-
nje poslovnemu procesu, ki se zaradi uporabe informacijske
tehnologije povsem spremeni (2).

Informatizacija na podro¢ju $porta ni dogodek, ki se zgodi
¢ez no¢, temve¢ proces, ki traja nekaj let. Pogoj za uspeh pro-
jekta je uresnicevanje sprejetega stratelkega nacrta iz leta
2000 ter vzpostavitev informacijskega partnerstva med $port-
nimi organizacijami in Sportnim informacijskim centrom.

Informacijska infrastruktura na podrocju Sporta
za vse kot javna dobrina

Informacijska infrastruktura na podro&ju $porta za vse, ki jo
razvija SPiC, deluje v medomreznem okolju, vsem Zportnim
organizacijam je na uporabo 24 ur dnevno, 7 dni v tednu in
365 dni v letu. Sportne organizacije lahko informacijsko in-
frastrukturo uporabljajo brezplaéno kadar koli in kjer koli, za
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uporabo pa potrebujejo dostop do interneta in spletni
brskalnik.

Arhitektura informacijskega sistema temelji na treh ravneh.
Prvo raven predstavlja podatkovno skladii¢e, drugo raven
uporabnidke aplikacije, tretjo raven pa uporabniki. Storitve
SPiC lahko uporabniki brezpla¢no uporabljajo v okviru teh-
noloskega in aplikacijskega servisa. Aplikacijski servis pred-
stavlja drugo raven v arhitekturi informacijskega sistema. Je
vmesnik med uporabniki in podatkovnim skladig¢em.

Aplikacijski servis predstavljajo trije podsistemi. V podsiste-
mu za elektronsko poslovanije spletne aplikacije podpirajo za-
jem, obdelavo in izmenjavo podatkov. V podsistemu za pod-
poro odlocanju aplikacije podpirajo obdelavo podatkov,
shranjenih v podatkovnem skladi¢u, in pripravo informacij za
podporo odlo¢anja. V podsistemu za obvei¢anje spletni por-
tali publicirajo podatke in informacije do strokovnih ter drugih
javnosti. Na podrocju 3portne rekreacije smo razvili spletni por-
tal www.razgibajmozivljenje.net, kjer brezpla¢no zbiramo in
objavljamo ponudbo in programe 3portne rekreacije.

Sportne organizacije lahko v okviru tehnoloskega servisa
uporabljajo tudi prostor na spletnem in postnem strezniku.

Informacijsko partnerstvo

S sodobno informacijsko tehnologijo organizacije lahko
elektronsko ne le izmenjujejo podatke, ampak jih v bazah po-
datkov souporabljajo. To vodi v t. i. informacijsko partnerst-
vo (3). Ne glede na lastnino podatkov lahko delujejo kot raz-
Sirjena organizacija ali sistemn vedjih organizacij. Tak3no part-
nerstvo organizacij zahteva izredno velike naloZbe v skupne
informacijske sisteme. Sistemi so dragi, zahtevni, zapleteni ter
zahtevajo veliko €asa za njihovo vzpostavitev. Pogosto je
takien informacijski sistem tako obsezen, da si ga ena sama
organizacija ne more privosciti. Koristi skupnega razvijanja
takinega sistema so vedstranske. Udelezenci si razdelijo
stroSke razvoja in vzdrZevanja sistema ter stroke izobra-
Zevanja, ki so pri tovrstnih sistemih zelo veliki.

Oblike informacijskega partnerstva lahko razdelimo na
partnerstvo skupnega trzenja, panoZno partnerstvo, partner-
stvo med kupcem in dobaviteljem ter partnerstvo z dobavite-
liem informacijske tehnologije (2).

Parterstvo skupnega trzenja omogoca, da lahko dve ali ve¢
sicer konkuren¢nih 3portnih organizacij prodajajo del svojih
storitev prek skupnega informacijskega sistema, del pa vsaka
sama. Primer takinega trzenja je, ko vec 3portnih drustev
ogladuje Sportnorekreativne programe na podro¢ju Ljubljane
prek skupnega informacijskega sistema oziroma prek splet-
nega portala Sportne zveze Ljubljana.

Spletna aplikacija Koledar omogoca bolj kakovostno in
racionalno zajemanje in publiciranje podatkov ter informacij
na spletnih portalih. Uporabniki storitev bodo bolje
obvesceni, zato se bodo tudi lazje in hitreje odlocali za vklju-
Cevanje v programe. Pri¢akujemo pa lahko tudi vecjo kon-
kurenénost med ponudniki storitev ter s tem posledi¢no bolj
kakovostne programe na podroju §porta za vse.

PanoZno partnerstvo lahko opredelimo s partnerstvom
Sportnih zvez v informacijskem sistemu, ki se povezujejo med
seboj ne glede na to, da so konkurenti, zaradi povecanja

Stevila udelezencev v programih. Veé aktivnih udelezencev
v programih pomeni za 3portne zveze posledi¢no tudi veé fi-
nan¢nih sredstev.

8PiC je za Sportne organizacije in organizacije, povezane
s Sportom, razvil vrsto spletnih aplikacij, ki omogocajo vzpos-
tavljanje panoznega partnerstva.

Aplikacija Koledar je namenjena vsem organizatorjem oz.
izvajalcem vadbe in Sportnih prireditev. Omogoca pripravo
koledarja vadbe in prireditev ter avtomatizirano publiciranje
na spletni portal SPiC oziroma portne organizacije, ki
uporablja aplikacijo. Podatke o prireditvah in vadbi lahko
souporabljajo vsi elektronski in tiskani mediji pri oblikovanju
novic s podrodja Sporta za vse.

Pri vodenju strokovnih usposabljanj in licenciranj v
posamezni Sportni panogi lahko vsi nosilci, izvajalci in ude-
leZenci uporabljajo aplikacijo SPaK. Podpira vodenije proce-
sa strokovnega usposabljanja na podrogju 3porta za vse, za
programe, ki jih je potrdil Strokovni svet za $port Vlade Re-
publike Slovenije. Podatke o usposobljenih kadrih s podro¢ja
3porta za vse se lahko kasneje uporabi za pomo¢ pri zapos-
lovanju ter na¢rtovanju kadrovske politike.

SPiC je za 3portne organizacije, ki se financirajo tudi iz
javnih financ, razvil spletno aplikacijo Razpisi. Aplikacija
podpira enostavnejso in cenejso pripravo kandidatur na javne
razpise Ministrstva za 3olstvo, znanost in Sport ter Fundacije
za 3port. Aplikacija Sportnim organizacijam prihrani cas
predvsem pri vec¢kratnem vnasanju istih podatkov na razli¢ne
obrazce. Ministrstvu in fundaciji pa omogoca vodenje celot-
nega postopka; vse do priprave odlocitvenih obrazcev, na
podlagi katerih se razdelijo sredstva.

Dober informacijski sistem je pogoj za proucevanje in iz-
vajanje politike ter za razvoj temeljnih dejavnikov na po-
dro¢ju Sporta za vse na lokalni in nacionalni ravni. V raz-
vitej$ih gospodarskih panogah se na tem podro¢ju uporablja
direktorski informacijski sistem - DIS, ki omogoca izdelavo
kakovostnih analiz, na podlagi katerih temeljijo odlo¢itve za
naértovanje in izvajanje produkcije. Na podrogju 3porta za
vse je SPiC pripravil vrsto adlocitvenih orodij, ki temeljijo na
podatkovnem skladii¢u in z objektivnimi podatki dajejo
kakovostne podlage za odlocanje. Predstavniki v 3portnih or-
ganizacijah lahko na SPiC Portalu Ze sedaj dostopajo do
nekaterih podatkov. S tem so postavljeni temelji za bolj ka-
kovostno oblikovanje politike na nekaterih podrocjih Sporta
za vse, kot so organiziranost, finance, kadri, investicije ter iz-
vajanje storitev Sporta za vse. ¢

Na podro¢ju Sporta za vse v povezavi z zdravjem lahko
ucinkovita izraba informacijskega sistema odpre nove moz-
nosti. Kot primer lahko navedemo moZno partnerstvo med in-
formacijskim sistemom SPiC in kartico zdravstvenega za-
varovanja ZZZS. Pametna kartica zdravstvenega zavarovanja
bi lahko dobila novo funkcijo v skrbi za zdravje. Povezava
med zdravstvom in $portom bi prinesla kakovostne premike
pri oblikovanju in uresnicevanju recepta za zdravo Zivljenje.
Lahko bi se vzpostavil sistem za spodbujanje in spremljanje
zdravega nacina Zivljenja v programih Sporta za vse. Progra-
mi bi bili lahko pripravljeni do take ravni, da bi uporabnike
teh programov nagrajevali z ustreznimi bonitetami pri
zdravstvenem zavarovanju. Mogoce bi bilo pricakovati tudi
pozitivne ekonomske ucinke v zdravstveni in $portni blagajni.
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Partnerstvo z dobaviteljem informacijske tehnologije je v
Sloveniji se zlasti na podro¢ju $porta za vse posebnega pome-
na. Sportne organizacije nimajo dovolj niti finanénih sred-
stev niti kadrov, da bi lahko vzpostavile svoj informacijski sis-
tem. Zato SPiC kot nosilec projekta informatizacije na po-
drocju $porta v Sloveniji omogoca 3portnim organizacijam
uporabo spletnega streznika, uporabo spletnih aplikacij ter
varovanje medsebojnih pravic v informacijskem sistemu. Po-
leg tega 3portnim organizacijam nudi usposabljanje in sve-
tovanje pri uporabi informacijskih resitev SPiC ter posredno
reinZenirinskega poslovanja.

Oglasevanje je pravica vedeti in izbrati

Zasnovali smo celostno grafi¢no podobo, in sicer na tak
nacin, da smo povsem prenovili v osemdesetih letih uspesno
predstavljeno oglasevalsko akcijo “Razgibajmo Zivljenje”. V
obliki pismenk smo izrazili enostavna in bolj zapletena
gibanja, ki predstavljajo zai¢itni znak akcije. Kreativno in
izvirno smo zasnovali tipografijo pozicijskega slogana akci-
je Razgibajmo Zivljenje in tako sestavili prepoznaven, jasen
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in lahko zapomnljiv logotip, ki ga bodo uporabljali vsi na-
cionalni partnerji pri promociji. S tovrstnim pristopom bomo
lahko dosegli vecje sinergijske ucinke in racionalizirali
ogladevanje.
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Slika 1. Pozicijski logotip akcije “Razgibajmo Zivljenje”
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Korporativno oglasevanje

S tem ogladevanjem zelimo ljudi ozavestiti, kako potrebna
je vsakodnevna telesna dejavnost, saj je gibanje vendarle ele-
mentarni vir zadovoljstva, zdravja ter kakovostnega Zivljenja.
Cilj korporativnega oglasevanja je sistemsko predstavljati in
spodbujati dejaven ter razgiban Zivljenjski slog in zdrav nacin
Zivljenja, ki ga odlikujejo sobivanje z naravo, zdravju prijaz-
na prehrana, izogibanje poZivilom in mamilom, druZenje ter
pozitiven, optimisti¢en pogled na svet. Rdeca nit oglasevanja
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je predstavljanje spletnega naslova, kjer je mogoce brez-
placno pridobiti konkretne podatke o 3portnorekreativni
ponudbi: dogodkih, programih, prireditvah, tekmovanjih,
nasvetih...

Produktno oglasevanje

Produktno ogla3evanje je v kombinaciji s korporativnim ali
pa posamezno namenjeno ogladevanju konkretnih kakovost-
nih izdelkov na podrocju 3portne rekreacije. S tovrstnim
ogladevanjem Zelimo predstaviti tako programe kot njihove
izvajalce, pospedevati vklju¢evanje vanje in nasploh spod-
buditi zanimanje zanje.

Znanje je moc¢
Usposabljanje strokovnih delavcev

S pomocjo strokovnega usposabljanja Zelimo priredite-
ljem, organizatorjem in izvajalcem zagotoviti optimalno ko-
li¢ino znanja, izkugenj in spretnosti, ki so pomembne za kak-
ovostno nacrtovanje, prirejanje in izvajanje Sportnorekrea-
tivnih programov. Nasi partnerji, ve¢je nacionalne $portne or-
ganizacije na podro¢ju 3portne rekreacije, so zasnovali pro-
grame usposabljanj, ki jih izvajajo s sodelovanjem Fakultete
za Sport - Indtituta za Sport.

Usposabljanje prostovoljcev

Prostovoljno delo na podroéju $porta je neprecenljive vred-
nosti, zato ga tudi na nacionalni ravni organizacijsko in fi-
nan¢no podpiramo, e zlasti zato, ker je v ¢asu tranzicije to

delo izgubilo na veljavi in je upadal tudi delez prostovoljne-
ga dela v 3portnih organizacijah.

Usposabljanje uporabnikov Sportnorekreativnih
programov

Clovekova gibalna dejavnost je lahko zelo preprosta ali pa
nadvse zapletena. Zato govorimo o gibalni/Sportni dejavnosti,
kjer gre pri gibanju za povsem preprosta in obicajna gibalna
opravila, kot sta hoja in tek, in za enostavnejsa gibalna opravi-
la, ki prav tako krepijo zdravje - na primer sprehajanije ali delo
na vrtu. Za tovrstne dejavnosti ne potrebujemo posebnega uce-
nja. Za bolj zapletena gibalna opravila, ki nam omogocajo za-
htevnejie gibanje, kot so denimo plavanje, smuéanje, igre z
Zogo itd., pa potrebujemo dolo¢eno gibalno predznanje in skr-
ben ter natancen postopek ucenja. Uporabniki prav tako potre-
bujejo svetovanje, katere Sportne dejavnosti so zanje najpri-
mernejde, kolikokrat in v kakSnem obsegu ter s kakino obre-
menitvijo naj se z njimi ukvarjajo, da ne bo prislo do poskodb
in morebitnih negativnih posledic zaradi preobremenitve. Zato
nacrtujemo sistem in mrezo strokovnih svetovan.
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