
Zdravniške reči. 
Grojzdje zdravilo. 

Ze v starih bukvah in tudi spisih Plinjevih beremo 
od z d r a v i l n e m o č i g roj z d j a. Vendar šele poslednji 
čas so zdravniki to moč tako čislati začeli, da nektere 
bolezni ozdravljajo zgol sami m grojzdjem (Traubencur). 

Grojzdui sok je nekako enak tistim s o l e m , ki od­
p i r a j o ž i v o t in z b o l j š u j e j o k r i , zato je že mar-
sikteri po pravi rabi tega zdravila se popolnoma znebel 
t e r d o v r a t n i h t r e b u š n i h bolezin, posebno želodca, 
jeter, vranice, ledic itd., ali si jih je saj zlo potolažil. 

Vsakdo, ki ni še skusil, si bo mislil, da grojzdno 
zdravilo mora kaj prijetno biti, saj sladke jagode vsak 
rad zoblje. Al prijetnost ta vender ni tako velika, ka­
kor se morebiti misli, saj iz začetka ne; ljudem, ki so 
zlo občutljive in lahko zdražljive natore, prizadene to 
zdravilo izperva mnogo težav, namreč jim dela vročino, 
žene kri k glavi, človek je nekako nepokojen, ne spi 
dobro itd. Vendar to terpi le malo časa in izvira iz 
prebujene prebavljivosti želodca. 

Kako pa se vživa grojzdje za zdravilo? Vživa se 
le sočno grojzdje s tanko kožico, in včasih se spreme-
nja s kako drugo sorto, da se bolniku v eno mero ena 
sorta ne priskuti. Sok se iz jagod le izsesa; grojzdje 
se ne sme požirati, zato ker koža in posebno p e š k e 
ne store dobro. Začne pa bolnik na dan s p o l d r u g i m 
funtom dobrih n e p r e m e r z l i h grojzdov, in vsake tri 
dni jemlje za pol funta ali cel funt več, dokler ne pride 
do 6 funtov, — to je perva polovica ozdravljanja; po 
tem pa p o m a n j š u j e mero vživanega grojzdja ravno 
tako, kakor jo je pred muožil, in to je druga polovica 
ozdravljanja. Naj več naj se grojzdja d o p o l d n e po-
vžije, ostanek pa na v e č e r . Kadar pa se ozdravlja 
bolnik z grojzdjem, mora sicer prav zmerno (diat) ži­
veti, da grojzdni sok, kar naj bolj more, čist v kri gre. 
Zato naj je zajterk le beli kruh in voda, opoldne naj 
se tudi le malo in prav prostih jedil vživa, od mesnine 
le naj ložje reči. Kdor se tedaj z grojzdjem ozdravlja, 
naj zraven strada. 

Ker je človek po ti zdravilici ene tedne zlo občut­
ljiv , naj se varje posebno prehlajenja tisti čas. 
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