
Zdravstveno stanje in prosti čas
starejših občanov (2)

Jesen življenja
skozi številke

Zadnjič smo na kratko predstavili nekaj podatkov
o življenjskih razmerah nad 64 let starih občanov
občine Šiška. Iz raziskave Višje šole za socialne de-
lavce povzemimo tokrat naprej nekaj ugotovitev o
zdravstvenem stanju.

V splošnem je zdravstveno stanje starejših obča-
nov y Šiški — kakor ga sami ocenjujejo — podobno
kot v drugih občinah v Ljubljani. Naše številke kaže-
jo, da je morda v povprečju celo nekoliko boljše.
Manj kot v drugih občinah je občanov, ki so huje
bolni (5%), pa več takih, ki se počutijo zdrave
(27%). Ostali so občasno bolni ali bolj ali manj
stalno bolni. V občini Vič Rudnik je npr. 11 odstotkov
huje bolnih in le 20 odstotkov zdravlh. Med bolezni-
mi, ki jih mučijo, omenjajo najpogosteje obolenja
kosti in sklepov, ali preprosto »revmatizem«. Slede
bolezni srca in motnje krvnega pritiska, tako kot v
drugih občinah. 83 odstotkov je občanov, ki lahko
hodijo sami, brez opore. Približno trije odstotki so
nepokretni. Da nikoli ne gredo k zdravniku, pravi 7
odstotkov občanov, 25 odstotkov pa, da hodijo po-
gosto. Ostali pravijo, da hodijo občasno ali redko.
Taka porazdelitev odgovorov je blizu Ijubljanskemu
povprečju.

Polovica vsah nad 64 let starih občanov še lahko
opravlja vsa vsakdanja gospodinjska dela, nekateri
(60 odstotkov) so še toliko pri moči, da pomagajo
svojcem, približno 11 odstotkov pa jih ne more več
opravljati vsakdanjih del. Opravila, ki jih ne zmorejo
več sami, so predvsem: pospravljanje stanovanja,
pranje, nakupovanje, na deželi pa kmečka opravila.
Pri teh delih pomagajozakonci, otroci in drugi svojdi.
Skoraj nikogar ni, ki bi rekel, da mu nihče ne poma-
ga. Tudi organizirane pomoči v glavnem ne žele. Le
10 odstotkov starejših občanov si želi tako pomoč,
kar je najmanj v Ljubljani. Čas jim mine predvsem ob
gospodinjskih delih, pri urejanju vrta. Pogosto se
tudi ukvarjajo z ročnimi deli, hodijo na izlete in poto-
vanja. Med razvedrili navajajo najpogosteje: branje,
poslušanje radia, gledanje televizije in obiske pri s o
rodnikih, prijateljih in sosedih.

Čeprav je bilo med anketiranimi približno 5 od-
stotkov članov ZKS.pa 24 odstotkov članov ZZB, jih
kar 91 odstotkov izjavlja, da ne žele aktivno sodelo-
vati v družbenih organizacijah in društvih ter v kra-
jevni skupnosti. Položaj tudi v drugih občinah ni dosti
boljši, a v Šiški je še nekaj manj takih, ki so priprav-
Ijeni delati. Sorazmerno veliko je tudi občanov, ki pra-
vijo, da si ne žele nobenih stikov s sosedi (15%,
povprečje 9%).

Naj je njihov odnos do okolja tak ali drugačen,
ostaja vendarle dejstvo, da devet desetin anketira-
nih v prihodnjih letih ne želi nikamordrugam, ampak
bi radi živeli v istem krogu kot sedaj.

Naj povzamemo: položaj starejših občanov v ob-
čini Šiška je podoben kot v drugih občinah, po vrsti
značilnosti je na Ijubljanskem povprečju. Stanovanj-
ski položaj je nekoliko slabši od povprečja, zdrav-
stveno stanje morda nekoliko boljše. Na repu med
občinami Ljubljane pa so starejši po družbeni aktiv-
nosti in pripravljenosti za tako aktivnost: niti ne po-
trebujejo organizirane pomoči niti ne želijo sodelo-
vati v KS in društvih, niti si ne žele sosedskih stikov.
Morda je tak odnos povezan z nekoliko višjo pov-
prečno starostjo starejših občanov v Šiški. Navse-
zadnje ima človek v pozni starosti vso pravico, da se
umakne, če tako želi in mu to dobro de.

Blaž Mesec

DRUŽABNO SREČANJE

Sekcije AMD MOSTE v občinah Ljub-
Ijana BEŽIGRAD, VIČ-RUDNIK in CENTER
vabijo NA PLES vse svoje člane v petek,
dne 9. novembra 1984 ob 19. uri, v prostorih
MOTELA TIKVEŠ, Draga.

Pričakujemo vas z vašim zakonskim to-
varišem, prijateljemaliznancem, dasetega
srečanja udeležite.


