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POVZETEK

V ¢lanku so predstavljena izhodi$¢a in ugotovitve kvalitativne
raziskave, ki se osredotoca na ukrepe za zag¢ito otrok, pred-
vsem pa na odvzem pred$olskih otrok iz druzine in njihovo
namestitev v Krizni center za otroke Pal¢ica (KCO). Cilj razi-
skave je bil prouditi izzive, s katerimi se ob namestitvi otrok
soocajo strokovne delavke. V raziskavi je sodelovalo $est stro-
kovnih delavk, s katerimi smo izvedli poglobljene delno struk-
turirane pogovore. Clanek izpostavi klju¢ne izzive in predloge
pri nameséanju predsolskih otrok v KCO. Ugotovitve raziskave
kaZzejo, da se strokovne delavke, ki izvajajo odvzeme otrok,
soocajo z emocionalno obremenitvijo, ¢asovnimi pritiski,
izzivi dvojne vloge, pomanjkanjem sodelovanja in strokovne
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podpore, pomanjkanjem rejnigkih druZin, v katere bi po krizni
delavk vklju¢ujejo potrebo po specifitnem izobraZevanju in
usposabljanju, izbolj$anje protokolov za namestitev otrok v
KCO, povecanje kadrovskih kapacitet in sistemsko urejene
supervizije.

KLJUCNE BESEDE: krizni center za otroke, postopek odvzema
otrok iz druZine, ranljive druZine, predsolski otroci, strokovne
sluzbe na podro&ju varstva in zascite otrok ter druZine.

ABSTRACT

The paper presents the background and findings of a quali-
tative study focusing on measures for child protection, par-
ticularly the removal of preschool children from their families
and their placement in the Pal¢ica Crisis Center for Children
(KCO Paléica). The aim of the study was to examine the chal-
lenges faced by professional workers during the placement of
children. Six professional workers participated in the study,
and in-depth semi-structured interviews were conducted with
them. The paper highlights key challenges and suggestions
related to the placement of preschool children in the center.
The findings show that professionals carrying out child remov-
als face emotional strain, time pressures, dual role challenges,
alack of cooperation and professional support, and a shortage
of foster families to which children could be promptly placed
after the crisis intervention. The professionals' suggestions
for improvements include the need for specific training and
education, improvement of protocols for placing children in
the center, an increase in staffing capacity, and systemically
organized supervision.

KEYWORDS: crisis center for children, child removal process,
vulnerable families, preschool children, child and family protec-
tion services



N. KARO IN J. RAPUS PAVEL: 1ZZIVI NAMESCANJA PREDSOLSKIH OTROK V KRIZNI CENTER ZA OTROKE PALCICA
UvoD

Izvedba odvzema otroka star$em ter njegova poznej$a namesti-
tev v drugo okolje predstavljata kompleksen in obcutljiv proces
s potencialno dolgoro¢nimi posledicami. Raziskave (Astrup idr.,
2017; Beller, 2015; Trivedi, 2019) opozarjajo, da so lahko psiholo-
ke in emocionalne posledice odvzema celo bolj negativne kot v
primeru, da bi otrok ostal v prvotnem okolju. Ta proces lahko $e
dodatno zaznamuje potek sprejema otrok v krizno namestitev, saj
zanje odvzem predstavlja stresen dogodek. U¢inkovito delo z otroki
s tak$no izku$njo od strokovnjakov zahteva prilagodljivost, upo-
$tevanje razli¢nih dejavnikov in obcutljivost ter osredotoéenost na
potrebe otrok (Ani¢i¢ idr., 2017). Pomemben poudarek je na samem
dejanju odvzema, ki ima lahko izrazit vpliv na otroke ne glede na
nadaljnje dogodke, saj predstavlja prelomni trenutek v njihovem
Zivljenju, ki se ga mnogi pozneje spominjajo in ga podozivljajo ter
lahko pri njih sprozi tudi trajno travmo (Trivedi, 2019). V skladu z
Druzinskim zakonikom (2017) se otroke v krizni center za otroke
(v nadaljevanju KCO) name3¢a na podlagi zacasne odredbe sodis¢a
ali nujnega odvzema s strani centra za socialno delo v primerih, ko
je otrok ogrozen. Krizni centri za otroke in mladostnike, ki delujejo
v Sloveniji, so namenjeni vsem otrokom in mladostnikom od 6. do
18. leta starosti. Narava dela kriznih centrov je delovanje 24 ur na
dan vse dni v tednu, namenjeni pa so otrokom in mladostnikom, za
katere je nujna takojsnja izlocitev iz okolja, v katerem bivajo (Pet-
tauer in Stojanovi¢, 2008). KCO sodelujejo s pristojnimi centri za
socialno delo, drzavnimi organi in organizacijami, ki so v postopku
pristojne za obravnavanje mladoletnikov (prav tam). Kot posebna
oblika varstva otrok v starosti od o do 6 let je bil prvotno leta 2007
ustanovljen Krizni center za otroke Pal¢ica v Grosuplju, od leta 2023
pa se je v Mariboru za to starostno skupino otrok odprl e Krizni
center za otroke Palcek.

V letu 2023 je bilo v KCO Pal¢ek namescenih 23 otrok (CSD
Maribor, 2023). Najpogostejsi razlog za namestitev otrok v KCO je
bila nezmoznost star3ev za skrb za otroka oz. zanemarjanje star-
gevske skrbi. Sledi nasilje v druzini (fizi¢no nasilje nad otrokom)
(prav tam). Strokovno delo z name3¢enimi otroki je v tem letu
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nekajkrat presegalo okvir delovanja KCO (KCO lahko namesti 10
otrok). V letu 2023 je bilo v KCO Pal¢ica nameséenih 31 otrok (CSD
Ljubljana, 2024). Tako v KCO Pal¢ica kot KCO Pal¢ek opozarjajo
na problematiko dolgotrajne namestitve otrok, kar je posledica
dolgotrajnih postopkov na sodié¢ih ter pomanjkanja primernih
rejnigkih druzin oz. zasedenosti le-teh.

RAZUMEVANJE VECPLASTNIH IZZIVOV DRUZIN
PRI SISTEMSKEM POSREDOVANJU V DRUZINO

Druzina predstavlja temeljni steber otrokovega razvoja, saj v njej
pridobiva osnovne socialne ves¢ine in vrednote, ki oblikujejo
njegovo zaznavanje sveta. Meriem idr. (2020) poudarjajo vpliv
druzine kot prvega okolja otrokove socializacije ter pomembnost
star$evske vloge pri poudevanju otrokovih socialnih ve$¢in in spod-
bujanju pozitivnih medsebojnih interakcij. Pomembno je omeniti,
da druzine, ki se soolajo z odvzemom otroka iz druZine, pogosto
spadajo med ranljive druZine. Tezave ranljivih druZzin so pogosto
velplastne in vklju¢ujejo socialno-ekonomske, fizi¢ne, psihosocialne
ter druge stiske. Kot izpostavljajo Turnsek idr. (2016), so pogosto
povezane z nezadostno prilagoditvijo institucij na njihove specifi¢ne
potrebe. Poleg tega se ranljive druZine, ¢eprav razli¢ne, soocajo s
kopic¢enjem tezav na razli¢nih Zivljenjskih podro¢jih (Rapus-Pavel
idr., 2017). Pri tem so socialno-ekonomske tezave in stigmatizacija
klju¢ni dejavniki, ki dodatno prispevajo k ve¢plastnim izzivom teh
druzin, kar zahteva celosten pristop pri posredovanju v druzine
(prav tam). Razumevanje te ve¢plastnosti in prepletenosti dejavni-
kov ter tezav je klju¢no za ustrezno usmerjanje sistemskega posre-
dovanja v druzini, ki posledi¢no omogoca prilagodljivost in ciljno
usmerjenost ukrepov, ki so prilagojeni tudi specifi¢nim potrebam
posameznih ranljivih druzin.

Sistemski posegi v druzino morajo v tak$nih primerih teme-
ljiti na celovitem strokovnem pristopu, ki uposteva celoten kon-
tekst druzine. Tak$en celosten pristop posledi¢no omogoca bolj
prilagojeno in u¢inkovito pomo¢ druzinam ter boljse naértova-
nje ustreznih intervencij glede na njihove specifi¢ne potrebe. Cilj
taksnega posega je zagotoviti ustrezno podporo in pomo¢ druzini
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ter omogoditi celostno izbolj$anje njihovega poloZaja in dobrobiti
otroka. Avtorji Shankaran idr. (2019) izpostavljajo, da obstajajo
pomembne vrzeli v drZavnih politikah in praksah, ki premalo ali ne
naslavljajo vpliva odvzema otroka iz druzine na otroke in njihove
star$e. Poudarjajo, da kljub temu, da je ta intervencija namenjena
omilitvi resne in neposredne §kode, ima lahko sam odvzem otroka
resne in neposredne $kodljive posledice. Prehod odvzema otroka,
ko ga nepri¢akovano in nenadoma odvzamejo iz izvorne druzine ter
ga preselijo v novo druZinsko okolje, postavlja otroke pred izziv, ki
pozneje vpliva na njihovo razumevanje sebe, medosebnih odnosov
ter varnosti in stabilnosti sveta, v katerem Zivijo (prav tam). Tako
odvzem otroka kot tudi prehod otroka v rejnisko oskrbo lahko
povzrodita skodljive fizioloske odzive pri otrocih in pogosto tudi
travmati¢ne izkusnje (prav tam).

Pristojni organi na tem podro¢ju (vklju¢no s centri za socialno
delo) imajo opredeljene naloge in odgovornosti v primeru zane-
marjanja, suma nasilja v druzini ali ogrozenosti otroka. Druzinski
zakonik (2017) doloca, da lahko sodis¢e za varstvo koristi otrok izda
zacasne odredbe, ki omogocajo zacasno varstvo otroka v primeru
ogrozenosti (¢len 162). Prav tako omogo¢a nujni odvzem otroka v
izjemno kriti¢nih situacijah, ko je dokazano, da bi bila brez takoj-
$njega ukrepanja ogrozena njegova dobrobit (¢len 167). Pomembno
je ohranjanje ravnovesja med za§cito otroka in spodtovanjem pravic
ter druzinskega zivljenja (ZdruZeni narodi, 1989). Drzavni organi
morajo pri izvajanju ukrepov za varstvo otrok upostevati nacelo,
da posezejo le, ko so otrokove koristi ogrozene, ter zagotoviti, da
so otrokove pravice in dobrobit ustrezno zas¢itene (Druzinski
zakonik, 2017). Davidson-Arad idr. (2003) na tem mestu izposta-
vljajo, da odlo¢itev odvzema v veéini primerov pogosto ni jasna in
se nahaja v »sivem obmo¢jug, le pri majhnem delezu primerov je
nevarnost za otroka v varstvu starSev nedvoumna in odstranitev
o¢itno nujna za otrokovo varnost. Proces odlo¢anja vkljuc¢uje zbi-
ranje informacij iz $tevilnih, pogosto tudi dvoumnih virov, kar prav
tako povzroéa negotovost in oklevanje odvzema otroka iz druZine
(prim. Munro, 1996).

1M
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VPLIV ODVZEMA IZ DRUZINE
NA OTROKA IN STARSE

Odvzem otroka star§em in njegova namestitev v drugo okolje
sta zahtevna in ob¢utljiva postopka, ki moé¢no vplivata na dru-
zinska razmerja ter pu$éata trajne posledice, kljub temu da sta
lahko kratkotrajna (Cuj ovi¢, 2019). Sodisce, ki odloca o teh ukrepih,
mora slediti na¢elu najmilejSega ukrepa, ki ohranja ravnovesje
med za§¢ito otroka in spodtovanjem pravic starev (prav tam). Pri
odvzemu otroka se lahko uporabi za¢asna odredba ali nujni odvzem,
ki otroka namesti v krizni center, rejni$tvo ali zavod (Druzinski
zakonik, 2017).

Odvzem otroka iz druzine ima lahko tudi dolgoro¢ne posle-
dice, ki vplivajo na otrokovo razumevanje sveta, sebe in medoseb-
nih odnosov. Prehod, ko so otroci nepri¢akovano lo¢eni od svojih
druZin, lahko povzroéi fiziologke in psiholoske stresne odzive ter
potencialno travmati¢ne izkugnje (Shankaran idr., 2019). Razi-
skava, ki so jo izvedli Brown, Doom in Gunnar (2013), razkriva, da
dolgotrajna lo¢itev od druzin lahko povzro¢i kognitivne, psiho-
logke in zdravstvene teZzave pri otrocih. To lahko vkljuéuje trajne
Custvene stiske, simptome depresije, vedenjske spremembe ter
tezave s samoregulacijo ¢ustev in odnosi (prav tam).

Odvzem otroka iz druZine s strani drzave, kot ugotavljajo ze
Silver idr. (1999), lahko povzro¢i posledice, ki segajo preko samega
trenutka odvzema. Ta izkugnja ustvarja lo¢itev, ki otrokom odvzame
obcutek pripadnosti in varnosti. Izpostavlja, da rejniski sistem,
ki bi moral sluZiti kot alternativna oskrba, pogosto ne zagotavlja
ustrezne podpore in razumevanja otrokove situacije. Kot opozarjajo
Lawrence idr. (2006), se otroci sooéajo s tezavami pri prilagajanju
novim okoli§¢inam, kar lahko vodi v ob¢utke izgube identitete ter
pomanjkanja nadzora nad lastnim Zivljenjem. Poleg fizi¢ne lo¢itve
od druzine ima odvzem otroka pomemben vpliv na njegovo doje-
manje samega sebe in okolja. Stirling in Amaya-Jackson (2008)
izpostavita, da odvzem otroka iz druzine lahko povzroéi dolgotrajne
psiholoske posledice, vklju¢no s simptomi posttravmatske stresne
motnje, kot so no¢ne more, ponavljajo¢i se spomini, socialna izo-
lacija in tezave s spanjem. Ta stanja lahko trajajo dolgo po samem
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dogodku in vplivajo na otrokovo ¢ustveno in psiholosko zdravje
(prav tam). Pomanjkanje znanja in jasnih informacij s strani stro-
kovnih delavcev v procesu odvzema pa lahko le $e poveca obcutke
zmedenosti in tesnobe pri otrocih, kar jim dodatno oteZuje proces
prilagajanja novim zivljenjskim okolis¢inam (Trivedi, 2019).

Ob¢utek stabilnosti in varnosti je klju¢nega pomena za otro-
kovo ¢ustveno in psihologko dobrobit, kar dodatno poudarja Kara-
petyan (2021), ki pravi, da se otroci, ki so v alternativni oskrbi ali
institucijah za varstvo otrok, pogosto znajdejo v nenehnem pre-
mikanju iz ene oskrbovalne ustanove v drugo brez nadzora. To
preprecuje, da bi otroci dosegli stabilnost v svojih socialnih vezeh
in razumeli, kako nadaljevati v novem okolju, kar posledi¢no lahko
vodi k izgubi sposobnosti oblikovanja trajnih odnosov. V kontekstu
odvzema starSevske skrbi je za vzpostavljanje stabilnih socialnih
vezi pomembno upostevati ravnovesje med ob¢utkom zacasnosti
in stabilnosti. Za otroke je tak$na izguba star$ev, kot jo predsta-
vlja drzavna intervencija odvzema, nedvomno ena izmed tezjih in
stresnih izkusenj, saj so lahko brez pojasnila odstranjeni iz svojega
primarnega okolja (druZine, prijateljev, vrtca). Za del starostne
skupine pred3olskih otrok je dodatni dejavnik tveganja $e neo-
svojeno besedno izrazanje, kar lahko povzro¢i dodatno stisko pri
otroku, saj pojasnitve odstranitve iz okolja mogoce $e ne razumejo.

Na omenjene socialne, psihologke in emocionalne posle-
dice opozarjajo §tevilne tuje raziskave na tem podrocju (Astrup
idr., 2017; Beller, 2015; Trivedi, 2019), ki kazejo, da je lahko vpliv
odvzema otroka iz druZzine bolj negativen kot ohranitev v okolju,
zasledimo pa tudi raziskave, ki so opozorile na nekatere pozitivne
ucinke interventnega odvzema otrok iz druZine in pri tem opozorile
tudi na razlike med spoloma. Raziskava Barona idr. (2022) v ZDA je
proucevala povezavo med odvzemom otrok iz druzin pred Sestim
letom starosti in njihovimi poznej$imi izobrazevalnimi dosezki.
Rezultati so pokazali, da odvzem pozitivno vpliva na izobrazevalne
dosezke deklet, medtem ko pri fantih niso zaznali pomembnih
pozitivnih u¢inkov, temve¢ morebitne negativne posledice. Avtorji
opozarjajo na potrebo po upostevanju teh razlik pri oblikovanju
politik in intervencij za za$¢ito otrok.

143
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V nekaterih primerih lahko odstranitev iz druZine prinese
tudi pozitivne spremembe, saj sta zloraba in zanemarjanje, ki sta
lahko prisotna doma, pogosto pozneje povezana z dolgotrajnimi
posledicami, kot so dusevne motnje, teZave z uZivanjem substanc
in celo samomori (Kessler idr., 2010; Zapata idr., 2013, vsi v Helen-
sdotter, 2024). Umik otrok iz neprimernega druzinskega okolja, ki
predstavlja tveganje za otrokov razvoj, lahko prav tako omogo¢i
starSem dostop do zdravljenja teZav na podro¢ju duevnega zdravja
in odvisnosti od zlorabe substanc (Grimon, 2023; Helensdotter,
2024). Ukrep odvzema lahko spodbuja starse, da izboljdajo domace
okolje, kar je klju¢nega pomena za zdravje in dobrobit otrok (Baron
in Gross, 2022).

Shankaran idr. (2019) izpostavljajo, da odvzem otrok pred-
stavlja psihi¢no groZnjo za celotno druzino, matere lahko izrazajo
dvome v svojo materinsko vlogo in se soocajo z ob¢utkom nejasne
izgube. Nepredvidljivost glede ponovnega zdruzenja z otroki pov-
zroca obcutke Zalosti, zmede in obupa. Pojavlja se tudi stigmatiza-
cija, s katero se pogosto srecujejo starsi v okviru tovrstne sistemsko
nudene socialne pomo¢i, kar lahko sproza ob¢utke nemodi, sramu
ali ponizanja ob prejemanju pomo¢i (prav tam). Tudi Chambers
in Ratliff (2019) v tem primeru izpostavljata vpliv izku$nje stigme
za druZine in kako lahko strokovnjaki s svojim pristopom bodisi
podpirajo ali pa $e dodatno stigmatizirajo stare.

IZZIVI STROKOVNIH DELAVCEV V PROCESU
ZASCITE OTROK OB ODVZEMU OTROKA IZ DRUZINE

Literatura o odvzemu otrok obravnava $tevilne tezave, s katerimi
se soodajo socialni in drugi strokovni delavci pri sprejemanju te
odlo¢itve. Veclina primerov, ki pridejo do socialnih sluzb, je v »sivi
coni, kjer tveganje za otroka ni niti takoj$nje niti zanesljivo (Besha-
rov, 1985; Davidson-Arad, 2005; Rossi idr., 1999). V teh nejasnih
primerih se od strokovnega delavca pri¢akuje, da napove, ali bo
otrok, ki je v nevarnosti, varen doma ali ga je treba zaradi njegove
za§¢ite odstraniti v alternativno oskrbo. Ovire za napovedova-
nje so Stevilne: informacije, ki jih socialni delavec lahko zbere,
so neizogibno delne in dvoumne, pogosto tudi nasprotujoce si
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(prim. Munro, 1996, Rossi idr., 1999); ustrezno strokovno znanje
je pomanjkljivo (DePanfilis in Scannapieco, 1994; Munro, 1996).
Hkrati ima lahko katerakoli odlo¢itev (ali otroka pustiti doma ali
ga namestiti v alternativno oskrbo) resne negativne posledice za
njegov razvoj in varnost (Blatt, 1992; Dolev in Rivkin, 1996, Wilks,
1992, vsi v Davidson-Arad idr., 2005; Trivedi, 2019; Benedict idr.,
1994). Postopek odlo¢anja dodatno zapletajo dileme, ki jih ustvar-
jajo nasprotujoce si vrednote za§¢ite otroka, pravice starsev in ohra-
njanja druZine ter morebitno nasprotje interesov starSev, otroka
in druzbe (Besharov, 1985).

Poleg teh izzivov se socialni in drugi strokovni delavci sre¢u-
jejo e z intenzivnimi ¢ustvenimi obremenitvami, saj so profesio-
nalni odnosi z druzinami prezeti s terapevtskimi elementi, ki od
njih zahtevajo znanje obvladovanja kompleksne ¢ustvene dina-
mike (Emond idr., 2016; Winter idr., 2019). Etnografske raziskave
(Ferguson, 2005, 2016) dodatno razkrivajo vsakodnevne ¢ustvene
izzive, s katerimi se soo¢ajo strokovni delavci, ter pomen reflektiv-
nih prostorov in strokovne podpore za obvladovanje teh izkugen;j
(Ingram, 2013; Ruch, 2014).

Kodele (2020) izpostavlja, da strokovni delavci potrebujejo
intenzivno podporo in stalno izobrazevanje, da lahko uspe$no upo-
rabljajo sodobne teoretske pristope v delu z druzinami s $tevilnimi
izzivi. Pri delu z druzinami morajo obvladovati ob¢utek negotovosti
in vzdrZevati sodelovanje, kar druZini omogoéa pridobivanje novih
znanj in mo¢i za reievanje svojih tezav (prim. Ca¢inovi¢ Vo grincic
in Me$l, 2019). Prav tako je pomembna podpora pri obvladovanju
Custvenih stisk, saj lahko dolgotrajna izpostavljenost stresnim situ-
acijam vodi do izgorelosti (Madsen, 2007; Sharlin in Shamai, 2000).

Sprejemanje odlocitev o odvzemu zahteva tudi znanja in spre-
tnosti za obcutljivo delo z otrokom. Delo z otroki, ki so vklju¢eni
v sistem posebnega varstva, pogosto zahteva upostevanje kom-
pleksnih in dolgotrajnih travmati¢nih izku$enj, ki lahko mo¢no
vplivajo na otrokov bio- psiho-socialni razvoj (Ko idr., 2008). Katz
(2019) poudarja, da je treba razpravljati o izpostavljenosti travmi v
sistemu varstva otrok na bolj sistemati¢en nacin, ki vklju¢uje razno-
lika ozadja in izkus$nje otrok ter druzin. Hkrati je pomembno, da
se strokovni delavci na tem podrodju bolje seznanijo z zgodovino
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travme otrok in njihovih skrbnikov ter razumejo in vzpostavijo
povezavo med preteklimi travmami in trenutnimi tezavami otrok
(Bunting idr., 2019).

Atkins (2019) je v kvalitativni $tudiji z 19 socialnimi delavci raz-
iskovala njihovo dozivljanje dela na podroéju zas¢ite otrok, zaznane
izzive ter predloge za izboljanje delovanja. Studija je izpostavila
pomen ucinkovitega sodelovanja z vsemi delezniki pri delu. Sode-
lovalno delo je lahko u¢inkovitejse, ¢e so jasno opredeljene vloge in
odgovornosti ter vzpostavljeni dobri delovni odnosi med sodelavci.
Kot izzive strokovni delavci izpostavijo slabe delovne pogoje, skrb za
varnost, pomanjkanje sredstev za opravljanje dela, velike ¢ustvene
obremenitve in slabo pla¢ano zahtevno delo. Podporno dozivljajo
dobre delovne odnose, dosezke pri delu in podporo sodelavcev,
kar jih motivira za opravljanje socialnega dela in krepi obc¢utek
dozivljanja osebne in poklicne rasti. Studija je pokazala, da je skrb
zase pomemben mehanizem za spoprijemanje s ¢ustveno iz¢rpa-
nostjo in izzivi dela, s katerim se soocajo. Priporocila udelezenih v
raziskavi vkljucujejo potrebo po u¢inkovitem nadzoru, podporo in
priznanje dela. Priporotila za izbolj$anje izvajanja zakonsko pred-
pisanih storitev za§¢ite otrok so: izbolj$anje delovnih odnosov s
sodelavci ter jasnost vlog in odgovornosti sodelavcev ter potreba
po mreZenju. Priporotila, ki so jih imeli udeleZenci raziskave za
izobrazevalne ustanove, vklju¢ujejo boljso pripravo na tovrstno
delo Ze med $tudijem. Glavna priporodila, ki so jih udeleZenci raz-
iskave posredovali politi¢nim odlocevalcem, pa so urejenost pravic
za zrtve zlorab in zanemarjanja, boljsi delovni pogoji za zakonsko
dolocene strokovne delavce za za§¢ito otrok ter njihova vkljucitev
pri oblikovanju politike in zakonodaje na tem podrodju.

NAMEN IN METODA DELA

V slovenskem prostoru na podro¢ju namegé¢anja predsolskih otrok
v krizne centre ni zaslediti raziskav. Raziskovanje tega podro¢ja
se zdi zelo potrebno, saj bi omogocalo razvidnost prakse name-
§¢anja otrok, izpopolnjevanje smernic za strokovno delo ob upo-
$tevanju razli¢nih dejavnikov, ki vplivajo na tovrstno namestitev.
Predsolski otroci, ki se iz razli¢nih razlogov druzinskih okolis¢in
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namescajo v krizne centre za otroke, so izjemno ranljiva popu-
lacija, ki zahteva posebno skrb in obravnavo, na kar opozarjajo
tudi $tevilne tuje raziskave (Hestbak idr., 2020; Mason idr., 2019;
Silver idr., 1999; Trivedi, 2019). V pri¢ujo¢em prispevku prikazu-
jemo rezultate kvalitativne studije, v kateri smo (1) raziskali izzive
strokovnega pristopanja v postopku odvzema otroka iz druZine ter
(2) predloge, ki jih strokovni delavci podajajo za izboljsave in kako-
vost tega procesa za lastno delovanje in $e uc¢inkovitej$e varova-
nja koristi otrok. Prispevek je nastal na osnovi magistrskega dela
znaslovom Izzivi name§¢anja predsolskih otrok v Krizni center za
otroke Pal¢ica (Karo, 2023). V kvalitativni $tudiji je sodelovalo 3est
strokovnih delavk iz treh sluzb CSD - interventne sluzbe, podro¢ja
dela varstva druZine in otrok in iz Kriznega centra Pal¢ica. Ude-
leZenke so bile izbrane na podlagi naslednjih kriterijev: najmanj
3 leta delovnih izku$enj na podro¢ju odvzema otrok iz druzine in
names$¢anja otrok v KCO ter veckratna vklju¢enost v odvzeme ali
namestitve otrok v KCO. Podatke smo pridobili s poglobljenimi,
delno strukturiranimi intervjuji med majem in junijem 2023 ob
zagotovljeni popolni anonimnosti udeleZenk. Pri analizi podatkov
smo uporabili kvalitativno metodo vsebinske analize z deduktivno-
-induktivnim postopkom kodiranja.

IZSLEDKI

Rezultate prikazujemo skozi vsebinske kategorije odgovorov ter
jih mestoma ilustriramo z izjavami udelezenk. Za izjave oseb so
uporabljene oznake (A, B, C, D, E in F), ki so omogo¢ile jasno in
strukturirano identifikacijo posameznih intervjuvanih oseb. V
postopku analize smo izjave udelezenk ostevil¢ili: stevilka ob citatu
predstavlja zaporedno $tevilko izjave, ¢rka pa doloca osebo, ki je
sodelovala v intervjuju, npr. A1, A2, A3 itd. V interpretaciji spozna-
nja navezujemo tudi na izsledke sorodnih raziskav in teoreti¢na
izhodi$¢a raziskovanega podro¢ja. V PREGLEDNICI 1 podajamo
prikaz vsebinskih kategorij, ki smo jih pridobili v postopku vse-
binske analize in se navezujejo na zastavljen namen prispevka.
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PREGLEDNICA 1

Vsebinske kategorije odgovorov v kontekstu izzivov in predlogov za izboljsanje namescanja otrok v KCO

izzivi strokovnih delavk na podroéju predlogi za izboljsanje namestitve otrok v
odvzemov in namescanja otrok v KCO KCO ob upostevanju najvecje koristi otroka
emocionalna obremenitev povelanje izobraZevanj

pomanjkanje ¢asa ve¢ zaposlenih v izmenah

izzivi dvojnih vlog oblikovanje timov

pomanjkanje kadrovskih kapacitet individualizirana podpora

neustrezna trajnost zacasne namestitve supervizija in strokovna podpora

pomanjkanje strokovno podpore raz$iritev storitev na podro¢ju pomo¢i druzinam
pomanjkanje informacij o otroku in druZzini tesnejse sodelovanje s starsi

pomanjkanje strokovne podpore

obc¢utki nemodi

names¢anje novorojenckov in dojenckov

pomanjkanje strokovnih smernic

nocna namestitev

IZZIVI STROKOVNIH DELAVK NA PODROCJU
ODVZEMOV IN NAMESCANJA OTROK V KCO

Strokovne delavke interventne sluzbe porocajo, da se ob odvzemih
otrok sre¢ujejo z emocionalno obremenitvijo, ki izhaja iz zahtev-
nosti njihovega dela. Spoprijemajo se z izku$njami, ki vkljucujejo
tezke novice in ¢ustvene odzive otrok. Ena izmed delavk je opisala:

»S tega vidika je bilo tezko, ker je deklica izgubila mamo in jaz
sem bila sama v interventni sluzbi, morala sem jo iskat v Solo

in tudi morala sem ji povedati, da je njena mama mrtva.« (B31)
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Poleg tega strokovne delavke po postopku odvzema pogosto ¢utijo
iz¢rpanost, saj se soocajo s tezkimi in zahtevnimi Zivljenjskimi
situacijami:

»Potem pa Se tiste, ki so fizicno prisotne pri odvzemu ali na
CSD ali pa na lokaciji, so psihi¢no popolnoma iz¢rpane.« (Es4)

Izkusnje in ob¢utki, ki jih pridobijo v sluzbi, prehajajo tudi v njihovo
zasebno zivljenje, kjer se soo¢ajo z izzivi ohranjanja ravnotezja
med poklicnim in zasebnim Zivljenjem. Strokovna delavka pove:

Ful prevec stvari je za predelat in hodis s polno glavo domov.
Strokovni delavci imajo po navadi Se osebno Zivljenje in prides
domov in se delas, da se ni ni¢ zgodilo — mislim, da se to ne
da.« (F62)

Poleg lastnih ¢ustvenih obremenitev so strokovne delavke pogosto
pri¢a tudi intenzivnim ¢ustvenim odzivom drugih oseb, ki so vklju-
Cene v otrokov zivljenjski kontekst. Strokovna delavka je opisala:

»Jokali so vsi — odvetniki, starSa, na hodniku je bil cel kazin, ce
bomo puncko res vzeli.« (B36) Dodala je: »Ko smo ga peljali v
kombi, so jokale ravnateljica, uciteljica, ¢isto ni¢ mi niso poma-
gali.« (B72)

Posebej izpostavijo, da se pogosto soocajo s ¢asovnimi pritiski,
ki omejuje njihovo sposobnost, da se v celoti posvetijo otrokom v
stiski. Pomanjkanje ¢asa je izpostavljeno v izjavah ve¢ine strokov-
nih delavk, kot je na primer:

»Moje videnje je, da rabijo ¢as Zalovanja otroci, moja dilema
je, da je takoj treba vse spisat in posiljat naprej, otroku se pa
nimamo Casa posvetiti.« (E71)

»To se zavlece, v tistem dnevu se zacne delati odvzem, po navadi

gre to preko poslovnega ¢asa in delamo preko delavnika.« (F53)
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Izziv pomanjkanja ¢asa je izpostavila tudi strokovna delavka iz
KCO, ki pove, da je hitenje prisotno tako pri strokovnih delavkah,
ki pripeljejo otroka, kot tudi na ravni celotne ustanove. Hitrost je
pogosto posledica potrebe po zagotovitvi nadaljevanja pravnega
postopka. To lahko vpliva na kakovostno izmenjavo informacij med
razli¢nimi ustanovami, kar vodi do pomanjkanja podrobnih infor-
macij o otroku, ki so klju¢ne za zagotavljanje njegovega obcutka
varnosti in udobja v novem okolju ob namestitvi. Strokovna delavka
KCO je izpostavila:

»Meni je najvedja ovira Cas, ker se mi zdi, da se vsem tako mudi,
strokovnim delavkam, ki pripeljejo otroka.« (C24)

»Pa pomanjkanje informacij o samem otroku, navadah, ker je
potem tudi tezko zagotovit, da bi se on pocutil varno v novem
okolju.« (C25)

Strokovne delavke se soo¢ajo tudi z izzivom dvojnih vlog, ki lahko
povzrodijo konflikte interesov in teZave pri vzpostavljanju zaupanja
z druzino. Izjava strokovne delavke o spremembabh, ki jih je uvedel
DruZinski zakonik, ilustrira to temo:

»Vse¢ mi je, da je §lo odlocanje na sodisce — samo potem so te
dvojne vloge, ker ti obravnavas druzino v okviru ukrepov, jim
nudis pomoc, sodelovanje s starsi je ful pomembno, z njimi delas
nacrt. Na sodiscu si pa nasprotni udelezenec. Mi znamo razme-
jit, ampak tukaj imamo uporabnike, ki dobijo obutek, da delas
proti njim, in si porusis vse, kar si do sedaj gradil. Tezka je ta
dvojna vloga, ki se potem pojavlja.« (F67)

Klju¢na omejitev, ki jo izpostavijo strokovne delavke na podro-
¢u druzine, je pomanjkanje kadrovskih kapacitet. Majhno $tevilo
zaposlenih v manjsih enotah CSD in visoka delovna obremenitev
pomenita, da je $tevilo strokovnih delavk premajhno glede na obseg
dela. Zaradi pomanjkanja kadra se soo¢ajo z razdrobljenostjo dela
in preobremenjenostjo, kar vpliva na kakovost timskega dela in
sodelovanja. Pomanjkanje kadra omejuje pogostost in dostopnost
obiskov strokovnih delavk v druZinah. Opise tako:
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»Pri manjsih enotah delavec lahko pokriva 5 ali 6 podrocij, vse
je razdrobljeno, potem so pa zraven $e 3 ali 4, ki so tudi preo-
bremenjeni. Na taksen nacin timsko delo ni mogoce in s tem,
da s kolicino dela, ki jo imamo na centrih, se ne da vsak dan iti
fizi¢no v druzino.« (F56)

Neustrezna trajnost zacasne namestitve predstavlja enega izmed
pomembnih izzivov. Strokovne delavke se pogosto znajdejo v situ-
aciji, ko primernih rejniskih druZin ni na voljo, kar vodi v podalj-
$ano namestitev otrok v kriznih centrih, na kar je tudi opozorila
ena izmed strokovnih delavk, ki izpostavi strokovno dilemo zaca-
snosti namestitve:

»Kapacitet pri rejnikih ni in otrok lahko v Pal¢ici aka tudi dva,
tri, Stiri mesece, ker za njega nimamo prostora drugje. Ni dobro
poskrbljeno za otroke, v mehurckih so.« (E7o0)

»Grozno mi je to, da ni rejniskih druzin, se bojis, kaj se bo s temi
otroki zgodilo, nekaj ¢asa bodo v kriznem centru, preden bodo
sli v rejniske druzine. Baza rejnikov je majhna, posvojiteljev
pa veliko, ampak ti niso ustrezni kandidati, da bi v rejnistvo
sprejemali.« (F63)

Strokovne delavke se soocajo z dilemo pri odlo¢anju o trajnosti
namestitve otrok v kriznem centru. Na eni strani podalj$ana name-
stitev vpliva na otrokov razvoj in ¢ustveno dobrobit, saj stabilnost
in kontinuiteta igrajo klju¢no vlogo v otrokovem razvoju. Na drugi
strani intenzivno delo z druZino, ki je nujno za podporo, zahteva
znatne ¢asovne in kadrovske vire, kar ni vedno izvedljivo znotraj
obstojecih sistemskih omejitev. Ta kompleksnost zahteva skrbno
presojo, uravnoteZen in prozen pristop k podpori otrok in njiho-
vih druzin.

»To je dilema, ko se vprasas, kaj je zdaj manjsa skoda — ali imeti

otroka v kriznem centru ne vem kok casa ali ne vem kako inten-
zivno delat z druzino.« (F64)
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Izpostavile so tudi pomanjkanje strokovne podpore, kar so opisale,
da se odgovornosti in zahtevnost, ki jih prinasa proces odvzema
otroka, prelagajo na posamezne delavke. To vodi k situacijam, ko se
mora odgovorna oseba za namestitev otroka v krizni center soo¢iti
z vsemi nalogami in izzivi brez zadostne podpore in sodelovanja.
Strokovni delavki povesta:

»Jaz proces ocenjujem kot slab — vse je na posamezniku, vse je
na CSD-ju, kako se organizira, tisti, ki namesca, ostaja sam s
temi stvarmi na koncu.« (E46)

»Jaz sem véasih Sokirana, ko dobim klic kaksnih sodelavk iz
drugih enot, sem kar Sokirana. Sokirana nad tem, kako je lahko
delavec na podrocju ukrepov sam. Starsi si bodo najeli odvetnike,
stvar mora stati, ko pride na sodisce, in to ne more biti stvar
enega cloveka.« (F52)

Pomanjkanje informacij o otroku in njegovi druZzinski situaciji je
naslednji zaznan izziv. Ta izhaja iz ve¢ dejavnikov, med katerimi
je eden izmed klju¢nih odvzem izven delovnega ¢asa CSD, ko inter-
ventna sluzba izvede odvzem otrok. V teh primerih se zgodi, da
interventna sluZzba ni nujno dovolj seznanjena z druzinsko zgo-
dovino in situacijo, saj morda ne deluje na istem centru, ki je pri-
stojen za to druzino. Pomanjkanje informacij o navadah, ritualih
in zdravstvenem stanju otroka lahko vpliva na njihovo sposobnost
zagotavljanja ustrezne podpore in varnosti otroku ob prihodu v
novo okolje. Strokovna delavka KCO navede:

»Ce je odvzem izven poslovnega casa, dela interventna sluzba
odvzem, ki mogoce sploh ne dela na pristojnem centru za tisto
druzino in je ne pozna. To je tezko, ker nimamo informacij o
druzini, o otrocih in prosimo strokovne delavke, da poskusajo
¢im vec informacij pridobiti od starsev, glede na to, koliko so
pripravljeni sodelovati.« (D8)

»Pri samem nameséanju pa razen tega, da kdaj dobimo premalo
informacij — pa tudi to razumem, ker so to tako nepredvidljive,
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kompleksne situacije. Lahko ima otrok epilepticne napade,
astmo, alergijo.« (D72)

Strokovne delavke KCO pogosto opisujejo ob¢utke nemoti in
negotovosti zaradi otrokove stiske, ko je sprejet v krizni center.
Ti obéutki izhajajo iz pomanjkanja informacij o specifi¢nih potre-
bah otroka ter negotovosti glede izbire primernega pristopa za
ublazitev stiske, kar ilustrirajo spodnje izjave sogovornic:

»Bil je pa res to moj prvi sprejem, tako da mogoce sva imela oba
stisko in je bilo to obojestransko.« (C11)

»Ves, da je otrok v stiski in lahko ti v tistem trenutku ni¢ ne
pomaga.« (D47)

»Ker ¢e ga objames, te odrine stran, ker ne pusti blizine.« (D49)

Pri name$¢anju novorojenckov in dojen¢kov so strokovne delavke
izpostavile strokovno dilemo, ki se nanaga na skladnost s pravili
in smernicami namescanja otrok v KCO. Kljub smernicam, da naj
bi dojencki ne bili namegéeni v krizne centre, se v praksi pojavljajo
situacije, ko se to dogaja. Se posebej se to kaze, ko morajo stro-
kovne delavke izvesti neposreden odvzem dojencka iz porodnignice
in se soo¢iti s situacijo, ko pono¢i ni moznosti za takoj$njo oddajo
dojencka v rejnisko druZino. To pomeni, da morajo v KCO zagoto-
viti ustrezno celostno oskrbo dojencka. Strokovni delavki navedeta:

»Za dojencke naj bi bil pravilnik, da naj se dojencki ne bi name-
$¢ali v krizne centre, so mi rekli iz skupnosti.« (Dgo)

»Ker e gre za direktni odvzem iz porodnisnice, ne mores ti v
interventni sluzbi, mi nimamo moznosti ponoci otroka oddat v
rejnisko druzino.« (B25)

Pomanjkanje jasnih strokovnih smernic in dolo¢il glede stevila
dojenckov, ki jih lahko sprejmejo v KCO, je dodaten izziv. To pove-

Cuje pritiske na prilagodljivost in organizacijo strokovnih delavk
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pri zagotavljanju ustreznih pogojev in skrbi za dojencke v kriznem
centru. Strokovna delavka KCO izpostavi:

»Nobene kvote ni, koliko imas lahko ti dojenckov, koliko imas
malckov, vecjih otrok.« (D89g)

No¢na namestitev prav tako predstavlja enega izmed izzivov, s
katerim se strokovne delavke soo¢ajo v KCO. Ta situacija zahteva
posebno pozornost, saj pono¢i otroci pogosto dozivljajo povecan
stres, navajeni so lahko dolo¢enih rutin, ki jih ni mogoée enostavno
nadomestiti. Otroci se morajo prilagoditi novemu okolju. Ponodi,
ko je zasedenost osebja manjsa, se pojavijo izzivi v smislu delovne
obremenitve. Ena sama strokovna delavka mora prevzeti odgovor-
nost za ve¢ otrok, kar otezuje ustrezno pozornost in skrb za vsakega
posameznega otroka. Strokovne delavke izpostavljajo, da prve no¢i
v kriznem centru lahko predstavljajo poseben in tezaven izziv:

»Prve nocne so tudi tezke, res tisti cas, ko so otroci spali skupaj
s starsi ali so starsi imeli neke rituale in ponoci je tezje.« (D52)

»Problem je, ko ponoci pridejo, dela pa en sam.« (D12)

PREDLOGI ZA IZBOLJSANJE NAMESTITVE
OTROK V KCO OB UPOSTEVANJU
NAJVECJE KORISTI OTROKA

Strokovne delavke KCO in delavke na podro¢ju dela z druzinami so
podale ve¢ predlogov za izbolj$anje postopka namestitve in ukrepov
za varstvo otrok. Poudarile so potrebo po povecanju izobrazevanj,
osredotolenih na specifi¢nost dela v KCO. Prav tako so poudarile
potrebo po bolj usklajenem sodelovanju med strokovnimi delavci
in doslednosti pri pomembnih vidikih namestitve otrok. Strokovna
delavka je izpostavila:

»[zobrazevanj je premalo po mojem mnenju, ki bi se dotikala
specifike tega dela. Da bi bili na teh pomembnih stvareh bolj
poenoteni, da tudi otroci ne bi bili tok zmedeni ...« (C29)
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Pomanjkanje kadra je bilo izpostavljeno kot velik izziv, zato so
predlagale ve¢ zaposlenih v izmenah, da bi lazje obvladovali nove
sprejeme:

»Pa Se nekaj, na kar tezko vplivamo, ampak ce imamo Ze polno
hiso otrok, pa je potem Se en sprejem, zaposlenih nas je pa toliko,
kot nas je.« (C53)

Predlagale so tudi oblikovanje timov za skupen premislek in delo
v najvedjo korist posameznega otroka ter smernice za namescanje
otrok ob upostevanju njihove individualnosti.

Strokovne delavke, ki delujejo na podro¢ju dela z druzinami na
CSD, so predlagale individualizirano podporo otrokom v postopku
odvzema s pove¢anim $tevilom strokovnih delavcev na posame-
znega otroka. Poudarile so tudi potrebo po zagotavljanju supervizije
in strokovne podpore. Izpostavile so tudi potrebo po ustreznem
¢asovnem okviru za obravnavo nujnih odvzemov in pisanje pre-
dlogov, kot je navedla strokovna delavka:

»Zdaj, ko sem opisovala ta odvzem, bi bilo idealno, da bi bil en
strokovni delavec na enega otroka.« (E48)

»T1 bi rabil takoj po tem supervizijo, kako se pocutis, s kaksnimi
obcutki se soocas ...« (E56)

»Cas od nujnega odvzema in pisanja predloga bi bilo potrebno
podaljsat.« (E60)

Poleg tega so predlagale razsiritev storitev na podroé&ju pomo¢i dru-
Zinam na njihovem domu kot u¢inkovito preventivno strategijo:

»Manjka, kar se tice, za podrodje storitev strokovnih delavcev,
ki izvajajo pomo¢ druzini za dom, na domu ... Mislim, da bi na
taksen nacin, kjer bi imeli na podrocju storitev veliko ljudi, bi
bila to odlicna preventiva in bi prislo do manj odvzemov.« (F66)
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Izrazile so tudi potrebo po tesnejsem sodelovanju s starsi in pri-
dobivanju ve¢ informacij o otrocih, $e posebej v primerih nujnih
odvzemov, da bi omogocile boljo prilagoditev okolja otroku in tako
zmanj$ale njegov stres med prehodom v novo okolje:

»Zdaj, ko gre za nujni odvzem, bi mi mogoce morali biti Se bolj
pozorni pri informacijah...« (F73)

RAZPRAVA

V okviru kvalitativne $tudije smo raziskali izzive strokovnih delavk
v postopku odvzema otroka iz druzine ter predloge, ki jih podajajo
za izboljsave in kakovost tega procesa, za lastno delovanje in u¢in-
kovitejso zai(ito ter varovanje koristi otrok. Ugotovitve raziskave
kazejo, da strokovne delavke navajajo strokovne in organizacijske
izzive v postopku odvzema otroka iz druZine in namestitve v KCO,
odpirajo dileme varstva in koristi otrok v obstojecih pogojih dela in
opozarjajo na lastne obremenitve, s katerimi se soo¢ajo pri delu. Na
izpostavljene izzive nizajo nekatere predloge za izboljsave lastnega
delovanja in vecje za§¢ite ter koristi otrok.

V ospredju izpostavljenih izzivov so uveljavljeni postopki
odvzema in pri tem organizacije dela, za katero strokovne delavke
menijo, da ni vzpostavljena v najbolj$o korist in varstvo otrok ter
poteka v zanje slabih pogojih dela. Opozarjajo, da je zaradi ¢asov-
nih pritiskov posledi¢no ovirana kakovost skrbi za otroke, kriti¢no
izpostavijo problematiko pomanjkanja kadra, posledi¢no posebe;j
izpostavijo pomanjkanje timskega dela in sodelovanja ter stro-
kovne podpore. Sorodna $tudija (Atkins, 2019) podobno opozarja,
kako pomembno je na podro¢ju zag¢ite in varstva otrok uc¢inkovito
sodelovanje med razli¢nimi delezniki. Sodelovalno delo je lahko
udinkovitej$e, ¢e so jasno opredeljene vloge in odgovornosti ter
vzpostavljeni dobri delovni odnosi med sodelavci, kar strokovne
delavke v nasi raziskavi pogre$ajo, saj izpostavijo, da so v zahtevnih
postopkih odvzema prepus$tene same sebi, da ni pogojev timskega
sodelovanja in ne dobijo zadostne podpore s strani sodelavcev. Pri
zelo ¢ustveno obremenilnem delu ni ali je nezadostno poskrbljeno
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za sprotno ¢ustveno razbremenitev in supervizijo dela. Strokovne
delavke $e povedo, da sprico ¢ustveno zelo obremenilnega dela kdaj
tezko ohranjajo ravnotezje med poklicnim in zasebnim Zivljenjem.
Tudi sorodna $tudija (Atkins, 2019) je opozorila, da je skrb zase
pomemben mehanizem za spoprijemanje s custveno izérpanostjo
in izzivi dela, s katerimi se strokovne delavke srecujejo v postopkih
za§(ite in varstva otrok.

Strokovne delavke KCO $e povedo, da se soocajo z obéutkom
nemociv kontekstu otrokove stiske. Pri prvih stikih z otrokom, ko
je ta sprejet v KCO, strokovne delavke KCO pogosto ¢utijo negoto-
vost in nemo¢. Zacetna nemoc izhaja iz pomanjkanja informacij o
specifi¢nih potrebah posameznega otroka in hkrati iz negotovosti
priizboru ustreznega pristopa, ki bi zados¢al otrokovim zahtevam.
Katz (2019) poudarja, da otroci, ki so doziveli travmati¢ne izkusnje,
pogosto kazejo tezave pri navezovanju stikov in vzpostavljanju
odnosov, kar lahko dodatno prispeva k obéutku nemo¢i strokovnih
delavk. Bunting in sodelavci (2019) poudarijo, da je pomembno, da
se strokovni delavci na podro¢ju varstva in zas¢ite otrok seznanijo
z zgodovino travme otrok in njihovih skrbnikov, saj to omogo¢a
boljse razumevanje sedanjih tezav otrok in s tem ustreznej$o obrav-
navo v okviru intervencij.

Tudi Levine in Kline (2019) v tem kontekstu poudarjata pomen
vloge odraslega pri odzivanju na otrokovo izrazanje stisk in tezav.
Opozarjata, da se lahko v takih primerih kot pogost odziv odra-
slega pojavijo lasten strah in obrambni nagoni, ki lahko vodijo v
odzivanje z ob¢utkom strahu in jeze. Poudarjata, da je pomembno,
da odrasli najprej poskrbijo za svoj lasten odziv. Menimo, da je
klju¢no, da imajo zaposleni na tem podro¢ju ustrezna znanja in so
usposobljeni, da prepoznajo in se zavedajo lastnih ¢ustev ter zanje
ustrezno poskrbijo, saj lahko le tako ustvarijo varno in podporno
okolje tudi za otroke. Na ta vidik v predlogih potrebnih sprememb
opozorijo tudi udelezenke raziskave, ki izrazijo potrebo po poveca-
nju koli¢ine izobrazevanj, osredotocenih na specifi¢nost dela v KCO.

V izzivih udelezenke odpirajo strokovne dileme varstva in
koristi otrok v izvedenih postopkih za¢asne namestitve. Posebej
izpostavljajo, da jim pogosto manjka informacij o otroku in
njegovi druzinski situaciji, odpirajo strokovne dileme in izzive
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ob namesc¢anju dojenckov. Institucionalno okolje lahko zaradi
organizacije in specifik dela nudi oskrbo, ki ni zadostna zaradi
pomanjkanja ¢ustvene topline, kar lahko pozneje negativno vpliva
na otrokovo telesno, dusevno in socialno zdravje (prim. Hecht idr,
2009; Avoglia in Silva, 2012, vsi v do Nascimento idr., 2020). Tudi
Hestbaek idr. (2020) opozarjajo na pomanjkanje jasnih postop-
kovnih in strokovnih smernic na tem podro¢ju, Mason idr. (2019)
pa $e na pomanjkanje informacij o strokovnem delu odvzema v
poporodnem obdobju.

Med izzivi dela strokovne delavke navedejo §e no¢ne name-
stitve ter problematiko neustrezne trajnosti zacasne namestitve
otrok v KCO. Slednji problem je redno izpostavljen tudi v poro¢ilih
obeh KCO, tako KCO Pal¢ica in KCO Pal¢ek. Stanje na tem podro-
¢u se ne izboljsuje, kve¢jemu se slabsa, saj primanjkuje ustreznih
rejniskih druzin, ki bi lahko sprejele otroke iz za¢asne namesti-
tve. Izpostavljene kriti¢ne okoli§¢ine opozarjajo na nujnost ustre-
zne sistemske ureditve podro¢ja name$¢anja predsolskih otrok
ob odvzemu iz druZine. Izpostavljenim izzivom sledijo predlogi
strokovnih delavk, ki naslavljajo politike in delodajalce. Izrazajo
potrebo po sistemskih spremembah za izbolj$anje pogojev in nor-
mativov za delo. Predlagajo ve¢ zaposlenih v izmenah, da bi laZje
in bolj kakovostno obvladovali nove sprejeme otrok, prilagoditev
¢asovnega okvira za kakovostno izvedbo postopka ob upostevanju
strokovnih podlag za optimalno za$¢ito in korist otroka, razsiri-
tev storitev na podro¢je pomoci druzinam na njihovem domu in
vzpostavljanje pogojev za moznost tesnej$ega sodelovanja s starsi
pri pridobivanju informacij o otrocih. V storitvi krizne namestitve
predlagajo oblikovanje timov in posledi¢no bolj kakovostno krepitev
individualizirane podpore otrokom s kompleksnimi potrebami. V
skrbi zase in prizadevanjih za ohranjanje psiholoske stabilnosti v
¢ustveno zahtevnih pogojih dela pa podajajo predlog in priporocila
za sistemsko bolj urejeno psiholosko podporo, redno supervizijo
ter vkljucevanje izobraZevanj, osredotocenih na specifi¢nost dela v
KCO. Omenjene predloge in priporo¢ila podpirajo spoznanja tako
domacih kot tujih avtorjev. Tako Kodele (2020) izpostavlja, da soci-
alni delavci potrebujejo intenzivno podporo in stalno izobraZevanje,
da lahko uspesno uporabljajo sodobne teoretske pristope v delu z
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druZinami s $tevilnimi izzivi. Sharlin in Shamai (2000) ter Madsen
(2007) prav tako opozorijo, da je strokovnim delavcem pomembna
podpora pri obvladovanju ¢ustvenih stisk, saj lahko dolgotrajna
izpostavljenost stresnim situacijam vodi do izgorelosti. Vzporednice
ugotovitev najdemo tudi v sorodni raziskavi Atkins (2019), v kateri
udeleZenci na podro¢ju zaicite in varstva otrok s podobnimi izzivi
podajajo priporocila za izobrazevalne ustanove, ki bi vklju¢evale
boljso pripravo na tovrstno delo Ze med $tudijem, na sistemski
ravni pa omenjena raziskava med drugim opozarja $e na potrebo
po boljéi urejenosti pravic za Zrtve zlorab in zanemarjanja, boljse
delovne pogoje ter vkljutitev glasov strokovnjakov pri oblikovanju
politik in zakonodaje na podrodju zascite otrok.

SKLEPI

Otrodi, ki so odvzeti iz druZzinske in names¢eni v krizno namestitev,
se znajdejo v posebej ranljivem poloZaju. Brez ustrezne sistemske
podpore in sistemati¢nega pristopa, ki vklju¢uje razumevanje nji-
hovih potreb in zagotavljanje varnega okolja, obstaja tveganje, da
ti otroci ne prejmejo potrebne zas¢ite in skrbi, ki bi jim omogocila
uspesno premagovanje izzivov in obremenjujocih okolis¢in.

Strokovno delo na tem podro¢ju je zahtevno in strokovne
delavke, ki izvajajo tovrstne intervencije, se pogosto znajdejo v
tezkem polozaju zaradi ¢ustvene obremenitve in zahtevnosti dela.
Pri delu z otroki in druzinami se sre¢ujejo z visoko stopnjo odgo-
vornosti, ¢asovnimi pritiski ter pogosto pomanjkanjem zadostne
strokovne podpore. Zato je nujno, da se na tem podro¢ju zagotovi
specifi¢no izobraZzevanje, omogoca redno usposabljanje ter uredijo
ustrezni delovni pogoji, ki podpirajo njihovo delo in omogocajo
uc¢inkovitej$e krizne intervencije.

Poudariti je treba tudi pomembnost dela v druzinskem konte-
kstu, saj to omogoca zgodnje posege, ki krepijo podporno mrezo za
otroke in druzine. S tem se lahko zmanjs$a potreba po namestitvi
otrok v krizne centre in spodbuja urejenost zivljenjskih pogojev za
stabilnost ter razvoj v znanem okolju. Celostno delo z druzinami
je lahko klju¢en varovalni dejavnik, ki pripomore k dolgoro¢nemu
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izbolj$anju razmer za otroke in zmanjsa potrebo po odvzemih otrok
iz druZin.

Menimo, da je nadaljnje raziskovanje podro¢ja odvzema otrok
iz druzine in name$¢anja v KCO v slovenskem prostoru nujno za
razumevanje specifi¢nih izzivov, s katerimi se soocajo strokovne
delavke, otroci in druZine. Le s temeljitimi raziskavami in imple-
mentacijo njihovih izsledkov lahko spodbudimo spremembe sis-
temskih politik in strokovnih praks, ki bi omogo¢ile u¢inkovitejse
nacrtovanje in izvajanje intervencij ter zagotavljanje celovite
podpore vsem vpletenim. Tak pristop je kljucen za krepitev zasci-
tne mreze otrok ter profesionalne in osebne rasti strokovnih delavk,
ki s svojim delom prispevajo k podpori zivljenju otrok in druzin.
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POVZETEK
Prispevek obravnava razumevanje problematike nasilja nad
zenskami in otroki v druzini' med $tudentkami’ slovenskih
pedagosgkih fakultet. Glavna prednost raziskave, iz katere v
prispevku ¢rpam, je kombiniranje dveh raziskovalnih metod.
Rezultati kvantitativnega dela, v katerega je bilo vklju¢enih 187

! Izraz, ki sem se ga odlocila uporabljati med raziskavo, saj v ospredje postavlja skupini, ki sta naj-
veckrat v vlogi Zrtev nasilja v druzinskem okolju, obenem pa jasno definira prostor, kjer se nasilje
dogaja. V nadaljevanju prispevka pogosto uporabim krajsavo NZOD. Pri navajanju razmisljanj
drugih avtoric, ki so se raziskovalno ukvarjale s temo nasilja nad Zenskami in otroki v druzini,
uporabljam izraze, ki so jih v svojem pisanju uporabljale same.

? Tako v raziskovalni nalogi kot tudi prispevku sem se odlo¢ila za uporabo zenskih slovni¢nih
oblik, saj je vec¢inski deleZ vpisanih na pedagoske studijske programe oseb Zenskega spola,
obenem pa problematika nasilja v druzini izrazito v ve¢inskem delu prizadeva prav njih.
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$tudentk, kaZejo, da med pedagoskimi $tudijskimi programi

obstajajo statisti¢no pomembne razlike tako v opremljenosti

z znanjem o pojavu NZOD kot tudi v usposobljenosti za odzi-
vanje nanj v pedago$kem kontekstu. Kvalitativna analiza 32

predmetnikov je medtem pokazala, da v u¢nih naértih mo¢no

primanjkuje vsebin o0 NZOD ter da med pedagoskimi fakul-
tetami in $tudijskimi programi obstajajo pomembne razlike

v prisotnosti tematike NZOD. Namen prispevka je ponuditi

kriti¢en pogled na visoko$olsko izobrazevanje bodoc¢ega peda-
goskega kadra o tematiki nasilja nad Zenskami in otroki v
druZini ter opozoriti na pomembnost poznavanja omenjene

problematike na polju vzgoje in izobraZevanja.

KLJUCNE BESEDE: nasilje v druzini, Zenske, otroci, pedagoska
fakulteta, u¢ni nacrt.

ABSTRACT

This paper focuses on the understanding of the issue of domes-
tic violence against women and children among students of
Slovenian faculties of education. The main strength of the

research drawn on in this paper is the combination of two

research approaches: quantitative and qualitative. The results

of the quantitative part, which involved 187 students, show

that there are statistically significant differences between the

pedagogical study programmes in terms of both the equipment

with knowledge about the phenomenon of violence against

women and children in the family, and the competence to

respond to it in the pedagogical context. A qualitative analy-
sis of 32 course syllabi shows that there is a significant lack of
content on domestic violence against women and children in

the curricula, and also that there are significant differences in

the presence of this topic between pedagogical faculties and

study programmes. This paper aims to offer a critical view on

higher education of future teachers on the topic of domestic
violence against women and children to highlight the impor-
tance of knowledge of this issue in the field of education.

KEYWORDS: domestic violence, women, children, Faculty of
Education, curriculum
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UvoD

Nasilje v druzini je druzbeni problem, ki zahteva medinstitucionalni
in multidisciplinarni pristop (Seli¢, 2010) ter postaja vse bolj stro-
kovno, politi¢no in medijsko prepoznan, pri ¢emer pa delez prijavlje-
nih in medijsko izpostavljenih primerov $e zmeraj predstavlja le vrh
ledene gore dejanskega obsega nasilja v druzbi (Gracia, 2003). Gre
namre¢ za kompleksno problematiko, pri kateri povzrocitelji nasilja
zlorabljajo strukturno ranljivost ostalih druzinskih ¢lanov (Kandug,
2001), med Zrtvijo in povzroditeljem nasilja pa se oblikujejo moéne
Custvene vezi (Dutton in Painter, 1981). MoZnost nasilnega vedenja,
pise Kandut (2001), je tesno povezana z druzinsko zasebnostjo, ki
druzino v veliki meri razbremenjuje formalnega in neformalnega
druzbenega nadzora. Prav zasebnost druzine nam skupaj s priso-
tnostjo stevilnih stereotipov o pojavu nasilja v druZini in visoko
ravnjo tolerance do le-tega onemogoca hitrej$e prepoznavanje,
ukrepanje in preprecevanje nasilja. S tem se zaradi svojega osnov-
nega namena delovanja ukvarjajo §tevilne druzbene institucije, kot
so sodstvo, policija in centri za socialno delo, medtem ko je $ola v
preprecevanje nasilja v druzini vklju¢ena bolj posredno (Domiter
Protner, 2011). Sola je vzgojno-izobraZevalna ustanova, s katero
neizogibno pridejo v stik vsi otroci. S tem nosi odgovornost in tudi
potencial za prepoznavanje otrok in druZin, pri katerih so prisotne
disfunkcionalnosti in zlorabe, obenem pa to pomeni odgovornost
za prekinitev kroga nasilja. Naloge $ole in $olskih strokovnih delavk
pri odzivanju na NZOD so pravno-zakonodajno jasno opredeljene,
a se vseeno zdi, da med strokovnimi delavkami, ki naj bi te naloge
v praksi izvajale, obstajajo tevilne nejasnosti in dvomi. Ustanova,
kot je pedagoska fakulteta, nosi pomemben del odgovornosti za
izobraZevanje kadra, ki bo nosilec ustreznih znanj o nasilju nad
zenskami in otroki v druZini, pa tudi ves¢in za odzivanje nanj. Na
kakovost odzivanja $ole pri preprecevanju nasilja v druzini namreé
vpliva ve¢ dejavnikov — na eni strani zakonska nacela in omejitve, na
drugi usposobljenost strokovnega kadra, nezanemarljiva pa je tudi
vloga odnosa strokovnih delavk do nasilja (Najrajter, 2010). Ceprav
imajo pedagoske fakultete omejen vpliv na oblikovanje zakonov
in pravilnikov, nosijo pomembno odgovornost za izobraZevanje,
ozave$anje in usposabljanje pedagoskih delavk za odzivanje na
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primere NZOD. Z raziskavo sem zelela preveriti umescenost te
problematike v predmetnike pedagoskih fakultet ter ozave$c¢enost
$tudentk pedagoskih fakultet in njihovo opremljenost z znanjem o
tej problematiki. Izsledki raziskave dajejo vpogled v pomanjkljivosti
trenutnih pedagoskih $tudijskih programov, s ¢imer skusam opo-
zoriti na potrebo po bolj celostnem vklju¢evanju tematike NZOD
v izobrazevanje bodo¢ih pedagoskih strokovnjakinj.

KONCEPTUALIZIRANJE NASILJA
(NAD ZENSKAMI IN OTROKI) V DRUZINI

Mursi¢ (2012) utemeljuje, da je to, kaj je nasilje, odvisno od nase
konceptualizacije in pripisovanja pomena, kar kasneje temeljno
vpliva na nase odzivanje nanj. Trdi, da imajo nage konceptualne
izbire realne posledice ter da je nasilje mogoce razumeti na veé
nacinov. Lahko ga pojmujemo kot nekaj enostavnega ali zelo kom-
pleksnega, kar je v veliki meri odvisno od nasega referenénega
okvira (prav tam). Tudi Podreka (2018) pise, da pojmovanje in opre-
deljevanje nasilja ni nekaj naravnega, temve¢ je kulturno in druz-
beno pogojeno, saj nasilje nastaja v simbolnih interakcijah, ki so
definirane z vplivi razli¢nih kulturnih, zgodovinskih in ideologkih
praks. Ustrezno kontekstualiziranje in poimenovanje nasilja nad
zenskami, $e dodaja, je klju¢no za nase dojemanje le-tega in odziva-
nje nanj. Problem namre¢ ne obstaja, dokler nima imena (prav tam).
Nasilje v druZini vsebuje vec oblik, a dale¢ najpogostejsi sta
nasilje nad Zenskami in nasilje nad otroki (Ani¢i¢, 2002), ki se med-
sebojno pogosto prepletata. Skupaj z nasiljem nad Zenskami so
Zrtve (neposredno ali posredno) njeni otroci (Dobnikar, 2009) in
nasprotno — ko govorimo o otrocih kot Zrtvah nasilja v druzini,
so v priblizno treh od petih primerov Zrtve tudi njihove matere
(Hester idr., 2007). Izrazita vecina povzrociteljev nasilja je moskih,
kar Mursi¢ (2012) razume kot posledico vztrajanja u¢inkov veésto-
letnega podrejanja zensk in otrok ter njihovega niZjega socialnega,
simbolnega in ekonomskega statusa. Prve, ki so na to opozarjale,
so bile feministke drugega vala, katerih razlago danes uvr$¢amo
pod okrilje feministi¢no-strukturalisti¢ne teorije (Podreka, 2017).
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Ta vzroke za nasilje najde v obstoje¢em druzbenem redu, ki zdru-
zuje mosko mo¢ tako na individualni kot na institucionalni ravni
(prav tam). Nekoliko druga¢en vpogled v vprasanja neenakosti,
nasilja in diskriminacije so ponudile predstavnice intersekcional-
nega pristopa (prav tam), ki so prve poudarjale, da se neenakosti
med seboj mnozijo in ustvarjajo kompleksne ali multiple neena-
kosti. Koncept intersekcionalnosti tako dopolnjuje feministi¢no-
-strukturalisti¢no razlago s premislekom o tem, zakaj za dolo¢ene
skupine Zensk obstaja vedje tveganje, da bodo Zrtve nasilja.
Zavoljo celovitej$ega razumevanja problematike nasilja nad
zenskami in otroki v druZini je potrebno nekaj pozornosti nameniti
tudi ekologki perspektivi, ki izvora nasilja v druzini ne vidi (zgolj)
v posamezniku — povzroditelju nasilja, temve¢ v prepletu vedenja
posameznika, njegovih medosebnih odnosov ter socialnih in kul-
turnih dejavnikov (Chalk, 2006). Eden prvih avtorjev, ki je nasilje
v druZini zacel povezovati z vplivi oZjega in Sir§ega okolja, je bil
Bronfenbrenner (1979), sicer utemeljitelj ekoloskega modela. Sledil
mu je Garbarino (1977), ki je razvil ekologki model trpincenja otrok
(slednje vidi ne le kot problem druzinske neusklajenosti, temvet
tudi neusklajenosti druZzine s skupnostjo) ter razvil tezo, da morata
za zlorabo otrok in mladostnikov obstajati dva nujna pogoja:

+ zloraba otroka se zgodi v druzinskem okolju, a kulturno pri-
znano opravicilo za uporabo sile nad otrokom prihaja izven
druZine,

+ zloraba otroka izhaja prav iz zasebnosti druzine, ki je mo¢no
povezana s socialno izolacijo od podpornih sistemov (prav
tam).

Skoraj isto¢asno je svoj model razvil $e Belsky (1980), ki je tega v
veliki meri naslonil na Bronfenbrennerjev ekoloski model, upo-
Stevajo¢ dela Tinbergna in Burgessa, in se v svoji razlagi odmaknil
od patologiziriranja in individualiziranja pojava nasilja nad otroki.
Belsky (prav tam) problem nasilja nad otroki razlozi preko stirih
medsebojno povezanih in sou¢inkujo¢ih ravni - raven posameznika
(ontogenetski razvoj), raven druzine (mikrosistem), raven skupno-
sti (eksosistem) in raven kulture (makrosistem). Vse $tiri ravni je

m
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potrebno razumeti v soodvisnosti, saj do zlorabe zmeraj pride v
interakciji ve¢ dejavnikov. Zagovarjal je tezo, da lahko problema-
tiko nasilja nad otroki razumemo in proti njej uspe$no delujemo
le, ¢e se nase razumevanje razsiri od upostevanja zgolj individual-
nega, druzinskega in celo skupnostnega vpliva tudi na upostevanje
vpliva kulture (prav tam). Po Belskyjevem razumevanju (prav tam)
raven kulture vklju¢uje znacilnosti Sirse kulturne strukture dolo-
Cene druzbe, splodni druzbeni odnos do otrok in nasilja, stopnjo
nasilja v druzbi, sankcioniranje tega, pricakovanja druzbe glede
discipline otrok, zakonodajo itd.

Ce sklenem, je nasilje v druzini pri nas vse od leta 2008, ko je
bil sprejet Zakon o prepredevanju nasilja v druzini® (2008), opre-
deljeno kot »vsaka uporaba fizicnega, spolnega, psihi¢nega ali eko-
nomskega nasilja enega druzinskega clana proti drugemu druzinskemu
¢lanu oziroma zanemarjanje ali zalezovanje Zrtve ne glede na starost,
spol ali katerokoli drugo osebno okolis¢ino zrtve ali povzrocitelja nasilja,
in telesno kaznovanje otrok.« ZPND s svojo opredelitvijo nasilja v
druZini skupaj z iz njega izhajajo¢im Pravilnikom o obravnavi nasilja
v druZini za vzgojno-izobraZevalne zavode predstavlja podlago
(tudi) za delovanje pedagoskih delavk na polju vzgoje in izobra-
Zevanja. Njegovo sprejetje je pomenilo velik korak k prepoznanju
in delovanju proti nasilju v zasebni sferi, pri ¢emer velja omeniti
dologene omejitve kazenskopravne definicije nasilja, ki se v neka-
terih delih oddaljuje od feministi¢nega (socioloskega) razumevanja
nasilja (Podreka, 2017). Upostevajo¢ feministi¢no, intersekcionalno
in ekologko perspektivo, ki so predstavljale temelje mojega razi-
skovanja, sama uporabljam izraz nasilje nad Zenskami in otroki v
druzini. Tega razumem kot skupek nasilnega in nadzorovalnega
vedenja, ki se v druzinskem okolju izraza skozi ve¢ pojavnih oblik
(psihi¢no, fizi¢no, spolno in ekonomsko nasilje ter zanemarjanje)
in je izrazito spolno specifi¢no.

® V nadaljevanju tudi ZPND.
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STEREOTIPI KOT ORODJE NORMALIZACIJE
NASILJA IN VISOKA RAVEN TOLERANCE
DO TEGA KOT POSLEDICA

Domiter Protner (2011) ugotavlja, da je odkrivanje nasilja v druzini
posebej zahtevno, saj druzino $e vedno razumemo kot zaseben in
intimen prostor. Obenem jo povezujemo s §tevilnimi stereotipi,
kot sta denimo varnost druzinskega okolja in brezpogojna ljube-
zen star$ev do svojih otrok. Stereotipi o druzini so v kombinaciji
z ustaljenimi kulturnimi prepri¢anji pomemben zaviralni dejavnik,
ki vpliva na re$evanje problema izpostavljenosti otrok nasilju v
druZzini (Domiter Protner, 2014). To potrjuje tudi raziskava Flis
(2010), v kateri je bilo ugotovljeno, da se na nasilje v druzini e
vedno vezejo mnogi stereotipi, ki odgovornost nalagajo zrtvi in od
nje zahtevajo ve¢ aktivnosti. Nasilje v druZini je v sodobni druzbi
v veliki meri sprejeto in neproblematizirano tudi zaradi mita o
tradicionalnem harmoni¢nem druzinskem Zivljenju (prav tam).
Pogosti stereotipi, s katerimi se strokovnjakinje pri svojem delu
srecujejo in ki zvidujejo toleranco do nasilja, so tudi enacenje bio-
loskih star$ev z najbolj$imi mogo¢imi starsi, normalizacija nasilja,
ki so ga odrasli doziveli v otrostvu (»mene so tudi ob¢asno pretepli
in mi ni¢ 'ne manjka'«), in prepric¢anje, da premozni ter izobrazeni
starsi ne morejo biti nasilni do svojih otrok (Premzel, 2015, str. 152).
Plaz (2014, str. 80-81) dodaja e stereotipna prepri¢anja o tem, da:

+ je danes nasilje v druzini redek pojav, saj se je to dogajalo le
v preteklosti,

+ zenske nasilje izzivajo s svojim vedenjem,

+ e bi zenska Zelela zapustiti nasilnega partnerja, bi to lahko
storila,

+ je pretepanje zensk povezano z moZevim alkoholizmom,
alkohol pa je v veéini primerov vzrok nasilja.

Omenjene stereotipe lahko enega za drugim ovrZzemo na podlagi
dognanj raziskovalk, ki se ukvarjajo s prou¢evanjem problematike
nasilja nad Zenskami in otroki v druzini. Dobnikar (2009) zavraca
povezovanje nasilja v druzini z zgolj dolo¢enimi kulturami, manj
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izobrazenimi posamezniki, revnimi in brezposelnimi, saj dokazuje,
da so ti dejavniki lahko dodatni sprozilci nasilja, niso pa njegov
vzrok. Raziskave namre¢ ne kazejo vzro¢nih povezav med izvaja-
njem nasilja in tovrstnimi Zivljenjskimi okoli§¢inami (prav tam).
Tudi Podreka (2017) je kriti¢na do razumevanja nasilja kot necesa,
kar se dogaja na obrobju druzbe, ter nasilnih dejanj kot nepred-
vidljivih in nepremisljenih dogodkov, ki jih zakrivijo alkoholiki,
dusevni bolniki in socialno obupani posamezniki. Tovrstno razu-
mevanje nasilja kot posledica naklju¢ne odklonskosti in ne kot
izraza druzbenih odnosov sluzi temu, da se od tega odmaknemo,
saj s tem nasilje »postane le vedenje drugih, vprasanje drugih in
problem drugih« (Podreka, 2017, str. 22-23).

Filip¢i¢ (2002) pise, da so vede, kot so kriminologija, vikti-
mologija, psihologija in sociologija, v zadnjih desetletjih prisle
do vrste pomembnih odkritij o nasilju v druzini, podkrepljenih s
teoreti¢nimi argumenti in empiri¢nimi raziskavami. V druzbeno
zavest pa ta spoznanja zal prodirajo zelo pocasi, saj tam namesto
njih ostajajo zakoreninjena stereotipna prepricanja, ki so nerealna,
nepreverjena, a obenem izjemno odporna na spremembe (prav
tam). Cerni¢ Isteni¢ in Knezevi¢ (2003) ugotavljata, da je v Slove-
niji prisotna nizka stopnja ozaves¢enosti tako strokovne kot tudi
lai¢ne javnosti glede problema nasilja nad Zenskami v druZini ter
da v slovenskem vrednotnem sistemu obstaja prikrita toleranca
do nasilja. Avtorici (prav tam) menita, da je ni¢elno toleranco do
problema nasilja nad Zenskami v druZini mogoce dosedi s spremi-
njanjem pogleda na samo nasilje in ru$enjem obstoje¢ih mitov v
povezavi z njim.

VLOGA SOLE PRI PREPRECEVANJU NASILJA
NAD ZENSKAMI IN OTROKI V DRUZINI

Vzgojno-izobrazevalne ustanove imajo zaradi narave svojega
dela vpogled v druzino otroka in mladostnika, s tem pa nosijo
pomembno odgovornost pri preprecevanju in odkrivanju nasilja
v druzini (Domiter Protner, 2011; Domiter Protner, 2014; Filip¢i¢
in Klemencti¢, 2011; Hvala, 2008; Le$nik Mugnaioni, 2012; Mikus
Kos, 1996; Najrajter, 2010; Pavlovic idr., 1997; Verbi¢, 2008; Walsh
idr., 2005; Zlokovi¢ in De¢man Dobrnji¢, 2007). Lednik Mugnaioni
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(2012) trdi, da nasilje v druzini posredno mo¢no zaznamuje $olo,
uéni proces, $olsko klimo in kulturo. Posledice nasilja v druzini se
namrec kaZejo v vedenju otrok v $oli, njihovi samopodobi, soci-
alni vklju¢enosti, u¢ni uspes$nosti, zaupanju v odrasle, spostova-
nju $olskih pravil, interakcijah z drugimi subjekti itd. (prav tam)

Pravilnik o obravnavi nasilja v druzini za vzgojno-izobraze-
valne zavode (2009), ki je v veljavi od leta 2010, dolo¢a ravnanje
zaposlenih v javnih vzgojno-izobrazevalnih zavodih® in zasebnih
vzgojno-izobrazevalnih zavodih, ki izvajajo javno veljaven program,
ob zaznavi nasilja nad otrokom v druzini, oblike pomo¢i otroku
in sodelovanje vzgojno-izobrazevalnega zavoda z drugimi organi
in institucijami (1. ¢len, Pravilnik o obravnavi nasilja v druzini za
vzgojno-izobrazevalne zavode). Pravilnik zaposlene v VIZ obvezuje
k visoki senzibilnosti in ni¢elni toleranci do nasilja, kar v praksi
pomeni, da se mora zaposleni odzvati na vsakr§no opaZeno ali
povedano nasilje pri otroku (Filip¢i¢ in Klemenéic, 2011). Filip-
i€ (2012) opozarja, da se morajo zaposleni v VIZ zavedati, da so
dolZni prijaviti tudi sum nasilja nad otrokom, ki sam ni neposre-
dna Zrtev nasilja, ampak prisostvuje nasilju nad roditeljem. Na
podlagi pravilnika se otroku, ki spregovori o nasilju, vedno verjame
in zaupa, prav tako se zaupa presoji osebe, ki je zaznala nasilje
v druzini (Filip¢i¢ in Klemen¢i¢, 2011). Poznavanje pravilnika je
pomembno za strokovne delavce v VIZ, saj mora oseba, ki se ji
je otrok zaupal, natan¢no poznati nadaljnji postopek ravnanja in
korake za zag¢ito otroka (prav tam). Vsem zaposlenim v VIZ mora
biti jasno, da je njihova naloga le posredovanje suma o nasilju v
druzini drugim institucijam (tj. centru za socialno delo, policiji)
ter nudenje podpore in varnosti otroku, medtem ko je preiskova-
nje okoli$¢in in preverjanje izjav v pristojnosti drugih institucij
(prav tam). S tem pravilnik zaposlene razbremenjuje ugotavljanja,
za kaksno in kako intenzivno nasilje gre, kdo ga izvaja itd. (Dob-
nikar, 2009). Prijava suma nasilja v druZini je kljuéni korak, ki
ga naredi $ola, saj v nasprotnem primeru nasilje tiho podpiramo
(Klemencti¢, 2013).

Sola ima moznost, da deluje kot zaveznica otrok in jim nudi
varno bazo za raziskovanje sebe in sveta (Gilligan, 1998). Se toliko

* V nadaljevanju tudi VIZ.
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bolj je ta podporna vrednost klju¢na za otroke, ki se soocajo s
stiskami, kot so razveza star$ev in okrevanje po zlorabi ali zane-
marjanju (prav tam), saj imajo ti otroci v $oli priloznost za razvoj
druga¢ne samopodobe in identitete, kot jo razvijajo v domacem
okolju (Domiter Protner, 2014). Za otroke in mladostnike, ki so
doziveli travmo, je izjemnega pomena prejeti potrditev izven okolja,
ki predstavlja vir njihove travme, ter razviti ob¢utek sem v redu in
zmorem (Megl idr., 2021). Preko druZenja s prijatelji, vklju¢evanja
v aktivnosti $ole ali vrtca in omogo¢anja izkusnje uspesnosti npr.
na podrogju $porta ali kulture v otroku utrjujemo obcutek lastne
vrednosti, samoucinkovitosti in nadzora (prav tam). Mursi¢ (2012)
meni, da bodo imeli strokovni delavci $ol in vrtcev najboljse mozno-
sti za prekinjanje kroga nasilja z ustvarjanjem kakovostnih, varo-
valnih in varnih $olskih skupnosti, ki na otroke (tudi tiste, katerih
druZine so obremenjene z nasiljem) delujejo zas¢itno. Podporno
funkcijo $ole kot varnega okolja oziroma varovalnega dejavnika
za otroka, ki je Zrtev nasilja v druzini, izpostavlja tudi Pravilnik
o obravnavi nasilja v druZini za VIZ (Filip¢i¢ in Klementic, 2011).
Upostevajo¢ visoko prisotnost izkugenj nasilja, zlorabe in
travme v druzbi se v zahodnem svetu vse ve¢ ustanov in organi-
zacij usmerja k modelu delovanja, ki vklju¢uje razumevanje travme.
Elliott idr. (2005) pristope in storitve, ki temeljijo na razumevanju
travme, opredelijo kot tiste, pri katerih je prisotno razumevanje
vpliva medosebnega nasilja in travme na posameznikov razvoj in
njegovo Zivljenje. Omenjeni pristop se ponekod Ze vpeljuje v $olski
sistem, kjer se od vseh zaposlenih zahteva, da posedujejo osnovno
znanje o delovanju travme in njenem vplivu na ucenje ter vedenje
ucencev (Overstreet in Chafouleas, 2016). Prvi korak pri ustvarjanju
s travmo seznanjene $ole je usposabljanje vsega osebja (prav tam)
in oblikovanje podporne $olske kulture in klime, pomembno pa je
tudi, da obstajajo jasne smernice za nudenje pomo¢i uéencem, ki
so travmati¢ne dogodke preziveli (Wiest-Stevenson in Lee, 2016).
Najrajter (2010) meni, da bi morali biti vsi pedagoski delavci,
ki izvajajo izobrazevalno dejavnost otrok in mladostnikov, obvezno
dodatno usposobljeni za prepoznavanje znakov nasilja v druZini,
obenem pa bi morali do nasilja v druzini razviti vejo ob¢utljivost.
Ani¢i¢ (2002) dodaja, da so za preprecevanje nasilja najpomembnejse
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ozave$cenost, oblutljivost in zavzetost $olskih delavcev. Ti morajo

pri sebi raziskati, kaksen je njihov odnos do nasilja, saj oblikovana

stali$¢a mo¢no vplivajo na nase odzivanje v konkretnih situacijah

(prav tam). Pridobivanje strokovnih znanj zato ne bi smelo biti

prepudceno izbiri posameznika, temve¢ bi moralo biti vklju¢eno v
sistem izobraZevanja, ki bi omogocal pridobitev znanj s podro¢ij

komunikacije, medosebnih odnosov, temeljnih znanj za prepozna-
vanje znakov nasilja pri otroku in razumevanja njegovih reakcij

nanj (Verbi¢, 2008).

Sola lahko kot varovalni dejavnik deluje takrat, ko ni narav-
nana le storilnostno in ko presega usmerjenost le v dosego ciljev
in u¢nih vsebin (Klemenc¢i¢, 2008). Mursi¢ (2012) vlogo $ole vidi
tudi v dejavnem vzpostavljanju in razvijanju ¢ustveno ozavegée-
nih uénih okolij, kjer se krepijo vrednote solidarnosti, vzajemne
skrbi, povezovalnosti, pripadnosti, doZivljanja varnosti, zag¢iteno-
sti in zaupanja. Spoprijemanje otroka z izku$njo nasilja v druzini
je zelo odvisno od mreze ljudi, ki ga obdajajo, med katere sodijo
tudi njegovi w¢itelji (Byrne in Taylor, 2007). Ti lahko z nudenjem
podpore otroku pomagajo graditi varovalne mehanizme pri spopri-
jemanju s stresom, ki mu ga izku$nja nasilja v druzini predstavlja
(prav tam), saj ima $ola takoj za druzino najve¢ji vpliv na otrokov
razvoj (Gilligan, 1998).

NAMEN DELA

V prispevku prikazujem del ugotovitev svoje magistrske naloge

prispevka z naslovom Razumevanje problematike nasilja v druzini

med $tudentkami pedagoskih fakultet, ki je nastajala v tudijskem

letu 2023/24. Kot sem omenila zgoraj, sem pri svojem raziskoval-
nem delu uporabila megane metode, kjer sem kombinirala kvanti-
tativni in kvalitativni raziskovalni pristop ter tako skusala problem

karseda celostno zajeti. Namen je bil pridobiti podatke o znanju in

usposobljenosti §tudentk pedagoskih $tudijskih programov o temi

NZOD ter podatke o prisotnosti omenjene teme v predmetnikih

pedagoskih $tudijskih programov.
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V kvantitativnem delu raziskave me je zanimalo, kakéna je
opremljenost $tudentk pedagoskih fakultet z znanjem o NZOD
ter kolikéna je njihova usposobljenost za odzivanje na NZOD v
(bodo¢i) pedagoski praksi glede na: 1) $tudijski program in 2) uni-
verzo $olanja®. To sem preverjala z naslednjimi hipotezami:

Hai: Med razli¢nimi $tudijskimi programi se pojavljajo statisti¢no
pomembne razlike v:
1.1: stopnji prevzemanja stereotipov o nasilju nad Zenskami
in otroki v druZini,
1.2: ravni tolerance do nasilja nad Zenskami in otroki v druZini.

H2: Med $tudentkami Univerze v Ljubljani, Univerze na Primor-
skem in Univerze v Mariboru se pojavljajo statisti¢no pomembne
razlike v:
2.1: stopnji prevzemanja stereotipov o nasilju nad zenskami
in otroki v druZini,
2.2: ravni tolerance do nasilja nad Zenskami in otroki v druZini.

H3: Med razli¢nimi $tudijskimi programi se pojavljajo stati sti¢no
pomembne razlike v:
3.1: oceni usposobljenosti za odzivanje na nasilje nad Zenskami
in otroki v druzini v pedagoskem kontekstu,
3.2: v samooceni usposobljenosti za odzivanje na nasilje nad
Zenskami in otroki v druzini v pedagoskem kontekstu.

V kvalitativnem delu raziskave sem Zelela ugotoviti, na kaksen nacin
in kako pogosto je tema NZOD prisotna v u¢nih naértih studijskih
programov pedagogkih fakultet. Raziskovalna vprasanja, ki sem si
jih zastavila, so bila naslednja:

RV1: Kako se razlikuje obravnava teme nasilja nad Zenskami in
otroki v druZini med u¢nimi naérti razli¢nih $tudijskih programov
pedagoskih fakultet?

® V raziskavi me je zanimalo e, kaksna je opremljenost studentk pedagoskih fakultet z znanjem o

NZOD ter kolikéna je njihova usposobljenost za odzivanje na NZOD v (bodo¢i) pedagoski praksi
glede na: 3) prisotnost ali odsotnost lastne izkusnje NZOD ter 4) zastopanost teme NZOD in
nacin obravnave le-te v njihovem dosedanjem pedagoskem $tudiju..
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RV2: Kako pogosto se tema nasilja nad Zenskami in otroki v druzini
obravnava v sklopu posebej temu namenjenega predmeta (in je
zato izraz nasilje v druZini oziroma temu soroden izraz prisoten
v naslovu predmeta)?

RV3: Kako pogosto in na kaksen nacin je tema nasilja nad Zenskami
in otroki v druzini vklju¢ena v cilje in/ali vsebino predmetov?

RV4: Kako pogosto so predmeti, v katere je vklju¢ena tema nasilja
nad zenskami in otroki v druzini, izbirne in kako pogosto obvezne
narave?

RVs: Kaksna je prisotnost teme nasilja nad Zenskami in otroki v
druZini na seznamu obvezne in/ali izbirne literature predmetov?

METODA
KVANTITATIVNI DEL RAZISKAVE

Prvi del vzorca, vezan na kvantitativni del raziskave, je bil prilo-
Znostni znotraj populacije $tudentk treh slovenskih pedagoskih

fakultet (Univerze v Ljubljani, Univerze na Primorskem in Uni-
verze v Mariboru)® na dodiplomski in podiplomski stopnji. Za pri-
dobivanje kvantitativnih podatkov sem oblikovala spletni anketni

vpragalnik, ki je bil razdeljen v tri vsebinske sklope in dodatni

demografski sklop.

Prvi sklop je preverjal odnos do nasilja nad Zenskami in otroki

v druzini. Zanimalo me je, od kod tudentka pozna pojav NZOD,
kako ocenjuje pogostost tega v Sloveniji in v svojem okolju ter
njeno videnje spolne (ne)specifi¢nosti povzrotiteljev NZOD. Vanj

sta bili vkljuéeni $e tiristopenjska Likertova lestvica stereotipnih

prepri¢anj o NZOD in $tiristopenjska Likertova lestvica ravni tole-
rance do NZOD. Obe lestvici sem sestavila po teoretskih predlogah

avstralske nacionalne raziskave o odnosu do nasilja nad Zenskami

(ANROWS, 2021) in na osnovi meritev javnega mnenja o splosni

¢ V nadaljevanju tudi UL, UP in UM. 179
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druzbeni klimi v odnosu do vprasanja nasilja v druZini v Sloveniji
(Leskosek idr., 2013). Vsebinsko sta mi bili pri sestavljanju lestvic
v pomo¢ tudi deli Ani¢i¢ (2002) ter Hocevar in Jane§ (2023). Zane-
sljivost obeh lestvic sem preverila s Cronbachovim koeficientom
alfa. Cronbachov koeficient alfa lestvice stereotipnih prepri¢anj je
pokazal sprejemljivo zanesljivost (a = 0,759), lestvice tolerance pa
odli¢no zanesljivost (a = 0,924). Drugi sklop je preverjal usposo-
bljenost za strokovno odzivanje v pedagoskem kontekstu glede na
obstojeco zakonodajno podlago in pravilnike. Vkljuceval je sklop
trditev o mogo¢ih na¢inih odzivanja v zvezi z NZOD v pedagoskem
kontekstu, pri ¢emer sem pri oblikovanju trditev nekaj teh povzela
po Stular (2021). V tretjem sklopu so me zanimale povezave med
temo nasilja nad Zenskami in otroki v druZini in $tudijem. Prever-
jala sem lastno oceno usposobljenosti za odzivanje na temo NZOD
v pedagoskem kontekstu ter pogostost in na¢ine obravnavanja teme
NZOD znotraj razli¢nih tudijskih predmetov. Sledila je tiristo-
penjska Likertova lestvica pomembnosti teme NZOD znotraj peda-
goskega izobrazevanja $tudentk. Pri oblikovanju tega vsebinskega
sklopa mi je bilo v veliko pomo¢ raziskovalno delo Komocar (2018).

Zaklju¢ni del vpragalnika je obsegal sklop sociodemografskih
vprasanj, s katerimi sem preverjala spol respondentk, starost, fakul-
teto, ki jo obiskujejo, studijski program in trenutno stopnjo $tudija.
Temu je sledilo 3e nekaj dodatnih vprasanj, ki so od studentke
zahtevale odgovore glede velikosti naselja, v katerem biva njena
druzina, Stevila oseb, s katerimi Zivi v skupnem gospodinjstvu v
domacem kraju, stopnje izobrazbe obeh star$ev ter ocene finan¢-
nega stanja njene druzine.

Zbiranje podatkov je trajalo od 20. maja 2024 do 20. junija
2024. Z anketnim vpragalnikom, ki sem ga med $tudentke delila s
pomodjo referatov posameznih fakultet, preko socialnih omrezij
(Instagram in Facebook) ter s kontaktiranjem $tudentskih orga-
nizacij, ki delujejo v okviru pedagoskih fakultet, sem dosegla 187
$tudentk. Te so obiskovale naslednje studijske programe: socialna
pedagogika (41,3 %), razredni pouk (14,8 %), pred$olska vzgoja (13,6 %),
specialna in rehabilitacijska pedagogika (11,6 %), dvopredmetni
utitelj (7,1 %), logopedija in surdopedagogika (3,9%), inkluzivna
pedagogika (3,2 %), likovna pedagogika (1,9 %), pedagogika (1,9 %),
inkluzija v vzgoji in izobrazevanju (0,7 %). Ve¢ina anketiranih $tu-
dentk je obiskovala Pedagosko fakulteto UL (74,2 %), sledile so
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studentke UP (19,4 %) in UM (6,4 %). Skoraj vse anketiranke so
bile zenskega spola (97 %). Zbrani podatki so bili vneseni in urejeni
v programu SPSS, s pomo¢jo katerega so bili izra¢unani osnovni
statisti¢ni parametri in povezave.

KVALITATIVNI DEL RAZISKAVE

Vzorec je v tem delu raziskave predstavljalo 32 predmetnikov $tu-
dijskih programov pedagoskih fakultet skupaj z u¢nimi nacrti posa-
meznih predmetov, pridobljenih na spletnih straneh posameznih

fakultet med 15. 4. in 27. 5 2024. Pri tem sem se posluzila metode

vsebinske analize dokumentov, zbrani podatki so bili analizirani

z opisno-analiti¢no metodo, s pomodjo katere so bili med seboj

primerjani glede na razli¢ne sestavine - prisotnost izraza nasilje v
druzini oziroma sorodnega izraza v naslovu predmeta, prisotnost
teme NZOD v ciljih in/ali vsebini predmeta ter prisotnost litera-
ture na temo NZOD na seznamu obvezne in/ali izbirne literature

predmeta.

REZULTATI

V nadaljevanju prispevka predstavljam najpomembnejse in najbolj
izstopajoce ugotovitve raziskave.

OPREMLJENOST Z ZNANJEM O NZOD

Rezultati kvantitativnega dela raziskave so pokazali, da se med
$tudijskimi programi pojavljajo statisticno pomembne razlike v
opremljenosti z znanjem o NZOD. Te so bile prisotne tako v stopnji
prevzemanja stereotipov o NZOD (E(5, 149) = 11,412; p < 0,001)
kot tudi v ravni tolerance do NZOD (H(s) = 25,170; p < 0,001)".
Rezultate kvantitativne analize je mogoce v veliki meri pojasniti
z ugotovitvami kvalitativne analize, ki je pokazala velike razlike
v prisotnosti teme NZOD v predmetnikih posameznih $tudijskih
programov.

7 Pri cemer niZja stopnja vrednosti (blizu vrednosti 1) pomeni niZjo stopnjo prevzemanja stere-
otipov o NZOD/niZjo raven tolerance do NZOD, visja stopnja vrednosti (blizu vrednosti 4) pa 181
pomeni vi§jo stopnjo prevzemanja stereotipov o NZOD/vi$jo raven tolerance do NZOD.
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V PREGLEDNICI 1 vidimo, da najniZjo stopnjo prevzemanja stereo-
tipov o pojavu NZOD in najniZjo raven tolerance do pojava NZOD
v povpreju izkazujejo studentke socialne pedagogike (ne glede na
stopnjo $tudija), za katere je tudi kvalitativna analiza predmetni-
kov pokazala, da tekom $tudija prejmejo najvec vsebin na temo
NZOD. Izrazito odstopanje prvostopenjskega studijskega programa
socialne pedagogike je mogoce pojasniti kot rezultat usmerjenosti
programa v pridobivanje kompetenc za delo z depriviligiranimi in
izklju¢enimi druzbenimi skupinami, kamor nedvomno sodijo tudi
zenske in otroci — Zrtve nasilja v druZini.

Na drugi strani so najvi§jo stopnjo prevzemanja stereotipov
o pojavu NZOD in najvi$jo raven tolerance do pojava NZOD v
povpredju izkazale $tudentke programa dvopredmetni uditelj, pri
katerih je tudi kvalitativna analiza predmetnikov pokazala popolno
odsotnost teme NZOD v okviru obveznih §tudijskih vsebin. Kvan-
titativna analiza je pokazala prisotnost statisti¢no pomembnih
razlik v stopnji prevzemanja stereotipov o NZOD med $tudentkami
predsolske vzgoje in socialne pedagogike (AM = 0,344; p < 0,001),
razrednega pouka in socialne pedagogike (AM = 0,349; p < 0,001),
programa dvopredmetni u¢itelj in socialne pedagogike (AM = 0,596;
P < 0,001) ter programa dvopredmetni uéitelj in skupino $tudentk
specialne in rehabilitacijske pedagogike ter logopedije in surdope-
dagogike® (AM = 0,425; p = 0,002). V vseh omenjenih primerih so
bile razlike v korist $tudentk socialne pedagogike oziroma skupine
$tudentk specialne in rehabilitacijske pedagogike ter logopedije in
surdopedagogike. V primeru ravni tolerance do NZOD pa so bile
statisti¢no pomembne razlike prisotne med $tudentkami programa
dvopredmetni uditelj in §tudentkami predsolske vzgoje (AM = 0,556;
p = 0,014), $tudentkami razrednega pouka (AM = 0,508; p = 0,023),
$tudentkami socialne pedagogike (AM = 0,720; p < 0,001) in skupino
$tudentk specialne in rehabilitacijske pedagogike ter logopedije in
surdopedagogike (AM = 0,602; p = 0,006). V vseh primerih je bila,
kot omenjeno, vigja raven tolerance izmerjena v smeri §tudentk
programa dvopredmetni u¢itelj (AM = 0,508-0,720).

® Studentke razli¢nih studijskih smeri sem za potrebe analize zdruzila v skupine, ki sem jih
oblikovala po vsebinskem kriteriju sorodnosti $tudijskih programov ter po kriteriju frekvenéne
porazdelitve, tako da sem zdruzila tiste programe z manj kot 3 %..
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PREGLEDNICA 1

Razlike v opremljenosti z znanjem o NZOD glede na studijski program

stopnja prevzemanja stereotipov raven tolerance

N M N M
predsolska vzgoja 21 1,90 20 1,75
razredni pouk 23 1,90 22 1,80
dvopredmetni uditelj 11 2,15 11 2,31
socialna pedagogika 64 1,55 63 1,59
SRP, LS 24 1,72 23 1,70
1P, 1VIZ, P, LP 12 1,79 11 1,83

Opombe: Numerus pri posamezni kategoriji ni nujno enak skupnemu numerusu zaradi manjkajo¢ih podatkov.
SRP, LS - specialna in rehabilitacijska pedagogika, logopedija in surdopedagogika; IP, IVIZ, P, LP — inkluzivna
pedagogika, inkluzija v vzgoji in izobrazevanju, pedagogika in likovna pedagogika; M - povpre¢je; N - stevilo enot
v skupini.

Statisti¢no pomembne razlike v opremljenosti z znanjem o NZOD
se pojavljajo tudi med univerzami. Tako kot pri $tudijskih progra-
mih so tudi v tem primeru prisotne tako v stopnji prevzemanja
stereotipov 0 NZOD (F(2, 97) = 3,615; p = 0,031) kot tudi v ravni
tolerance do NZOD (F(2, 96) = 2,705; p < 0,001). V PREGLEDNICI 2
vidimo, da $§tudentke Univerze v Ljubljani povpre¢no prevzemajo
manj stereotipov 0 NZOD kakor §tudentke Univerze v Mariboru
in $tudentke Univerze na Primorskem. Zanimivo pa so najniZjo
povprecno raven tolerance izkazale $tudentke Univerze na Pri-
morskem, sledile so §tudentke Univerze v Ljubljani, najvisja raven
tolerance do NZOD je bila izmerjena pri studentkah Univerze v
Mariboru. Do statisti¢no pomembnih razlik med univerzami je
v primeru stopnje prevzemanja stereotipov o NZOD prihajalo
med $tudentkami Univerze v Ljubljani in Univerze v Mariboru
(AM = —0,243; p = 0,024), v primeru ravni tolerance do NZOD pa
med $tudentkami Univerze v Ljubljani in Univerze v Mariboru
(AM = -0,313; p = 0,010) ter med $tudentkami Univerze na Primor-
skem in Univerze v Mariboru (AM = 0,454; p < 0,001).
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PREGLEDNICA 2

Razlike v opremljenosti z znanjem o NZOD glede na univerzo

stopnja prevzemanja stereotipov raven tolerance
No M No M
Univerza v Ljubljani 45 1,71 45 1,73
Univerza v Mariboru 21 1,96 21 2,05
Univerza na Primorskem 34 1,77 34 1,59

Opombe: M - povpregje; No - Stevilo enot v skupini po obteZitvi

184

USPOSOBLJENOST ZA ODZIVANJE
NA NZOD V PEDAGOSKI PRAKSI

Ugotovila sem, da $tudentke pedagoskih fakultet v povpreéju slabo
ocenjujejo (podcenjujejo) obseg NZOD v druzbi (M =1,18)° ter da
med dolo¢enimi $tudijskimi programi obstaja veliko nesorazmerje
med oceno usposobljenosti in njihovo samooceno usposobljenosti
za odzivanje na NZOD v pedagoskem kontekstu. Pri samooceni
usposobljenosti®® gre za razliko od ocene usposobljenosti'! za samo-
dojemanje $tudentk glede lastne usposobljenosti, iz esar lahko na
eni strani sklepamo o njihovi stopnji samozaupanja in obéutenja
suverenosti glede postopanja v primerih NZOD, na drugi strani
pa nam lahko samoocena poda vpogled v njihovo samokriti¢nost
(oziroma pomanjkanje le-te) glede lastnega znanja.

Pri preverjanju omenjenega se je pojavilo zanimivo neskladje
med oceno in samooceno usposobljenosti, in to pri kar dveh

® Oceno obsega NZOD v Sloveniji sem ovrednotila kot skupno stevilo pravilnih odgovorov na tri
anketna vprasanja, ki so sprasevala po obsegu razli¢nih vrst nasilja v druZini. Uporabljena je bila
4-tockovna lestvica (0-3), pri ¢emer je vrednost o pomenila, da Studentka ni pravilno odgovorila
na nobenega od vprasanj, vrednost 3 pa, da je pravilno odgovorila na vsa vprasanja.

*® Pri ¢emer vrednost 1 pomeni, da se oseba pocuti popolnoma neusposobljeno, vrednost 5 pa, da
se pocuti zelo usposobljeno.

! Pri ¢emer vrednost 1,0 pomeni najvijo oceno usposobljenosti za odzivanje na NZOD v pedago-
skem kontekstu, ocena 0,0 pa najnizjo oceno usposobljenosti.

V nadaljevanju tudi IP II, IVIZII, PIin LP .
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skupinah $tudentk, kar je prikazano v PREGLEDNICI 3. Videti je,
da je skupina Studentk inkluzivne pedagogike, inkluzije v vzgoji
in izobraZevanju, pedagogike in likovne pedagogike'” mo¢no pre-
cenila svojo usposobljenost za odzivanje na NDOZ v pedagoskem
kontekstu, saj ocena usposobljenosti omenjene skupine §tudentk
kaze prav nasprotno (manko znanja in slabo opremljenost z njim).
Medtem tudi kvalitativna analiza predmetnikov kaze, da skupini
gtudentk IP II, IVIZ II, P I in LP I tekom $tudija ni na voljo niti
en obvezni predmet, ki bi na kakrdenkoli na¢in obravnaval temo
NZOD, pa tudi izbirnih vsebin z omenjenega podro¢ja je v njihovih
predmetnikih zelo malo.

Na drugi strani je skupina $tudentk specialne in rehabilitacij-
ske pedagogike ter logopedije in surdopedagogike® mo¢no podce-
nila svojo usposobljenost glede na oceno usposobljenosti, ki je bila
med vsemi analiziranimi skupinami najvisja. Ustrezno usposoblje-
nost omenjene skupine $tudentk je prav tako mogoce pojasniti s
pomogjo kvalitativne analize predmetnikov, ki kaze, da ima skupina
gtudentk SRP I'in II ter LS Iin II tekom $tudija sicer le nekaj obve-
znih predmetov, ki obravnavajo temo NZOD, a imajo na voljo precej
izbirnih $tudijskih vsebin o omenjeni temi. Kvalitativna analiza
predmetnikov nam pomaga bolje razumeti stopnjo usposobljenosti
$tudentk za odzivanje na NZOD v pedagoski praksi, vendar Zal ne
pojasni izrazitega neskladja med oceno in samooceno usposoblje-
nosti pri dolo¢enih skupinah $tudentk, ki tako ostaja nerazjasnjena.
Nekoliko ¢udi dejstvo, da $tudentke prvo- in drugostopenjskega
programa socialne pedagogike niso izkazale najbolj$e usposoblje-
nosti za odzivanje na NZOD glede na relativno visoko prisotnost
obveznih in izbirnih predmetov, ki obravnavajo tematiko NZOD,
sploh v primerjavi z ostalimi §tudijskimi programi.

*? V nadaljevanju tudi IP I, IVIZ II, P Tin LP L.
** V nadaljevanju tudi SRP I'in I ter LS T in IL.
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PREGLEDNICA 3
Razlike v oceni in samooceni usposobljenosti za odzivanje na NZOD v pedagoskem kontekstu glede na
Studijski program
ocena usposobljenosti samoocena usposobljenosti
N M N M
predsolska vzgoja 21 0,61 21 2,57
razredni pouk 23 0,63 23 2,78
dvopredmetni uditelj 11 0,60 11 2,55
socialna pedagogika 64 0,70 64 3,11
SRP, LS 27 0,75 24 2,54
IP, IVIZ, P, LP 12 0,59 12 3,42

Opombe: Numerus pri posamezni kategoriji ni nujno enak skupnemu numerusu zaradi manjkajo¢ih podatkov.
SRP, LS - specialna in rehabilitacijska pedagogika, logopedija in surdopedagogika; IP, IVIZ, P, LP — inkluzivna
pedagogika, inkluzija v vzgoji in izobraZevanju, pedagogika in likovna pedagogika; M — povpre¢je; N — $tevilo enot
v skupini.

KVALITATIVNA ANALIZA PREDMETNIKOV
STUDIJSKIH PROGRAMOV

Kvalitativna analiza predmetnikov $tudijskih programov je osve-
tlila manko vsebin o nasilju nad Zenskami in otroki v druZini, pri
¢emer je bilo mo¢ zaslediti razlike tako med univerzami kakor tudi
med $tudijskimi programi. Vsebine o NZOD so v u¢nih naértih
zelo neenakomerno zastopane. Med univerzami je tema NZOD
najbolj prisotna v predmetnikih programov UL, medtem ko je med
$tudijskimi programi najbolj zastopana znotraj prvo- in drugosto-
penjskega programa socialne pedagogike. Odstopanja studijskih
programov socialne pedagogike (I in II, UL in UP) od ostalih $tu-
dijskih programov so pri¢akovana in razumljiva, kar pa ne spre-
meni dejstva, da rezultati analize predmetnikov ostalih $tudijskih
programov kaZejo na izjemno majhno prisotnost vsebin o NZOD.
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Ob tem velja dodati, da se pedagoske fakultete med seboj razliku-
jejo v naboru $tudijskih programov, ki jih ponujajo $tudentkam.
V analizo je bilo vklju¢enih 15 programov UL, devet programov
UM in osem programov UP. Ve¢jo prisotnost teme NZOD v pred-
metnikih Pedagogke fakultete UL je mogoce vsaj delno pojasniti
z vedjim $tevilom $tudijskih programov, ki so bili v primerjavi z
UM in UP vkljuéeni v analizo. Kljub temu mi je med pedagoskimi
fakultetami uspelo najti nekaj sti¢nih to¢k v obliki primerljivih
$tudijskih programov, na katerih lahko bolj podrobno pogledamo
razlike v predmetnikih glede prisotnosti teme NZOD. Programi,
ki jih ponujajo vse tri pedagoske fakultete, so:

+ visoko3olski program predsolske vzgoje,

+ drugostopenjski program pred$olske vzgoje (na UM program
zgodnje ucenje),

+ prvostopenjski program razrednega pouka,

+ drugostopenjski program razrednega pouka (na UL program
poucevanje na razredni stopnji) in

+ drugostopenjski program inkluzivne pedagogike (na UM
program inkluzija v vzgoji in izobraZevanju).

V PREGLEDNICI 4 vidimo, da je analiza prisotnosti teme NZOD

v predmetnikih omenjenih $tudijskih programov pokazala nizko

prisotnost teme NZOD v primeru vseh predmetnikov, pri ¢emer
pozitivno izstopa UL. Vsebine o NZOD so v najveéji meri vklju-
Cene v predmetnik visoko$olskega programa predsolske vzgoje, pri

¢emer med univerzami prednjac¢i UL. Ostali studijski programi za

programom predsolske vzgoje precej zaostajajo in ugotavljam celo,
da je tema NZOD v predmetnike teh vklju¢ena zelo redko oz. je

ponekod ni (PV I[, RP I'in II, IP na UP ter RP I in IP Il na UM). To

ocenjujem kot zaskrbljujoce, saj gre predvsem pri $tudijskih pro-
gramih, ki izobraZujejo za poklica vzgojiteljice in uliteljice razre-
dnega pouka, obenem za pripravo na poklicno delo z najmlaj$imi

otroki in s tem tudi najbolj ranljivimi ¢lani druzbe, ki e toliko bolj

potrebujejo strokovnjakinje, ki se bodo znale ustrezno odzvati na

njihove stiske.
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PREGLEDNICA 4
Primerjava prisotnosti teme nasilja nad Zenskami in otroki v druZini med primerljivimi Studijskimi
programi pedagoskih fakultet

UL uUP UM
N N N
predsolska vzgoja VP 6 2 2
predsolska vzgoja II'* 3 / 2
razredni pouk I 1 / /
razredni pouk IT*° 1 / 1
inkluzivna pedagogika II 6 1 / /

Opombe: I - prvostopenjski program; II - drugostopenjski program; N — stevilo predmetov, pri katerih je
bila tema NZOD prisotna.

Z izjemo $tudijskih programov socialne pedagogike I in II (UP in

UL) lahko na podlagi opravljene analize u¢nih na¢rtov sklenem, da
je prisotnost teme nasilja nad Zenskami in otroki v druzini v §tu-
dijskih programih pedagogkih fakultet UL, UP in UM zaskrbljujoce

majhna. To prepoznavajo tudi $tudentke, vklju¢ene v raziskavo, saj

jih skoraj dve tretjini (63 %) menita, da jih $tudij ni ustrezno opremil
z znanjem o NZOD, medtem ko bi si v okviru tudija skoraj vse (94
%) zelele vedjo zastopanost vsebin na temo NZOD.

SKLEPI

Izsledki obeh delov raziskave kaZejo na razlike v dostopnosti vsebin
0 NZOD za $tudentke med $tudijem ter na razlike v njihovem razu-
mevanju problematike, pri éemer jih je potrebno jemati z dolo¢eno
mero zadrzanosti in previdnosti. Kvalitativna analiza je omogo¢ila

** NaUM program zgodnje ulenje.

188  NaUL program poucevanje na razredni stopnji.
% NauM program inkluzija v vzgoji in izobraZevanju.



B. GREIF: RAZUMEVANJE PROBLEMATIKE NASILJA V DRUZINI MED STUDENTKAMI PEDAGOSKIH FAKULTET

omejen vpogled v izvajanje (izbirnih) predmetov, ki so v predmetni-
kih sicer lahko prisotni, a njihovo izvajanje ni nujno zagotovljeno.
Prav tako ima kvalitativna analiza omejen domet zavoljo dejstva,
da tema NZOD v u¢nih naértih ni nujno izrecno opredeljena, a jo

izvajalke predmeta kljub temu vkljuéijo v samo izvedbo predmeta.
V kvantitativnem delu raziskave je bil analizirani vzorec nerepre-
zentativen, saj Studijski programi in univerze niso bili enakomerno

porazdeljeni glede na njihov reprezentativni delez v Sloveniji, kar
onemogoca posplositev rezultatov na splo$no populacijo $tudentk
pedagoskih fakultet. Naslednja pomembna omejitev se kaze v raz-
li¢ni motiviranosti skupin $tudentk za sodelovanje v raziskavi o

NZOD. Ocenjujem, da je mogoce upraviceno sklepati, da so anketni

vprasalnik v ve¢inskem delu re$evale $tudentke, ki so diskusiji o

temi nasilja nad Zenskami in otroki v druzini naklonjene in posle-
di¢no nimajo pretirano stereotipnih stalis¢ ter visoke ravni tole-
rance do pojava nasilja. Bojim se, da je raziskava na drugi strani

zaobsla studentke, ki so odpiranju diskusije o temi NZOD nena-
klonjene in bi najbrz izkazovale slab$o opremljenost z znanjem o

NZOD in niZjo usposobljenost za odzivanje na NZOD v pedago-
gkem kontekstu.

Navsezadnje se je podobno kot pri vecini raziskav tudi v
primeru pri¢ujoce pojavila tezava z zamejevanjem proucevanega
pojava. Zamejevanje je seveda nujno, da lahko pojav »ujamemo«
in ga podrobneje prouc¢imo, vendar s tem neizogibno zmanjsamo
kompleksnost proucevane tematike. Ni¢ drugace ni bilo v primeru
te raziskave, kjer mestoma umanjka bolj celostno obravnavanje
pojava nasilja nad Zenskami in otroki v druZini. V ve¢ji meri bi si
zelela pri $tudentkah preverjati njihovo razumevanje povezave
pojava NZOD s spolno neenakostjo v druzbi, patriarhatom in (re)
tradicionalizacijo druZbe.

Prav zaradi predstavljenih omejitev je otezeno iskanje jasnih
in nedvoumnih vzporednic med obema deloma raziskave. Vseeno
lahko trdim, da je razumevanje $tudentk precej odvisno od studij-
skega programa in univerze, ki jo obiskujejo, posledi¢no pa, vsaj
v dolo¢eni meri, tudi od zastopanosti tematike v u¢nih nacrtih
posameznih $tudijskih programov.

Raziskava je izpostavila potrebo po sistemski vkljucitvi tema-
tike NZOD v u¢ne naérte pedagoskih fakultet, pri ¢emer bi jo bilo
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smotrno porazdeliti skozi celoten $tudijski program, saj kontinui-
rano in postopno obravnavanje teme privede do globljega razumeva-
nja in s tem vedje usposobljenosti za pedagosko delo. Vidik, ki sem

mu pri raziskovanju namenila precej pozornosti, je obveznost oz.
izbirnost posameznih predmetov. Kljub razumevanju vloge in pri-
znavanju pomena izbirnih predmetov menim, da so predvsem u¢ni

nacrti obveznih predmetov najboljsi pokazatelj strokovnega znanja

in ve$éin, ki jih snovalci $olskih politik vidijo kot nujno potrebne za

kakovostno pedagosko delo z otroki in mladostniki. Menim, da je

(ne)prisotnost vsebin o nasilju nad Zenskami in otroki v druzini v

okviru obveznih vsebin pedagosgkih $tudijskih programov pomem-
ben pokazatelj odnosa nosilcev druzbene mo¢i do omenjene druz-
bene problematike. Klju¢no je, da se vsebine 0 NZOD vklju¢i v u¢ne

nacrte (tudi) kot del obveznega izobrazevalnega naérta.

Pogled, ki se mi je med procesom raziskovanja izrisoval kot
vedno bolj kljucen, je pogled skozi prizmo razumevanja intersekci-
onalnosti. Oblike prikrajsanosti je nemogoce razumetilo¢eno, ker
tudi v resni¢nem Zivljenju ne obstajajo v izolaciji, temve¢ se vedno
znova pojavljajo v soodvisnosti. Problematika nasilja, pa naj bo to
nasilje nad Zenskami, otroki, medvrstnigko nasilje ali nasilje nad
starej$imi, je nelocljivo povezana s temo travme, socialno-eko-
nomske neenakosti, spola, rase, etni¢nosti, hendikepiranosti ter
z drugimi socialnimi kategorijami. Strokovnjakinjam, zaposlenim
na polju vzgoje in izobrazevanja, bi bilo potrebno tekom procesa
izobraZevanja predajati znanja, ki bi jim kompleksne situacije otrok
in druzin, s katerimi se v pedagoski praksi sre¢ujejo, pomagalo bolje
razumeti in se nanje ustrezneje odzivati. V predmetnike pedagoskih
$tudijskih programov bi bilo zato nujno vkljutiti vsebine o preple-
tanju razli¢nih oblik prikraj$anosti in o travmi, saj je za pedagosko
delo tako z otroki, Zrtvami nasilja v druZini, kot tudi z otroki, ki
so preziveli druge oblike travm, klju¢na ustrezna izobrazba peda-
goskega kadra. Ta bi lahko prispevala k oblikovanju sodobne 3ole,
ki uposteva spoznanja o travmi, si prizadeva preprecevati retrav-
matizacijo in vzpostavljati varno okolje za otroke in mladostnike
iz razli¢nih okolij.

Za vse to pa v prvi vrsti na pedagoskih fakultetah potrebu-
jemo pedagogki kader, ki sam poseduje ustrezna znanja o NZOD
in travmi ter je ustrezno usposobljen za predajanje teh znanj
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$tudentkam. Iz tega razloga predlagam ustrezna izobrazevanja o
NZOD in travmi za zaposlene na fakultetah, ki bi ozavestili lastna
ponotranjena stereotipna prepricanja ter razvili poglobljeno razu-
mevanje NZOD in travme.

Menim, da bi bilo ugotovitve raziskave in podobnih, ki
bodo, upam, sledile pri¢ujodi, smiselno upostevati pri sprejema-
nju reforme (visokega) $olstva in prenovi $tudijskih programov
pedagoskih fakultet. Na ministrstvu za vzgojo in izobrazevanje je
namre¢ v ¢asu nastajanja prispevka v sklopu t. i. reforme $olstva v
pripravi Nacionalni program vzgoje in izobrazevanja, medtem ko
na pedagoskih fakultetah potekajo projekti prevetritve §tudijskih
programov (Presekar, 2024). Zadnji osnutek predloga Nacionalnega
programa vzgoje in izobraZevanja za obdobje med letoma 2023
in 2033 je bil objavljen konec junija tega leta. V njem je pogosto
omenjena krepitev odnosne kompetence strokovnih in vodstve-
nih pedagoskih delavcev, kot eden od ciljev pa je opredeljeno tudi
izbolj$anje kakovosti pedagogkih $tudijskih programov (Ministr-
stvo za vzgojo in izobraZevanje RS, 2024). Prav Nacionalni program
vzgoje in izobraZzevanja 2023-2033 bi lahko sluZil kot osnova za
implementacijo potrebnih sprememb u¢nih naértov pedagoskih
$tudijskih programov.

Verjamem, da so lahko zato rezultati pric¢ujoce raziskave
pomembni za pedagogko stroko, ki bi morala biti zavezana k neneh-
nemu reflektiranju smotra, kakovosti in aktualnosti vsebin, ki jih
predaja mladim generacijam. Strokovnjakinje, ki delajo z otroki
in mladostniki, morajo biti karseda dobro usposobljene ne le za
njihovo izobraZevanje, temvec v dolo¢enem delu tudi za vzgojo.
Vzgajamo pa ne le s tem, kar storimo in kako se v dani situaciji
odzovemo, ampak véasih v Se vedji meri s tem, ¢esar ne storimo
in kdaj se odlo¢imo pogledati stran. Ustrezno odzivanje na nasilje
nad zenskami in otroki v druzini je del nabora znanja, s katerim naj
bi pedagoske fakultete »opremile« vsako $tudentko, ki namerava
svojo poklicno pot nadaljevati v vzgojno-izobraZevalni ustanovi.
Kot socialna pedagoginja se zavedam, da je moje znanje o temi
NZOD obsirnejée kot znanje studentk drugih $tudijskih progra-
mov pedagoskih fakultet, kjer je ve¢ pozornosti posvecene drugim
temam, a ob tem zavra¢am argument, da so $tudentke drugih $tu-
dijskih programov na podro¢ju odzivanja na NZOD v pedagoskem
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kontekstu laiki in se kot take lahko odzivajo tako ali drugace, torej

poljubno in s tem nestrokovno. Ce ta argument obstoji, pedagoska

fakulteta kot ustanova, namenjena izobrazevanju novih generacij

vzgojiteljic, uditeljic, logopedinj in ostalih pedagoskih strokovnja-
kinj, v pomembnem delu ne opravlja svoje naloge.

V zadnjem ¢asu je v javnosti ponovno ve¢ govora o $olstvu,
predvsem o kadrovskih, pla¢nih, v manjsi meri pa tudi vrednotnih
in vsebinskih vprasanjih $olskega sistema. Stroka, odlocevalci in
zainteresirana javnost se moramo spragevati in razmigljati o tem,
kaksno $olstvo si zelimo, katera znanja se nam zdi pomembno pre-
dajati prihajajo¢im generacijam in kako razumemo vlogo ucitelj-
stva. Morda lahko pri¢ujo¢i prispevek prispeva majhen kamencek
v mozaik jasnej$e vizije sodobne 3ole, katere smer in cilji se v tem
trenutku zdijo zaskrbljujoc¢e nejasni in megleni.
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POVZETEK
Raziskava, ki jo predstavljava v ¢lanku, je nastala v okviru
magistrskega dela z naslovom Povezava socialne anksioznosti
z uzivanjem alkohola med Studenti v Sloveniji. Namen raziskave
je bil preveriti razsirjenost socialne anksioznosti in iskanje
povezav le-te z uZivanjem alkohola med slovenskimi §tudenti
ter vlogo razli¢nih motivov pitja. Na vzorcu 838 studentov sva
ugotavljala visoko razsirjenost dozivljanja socialne anksiozno-
sti (42,6 %), ki je pogostejse pri dekletih. Pomembna ugoto-
vitev raziskave je, da motivi za obvladovanje, socialni motivi
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in motivi prilagajanja pomembno posredujejo v odnosu med
socialno anksioznostjo in teZavami, povezanimi z uZivanjem
alkohola. Socialna anksioznost v raziskavi se ni pomembno
povezovala s teZzavami, povezanimi z uzivanjem alkohola in
stopnjami tveganja pri uzivanju alkohola. Je pa raziskava poka-
zala vegje koli¢ine in pogostosti pitja ter stopnje tveganja pri
uzivanju alkohola in tudi ve¢jo izrazenost socialnih motivov
in motivov prilagajanja pri socialnoanksioznih moskih.

Poglobljeno raziskovanje socialne anksioznosti in uZi-
vanja alkohola lahko ponuja vpogled v kompleksne pove-
zave med tema dvema pojavoma, zlasti ob upostevanju vloge
motivov in razlik med spoloma v tem odnosu. Ugotovitve
raziskave ponujajo pomembne smernice za oblikovanje soci-
alnopedagoskih intervencij, prilagojenih potrebam te popu-
lacije, kar omogoca izboljsanje dusevnega zdravja in blaginje
te pomembne populacije.

KLJUCNE BESEDE: socialna anksioznost, §tudenti, uZivanje
alkohola, motnja uzivanja alkohola, tezave z uZivanjem alkohola,
motivi za pitje.

ABSTRACT

The research presented in this paper was created as part of
a master's thesis entitled "The relationship between social
anxiety and alcohol consumption among students in Slovenia".
The aim of the study was to examine the prevalence of social
anxiety and to determine the correlations between these anxi-
eties and alcohol consumption among Slovenian students, as
well as the role of various drinking motives. In a sample of 838
students, a high prevalence of social anxiety (42.6%) was found,
occurring more frequently in girls. An important finding of
the study is that coping motives, social motives and adjust-
ment motives significantly mediate the relationship between
social anxiety and problems related to alcohol consumption.
In the study, social anxiety was not significantly related to
alcohol problems and the extent of alcohol risk. However, the
study did show that socially anxious men were more likely to
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consume alcohol in greater quantities and frequency, were at
higher risk of alcohol consumption and had stronger social
and adjustment motives.

In-depth research on social anxiety and alcohol use can
shed light on the complex relationships between these two
phenomena, particularly considering the role of motives and
gender differences in this relationship. The research findings
provide important evidence for the design of socio-educational
interventions that are adapted to the needs of this popula-
tion and

KEYWORDS: social anxiety, students, alcohol use, alcohol use
disorder, alcohol use problems, motives for drinking

UvoD
SOCIALNA ANKSIOZNOST

Dozivljanje strahu in nelagodja v socialnih situacijah je izkusnja
veline ljudi vsaj enkrat v Zivljenju. Gre za prilagojen odziv, saj
si zelimo, da bi nas drugi pozitivno vrednotili in sprejeli (Puklek
Levpuscek, 1995, 1997, 2006). Ko pa to dozivljanje vztraja, ovira
vsakodnevno delovanje posameznika in vodi v izogibanje soci-
alnim stikom, lahko govorimo o socialnoanksiozni motnji (APA,
2013; Puklek Levpuscek, 2006).

Socialno anksioznost opredeljujemo kot vztrajen, intenziven
in neracionalen strah pred eno ali ve¢ socialnimi situacijami (APA,
2013; Campa, 2013; Eri¢, 2010; Puklek Levpuscek, 2006). Pojavi se
v tistih socialnih situacijah, ki predstavljajo groZznjo socialnega
vrednotenja (Puklek Levpuséek, 2006). Ko govorimo o socialni
anksioznosti, je v socialno-ocenjevalnih situacijah glavni vir groznje
ob¢instvo, glavni izid groznje pa je negativna ocena ob¢instva. Pri
tem je z izrazom »ob¢instvo« misljena katerakoli druga oseba ali
skupina ljudi, ki bi lahko potencialno zaznala videz ali vedenje
posameznika (Rapee in Heimberg, 1997). Obé¢instvo je tako lahko
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dejansko ali namisljeno, posameznik pa je v teh situacijah objekt
pozornosti drugih ljudi (Puklek Levpuséek, 2006). Posamezniki s
socialno anksioznostjo socialne situacije prenasajo z neugodjem,
negativno razmisljajo o svoji socialni podobi in doZivljajo inten-
zivno anksioznost ali pa se jim, ¢e je mogoce, raje izogibajo (prav
tam).

Ena najdostopnejsih metod za obvladovanje teh obcutkov v
studentskem okolju pa je alkohol (Ham idr., 2007). Poleg tega je
uzivanje alkohola pogosto spodbujeno s strani vrstnikov in zlasti
na zabavah razumljeno kot norma (Gilles idr., 2006; Ham in Hope,
2003, 2005). Te ugotovitve so $e posebej pomembne pri razumeva-
nju $tudentov s socialno anksioznostjo, saj imajo ti posamezniki
lahko povecano Zeljo po druzbenem sprejetju med svojimi vrstniki.
Tako sta socialna anksioznost in $tudentsko pitje pomembna izziva
v populaciji $tudentov.

SOPOJAVNOST SOCIALNO ANKSIOZNE
MOTNJE IN MOTNJE UZIVANJA ALKOHOLA

Za socialno anksiozno motnjo je znatilno, da se pogosto pojavlja
so¢asno z drugimi motnjami, med drugim tudi z motnjo uZivanja
alkohola (APA, 2013; Chartier idr., 2003). Veliko $tudij (tudi na
$tudentih) ponuja dokaze o visoki komorbidnosti socialno anksi-
ozne motnje in motnje uzivanja alkohola (npr. Buckner idr., 2006;
Buckner idr., 2013; Chartier idr., 2013; Morris idr., 2005; Raber in
Hasking, 2010), kar ima lahko za posameznika pomembne posle-
dice (Raber in Hasking, 2010). Visoke stopnje so¢asnega poja-
vljenja teh dveh motenj lahko najdemo tako v klini¢nih vzorcih,
kakor tudi v splosni populaciji (Morris idr., 2005). Simptomi SAD
(kratica za oznacevanje socialno anksiozne motnje oziroma angl.
Social Anxiety Disorder) se tako na splo$no pojavijo pred pojavom
AUD (APA, 2013; Buckner in Turner, 2009; Chartier idr., 2003), kar
pomeni, da je socialna anksioznost tista, ki predstavlja ve¢je tvega-
nje za nadaljnji razvoj tezav povezanih z uZivanjem alkohola (npr.
Buckner idr., 2006; Gilles idr., 2006; Stewart idr., 2006) ali celo AUD
(kratica oznacevanje motnje uzivanja alkohola oz. angl. Alcohol Use
Disorder) (npr. Bucker in Turner, 2009; Morris idr., 2005).
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Raziskave, ki so preucevale ta odnos med socialno anksio-
znostjo in uzivanjem alkohola, porocajo o razli¢nih ugotovitvah
zaradi upos$tevanja razli¢nih vidikov, vendar so enotne v ugotovi-
tvi, da socialno anksiozni posamezniki uZivajo manj alkohola in
pijejo manj pogosto, kakor posamezniki, ki te motnje nimajo, ob
tem pa vseeno izkusijo ve¢ negativnih posledic (npr. Buckner idr.,
2006; Gilles idr., 2006; Lewis in O'Neill, 2000; Morris idr., 2004;
Morris idr., 2005; Norberg idr., 2010; Papachristou idr., 2017; Schry
in White, 2013).

Nerelevantnost zauzite koli¢ine in pogostosti pitja pri opre-
deljevanju tezavnega pitja socialno anksioznih posameznikov ute-
meljujejo tudi pogosti primeri izogibanja socialnih situacij. Tako
je izogibanje socialnim situacijam u¢inkovitej$i nacin za sooéanje
s socialno anksioznostjo, kakor pa naknadno minimiziranje teh
obcutkov z uporabo alkohola (Eggleston idr., 2004; Ham idr., 2007;
Ham in Hope, 2005). To se odraZa v zmanj$ani koli¢ini in pogosto-
sti pitja alkohola. Kadar pa se odlo¢ijo druziti ali pa se druZenju
ne morejo izogniti, lahko uporabljajo alkohol kot metodo spoprije-
manja, ki jih opogumlja za vzpostavljanje in vzdrZevanje socialnih
stikov in pijejo v problemati¢nem vzorcu (Puklek Levpuséek, 2006;
Schry in White, 2013). Ne glede na pogostost pitja in koli¢ino zau-
zitega alkohola, socialno anksiozni posamezniki zaradi uzivanja
alkohola dozivljajo ve¢ negativnih posledic oziroma tezav poveza-
nih z alkoholom kot tisti, ki niso socialno anksiozni. Nedvomno
pa nam rezultati raziskav kazejo, da je potrebno lo¢eno oceniti
konstrukte koli¢ine in pogostosti pitja ter tezav, ki izhajajo iz pitja.
Pri tem je izrazom »tezave« nadpomenka za katere koli vrste neza-
zelenih spremljevalcev uzivanja alkohola (Lexicon of alcohol and
drug terms, 1994), in sicer: telesne (poskodbe, ciroza jeter, tezave
z zelodcem, motnje spanja), dudevne (motnje spomina, depresija,
nervoza, samomori), duhovne, socialne (teZave na delovnem mestu,
brezposelnost) in/ali medosebne (teZave v druzini — trpinéenje
otrok, lo¢itve, nasilje) (Kolsek, 2011).
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STUDENTI, SOCIALNA ANKSIOZNOST
IN UZIVANJE ALKOHOLA

V obdobju $tudija so $tudenti izpostavljeni $tevilnim socialnim situ-
acijam, kjer se srecujejo, i§¢ejo sprejetje (Burke in Stephens, 1999),
se soocajo z novimi vlogami in zahtevami, kot so Zivljenje stran od
doma, zahtevnost $tudija, finan¢ne stiske, tekmovanje z vrstniki
ipd. (Suryaningrum, 2021). Neuspe$no soocanje s temi izzivi lahko
vodi v dozivljanje razli¢nih stisk, med drugim tudi v dozivljanje
socialne anksioznosti (Papachristou, idr., 2017). Raziskave, izvedene
na populaciji $tudentov iz razli¢nih drzav sveta, so porocale o 23
do kar 76 % delezu dozivljanja socialne anksiozosti (Dell'Osso idr.,
2014; Nordstrom idr., 2014; Reta idr., 2020; Suryaningrum, 2021).
Najdostopnej$a metoda za obvladovanje anksioznosti je ravno
alkohol, ki lahko prinaga $tevilne negativne posledice (Burke in
Stephens, 1999; Ham idr., 2007; Sailer in Hazlett-Stevens, 2011).

UZivanje alkohola je pomemben vidik slovenske kulture in tudi
sicer v vecini kultur najpogosteje uporabljena opojna substanca
(Cebagek Travnik, 2007), pri ¢emer $tudenti niso izjema (Bogataj
in Plazar, 2013). V tem obdobju se soocajo z velikimi spremem-
bami socialnega okolja, so brez nadzora star$ev, eksperimenti-
rajo z novimi vlogami ter navezujejo $tevilne nove, tudi tvegane
stike z vrstniki (Beck idr., 2008, v Bogataj in Plazar, 2013; Burke
in Stephens, 1999). Visoke ravni uzivanja alkohola in okolii¢ine,
v katerih $tudenti obi¢ajno uzivajo alkohol (npr. zabave, kjer je
pretirano pitje norma), skupaj z odsotnostjo nadzora starsev dela
populacijo posebej ranljivo za doZivljanje tezav, povezanih z alko-
holom (Ham idr., 2007).

Med $tudenti je bilo v Sloveniji izvedenih nekaj raziskav, ki
ugotavljajo, da pogosto uZivajo alkoholne pijace oziroma visoko
prisotnost alkohola v tej populaciji (npr. Bis¢ak Hafner idr., 2014;
Bogataj in Plazar, 2013; Kol3ek in Klemenc Keti$, 2015; Munda, 2015;
Piva¢, 2012). Tudi Krek in sodelavci (2010) so na vzorcu slovenskih
$tudentov ugotovili, da v ¢asu $tudija Cetrtina (26,3 %) posame-
znikov poveca porabo alkohola. Medtem ko je 77 % $tudentov v
zadnjem mesecu uzivalo alkohol, je bilo preostalih 23 % abstinen-
tov. Le 8,1 % $tudentov Univerze v Ljubljani se je opredelilo kot
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abstinenti v zadnjem letu (Krek idr., 2010). Prav tako so Bis¢ak
Hafner in sodelavci (2014) v preseéni $tudiji na populaciji 7.221
$tudentov ugotovili visok delez tveganega ter $kodljivega pitja in
opijanja med $tudenti Univerze v Ljubljani. Rezultati so pokazali,
daje v zadnjem letu alkohol pilo 87,3 % $tudentov, v istem obdobju
pa sejih je vsaj enkrat opilo 61,4 %. Pri tem deleZ $tudentov, ki pije
tvegano ali $kodljivo, znasa 23,1 %. V raziskavi so bili $tudenti
moskega spola prepoznani kot skupina s pove¢anim tveganjem
za tvegano in $kodljivo pitje.

Raziskave ugotavljajo, da moski pijejo veé kot Zenske (pogo-
steje in bolj tvegano) (npr. Bogataj in Plazar, 2013; Bis¢ak Hafner
idr., 2014; Kol3ek in Klemenc Keti$, 2015; Piva¢, 2012). Prav tako ti
pogosteje izpolnjujejo kriterije za motnjo uporabe alkohola (APA,
2013) ter dozivljajo veé posledic, povezanih z uzivanjem alkohola
(Read idr., 2002, v Ham in Hope, 2005), v primerjavi z Zenskimi
$tudentkami.

Ceprav mnogi studenti ne izpolnjujejo vseh kriterijev za dia-
gnozo motnje uzivanja alkohola ali pa ti s¢asoma opustijo proble-
mati¢no uZivanje alkohola (npr. Weingardt idr., 1998), je mnogo
takih, ki problemati¢no popivajo, kar jim lahko povzroca razli¢ne
negativne osebne in tudi druzbene posledice tekom $tudija (npr.
Hingston idr., 2002, v Ham idr., 2007; Wechsler idr., 1994, v Ham
idr., 2007). Tako je socialna anksioznost pri osebah lahko dejavnik
tveganja za nadaljnji razvoj teZav, povezanih z uzivanjem alkohola
(npr. Buckner idr., 2006; Gilles idr., 2006; Stewart idr., 2006), ali
celo motnje uzivanja alkohola (npr. Bucker in Turner, 2009; Morris
idr., 2005).

MOTIVACIJSKI MODEL UZIVANJA ALKOHOLA

Vecina teoreti¢nih modelov, ki razlagajo odnos med SAD in AUD,
nakazuje, da je SAD dejavnik tveganja za razvoj AUD, saj se
domneva, da posamezniki s socialno anksioznostjo uporabljajo
alkohol za samozdravljenje, in sicer obvladovanje stiske, pove-
zane z njihovimi skrbmi glede negativne ocene in nadzora s strani
drugih. To pa povecuje njihovo ranljivost za pojav motnje uZivanja
alkohola (npr. Brunello idr., 2000; Buckner idr., 2006; Morris idr.,
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2005). Zaradi anksioliti¢nih lastnosti alkohola se obi¢ajno trdi, da
posamezniki s socialno anksioznostjo pijejo, da bi omilili fizioloske
in psihologke simptome anksioznosti, ki jih povzroca strah pred
socialnimi situacijami (Morris idr., 2005).

Za razlago tega odnosa so bili predlagani razli¢ni modeli in
teorije, med drugim tudi motivacijski model, ki sta ga oblikovala
Cox in Klinger (1988, v Raber in Hasking, 2010). Motivacijski model
uzivanja alkohola temelji na ideji, da so posameznikovi psiholo-
ki motivi oziroma razlogi za pitje najpomembnejsi pri zacetku in
ohranjanju pivskega vedenja (Cooper, 1994; Ham idr., 2007). Motivi
pitja so opredeljeni kot psihologki razlogi za pitje in temeljijo na
predpostavki, da pitje zadovoljuje razli¢ne potrebe in opravlja raz-
licne funkcije. Opredeljeni so kot poti, skozi katere bolj oddaljeni
dejavniki tveganja (kot so anksioznost, depresija, hrepenenje po
dozivetjih, osebnostni dejavniki) vplivajo na uporabo alkohola in
tudi zlorabo alkohola (Cooper, 1994).

Cooper (1994) pa je na podlagi tega modela predlagala 4 motive,
ki vodijo posameznike k uZivanju alkohola ($tirifaktorski model),
in sicer:

1. motivi za obvladovanje, ki vklju¢ujejo pitje z namenom urav-
navanja negativnih ¢ustev in razpolozenj,

2. konformisti¢ni motivi oziroma motivi prilagajanja, ki vklju¢ujejo
pitje, da bi se izognili druzbeni zavrnitvi,

3. motivi za izboljSanje pozitivnega razpolozenja, ki vkljucuje pitje
z namenom krepitve pozitivnih izkusenj ali ¢ustev,

4. socialni motivi, ki vklju¢ujejo uzivanje na druzabnih sre¢anjih
in ve¢jo druzabnost.

Posamezniki, ki so zaradi teh razlogov mo¢no motivirani za pitje,
pijejo vet, pijejo pogosteje ali oboje in so morda bolj izpostavljeni
tveganju za razvoj teZav, povezanih z uZivanjem alkohola (Cooper
idr., 1995).

Uzivanje alkohola prinasa veliko tveganje za $kodljive psihi¢ne,
socialne in telesne posledice. Da bi odpravili te negativne posledice,
pa je potrebno poznavanje ne le vzorcev in razsirjenosti uZivanja
alkohola, temvec¢ tudi ustrezno razumevanje, kaj posameznika vodi
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v pitje (Cooper, 1994). Prav tako utegnejo pojasniti, kaj dela social-
noanksiozne posameznike bolj ranljive za problemati¢no uzivanje

alkohola v primerjavi s preostalo populacijo. To razumevanje nam

je lahko v pomo¢ pri oblikovanju preventivnih in intervencijskih

programov ter oblik pomodi.

NAMEN DELA

Namen raziskave je bil raziskati odnos med socialno anksiozno-
stjo in uzivanjem alkohola med populacijo slovenskih $tudentov
ter raziskati vlogo motivov v tej povezavi. Prav tako pa preveriti
raz$irjenost doZivljanja socialne anksioznosti ter preuditi more-
bitne razlike med spoloma pri socialno anksioznih posameznikih
glede vidikov uZivanja alkohola, doZivljanja socialne anksioznosti
ter motivov uzivanja alkohola. Z raziskavo sva Zelela prispevati
k boljsemu razumevanju tega kompleksnega odnosa ter priti do
ugotovitev, ki bodo omogoéile oblikovanje ustreznih preventivnih
in intervencijskih socialno pedagoskih pristopov za reevanje te
problematike. Raziskavo so vodile naslednje hipoteze, ki so zajele
klju¢ne odnose med prej omenjenimi spremenljivkami:

Ha: Veé kot tretjina (33,3 %) posameznikov (§tudentov in $tudentk)
se doZivlja kot socialno anksiozne.

Ho: Studenti in $tudentke se statistiéno pomembno razlikujejo v
stopnji izrazene socialne anksioznosti.

H3: Socialna anksioznost se statisti¢cno pomembno povezuje z
motivi obvladovanja in motivi prilagajanja.

Hg: Socialna anksioznost se statisti¢no pomembno povezuje s
tezavami povezanimi z alkoholom.

Hs: Socialna anksioznost se s koli¢ino in pogostostjo ne povezuje
statisti¢no pomembno.
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Hé6: Socialna anksioznost se statisti¢no pomembno povezuje z
vedjim tveganjem za razvoj motenj uzivanja alkohola.’

H7: Med socialno anksioznimi posamezniki je statisti¢no
pomembno vedji dele? tistih, ki imajo (mozno) diagnozo motnje uzi-
vanja alkohola, kakor med preostalimi, ki niso socialno anksiozni.

H8: Motivi za obvladovanje in motivi prilagajanja posredujejo v
odnosu med socialno anksioznostjo in tezavami povezanimi z uzi-
vanjem alkohola.

Hog: Med socialno anksioznimi posamezniki se glede na spol poja-
vljajo statisti¢no pomembne razlike glede tezav povezanih z uzi-
vanjem alkohola.

Hio: Med socialno anksioznimi posamezniki se glede na spol poja-
vljajo statisti¢no pomembne razlike glede koli¢ine in pogostosti
pitja.

Hz11: Med socialno anksioznimi posamezniki se glede na spol poja-
vljajo statisti¢no pomembne razlike glede stopnje tveganja za razvoj
motenj uzivanja alkohola.

H12: Med socialni anksioznimi posamezniki se glede na spol poja-
vljajo statisti¢no pomembne razlike glede motivov uzivanja alko-
hola (socialni motivi, konformisti¢ni motivi, motivi za izboljsanje,
motivi za spopadanje).

METODE

Pri raziskovalnem delu sva uporabila kvantitativni raziskovalni
pristop ter z uporabo empiri¢no-analiti¢nega postopka raziskovala
morebitno povezanost socialne anksioznosti z razli¢nimi dimen-
zijami uzivanja alkohola in motivi pitja. Raziskovalna metoda za

! Ko je uporabljena mnozinska oblika »motnje, gre za razli¢ne stopnje tveganja, povezane z
uzivanjem alkohola.
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pridobivanje podatkov je bil spletni anketni vpragalnik. Anketni
vpra$alnik, ustvarjen na spletni strani www.1ka.si, je bil na voljo
za reSevanje v obdobju od 26. 10. 2023 do 1. 12. 2023. Objavljen je
bil na osebnih socialnih omrezjih in poslan razli¢nim skupinam
$tudentskih domov, studentskim svetom fakultet, studentskim
klubom in nekaterim drugim skupinam, namenjenim $tudentom,
na Facebooku.

OPIS INSTRUMENTA

V raziskavi sva uporabila tri razli¢ne merske pripomocke, zdruzene

v en anketni vprasalnik. Prvi del anketnega vprasalnika je sesta-
vljala Lestvica anksioznosti socialne interakcije (Social Interaction

Anxiety Scale — SIAS; 1998), ki sta jo oblikovala Mattick in Clarke

(1998). Drugi del vprasalnika je bil namenjen raziskovanju motivov
pitja, za kar sva uporabila Vpragalnik motivov pitja - revidirana

razli¢ica (Drinking Motives Questionnaire—Revised; DMQ-R) avto-
rice Cooper (1994). V zadnjem delu sva uporabila vpragalnik o rabi

alkohola (Alcohol Use Disorders Identification Test — AUDIT-10, v

Babor idr., 2001), ki je bil oblikovan s strani Svetovne zdravstvene

organizacije.

VZOREC

Vzorec raziskave (PREGLEDNICA 1) je bil priloZnostni znotraj popu-
lacije $tudentov (v starosti od 18 do 27 let), ki obiskujejo eno izmed
treh javnih univerz v Sloveniji (Univerza v Ljubljani, Univerza v
Mariboru, Univerza na Primorskem) na dodiplomski in podiplom-
ski stopnji. V vzorec je bilo vklju¢enih 838 $tudentov, od tega 73,3
% zensk in 26,7% moskih.

POSTOPEK OBDELAVE PODATKOV

Statisti¢no obdelavo sva izvedla s pomo¢jo programa SPSS. Pri
delitvi vzorca sva sodelujoce razdelila na dve podskupini: social-
noanksiozni posamezniki in tisti, ki se ne dozivljajo kot socialno-
anksiozni. Klini¢na populacija (posamezniki s socialnoanksiozno
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PREGLEDNICA 1

Karakteristike uporabljenega vzorca

F %

zenski 614 73,3 %

spol
moski 224 26,7 %
18-22 511 61,0 %

starost
23-27 327 39,0 %
dodiplomski $tudij (1. stopnja) 540 64,4 %

stopnja studija
magistrski $tudij (2. stopnja) 298 35,6 %
Univerza v Ljubljani 646 77,1 %
aniverza Univerza v Mariboru 149 17,8 %
Univerza na Primorskem 43 51%
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Opombe: F = frekvenca, f % = odstotek.

motnjo) navadno na lestvici dosegajo rezultate med 35 in 55 tock,
medtem ko posamezniki iz neklini¢ne populacije (splo$na popu-
lacija) dosegajo okoli 14 do 19 (Brown idr., 1997; Mattick in Clarke,
1998; Peters, 2000). Peters (2000) je raziskovala veljavnost treh

razli¢nih lestvic za ocenjevanje socialne anksioznosti. Na podlagi

ugotovitev raziskave je dolo¢ila optimalno prerezno oceno (angl.
Cutoff score) 36 tock kot mejo, nad katero obstaja moznost, da

imajo posamezniki socialnoanksiozno motnjo. Pri lestvici je bilo

v vpradalniku pomotoma izpus¢eno 19. vprasanje, zato sva mejo

socialne anksioznosti preracunala s pomo¢jo odstotkov. V origi-
nalnem primeru, kjer je bilo skupno mogo¢ih 8o tock, je bila pre-
rezna ocena 36 tock, ki predstavlja 45 % skupnih tock. V najinem

primeru pa je bilo skupno mogo¢ih to¢k 76, meja 45 % skupnih

tock pa se je nahajala pri vrednosti 34, ki je bila v nadaljevanju v
analizi obravnavana kot prerezna ocena, s pomo¢jo katere smo

ocenili, da se posamezniki z manj kot 34 toc¢k niso dozivljali kot
socialnoanksiozni, posamezniki s 34 tockami ali ve¢ pa so se dozi-
vljali kot socialnoanksiozni.
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SLIKA 1 prikazuje, kako so bili porazdeljeni odgovori udelezen-
cev na SIAS lestvici anksioznosti socialne interakcije, in povzema,
da se 481 (57,4 %) udelezencev ni dojemalo kot anksiozne, 357
(42,6 %) udelezencev pa je na lestvici zbralo 34 toc¢k ali ve¢, kar
pomeni, da so se dozivljali kot socialnoanksiozne. Vidimo lahko,
da so se udelezenci v povpredju ocenjevali kot srednje socialnoan-
ksiozne, upostevajo¢ povpre¢no vrednost in standardni odklon. To
lahko potrdiva tudi glede na izra¢unano mejo socialne anksiozno-
sti 34 tock, saj je zajeta v interval standardnega odklona, ki kaze,
da je priblizno 68 % udelezencev dosegalo rezultate med 14,1, ki
kazejo nizko socialno anksioznost, in 47,4, ki teZijo k visje izrazeni
socialni anksioznosti.

SLIKA 1

Porazdelitev lestvicnih vrednosti SIAS z upostevanjem mejne vrednosti 34
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Vprasalnik AUDIT o rabi alkohola sestavlja 20 vprasanj, pri ¢emer
je najvisje $tevilo to¢k 40. V PREGLEDNICI 2 so prikazane okvirne
mejne vrednosti razli¢nih stopenj tveganega pitja oziroma resno-
sti alkoholnih teZav, kot so zapisali v priro¢niku za uporabo tega
vpradalnika Babor in sodelavci (2001), pri tem pa so vrednosti za
zenske zniZane za eno toc¢ko.

PREGLEDNICA 2

Mejne vrednosti stopenj tveganja pri uzivanju alkohola

stopnje tveganja zenske moski
uzivanje alkohola brez tveganja pod 7 tock pod 8 tock
nevarno pitje 7-14 8-15
skodljivo pitje 15-18 16-19
velika verjetnost za diagnozo odvisnosti od alkohola 19 ali veé 20 ali ve¢

Prirejeno po Babor idr., 2001 in Visnovi¢ Poredo$ in Kolsek, 2015.
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S pomo¢jo vprasalnika AUDIT pa sva ugotavljala, ali imajo posame-
zniki moznost diagnoze odvisnosti od alkohola, na kar so kazale
vrednosti lestvice 20 ali ve¢. Tveganje za razvoj motenj uzivanja
alkohola je v vzorcu nizko prisotno, saj odgovori v povpredju tezijo
k vrednosti 10, upostevajo¢ standardni odklon pa se priblizno 68 %
udelezencev giblje med 4,4 in 14,8 to¢kami, ki ne vklju¢ujejo meje
tveganja 20 tock. Manj kot 20 tock je imelo 798 (85,2 %) udeleZencev,
ki niso imeli tveganja za razvoj motnje uZivanja alkohola, 20 tock ali
vec paje izbralo 40 (4,8 %), ki pa so imeli motnjo uzivanja alkohola.

Glede motivov pitja lahko na podlagi povpre¢nih vrednosti
povzamemo, da prevladujejo socialni motivi, sledijo jim motivi
izboljanja ter motivi obvladovanja. Najmanj prisotni pa so motivi
prilagajanja.

Pred uporabo statisti¢nih testov za preverjanje hipotez sva
preverila normalno porazdelitev uporabljenih lestvic. Ker so vse
odstopale od normalne, sva hipoteze testirala z neparametri¢no
alternativo testov. Za preverjanje u¢inka posredovanja motivov
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pitja na odnos med socialno anksioznostjo in teZavami, poveza-
nimi z uzivanjem alkohola, sva izvedla tudi mediacijsko analizo.

PREGLEDNICA 3

Opisna statistika uporabljenih lestvic

N min max M SD K-S P

S;ﬁili:ig;:ll;:wzmm 838 0 76 30,77 1667 006 0,00
DMQ: socialni motivi 838 1 5 2,88 1,12 0,09 0,00
DMQ: motivi prilagajanja 838 1 5 1,45 0,64 0,24 0,00
DMQ: motivi obvladovanja 838 1 5 1,87 0,86 0,16 0,00
DMQ: motivi izboljsanja 838 1 5 2,43 1,12 0,11 0,00
AUDIT: tveganje za razvoj 838 2 36 959 521 011 0,00
motenj uzivanja alkohola

AUDIT: koli¢ina in pogostost pitja 838 0 12 5,16 2,62 0,08 0,00
AUDIT: tezave, 838 2 24 443 322 023 0,00

povezane z alkoholom

Opombe: N = numerus. min = minimalna vrednost. max = maksimalna vrednost. M = aritmeti¢na sredina. SD =
standardni odklon. K-S = Kolmogorov-Smirnova vrednost. P = statisti¢na pomembnost.

IZSLEDKI

Prva hipoteza je predvidevala, da je med $tudenti ve¢ kot tre-
tjina takih, ki se dozivljajo kot socialnoanksiozne, kar so rezultati
raziskave tudi potrdili (PREGLEDNICA 4). Glede na vprasalnik
SIAS se kar 42,6 % (357) udeleZencev raziskave dozivlja kot soci-
alnoanksiozne. Kljub temu da raziskave, izvedene med $tudenti,
porodajo o razsirjenosti socialne anksioznosti od 23 do kar 76 %
(Dell'Osso idr., 2014; Nordstrom idr., 2014; Reta idr., 2020; Surya-
ningrum, 2021), je rezultat presenetljiv in zaskrbljujo¢. Visoka
prevalenca socialne anksioznosti med $tudenti v raziskavi je lahko
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povezana z akademskim pritiskom, ki ga $tudenti dozivljajo zaradi

visokih pri¢akovanj druzbe in druZine ter tekmovalnega okolja na

fakulteti. Poleg tega so $tudenti izpostavljeni $tevilnim socialnim

situacijam, kjer i§¢ejo sprejetje, kar lahko povecuje obcutke soci-
alne anksioznosti (Burke in Stephens, 1999). Sodobne spremembe,
kot je nadomes¢anje neposrednih interakcij s komunikacijo preko

socialnih medijev, pa $e dodatno otezujejo razvoj socialnih ves¢in,
zato lahko socialne situacije posameznikom predstavljajo izziv in

vir tesnobe (Suryaningrum, 2021). Poleg tega druzbena omrezja

ustvarjajo lazno podobo realnosti in nerealne druzbene standarde

ter povzrocijo primerjanje z drugimi, kar lahko povecuje obc¢utke

neadekvatnosti in socialne anksioznosti. Visoki rezultati so lahko

posledica ozave$cenosti o du$evnem zdravju, kar pomeni, da ve¢

$tudentov lahko prepoznava svoje tezave in o njih tudi poroca. Po

drugi strani pa so lahko odraz pomanjkanja ustrezne podpore $tu-
dentom za sooclanje s stiskami.

PREGLEDNICA 4

Binomski test deleza socialnoanksioznih $tudentov ob primerjavi s 33,3 % (H1)

testni
skupina F % delez P
se dozivljajo socialnoanksiozne 357 426 % 333 % 0.00

(2 34 tock) o = ’
SIAS:
kategorije dosivliai - i

se ne dozivljajo socialnoanksiozne

(<3atodly 8L S74%

skupaj 838 100,0 %

Opombe: F= frekvenca, f % = odstotek.P = statisticna pomembnost.
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Pri preverjanju druge hipoteze so se potrdile statisti¢no
pomembne razlike v stopnji izraZene socialne anksioznosti glede
na spol (PREGLEDNICA 5), in sicer da je socialna anksioznost v
povpredju vije izrazena pri studentkah (M=32,3) kot pri §tudentih
(M=26, 5), kar je skladno z ugotovitvami ve¢ine raziskav. Da soci-
alno anksioznost dozivlja ve¢ Zensk kot moskih, potrjujejo razlicne
raziskave, izvedene tako na sploéni populaciji kakor tudi na vzorcu
studentov (APA, 2013; Asher in Aderka, 2018; Furmark idr., 1999,
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Somers idr., 2006; Xu idr., 2012). Porocale naj bi o ve¢jem $tevilu

socialnih strahov kot moski, kar pomeni, da imajo bolj resno in bolj

generalizirano obliko socialne anksioznosti (APA, 2013; Asher in

Aderka, 2018; Xu idr., 2012). Zenske naj bi dozivljale ve¢jo socialno

anksioznost zaradi zgodnejsih biologkih, kognitivnih in socialnih

sprememb in tudi zaradi druga¢nega starSevskega pristopa, ki

deklice bolj nadzoruje in tolerira njihove strahove ter sramezljivost,
medtem ko fantom omogoca ve¢ avtonomije in spodbude za razvi-
janje samozavesti. Posledi¢no fantje razvijejo boljsi obutek kom-
petentnosti in soo¢anja z razli¢nimi drazljaji, medtem ko dekleta
pogosteje dozivljajo internalizirane motnje in stres (Craske, 2003,
Puklek Levpuscek, 2006).

PREGLEDNICA 5

T-test razlik med Studenti in Studentkami v stopnji izrazZene socialne anksioznosti (H2)

Mann-Whitneyev

opisna statistika U-test
spol N M SD §) P
SIAS: zenski 614 32,33 16,75
Lestvica anksioznosti 54802,50 0,00
socialne interakcije moski 224 2650 15.70

Opombe: N = numerus. M = aritmeti¢na sredina. SD = standardni odklon.
U = vrednost Mann-Whitneyevega U-testa, P = statisti¢na pomembnost.

Socialna anksioznost se je pri tretji hipotezi povezovala z motivi
obvladovanja, prilagajanja in socialnimi motivi. Nadalje pa so ti
isti motivi pri osmi hipotezi posredovali v odnosu med socialno
anksioznostjo in tezavami, povezanimi z uzivanjem alkohola, in
sicer so vplivali na povedanje tezav. Povezanost socialne anksiozno-
sti z dolo¢enim motivom pitja pomeni ve¢jo verjetnost, da bodo
posamezniki s socialno anksioznostjo ponavljajoce uzivali alkohol
zaradi specifi¢nih razlogov, kar predstavlja tveganje za problema-
ti¢no uzivanje alkohola in celo razvoj AUD v prihodnosti (Schry
in White, 2013). Uzivanje alkohola lahko doseze Zeleni u¢inek in
predstavlja zacasno resitev (npr. za blazenje simptomov socialne

213



SOCIALNA PEDAGOGIKA 2024, LETNIK 28, STEVILKA 34

214

anksioznosti), vendar dolgoro¢no lahko vodi v razvoj problemati¢-
nih vzorcev pitja in celo odvisnosti.

Rezultati te raziskave kaZejo, da socialnoanksiozni posame-
zniki pogosto uzivajo alkohol, da bi obvladovali svojo socialno
anksioznost (motivi obvladovanja), se prilagodili pri¢akovanjem
in se izognili negativni oceni drugih (motivi prilagajanja) ter da
bi praznovali in bili bolj druzabni (socialni motivi), pri ¢emer pitje
zaradi omenjenih motivov vodi v vec tezav, povezanih z uzivanjem
alkohola. Uzivanje alkohola z dolo¢enim namenom namreé privede
do problema z alkoholom, ¢e postane to glavni na¢in soo¢anja s
tezavami (podobno sta ugotavljala Schry in White, 2013).

Za socialnoanksiozne posameznike je znadilna visoka nega-
tivna afektivnost (dozivljanje neprijetnih ¢ustev in nizka samopo-
doba) (Brown idr., 1998; Kashdan in Collins, 2010, v Buckner idr.,
2019), ki jo pogosto tezko uravnavajo (Goodman idr., 2022; Schry in
White, 2013) in posledi¢no pogosto porocajo o uporabi alkohola za
obvladovanje neprijetnih ¢ustvenih stanj, med drugim tudi anksio-
znosti (Schry in White, 2013). Veéina raziskav ugotavlja, da motivi
za obvladovanje posredujejo v odnosu med socialno anksiozno-
stjo in tezavami, povezanimi z uZivanjem alkohola (npr. Buckner
in Shah, 2015; Buckner idr., 2019; Ham in Hope, 2003; Lewis idr.,
2008, v Buckner idr., 2019; Morris idr., 2004; Morris idr., 2005),
kar ugotavljava tudi v tej raziskavi. Ve¢ $tudij s svojimi ugotovi-
tvami ponuja dokaze, da je za $tudente in $tudentke z vigjimi sto-
pnjami socialne anksioznosti bolj verjetno, da bodo pili ne le zaradi
obvladovanja, temve¢ tudi zaradi konformizma, ter da ti motivi z
visokim tveganjem igrajo pomembno vlogo v razmerju med soci-
alno anksioznostjo in tezavami, povezanimi z alkoholom (npr. Ham
idr. 2007; Lewis idr., 2008, v Buckner in Shah, 2015; Stewart idr.,
2006). Socialnoanksiozni posamezniki lahko v socialnih situacijah
uzivajo alkohol, da bi se izognili negativni oceni in se prilagodili
druzbenim normam (Buckner idr., 2006). Raziskave potrjujejo
motive obvladovanja in prilagajanja kot moderatorja v omenje-
nem odnosu. Presenetljivo pa so v tej raziskavi imeli pomembno
mediacijsko vlogo v odnosu med socialno anksioznostjo in teza-
vami, povezanimi z alkoholom, tudi socialni motivi, ¢esar druge
raziskave ne ugotavljajo (Schry in White, 2013).
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PREGLEDNICA 6

Spearmanovi koeficienti povezanosti med socialno anksioznostjo in motivi pitja (H3)

SIAS: Lestvica anksioznosti
socialne interakcije

korelacijski koeficient 0,25**
DMQ: motivi obvladovanja P - vrednost 0,000
N 838
korelacijski koeficient 0,29**
DMQ: motivi prilagajanja P - vrednost 0,000
N 838
korelacijski koeficient 0,03
DMQ: motivi izbolj$anja P - vrednost 0,448
N 838
korelacijski koeficient 0,20**
DMQ: socialni motivi P - vrednost 0,000
N 838

Opombe: ** P < 0,00

PREGLEDNICA 7
Mediacijska analiza odnosa med socialno anksioznostjo in tezavami, povezanimi z uzivanjem

alkohola, preko socialnih motivov (H8)

B SE T P R2

model 1 (DMQ: socialni motivi kot odvisna spremenljivka) - direkten ué¢inek

SIAS (pot a) 0,01 0,00 5,52 0,00 0,04

model 2 (AUDIT: tezave kot odvisna spremenljivka) - indirekten u¢inek

SIAS (pot c') -0,00 0,01 -0,51 0,61
0,19
DMQ: socialni motivi (pot b) 1,27 0,09 13,90 0,00
model 3 (AUDIT: tezave kot odvisna spremenljivka) - direkten u¢inek
SIAS (pot ©) 0,01 0,01 1,93 0,05 0,00
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Opombe: B = koeficient. SE = standardna napaka. T = t-vrednost koeficienta. P = statisti¢na pomembnost
koeficienta. R2 = deleZ pojasnjene variance odvisne spremenljivke.
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PREGLEDNICA 8
Mediacijska analiza odnosa med socialno anksioznostjo in tezavami, povezanimi z uzivanjem

alkohola, preko motivov prilagajanja (H8)
B SE T P R2

model 1 (DMQ: motivi prilagajanja kot odvisna spremenljivka) - direkten u¢inek

SIAS (pot a) 0,01 0,00 8,75 0,00 0,08

model 2 (AUDIT: tezave kot odvisna spremenljivka) - indirekten u¢inek

SIAS (pot ¢') -0,01 0,01 -1,1 0,27

0,12
DMQ: motivi prilagajanja (pot b) 1,80 0,17 10,56 0,00

Opombe: B = koeficient. SE = standardna napaka. T = t-vrednost koeficienta. P = statisti¢na pomembnost
koeficienta. R2 = delez pojasnjene variance odvisne spremenljivke.

PREGLEDNICA 9
Mediacijska analiza odnosa med socialno anksioznostjo in tezZavami, povezanimi z uZivanjem

alkohola, preko motivov obvladovanja (H8)

B SE T P R2

model 1 (DMQ: motivi obvladovanja kot odvisna spremenljivka) - direkten u¢inek

SIAS (pot a) 0,01 0,00 7,96 0,00 0,07

model 2 (AUDIT: tezave kot odvisna spremenljivka) - indirekten u¢inek

SIAS (pot ¢) -0,02 0,01 -2,92 0,00

0,32
DMQ: motivi obvladovanja (pot b) 2,16 0,11 19,45 0,00

Opombe: B = koeficient. SE = standardna napaka. T = t-vrednost koeficienta. P = statisti¢na pomembnost
koeficienta. R2 = delez pojasnjene variance odvisne spremenljivke.

Naslednje tri hipoteze so se nanagale na odnos med socialno anksi-
oznostjo in uzivanjem alkohola glede na razli¢ne vidike uzivanja
alkohola. Raziskave, ki so proucevale ta odnos, porocajo o razli¢nih
ugotovitvah zaradi upostevanja razli¢nih vidikov uzivanja alkohola,
vendar so enotne v ugotovitvi, da socialnoanksiozni posamezniki
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PREGLEDNICA 10
Mediacijska analiza odnosa med socialno anksioznostjo in tezavami, povezanimi z uZivanjem

alkohola, preko motivov izboljsanja (H8)

B SE T P R2

model 1 (DMQ: motivi izbolj$anja kot odvisna spremenljivka) - direkten u¢inek

SIAS (pot a) 0,00 0,00 0,78 0,44 0,00

model 2 (AUDIT: tezave kot odvisna spremenljivka) - indirekten u¢inek

SIAS (pot c') 0,01 0,01 1,77 0,08

0,23
DMQ: motivi izbolj$anja (pot b) 1,36 0,09 15,63 0,000

Opombe: B = koeficient. SE = standardna napaka. T = t-vrednost koeficienta. P = statisti¢na pomembnost
koeficienta. R2 = delez pojasnjene variance odvisne spremenljivke.

uzivajo manj alkohola in pijejo manj pogosto kot posamezniki, ki te
motnje nimajo, ob tem pa vseeno izkusijo ve¢ negativnih posledic
(npr. Buckner idr., 2006; Gilles idr., 2006; Lewis in O'Neill, 2000;
Norbergidr., 2010; Morris idr., 2005; Morris idr., 2004; Papachristou
idr., 2017; Schry in White, 2013). Zato je pri raziskovanju odnosa
med socialno anksioznostjo in uzivanjem alkohola potrebno upo-
Stevati razli¢ne vidike uzivanja alkohola (koli¢ina in pogostost/
tezave), ki vplivajo na vrsto povezanosti.

Cetrta hipoteza je predvidevala, da se socialna anksioznost
povezuje s tezavami, povezanimi z alkoholom, kar smo zavrnili. Da
tezave, povezane z uZivanjem alkohola, niso bile prepoznane kot
znacilnost, ki bi postajala izrazitej$a z visanjem izraZenosti socialne
anksioznosti, si morda lahko razlagamo z razsirjenostjo uporabe
alkohola med populacijo §tudentov nasploh. Razli¢ne raziskave
ugotavljajo od 23,1- do 29,1-odstotni deleZ tveganega ali skodlji-
vega pitja med $tudenti (Bis¢ak Hafner idr., 2014, Bogataj in Plazar,
2013; Kol3ek in Klemenc Keti§, 2015), kar lahko oteZzuje razlikovanje
med vedenjem pitja socialnoanksioznih §tudentov in neanksioznih
vrstnikov. Mogoce je tudi, da tezav z alkoholom sami pri sebi ne
prepoznavajo zaradi razli¢nih razlogov, kot je normalizacija uzivanja
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alkohola med $tudenti in v slovenski kulturi nasploh. Poleg tega je
lahko vzrok tudi v vpra$alniku, ki ni zajemal dovolj $irokega spektra
teZav (telesnih, dusevnih, duhovnih, medosebnih).

Kljub temu da veéina raziskav ugotavlja, da je socialna anksi-
oznost napovedovalni dejavnik dozivljanja negativnih posledic
pitja alkohola, pa niso vse $tudije ugotovile pomembne povezave
med socialno anksioznostjo in tezavami, povezanimi z alkoholom
(npr. Ham idr., 2007; Ham idr., 2009, v Schry in White, 2013; Ham
in Hope, 2005; LaBrie idr., 2008, v Schry in White, 2013). To odra-
zajo tudi rezultati nase raziskave, kjer ni povezanosti med soci-
alno anksioznostjo in tezavami, povezanimi z uzivanjem alkohola.

PREGLEDNICA 11
Spearmanovi koeficienti povezanosti med socialno anksioznostjo in tveganjem za razvoj motenj
uzivanja alkohola, koli¢ino in pogostostjo pitja ter tezavami, povezanimi z alkoholom (H4, H5 in H6)

SIAS: Lestvica anksioznosti
socialne interakcije

korelacijski koeficient (p) -0,03
AUDIT:.tvg'gan].e za razvoj P — vrednost 0,384
motenj uzivanja alkohola
N 838
korelacijski koeficient (p) -0,09**
AUDIT: kOhClnE.l m P - vrednost 0,008
pogostost pitja
N 838
korelacijski koeficient (p) 0,04
AUDIT: teZave, P - vrednost 0,211
povezane z alkoholom
N 838

Opombe: ** P < 0,001.

Pri preverjanju pete hipoteze sva ugotovila $ibko negativno

povezanost socialne anksioznosti s koli¢ino in pogostostjo pitja

(PREGLEDNICA 11). Enako ugotavlja tudi ve¢ina raziskav, in sicer

da studentje s socialno anksiznostjo uzivajo alkohol manj pogosto

in v manjsih koli¢inah v primerjavi s tistimi, ki niso socialnoanksi-

ozni (npr. Eggleston idr., 2004; Ham idr., 2007; Ham in Hope, 2005;
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Morris idr. 2004; Morris idr., 2005; Schry in White, 2013). Posame-
zniki se lahko v Zelji, da bi zmanjsali ali pa se izognili ob¢utkom
socialne anksioznosti, izpustijo doloc¢ene situacije, v katerih bi se
sicer pitje pojavilo, in tako do pitja sploh ne pride. To se odraza v
zmanj$ani koli¢ini in pogostosti pitja alkohola.

Pri preverjanju Seste hipoteze nismo ugotovili pomembne
povezanosti socialne anksioznosti s stopnjami tveganja pri uZiva-
nju alkohola. Zanimivo pa so se pri preverjanju sedme hipoteze
pokazala statisti¢no pomembne razlike v delezu motnje uZivanja
alkohola med podskupinama socialnoanksioznih in socialnonean-
ksioznih $§tudentov. Med socialnoanksioznimi §tudenti je bilo 5,9 %,
takih, ki imajo potencialno diagnozo motnje uzivanja alkohola, pri
neanksioznih pa 4 %. Iz rezultatov tako lahko sklepamo, da sicer
ni odnosa med socialno anksioznostjo in tveganjem za nastanek
motenj uzivanja alkohola, vendar postane te odnos pomemben, ko
smo na skrajnem kontinuumu tveganja za nastanek motnje uzi-
vanja alkohola (20 ali ve¢ to¢k na AUDIT). Veliko $tudij dokazuje,

PREGLEDNICA 12
Spearmanovi koeficienti povezanosti med socialno anksioznostjo in tveganjem za razvoj motenj uzivanja alkohola,

koli¢ino in pogostostjo pitja ter tezavami, povezanimi z alkoholom (H4, H5 in H6)

preizkus
AUDIT: kategorije hi-kvadrat
. .. nima motnje uzivanja ima motnjo uzivanja .

SIAS: kategorije alkohola (<20 tock) _alkohola (2 20tock) kWP <2 df P
se ne F 462 19 481
dozivljajo kot
socialnoanksiozni
(< 34 tock) % 96,0 % 40% 100,0 %
se dozivljajo kot F 336 21 357
socialnoanksiozni 168 1 030
(2 34 tock) % 94,1% 59% 100,0 %

F 798 40 838
skupaj

% 95,2 % 4,8 % 100,0 %

Opombe: F = frekvenca, f % = odstotek. c2 = vrednost hi-kvadrat preizkusa.
df = stopnje prostosti. P = statisti¢cna pomembnost.
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da sta socialnoanksiozna motnja (SAD) in motnja uZivanja alko-
hola (AUD) zelo komorbidni, torej da se pojavljata so¢asno (npr.
Buckner idr., 2013; Chartier idr., 2003; Morris idr., 2005; Raber
in Hasking, 2010) in imata lahko hude posledice za posameznike
(Raber in Hasking, 2010). O povezavi med socialno anksiozno-
stjo in uzivanjem alkohola poroca tudi vec raziskav, izvedenih na
vzorcu §tudentov. Kushner in Sher (1993, v Schry in White, 2013)
sta ugotovila, da je 43 % $tudentov s socialno anksioznostjo izpol-
njevalo diagnosti¢ne kriterije za AUD, medtem ko je le 26 % $tu-
dentov brez te motnje izpolnjevalo kriterije za AUD, kar pomeni
1,7-krat ve¢jo verjetnost, da bodo imeli diagnozo motnje uzivanja
alkohola kot $tudenti, ki motnje nimajo (Kushner in Sher, 1993, v
Papachristou, idr., 2017).

Zadnje $tiri hipoteze se nanasajo na razlike med spoloma glede
razli¢nih vidikov uzivanja alkohola in motivov pitja pri socialno
anksioznih posameznikih (SIAS > 34 to¢k). Nasploh je v raziska-
vah malo pozornosti posveceno vlogi spola v odnosu med socialno
anksioznostjo in uzivanjem alkohola (Buckner in Turner, 2009).

Pri preverjanju devete hipoteze smo ugotovili, da se med
socialnoanksioznimi posamezniki glede na spol ne pojavljajo sta-
tisti¢no pomembne razlike glede tezav, povezanih z uZivanjem
alkohola. Sicer pa razli¢ne raziskave ugotavljajo, da so Zenske s
socialno anksioznostjo izpostavljene ve¢jemu tveganju za dozi-
vljanje negativnih posledic oziroma teZav, povezanih z uzivanjem
alkohola, kot moski (Buckner in Turner, 2009; Norberg idr., 2010;
Schry idr., 2014; Papachristou idr., 2017).

PREGLEDNICA 13
T-test razlik med socialnoanksioznimi Studenti in Studentkami v stopnji izrazenih teZav,

povezanih z alkoholom (H9)

opisna statistika Mann-Whitneyev U-test
spol N M SD U P
zenski 289 4,50 3,39
AUDIT: tezave, 9069,50 0,31
povezane z alkoholom o
moski 68 5,06 4,16

Opombe: N = numerus. M = aritmeti¢na sredina. SD = standardni odklon.

U = vrednost Mann-Whitneyevega U-testa. P = statistitna pomembnost.
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Pri deseti in enajsti hipotezi pa smo ugotovili, da socialnoan-
ksiozni mogki v primerjavi z Zenskami uZivajo alkohol pogosteje in
vvedjih koli¢inah ter imajo visje stopnje tveganja za razvoj motenj
uZivanja alkohola. Raziskave pa ugotavljajo, da je slednje bolj zna-
¢ilno za socialnoanksiozne Zenske (Buckner in Turner, 2009; Kessler
idr., 1997; Merikangas idr., 1996).

Alkohol oziroma uzivanje alkohola je pomemben vidik sloven-
ske kulture - povezan je s §tevilnimi obredi in prazniki, umetno-
stjo in poezijo, med drugim je omenjen tudi v himni. V Sloveniji
se izkazuje hrepenenje po alkoholu in vsak dogodek se izkoristi,
da bi alkohol uzivali vsak dan (Cebagek Travnik, 2007). Naklo-
njenost alkoholu, dostopnost in spodbujanje njegovega uzivanja
ter na drugi strani slaba ozave$c¢enost javnosti in politike o tej

PREGLEDNICA 14

T-test razlik med socialnoanksioznimi Studenti in Studentkami v stopnyji koli¢ine in pogostosti pitja
(H10)

opisna statistika Mann-Whitneyev U-test
spol N M SD U P
zenski 289 4,68 2,49
0D kol
PogostostPIh moski 68 554 2,84

Opombe: N = numerus. M = aritmeti¢na sredina. SD = standardni odklon.
U = vrednost Mann-Whitneyevega U-testa. P = statisti¢na pomembnost.

PREGLEDNICA 15
T-test razlik med socialnoanksioznimi Studenti in Studentkami v stopnji tveganja za razvoj
motenj uzivanja alkohola (H11)

opisna statistika Mann-Whitneyev U-test
spol N M SD U P
AUDIT: tveganje zenski 289 9,17 5,31
za razvoj motenj 8260,0 0,04
uzivanja alkohola moski 68 10,60 6,16

Opombe: N = numerus. M = aritmeti¢na sredina. SD = standardni odklon.
U = vrednost Mann-Whitneyevega U-testa. P = statisti¢na pomembnost.
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problematiki vodijo do velikih koli¢in popitega alkohola v Slove-
niji (Albreht, 2011, v Lovrenti¢ in Lovrenéi¢, 2014; Kovse, 2011,
v Lovrenti¢ in Lovrenci¢, 2014). Raziskave, izvedene v Sloveniji,
ugotavljajo, da je moski spol dejavnik tveganja za tvegano in sko-
dljivo pitje (Bis¢ak Hafner idr., 2014; Bogataj in Plazar, 2013; Stock
idr., 2009). Ta ugotovitev je skladna tudi z ugotovitvami najine
raziskave, kar lahko odraza spolne druzbene norme in vedje nor-
malizacije uZivanja alkohola med moskimi. Moski pijejo pogosteje
in uzivajo vedje kolic¢ine, kar jih postavlja pred vedje tveganje za
pojav motnje uzivanja alkohola. Nedvomno te ugotovitve izrazajo
potrebo po nadaljnjem raziskovanju ter poudarjajo potrebo po
oblikovanju in prilagoditvi preventivnih in intervencijskih pro-
gramov glede na spol.

Pri dvanajsti hipotezi je bila ugotovljena veéja izrazenost
socialnih motivov in motivov prilagajanja pri socialnoanksioznih
mogkih $tudentih, kar lahko pomaga razumeti ugotovitve pri deseti
in enajsti hipotezi. Socialnoanksiozni moski tudenti (bolj kot
zenske) uZivajo alkohol, da bi bili bolj druzabni in uZivali v druzab-
nih srecanjih ter da bi se prilagodili, kar vodi v obilnejse in pogo-
stejse pitje ter jih postavlja pred vecje tveganje za razvoj motnje
uZzivanja alkohola.

Socialnoanksiozni moski pijejo zaradi socialnih motivov, da
bi dosegli razli¢ne u¢inke. Uzivanje alkohola jim lahko sluzi kot
»socialno mazivog, ki jim olajsa zacetke pogovorov in socialne inte-
rakcije. U¢inek alkohola je lahko tudi za¢asno povelanje ob¢utka
samozavesti in zmanj$anje samokriti¢nosti. Razlog za pitje je lahko
zelja po zabavi in ve¢ji sproséenosti. Razlog za uzivanje alkohola
zaradi socialnih motivov je lahko tudi v kulturnih pri¢akovanjih,
saj je pitje alkohola v Sloveniji pogosto pomemben del druzbenih
sre¢anj (rojstnodnevne zabave, $portni dogodki, vikend-oddihi
s prijatelji itd.), ki so jim morda pogosteje izpostavljeni moski.
Omenjene okoli§¢ine lahko spodbujajo socialnoanksiozne moske
$tudente k uzivanju alkohola zaradi socialnih motivov - da bi se
povezali z drugimi in se vklju¢ili v pomembne druZbene rituale.

Kot omenjeno, je v Sloveniji pitje pomemben del kulture
(Cebasek Travnik, 2007), pri Cemer se druzbene norme glede pitja
alkohola v Sloveniji nanasajo predvsem na moske. Med mosgkimi se
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pogosto oblikuje ozradje, kjer se pri¢akuje, da bodo skupaj uzivali

alkohol. Tako je pitje alkohola pomembna norma in del pri¢akova-
nega vedenja med vrstniki. Posledi¢no so lahko mosgki motivirani

za uzivanje alkohola, da bi se prilagodili pritiskom vrstnikom in

se izognili izlo¢itvi. Pri uzivanju alkohola v socialnih situacijah je

tako izrazit u¢inek skupine. Prilagajanje pri¢akovanjem skupine

je posebej izrazita znacilnost socialnoanksioznih oseb, saj imajo

lahko ti posamezniki ve¢jo Zeljo, da bi bili druzbeno sprejeti in bi se

izognili negativni oceni (Ham in Hope, 2005). Sklepamo lahko, dav
situacijah, kjer je pitje alkohola normalno in sprejemljivo vedenje,
socialnoanksiozni moski $tudenti dozivljajo socialno anksioznost

in obcutijo pritisk. Posledi¢no posegajo po alkoholu, da bi se vklo-
pili v druzbo in zmanjsali svojo anksioznost.

PREGLEDNICA 16

T-test razlik med socialnoanksioznimi Studenti in Studentkami v motivih uzivanja alkohola (H12)

Mann-Whitneyev

opisna statistika U-test
spol N M SD U P

zenski 289 2,99 1,15

DMQ: socialni motivi 8350,00 0,05
moski 68 3,29 1,18
senski 289 1,59 0,73

DMQ: motivi prilagajanja 8241,00 0,04
moski 68 1,79 0,78
zenski 289 2,08 0,98

DMQ: motivi obvladovanja 9244,50 0,45
moski 68 2,13 0,89
zenski 289 2,35 1,12

DMQ: motivi izboljsanja 8369,00 0,06
moski 68 2,62 1,07
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SKLEPI

Raziskava je potrdila nekatere pomembne hipoteze in osvetlila
kljuéne vidike socialne anksioznosti ter njenega odnosa z uziva-
njem alkohola, poleg tega pa ponudila nove uvide in mogoce razlage
tega kompleksnega odnosa med populacijo slovenskih $tudentov.

Raziskava ima nekatere omejitve, med drugim tudi moZnost
posplodevanja rezultatov. Za reprezentativne;jsi in bolj posplosljiv
vzorec bi potrebovali vklju¢enost moskih in Zensk v primerljivej-
$em obsegu. Vzorec je pristranski tudi glede obiskovanja univerze,
kjer so razlike v odstotkih precej izrazite — izrazito ve¢ tudentov
iz UL. Raziskava je bila izvedena na vzorcu slovenskih $tudentov
(specifi¢nost vzorca), kar omejuje posplosevanje ugotovitev na
splodno populacijo ali na $tudente tujih drzav, saj kultura vpliva
na norme pitja in dojemanje socialne anksioznosti ter tako vodi do
raznolikih rezultatov. Raziskava ima tudi metodoloske omejitve.
Pri uporabi samoocenjevalnih vpragalnikov se je potrebno zave-
dati moznosti, da so odgovori lahko pristranski, ker posamezniki
bodisi Zelijo podati socialno zaZelene odgovore bodisi niso zmozni
natanéne samoocene.

Izvedena raziskava je obsezna — uposteva ve¢ spremenljivk in
njihovo medsebojno povezavo, kar prispeva k njeni kompleksno-
sti. Pri obsirnejsih raziskavah obstaja veje tveganje za napacne
zakljucke zaradi kompleksnosti odnosov med spremenljivkami.
Rezultati raziskave so bolj zapleteni in obseZni ter zahtevajo poglo-
bljeno razlago, zato je izziv poenostaviti ugotovitve in jih predsta-
viti §irsi javnosti. Prednost raziskave pa je, da zaradi upostevanja
$tevilnih vidikov (dejavnikov) in medsebojnih povezav omogoca
celostno obravnavo, hkrati pa omogoca bolj specifi¢ne in natanéne
ugotovitve.

Spoznanja raziskave ponujajo pomembne smernice za delo s
posamezniki, ki se soo¢ajo s socialno anksioznostjo in tezavami,
povezanimi z uzivanjem alkohola.

Ugotovitev o visoki prevalenci socialne anksioznosti med
gtudenti opozarja na potrebo po povelanem zavedanju stiske in
podpori $tudentom, ki se soocajo s socialno anksioznostjo. Prav
tako se je podskupina socialnoanksioznih posameznikov izkazala
kot bolj ranljiva za pojav motnje uZivanja alkohola. Zato je klju¢no,
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da k tej problematiki pristopamo celostno, z razumevanjem preple-
tanja socialne anksioznosti in tveganja za razvoj motnje uzivanja
alkohola, ter da oblikujemo intervencije, ki bodo naslavljale obe
tezavi hkrati.

Konkretne ugotovitve nadalje pomagajo socialnim pedago-
gom pri prepoznavanju skupin posameznikov, ki so izpostavljeni
vedjemu tveganju za razvoj socialne anksioznosti ($tudentke), bolj
tveganemu pitju, pogostejSemu in obilnejdemu pitju (socialno-
anksiozni moski $tudenti) ter pomagajo razumeti, kaj motivira
socialnoanksiozne posameznike k pitju, ki vodi do tezav (motivi
obvladovanja, socialni motivi in motivi prilagajanja). Pri tem pa
spoznanja kazejo specifi¢ne znacilnosti motivov pitja glede na spol,
in sicer da socialnoanksiozni moski pogosteje uzivajo alkohol zaradi
socialnih motivov in motivov prilagajanja. S pravo¢asnim prepo-
znavanjem ranljivih skupin posameznikov in dejavnikov tveganja
lahko socialni pedagogi pomagajo preprediti $kodljive posledice
socialne anksioznosti in tezav kot posledic uzivanja alkohola ter
vplivajo na izbolj$anje dusevnega zdravja Studentov.

Razlike glede na spol in motive pitja omogocajo oblikovanje
bolj ciljno usmerjenih intervencij, ki naslavljajo specifi¢ne potrebe.
Intervencije bi bilo smiselno usmeriti na spodbujanje posameznikov
k iskanju zdravih alternativnih na¢inov za zadovoljevanje potreb, ki
ne vklju¢ujejo alkohola. Skratka, druge nacine in ves¢ine za krepitev
obcutka pripadnosti in sprejetosti med vrstniki, spodbujanje zabave
in druzabnosti ter obvladovanje neprijetnih ¢ustev in anksioznosti,
ki bodo nadomestile disfunkcionalno vedenje — uzivanje alkohola.

Pridobljena spoznanja raziskave lahko pripomorejo k oza-
ve$canju o stiskah studentov in k vegji strokovni usposobljeno-
sti socialnih pedagogov, da lahko bolje prepoznajo in razumejo
potrebe posameznikov ter so tako pri svojem delu uc¢inkovitejsi.
Spoznanja pomembno prispevajo k razvoju socialnopedagoske
stroke, ki si prizadeva za izbolj$anje kakovosti Zivljenja posame-
znikov in skupnosti.

Nadaljnje raziskovanje bi bilo smiselno usmeriti v raziskova-
nje drugih spremenljivk (poleg spola in motivov), ki bi lahko vpli-
vale na raziskovano povezavo in bi vodile do novih spoznanj, ki bi
omogocala boljse razumevanje tega zapletenega odnosa. Zanimivo
bi bilo raziskati ta odnos tudi na drugi populaciji.
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POVZETEK
V zadnjih letih se je uporaba elektronskih cigaret (vejpanje)
med mladimi mo¢no razéirila, kar predstavlja problem za javno
zdravje in $olska okolja. Elektronske cigarete so $e posebej pri-
vla¢ne za mlade, in to zaradi razli¢nih okusov, sodobnih dizaj-
nov in agresivnega trzenja, ki pogosto cilja prav to starostno
skupino. Elektronske cigarete med mlade prinasajo razli¢na
tveganja, vklju¢no z zasvojenostjo z nikotinom, negativnimi
ucinki na razvoj mozganov, tezavami z dihali in potencialnimi
dolgoro¢nimi zdravstvenimi posledicami. Poleg zdravstvenih
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tveganj uporaba elektronskih cigaret na $olah moti $olski
proces in ustvarja izzive za $olsko osebje, ki mora preprece-
vati njihovo uporabo in skrbeti za varno $olsko okolje. Sole in
star$i se soocajo s potrebo po izobraZevanju mladih o nevar-
nostih uporabe elektronskih cigaret ter po vzpostavitvi pre-
ventivnih programov in politik, ki bodo zmanj$ale dostopnost
in uporabo elektronskih cigaret med mladimi. Ozave$canje
in sodelovanje celotne skupnosti sta odlo¢ilna za u¢inkovito
redevanje tega problema in za zagotavljanje zdravja ter dob-
robiti mladostnikov.

KLJUCNE BESEDE: elektronske cigarete, mladostniki, zdravje,
odvisnost, preprecevanje.

ABSTRACT

In recent years, the use of electronic cigarettes (vaping) among

young people has significantly increased, posing a problem

for public health and school environments. Electronic ciga-
rettes are particularly attractive to youth due to their various

flavors, modern designs, and aggressive marketing that often

targets this age group. Vaping among young people brings

various risks, including nicotine addiction, negative effects

on brain development, respiratory issues, and potential long-
term health consequences. In addition to health risks, the

use of electronic cigarettes in schools disrupts the educa-
tional process and creates challenges for school staff, who

must prevent their use and ensure a safe school environ-
ment. Schools and parents face the need to educate young
people about the dangers of vaping and to establish preventive

programs and policies that will reduce the accessibility and
use of electronic cigarettes among youth. Raising awareness

and community-wide cooperation are crucial for effectively
addressing this issue and ensuring the health and well-being
of adolescents.

KEYWORDS: electronic cigarettes, youth, health, addiction,
prevention
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UvoD

Kajenje tobaka je v Sloveniji drugi najpogostejsi vzrok smrti in
glavni vzrok za izgubljena zdrava leta Zivljenja (Koprivnikar in
Farka$ Lain3cak, 2023). Vsak teden zaradi bolezni, povezanih s
kajenjem, umre pribliZzno 60 prebivalcev (Koprivnikar in Zupanit,
2021). Z uvedbo Zakona o omejevanju uporabe toba¢nih in z njimi
povezanih izdelkov leta 2017 se je zmanjsala prevalenca kajenja
med odraslimi; trenutno kadi priblizno vsak peti odrasel Slovenec
(Koprivnikar idr., 2021). Zaradi strozjih toba¢nih ukrepov se kajenje
zmanj$uje tudi v drugih razvitih drzavah. Da bi ohranila prodajo,
toba¢na industrija uvaja nove izdelke, kot so elektronske cigarete,
ogrevani toba¢ni izdelki in nikotinske vrecke, ki postajajo vse bolj
priljubljeni tudi v Sloveniji (Koprivnikar in Farkas Lain§¢ak, 2023).

Elektronska cigareta je naprava na baterije, ki segreva teko-
¢ino z nikotinom, vlaZilce, arome, vodo in druge snovi. Elektronske
cigarete ne vsebujejo tobaka. Ko se teko¢ina v elektronski cigareti
segreva, nastane aerosol, tj. v zraku ali plinih razprgena trdna ali
tekoca snov (SSKJ, 2018), ki ga uporabnik vdihuje (SCHEER, 2021).
V Svetovni zdravstveni organizaciji (World Health Organization,
2023) so izrazili mnenje, da se lahko aerosol iz elektronske cigarete
obravnava kot dim, ¢eprav v izdelku ne poteka gorenje, ampak piro-
liza. Zato v nadaljevanju govorimo o dimu iz elektronske cigarete.
Beseda »vejpanje« izvira iz angleskega izraza vaping, ki je nastal
kot kratica za vaporizing, kar v angle$¢ini pomeni izparevanje. Ta
izraz se nana$a na postopek inhaliranja aerosola, ki ga proizvaja
elektronska cigareta ali vejper. Beseda vejpanje je torej izpeljanka iz
angleskega izraza vaping (Hollis idr., 2022; McCausland idr., 2024).
Vejpanje je priljubljena alternativa kajenju cigaret. Uporabniki,
imenovani vejperji, uporabljajo elektronske cigarete ali vejpe. Ele-
ktronske cigarete z nikotinom se imenujejo tudi sistemi za dova-
janje nikotina. Na trg so prisle okoli leta 2007 in se hitro razvijajo.
Obstaja ve¢ generacij elektronskih cigaret, od prvih, podobnim
cigaretam, do sodobnejsih, ki ponujajo razli¢ne funkcije (Snell
idr., 2021).

Tveganja uporabe elektronskih cigaret med mladimi so
podobna tveganjem, povezanim s kajenjem obicajnih cigaret (Amsal
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idr., 2021). Toba¢ni izdelki, vklju¢no z elektronskimi cigaretami,
lahko $kodijo zdravju, $e posebej pri mladih do 25. leta starosti,
saj so pri njih mozZgani $e v razvoju. V tem obdobju se prefron-
talni korteks, ki je odgovoren za nacrtovanje, odlo¢anje in nadzor

impulzov, $e vedno razvija. Prav tako vkljucujejo tveganje za pojav

odvisnosti od nikotina, ki lahko vodi v uporabo tobaka v kasnejsem

Zivljenju, ter povzrocajo druge negativne u¢inke na zdravje, kot so

tezave z dihanjem, poskodbe plju¢, tezave s srcem idr. (Moulier idr.,
2019; Mylocopos idr., 2023).

Ceprav je zakonodaja o uporabi elektronskih cigaret in toba¢-
nih izdelkov v ve¢ini drzav jasno dolo¢ena, se mladi §e vedno
pogosto znajdejo v stiku s temi izdelki (Pederson idr., 2023). Glede
na ugotovitve ameriske raziskave se je uporaba elektronskih cigaret
med otroki in mladostniki v letu 2022 poveéala na 14,1 % uporab-
nikov, medtem ko je po podatkih iz raziskave v letu 2021 odstotek
uporabnikov znasal 11,3 (Cooper, 2022). Leta 2021 je razsirjenost
uporabe elektronskih cigaret med osebami, starimi od 8 do 20 let,
v 69 drzavah, med katerimi je tudi Slovenija, znasala 7,8 % (Yoong
idr., 2021). Tudi podatki raziskave HBSC kazejo, da so elektronske
cigarete bolj priljubljene od tradicionalnih cigaret. 32 % 15-letnikov
je v raziskavi porocalo o uporabi elektronskih cigaret vsaj enkrat v
zivljenju, 20 % pa o uporabi v zadnjih 30 dneh. Raziskava je poka-
zala, da je uporaba elektronskih cigaret med 13-letniki pogostejsa
kot kajenje tradicionalnih cigaret. Medtem ko 11 % 13-letnikov
poroca, da so ze kdaj kadili obi¢ajno cigareto, je ta odstotek pri
uporabi elektronskih cigaret visji, saj jih je 16 % le-te Ze kdaj upo-
rabilo (Nacionalni institut za javno zdravje, 2022). Pomembno je,
da se $ole, starsi in skupnosti osredotodijo na ozave$¢anje mladih o
tveganjih uporabe elektronskih cigaret in toba¢nih izdelkov ter na
izvajanje programov za prepredevanje uporabe toba¢nih izdelkov
med mladimi. To vklju¢uje poucevanje o skodljivih ué¢inkih toba¢nih
izdelkov, spodbujanje pozitivnih Zivljenjskih izbir ter zagotavljanje
podpore in svetovanja za tiste, ki se Ze sooajo s tezavami uporabe
toba¢nih izdelkov (Augenstein idr., 2023). Poleg tega je pomembno
tudi spremljanje in izvajanje zakonodaje, ki prepoveduje prodajo
tobaénih izdelkov mladoletnim osebam ter omejuje dostopnost
toba¢nih izdelkov v bliZini S0l in drugih vzgojno-izobraZevalnih
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ustanov (Koprivnikar idr., 2021). S celostnim pristopom lahko
zmanj$amo tveganje uporabe elektronskih cigaret med osnovno-
$olskimi ucenci ter zagotovimo bolj zdravo okolje za mlade. Namen
prispevka je osvetliti razseznosti in posledice uporabe elektron-
skih cigaret med mladimi. S tem Zelimo opozoriti na potrebo po
preventivnih ukrepih in politikah za za§¢ito zdravja mladih ter
spodbuditi razpravo o obravnavani tematiki v okviru $irse social-
nopedagoske stroke.

ZNACILNOSTI ELEKTRONSKIH CIGARET

Elektronske cigarete so se razvile kot alternativa tradicionalnim
cigaretam in kot potencialno sredstvo za pomo¢ pri odvajanju od
kajenja (Farsalinos, 2018). Njihov razvoj je bil del prizadevanj za
zmanj$anje $kodljivih u¢inkov tobaka na zdravje ljudi, saj so tradi-
cionalne cigarete povezane z velikim $tevilom zdravstvenih tezav,
med drugimi s plju¢nimi boleznimi, sr¢nimi obolenji in rakom
(Glantz in Bareham, 2018). V zadnjem desetletju se je njihova
uporaba moéno razsirila (Farsalinos, 2018; Bozier idr., 2020; Ahmed,
2022). Primarni namen elektronskih cigaret je uporabnikom zago-
toviti nikotin, éeprav so na voljo tudi teko¢ine brez nikotina, ki so
obogatene z aromami in so namenjene predvsem inhalaciji (Amsal
idr., 2021). Na trgu najdemo tudi elektronske cigarete za enkra-
tno uporabo. Te so napolnjene s tekoc¢ino in vnaprej napolnjeno
baterijo, kar omogoca takojsnjo uporabo. Po porabi tekocine ali
izpraznitvi baterije se naprava zavrze. Zaradi enostavne uporabe
in prenosljivosti so med mladimi zelo priljubljene, vendar predsta-
vljajo okoljske izzive zaradi plasti¢nih komponent in litij-ionskih
baterij (Lin idr., 2022).

Elektronska cigareta je razmeroma nov izdelek, ki se je v
zadnjih letih hitro razvijal. Obstaja ve¢ kot 470 razli¢nih blagovnih
znamk elektronskih cigaret in okoli 16.000 razli¢nih arom za e-teko-
¢ine (Bhatt idr., 2020). Trg elektronskih cigaret je zaznamovan s
hitrimi spremembami, saj so naprave zasnovane in izdelane na raz-
licne natine, kar ustvarja $iroko paleto izdelkov (Barnes idr., 2023,
Farsalinos, 2018). Marketingke strategije pogosto ciljajo otroke
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in mladostnike preko druzbenih medijev (Radesky idr., 2020). Ze
kratkotrajna izpostavljenost promociji elektronskih cigaret na
druzbenih omreZjih je povezana z vedjo verjetnostjo uporabe teh
izdelkov in s pojavom bolj pozitivnih stali$¢ do le-teh. Pri ogla-
$evanju tovrstnih izdelkov se pogosto uporabljajo risani liki ter
estetsko privla¢ne vsebine, ki so zasnovane tako, da pritegnejo
mlaj$e generacije. Nekateri izdelki celo zavestno posnemajo videz
igra¢ in iger. Stevilo uporabnikov elektronskih cigaret naraca pri
otrocih in mladih, pri ¢emer stopnje uporabe pogosto presegajo
tiste med odraslimi. Uporaba elektronskih cigaret se pogosto za¢ne
ze v osnovni $oli (Zhang idr., 2024; Wang idr., 2020; Hallingberg
idr., 2021).

Pomembni so razlogi mladih za uporabo elektronskih cigaret.
Prevladujejo radovednost, pritisk vrstnikov ter napaé¢na preprica-
nja o manjsi $kodljivosti e-cigaret. Nanje ne gledajo kot na sred-
stvo, s katerim bi lahko kajenje prenehali, temve¢ jim to predsta-
vlja nacin druZenja. Pogosto je pomemben tudi vpliv prijateljev,
$olskih vrstnikov in druzinskih ¢lanov, ki jih mnogokrat spodbu-
jajo k temu in so njihovi viri za pridobivanje elektronskih cigaret
(Pettigrew idr., 2022).

VPLIV ELEKTRONSKIH CIGARET NA ZDRAVJE

Nikotin je izjemno $kodljiva snov za zdravije, ki povzroca odvi-
snost. Predstavlja resno tveganje za mladostnike ne glede na nacin
uporabe - v cigaretah, vodnih pipah, elektronskih cigaretah, tobac-
nih izdelkih ali drugih nikotinskih izdelkih (Amsal idr., 2021). Deluje
na podobne nevrotransmiterje kot heroin ali kokain, vendar na dru-
gacen nacin. Medtem ko heroin in kokain mo¢no vplivata na aktiv-
nost dopaminskih in serotoninskih nevronov, elektronske cigarete
predvsem aktivirajo dopaminske nevrone, vendar z manj$o inten-
zivnostjo in druga¢no kinetiko (Wei idr., 2018). Nikotin povzroda
obcutke intenzivnega ugodja in sprostitve ter hitro vodi v fizi¢no
in psihi¢no odvisnost. Podobno kot pri uzivanju kokaina povzro¢a
obcutke evforije, poveane energije in samozavesti, vendar so ti
ucinki kratkotrajni, kar s¢asoma vodi v psihologko zasvojenost in
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nenehno iskanje ponovnega uzitka (Jeynes, 2022). Vse tri omenjene
snovi povzrocajo razvoj tolerance, kar zahteva vecje odmerke za
dosego istega u¢inka (Esther, 2022; Jeynes, 2022). Mladostniki so
e posebej dovzetni za razvoj zasvojenosti z nikotinom. Mlajsi kot
je posameznik ob zaetku uporabe nikotina, veéja je verjetnost,
da bo postal odvisen. Nikotin pri mladostniku poveca tudi tvega-
nje za zasvojenost z drugimi drogami. Poleg tega sta kajenje in
uporaba e-cigaret lahko povezana s pogostej$im uZivanjem alko-
hola pri mladostnikih (Kristjansson idr., 2015). Ker je mladostni-
$tvo obdobje, v katerem poteka intenziven razvoj mozganov, lahko
izpostavljenost nikotinu moti formacijo mozganskih omrezij, ki
regulirajo funkcije, kot so pozornost, u¢enje in nagnjenost k zasvo-
jenosti. To lahko povzrodi trajne skodljive uc¢inke na kognitivne
sposobnosti, vkljuéno z motnjami v delovnem spominu, pozor-
nosti, jezikovnih sposobnostih, motori¢nih sposobnostih, u¢enju,
socialni kogniciji in z njo povezani empatiji, razpoloZenju, zazna-
vanju zvoka ter pove¢ano impulzivnost ali tesnobo (Zhang idr.,
2024). Poleg nikotina, vlaZilcev in arom vsebujejo e-tekoéine za
elektronske cigarete tudi razli¢ne rakotvorne, draZilne in strupene
snovi, kot so majhni delci, formaldehid, akrolein, benzen, kovine
in podobno. Pomembno je poudariti, da so tudi elektronske ciga-
rete brez vsebnosti nikotina §kodljive zaradi prisotnosti naste-
tih skodljivih snovi (Ahmed, 2022; Zhang idr., 2024). Elektronske
cigarete proizvajajo aerosol, ki vsebuje razli¢ne skodljive snovi,
vklju¢no z nikotinom, hlapnimi organskimi spojinami, tezkimi
kovinami in drugimi morebiti strupenimi kemikalijami (Amsal
idr., 2021). Prav tako je pomembno omeniti, da so tudi tisti, ki ne
uporabljajo elektronskih cigaret, izpostavljeni §kodljivim snovem
iz aerosola, kadar se naprave uporabljajo v zaprtih prostorih. Med
uporabo e-cigarete v zaprtem prostoru se spojina aerosola spuséa
v zrak, ki ga nato vdihavajo ljudje v bliZini, kar povzrodi pasivno
izpostavljenost aerosolu. Tudi po prenehanju uporabe elektronske
cigarete lahko ostanki aerosola ostanejo v zraku in se naselijo na
povréinah v zaprtem prostoru (Bhatt idr., 2020).

Uporaba elektronskih cigaret je razirjena sele dobro desetle-
tje, zato dolgoro¢ne posledice uporabe ali izpostavljenosti $e niso
popolnoma znane. Vendar novejse $tudije dosledno kazejo, da
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uporaba elektronskih cigaret poveéuje uporabo klasi¢nih cigaret,
zlasti med nekadilsko mladino, za skoraj trikrat (Temourian idr.,
2023; Kapan idr., 2020; Tam in Brouwer, 2021). Raziskava (Temou-
rian idr., 2023) je pokazala tudi, da je uporaba elektronskih cigaret
povezana s Stevilnimi resnimi zdravstvenimi teZavami, vklju¢no
s poskodbami plju¢. Leta 2019 je tako prislo do izbruha plju¢nih
bolezni, ki so bile povezane z uporabo e-cigaret, predvsem med
mladimi in mladostniki v ZDA. Ta situacija je sprozila zaskrblje-
nost in preiskavo s strani zdravstvene agencije Center za nadzor in
preprecevanje bolezni v ZDA. Glavni vzrok teh poskodb pljuc je bil
povezan z dodatki in kemikalijami, ki so se uporabljale v nekaterih
tekocinah, vklju¢no z vitaminom E acetatom (prav tam).

STRATEGIJE PREPRECEVANJA UPORABE
ELEKTRONSKIH CIGARET V OSNOVNI SOLI

Sistemati¢ni pregled literature, ki so ga izvedli Mylocopos idr. (2023),
je pokazal, da so bili na ravni drzav sprejeti razli¢ni ukrepi (npr.
starost nakupa in omejitev okusa), s katerimi bi mlade zag¢itili
pred zaletkom uporabe e-cigaret, vendar mnogi mladi kljub temu
najdejo nacine, kako dostopati do njih. Njihove ugotovitve kazejo,
da so intervencije za preprecevanje uporabe e-cigaret pri mladih,
izvedene s strani star$ev in zdravstvenih delavcev, $tevilne, vendar
so le nekatere uspes$ne. Razdelimo jih na tri ravni: raven posame-
znika, 3ole in skupnosti (prav tam).

a) Intervencije na ravni posameznika

Med intervencije, ki so usmerjene neposredno na mlade, spadajo

predvsem star$evski nadzor in izvajalci zdravstvenih storitev. Sle-
dnjim so pri opozarjanju na nevarnosti uporabe e-cigaret v pomo¢

razli¢ni preventivnimi programi, videoigre z opozorilno vsebino,
besedilna ter grafi¢na sporoc¢ila in podobno (Calabro idr., 2019;

Cartujano-Barrera idr., 2022; Weser idr., 2021). Dejavnik starse-
vskega nadzora, ki vklju¢uje poznavanje okolja, v katerem otrok
biva, dejavnosti, prijatelje ter postavljanje pravil, se je v raziskavah

izkazal kot mo¢no povezan z zmanj$evanjem uporabe e-cigaret
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(Choi idr., 2022; Mantey idr., 2022). Na drugi strani izobraZzeva-
nje o zdravstvenih posledicah ter videointervencije niso pokazale
pomembnih razlik v zaznavanju tveganja kajenja e-cigaret (Schra-
der idr., 2021). Videoigre poucujejo mlade o zdravstvenih tvega-
njih kajenja e-cigaret, a doslej $e niso pokazale u¢inka zmanjsanja
uporabe ali namena uporabe e-cigaret (Weser idr., 2021). Raziskave,
vezane na preventivo, s pomoéjo besednih in grafi¢nih sporo¢il ne
odkrivajo sprememb v nameri za zacetek kajenja e-cigaret, ugota-
vljajo pa, da se je znanje ter zaznavanje tveganj uporabe e-cigaret
povecalo (Calabro idr., 2019; Noar idr., 2019).

Obstajajo uspesni pristopi preprecevanja tvegane uporabe
e-cigaret, vklju¢no z medosebno komunikacijo in strategijami
podpore. Raziskave podpirajo druzinske posege za preprecevanje
zacetka kajenja pri mladostnikih. Ustanove primarnega zdravstve-
nega varstva so idealna mesta za izvajanje izobraZevanj o tveganjih
kajenja (npr. svetovanja, delavnice) in medosebnih pogovorov, ki
naj bi pripomogli k prepre¢evanju uporabe e-cigaret. Ljudje zdra-
vstvene delavce dojemamo kot verodostojne vire informacij, kar
povecuje verjetnost, da bodo mladi njihova sporo¢ila vzeli resno.
Literatura nakazuje pozitivne rezultate pri kombiniranju zdra-
vstvenih storitev in starevski podpori s skupnimi razpravami o
tveganjih kajenja (Mylocopos idr., 2023).

b) Intervencije na ravni Sole

Sole sprejemajo stevilne intervencije glede kajenja. Prepoved
uporabe substanc na $olskem obmoéju je pogosto ena izmed njih,
vendar obstajajo $ibki in neprepri¢ljivi dokazi o tem, da $olske poli-
tike preprecujejo zaletek kajenja, zato tak$ne prepovedi uporabe
e-cigaret pri mladih ne zadostujejo. Kombinirati bi jih bilo treba z
drugimi ukrepi, kot so vrstnigke skupine',u¢ni naérti, preventivni

* Vrstniske skupine lahko igrajo klju¢no vlogo pri preprecevanju zacetka kajenja elektronskih
cigaret pri mladih, saj vplivajo na sprejemanje odlo¢itev, gradijo pozitivne norme in vrednote,
nudijo podporo v stresnih situacijah in spodbujajo zdrav naéin Zivljenja. Z vzpostavitvijo
okolja, kjer je kajenje e-cigaret nepriljubljeno ali nezazeleno, se lahko zmanjsa verjetnost, da
mladi za¢nejo kaditi. Pomembno je, da so mladi spodbujeni k razvijanju zdravih, pozitivnih in
kreativnih na¢inov prezivljanja prostega ¢asa, kar pomeni, da se zmanjsajo priloZnosti za zacetek
kajenja in povecajo moznosti za zdrav Zivljenjski slog (Chao idr., 2019).
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programi pomo¢i in podobno (Mylocopos idr., 2023; Duncan idr.,
2018).

Ugotovitve $tudij o prepovedi uporabe e-cigaret na $olskih

obmod¢jih so si med seboj kontradiktorne, saj prinasajo razlicne
rezultate — vse od povecane do zmanj$ane uporabe e-cigaret
(Marion idr., 2021; Nicksic idr., 2018). Na $olah, ki imajo urejeno
podrogje uporabe e-cigaret, s katerim preprecujejo njihovo uporabo,
je dovzetnost ucencev za kajenje e-cigaret manj$a kot na $olah, kjer
to ni urejeno (Leavens idr., 2020; Nicksic idr., 2018). Sole ponujajo
tudi razli¢na izobraZzevanja na temo e-cigaret, vrstniske skupine,
ustanavljajo preventivne programe in u¢ne nacrte, s katerimi zelijo
prepreciti kajenje e-cigaret (Merrill in Hanson, 2022; Sampathi
idr., 2018).
Raziskave so pokazale (Bonell idr., 2020; Moulier idr., 2019; Thomas
idr., 2015), da imajo intervencije socialne narave, ki vklju¢ujejo
osebni stik, najvedji vpliv na dolgoro¢no preprecevanje kajenja.
Dokazano je, da imajo intervencije vrstnikov pozitivne u¢inke na
preprecevanje kajenja, pri ¢emer so primerljivi rezultati tudi pri
prepreéevanju kajenja e-cigaret. A potrebnih je $e ve¢ dokazov
uc¢inkovitosti za podporo u¢nih naértov socialno-¢ustvenih ves¢in
in programov, ki jih vodijo vrstniki, pri preprecevanju uporabe
e-cigaret (prav tam).

¢) Intervencije na ravni drzave

Tudi na ravni drZavi so sprozene medijske kampanje®,s pomoé&jo
katerih Zelimo prepreciti uporabo in kajenje e-cigaret. Ve¢ina teh
intervencij poveluje znanje o tveganju kajenja e-cigaret ter skodi,
ki ob tem nastane. Na splo$no se namera za uporabo e-cigaret
zmanj8uje, ni pa dokazov o prepreevanju njihove uporabe (England
idr., 2021; Lazard, 2021; Stevens idr., 2021). Ta neskladja so morda
povezana s tem, da vec¢ina mladih vidi e-cigarete kot manj nevarne
od cigaret. Kar zadeva druzbene medije, trenutne raziskave kazejo,
da bi u¢inkovite kampanje lahko spodbudile mlade k razsirjanju

? Medijske kampanje se v Sloveniji izvajajo pod okriljem ministrstva za zdravje, ki sodeluje
predvsem z Nacionalnim institutom za javno zdravje ter nevladnimi organizacijami, ki delujejo
na podrodju in v korist javnega zdravja (Ministrstvo za zdravje RS, 2022).
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zdravstvenih informacij svojim vrstnikom, s ¢imer bi povecali
znanje, ozave$¢enost in odnos do uporabe e-cigaret, vendar je spre-
tnost mladih pri prepoznavanju verodostojnosti vira pomembna
skrb. Zato bi morali mladi pridobiti medijsko in zdravstveno pisme-
nost, da bi pravilno identificirali zanesljive vire informacij (Plai-
sime idr., 2020).

Pomembno je, da se uporabnike e-cigaret natan¢no obvesti o
znacilnostih izdelka in opozori na posledice uporabe. Nova dogna-
nja glede konkretnih zdravstvenih tveganj morajo priti v javnost
e posebej takrat, ko dolocen izdelek postane hitro priljubljen. To
velja tudi za uporabo e-cigaret (Schneider in Diehl, 2015). Najprej
seveda strokovnjaki potrebujejo informacije, da lahko u¢inkovito
sodelujejo v preventivnih ukrepih. Prav tako je pomembno, da
pri obvescanju javnosti lo¢imo ciljne skupine potrodnikov, saj se
med seboj razlikujejo, kar vpliva na zanimanje za razli¢ne infor-
macije (stro8ki nabave, tveganje za zdravje, uporaba, sestavine in
podobno). Ciljne skupine delimo na: (a) uporabniki in neuporabniki
elektronskih cigaret, (b) tisti, ki uporabljajo tekocine, ki vsebujejo
nikotin, in tisti, ki so izbrali izdelke brez nikotina, (c) kadilci tobaka
in tisti, ki ne kadijo (druge kategorije, kot so otroci, mladostniki,
odrasli, noseénice, starsi itd.). Obvecati je treba o tveganjih za
zdravje, ekonomskih posledicah uporabe e-cigaret (npr. strogki
nabave) in podobno. Vse to je treba omeniti pri komuniciranju z
razli¢nimi ciljnimi skupinami (Bam idr., 2014). Poleg tega morajo
biti $ir$a javnost in uporabniki e-cigaret obvesceni o tveganju, da
lahko uZivanje e-cigaret prispeva k normalizaciji kajenja tobaka, kar
lahko povzroca kajenje tobaka pri otrocih in mladostnikih. Sesta-
vine morajo biti navedene na vsaki embalaZi e-tekoc¢in. Poleg tega
bi morala imeti vsaka e-cigareta tesnilo, ki bi otrokom preprecilo
uporabo. A vkljucitev opozoril na embalaZi e-cigaret je le prvi korak.
Ukrepi, namenjeni obves¢anju javnosti, morajo biti dovolj prilago-
dljivi, da hitro vkljutijo nove ugotovitve raziskav (Neuberger, 2015).

Ena izmed strategij preprecevanja uporabe je tudi vzpostavitev
predpisov o trzenju e-cigaret in trgovini. Oglagevanje, promocija
in sponzorstvo so eden izmed prvih korakov. E-cigarete so primer
inovativnega izdelka in uvedbe taksnih izdelkov na trgu obi¢ajno
spremljajo agresivne marketinske kampanje. Trzne kampanje so
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namenjene privabljanju novih strank ne glede na izdelek, ki se
prodaja. Idealno bi bilo, da bi se vse drzave strinjale s prepovedjo
trzenja e-cigaret. Vsaj prepoved prodaje e-cigaret mladoletnikom bi
bila nujna, saj je le-ta v nekaterih drzavah zakonita (Bam idr., 2014;
Neuberger, 2015). Ponekod $e vedno oglasujejo in trZijo e-cigarete,
prav tako tudi razdeljujejo brezpla¢ne vzorce na javnih prireditvah
(npr. koncertih, glasbenih prireditvah), s ¢imer se spodbuja kor-
porativno sponzorstvo uporabe e—cigaret (Bam, idr., 2014; Carter,
2014; Schneider in Diehl, 2015). A omenjeno ne velja za slovenski
prostor. V Sloveniji je bil leta 2017 sprejet Zakon o omejevanju
uporabe tobaé¢nih in povezanih izdelkov (ZOUTPI), v katerem je
opredeljena tudi prepoved oglasevanja, promocije in sponzorira-
nja tobaka, toba¢nih izdelkov in povezanih izdelkov. Navedeno
predpisuje proizvajalcem, da embalaZa ter toba¢ni izdelki ne smejo
vsebovati elementov, ki bi spodbujali uporabo teh izdelkov z ustvar-
janjem laznih predstav o njihovih lastnostih, u¢inkih na zdravje,
tveganjih ter emisijah (ZOUTPI, 2017).

Uvedba davkov na e-cigarete bi lahko pripomogla k njihovi
manj$i uporabi, a politi¢ne razprave o tem $e potekajo. Najbolj
prakticen bi bil sistem obdavéitve, ki bi temeljil na vsebnosti niko-
tina v posameznih izdelkih. Razpravljati bo treba tudi o tem, kako
ustrezno obdav¢iti elektronske cigarete brez nikotina na podlagi
njihovih mogo¢ih stranskih u¢inkov (tveganje za zdravije, renor-
malizacija kajenja, zacetek kajenja tobaka itd.) (Abrams, 2014).

Obstajajo o¢itne vzporednice med razvojem globalne uporabe
toba¢nih izdelkov in vse ve¢jo priljubljenostjo e-cigaret. Na podlagi
tega lahko izku$nje, pridobljene v boju proti tobaku, uporabimo
pri razvoju preventivne strategije proti uporabi e-cigaret (Bam idr.,
2014; Hampton, 2014; Schneider in Diehl, 2015).

Schneider in Diehl (2015) v svoji raziskavi ugotavljata kon-
tradiktornost, saj se ugotovitve o potencialni uporabi e-cigaret
za pomo¢ kadilcem, da prenehajo s kajenjem tobaka, med seboj
izklju¢ujejo. Potencial uporabe e-cigaret v ta namen je $e nejasen.
E-cigarete lahko kadilcem tobaka pomagajo pri opu$c¢anju kajenja
ali vsaj zmanj$ajo stopnjo $kode, ki jo le-to povzroéa telesu. To e
posebej velja za kadilce tobaka, ki Zelijo opustiti kajenje, a jim to
s pomog¢jo drugih pripomockov za opuséanje ni uspelo (prav tam).
Vse tri ravni intervencij se v praksi prepletajo in skupaj pripomorejo
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k omejevanju in preprecevanju uporabe e-cigaret, a $e vedno ni

popolnoma jasno, ali redna uporaba e-cigaret, ki so trenutno na

trgu, vodi v zasvojenost (Bam idr., 2014; Hampton, 2014). Stevilni

raziskovalci so izrazili zaskrbljenost, da uporaba e-cigaret ne vodi

do zmanj$anja ali prenehanja uZivanja tobaka oziroma zmanjsa-
nja §kode, ampak nasprotno (Hampton, 2014). Dosedanje $tudije

so pokazale, da so uporabniki e-cigaret po navadi »dvojni uporab-
niki« — $e naprej kadijo tobak in uporabljajo e-cigarete, kar kaZe,
da uporaba e-cigaret povzroca $e tezjo opustitev tobaka (prav tam).
Ce je tako, bi tisti, ki bi Zeleli prenehati, morali prenehati kaditi

tako tobak kot tudi e-cigarete. Zazeleno bi bilo prepreéiti »dvojno

uporabox, ki vzdrzuje zasvojenost s tobakom in normalizira kajenje

tobaka. Da bi uporabniki zaceli opu$cati e-cigarete, bi morala biti

zagotovljena razli¢na gradiva ali druge vrste prilagojenih nacinov,
ki bi uporabnike spodbujali k opustitvi. Razviti bi se moral ustre-
zen protokol zdravljenja, ki bi ponujal informacije in podporo. To

tudi pomeni, da je treba teme o uzivanju in opuséanju e-cigaret

vkljuditi v medicinske, izobraZevalne ter u¢ne nacrte. Poleg tega je

informacije o porabi e-cigaret v programih zdravstvenega izobra-
Zevanja in usposabljanja treba prilagoditi nacionalnim zdravstve-
nim smernicam, da se upo$teva morebitna uporaba e-cigaret pri

pacientih, ki poskusajo opustiti kajenje tobaka (Schneider in Diehl,
2015; Vickerman idr., 2013).

S problemom uporabe e-cigaret med mladimi se ne sooca zgolj
Slovenija, temvec je to postala globalna tezava. Zato lahko pogle-
damo tudi primere raziskav in dobrih praks iz tujine in se iz njih
ucimo.

V Kanadi so zaradi visokega porasta uporabe elektronskih
cigaret izvedli raziskavo, kjer so ugotovili, da je kar 34 % otrok
med dvanajstim in sedemnajstim letom Ze poskusilo e-cigareto.
Od vseh teh otrok jih 48 % meni, da ob&asna uporaba le-teh nima
ali pa ima zelo malo posledic. Zaradi vseh potencialnih zdravstve-
nih tezav, ki jih e-cigarete prinesejo, so se odlo¢ili, da otroci in
mladostniki potrebujejo izobrazevanje o posledicah uporabe, ki je
pokazalo povecano znanje o zdravju in posledicah e-cigaret. Ve¢ina
mladih je po izobrazevanju povedala, da se ne bi posluZila uporabe
e-cigaret, ¢e bi bila prej poucena o njihovi $kodljivosti za zdravje
(Hollis idr., 2022).
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Prav tako so povecano uporabo e-cigaret med mladimi opazili
v Avstraliji (McCausland idr., 2024; Scully idr., 2023). Z mnogimi
zakoni so uvedli regulativni okvir e-cigaret z namenom, da mlade
odvrnejo od njihove uporabe in hkrati olajajo dostop do teh izdel-
kov ljudem, ki i§¢ejo pomoc¢ pri prenehanju kajenja z ustrezno zdrav-
nigko podporo. Z novimi zakoni si v letu 2024 Zelijo povecati tudi
nadzor, izobraZevanje, poskusiti prepreciti domaco proizvodnjo,
oglagevanje, dobavo in komercialno posredovanje neterapevtskih
in enkratnih e-cigaret ter vzpostaviti nadzor nad celotno dobavno
verigo (Australian Government Department of Health and Aged
Care, 2023). Zato so izvedli tudi §tudijo, v kateri so Zeleli izvedeti,
kaksne so perspektive $olskih strokovnjakov, star§ev in mladih
glede tega problema. Naredili so pregled socialno-ekoloskih dejav-
nikov, ki pripomorejo ali prepreéujejo uporabo e-cigaret, in ugo-
tovili, da mladi kajenje e-cigaret dojemajo kot druzbeno spreje-
mljivo vedenje. Informacije o tem, kako dostopati do e-cigaret,
so razgirjene celo med tistimi, ki ne kadijo. Mladi kajenje e-ciga-
ret dojemajo kot izjemno privla¢no; vidijo ga kot druZzbeno dejav-
nost, ki jo opravljajo skupaj s prijatelji, kot privlacen dodatek ter
bolj priro¢no kot kajenje tobaka. Ugotovili so, da mladi zaznavajo
negativen vpliv e-cigaret na svoje zdravje, vendar ga dojemajo kot
dejavnost z nizkim tveganjem, $e posebej v primerjavi s kajenjem
tobaka, kar dodatno potrjuje pomanjkanje javnozdravstvene kam-
panje proti kajenju e-cigaret (Amin idr., 2020; Valente idr., 2023).
Vetina $olskih strokovnjakov in star§ev nima dovolj informacij o
kajenju e-cigaret in povezanih $kodljivih u¢inkov, kar jim oteZuje,
da bi zagotovili ustrezno informiranje mladih (kar poudarja potrebo
po natanénih informacijah). Rezultati njihove $tudije kaZejo na
nujnost reforme v zvezi s kajenjem e-cigaret, vklju¢no s prepovedjo
enkratne uporabe e-cigaret, vseh e-cigaret ne glede na vsebnost
nikotina, omejitvami okusa in koncentracije nikotina ter zahtevami
za enostavno pakiranje terapevtskih e-cigaret, namenjenih preneha-
nju kajenja. Poleg tega priporocajo, da se zagotovi finan¢na podpora
storitvam za zdravljenje odvisnosti od nikotina in promocija teh
storitev za mlade. Pomembna se jim zdi tudi zagotovitev informacij
za Solske strokovnjake in starse, da bi omogo¢ili prenos natané-
nih preventivnih sporo¢il mladim, vzpostavitev zgleda z nekaje-
njem in netoleranco do kajenja e-cigaret med mladimi. Predlagajo
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tudi mnozi¢ne medijske javnozdravstvene kampanje proti kajenju
e-cigaret, $e posebej preko digitalnih in druzbenih medijev, ter
javna obvestila o kaznih, ki se naloZijo ljudem, ki so toZeni uvoza
in/ali prodaje elektronskih cigaret, da bi skupnost prepricali, da
se s to tezavo resno ukvarjajo pristojni organi (Gardner idr., 2023;
McCausland idr., 2024).

UPORABA ELEKTRONSKIH CIGARET PRI
MLADIH KOT IZZIV ZA SOCIALNO PEDAGOGIKO

Socialna pedagogika se osredotocda na celostni pristop obravnave
posameznika (Razpotnik, 2020). Pri tem opazuje razli¢ne vidike
Zivljenja osebe, le-to poskusa ¢im bolje razumeti in podpreti, da bi
lahko posamezniki z njeno pomo¢jo premagovali razli¢ne izzive, s
katerimi se spopadajo. Izzivi pogosto izhajajo iz tveganih veden;.
Raziskuje spoprijemanje mladih z vplivi okolja, v katerem se naha-
jajo, ter motive, ki jih privedejo do tveganih vedenj, kamor uvr-
§¢amo tudi uporabo elektronskih cigaret (Eriksson, 2014). Pojav
elektronskih cigaret med mladimi predstavlja specifi¢ne izzive za
socialne pedagoge. Ti izzivi zahtevajo prilagojene pristope in stra-
tegije za u¢inkovito obravnavo problema. Eden glavnih izzivov je
prepoznavanje in spremljanje uporabe elektronskih cigaret med
ucenci. Mladi pogosto uporabljajo elektronske cigarete na skrivaj,
kar otezuje odkrivanje in prepreéevanje uporabe. Pomembna je
osredotolena pozornost na subtilne znake uporabe, kot so vonj po
sladkih aromah ali nenavadno vedenje med odmori (Thomas idr.,
2024). IzobraZevanje in ozave$lanje sta klju¢ni, vendar zahtevata
prilagojene pristope glede na starostno skupino. Pomembno je, da
se otroci Ze zgodaj seznanijo z nevarnostmi elektronskih cigaret,
medtem ko je pri mladih potrebno poglobljeno izobrazevanje, ki
vklju¢uje tudi kriti¢no razmisljanje o marketingkih strategijah
in druzbenih pritiskih (Merrill in Hanson, 2022). Sodelovanje s
starsi in skrbniki je e en pomemben vidik. Pri tem sta klju¢na
ozavescenost star§ev o znakih uporabe elektronskih cigaret in
nudenje podpore pri pogovorih z otroki. Skupna prizadevanja Sole
in star$ev lahko bistveno pripomorejo k zmanj$anju uporabe elek-
tronskih cigaret med mladimi (Mylocopos idr., 2023). Sodelovanje
249
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z drugimi strokovnjaki, kot so $olski psihologi, zdravstveni delavci
in lokalne skupnosti, je klju¢no za celovit pristop k re§evanju pro-
blema. Skupno delo omogoca izmenjavo informacij, virov in naj-
boljsih praks, kar povecuje u¢inkovitost intervencij (Merrill in
Hanson, 2022).

Zmoznost prepoznavanja motivov, ki mlade vodijo do uporabe
elektronskih cigaret (to so na primer socialna sprejetost, vpliv
vrstnikov, naéin spopadanja s stresom, iskanje identitete), je ena
klju¢nih kompetenc v poklicu socialnega pedagoga (Kobolt in
Dekleva, 2006; Podgrajsek in Kobolt, 2009; Zdruzenje za socialno
pedagogiko, 2024). Prav tako pomembna so raznolika znanja, s
pomodjo katerih mladim lahko pomagamo pri razumevanju in
zavedanju posledic svojih dejanj, hkrati pa jih posku$amo usmeriti
in nauditi primernej$ih na¢inov spopadanja z izzivi. Pri soolanju z
danim problemom - poulevanje o tveganjih uporabe elektronskih
cigaret — so klju¢nega pomena preventive dejavnosti (Thomas idr.,
2024). Pri prenehanju uporabe elektronskih cigaret je naloga soci-
alnih pedagogov, da mladim nudijo podporo, svetovanje ter pomo¢
pri iskanju primerne strategije spoprijemanja z odvisnostjo. K
uspesnosti intervencij pripomore vklju¢evanje vrstnigkih skupin,
razli¢nih dodatnih preventivnih programov in u¢nih nacrtov. Izziv
uporabe elektronih cigaret med mladimi zahteva od socialnih peda-
gogov prilagodljivost, inovativnost in stalno izobraZevanje (Kobolt
in Dekleva, 2006; Podgrajsek in Kobolt, 2009; ZdruZenje za soci-
alno pedagogiko, 2024).

SKLEPI

Pregled literature s podro¢ja uporabe elektronskih toba¢nih izdel-
kov med mladimi kaZe visoko uporabo toba¢nih izdelkov (predvsem
elektronskih cigaret). Osnovne oziroma srednje $ole bi morale biti
varni prostori, kjer se otroci u¢ijo in razvijajo brez izpostavljenosti
gkodljivim substancam (Duncan idr., 2018). S strogo izvajanimi
politikami in ukrepi za preprecevanje uporabe toba¢nih izdelkov
ter sodelovanjem vseh udelezencev (vklju¢no s starsi, skupnostjo
in lokalnimi organi) lahko zagotovimo, da osnovne 3ole ostanejo
varna in zdrava okolja za vse u¢ence (Lazard, 2021). Pomembno je,



N. CEH, P. GORENC, E. MEGLAJ, K. BOHINC: POJAV ELEKTRONSKIH CIGARET MED MLADIMI

da se otrokom zagotovi pravilno izobraZevanje o tveganjih uporabe
toba¢nih izdelkov ter se jih spodbudi k zdravemu in odgovornemu
Zivljenjskemu slogu.

Elektronske cigarete so se v osnovi razvile kot manj $kodljiva
alternativa tradicionalnim cigaretam in pomoc¢ pri odvajanju od
kajenja, vendar so se v zadnjem desetletju moc¢no razsirile. S siroko
paleto izdelkov in okusov, namenjenih predvsem inhalaciji nikotina,
pogosto privla¢ijo mlade (Farsalinos, 2018; Glantz in Bareham,
2018; Bhatt idr., 2020; Pettigrew idr., 2022). Nikotin predstavlja
resno tveganje za mladostnike, saj povzroca fizi¢no in psihi¢no
odvisnost, moti razvoj mozganov in vodi v uporabo drugih drog
(Amsal idr., 2021; Kristjansson idr., 2015). Elektronske cigarete
poleg nastetega vsebujejo rakotvorne in strupene snovi, poleg
neposredne $kode pa uporabnikom povzroéajo tudi pasivno izpo-
stavljenost §kodljivim kemikalijam v zaprtih prostorih, pri ¢emer
dolgoro¢ne posledice $e niso popolnoma znane (Zhang idr., 2024;
Bhatt idr., 2020).

Sistemati¢ni pregled literature, ki so ga izvedli Mylocopos
in sodelavci (2023), razkriva, da so intervencije za preprecevanje
uporabe e-cigaret pri mladih razdeljene na tri ravni: posameznika,
gole in skupnosti. Intervencije, usmerjene neposredno na mlade,
vklju¢ujejo starsevski nadzor, preventivne programe zdravstvenih
delavcev, videoigre z opozorilno vsebino ter besedilna in grafi¢na
sporodila (Schrader idr., 2021). Star§evski nadzor, ki zajema pozna-
vanje otrokovega okolja, dejavnosti in prijateljev ter postavljanje
pravil, je glede na raziskave vplival na manj$o uporabo elektron-
skih cigaret. Izobrazevanje o zdravstvenih posledicah in videoin-
tervencije povecujejo znanje in zaznavanje tveganj, a niso pokazale
pomembnih razlik v zaznavanju tveganja (Cartujano-Barrera, idr.,
2022). Solske intervencije Mylocopos in sodelavci (2023) opredelijo
kot ene izmed treh pomembnih dejavnikov, ki vplivajo na mlade.
Tovrstne intervencije pogosto vklju¢ujejo prepoved uporabe e-ciga-
ret na $olskem obmo¢ju, vendar te prepovedi same po sebi niso
dovolj u¢inkovite (Duncan idr., 2018). Sole, ki imajo jasno politiko
glede uporabe e-cigaret, porocajo o manjsi dovzetnosti $tudentov
za njihovo uporabo. Intervencije, ki vklju¢ujejo socialno kompe-
tenco, imajo najvedji vpliv na dolgoro¢no preprecevanje kajenja
(Bonell idr., 2020). Intervencije na ravni drzave, kot so medijske
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kampanje, povecujejo znanje o tveganjih kajenja e-cigaret, vendar
ni dokazov, da dejansko preprecujejo njihovo uporabo (Stevens,
idr., 2021). U¢inkovite kampanje lahko mlade spodbudijo k irjenju
zdravstvenih informacij med vrstniki, vendar je klju¢na medijska
in zdravstvena pismenost za prepoznavanje verodostojnih virov
informacij (Plaisime idr., 2020).

Za uspes$no preprecevanje uporabe e-cigaret je potrebno kom-
binirati izobraZevanje, zakonodajne ukrepe in druzinsko podporo.
Ukrepi morajo biti prilagodljivi in hitro vklju¢evati nove razisko-
valne ugotovitve ter se osredotocati na razli¢ne ciljne skupine, da
bi u¢inkovito zmanjsali uporabo e-cigaret med mladimi. K zmanj-
$anju uporabe pripomore ozave$canje javnosti o tveganjih uporabe
elektronskih cigaret. Ceprav se lahko kajenje elektronskih cigaret
zdi manj $kodljivo kot tradicionalno kajenje, je pomembno razu-
meti, da le-to ni brez tveganj in lahko prinese razli¢ne posledice za
zdravje posameznika (Duncan idr., 2018). Pri obravnavanju pro-
blematike e-cigaret pri mladih lahko pomembno funkcijo odigrajo
tudi socialni pedagogi, ki se osredotocajo na celostno obravnavo
posameznika, v katero je vklju¢eno razumevanje razli¢nih vidikov
njegovega zivljenja in podporo pri premagovanju izzivov, kot so tve-
ganja in vedenja, povezana z uporabo elektronskih cigaret (Eriksson,
2014; Razpotnik, 2020). Pojav teh cigaret med mladimi predstavlja
posebne izzive za socialne pedagoge, ki se osredotocajo na prepo-
znavanje in spremljanje uporabe e-cigaret, saj mladostniki pogosto
uporabljajo te naprave na skrivaj. Pomembni sta izobraZevanje,
prilagojeno starostni skupini, in kriti¢no razmisljanje o marketin-
gkih strategijah. Sodelovanje s starsi, $olskimi psihologi in drugimi
strokovnjaki je klju¢no za celostni pristop k re§evanju problema
(Merrill in Hanson, 2022; Mylocopos idr., 2023; Thomas idr., 2024).
Pomembno je, da socialni pedagogi prepoznavajo motive za uporabo
e-cigaret, kot so iskanje identitete ali vpliv vrstnikov, in nudijo
podporo pri preprecevanju in prenehanju uporabe. Pomembne so
preventivne dejavnosti in pomo¢ pri iskanju strategij spoprijema-
nja z odvisnostjo. Zaposleni v tem poklicu potrebujejo prilagodlji-
vost, inovativnost in stalno izobraZzevanje, da bi bili u¢inkoviti pri
obravnavi tega problema (Kobolt in Dekleva, 2006; Podgrajsek in
Kobolt, 2009; Zdruzenje za socialno pedagogiko, 2024).
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POVZETEK

Mnogokrat je odlocitev za poklic pomo¢i manj zavestna in
premisljena, kot bi bilo potrebno za razvoj stabilne in avto-
nomne poklicne identitete. Prakse kazejo, da posameznike/
ice, ki se odlo¢ajo za poklice pomodi, »nekaj preprosto vlece«
v to, da bi drugim pomagali/e. Tako je tudi pri $tudentkah/tih
socialne pedagogike pri¢akovati, da bo kot prevladujo¢ motiv
prevladovala bolj ali manj ozaves$¢ena Zelja po pomo¢i drugim.

Zadnja raziskava v povezavi z motivi za izbor poklica pri
studentih/kah socialne pedagogike v Sloveniji je bila opra-
vljena leta 2005 s strani avtorice Klemenci¢. Ker pa se nam ta
o¢itno spregledana tema zdi $e kako pomembna (predvsem z
vidika usposabljanja refleksivnih in avtonomnih strokovnih
delavcev/k), smo se tudi sami odlo¢ili, da opravimo kvalita-
tivno raziskavo. Izhajali smo iz vaje v transakcijski analizi
Moja pravljica, ki se uporablja za raziskovanje zivljenjskega
skripta in skriptnih odlo¢itev pri posameznikih.

Studentje/ke socialne pedagogike (54) so dobili/e nalogo,
da napisejo refleksijo/razmisljanje na temo Moja pravljica s
pomodjo 6 izhodisénih vprasanj esejskega tipa. Z raziskavo
smo zeleli spodbuditi §tudente/ke k prepoznavanju in ozave-
$¢anju skriptnih odlo¢itev ter ugotoviti, kako slednje lahko
povezemo z njihovo izbiro poklica. Zapisane odgovore smo
nato kvalitativno obdelali in identificirali pomembne pojme
ter kategorije, s katerimi smo odgovorili na zastavljena razi-
skovalna vpraganja.

Raziskava je potrdila predvidevanja o motivih za izbor,
med katerimi je prevladovala moc¢na Zelja po pomo¢i drugim.
Poleg le-te pa sta se pokazala $e pomena vloge v druzini in
zivljenjske naravnosti do sebe, drugih in sveta. Izsledke in
ugotovitve bomo vkljuéili kot izhodis¢a za na¢rtovanje uspo-
sabljanja na podro¢ju poklicne identitete v prihodnosti.

KLJUCNE BESEDE: pravljica, Zivljenjski skript, skriptne odlo-
¢itve, motivi za izbor poklica, vloga v odnosih, studenti/ke soci-
alne pedagogike.
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ABSTRACT

The decision to pursue a helping profession is often less con-
scious and deliberate than would be necessary for the devel-
opment of a stable and autonomous professional identity.
Practice shows that people who choose a helping profession
are often attracted to it by an innate desire to help others.
This expectation also applies to students of social pedagogy,
for whom the desire to help others is likely the predominant
motivation.

The last study on the motives for career choice of social
pedagogy students in Slovenia was conducted in 2005 by
Klemenci¢. However, recognizing the obvious importance of
this overlooked topic, especially in terms of training reflec-
tive and autonomous professionals, we decided to conduct
a qualitative study ourselves. We based our research on an
exercise described in transactional analysis that is used to
explore life scripts and scripting decisions in individuals enti-
tled My Fairy Tale.

Fifty-four social pedagogy students were given the task
of writing a reflection on the theme of My Fairy Tale using
six essay prompts. Through the investigation, we wanted to
encourage students to recognize and become aware of their
scripts and how these choices might relate to their career
choices. We processed the written responses qualitatively
and identified important concepts and categories to answer
the research questions.

The study confirmed our expectations regarding motiva-
tions for career choice, with the desire to help others being
the most important factor. In addition, the importance of
family roles and attitudes towards self, others and the world
became clear. The results and conclusions will be used as a
basis for future planning of education in the field of profes-
sional identity.

KEYWORDS: fairy tale, life script, life decisions, motives for career
choice, role in relationships, students, social pedagogy
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»Med $tudijem socialne pedagogike sem se veckrat sprasevala o
svoji pravilni odlo¢itvi za poklic in razmisljala o tem, zakaj nekatere
ljudi usmeri na pot nesebi¢nih, napornih in v¢asih zelo stresnih
poklicev pomodi. Proti koncu $tudija na fakulteti sem ugotovila, kje
je moje poslanstvo, in vzljubila vse elemente socialne pedagogike,
ki pa mi ni odgovorila na vprasanje, zakaj. Zakaj ta poklic in zakaj
ravno jaz.« (Kovag, 2022, str. 1)

S tem uvodom zaéne svoje magistrsko delo socialna pedagogi-
nja Tjasa Kova¢ s Pedagoske fakultete v Ljubljani, s ¢imer nagovori
pomembno temo motivov za izbiro poklica, ki je v socialnopeda-
goskem raziskovanju - izhajajo¢ iz prispevkov v reviji Socialna
pedagogika in aktualnejsih monografij (Bogdan Zupan¢i¢, 2021)

- zapostavljena. Ena zadnjih raziskav na temo motivov za izbiro
poklica Ze omenjene Klemenci¢ (2005), danske in slovenske $tu-
dentke socialne pedagogike, primerja tudi na podro¢ju motivov
za izbiro poklica.

Znotraj usposabljanja za poklice pomoti je potrebno name-
niti prostor ozaves¢anju lastnih motivov $tudentk/ov* za izbiro
poklica, saj le tako lahko pri¢akujemo, da bomo usposobili refle-
ksivne in avtonomne strokovnjakinje — »profesionalne pomagalke«.
Podobno Klemenc¢i¢ (2005, str. 125), ki navaja, »da je v razvoju
dovolj dobrega' in kompetentnega strokovnjaka nujno potrebno,
da si prizna lastno ranljivost in predvsem - ranjenost.« Naloga
nosilcev usposabljanja za poklice pomodi torej izhaja iz zavedanja,
da bodo¢im »profesionalnim pomagalkam« pomagajo pri odkriva-
nju (nezavednih) razlogov za odlo¢itev za poklic, s ¢imer prepre-
¢ujemo, da bi pomo¢ postala premo¢ (Guggenbiihl-Craig, 1997) oz.
da bi s pomo¢jo drugim v pretezni meri re§evale osebne notranje
konflikte ali stiske.

Kot izvajalci enega od usposabljanj za socialnega pedagoga v
Sloveniji (tudi sode¢ po vsebinski analizi §tudijskih predmetov in

* V nadaljevanju prispevka uporabljamo pretezno zensko slovniéno obliko, ker gre v primeru
socialne pedagogike za feminiziran poklic. Z mogko ali Zensko slovni¢no obliko nagovarjamo vse
osebe ne glede na izbrano spolno identiteto.
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kompetenc (Bogdan Zupanti¢, 2021)) ocenjujemo, da sicer v obeh
tudijskih programih socialne pedagogike (na pedagoskih fakul-
tetah v Ljubljani in Kopru) obstajajo vsebine, ki nagovarjajo tudi
to podroédje poklicne/profesionalne identitete — ¢e ne drugace, s
»privzgajanjem« nenehnega reflektiranja lastnega dozivljanja in
dela. Pa vendar gre pri navedenem opaziti pomanjkanje sistema-
ti¢nosti in na¢rtnosti®.

UPORABA IZBORA PRAVLJICE - POT DO
OZAVESCANJA POMEMBNIH ZIVLJENJSKIH
IZBIR VKLJUCNO Z IZBIRO POKLICA

Pomen zgodb in pravljic za druzbo in posameznika predstavlja
predmet zanimanja $tevilnih znanstvenih disciplin, predvsem peda-
gogike, sociologije, psihologije in psihoterapije (Bednarska, 2017,
v Pawlowska, 2021). Navedeno izhaja iz ugotovitev, da je imelo
pripovedovanje zgodb tekom celotne zgodovine klju¢no vlogo v
izobraZevanju in vzgoji prihajajoc¢ih rodov, kar potrjuje pomen
mitov v antiki ter svetopisemskih zgodb v srednjeveskem obdobju,
katerim se kasneje pridruzijo $e pou¢ne legende, pripovedke, basni
ter pravljice (Krofli¢, 2017). Bettelheim (1996, v Pawlowska, 2021,
str. 156) pravljico opredeljuje kot »u¢benik, iz katerega se otrok
naudi brati v svojem umu, u¢benik, napisan v jeziku podob. To je
edini jezik, s katerim lahko razumemo sebe in druge, preden inte-
lektualno dozorimo« in je »nekaj edinstvenega in posebnega, ne
le med literarnimi oblikami; je edina umetnina, ki je otroku tako
popolnoma razumljiva«.

? Predvidevati gre, da na zadrzanost glede poseganja v »nezavedno« studentk in §tudentov vpli-
vajo tudi vpra$anja o eti¢nosti ravnanja — v smislu, ali imamo na usposabljanjih pravico posegati
tako globoko v osebnost posameznikov in pri¢akovati, da se bodo globlje zazrli vase. Po drugi
strani pa bi ravno eti¢nost morala biti razlog za sprejemanje odgovornosti tako s strani izvajalcev
usposabljanj, ki naj bi zagotavljali ustrezen kader, kot s strani bodo¢ih »poklicnih pomagalk, ki
z odlo¢itvijo za $tudij sprejmejo tudi pricakovanja in odgovornost, da bodo »delale na sebi« in
profesionalno rasle Ze od zacetka $tudija. Podobno se od studentov psihoterapije pricakuje, da bo
individualna terapija obvezni del usposabljanja za poklic. Vsled zgoraj navedenega bi sistema-
ti¢nost in nalrtnost veljajo zagotavljati z uvajanjem predmetov, ki bi se bolj ciljno ukvarjali z
»delom na sebic, pri ¢emer se ne bi mogli izogniti tudi nekaterim terapevtskim orodjem, dejavno-
stim in posledi¢no tudi u¢inkom, za katere pa sami menimo, da so lahko, ¢e so seveda premisljeni,
dobrodosla dodana vrednost usposabljanj za poklice pomoéi.
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Pravljice imajo skozi proces socializacije velik vpliv na otrokovo
oblikovanje okusa, obi¢ajev, vrednot in nasploh navad v dolo¢eni
druzbi (Ruterana, 2012) ter tudi na poklicno socializacijo — spre-
jemanje prvih odlocitev glede poklica. Prav tako se otrok poleg
vsega navedenega skozi pravljico nau¢i poimenovanja in razume-
vanja ¢ustev (Pawlowska, 2021) glede na takratne kognitivne ter
psihosocialne sposobnosti/spretnosti (Stewart in Joines, 2015).

Psihoterapevta Stewart in Joines (2015) tako pravljice in
otroske zgodbice (ki so se ohranile v spominu tudi v odrasli dobi)
vidita kot enega od nacinov za dostop do skripta - Zivljenjskega
nacrta, kar utemeljuje uporabo »spomina« na pravljico kot inter-
vencije v procesu psihoterapije. Koncept skripta ali Zivljenjskega
nadrta ima osrednje mesto v teoriji transakcijske analize (v nada-
ljevanju TA). Izhodis¢e koncepta je torej stalisce, da si otrok od
rojstva pa nekje do sedmega leta izdela specifi¢en nacrt za svoje
Zivljenje, ki je (po vzoru pravljic, op. a.) pripravljen v obliki drame,
z zaletkom, osrednjim delom in zaklju¢kom (prav tam). To je nalrt,
ki se oblikuje kot dojenckova oz. otrokova strategija prezivetja in
je pod vplivom otrogke logike misljenja ter ¢ustvovanja, ima pa
lahko mocan vpliv tudi v odraslosti — predvsem deluje omejujoce.

Pa vendar lahko svojo osebno otrosko pravljico, zgodbo oz.
skript v odraslosti spreminjamo. S pomo¢jo pripovedovanja in/ali
poslusanja zgodb v odraslosti se lahko ponovno soo¢imo z druzbe-
nimi ter osebnimi travmami, saj zgodba omogoca predelavo trav-
mati¢nih izkuenj na nov, odrasel nacin in katarzi¢no sprostitev
potlacenih frustracij. Na tak nacin posameznik vstopi v proces
subjektifikacije (Krofli¢, 2017). Zgodba tako ni pomembna zgolj
zaradi krepitve lastnega kriti¢nega misljenja in eti¢ne ob¢utljivosti,
temvec tudi zaradi krepitve zmoZnosti, da vstopimo v druzbeno
realnost kot edinstveni subjekti, akterji lastnega zivljenja (prav
tam). Slednje, torej avtonomno delovanje posameznika, pa je tudi
cilj psihoterapije (Stewart in Joines, 2015) in morda tudi usposa-
bljanj za poklice pomodi.
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PROBLEM, NAMEN, CILJI IN
RAZISKOVALNA VPRASANJA

V pri¢ujodi raziskavi se osredoto¢amo na podrobnej$e razumevanje
prepri¢anj, vrednot in motivov, ki vplivajo na odlo¢itev za izbiro
poklica pomodi, ki je, kot Ze izpostavljeno, pogosto manj zavestna
in premisljena, kot bi bilo potrebno za razvoj stabilne ter avtono-
mne poklicne identitete®.

Ob zavedanju pomembnosti raziskovanja tovrstnih nezave-
dnih impulzov tekom usposabljanja za delo z ljudmi se torej odpi-
rata vsaj dve vpradanji: Koliko je ta »privla¢nost« poklica sploh
ozaveslena, torej tudi kako je z avtoregulacijo nezavednih impul-
zov in ravnanj, ki so v ozadju te »privla¢nosti«? in Kaj lahko v
prid navedenemu storimo med samim usposabljanjem? Sami tako
kot Guggenbiihl-Craig (1997) menimo, da so problemi uporabe
moci (evidentni v ozadju Zelje pomagati op. a.) del vseh »socialnih«
poklicev, zato na tem mestu izhajamo iz psihoanaliti¢ne tradicije
zahtev, ki jih le-ta postavlja pred bodoce psihoanalitike (Grosz,
2015; Guggenbiihl - Craig, 1997), in sicer, da mora$ biti tudi sam v
procesih psihoanalize in redne supervizije, da lahko opravljas ta
poklic. Tovrstne zahteve terjajo od posameznika, da ob odlo¢itvi
za poklic sprejme vso potrebno odgovornost za: (1) lastno dobrobit,
(2) varnost in (3) dobrobit ter varnost tistih, s katerimi bo delal.
Na ta nadin prepre¢imo nekatere zlorabe modi, ki so predvsem
posledica neozave$cenosti in odpisovanja pomena osebnostnega

® Nekateri avtorji (Guggenbiihl-Craig, 1997; Klementi¢, 2005; Zavirsek, 2018) opozarjajo, kar
kazejo tudi prakse, da posameznike/ice, ki se odloc¢ajo za poklice pomo¢i, »nekaj preprosto vlece«
v to, da bi drugim pomagali.
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razvoja® ter posledi¢no osebnostne zrelosti® vseh, ki profesionalno
delajo z ljudmi®.

Izhajajoc iz navedenega je namen raziskave, katere izhodisce
predstavlja vaja refleksije (individualno) izbrane pravljice, prepo-
znavanje in posledi¢no ozave$c¢anje skriptnih odlotitev (nezave-
dnih prepricanj, vrednot in motivov) v zvezi z na¢inom Zzivljenja,
vlogami, odnosom do sebe in izbiro poklica. Z rezultati analize
zelimo poudariti pomen ozave§¢anja nezavednih motivov za odlo-
¢itve in razmisljati o priporo¢ilih za posodabljanje usposabljanja v
smeri povelevanja profesionalne (in osebne) avtonomije bodoc¢ih
socialnih pedagogov.

Na podlagi ciljev raziskave smo izpostavili naslednja raziskovalna
vpraSanja:

1. Kako studentke/ti socialne pedagogike razumejo povezanost
med izbrano pravljico in Zivljenjskim skriptom, skriptnimi
odlo¢itvami?

2. Kako studentke/ti socialne pedagogike dozivljajo povezavo
med izbranim likom iz pravljice in lastnimi vlogami v odnosih
z drugimi (v razli¢nih okoljih)?

3. Kako $tudentke/ti socialne pedagogike doZivljajo povezavo
med sporocili/vrednotami/lastnostmi izbranega lika iz pra-
vljice in odnosom do sebe?

4. Kaksna povezava med s strani $tudentk/tov izbrano pravljico
in motivi za izbor poklica se (na)kaze?

4 Vet o tem glej Juul in Jensen (2010).

® Osebnostno zrelost razumemo kot visoko sposobnost diferenciacije jaza, ki oznacuje »po eni
strani posameznikovo sposobnost, da v stikih z najbliZjimi ostane povezan s svojimi potrebami,
mejami, ¢ustvi in vrednotami, po drugi strani pa zaznamuje sposobnost posameznika, da lo¢i
med svojimi ob¢utki in Zivljenjskimi vrednotami« (Juul in Jensen, 2010, str. 181). S pomo¢jo
tako diferenciranega jaza posameznik deluje avtonomno, je zmozen zavedanja, spontanosti in
intimnosti (Stewart in Joines, 2015).

® Izpostaviti velja, da se sodobna internacionalna socialna pedagogika kot del socialnih poklicev
vedno bolj zaveda pomena osebnega in profesionalnega razvoja socialnih pedagogov, o ¢emer
navsezadnje prica tudi koncept 3P (profesionalno (Professional), osebno (Personal), zasebno
(Privat) (Eichsteller in Holthoff, 2012)), ki predstavlja tri dimenzije poklicne/profesionalne
identitete socialnih pedagogov, s katerimi vstopamo v odnose, in ki dobro prikazuje prepletenost
osebnega ter profesionalnega pri »odnosnem« delu. Zavedanje oz. refleksija pa je Sele prvi korak
oz. zgolj izhodis¢e za nadaljnje postopanje. Ponuja prostor za razmislek o transformativnih
ukrepih, ki bi omogocali implementacijo prepoznanega v prakse usposabljanja in delovanja
socialnih pedagogov.
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METODOLOGIJA
RAZISKOVALNA METODA

V prvem semestru $tudijskega leta 2022/2023 smo izvedli kvali-
tativno raziskavo in uporabili deskriptivno metodo empiri¢nega
pedagoskega raziskovanja.

UDELEZENCI V RAZISKAVI

V raziskavi je sodelovalo 54 studentov/k socialne pedagogike (52
$tudentk in 2 §tudenta), starih od 20 do 25 let, ki obiskujejo 2. in
3. letnik dodiplomskega $tudija ter 2. letnik magistrskega $tudija.
Dobili so nalogo, da napisejo refleksijo/razmisljanje na temo Moja
pravljica s pomo¢jo 6 izhodi§¢nih vprasanj esejskega tipa.

PRIPOMOCKI

Za zbiranje podatkov smo uporabili vajo Moja pravljica, v kateri
so morali $tudentje v pisni refleksiji povezovati izbrano pravljico z
lastnimi zivljenjskimi odlo¢itvami, tudi odlo¢itvijo za poklic. Vaja
je temeljila na naslednjih izhodi$¢nih vpraganjih, ki so bila podlaga
za pisne refleksije:

1. Katera pravljica vam pride prva na misel, ko pomislite nase
in na svoje zivljenje?
Razmisljajte, zakaj in kako vpliva na vase zZivljenje.
Povezite z vlogo, ki jo imate/ste jo imeli v druZini, partnerskem
odnosu, $oli, med vrstniki, v drugih okoljih.

4. Kaksna je povezava med pravljico in vagim odnosom do sebe?

5. Kako bi (¢e sploh) pravljico lahko povezali z izbiro poklica in
drugimi Zivljenjskimi izbirami?

6. Katero pravljico bi zase izbrali vaga mama, oce, sorojendi,
babici, dedka in zakaj menite, da je tako? Prepoznate kaksno
skupno, »druzinsko« pravljico?
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POSTOPEK ZBIRANJA IN OBDELAVE PODATKOV

Do konca prvega semestra 2022/23, torej do konca januarja 2023,
smo prek elektronske poste prejeli 54 pisnih refleksij $tudentk,
ki smo jih nato kvalitativno obdelali: dolo¢ili smo kodirne enote,
le-tem smo nato pripisali kode 1. in 2. reda, nato smo na podlagi
slednjih identificirali pojme, ki smo jih povezali v kategorije. Z
definiranjem kategorij smo odgovarjali na zastavljena razisko-
valna vprasanja.

REZULTATI IN RAZPRAVA

V okviru prvega raziskovalnega vprasanja v zvezi z razumevanjem

povezanosti med izbrano pravljico in Zivljenjskim skriptom, skrip-
tnimi odlo¢itvami smo izpostavili kategorijo Zaznavanje in doZi-
vljanje vpliva (izbrane pravljice) s pojmi: vrednote in prepri¢anja,
lastnosti/sposobnosti izbranega/e junaka/junakinje, vedenje/delovanje

glavnega/e junaka/junakinje, (lepi) spomini na preteklost, nenacrtno

reflektiranje vpliva.

V okviru drugega vprasanja v zvezi z dozivljanjem povezave med

izbranim likom iz pravljice in lastnimi vlogami v odnosih z drugimi

(v razli¢nih okoljih) smo identificirali kategorijo Zaznavanje lastne

vloge v odnosih z drugimi s pojmi: vloge v druzini, druZinske zna-
Cilnosti, emocije, povezane z odnosi z drugimi, odnos do konfliktov in

strategije reSevanja, vloge v izvendruzinskih odnosih, pomembni ele-
menti/vrednote in pri¢akovanja v intimnih odnosih (do sebe in drugih).
Pri tretjem vprasanju glede doZivljanje povezanosti med sporoc¢ili/
vrednotami/lastnostmi izbranega lika iz pravljice in odnosom do

sebe smo v analizi izpostavili kategorijo Odnos do sebe, ki zajame

pojme: pozitivne osebnostne lastnosti, »negativne« osebnostne lastno-
sti, pozitiven/negativen odnos do Zivljenja, pravljice kot ustveno opi-
smenjevanje in terapevtski u¢inek pravljic.

Pri zadnjem, ¢etrtem vprasanju glede nakazovanja povezave med

izbiro poklica in izbrano pravljico pa se nam je pokazala kategorija

Izbira poklica in druge Zivljenjske izbire z naslednjimi pojmi: motivi

za izbiro poklica, vodila za delo, sposobnosti/lastnosti, pomembne za
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opravljanje poklica, profesionalni fokus socialne pedagogike, druge
Zivljenjske izbire.

Zaznavanje in doZivljanje vpliva

V kategoriji zaznavanja in dozivljanja vpliva se potrdi socializa-
cijska vloga pravljice, kot o le-tej piSe Ruterana (2012), saj veéina
$tudentk izpostavi pomembnejse vrednote in prepri¢anja iz pra-
vljice. S2: »Dobro se z dobrim vraca.«, S15: »Dobro premaga zlo.«, S33:
»Ce si prijazen do drugih, bodo oni do tebe.«, S43: »Na moje Zivljenje
vpliva tako, da mi kazZe, kako biti boljsi ¢lovek, in mi prav tako pomaga
k profesionalni rasti.« Tem prepri¢anjem $e danes sledijo, tako v
osebnem kot profesionalnem Zivljenju.

Nekatere zaznavajo usklajenost vrednot iz pravljic in Zivljen;j-
skih, druzinskih vrednot, npr. S3 (»/.../ kar sem Sele zdaj spoznala,
koliko sta me skozi nedolzno pravljico naucila nekih vrlin, mi predstavila
pomembnost poznavanja celotnega konteksta ter me tako pripravila na
taksne in drugacne ovire«) in S21 (»Druzina je edina v Zivljenju, ki me
bo vedno imela rada kljub nesporazumom.«), ki posplosi sporo¢ilo pra-
vljice na njen trenutni odnos do druzZine. Pri drugih lahko opazimo
povezanost med vrednotami iz pravljice in »poklicno« naravnano-
stjo pomo¢i drugim, npr. S13 (»Vedno Zelim pomagati vsakomur in
vsem hkrati (tako kot glavna junakinja iz pravljice, op. a.), pa vendar se
zavedam, da to ni mogole, zaradi Cesar véasih pridem v konflikt sama s
sabo. Pocasi zacenjam razumeti, da letudi Zelim nekomu nuditi pomoc,
dolocenim osebam ne morem pomagati, v kolikor le-te ne Zelijo sprejeti
pomoci z moje stranic).

V refleksijah pa je zaznati tudi »kriti¢no« drzo, ki kaZe na
omejujoc vpliv nekaterih sporocil pravljice, tudi v obliki stereoti-
pov in celo predsodkov, kot pravi S35: »Zakaj mi po glavi hodijo samo
princeske? Pa ja poznam Se kaks$no drugo pravljico kot pa Disneyjeve

... Potrebujem Cas za razmislek, ker to ni moje Zivljenje.« Slednji (tako
stereotipi kot predsodki) so povezani tudi s spolno specifi¢no vlogo
zenskega/moskega lika. Ceprav spolna specifi¢nost ni bila nas raz-
iskovalni fokus, izbrane pravljice in nekatere refleksije kazejo na
spolno specifi¢ne izbore, ki so ve¢inoma zaznani kot omejujoci.
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Najve¢ studentk (5”) je izbralo pravljico Rde¢a Kapica in se v njej
poistovetilo z glavnim likom. Na drugem mestu sta Muca Copa-
tarica (3) in Alica v ¢udezni dezeli (3), nato pa so izbori ve¢inoma
individualni, pa vendar prakti¢no vse lahko povezemo s spolno
specifi¢no vlogo Zenske 0z. moskega® (v primeru dveh §tudentov).
Pri izboru naj omenimo $e, da so si nekateri izbrali tudi pravljice,
ki niso bile splodno znane, ampak plod domisljije njihovih stargev.
Tako so tudi pozitivne/negativne lastnosti/sposobnosti
glavnega/e junaka/inje precej spolno specifi¢no obarvane’, kar
je skladno s tem, kar v svoji raziskavi diskurzov ugotovi A. Troha
(2024). Pri studentkah so kot pomembne izpostavljene predvsem
sposobnosti junakov/inj, ki so povezane z izrazanjem drZe in
emocij naklonjenosti, sprejemanja, razumevanja, tudi empatié-
nosti, poguma, modrosti (S53): »/.../ mi je vsebina zgodbe vlila pred-
vsem poguma, dobrosrénosti in solidarnosti, saj je miska bila pogumna
ter takoj priskocila na pomoc, ce jo je kdo potreboval. Tako se tudi jaz
danes trudim nuditi pomo¢ vsem, ki jo potrebujejo.«, (S25): »Zelim
si, da uspem tudi jaz tako navdihniti druge, da bi obnemeli (kot jih
je Pepelka, op. a.). Pa ne zaradi obla(il, cevljev, make-upa ali frizure,
temvel s pomodjo svoje osebnosti, pristnosti in modrosti.« Izpostavijo
pa tudi sposobnost shajanja z neprijetnimi emocijami, po drugi strani
pa pretirano zaupanje — naivnost, nezaupanje v druge ljudi, sebicnost
— egocentric¢nost, ki vodi v »pogubo« (812): »Ce drugim zaupas, te slej
ko prej razolarajo.«
Lastnosti izbranih pravlji¢nih likov se izrazajo preko njihovega
vedenja/delovanja, ki sluZi kot modeliranje ustreznega vedenja,

7 Stevilke v oklepajih pomenijo stevilo studentk, ki so dale podoben ali enak odgovor. Tam, kjer
poleg pojmov ni $tevilke, pa je bil tak odgovor zgolj eden.

# Spolno specifi¢na socializacija preko pravljic ve¢inoma vsebuje tudi seksizem, kot ugotavlja
Troha (2024), ki v svojem magistrskem delu predstavi izsledke raziskave Seksizem v otrogkih
zgodbah, nagrajenih z zlato hrusko, v kateri pokaze, kako se preko razli¢nih diskurzov spolno
specifi¢no socializira, uokvirja, determinira in s tem omejuje ljudi glede na biologki spol dolo¢en
ob rojstvu..

® Ker v raziskavi nismo bili osredotoceni na spolno specificnost, se bomo na tej tocki razprave
ustavili in ne bomo raziskovali te teme. Kljub vsemu pa se nam kaze kot pomembna, $e posebej,
e pomislimo, da gre v primeru socialne pedagogike za feminiziran poklic. Zatorej bi kazalo
razmisljati o raziskavi, ki bi povezala motive za izbor poklica s spolno specifi¢no socializacijo in
poznejsimi zivljenjskimi odlo¢itvami, izbranim Zivljenjskim scenarijem. Zavirsek (2018) spolno
specifi¢ne izbore poklica vidi kot nadaljevanje patriarhata oz. neopatriarhata, saj ugotavlja, da
ima ve¢ina feminiziranih poklicev niZji druzbeni status in posledi¢no manjso druzbeno mo¢,
ugled.
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pri ¢emer poleg slednjega prednjaci pripisovanje pomena lastnim
izku$njam, ki so v primerjavi za nasveti (iz pravljic) za studentke
vseeno bolj relevantne. Vedenja, ki jih $tudentke prijunakih/njah
najpogosteje izpostavijo kot zaZelena, so povezana predvsem s
pogumom za tveganje in pripravljenostjo na nove izkusnje (odpr-
tost duha, ranljivost) ter tista, ki omogocajo vzpostavljanje in vzdr-
#evanje dobrih bliznjih odnosov z drugimi (S8): »Vse¢ mi je, ker se
lahko preko pravljice nevede zacnes obnasati najveckrat pozitivno in
se obnasas tako in delas dobra dela kot lik, ki ti je vie¢ in po katerem
se zgledujes. V¢asih poberemo tudi kaksno negativno karakteristiko
iz pravljice, a kmalu ugotovimo, da vedno zmaga dobro nad zlom in
da moramo biti dobri ljudje, da nas bodo imeli ljudje radi in se bomo z
njimi dobro razumeli.«

Kot pravi Frankl (2016), so (lepi) spomini na preteklost ena od
najvarnejsih oblik obstoja. Znotraj kategorije vpliva pa predstavljajo
enega pomembnej$ih pojmov, ki $tudentke poveZe z melanholi¢nim
spominom na »dobre stare ¢ase«, ko so imele e pravico do lastne
pravljice in so bile s tem del soustvarjanje spominov. S1 pravi: »Ko
se zacnemo pogovarjati o pravljicah in o otrostvu, se zame odpre nov
svet, novo poglavje, kar naenkrat pozabim na vse skrbi in obveznosti,
ki jih imam, in se spomnim, kako lepo je bilo, ko smo bili vsi e majhni,
ko smo se vsi skupayj igrali in skoraj ni¢ kregali. /.../ Od lepih spominov
se Zivi.« Spomini na ¢as za pravljice so torej povezani s ¢asom za
blizino, odnos, povezovanje, pobeg v magi¢ni, fantazijski svet, svet,
kot so ga takrat s pomo¢jo pravljic razumele. Bettelheim (1996, v
Pawlowska, 2021) poudari, da so pravljice pravzaprav skoraj edini
nacin, da svet in Zivljenje priblizamo otrokom, kar pri¢a o pomenu
in vplivu le-teh predvsem v zgodnjem otrostvu™.

Znotraj kategorije glede zaznavanja in doZivljanja vpliva pa
smo identificirali §e pojem Nenaértno reflektiranje vpliva, pri Cemer
so udelezenke raziskave v velini izpostavile, da e nikoli prej niso
razmisljale o povezavi med pravljico in Zivljenjem, ki ga trenutno

% Socializacijska vloga pravljice (sploh v obdobju zgodnjega otrotva) in tudi razlagalna, supor-
tivna, preventivna ipd. pa odraslim nalaga $e toliko ve¢jo odgovornost za »ustrezen« izbor
pravljic, ki naj ne bi utrjevale omejujocih ali celo stereotipnih prepri¢anj, vedenj. Kot opozarja
Troha (2023), se o tematiki izbora pravljic (kot spodbudi antidiskriminatornim prepri¢anjem in
praksam) pravzaprav zelo malo »govoric, zato obstaja »nevarnost« irjenja in utrjevanja stereoti-
pnih, diskriminatornih (seksisti¢nih) prepri¢anj, miljenj in vedenj prav preko izbranih pravljic.
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zivijo (S 44): »Ker doslej nisem razmisljala o vplivu pravljic iz zgo-
dnjega otrostva na moje sedanje zivljenje, mi odgovarjanje na tovrstna
vprasanja predstavlja izziv. /.../ Ko kljub temu razmisljam o vplivu
lika Sovice Oke na moje Zivljenje, odnos do sebe, najdem nekaj vzpore-
dnic.« Tako nenacdrtno reflektiranje jim je omogocilo, da so opazile
spreminjanje perspektive pomena pravljice glede na Zivljenjsko
obdobje ter prepoznale omejujoca sporocila pravljice v obliki teznje
po doseganju idealov (kot npr. popoln izgled, zaljubljenost v par-
tnerstvu, prijateljstvo kot zgolj izklju¢no prijetna izkugnja ipd.), ki
vpliva tudi na odnose, kot ugotavljajo S12 (»Sedaj, ko razmisljam
nazaj, mi tudi ta koncept preobrazbe ne prinese dobrih spominov, saj
se vedno pocutis, kot da se moras za ljubezen spremeniti, pretvarjati
in biti vedno najboljsa verzija sebe, vendar se sedaj poskusam uciti, da
je najpomembnejsa liubezen do samega sebe.«), S14 (»Pravljice prav
tako razdelijo Zenske na lepe in grde, njihova usoda pa tako ni odvisna
od njihove inteligence in sposobnosti, ampak od njihovega izgleda, ki
privabi moski lik, ki se v dekle zaljubi na podlagi njenega izgleda in jo
odresi. Pravljice tako mladim deklicam posiljajo sporocilo, da lahko
v Zivljenju uspejo le zaradi svojega izgleda, in $e to s pomocjo druge
(moske) osebe, ki jih opolnomoéi.«) in S29 (»Predvsem se mi zdi, da je
bil to $e en nacin (pravljica, op. a.), da sem podzavestno prevzela vlogo
pridne puncke, ki se je od mene pri¢akovala. Vrednote, omenjene v pra-
vljicah, so zagotovo ostale z mano«).

Odgovori poleg zavedanja o omejujocih vplivih sporoéil pra-
vljic kaZejo tudi na tendenco preseganja teh sporocil, torej na zeljo
po spremembi, preoblikovanju otroskih prepri¢anj. Kar potrdi
potencial pravljic, kot o tem Stewart in Joines (2015), kot (terapev-
tskih) »pripomockov« za samoraziskovanje in posledi¢no osebno-
stni razvoj. Slednje pa je tako reko¢ predpogoj tudi za profesionalno
rast v poklicih pomo¢i (Guggenbiihl-Craig, 1997; Klemenci¢, 2006).

Zaznavanje lastne vloge v odnosih z drugimi

V zvezi z drugim raziskovalnim vprasanjem glede lastne vloge v
odnosih z drugimi smo sprva identificirali pojme, ki se povezujejo
z vlogami v druzini. Ve¢inoma so $tudentke prepoznale povezavo
med posameznimi liki iz pravljice in vlogami, ki so jih zavzemale
v odnosih v druZini, pa vendar je zelo zgovoren tudi citat, ki pri¢a
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o odsotnosti pravljic v otro$tvu in v katerem je prepoznati zaveda-
nje o vplivu te odsotnosti na lastno vlogo v odnosih z drugimi (S
38): »Ne imeti pravljice, o kateri bi lahko sedaj pisala, lahko prav tako
povezem s svojimi socialnimi vlogami, ki sem jih imela v Zivljenju.« Sicer
pa $tudentke v navezavi na posamezne izbrane like najpogosteje
omenjajo vlogo mame/starsa ali odgovorne/ga stareje/ga sestre/
brata v odnosu do mlajsih sorojencev/k (23), pojavljajo pa se tudi
vloge kot: reSevalka — pomagalka oz. resiteljica (13), povezovalec
star$ev (mediator) (5), »mirovnik«/mirovna posrednica (4), (spolno
stereotipno) »pridna puncka«/priden otrok (4) - kot v primeru S14
(»Moja vloga v druzini je bila stereotipno Zenska vloga pridne puncke,
saj pri odlolitvah nisem sodelovala, ker se mi je zdelo samoumevno, da
se drugi odlo¢ajo namesto mene.«), zag¢iteni mlajsi (2) - Sa4 (»Kakor
Sovica Oka sem jaz, najmlajsa v druzini, precej asa veljala za »malo
Barbi«, Se vedno imam obcutek, da sem zavarovana, zascitena, da sem
najmlaj$a sestrica, do katere bodo ¢lani moje druzne vedno imeli Se
posebej zascitnisko vlogo.«), upornica, »samorastnike, terapevtka.

Vetino identificiranih vlog lahko povezemo tudi s pomemb-
nimi znacilnostmi profesionalnih vlog (odgovorni, resitelj mediator,
mirovnik, terapevt, vodja ...), ki se jih pri¢akuje v poklicih pomodi,
pa vendar sile-teh v otrodtvu $tudentke niso izbrale prostovoljno
in zavestno, poklic pa naj bi si. Ravno ta povezava med vlogo, dode-
ljeno v druzini Ze v zgodnjem otrostvu, in izbiro poklica lahko kaze
na nezavedne motive za izbor, o katerih govori Guggenbiihl-Craig
(1997).

V okviru kategorije zaznavanja lastne vloge smo identificirali
tudi pojem druzinskih znacilnosti, ki vplivajo na izoblikovanje vlog
v odnosih s pomembnimi drugimi. Opaziti je razlike pri vlogah v
druZini v primeru posameznic, ki prihajajo iz velike druzine (4),
v primerjavi s tistimi, ki ne — v veliki druZini so $e bolj izrazito
prisotne vloge, kot so npr. nadomestni stars, mediator, resitelj,
povezovalec ... Ena od precej prisotnih druZzinskih znacilnosti so
tudi (pre)visoka/(ne)realna pri¢akovanja s strani starsev, ki jih
$tudentke dozivljajo predvsem kot pritisk (10) in so v zgodnjem
otro$tvu posredovana preko primerjav z dolo¢enimi liki iz pravljic
(snazna kot Muca copatarica, lepa in pridna kot princeska ipd.).
Pritisk nerealnih/previsokih pri¢akovanj prispeva k ob¢utkom
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manjvrednosti ali celo nevrednosti, saj otroci v takih primerih
ponotranjijo sporocilo, da niso nikoli dovolj dobri (Milivojevié,
2008; Milivojevi¢ idr., 2015; Stewart in Joines, 2015). Ob tem se nam
zastavi vpradanje, ali je tudi ta ob¢utek manjvrednosti/nevrednosti
lahko eden od nezavednih motivov za izbor poklica. Na slednje je
opozorila Zaviriek (2018), ki v svoji raziskavi ugotavlja, da se tu-
dentke socialnega dela za poklic velikokrat odlo¢ajo tudi zato, da
bi si pridobile mo¢ za re$evanje teZav znotraj primarne druZine®'.
Pridobivanje osebne moti kot motiv za izbor poklica izpostavi tudi
Guggenbiihl-Craig (1997), ko se sprasuje, ali gre pri poklicih pomo¢i
za mo¢ ali premo¢. To vpradanje je e toliko bolj aktualno v primeru
sicer manj$ine §tudentk, kjer naletimo na izrazito disfunkcional-
nost druzin: nasilje v druzini, alkoholizem v druzini, prezas¢itnigki
odnos star3ev (sorojencev).

Vlogo v odnosih s pomembnimi drugimi poleg $tevil¢nosti
druzine opredeljujejo tudi vloge star$ev, ki procesu primarne soci-
alizacije sluzijo kot modeli. Studentke najveckrat opredeljujejo
star8evske vloge kot spolno specifi¢no tradicionalne (7) in to argu-
mentirajo s pomo¢jo delitve dela (gospodinjskih in drugih opravil)
v druzini. Nekatere porocajo o enakovredni delitvi, pa ¢eprav je tudi
pri slednjih mestoma zaznati spolno specifi¢nost*? (npr. kosnja
trave je rezervirana za oclete, kuhanje ve¢inoma za mame). Dozi-
vljanje starevskih vlog s strani §tudentk je pretezno ¢rno-belo; bolj
kot so vloge tradicionalne, bolj omejujoce jih doZivljajo. Slednje gre
pripisati razvojnemu obdobju, v katerem $tudentke so in katerega
naloga je preizpra$evanje »druzinskih temeljev in vrednotg, iskanje
lastne (druzinske) vrednotne usmeritve, hkrati pa lahko kaze tudi
na prisotnost t. i. retradicionalizacije, ki pomeni »nadaljevanje zgo-
dovinske neenakosti v razmerju mo¢i med Zenskami in moskimi z
novimi sredstvi'®« (Zaviréek, 2018, str. 176), in neopatriarhata kot

** Sicer obéutkov nemo¢i ne moremo enaciti s temeljnim obéutkom manjvrednosti/nevrednosti,
pa vendar slednja vedno spremlja tudi ob¢utek pomanjkanja modi, da bi lahko vplival na svoje
zivljenje.

** Tudi v tem primeru spolna specifiénost ni bila nas fokus, pa vendar se je izkazala kot
pomembno omejujoca.

3 (/.../; ideje, da danagnjim moskim primanjkuje »moskih hormonov, zato so vse bolj pozen-
3¢eni in nagnjeni k homoseksualnosti; ideje, da so zenske uditeljice skodljive za fante, saj ovirajo
njihov »zdrav« razvoj, ipd.) (Zavirsek, 2018, str. 176)
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procesa, »v katerem razli¢ni diskurzi in akterji posku$ajo v globalnih

razmerjih neoliberalizma restavrirati tradicionalno »zenskost« in

tradicionalno »mogkost«« (Zavir§ek, 2018, str. 176). Restavracija pa

naj ne bi temeljila ve¢ na tradicionalni ideologiji odvisnih, $ibkejsih

in manjvrednih Zensk, temve¢ na ideologiji preve¢ emancipiranih

zensk, »ki so pozabile na svoje temeljno poslanstvo« (prav tam,
str. 176). V primeru socialne pedagogike (pa tudi drugih poklicev
pomodi v Sloveniji) gre za feminiziran poklic z niZjim druzbenim

statusom (Bogdan Zupanti¢, 2021), ki se napaja tudi v tradicio-
nalnem skrbstveno-vzgojnem poslanstvu Zzensk in e kako odraza

»poskus« Zenske emancipacije, ki se obrne v njeno nasprotje. Gre

za paradoks, na katerega opozarja Zaviriek (2018), ko neopatriar-
hat vrednote formalne enakosti obrne proti Zenskam.

Na zaznavanje lastne vloge v odnosih z drugimi pa lahko odlo-
¢ilno vplivajo tudi emocije, povezane z njimi. Pri $tudentkah se
kaZzejo razli¢ni strahovi, kot so strah pred zavrnitvijo (sram) (9),
strah pred konflikti (9) in strah pred izpostavljanjem (5), katerih
skupne tocke bi lahko bile ob¢utki manjvrednosti, druga¢nosti
(¢udnosti), kot pravi S35 (»Jasno je, da ona vsekakor ne spada tja, saj
je drugacna od vseh. Tako sem celo svoje otrostvo in svoja najstniska
leta mislila tudi jaz. Pogosto sem se znasla v situacijah, kjer sem se
pocutila nenormalno, kot oseba, ki ne pripada nobeni druzbi, cudno in
prav posebno™.«), in v vedenju, ki je povezano z Zeljo po ugajanju
drugim (zapoved »ugajaj drugim« kot nadin prezivetja, za katerim
je prepricanje, da je posameznik vreden, dokler ugaja drugim, tudi
e se pri tem izérpava (Stewart in Joines, 2015)).

Prisotno je tudi razo¢aranje (6), npr. pri S3 (»/.../ tako sem se
trudila, zaupala sem, pa sem bila izdana«), ki je pogosto posledica
idealizacije in otrogkih fantazij, ki vsebujejo nerealna (visoka) pri-
¢akovanja (Milivojevi¢, 2008). Nekatere studentke (4) se preiz-
prasujejo o lastni sposobnosti izrazanja ljubezni/naklonjenosti
in o pomenu samoljubezni (samosprejemanja). Med opisi, ki se

** Studentka citat 3e nadaljuje, vendar je drugi del bolj refleksija in razmejitev med preteklostjo in
prihodnostjo, ki se na kategorijo le posredno navezuje, zato smo ga umestili v opombe: »Vendar
sem scasoma ugotovila, da biti »¢uden« ne pomeni ni¢ slabega. Mogoce se v celotni svoji »¢udaskosti«
celo bolj najdes kot pa s konstantnim strahom, da nekomu ne bos vsec, ker nisi ravno tak kot on. Tako so
me Ze kot otroka ganile tudi besede macka, ki je Alici dejal: »Seveda si nenormalna, ¢e ne — ne bi prisla
tako dalec«.
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nana$ajo na odnose z drugimi, je zaznati tudi jezo na starse, pri
veclini $tudentk pa bi glede na opise ¢ustev, vedenj, odnosov lahko
prepoznali tudi dobr$no mero so¢utja do drugih, ki naj bi se v pro-
fesionalnih odnosih dopolnjevalo z empatijo, kot jo definira Mili-
vojevi¢'® (prav tam).

Ker so konflikti sestavni del odnosov, ni presenetljivo, da so
bili del refleksij $tudentk, povezanih z vlogami v odnosih z drugimi.
Veéinoma so $tudentke (23) izpostavljale strategije sooc¢anja in
reevanja, ki bi jih lahko opredelili kot umik, ki je eden od petih
nacinov, kot jih nastevata Lamovec (1991) in Irsi¢ **(2010). O umiku
govorimo, kadar se posameznik fizi¢no ali psihi¢no umakne, tudi
zato, ker odnos/posameznik v odnosu ni dovolj pomemben (Irsi¢,
2010). Lahko pa gre za umik iz strahu pred soo¢anjem, zavrnitvijo,
kot o njem govori Lamovec (1991), ko se eden od posameznikov
umakne, da bi se konfliktu izognil in s tem ne bi doZivel neprije-
tnosti zavrnitve. Kot je sklepati, tak na¢in ne omogoéa uc¢inkovite
razre$itve konflikta — konflikt vztraja ob pretvarjanju, da ga ni.

Poleg umika pa smo pri nekaterih studentkah (5) lahko prepo-
znali t. i. miren nacin reSevanja konfliktov, ki bi se ga dalo povezati
tudi z druzinsko vlogo mirovnika, nekoga, ki gladi, skrbi za dobro
vzdugje v druzini. Tudi pri tem nacinu - izglajevanju (Irsi¢, 2010) -
posamezniki, vpleteni v konflikt, ne pridejo do resitve, pa¢ pa eden
od vpletenih posku$a pomiriti vzdusje in hkrati izgladiti konflikt.
Ob tem se pogosto pocuti nemoénega, medtem ko so drugi ljudje
radi v njegovi bliZini, saj poskrbi za boljse vzdusje. Pri tem Lamovec
(1991, str. 66) poudarja, da taki posamezniki menijo, »da konflikti
odnosu skodujejo, zato se raje odrecejo svojim osebnim ciljem v
(zmotnem) prepric¢anju, da na ta nacin re$ujejo odnosex.

** Empatija je »sposobnost predstavljati si, kako druga oseba dozivlja dolo¢eno situacijo« (Milivo-
jevié, 2008, str. 117). Pomembno jo je razlikovati od simpatije, ki pomeni so(ob)¢utenje in se kaze
tako, da se »subjekt odzove z emocijo zato, ker objekt nekaj ob¢uti - zal mu je, ker je objektu
neprijetno /.../« (prav tam, str. 117).

»/.../ pri empatiji subjekt poskusa ob¢utiti isto, kot ¢uti objekt, da si pribliza notranje dozivljanje,
za katero domneva, da ga dozivlja drugi. /.../ Pri simpatiji lahko subjekt ¢uti drugo ¢ustvo kot
objekt (na primer mu je Zal, da se je objekt osramotil), pri empatiji pa subjekt poskusa obcutiti
isto ¢ustvo, ki ga ob¢uti objekt. Za empatijo ni potreben odnos simpatije niti ni potrebno, da bi
subjekt odobraval dolo¢eno ravnanje objekta, tako da na primer zapornigki psiholog z empatijo
poskusa razumeti tudi morilskega manijaka.« (prav tam, str. 2008)

* Poleg umika avtorja opredelita $e izglajevanje, prevlado, kompromis in razre3evanje.
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Sprasujemo se, koliko so prepri¢anja glede konfliktov tudi
posledica vpliva pravljic, ki s svojo ¢rno-belo logiko pogosto utr-
jujejo prav disfunkcionalne naéine soo¢anja z njimi, $e posebej za
dekleta oz. Zenske, ki v pravljicah skoraj nikoli niso jezne in agre-
sivne. Hkrati pa se nam postavlja tudi vprasanje, kaj zaznana prepri-
¢anja in nadini re$evanja konfliktov — umik in izglajevanje — pome-
nijo za bodoce poklicno udejstvovanje §tudentk, ki bodo delovale
pretezno na podro¢ju »konfliktnih odnosov«. Menimo namre¢, da
dozivljanje konflikta kot osebne groznje lahko mo¢no zaznamuje
strokovnega delavca in njegova ravnanja v poklicnem pa tudi v
zasebnem Zivljenju. Vsekakor pa je tovrstna informacija e kako
pomembna za izvajalce usposabljanja, ki naj bi §tudente opremili z
bolj ué¢inkovitimi na¢ini spoprijemanja s konflikti*’. Deloma je Zeljo
po tem, da bi bile uspesnejse pri sooc¢anju s konflikti, razbrati tudi
iz zapisov nekaterih §tudentk (8), ki poudarijo pomen pridobivanja
(neprijetnih) izkugenj in s tem »trde koZe«. Pa vendar je potrebno
tem izku$njam dodati tudi konceptualni okvir, znanje za ravnanje,
kar je odgovornost tistih, ki usposabljajo/izobrazujejo/zaposlu-
jejo. »Trda koza« se lahko namre¢ interpretira na mnogo razli¢nih
nacinov, tudi kot oblika disfunkcionalnih obrambnih mehanizmov,
ki niso v prid konfrontaciji (Lamovec, 1991), ampak lahko zgol;
poglabljajo konflikte in posledi¢no nestrokovna ravnanja.

Analiza je pokazala, da se pri veéini $tudentk pojavi izrazito
razlikovanje med zaznavanjem vloge v druzini in zaznavanjem
vloge v izvendruzinskih odnosih. Izpostavljeni so sicer ve¢inoma
prijateljski odnosi, ki jih $tudentke doZivljajo kot pestre, raznolike
in bolj sproscene, pa vendar hkrati $e vedno zaznavajo nekatere
izzive tudi pri le-teh. Veckrat je izpostavljena lastna naivnost - vera
v dobro ljudi (6), ki jo utelesajo tudi liki iz izbranih pravljic, sedaj
pajo studentke vidijo kot problemati¢no, saj temelji na prepri¢anju,
da je svet pravicen, da se (kot 88) »dobro z dobrim vradax, ali v veri v
dobro (kot S52): »Verjamem v dobro ljudi«. Gre za otroske fantazije,
ki jih pravljice seveda utrjujejo in v otrostvu delujejo pomirjujoce,

*7 Eden takih je konfrontacija (Lamovec, 1991), pri kateri so posamezniki sposobni videti in
doziveti konflikte kot moZnost izboljsanja odnosa, pri éemer so pozorni na to, da sprejmejo
samo tisto resitev, ki je zadovoljiva za vse vpletene v konflikt, hkrati pa omogoca tudi ustrezno
sprostitev custvene napetosti.
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v odraslosti pa so pogosto vir razocaranj, saj na podlagi izkusenj
ugotovimo, da (v¢asih) ni tako. Poleg naivnosti se v odnosih z
drugimi $tudentke zaznavajo tudi kot altruisti¢ne (2), solidarne
(5), sprejemajoce in hvalezne (7), kar v¢asih vodi do tega, da same
sebe vidijo kot »suznje« za druge oz. (kot temu pravi S13) »Sem kot
ena Marija Pomo¢nica, kar mi véasih ni vie¢.« Nekatere izpostavijo, da
si v odnosih Zelijo navdihniti/o¢arati druge tudi s prevzemanjem
vlog, ki se od njih pri¢akujejo. O tem pravi S29: »Predvsem se mi zdi,
da je bil to $e en nacin (pravljica, op. a.), da sem podzavestno prevzela
vlogo pridne puncke, ki se je od mene pricakovala. Vrednote, omenjene
v pravljicah, so zagotovo ostale z mano.«

Kot zadnji med identificiranimi pojmi v kategoriji glede
zaznavanja lastne vloge v odnosih z drugimi je Pomembni ele-
menti/vrednote in pri¢akovanja v intimnih odnosih (do sebe in
drugih). Studentke za kakovostne (intimne) odnose z drugimi
kot pomembne izpostavljajo predvsem zanesljivost (9), varnost
(8), zaupanje (6), enakovrednost (3) in vzajemnost (2). TeZave, ki
ovirajo dobre odnose, pa so povezane predvsem z nezaupanjem
(7), »nezmoznostjo« postavljanja meja (7), v ozadju katere so Zelja
po ugajanju, strah pred konflikti in zavrnitvijo. Nekatere menijo,
da so stalno na voljo za pomo¢ (11), da prevzemajo prevet skrbi za
odnose (6), kar na dolgi rok izérpava, razocara, saj ni ob¢utka vza-
jemnosti, pa vendar nimajo mod¢i, da bi kaj spremenile, saj nikogar
ne zelijo prizadeti.

Izpostavljene tezave so le podaljsek tistih, ki se pojavljajo
znotraj druZine in smo jih Ze povezali tudi z (nezavednimi) motivi
za izbor poklica, ki obeta ve¢ znanj s podro¢ja re§evanja konflik-
tov, postavljanja meja in posledi¢no pridobivanje mo¢i v odnosih z
drugimi, na kar opozarjata tako Zavirsek (2018) kot Guggenbiihl-

-Craig (1997). Izkusnje, ki izhajajo iz tezav, omogocajo usvajanje

ves¢in, ki so sicer ve¢inoma koristne za delo z ljudmi, vendar le,
¢e jih ozave§camo, reflektiramo in nato uporabljamo kot pomo¢,
podporo pri opolnomocenju in ne za pridobivanje premodi v
odnosih z uporabniki. Menimo, da so orodja za ozave§¢anje in
refleksijo ter posledi¢no ukrepanje v zvezi z uvidi pri tem nujni
sestavni del $tudijskih programov za poklice pomo¢i.
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Odnos do sebe
Tretja kategorija nam pomaga razumeti, kako $tudentke zaznavajo
same sebe, in zajema pojme: pozitivne osebnostne lastnosti, »nega-
tivne« osebnostne lastnosti, pozitiven/negativen odnos do Zivljenja,
pravljice kot ¢ustveno opismenjevanje in terapevtski ucinek pravljic.
Pozitivne osebnostne lastnosti'®/sposobnosti, ki jih izpeljejo
iz razmi$ljanja o izbranih likih iz pravljic, vidijo v lastnih sposob-
nostih, da si vzamejo ¢as zase in za sebi pomembne stvari (10),
da se utijo postavljanja meja v odnosih (4), da presodijo, preden
tvegajo (2). Analiza pokaze tudi pomembnost samozaupanja (3),
samostojnosti (3), sposobnosti organiziranosti oz. strukturiranja
dela/¢asa (to namre¢ predstavlja varnost) (3), pomen osebne rasti -
razvojne naravnanostiin (naivnega) optimizma ter smisla za humor.
V povezavi z bodoco zaposlitvijo pet §tudentk omeni tudi pomen
sposobnosti samoreflektiranja, ki jim omogoca usmerjenost na cilje,
boljso skrb zase, uglaenost s sabo ter posledi¢no ve¢ moéi za odlo-
¢anje in izbiro. Podobno kot Klemen¢i¢ (2006) tudi sami menimo,
da je sposobnost (samo)refleksije ena od temeljnih profesionalnih
kompetenc, ki pa hkrati opomni na eno pomembnejsih dilem v
povezavi z osebnostnimi lastnostmi. Slednjo pogosto navajamo v
povezavi s sposobnostjo empatije (primerjaj z Bogdan Zupanti¢
(2021)), namre¢ koliko se empatije 0z. v na§em primeru refleksije
lahko priu¢imo in koliko je je Ze del osebnosti, osebnostnih lastno-
sti ter seveda, kaj to pomeni za sam izbor kandidatov za §tudij*°.
Ena od $tudentk, ki si je izbrala pravljico Alica v ¢udezni dezeli,
je izpostavila lastno izkugnjo »¢udnosti« kot pomemben prispe-
vek k svoji osebnostni rasti. V tem primeru izkugnjo »¢udnosti«
vidimo kot kriti¢no situacijo, iz katere se je omenjena $tudentka
lahko veliko naucila, kar je prispevalo k rasti, ki jo omenja, in ji bo
lahko koristila tudi pri profesionalnem delovanju. Pa ¢eprav tako
kot Gottlieb (2020) tudi sami menimo, da lastna izku$nja ni nujni
predpogoj za uspesno profesionalno delovanje (saj bi sicer lahko
delali z obsojenci le v primeru, da bi tudi sami zagresili kazniva

*® Pojem zajema tako lastnosti kot sposobnosti, saj studentke v zapisih niso jasno locevale lastno
sti od sposobnosti, prej nasprotno, medsebojno so jih prepletale.

* Gre morda za predispozicijo, ki naj bi jo kandidati/ke ze posedovali/e, preden za¢nejo $tudirati,
in kako bi jo lahko zagotavljali/e?
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dejanja, ipd.), bolj pomembna je vsekakor sposobnost empatije.
Temelj zanjo je empatija do samega sebe (samoempatija) (Juul in

Jensen, 2010), ki se lahko kazZe tudi v sprejemanju in integraciji

dobrih ter slabih lastnosti pri samem sebi in posledi¢no spreje-
manju odgovornosti za vedenja, ki jih Zelimo spremeniti. Gre za

dolgotrajen proces, ki je povezan s pridobivanjem osebnih in pro-
fesionalnih izkugenj, te pa so potem izhodis¢e za spremembe, ki

jih Zelimo zaradi sebe, ker se sprejemamo in spostujemo.

Tako je osebno in profesionalno v poklicu socialnega pedagoga

(in drugih sorodnih poklicih) vedno tesno prepleteno (prav tam)

in ravno zato se nam je zdelo pomembno predstaviti tudi zaveda-
nje osebnostnih lastnosti. Poleg pozitivnih so $tudentke v zapisih

izpostavile tudi »negativne®’« osebnostne lastnosti v povezavi z

liki iz pravljic, ki jih vidijo v: naivnosti (12), Zelji po ugajanju (10),
ustrezljivosti (3), kar je v pravljicah ve¢inoma predstavljeno in spre-
jeto kot nekaj dobrega, zaZelenega, do ¢esar so §tudentke kriti¢ne.
Kljub temu pa je pri nekaterih posameznicah zaznati lastnosti, ki

kazejo na vlogo Zrtve in/ali resitelja v dramskem trikotniku psiho-
logkih iger®* (Karpman, 2014), in posledi¢no odpisovanje lastnih

sposobnosti (Stewart in Joines, 2015) z navajanjem vedenj, kot so:

pritozevanje (jamranje), izraZanje lastne stiske kot obremenjevanje

drugih, pretirana zaupljivost, tezave s postavljanjem meja, zamuja-
nje, zadrzanost pred novim, kot je pri S3 (»To se ne spodobi za prin-
cese«), neupostevanje osebnih meja, skrb za druge (pred sabo) kot
pri S51 (»Zelim si le pomagati drugim, biti dobra do njih in postaviti

druge na prvo mesto) in S13 (»Sama sem vedno pripravljena pomagati

drugim in biti tam za njih. /.../ Ce mi oseba pokaze empatijo in clove¢-
nost, bom pomagala brez zadrzkov.«), odnos do sebe, pogojevan z

?° Navednice uporabljamo zato, ker Zelimo relativizirati in »omehcati« pridevnik negativne; sami
namre¢ menimo, da imajo vse lastnosti neko razlago, vzrok, celo funkcijo, podobno kot emocije,
zato jih tezko opredelimo kot zgolj negativne ali zgolj pozitivne — nekatere od nastetih v doloce-
nih kontekstih in situacijah lahko opredelimo tudi kot pozitivne, gre pa pri izboru pridevnika za
percepcijo lastnosti s strani $tudentk. Prav tako Zelimo poudariti, da »negativne« lastnosti niso
razlog/izgovor, da nekoga obsojamo/kategoriziramo oz. da nekdo na podlagi izgovora, da je to
njegova slaba lastnost, ravna nasilno, neeti¢no ipd.

! Karpman (2014) v svoji knjigi natanéno razlozi koncept psiholoskih iger, ki jih ljudje nezavedno
igramo v medsebojnih odnosih s pomo¢jo osnovnega dramskega trikotnika, v katerem sodelujejo
preganjalec, Zrtev in resitelj, ki naj bi se z ozave$¢anjem in izstopanjem iz iger pretvorili v asertiv-
neza, negujocega in ranljivega.
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odnosom drugih, kot pri S32 (»Ne zZelim razolarati starsev.«), strah

tvegati in polno Ziveti, pomanjkanje samospostovanja (10) (pri

Cemer samosprejemanje in samospostovanje vidijo kot garasko

delo na sebi). Velika vecina v zapisih vsaj posredno izrazi tudi Zeljo,
da bi te lastnosti spremenile, se izboljsale, pa vendar je deloma

zaznati tudi vdanost v usodo, da taksne pac so (zrtev). Verjetno

je ta razdvojenost, ki se na eni strani kaze v kriti¢ni drzi do naste-
tih lastnosti in na drugi v vdanosti v usodo in sprejemanju le-teh,
posledica kolizije med vrednotami v pravljici (ki marsikatero od

nastetih lastnosti izpostavi kot pozitivno®?) in vrednotami, ki jim

zelijo slediti kot odrasle, samostojne Zenske, osebnosti.

Tako pozitivne kot negativne lastnosti pa se kaZejo v pozitiv-
nem/negativnem odnosu do Zivljenja. Ce si sposodimo prispodobo
»okna v svet« (Stewart in Joines, 2015), ki jo uporabljajo v transak-
cijski analizi, in jo poveZemo z nagtetimi osebnostnimi lastnostmi,
lahko ugotovimo, da gre za drZo, ki izraza stali$ce, da so drugi boljsi
od mene, jaz nisem OK (OK-), drugi pa so (OK+). Gre za drZo, ki
izraza sploSen odnos posameznika do sebe, drugih in sveta, in se
lahko kaze preko pretirane Zelje po ugajanju drugim, ki vklju¢uje
samozrtvovanje, samozatajevanje, nezaupanje vase in nesposto-
vanje samega sebe (prav tam). Kljub temu da je pri vec¢ini studentk
(13), ki na neposreden/posreden na¢in opisejo to drzo, pogled nase
in na svet, prisotna zelja po tem, da bi se tudi same pocutile OK
(drza jaz sem OK (OK+), ti si OK (OK+)), pa ugotovitev podkrepi
dejstvo, da je eden od motivov za izbor poklica tudi, najti nacine
za pomoc sebi. Ve¢ina namrel slednje celo pri¢akuje od $tudija

- da jih bo le-ta opremil za to/spodbudil k temu, da se bodo (po
delu na sebi) pocutile bolje same s sabo, kot to zapiseta S26 (»Med
Studijem imamo veliko priloznosti za delo na sebi, kot je recimo tudi ta
vaja. Je pa res, da je teorija nekaj, praksa pa meni veckrat »$epa, saj
Ze dlje ¢asa delam na tem, da bi se bolje pocutila v svoji koZi, pa nisem
ravno zadovoljna z napredkom.«) in S 14 (»Za ta poklic sem se odlo¢ila,

2 Pretirana skrb za druge na ra¢un lastne dobrobiti (Pepelka, Sneguljéica, Muca Copatarica ipd.),
brezpogojna pomo¢ drugemu (Pocahontas), naivnost - pretirano zaupanje v dobro vseh (ljudi)
(Rdeca kapica) itd.
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ker nocem biti ve¢ v pasivni vlogi, tako kot marsikatera Zenska vloga v
pravljici, ki samo ¢aka, da jo nekdo odresi**.«).

Med zapisi $tudentk je seveda najti tudi take, ki izrazajo t. i.
»realni optimizem« in drZo jaz sem OK, ti si OK. Studentke izpo-
stavijo, da je kljub nevarnostim lepo Ziveti (4), da ima v Zivljenju
pomembno vlogo samosprejemanje, ki omogoca ve¢ avtonomije
(2), da so problemi resljivi in da pri tem pomagajo tudi pristopi v
obliki pozitivnih afirmacij, kot pravita S7 (»Po dezju vedno posije
sonce«) in S5 (»Na koncu dneva imas vedno samega sebe, tudi ko ti
drugi niso pripravljeni pomagatic).

Stewart in Joines (2015) trdita, da je drza jaz sem OK, ti si OK
edina zdrava drza, ki temelji na stvarnosti in je temelj za osebno in
posledi¢no tudi strokovno avtonomijo?*. Prav zato bi bilo smiselno
v usposabljanja za poklice pomo¢i vkljuéevati vsebine in aktivnosti,
ki bi omogocale razvoj strokovnjakov z zdravo (zivljenjsko) drzo.

Z vajo Moja pravljica (prav tam) smo Zeleli spodbuditi refle-
ksijo in s tem osebni ter poklicni razvoj tudi v smeri izbolj$anja
samovrednotenja (S10): »Zgodba mi je nekako dala vedeti, da je Zivlje-
nje, ki ga Zivim, odsev odnosa, ki ga gojim do sebe, torej tako kot v pra-
vljici /.../ ima vsaka zival neko svojo lastno vrednost, jo imam tudi jaz,
ki se kaze v tem, da se cenim, spostujem ter poznam svoje vrednote.«
Hkrati pa smo ponudili priloZznost za ¢ustveno opismenjevanje in
terapevtsko u¢inkovanje (817): »Mogoce si samo zelim biti taka kot
Pocahontas - si upati, verjeti sama vase, ne odstopati od svojih vrednot,
pomagati. Tako mi je pravljica v navdih in uteho.« Pri tem gre za uéenje
(samo)sprejemanja, tolerantnosti, strpnosti, empatije, solidarnosti,

3 Morda pa se preusmeri zgolj fokus fantazije o odresitvi, prej je ¢akala, da jo odrei nekdo, sedaj
pa to pric¢akuje od poklica, studija, ki ga je izbrala.

?* Menimo, da lahko na razli¢nih podrogjih in v razli¢nih situacijah sicer zavzemamo razli¢ne drze,
pa vendar je ve¢inoma opaziti en prevladujo¢ nadin. Tako je recimo mogoce, da se nekdo pocuti
vreden le kot strokovnjak in bo zato morda na profesionalnem podro¢ju veckrat izhajal iz drze
jaz sem ok, vendar pa se pogosto potem zaplete pri odnosu do drugih. Ce sem v osebnem zivljenju
vecinoma v drZi jaz nisem ok, drugi so ok, potem je lahko strokovno podro¢je kompenzacija in
grem iz te drZe v nasprotno, v kateri sem jaz ok, drugi (strokovnjaki) pa niso. In to je problema-
tika, na katero opozarja tudi Guggenbiihl-Craig (1997), ko Zelimo na poklicnem podro¢ju resevati
osebne tezave, ki izhajajo iz obéutkov manjvrednosti. Ves¢ine, ki jih razvijemo ob drzi, da
nismo ok, nam sicer v poklicih pomo¢i lahko pomagajo in so koristne za opravljanje dela, ¢e jih
uporabljamo zavestno in premisljeno, ob osebnem napredku glede samovrednotenja. Zavedanje
o moznosti spremembe glede Zivljenjske naravnanosti/drze je $e kako pomembno za snovalce
usposabljanj za poklice pomodi, saj le na tak nacin v ta usposabljanja lahko vklju¢imo vsebine, ki
podpirajo procese proti zdravi - jaz sem ok, ti si ok — (Zivljenjski) drzi.
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samoregulacije ¢ustev, soocanja s stresom, resevanja konfliktnih
situacij /problemov, samo(s)poznavanja, izboljsanja odnosa do
sebe, poleg tega so pravljice priloZnost za spreminjanje preprican;j
in posledi¢no ¢ustev in vedenj, ohranjanje stabilnosti (ravnovesja),
so¢utja do sebe ter omogocajo krepitev odpornosti na trpljenje oz.
boljse shajanje z odtujenostjo (»¢udnostjo« — kot Alica).

Izbira poklica (in druge Zivljenjske izbire)
Cetrta kategorija nam pomaga odgovoriti na zadnje raziskovalno
vpradanje glede nakazovanja povezave med izbiro poklica ter
izbrano pravljico in jo opredeljujejo naslednji pojmi: motivi za izbiro
poklica, vodila za delo, sposobnosti/lastnosti, pomembne za opravljanje
poklica, profesionalni fokus socialne pedagogike, druge Zivljenjske izbire.
Med motivi za izbiro poklica prav gotovo prevladuje Zelja po
pomoci drugim (celo pomo¢ drugim kot smisel Zivljenja, delati s
srcem kot smisel Zivljenja) (31), kot je to pri S3 (»S prepricanostjo in z
Zeljo po pomo¢i bi jim rada (uporabnikom, op. a.) pokazala, da se vse da,
le se resnicno Zeli«). Ze v povezavi s predhodnimi klju¢nimi katego-
rijami in nekaterimi identificiranimi pojmi smo odpirali vpraganje
o zavestnosti izbora poklica in 0 zavedanju lastnih motivov za izbor.
Studentke sicer kazejo zavedanje motivov, vendar se ve¢inoma ne
poglabljajo v vzroke za le-te. Poleg psiholoskih vzrokov, ki izvirajo
iz osebnih prepri¢anj in Zivljenjske drze (Stewart in Joines, 2015),
lahko te rezultate poveZemo $e z enim od pojavov sodobne druzbe,
ki se kaze v bivanjski praznini (Frankl, 2016). S preusmeritvijo
pozornosti v skrb za druge lahko posamezniki (na novo) najdejo
smisel Zivljenja, ki je po Franklu (prav tam) eden od treh®* mogo¢ih,
in se na tak nacin izognejo frustriranosti ob bivanjski praznini.
Preko skrbi za druge lahko pridemo do potrditev (lastne vrednosti)
(Frankl, 2016; Stewart in Joines, 2015), zato ni presenetljivo, da so
$tudentkam pri odlo¢itvi za poklic pomembne tudi potrditve upo-
rabnikov (26), ki se kazejo preko naklonjenosti le-teh ali pa na

%% Poleg smisla v lastnem poklicu ljudje najdejo smisel 3e v intimnih odnosih z drugimi (tudi v
skrbi za druge) in/ali pa v skupnem trpljenju (Frankl, 2016). V nasem primeru bi lahko rekli, da
se v poklicu zdruZita pravzaprav vsaj dva smisla (¢e ne Ze kar vsi trije), saj se v socialni pedago-
giki strokovni delavci poklicno ukvarjajo z odnosi (s skrbjo za druge). Torej opravljajo poklic (1.),
v katerem vidijo smisel, saj se lahko ukvarjajo z odnosi (2.), ki jim predstavljajo osrednji smisel,
hkrati pa so véasih z njimi tudi v procesu trpljenja (3.).
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bolj posreden natin, kot sprememba na bolje (S45): »Pravljico bi

povezala z izbiro poklica, saj mislim, da je zvezdica Zaspanka pri tem,
ko je pomagala razbojniku Ceferinu, delovala zelo socialno pedagosko.
Prisluhnila je razbojniku Ceferinu in mu pomagala pri njegovi tezavi.
Razbojnik ji je bil hvalezen, naklonjen in je tako spremenil svoje Zivlje-
nje.«. Nekatere so izpostavile lastno radovednost in Zeljo po razi-
skovanju v interakcijah z ljudmi (5) ter pomen prekrivanja osebnih

in profesionalnih vrednot in prepricanj (5), kot so prostovoljstvo,
altruizem, »vera« v ljubezen, saj (S46) »Ljubezen zmaga«, zaupanje

v doseganje Zelenega (816): »Vse se da, ce se resnicno Zeli«. K odlo-
¢itvi za poklic pa je prispevalo tudi zavedanje nekaterih osebno-
stnih lastnosti, Zivljenjskih vlog, pomembnih zanj (2), kot pravi S19

(»Vem pa, da bom vedno rada prevzemala vlogo resitelja, kar se mi zdi

povezano tudi z izborom poklica, ki ga zelim opravljati. Ze celo Zivljenje

namrec zelo rada vplivam na ljudi, mislim, da velinoma v dobrem smislu.
Rada sem tista, ki nekomu pomaga, rada sem tista, ki ji ljudje zaupajo,
in rada sem tista, h kateri se ljudje zatecejo, kadar jim je tezko.«), ter
mocna lastna Zelja, ki je botrovala temu, da je bila to prva avtono-
mna odlotitev, kot pravi kot S43 (»Morda sem le rabila ¢as, da sem

spoznala, da mora v Zivljenju, ki se ne dogaja v pravljici, ta »Cudezna«

resitev priti iz nas samih. In tudi je prisla. Tako kot v najnovejsi adap-
taciji Motovilke. Malo ve¢ kot leto nazaj sem tako naredila velik korak

v svojem Zivljenju. Odlo¢ila sem se slediti srcu in podreti zidove, ki so

mi to onemogocali. Odlocila sem se za Studij /.../. Odprl se mi je popol-
noma nov svet. V meni so kljub zacetni negotovosti zacele rasti ideje,
ki jih prej nikoli ni bilo. Postala sem samozavestnejsa, zacela sem bolj

zaupati vase in naredila stvari, za katere si prej nisem mislila, da jih

bom sploh kdaj zmogla narediti.«).

Iz pravljic v povezavi z izbranimi liki in njihovim ravnanjem
$tudentke izpostavijo tudi vodila za delo: pomen vzpostavljanja
varnega, zaupnega odnosa (17), zagotavljanja stabilnega okolja (6),
prepri¢anja v dobro in v potenciale posameznikov ($34): »Pomembno
je, da vsakdo dobi priloznost in je slisan (tudi ¢e je volk)«. Nekatere
posameznice govorijo tudi o tem, da je pomembno imeti rad ljudi,
kot na primer pravi S4 (»Rada sem (obkrozena) z ljudmi.«), naste-
vajo pa $e pomen samorefleksije (4), psihohigiene (3), samoza-
¢ite in meja v odnosih z uporabniki (3), pomen »&uta« za pomo¢
ter osredotodenosti na potrebe otrok in sposobnost celostnega
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pogleda, kot o tem S26 (»S tem, ko popravi copate, ne skrbi za popol-
nost, temve¢ funkcionalnost. Ce pogledam na to situacijo metafori¢no
/.../, kjer pred sabo dobis klienta in ne gledas nanj in na njegove izzive
kot na nekaj, kar mora biti perfektno popravljeno /.../ Tudi socialni
pedagogi pomagamo ljudem, da pridobijo urejenost in notranji mir. Ne
smemo pozabiti, da Muca Copatarica na koncu opisuje, kaksne copatke
bo naredila, posebej za vsakega otroka. Na otroke gleda celostno, kot
moramo to poceti tudi socialni pedagogi«).

Iz zapisov je razbrati tudi pomembnost spostovanja (sveta)
uporabnikov (16) in spodbud za krepitev sposobnosti za »shaja-
nje s trpljenjemc (5), kot o tem S14 (»Rada bi pomagala ostalim, da
zacnejo razumevati same sebe in se naucijo sami opolnomociti.«) in S7
(»Z osebami zelim vedno delati spostljivo, saj si to zasluzijo, in dosedi, da
ljudje ne bi trpeli oziroma bi jim lahko vsaj malo zmanjsala trpljenje.«),
pri ¢emer naj bi bili sami zgled (sprejemanja druga¢nosti/raznoli-
kosti), kot to pravi S29 (»/.../ kot bodoc¢a socialna pedagoginja zelim
delovati kot zaupanja vredna oseba, ki bo poskusala pomagati drugim,
da tudi sami najdejo smisel v svojem svetu. V nasi stroki je namre( tezko
potegniti posameznika iz okolja in ga postaviti v drugo ter pricakovati,
da se bo v slednjem razvijal bolje. Potrebno je najti ljudi — cudezna bitja
in ostale pozitivne fokuse v njegovi okolici, kljub negativnim vplivom,
da bo tudi sam lahko uZival v svoji ¢udezni dezeli.«)

Pri pojmu vodila za delo bi glede na odgovore lahko govo-
rili o vplivu procesa poklicne socializacije, v katerem Studentke
med drugim ponotranjajo tudi nalela, vrednote, prepri¢anja, ki so
pomembna za opravljanje poklica in predstavljajo vodila za delo
(Hozjan, 2006). Cisto vsem v raziskavo vklju¢enim $tudentkam
je uspelo potegniti vzporednice med pravljico, njenimi nauki in
vodili za lastno poklicno udejstvovanje, kar lahko pri¢a o tem, da
so jih Ze ponotranjile. Vodila so tesno povezana s sposobnostmi/
lastnostmi, ki se $tudentkam zdijo potrebne za opravljanje poklica
(S17): »Vse to pa je povezano tudi s poklicno potjo, ki sem jo izbrala, kjer
je pomembno, da se v prvi vrsti zavedas, kdo si, da poznas svojo oseb-
nost in svoje vrednote ter potenciale, prav tako je pomembno, da imas
razvito empatijo, vse to pa sem se naucila prav skozi pravljico, katera na
prvi pogled izgleda kot zgodbica za lahko noé.« in (S40) »Zelim si, da bi
ljudje s pomodjo mojega dela zmogli zacutiti enaka ¢ustva, kot jih je na
koncu pravljice dozivela Pepelka. Zelim, da ob meni dobijo obcutek, da
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so ljubljeni, sprejeti, obcudovani in da jim bo moja druzba predstavljala

varen prostor, kjer so lahko to, kar Zelijo biti.« Studentke tako izposta-
vijo predvsem empati¢nost (15), sposobnost moralnega presojanja,
odprtosti, tolerantnosti in sprejemanja (druga¢nosti) (8), ki se kaze

v trditvah $3 (»Ne sodi po videzu«) ali S15 (»Ne sodi, preden spoznas«),
sposobnost aktivnega poslusanja (5), optimisti¢na naravnanost (3),
pogum za pomoc¢ »razbojnikome« (2), naravnanost na resitve (4).
Ne samo $tudentke v pri¢ujoéi raziskavi, ampak tudi Lambert in

Barley Ze 2001 ugotavljata, da gre v psihoterapevtski/svetovalni

praksi vsaj 20 % uspesnosti v svetovalnem procesu pripisati dejav-
nikom, ki izvirajo iz terapevta (»profesionalnega pomagaca«), kot

so empatija, toplina, kongruentnost (avtenti¢nost), samozaupa-
nje. Tudi Guggenbiihl-Craig (1997) in Kobolt (2015) izpostavljata

pomembnost osebnosti in (osebnostnih) lastnosti/sposobnosti

strokovnih delavcev — profesionalnih »pomagacev«, med katere

sodijo tudi socialni pedagogi. Prav prepletenost osebnega in pro-
fesionalnega (Juul in Jensen, 2010) vedno znova pripelje do vpra-
$anja o »osebnostnih predispozicijah« za delo v poklicih pomo¢i

in seveda o nacinih preverjanja le-teh pred vkljucitvijo v poklicno

usposabljanje. Sodobna (svetovalna) poklicna doktrina namreé

znanje o tehnikah interveniranja v procesu pomo¢i vedno bolj nad-
grajuje tudi s poudarjanjem pomena nekaterih kompetenc, kot jih

izpostavi Vernooji (1995, v Kobolt, 2015) — odnosne, osebnostne in

kompetence ravnanja, za katere se sami spragujemo, koliko se jih

da v celoti razviti le tekom usposabljanja za poklic.

Za rezultat poklicne socializacije in identifikacije s poklicem
pa gre $teti tudi odgovore nekaterih $tudentk, ko nauke pravljic
povezejo tudi s $irsim profesionalnim fokusom socialne pedagogike,
ki nagovarja problematiko razslojevanja, nepravi¢nosti v druzbi,
osredotocenost na marginalizirane skupine ter tendenco, ponuditi
pomo¢ tistim, ki jo potrebujejo.

Se en dokaz o prepletenosti osebnega in profesionalnega (Juul
in Jensen, 2010), tudi z izraZanjem Zzivljenjske drze (Stewart in
Joines, 2015), ko gre za prekrivanje osebnih in profesionalnih
vrednot za t. i. »poklicno filozofijo« (Bogdan Zupanéi¢, 2021), so
ugotovitve raziskave o tem, da je razmisljanje o izbiri poklica v
povezavi s pravljico nekaj $tudentk nehote povezalo tudi z drugimi
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(pomembnimi) zivljenjskimi izbirami, ki jih vidijo v osmisljenem
zivljenju (8), sre¢i v zivljenju (7), predvsem pa prepri¢anju o spo-
sobnosti 0z. modi, da si »pravljico« (na)pi§emo sami, kot pravita
S39 (»Zivljenje ni pravljica, lahko pa postane, ce si s svojimi dejanji
to omogocis.«) in S2 (»Odgovornost vsakega posameznika je, da pise
zgodbo svojega zivljenja, saj ima v sebi mo¢, da rkam vdihne carobnost,
da ozivijo in postanejo dogodki, dozivetja, spomini. Zelim, da bi nasa
druzina Se dolgo zivela v slogi in ob¢utila mocno medsebojno ljubezen.
Upam, da bom lahko prihodnjim rodovom s ponosom pripovedovala, da
pravljica obstaja, le napisati jo moramo sami.«).

Zadovoljivo osebno Zivljenje je eden od klju¢nih (preventivnih)
dejavnikov za ohranjanje dobrobiti strokovnih delavcev v poklicih
pomoci (Guggenbiihl-Craig, 1997; Juul in Jensen, 2010), zato je Se
kako pomembno, da ¢utijo, da imajo mo¢&*® vplivati na svoje Zivlje-
nje. Sprasujemo se, kako je s splo§nim zadovoljstvom z Zivljenjem
med $tudentsko populacijo in koliko se o pomembnosti le-tega
javno govori. Kot da bi osebno, zasebno v poklicnem usposabljanju
strokovnjakov za poklice pomo¢i ohranjalo status tabuja.

SKLEPI

V raziskavi o povezanosti med izbrano pravljico, izbiro poklica in
drugimi pomembnimi Zivljenjskimi izbirami/odlo¢itvami pri $tu-
dentkah/ih socialne pedagogike smo poglobljeno odgovorili na vsa
raziskovalna vprasanja.

Ugotovili smo, da nekatere $tudentke/ti socialne pedago-
gike prepoznajo in razumejo povezanost med izbrano pravljico in
zivljenjskim skriptom, skriptnimi odlo¢itvami, ¢eprav jih veéina te
povezave prepozna $ele, ko usmerjeno, s pomocjo vaje, razmislja o
tem — tako govorimo o nenadrtnem reflektiranju vpliva. Potrdila
se je socializacijska vloga pravljice z ugotovitvami $tudentk glede
usklajenosti vrednot pravljice in druzinskih vrednot ter spolno
specifi¢na obarvanost lastnosti/sposobnosti ter vedenja/delovanje
pravlji¢nih likov, s katerimi se studentke povezejo. Do slednjega so

?¢ Potreba po moi je ena od petih psiholoskih potreb, ki jih v svojih konceptih teorije izbire
opredeli Glasser (2021).
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mestoma tudi kriti¢ne, saj prepoznavajo stereotipe in predsodke
ter s tem omejujoc¢ vpliv sporodil pravljice, s pomo¢jo katerih so
bile socializirane. Prav ta kriti¢na drZa je — kljub temu da $§tudentke
pravljice povezejo s $tevilnimi lepimi spomini — znak Zelje po preo-
blikovanju otrogkih prepric¢anj, s ¢éimer se pokaZe potencial pravljic
kot »pripomockov« za osebnostni (in posledi¢no profesionalni op.
a.) razvoj (Stewart in Joines, 2015).

V refleksijah so se pokazale tudi nekatere povezave med izbra-
nim likom iz pravljice in lastnimi vlogami v odnosih z drugimi. V
druzinskih vlogah je tako najveckrat prepoznati vloge odgovorne
(starej$e) sorojenke in resiteljice, mirovnice ipd., ki smo jih umestili
med nezavedne motive za izbor poklica. Vloge se tesno povezujejo z
druzinskimi znacilnostmi, pri ¢emer so nas $e posebej presenetila s
strani §tudentk zaznana previsoka pri¢akovanja starsev. Posledi¢no
smo se spradevali o ob¢utkih manjvrednosti, ki jih taka nerealna
pri¢akovanja lahko krepijo, in zopet izpostavili vprasanje, ¢e bi bil
lahko to eden od nezavednih motivov za izbor poklica pomodi, kjer
je véasih tanka meja med moéjo in premocjo kot kompenzacijo za
manjvrednost (Guggenbiihl-Craig, 1997). Slednja, torej premo¢, je
del fantazije, ki se napaja s strahom, in prav strahovi so v refleksijah
najpogosteje izpostavljene emocije. Vedenje, ki iz tega izhaja, se pri
$tevilnih $tudentkah kaZe v obliki osredotoc¢anja na potrebe drugih,
ki ga motivira Zelja po ugajanju. Prav zato je verjetno umik prevla-
dujoca strategija sooc¢anja in reevanja konfliktnih situacij, kar pa
zagotovo ni ena od priporo¢ljivih profesionalnih strategij pri delu
socialnih pedagogov. Zato je ena od pomembnih nalog izvajalcev
usposabljanj gotovo tudi opremljanje $tudentk z u¢inkovitej$imi
nadini spoprijemanja s konflikti, kot je po Lamovec (1991) npr.
konfrontacija. Analiza je pokazala, da $tudentke bistveno razliku-
jejo med lastno vlogo v druzini in v drugih, pretezno prijateljskih
odnosih, ¢eprav tudi v slednjih prepoznavajo $tevilne izzive, pove-
zane predvsem z naivnim, pretiranim zaupanjem v dobro ljudi. Tako
potem tudi same od drugih pri¢akujejo, da bodo do njih »dobrix,
zato so pogosto razocarane. Slabe izkusnje v odnosih z drugimi
ljudmi sami vidimo kot nujen sestavni del ucenja, ki ga omogo-
¢ajo refleksija, uvidi ter odloditve za spremembe in je pomembno
za osebni ter profesionalni razvoj.

Studentke socialne pedagogike so s pomocjo vaje ozavestile
tudi nekatere povezave med sporo¢ili/vrednotami/lastnostmi
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izbranega pravlji¢nega lika in odnosom do sebe, pri ¢emer so sprva
prepoznale nekatere pozitivne osebnostne lastnosti, med katerimi
bi kot eno izmed klju¢nih za profesionalno rast izpostavili pred-
vsem sposobnost avtorefleksije. Kljub temu da je bilo v ve¢ini refle-
ksij zaznati sposobnost avtorefleksivnosti, je slednjo neposredno
izpostavilo le pet $tudentk, ¢eprav »gre torej za nujo, da strokov-
njaki v poklicni refleksiji, superviziji in drugih oblikah spoznavanja
samega sebe naslovijo lastne nezavedne Zelje in bojazni, ki jih doZi-
vljajo ob klientu, kajti to jih legitimira in tem Zeljam odvzame mo¢«
(Klemenci¢, 2005, str.133). Med »negativne« osebnostne lastnosti
so §tudentke ve¢inoma umestile vedenja, povezana z vlogami v
odnosih z drugimi, pri ¢emer zopet prevladujeta naivnost in Zelja
po ugajanju drugim, ki sta v pravljicah pravzaprav predstavljeni
kot pozitivni, v odraslem svetu, v katerega $tudentke vstopajo, pa
sta zaznani kot omejujodi, zato negativni. Z analizo identificiran
pojem pozitivnega/negativnega odnosa do Zivljenja smo povezali
s prispodobo okna v svet, pri ¢emer analiza potrdi Ze predhodne
predpostavke o prisotnosti ob¢utkov manjvrednosti pri §tudentkah,
saj pri dobri Cetrtini $tudentk prepoznamo pogled, ki kaze na drzo,
dajaz nisem OK, drugi pa so (OK-, OK+), kar nakaZe na enega od
motivov za izbor poklica, ki je v iskanju pomo¢i zase. Vprasanje, ki
se nanasa na to ugotovitev, pa je, ali $tudij lahko tako pomo¢ tudi
ponudi in ali naj bi $tudij, ki usposablja za delo z ljudmi, vkljuceval
tudi oblike pomo¢i in podpore $tudentkam. Deloma zagotovo, kar
se je pokazalo tudi s prepoznavo potenciala vaje Moja pravljica s
strani $tudentk. Nekatere so izpostavile razmisljanje o pravljicah
s pomodjo vaje in navodil kot priloznosti za ¢ustveno opismenje-
vanje oz. za terapevtsko delo.

Pri zadnjem raziskovalnem vprasanju smo iskali povezavo
med izbrano pravljico in motivi za izbor poklica ter ugotovili, da so
se $tudentke ve¢inoma povezale s pravlji¢nimi liki, ki so bili zgled
pomodi drugim. Zelja po pomo¢i drugim je torej prevladujo¢ motiv,
ki lahko predstavlja tudi enega od smislov zZivljenja (Frankl, 2016),
saj na tak nadin $tudentke potrjujejo svojo vrednost. V vzpore-
dnicah s pravljicami so studentke izpostavile tudi nekatera vodila
za delo, med katerimi prevladuje vzpostavljanje varnega in zau-
pnega odnosa. Menimo, da so izpostavljena vodila lahko posledica
poklicne socializacije, saj se res skladajo s socialnopedagoskimi
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naceli, vrednotami, ki jih najdemo v Eti¢nem kodeksu delavcev
na podrodju socialne pedagogike (2004), in s socialnopedagosko
»filozofijo«, kot jo definira Bogdan Zupanéi¢ (2021). Kot rezultat
poklicne socializacije in identifikacije s poklicem vidimo tudi odgo-
vore $tudentk, ki nauke pravljic poveZejo s §ir§im druzbenim pro-
fesionalnim fokusom socialne pedagogike, usmerjenim predvsem
na delo z marginaliziranimi skupinami. Hkrati pa je v odgovorih
prepoznati véasih nelo¢ljivo povezanost osebnega in profesional-
nega, ki opozarja na to, da je osebno (morda celo zasebno) pomem-
ben del profesionalnega v poklicih pomo¢i, zato se kaze potreba po
naglasevanju pomena vsebin »osebnega« (zadovoljstva) pri uspo-
sabljanju $tudentk.

Rezultati so tako odprli vsaj tri vpraganja, povezana z omo-
gocanjem priloZnosti za profesionalni razvoj v sistemu usposabljanja
za poklic. Kot prvo izpostavljamo vprasanje, ki je povezano z ugo-
tovitvami pri¢ujoce raziskave, da §tudentke pretezno gojijo idea-
listicno-naiven odnos do drugih in sveta ter »skozi okno gledajo«
iz drZe, da same niso OK, in da je drugim potrebno ugajati, ¢e
zelig biti sprejet: kako zagotoviti/izboljsati sistemati¢no spodbujanje
k raziskovanju lastne psihodinamike in kontratransfernih odzivov pri
Studentkah in jih opogumljati za skrb za zadovoljive medosebne odnose
v zasebnem zZivljenju? Delo na sebi in skrb za lastno psihohigieno
Klementi¢ (2005) namre¢ predlaga kot eksplicitno izpostavljena cilja
vizobrazevalnem procesu. V kombinaciji s ciljem, ki uposteva tudi
pomen zadovoljivih, simetri¢nih medosebnih odnosov strokovnjaka
v zasebnem Zivljenju (Guggenbiihl-Craig, 1997), pa ti cilji vodijo
k oblikovanju dovolj dobrega strokovnjaka. Ze odgovor na prvo
vpra$anje je deloma odgovor tudi na drugo, v katerem se spragujemo,
kako torej Se ovreli mit o vsemogocnem, idealnem strokovnjaku (ki ima
premod) in se $e krepi s pomo¢jo $tudijskih vsebin, ki nekriti¢no
tezijo k doseganju idealov pri strokovnem delu. Kot pravi Klemen¢i¢
(2005), je pomembno zavedanje, da idealen strokovnjak ne obstaja.
Sprva mora to zavedanje seveda priti s strani izvajalcev usposabljanj,
ki naj bi dovoljevali napake in spodbujali konstruktivno kritiko in
ulenje na izkugnjah, nato pa se lahko razvija tudi pri $tudentih, ki
skozi proces poklicne refleksije postajajo reflektirajoéi praktiki, ter na
ta nacin osmislijo svoje delo in se senzibilizirajo za razumevanje
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lastne vloge v poklicu pomodi (prav tam). Tretje, zadnje vprasanje pa
je povezano z zagotavljanjem preventive izgorelosti. Analiza je namrec
pokazala, da so pri nekaterih §tudentkah prisotne (grandiozne) fan-
tazije o vsemogo¢nem reditelju, pravi¢nem svetu, sre¢nem koncu in

nevarnost za pretirano predanost delu, ko pomo¢ drugim predsta-
vlja edini smisel, zato ocenjujemo, da so lahko rizi¢ne za poklicno

izgorelost. Tako rezultati pri¢ujoée raziskave kot sodobni trendi

zviSevanja poklicne izgorelosti (Evropska agencija za varnost in
zdravje pri delu, 2022; Wressle in Samuelsson, 2014) »zahtevajo«
od izvajalcev poklicnih usposabljanj, da najdejo nacine za krepitev
»odpornosti na frustracije«, sposobnosti »zdrzati v trpljenju, torej

rezilientnosti, ki je potrebna za delo v tezkih delovnih pogojih in

pogostih kriti¢nih situacijah.

Ce povzamemo in zaklju¢imo z odgovorom na zadnje vpraga-
nje, kako »napisati pravljico« o dovolj dobrem strokovnjaku, potem
lahko ugotovimo, da bi veljalo v posodobitve $tudijskih progra-
mov vklju¢iti razmislek o naéinih dela, ki bi omogo¢ali poglobljeno
poznavanje konceptov dela, s ¢imer bi zagotavljali zadovoljivo
znanje, hkrati pa bi (bodo¢i) strokovnjaki imeli priloznost, da bi
med usposabljanjem nacrtno ozave§cali lastne omejitve, nivo kom-
petenc in se naudili prepoznavati lastno psihodinamiko ter kontra-
transferje. Tako kot Klementi¢ (2005) tudi sami vidimo supervizijo
kot odli¢no priloZnost za procese samospoznavanja, zato menimo,
da naj bi bila sestavni del usposabljanja pravzaprav ves ¢as, saj bi
tako Ze vizhodis¢u prepredili stevilne »$kodljive« prakse, ki so posle-
dica neozave$cenosti in obrambnih odzivov strokovnih delavcev.
Znotraj procesa supervizije bi lahko naglasili tudi vpraanja o tem,
kako biti dovolj dober strokovnjak in kako krepili poklicno rezilien-
tnost. In ne nazadnje so taka profesionalna druzenja tudi spodbuda
eni naju¢inkovitejsih preventiv za zagotavljanje profesionalnosti in
s tem »zdravih« profesionalnih odnosov, zadovoljivim simetri¢nim
odnosom v osebnem zivljenju (Guggenbuhl-Craig, 1997), v katerih
so lahko strokovni delavci »le ljudje, zato tudi ranljivi, nemoéni
in ranjeni. Kot vsi »njihovi« uporabniki.
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THE SORROW OF A YOUNG SOCIAL PEDAGOGUE
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POVZETEK
Vstop nadobudnih dijakov in dijakinj na $tudij socialne peda-
gogike, $e neznanega podro¢ja na poti k poklicni karieri, je
obicajno prepojen z navduenjem, pricakovanji in kanckom
dvoma. Namen prispevka je skozi izkusnje $tudentke Peda-
gogke fakultete v Ljubljani predstaviti probleme, omejitve,
teZave, ki bi jih bilo po mnenju avtorice vredno nagovoriti na
$tudiju socialne pedagogike. Prispevek odpira vprasanja in
dileme, s katerimi se soocajo nekateri §tudenti in §tudentke pri
profesionalnem razvoju, pri ¢emer lahko zacetno navdusenje
nad $tudijem tekom izobraZevanja upade. Odpira vpraganje
definiranja socialne pedagogike in kako nemozZnost oprede-
litve, razmik in nepovezanost teorije ter prakse prispevajo k
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profesionalnemu razvoju. Osrednji del ¢lanka se osredotodi
na pomen dialoskega delovanja in refleksije, ki jo §tudij izpo-
stavlja kot temeljno sposobnost kompetentnih strokovnja-
kinj ali strokovnjakov. Pri tem odpira vprasanje, ali fakulteta
deluje v skladu s tem, kar poucuje. V sklepnem delu skusa
prispevek podati kritiko $tudija, poudari pomen njegovega
soustvarjanja in nadaljnjega razvoja z mlaj$imi generacijami,
pri ¢emer se uposteva duh ¢asa in z njim prevladujoca ter vse
bolj narasc¢ajoc¢a negotovost.

KLJUCNE BESEDE: socialna pedagogika, studij, izkusnja, teorija,
praksa.

ABSTRACT

The entry of aspiring male and female students into the study
of social pedagogy, an as yet unknown field on the way to a pro-
fessional career, is usually filled with enthusiasm, expectations
and a hint of doubt. The purpose of the paper is to present
the problems and limitations that should be addressed in the
study of social pedagogy through the experiences of a student
at the Faculty of Education in Ljubljana. The paper opens up
questions and dilemmas that some students face during their
professional development, where the initial enthusiasm for the
academic course of education can decline. It raises the issue
of defining social pedagogy and how the impossibility of defi-
nition, the distance and disconnection between theory and
practice contribute to professional development. The central
part of the paper focuses on the importance of dialogic action
and reflection, which the study highlights as a fundamen-
tal ability of competent professionals. In doing so, it raises
the question of whether the faculty acts in accordance with
what it teaches. In the concluding part, the paper strives to
give a critique of the study, to emphasize the importance of
its co-creation and further development with the younger
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generations, taking into account the spirit of the times and
the increasing uncertainty that accompanies it.

KEYWORDS: social pedagogy, study, experience, theory, practice

V ISKANJU OPREDELITVE

Ena izmed tezjih nalog $tudentk in $tudentov pri predstavljanju
podrogja socialne pedagogike ostalim, ki za ta $tudij oziroma podro-
e slisijo prvi¢, je iskanje zadostne in temeljite definicije. Koncept
socialne pedagogike je zaradi pomanjkanja konsistentnosti z vidika
tako teorije kot prakse dvoumen in difuzen (Hiamail4inen, 2015),
kar ugotavljajo tudi drugi avtorji (Himaldinen in L. Eriksson, 2016;
Miiller, 2013; Razpotnik, 2013; Storg, 2012; Ucar, 2013). Lazje je
namrel opredeliti, kaj socialna pedagogika ni, kot kaj (vse), se
posebej v sodobnosti, v ¢asu teko¢e moderne (Bauman, 2002), pred-
stavlja in zajema. Ob tem Storg (2012) poudarja, da samo vprasa-
nje implicira iskanje enega in edinega pravega odgovora, s ¢imer
izpostavlja, da je Ze samo vprasanje napa¢no postavljeno, zato je
podati zadosten odgovor nemogoce.

Bogdan Zupanéi¢ (2021) poudarja pomen zgodovinskega ume-
§€anja socialne pedagogike, ki predstavlja podstat za vsakréno
nadaljnje razumevanje in sistemati¢no konceptualizacijo socialne
pedagogike kot stroke in kot znanosti. Ob poglobljenem prou-
¢evanju razvoja koncepta socialne pedagogike v Sloveniji ugota-
vlja, da obstajajo razlike v tem, kako se je raziskovala zgodovina
razvoja socialne pedagogike in kako so ob tem interpretirali zacetke,
pomene in same koncepte (prav tam). Tako je na primer v sloven-
skem prostoru --- morda tudi zaradi pomanjkanja novejsih in
bolj poglobljenih zgodovinskih strokovnih besedil (prav tam) - e
vedno razsirjen vidik o prvih za¢etkih socialne pedagogike s Karlom
Magerjem na ¢elu, ki je leta 1848 prvi skoval besedno zvezo soci-
alna pedagogika (Kobolt, 1998). Medtem v mednarodnem prostoru
z raziskavami ugotavljajo vse ve¢ji pomen in konsenz glede ute-
meljiteljev socialne pedagogike v avtorjih, kot so Pestalozzi, Nohl
in Freire (Janer in Ucar 2017), ¢emur pa nasprotuje tako vec¢insko
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evropsko kot tudi slovensko dojemanje zacetkov socialne peda-
gogike v nemskem prostoru, ki kot glavne avtorje navaja Natorpa,
Nohla, Mollenhauerja in Thierscha (Bogdan Zupandi¢, 2021).

Definicije socialne pedagogike se v akademski, konceptualni
in paradigmatski sferi drasti¢no razlikujejo od drzave do drzave
(Janer in Ucar, 2019). Ucar (2013) opozarja, da socialna pedagogika
zaradi kompleksnosti in vse veje polarizacije med profesionalno
in akademsko opredelitvijo izgublja pomen in veljavo v danasnji
realnosti. Gre za ozek vidik, a vendar potreben raziskovanja, sploh
ob upostevanju manka teoreti¢nih poglobljenih $tudij in celovitej-
gih raziskav na tovrstnem podro¢ju tako na domacem parketu kot
v mednarodnem prostoru (Bogdan Zupan¢i¢, 2021). Nesoglasja in
nesporazumi glede opredelitve, kaj socialna pedagogika predsta-
vlja, kaj so njene naloge, lahko pripomorejo k 3e ve¢ji zmedeno-
sti $tudentk in Studentov, ki se $ele seznanjajo s tem podro¢jem.
Ob tem se Ucar (2013) celo sprasuje, ali sploh lahko govorimo o
obstoju enotne socialne pedagogike ali nemara obstaja toliko raz-
licic, kolikor drzav prakticira in uvaja socialno pedagogiko v svoj
prostor. Razumeti zapleteno podro¢je z uporabo preprostih orodij
in besed, ki so nezadostne, rezultira v neadekvatnih interpretaci-
jah, kot je, da socialna pedagogika $e ni »dorasla znanost« (Rosen-
dal, 2009, v Ucar, 2013, str. 3). Ucar (2013) s pristopom, s katerim
neposredno nagovarja $est nesporazumov socialne pedagogike,
predstavlja »hibridno, interdisciplinarno, inter-profesionalno, kom-
pleksno, odprto, dinami¢no, spreminjajoce se, Zivo in neverjetno
vsestransko podrodje« (str. 3), s ¢imer je s spremembo perspektive
gledis¢a pomanjkljivosti transformiral v modi in nove moznosti.
Kompleksnost in nedefiniranost socialne pedagogike, v kateri je
zajeto prakti¢no vse, prilagodi zapletenemu in spreminjajoemu
se polju druZbe, ki je prav tako kompleksno in difuzno (prav tam).

Vzporedno z razli¢nimi izhodigé¢nimi definicijami socialne
pedagogike so se v sleherni drzavi razvijale mnogovrstne koncep-
tualizacije le-te (Janer in Ucar, 2019).

Akademsko polje socialne pedagogike v Sloveniji je proti
koncu tiso¢letja v enem izmed prvih ¢lankov v novoustanovljeni
reviji Socialna pedagogika Kobolt (1998) zarisala s temelji profe-
sionalizacije in teoretizacije socialne pedagogike kot znanstvene
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discipline v Sloveniji s pomo¢jo znanstvenega raziskovanja omenje-
nega podroc¢ja. Z obstojem univerzitetnega programa s primernim

poimenovanjem ter aktivnim zdruZenjem, ki podro¢je predstavlja

mednarodno in nacionalno ter je z oblikovanim eti¢nim kodeksom

podprto in naravnano v prakso, je socialna pedagogika v Sloveniji

dobila konkretnej$o in mednarodno veljavo (Kobolt, 1998). To so

trije temelji, brez katerih trenutno po vsej verjetnosti (na)pisane

besede ne bi segle do bralk in bralcev. Avtorica za zacetke vzposta-
vljanja $tudijskega programa socialne pedagogike poudarja, da so

bili $tudentje in $tudentke dobro podkovani v osebnostnih, prak-
ti¢nih in teoreti¢nih kompetencah, nujnih za profesionalno delo

priintegraciji otrok s tezavami v socialni integraciji, h kateri je bila

stroka takrat predvsem usmerjena (Kobolt, 1998).

Zdi se, da socialna pedagogika Ze od zacetkov v 19. stoletju
poskusa odgovoriti na izzive in druzbena vprasanja znotraj dolo-
Cenega obmodja in ¢asa (Hamaldinen, 2012), na kar opozarjajo tudi
slovenski avtorji in avtorice (Kobolt, 1998; Kobolt in Dekleva, 2013;
Zorc-Maver, 2013). Razpotnik (2013) gre pri tem korak dlje in soci-
alno pedagogiko oznaci kot glasnico druzbenega obrobja, pri cemer
se sprasuje, ali je namen socialne pedagogike le »krpati luknje« in
odstranjevati javnosti na o¢em »problematic¢en del druzbe« ali si
drzne stopiti ve¢ korakov naprej.

MED TEORIJO IN PRAKSO

Miiller (2013) v ¢lanku Naseljenci in vodniki — O strokovni iden-
titeti socialnih pedagogov, tako reko¢ osnovnem in temeljnem
tekstu $tudija po mnenju dela tima profesorjev in profesoric, izpo-
stavi prominentno vpradanje, ki zaokroZa teorijo in prakso: ali je
socialna pedagogika dovolj usposobljena, nenehno reflektirajo¢a
se znanstvena disciplina, ki lahko zajame kompleksnost sveta, ali
nemara od nje pri¢akujemo prevel?

Socialna pedagogika se mora potemtakem s pomo¢jo teore-
ti¢nega raziskovanja in dela v praksi ves ¢as preizprasevati o svoji
vlogi v druzbi in kako bo $e naprej gradila mostove med teorijo in
prakso (Ucar, 2013).
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Miillerjev ¢lanek naj bi v socialnopedagoski disciplini sluzil kot
glavno vodilo za razre$evanje eksistencialnih dilem, teZav in nego-
tovosti med profesionalnim razvojem socialne pedagoginje in soci-
alnega pedagoga tekom $tudija. Avtor poda »pomirjajoco trditev,
da utopi¢no razumevanje sveta v ¢rno-beli podobi ni mogoce, saj
lahko okolje okoli sebe razumemo le s pomo¢jo spektra sivih barv,
s katerimi pridobimo mnogotere odgovore na kompleksna vpra-
$anja. Se ve¢, takéno razumevanje sveta je Zeljeno in pri¢akovano.
Poklicna specializacija socialnopedagoskega podro¢ja, v ¢lanku
opisana z vlogo naseljenca, ni zadostna resitev, saj tako posame-
zniku ali posameznici ne nudi pomodi pri razresevanju vseh tezav,
temvel se osredotodi zgolj na nagovarjanje znanih podrodij. Hkrati
na drugi strani osamljena vloga vodnika na $irokem diapazonu
posameznikovega in posameznilinega Zivljenjskega konteksta nudi
premalo virov; konkretnih usmeritev in oseb nikoli ne bo povsem
uspela za§¢ititi pred morebitnimi nevarnostmi in teZavami, s kate-
rimi se soocajo (Miiller, 2013).

Kar opazam kot $tudentka ob reflektiranju teorije v povezo-
vanju s prakso tekom $tudija, je §ibek in zapleten medsebojni splet
teorije in prakse. Seveda nisem edina, s tem vprasanjem se ukvar-
jajo mnogi (Storg, 2012; Himéliinen, 2015; Ucar, 2022). V pedagoski
sferiin pri socialnem delu je glede vprasanja in konceptualiziranja
razmerja med teorijo in prakso ze Dewey (2010) opozoril na vrzel
med tem, »kaj vemo« in »kaj je Ze narejeno«. Vrzel, ki je ni mogoce
ignorirati med poucevanjem in profesionalnim razvojem bodo¢ih
strokovnjakinj in strokovnjakov (Ucar, 2022).

RAZVIJAJOCA SE STROKOVNA IDENTITETA
(MED TEORIJO IN PRAKSO)

Miiller (2013) pravi, da se moramo pri identiteti socialnih peda-
goginj sprijazniti z nenavzo¢nostjo meja med vlogama naseljenca
in vodnika; z iluzijo o trdno definirani strokovni identiteti, ki nas
postavlja ob bok druzbeno bolj spostovanim in cenjenim poklicem;
z zmanj$evanjem lastnih pri¢akovanj glede u¢inkovitega nudenja
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pomodi in podpore razli¢nim druzbenim skupinam in situacijam,
ki se skozi ¢as spreminjajo.

Schén (1987) izpostavi dve vrsti naravnanosti strokovnjaka in
strokovnjakinje — teoreti¢no in prakti¢no, ki opredeljujeta razkol
med teorijo in prakso. Med opravljanjem obvezne prakse med §tu-
dijem minaucena in internalizirana znanja ter strategije niso zave-
stno koristile, vendar se pri prvi, tipi¢ni teoreti¢ni naravnanosti,
kot trdi avtor, kljub temu nisem obrnila proti uporabnicam in upo-
rabnikom ter jih krivila za lasten neuspeh pri opravljanju social-
nopedagoskega dela. Prav tako se nisem poistovetila s prakti¢no
naravnanostjo strokovnjakinje, saj sem med delovanjem reflektirala
teorijo, vendar je bil obseg le-te skop, situacije pa na drugi strani
vsaka po svoje preve¢ kompleksne in unikatne, da bi v hipu pricarala
najustreznejso resitev problema na dlani, kot meni Schon (1987).

Spragevala sem se, ali bi potemtakem enako delo povsem
zadovoljivo lahko opravili prostovoljci ali prostovoljke, ki imajo
vsaj nekaj znanja o pedagoskem delu ali (preprosteje) radi delajo z
ljudmi. Dejanja in sprejete odlo¢itve so prav tako negotove in imajo
nepredvidljive izide, kot jih imajo te, ki jih sprejmejo prostovoljci
in prostovoljke. Poglaviten cilj socialnopedagoskega delovanja je
nenehno preizpra$evanje, ali so nasa ravnanja v skladu z interesi
posameznika in posameznice, s katerima sodelujemo, kar nam
narekuje Eti¢ni kodeks delavcev (in delavk) na podroju socialne
pedagogike (2013). Za prostovoljca in prostovoljko je odlo¢itev za
dolo¢eno delovanje, reakcijo hipna in direktna (Storg, 2012), saj
se pri tem ne sklicuje na teorije in metode, medtem ko se socialni
pedagog in pedagoginja znajdeta v kakofoniji vseh mogoc¢ih moral-
nih, eti¢nih in strokovnih dilem, ki odlo¢itev za najboljse mogoce
delovanje vidno otezijo.

Zgleda, da nekaj le po¢nem »prave, ¢e sem v praksi, med
delovanjem, kjer s tehtnim premislekom posku$am sprejemati
najbolj optimalne resitve, negotova. Vendar kljub temu spoznanje
ne pomiri ob¢utkov nelagodja, pesimizma in nekompetentnosti,
ki me oblivajo — lahko ravnam bolje, ustrezneje, mimo sistema
okovov, ki me (ne)vidno omejujejo. Ni dovolj, da se na vse pretege
upiram morebitni pasivnosti, vdanosti v usodo in nemo¢i samo z
aktivnim reflektiranjem. Zmorem vec.
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DIALEKTIKA MED TEORIJO IN PRAKSO

Refleksija je tako nujen element, intelektualen del dejanja, ki pred-
stavlja enovito pot do resni¢ne prakse (Freire, 2019). Med drugimi
Schén (1987) izpostavlja prominentno razliko med refleksijo stro-
kovnjaka in strokovnjakinje med delovanjem ter refleksijo po delo-
vanju, o kateri podrobno pise Klemen¢i¢ (2013). Ce se oprem na
izkusnjo prakse, sem kljub izjemno kratkemu intervalu za sprejetje
nadaljnje poteze uspela narediti hipen morebiten pregled izidov
med samim delovanjem; ob dejstvu, da sem $ele na zacetku poklicne
poti in da za mano ni veliko izku$enj, ki bi morda pripomogle, da
vidim in bolje razumem dano situacijo. Ravno zaradi pomanjkanja
izkugenj sem potrebovala refleksijo tudi po delovanju — z mentorico
ali mentorjem prakse, prav tako pa tudi z oddelkom in strokovnja-
kom ali strokovnjakinjo, ki bi s strokovno razlago omogo¢ila razja-
snitev negotovih trenutkov in uéenje iz drugih »primerov« v praksi.

Z dialogkim razumevanjem realnosti, ki je kompleksna,
zmedena, prepletena in hkrati fragmentirana, poskusa Freire (2019)
osvetliti tiste nepovezane vidike znotraj situacij. Dialog razume
kot rezultat dialekti¢nih interakcij antagonisti¢nih nasprotij, kjer
se z interakcijo tem neke dobe znotraj specifi¢nega konteksta te
teme nagovorijo in se s pomo¢jo refleksije ter delovanja udejanjijo
v praksi (prav tam). Cilj dialoskega delovanja je razviti kriti¢no
zavest v dialekti¢ni naravi in se, posledi¢no, ne zgolj postaviti na
eno ali drugo stran (Remy, 2020).

Primer potrebe po dialoskem delovanju prikazujem s prime-
rom, omenjenim na uri seminarja, ki mi $e danes ne daje miru.

Decek iz prve triade osnovne $ole je prihajal iz romske druZine.
Socialna pedagoginja je med aktivnostjo, ki jo je izvajala v razredu,
opazila stisko fanta in po konéani $olski uri na hodniku pristopila k
njemu. Ko je dobil ob¢utek, da ji lahko zaupa, je povedal, da mora
opraviti malo potrebo, ampak je vztrajal, da tega ne more storiti.
Predvidevala je, da ima morda teZzave z mehurjem. Kmalu zatem
je prosil, ¢e lahko gresta ven, na dvoris¢e. Ugotovila je, da decek
nima fiziologkih tezav, vendar se teZje umes¢a v druzbo. Opraviti
je moral potrebo, a ni imel znanja, kako to storiti na $olskem stra-
niscuy, ki je predstavljalo povsem neznan nacin, kot ga je sicer bil
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navajen. Predpostavljalo se je, da imajo otroci, ki prestopijo prag
osnovne $ole, enak nabor spretnosti, znanj dominantne kulture,
prakticiranih v vsakodnevnih trenutkih.

Primer prikazuje antagonisti¢na, dialekti¢na si nasprotja dveh
razli¢nih kultur, miselnosti, na¢inov vsakodnevnega Zivljenja, ki
se zdruZujeta in obenem razdvajata v dolo¢enem kontekstu. Kako
bi torej kot socialna pedagoginja ravnala v tej specifi¢ni in skrajno
tezki situaciji, ¢e bi se posluzevala refleksije med delovanjem in
se ne bi zadovoljila zgolj s hipno odlo¢itvijo? Bi de¢ku, ki prosi
za pomo¢, pomagala tako, da bi ga pospremila ven in mu omogo-
¢ila opraviti potrebo na nacin, ki ga je navajen? Tako bi interes in
pocutje posameznika postavila v ospredje, kar tudi od nas zahteva
eti¢ni kodeks (2013). Lahko pa na situacijo pogledam tudi z naspro-
tne strani, kjer bi prevzela vlogo institucije z dolo¢enimi pravili,
normami in vrednotami, katere del sem tudi sama, ki jih bo prej
ali slej na zahtevo druzbe deéek moral prevzeti. Tako bi mu Ze
takrat, ko me je prvi¢ prosil za pomo¢, uporabo strani$ca lahko
priblizala. S tem bi morda preprecila morebiten osupel in buren
odziv ustanove ter zas¢itila dec¢kovo »druga¢nost« (raje razli¢nost)
pred ostalimi. Vendar pa, ali mu nemara s tem ne vsiljujem lastne
kulture? In nadalje, kaj moramo v danem trenutku upostevati, tre-
nutno ali prihodnje fizi¢no in psihi¢no pocutje posameznika? Na
kaksen nacin bi mu lahko olajsala pridobivanje za zivljenje v druzbi
pomembnih virov? Gre pri tem zgolj za »preprost« primer, kjer
mora socialna pedagogika opraviti del nalog, pri¢akovan s strani
druzbe - prilagoditi, integrirati in »popravljati« ljudi v druzbi, tako
reko¢ »krpati luknje« — ali v ozadju spregledujemo pomen inkluzije,
spostovanja in upoStevanja razli¢nosti, ki druzbo tako ali drugace
bogati (Razpotnik, 2013)?

Freire (2019) bi odgovor iskal v preseganju dialektike z razmi-
slekom in delovanjem, rezultiranim v najboljsi praksi. Podan primer
bi bil zelo dobra iztoé¢nica za debato v okviru $tudija — procesa
izgradnje profesionalne identitete socialnega pedagoga ali socialne
pedagoginje. Se posebej, ¢e bi ga obravnavali pred obvezno prakso,
ki nastopi v 2. letniku, kjer bi z govorom in misljenjem (Vigotski,
2010) reflektirale, ¢emu vse je v taksni situaciji potrebno nameniti
pozornost. Nage delo je e kako zahtevno in sploh ne enostavno,
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kot ga druzba lahko stereotipizira tudi s primerjanjem »preprosto-
sti« prostovoljnega dela. Vendar je zal primer, ki bi nam, anticipi-
ram, celostno ponudil veliko ve¢ kot zgolj monotono predstavitev
populacije Romov (s ¢imer bi sicer irile splosno razgledanost), ugel
brez refleksije. S tem po mnenju Freira (2019) nismo uspeli pove-
zati teorije — znanja filozofije, sociologije, psihologije, pedagogike

- s primerom dejanja v praksi, s ¢imer bi se posluzevali resni¢nega
dialogkega delovanja.

O STUDIJU

Refleksija — razmisljanje, spoznavanje, premlevanje in alteriranje
delovanja - sluzi kot nujen pripomocek, ki se ga socialna peda-
goginja in socialni pedagog morata posluZevati ob ali med stro-
kovnim delom (Klemen¢i¢, 2013). Pomen refleksije in manko le-te
sta poudarila Kobolt in Dekleva (2013) ob raziskovanju kakovosti
dela in kompetenc socialne pedagogike. Ugotovila sta, da glede na
smernice Evropskega zdruZzenja socialnih pedagogov, oblikovane v
dokumentu z naslovom A common platform for social educators
in Europe (2005), socialni pedagogiki na Slovenskem primanjkuje
predvsem ena od treh glavnih kompetenc — kompetenca refleksije
lastnega poklicnega polja (A common platform, 2005). Regitev za
okrepitev pomena refleksije, s katero bi bili sposobni »skupaj s
sodelavci in sodelavkami iz stroke in z ostalimi strokovnjaki reflek-
tirati svoje poklicno polje, da bi zagotovili oblikovanje skupnega
profesionalnega razumevanja in razvoja profesije« (prav tam, str.
16), vidita v metodi supervizije, ki so jo kasneje uvedli kot izbirni
predmet (Kobolt in Dekleva, 2013).

Tako ironi¢no, ravno z reflektiranjem posku$am k razvoju
profesije (morda naivno, vendar zagotovo z dobrimi nameni) pri-
spevati tudi sama - $tudentka, pred katero je $e precej dolga pot.

Kobolt in Dekleva (2013) s primerjanjem dveh $tudij o pro-
gramu socialne pedagogike, in sicer prve od avtorice Kobolt (2006,
v Kobolt in Dekleva, 2013) in druge od avtorice Zupanci¢ (2000, v
Kobolt in Dekleva, 2013), zaklju¢ujeta, da so rezultati obeh $tudij, ki
proucujeta ocenjevanje omenjenega $tudija $tudentov in $tudentk
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po koncanem 3. letniku in ocenjevanje praktikov in praktikantk o

usposobljenosti po koncu $tudija za posamezna dela, kompatibilni.
Pri tem bi rada opozorila, da sta se $tudiji izvedli pred ve¢ kot dvaj-
setimi leti. Zanimivo bi bilo videti osveZene podatke, pridobljene v
Casu, ko je socialna pedagogika razsirila svoj diapazon dela z ljudmi

na mnogotera podrodja; ko se je negotovost in ambivalenca med

ljudmi in profesijami, $e posebej tistimi, ki delujejo z ljudmi, e

povecala (Bauman, 2001).

Kot sem implicitno izpostavljala, med $tudijem pogre$am ve¢
prakti¢nega dela skupaj s potrebno refleksijo. Slabso prakti¢no
usposobljenost in §ibko povezanost studija in prakse so ugotovili
tudi v $tudiji (Zupanéi¢, 2000, v Kobolt in Dekleva, 2013) vet kot
dvajset let nazaj. Pri tem se zavedam, da ne poznam sprememb,
ki so tekom let morda bile uvedene, zato se lahko osredotoc¢im
zgolj na lastna opaZzanja, reflektirana in prediskutirana z ostalimi
$tudentkami.

TRPLJENJE MLADE SOCIALNE PEDAGOGINJE

Skozi prispevek, ki je reflektirajoc¢a pot skozi teorije in prakse, sem
odpirala teme in par vidikov, ki bi jih rada nagovorila ravno zaradi
potrebe, da pomen, vrednost socialne pedagogike ne stagnira in
se z leti ne razvrednoti. Je zgolj opazanje $tudentke z dnevnimi
stiki z ljudmi, ki na Zalost in zaskrbljujoée izgubljajo vero v pomen
podrodja, ki mi je in nam je tako ljubo.

Spregovoriti Zelim o pasivnosti, melanholiji, ki se v dolo¢enih
obdobjih $tudija, ki sem jim bila avtorica pric¢a, $iri med $tudent-
kami in $tudenti socialne pedagogike, in kako jo morda nagovo-
riti. MnoZica mnogoterih in neskon¢nih izbir se v druzbi tveganja
(Beck, 2009) prenese tudi na poklicno podro¢je. Zavedamo se, da
lahko vsa nasa dejanja, besede in odzivi fundamentalno vplivajo
na osebo pred nami, kot sem prikazala na primeru decka iz romske
druzine. Kljub stalnemu ozave$¢anju nase vloge v odnosu - opol-
nomodcenje, nudenje podpore, razjasnjevanja meja med nagimi in
njihovimi odlo¢itvami, tezavami - je reflektirajo¢i posameznici
bistveno teZje marsirati proti toku teko¢e moderne ob zavedanju,
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da ni nicesar, ob ¢emer bi se lahko naslonila in si zagotovila goto-
vost ob delu. Kako vem, da sem v dani situaciji ravnala po najbolj-
$ih moc¢eh? Kako vem, da nisem nicesar spregledala? Sem storila
dovolj? Morda prevec? So v tem primeru na voljo pogovori z men-
torji in mentoricami in ali ti zadostujejo?

V postmoderni druzbi so se nekdanji trdni elementi zaradi
posledic globalnega segrevanja (modernizacije, tehnologizacije)
uteko¢inili v tekoce, zdrsljive, nenehno spreminjajoce se oblike, ki
se jih posku$amo oprijeti, jih prisesati nase ter tako dobiti del¢ek
gotovosti poklicne identitete (Bauman, 2002). Razmisljanje skoraj-

-vse-je-mozno (Klemen¢i¢ in Dekleva, 2013), s katerim tretji, dialoski
pogled — nedefinirana alternativa — postaja najboljsi odgovor na
zagonetna strokovna vprasanja, lahko prispeva ravno k preobratu,
in sicer obratu nazaj. Iz narascajoce Zelje po preseganju dialekti¢no-

-antagonisti¢nih pogledov uzremo nedefinirani alternativi v o¢i, ta
pa nas zasuje z nara$cajo¢o odgovornostjo. Za tem se skriva prezeca
negotovost, ki kot svoji glavni orodji delovanja pri posamezniku ali
posameznici vse pogosteje uporablja neangaZiranost in umetnost
beZanja. Ce se vrnem na primer dec¢ka iz romske druzine — pri obeh
antagonisti¢no-nasprotujocih se odlo¢itvah bi se socialna pedago-
ginja lahko zgolj sklicevala na eti¢ni kodeks ali na pravila institucije
med ali po delovanju, s ¢imer bi odgovornost za dejanje prenesla
na zunanje instance. Reflektirajo¢a posameznica pa se medtem na
tretjih, alternativnih poteh, kjer poskusa presegati antagonisti¢na
nasprotja, znajde v situacijah, ki jih zaradi zunanjega ali notranjega
pritiska, sistemskih ovir, poslanstva vse tezje razreduje. Z inten-
zivnem razmi$ljanjem skusa ne spregledati pomembnih dejstev,
morebitnih izidov in hkrati ozavestiti, da bodo posledice alter-
nativne odlo¢itve prispevale k $e ve¢jim ob¢utkom individualne
odgovornosti za svoja dejanja in dejanja drugih. Strokovnjaki in
strokovnjakinje se v izogib preze¢im obc¢utkom odgovornostilahko
»spreobrnejo«, uberejo $e etrto mozno pot in pri¢nejo sprejemati
strokovne odlo¢itve brez refleksije ter tako zdrsnejo v enoznac¢nost
(Klementi¢ in Dekleva, 2013). S tem poskrbijo za lastne obcéutke
varnosti, gotovosti in posledi¢no tudi za psihi¢no in fizi¢no zdravje
(Maté, 2022). Lahko pa se na koncu $tudija specializirajo v dolo-
¢eni smeri (psihoterapije, druzinske terapije, gestalt teorij ...), kot
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implicira Miiller (2013) z vlogo naseljenca, in s tem osmislijo ter
definirajo svoje delo in identiteto.

Ne Zelim ubrati lazje poti; ne Zelim se odmakniti od tega, kar
socialna pedagogika daje.

»Bolj kot postajamo lo¢eni od resni¢nega angazmaja v druzbeni
in politi¢ni sferi, bolj nas spodbujajo k obvladovanju samih sebe.
Bolj kot postaja pot nasega zivljenja nepredvidljiva in neobvladljiva,
bolj nas nagovarjajo, naj si za¢rtamo lastno smer, »obvladamoc
svojo usodo in se »preoblikujemo« (Salecl, 2022, str. 21).

Zelim si, da bi studij uspel nagovoriti negotovosti in strah pred
prihodnostjo (Ule, 2000) $tudentk in §tudentov, ki vstopajo skozi
vrata fakultete in so morda Ze na lastni koZi spoznali, da naj od
institucij nikoli ne pri¢akujejo prevec. Da bi nas aktivno odvrnili
zgolj od tako reko¢ »poslanstva krpanja lukenj«, nas opolnomodili
za iskanje alternativ, sicer nejasnih in prezetih z negotovostjo, ki se
jih s pomo¢jo in podporo ne bi ustrasili ter posledi¢no ubrali laZje
poti — vloge pasivnega opazovanja. Prav tako bi pricakovala, da
$tudij in fakulteta v svojih prostorih ne zrcalita druzbe v malem. Ce
beremo in $tudiramo o relevantnosti refleksije, o tem, kaj pomeni
dialosko delovanje, o vrednosti refleksije med delovanjem za ude-
janjanje »prave« prakse, pri¢akujemo, da se tega posluzujejo tudi
profesorji in profesorice na fakulteti ter nam s svojim delovanjem
prikazujejo modele dobre prakse. Utopi¢no je pri¢akovati, da bodo
ucledi se Studentje in $tudentke verjeli v pomen dialoskega delo-
vanja, ¢e fakulteta kot institucija lastnih poucevanih vsebin kon-
sistentno zares ne udejanja. Evalvacija prve obvezne prakse v 2.
letniku $tudija, organizirana s strokovnjakinjo in strokovnjakom
iz vrst fakultete, bi bistveno pripomogla k nadgradnji teorije z
delovanjem in deljenju izkusenj. Studentje in studentke bi tako
dobili jasno sliko - evalvacija je resni¢no relevanten del nasega dela
in ne predstavlja zgolj praznih besed, zapisanih na izpitni nalogi.
Vendar ta s strani $tudija ni bila organizirana. Sicer je vzpodbudno,
daje nekaj $tudentk samoiniciativno organiziralo evalvacijsko sre-
¢anje, vendar brez prisotnosti strokovne osebe. Takrat je ve¢ina
preostalega oddelka spregledala kontradiktornost $tudija in se
odmaknila od prepri¢anja, da sta dialoskost delovanja in reflekti-
ranje procesa zares pomembna. Kar je bilo nauceno v teoriji, se v
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praksi ni izvedlo niti na sami fakulteti. Banalna mantra, ki pravi,
daje teorija v praksi nefunkcionalna, je med nami pridobivala vse
vedjo tezo. Med $tudentkami opazam pogostejse pripombe, ki pou-
darjajo, da je teorije bistveno preve¢, prakti¢nega usposabljanja pa
premalo, s ¢imer se ne strinjam. Menijo, da bi zgolj s prakti¢nim
delom in (posledi¢no) pridobivanjem izku$enj pridobile potrebno
znanje in obc¢utke gotovosti, potrebne za opravljanje poslanstva
socialne pedagogike. Iz podatkov, pridobljenih v $tudiji Zupanti¢
(2000, v Kobolt in Dekleva, 2013), lahko razberemo, da so studentje
in §tudentke na petstopenjski lestvici Ze takrat najslabse ocenjevali
prakti¢no usposobljenost in povezavo s prakso.

Sprasujem se, kdo bo torej na drugi strani opolnomoc¢il nas,
$tudentke in $tudente, ki opazamo neusklajenost med vsebino tega,
kaj se nas (morda utopi¢no) poucuje, in tem, kar sama fakulteta
izvaja. Ni nam potrebno stopiti skozi vrata fakultete, da se gro-
zljivemu gostu, druzbi v malem zazremo v o¢i (Galimberti, 2010).
Morda pa je vendarle dobro, da se Ze na zaletku izgrajevanja lastne
poklicne identitete postavimo na majava tla in se »prizemljeno«
zazremo v negotovo prihodnost pred sabo, kjer niti tisto, kar je
nauceno, morda v drugem kontekstu ne bo ve¢ veljalo.

Vpra8anje, ki se mi vrti po glavi med samim $tudijem, je, kako
torej ohraniti in negovati ob¢utke gotovosti in vednost o pose-
dovanju znanja pri $tudentih in §tudentkah tudi takrat, ko prvi¢
stopijo v polje prakti¢nega dela in uzrejo realnosti dela v o¢i; kako
lahko $tudjij s kriti¢nim premislekom svojega programa k temu
pripomore? Kako pristopiti k izku$njam $tudentom in $tudentk,
kjer sami mentorji ali mentorice prakse ne opravljajo svojega dela
po nacelih socialne pedagogike, pri ¢imer se pri §tudentih in $tu-
dentkah implicitno morda le potrjuje skrita domneva, da je socialna
pedagogika zares utopija? Kako torej opolnomotiti taksne $tudente
in $tudentke, ki bodo kljub okolju prakti¢nega usposabljanja, v
katerega so za deset dni pristali, imeli mo¢ postati »glasniki in
glasnice druzbenega obrobja« in se bodo mentorjem, avtoriteti na
praksi zoperstavili - lucidno bi od njih pri¢akovali ve¢ kakor zgol;
pasivno drZo opazovanja dogajanja in resigniranega ¢akanja na
opravljenih osem ur dela. Peska si vendarle ne smemo metati v odi.
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In na drugi strani: kako $tudente in $tudentke, ki so pridobili
izku$njo prakse v pravem pomenu, okrepiti in spodbuditi k delje-
nju informacij? Tako bi ostalim s slab$o izkugnjo ponovno obudili
prepri¢anje, da delo socialne pedagogike vendarle ni nevidno, nepo-
membno in nevredno opravljanja. Izkusnja slabe prakse ne bo edina
na na8i poti, a ob skupni podpori in refleksijah, vsaj v zacetkih for-
miranja profesionalne osebnostne identitete pri samem $tudiju, je
klju¢no, da se le-te preseZe. Vendar je $koda, dramati¢no receno, ki
je nastala v za¢etku, lahko nepopravljiva. V primeru, ki ga je doZivel
letnik, katerega del sem bila, je namre¢ $tudijski program, in sicer v
3. letniku $tudija, predlagal skupno evalvacijo prakti¢nega dela po
opravljeni praksi, a $ele teden dni po zaklju¢ku prakse, ko smo po
del¢kih pri razli¢nih predmetih Ze spregovorili o samih izkusnjah.
Nobena od rednih $tudentk ni menila, da ji bo organiziran pogovor
o praksi in deljenju izku$enj koristil. Evalvacijo so razumele kot akt
zapravljanja Casa, ki ga tako ali tako primanjkuje. Glede na to, daje
Cas prakti¢nega usposabljanja znan Ze na zacetku $tudijskega leta,
menim, da bi se organizirana evalvacija lahko Ze predhodno dolo-
¢ila in se tako vzpostavila kot obvezen del prakti¢nega usposablja-
nja, razumljenega kot zaokroZen proces delovanja in reflektiranja.

Je torej $tudij socialne pedagogike, ki na pot razvoja vodi nove
socialne pedagoge in socialne pedagoginje, obdane z druga¢nimi
in razli¢nimi vsakdanjimi negotovostmi in tezavami v primerjavi
s prej$njimi generacijami, pripravljen in sposoben zajeti komple-
ksnosti sveta in svojega podro¢ja? Je pripravljen na lastno refleksijo
v dialogkem pogovoru z nami, $tudenti in $tudentkami, ki nismo
zgolj leni predstavniki postkovidnih generacij, temve¢ smo resni¢-
nega znanja Zeljne osebnosti? Ki opazujemo, se preizprasujemo in
si tudi drznemo preizpragevati vlogo ter delo same avtoritete, ki
nas poucuje z namenom, da bi postala bolj$a v odnosu s prihaja-
jo¢imi generacijami.

SKLEPI

Pomislek vodi v smer, ki pravi, da se je $tudij socialne pedagogike
zaustavil pri pomirjujo¢i misli, da izobraZujemo socialne pedagoge
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in pedagoginje, ki se bodo v vsakrsni situaciji s $irokim naborom
znanja in s pomo¢jo kompetenc znasli, situacijo presegli in ob tem
ohranili ob¢utke gotovosti, varnosti ter obdrzali lo¢eni zasebni in
poklicni identiteti. Kakor da je Miillerjeva (2013) misel o tretji poti,
med vlogi naseljenca in vodnika, postala enostaven in zadovoljiv
odgovor na sistemske in druzbene tezave, ki bi jih med $tudijem
morali sicer konkretneje in vedno znova nagovarjati.

Ne pri¢akujem, da nas $tudij poucuje za razumevanje socialne
pedagogike »kot zaboj z naborom pedagoskih metod«, temve¢ nas
uvaja v »nacin misljenja, v katerem so upostevani tako druzbeni
kot vzgojno-izobrazevalni razmisleki« (Himéldinen, 2012, str. 12),
s pomodjo katerega lahko delujemo tako preventivno kot kurativno.
Menim, da so tekom let — morda brez upostevanja refleksije s strani
$tudentov in $tudentk - te razmisleke izvajalci in izvajalke $tudija
na zalost spregledali. Neumann (2001) pravi, da »ne gre za to, da
v neugodnih razmerah najdemo pravi odgovor, temveé najbolj
ustreznega« (str. 165).

Nisem se nadejala, da bom med raziskovanjem prisla do
pravega in edinega odgovora na zgoraj opisan primer, niti nisem
pri¢akovala, da lahko fakulteta ponudi zadosten in celovit odgovor
na razgrnjene pomisleke. Moj namen je, da ponovno reflektiram,
kaj pomeni biti kompetentna strokovnjakinja — se posluzevati
reflektiranja v vsaki situaciji, tudi v taksnih, ki postavljajo lastno
resni¢nost, vloge in vrednosti pod vprasaj (Schén, 1983).

Zelim si, da se nameni ve¢ pozornosti temu, kako celoviteje
zdruziti teorijo z dejanji, ki se v dialogu stkejo v prakso (Freire,
2019); ve¢ okvirnega vpogleda in pregleda v administrativna podro-
¢a, ki preplavljajo in dusijo socialne pedagoge in pedagoginje; pove-
zovanja med predmeti, ki bi eksplicitno z ne-podvajanjem vsebin
in literature, povezovanjem manjsih prakti¢nih vsebin z drugimi
predmeti pokazali, da tudi tim akademikov in akademikinj znotraj
fakultete resni¢no sodeluje, svetuje in si med seboj pomaga, in bi
nam tako prikazovali primere dobre prakse, ki se jih pouuje pri
temah timskega, skupinskega in vodstvenega dela. Pridobili bi
obcutek, da obstaja skupnost, ki se morda navidezno, a vendarle
trudi za boljsi jutri; skupnost z manj praznimi in Ze prezvefenimi
besedami, temve¢ zaznamovana s konkretnimi dejanji, drzo in
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spremembami. Pozornost bi se morala nameniti tudi temu, kako na
$tudiju preko konkretnih primerov, kot je primer de¢ka iz romske
druzine, nagovoriti eti¢ne dileme, se o njih v oddelku pogovar-
jati, jih reflektirati ter tako ustvarjati podlago za laZje delovanje v
prihodnosti; kako priblizati pomen refleksije, da bodo naslednje
generacije same uvidele relevantnost le-te in pripomogle k nadalj-
njemu razvoju tako sebe kot profesije (Klementic¢, 2013), in kako
ponovno aktivirati ter opolnomoditi generacije, ki prihajajo za nami.

Razpotnik (2020) je v raziskavi pogledov studentk na svoje
izobrazevalne poti dokazala, da je relevantno in smotrno razisko-
vati izobrazevalni sistem, samo izku$njo izobraZzevanja preko nepo-
srednih pogovorov. Tudi Tadi¢ (2022) poudarja pomen angaZiranih
reflektirajoc¢ih §tudentov in $tudentk, ki se umescajo v druzbo in
postajajo del snovanja ter kreiranja tako druzbe kot tudi profesije.

Upam, da bo kritika glasu mlade socialne pedagoginje (ana-
logija znanega dela Johanna Wolfganga von Goetheja — Trpljenje
mladega Wertherja) podala uvid v razslojeno, zmedeno stanje §tu-
dentk in $tudentov tekom $tudija socialne pedagogike, in to ne
samo preko raziskav, temve¢ tudi preko moznosti dialoga. In bila
tudi (u)slisana.
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NAVODILA SODELAVKAM
IN SODELAVGEM REVIJE
SOCIALNA PEDAGOGIKA

Revija Socialna pedagogika objavlja izvorne znanstvene (teoretsko-

-primerjalne oz. raziskovalne in empiri¢ne) in strokovne ¢lanke,
prevode v tujih jezikih Ze objavljenih ¢lankov, prikaze, porocila
ter recenzije s podrodja socialnopedagoskega raziskovanja, razvoja
in prakse.

Prosimo vas, da pri pripravi znanstvenih in strokovnih pri-

spevkov za revijo upostevate naslednja navodila:

OBLIKA PRISPEVKOV

1.

Prva stran ¢lanka naj obsega: slovenski naslov dela, angleski
naslov dela, ime in priimek avtorja (ali ve¢ avtorjev), natanéen
akademski in strokovni naziv avtorjev in popoln naslov usta-
nove, kjer so avtorji zaposleni (oziroma kamor jim je mogoce
pisati), ter elektronski naslov.

Naslov naj kratko in jedrnato oznac¢i bistvene elemente vsebine
prispevka. Vsebuje naj po moznosti najve¢ 8o znakov.
Druga stran naj vsebuje jedrnat povzetek ¢lanka v slovens¢ini
in angles¢ini, ki naj najve¢ v 150 besedah vsebinsko povzema,
in ne le nasteva bistvene vsebine dela. Povzetek raziskoval-
nega porocila naj povzema namen dela, osnovne znacilnosti
raziskave, glavne izsledke in pomembne sklepe.
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Izvletkoma naj sledijo klju¢ne besede (v slovenskem in tujem
jeziku).

Od tretje strani dalje naj tece besedilo prispevka. Prispevki
naj bodo dolgi najve¢ 20 strani (oz. najvel 35000 znakov s
presledki). Avtorji naj morebitne dalje prispevke pripravijo
v dveh ali ve¢ nadaljevanjih oziroma se o dolZini prispevka
posvetujejo z urednikom revije.

Razdelitev snovi v prispevku naj bo logi¢na in razvidna.
Naslovi in podnaslovi poglavij naj ne bodo ostevil¢eni (1.0,
1.1, 1.1.1). Razdeljeni so lahko na najve¢ dve ravni (naslov in
podnaslov/-i). Priporo¢amo, da razmeroma pogosto upora-
bljate mednaslove, ki pa naj bodo samo na eni ravni (posa-
mezen podnaslov naj torej nima e nadaljnjih podnaslovov).
Podnaslovi naj bodo napisani z malimi ¢rkami (vendar z veli-
kimi zacetnicami) in krepko (bold). Raziskovalni prispevki
naj praviloma obsegajo poglavja: Uvod, Namen dela, Metode,
Izsledki in Sklepi.

Preglednice naj bodo natisnjene v besedilu na mestih, kamor
sodijo. Vsaka preglednica naj bo razumljiva in pregledna, ne da
bijo morali e dodatno pojasnjevati in opisovati. V naslovu pre-
glednice naj bo pojasnjeno, kaj prikazuje, lahko so tudi dodana
pojasnila za razumevanje, tako da bo razumljena brez branja
preostalega besedila. V legendi je treba pojasniti, od kod so
podatki in enote mer, ter pojasniti morebitne okrajdave. Vsa
polja preglednice morajo biti izpolnjena. Jasno je treba oznaciti,
e je podatek enak ni¢, ¢e je podatek zanemarljivo majhen ali ¢e
gani. Ceso podatki v odstotkih (%), mora biti jasno naznacena
njihova osnova (kaj pomeni 100 %).

Narisane sheme, diagrami in fotografije naj bodo primerne
kakovosti za tisk. Risbe naj bodo ¢im bolj kontrastne. Grafikoni
naj imajo absciso in ordinato, ob vrhu oznako, kateri podatek
je prikazan, in v oklepaju enoto mere.

. Avtorjem priporo¢amo, da posebno oznalevanje besedila

s posevno (italic) ali krepko (bold) pisavo ter z VELIKIMI
CRKAMI uporabljajo ¢im redkeje ali pa sploh ne. Poevna
pisava naj se uporablja npr. za oznacevanje dobesednih izjav
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raziskovanih oseb, za oznaevanje morebitnih slengovskih ali
posebnih tehni¢nih izrazov itd.

CITIRANJE IN REFERENCE

1. Vreviji Socialna pedagogika upos$tevamo pri citiranju, ozna-
¢evanju referenc in pripravi seznama literature stil APA (za
podrobnosti glej zadnjo izdajo priro¢nika Publication manual
of the American Psychological Association). Literatura naj bo
razvr§cena po abecednem redu priimkov avtorjev oziroma ure-
dnikov (oz. naslovov publikacij, kjer avtorji ali uredniki niso
navedeni). Prosimo vas, da citirate iz originalnih virov. Ce ti
niso dostopni, lahko izjemoma uporabite posredno citiranje.
Ce v knjigi Dekleve iz leta 2009 navajate nekaj, kar je napi-
sala avtorica Razpotnik leta 2003, storite to tako: Razpotnik
(2003, v Dekleva, 2009). Upostevajte navodila za citiranje po
standardu APA, objavljena na straneh www.revija.zzsp.org/
apa.htm.

2. Vklju¢evanje reference v besedilo naj bo ozna¢eno na enega
od dveh natinov. Ce gre za dobesedno navajanje (citiranje),
naj bo navedek oznacen z narekovaji (npr. "To je dobesedni
navedek," ali "Tudi to je dobesedni navedek."), v oklepaju pa
napisan priimek avtorja, letnica izdaje citiranega dela in stran
citata, npr. (Miller, 1992, str. 99).

3. Avtorjem priporo¢amo, da ne uporabljajo opomb pod ¢rto.

ODDAJANJE IN OBJAVA PRISPEVKOV

1. Avtorji naj oddajo svoje prispevke v elektronski obliki (.doc) na
elektronski naslov urednistva. Ce ¢lanek vsebuje tudi racunal-
nisko obdelane slike, grafikone ali risbe, naj bodo te v posebnih
datotekah, in ne vklju¢ene v datoteke z besedilom.

2. Avtorjis tem, ko oddajo prispevek uredni$tvu v objavo, zago-
tavljajo, da prispevek $e ni bil objavljen na drugem mestu in
izrazijo svoje strinjanje s tem, da se njihov prispevek objavi v
reviji Socialna pedagogika.
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Vse ¢lanke dajemo praviloma v dve slepi (anonimni) recen-
ziji domacim ali tujim recenzentom. Recenzente neodvisno
izbere urednigki odbor. O objavi prispevka odlo¢a uredni-
ski odbor revije po sprejetju recenzij. Prispevkov, ki imajo
naravo prikaza, ocene knjige ali poro¢ila s kongresa, ne dajemo
Vv recenzije.

O objavi ali neobjavi prispevkov bodo avtorji obve§ceni. Lahko
se zgodi, da bo urednistvo na osnovi mnenj recenzentov avtor-
jem predlagalo, da svoje prispevke pred objavo dodatno skraj-
$ajo, spremenijo oz. dopolnijo. Uredni$tvo si pridrzuje pravico
spremeniti, izpustiti ali dopolniti manj$e dele besedila, da
postane tako prispevek bolj razumljiv, ne da bi prej obvestilo
avtorje.

Avtorske pravice za prispevke, ki jih avtorji posljejo urednistvu
in se objavijo v reviji, pripadajo reviji Socialna pedagogika,
razen e ni izrecno dogovorjeno drugace.

Vsakemu avtorju objavljenega prispevka pripada brezplacen
izvod revije.

Prispevke pogljite na naslov revija@zzsp.org
(v zadevi/subject obvezno navedite: Objava prispevka).

spletna stran revije: www.revija.zzsp.org
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