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Poudarek p r i ču joče o b r a v n a v e je na p rehran i v e č i n s k e g a , ag ra rnega p r e b i v a l s t v a ; p o d o b o 
d o p o l n j u j e t a or is p rehrane p ro le ta rsk ih d ružben ih p last i in sk i ca p reh rane g o s p o d e oz i ro
m a b o g a t i h . Raz iskava u p o š t e v a p o j a v n e , f i z io loške in d ružbene p rv ine in v id i ke razmer ja 
m e d p r e b i v a l s t v o m in h rano . 

Besedi lo t eme l j i na raznih p isan ih in t i s kan ih v i r i h ; p r e d m e t n i v ir i so seveda ome jen i 
p r e d v s e m na razno posod je in p r ibor . Pisanju je rabi la v p o m o č razna l i t e ra tu ra . Od d o m a 
č ih o b d e l a v ve l ja o m e n i t i besedi la Rajka Ložarja (Hrana) , V i l ka N o v a k a (Prehrana ; K u l t u r a , 
s t r . 1 5 8 in da l je) . Pranja Basa (Nivo) in k r i t i čn i p o v z e t e k dosedan jega znan ja , de lo A n g e -
losa Basa (Hrana) . 

Posebno po jasn i lo je p o t r e b n o o t a k o i m e n o v a n i h »narodn ih j e d e h " , ki so Iz o b r a v n a v e ho 
te i zpuščene . Na js ta re jša p i scu t e h v r s t znana o m e m b a s i n t a g m e „na rodne j e d i " pri nas 
sod i v le to 1 8 5 1 ( „ na rodske j e d i " — B e n k o v , S ta r i ce , s t r . 2 1 ), v n e m š č i n i pa je bi la zap i 
sana vsa j že le ta 1 8 3 8 ( „ N a t i o n a l s p e i s e n " — V r a z , Uebe rs i ch t , s t r . 9 9 ) . V e n d a r t a po jem 
vsa j do zadn je če t r t i ne 1 9 . s to le t ja ni bil n i t i kaj p r ida razšir jen n i t i ni pomen i l kaj v e č k o t 
pok ra j i nsko p o s e b n e k m e č k e j ed i . Ob k o n c u s to le t ja pa so začel i t ud i i zb rana k m e č k a jed i 
la v k l j u č e v a t i v p o s e b e n s e g m e n t na rodn jaške m e š č a n s k e ku l t u re , za ka te rega so bi le 
znač i lne neka te re izbrane in r ep rezen ta t i vno p rede lane prv ine k m e č k e k u l t u r e ; na jv idne jš i 
izraz t e h p r e v r e d n o t e n j je bi la „ n a r o d n a n o š a " . Narodn jašk i meščan i in t a n k a zgorn ja po 
deže lska d r u ž b e n a p las t so iz k m e č k e g a oko l ja izbrana jedi la p r i m e r n o izbol jšal i in sp reme
ni l i : nezabe l jene kaše na v o d i , s o k a z ze len javo , o v s e n i h ž g a n c e v , p i r jev ičnega k r u h a , 
o t r o b n i k a , repe s k o r e n j e m in p o d o b n i h jed i iz b r idke s t v a r n o s t i 1 9 . s to le t ja seveda niso 
spreje l i v t o p o j m o v n o ka tego r i j o . T a k o je nas ta l po jem „na rodne k u h i n j e " , ki pa se je raz
širi l šele v o b d o b j u m e d s v e t o v n i m a v o j n a m a . V e n d a r so imele „ n a r o d n e j e d i " t ud i teda j in 
t ud i za m e š č a n s k o na rodn jaško oko l je v p rehran i le m a l e n k o s t e n p o m e n . Omen i t i pa je 
t r e b a v i r o s l o v n o v r e d n o s t iz 2 0 . s to le t ja znan ih r e c e p t o v „ na rodn ih j e d i " za raz iskavo 
p rehrane v 1 9 . s to l e t j u . Š tev i ln i znan i nač in i p r ip rav l jan ja „ n a r o d n i h j e d i " se prece j razl i -



kuje jo od pr ip rav l jan ja p o d o b n i h jed i v l<mečkem oko l ju v 1 9 . s to l e t j u ; p r imer jan je s podo 
bo p reh rane , ki jo izkazu je jo v i r i , kaže , da gre p rav i l oma za p o m e m b n e izbo l j šave . Za re
k o n s t r u k c i j o r e c e p t o v iz k m e č k e g a in p ro le ta rskega oko l ja 1 9 . s to le t ja bi l ahko bili neka 
ter i recep t i „ na rodn ih j e d i " p o m e m b n o p o v e d n i — seveda le k o t i zhod išče za r e t r oga rdno 
ana l izo . T a p o s t o p e k pa ter ja posebne s a m o s t o j n e o b r a v n a v e , ki p resega jo okv i r p r i ču jo 
čega č l a n k a . 

1 . J E D I L A 

1 . 1 . V s a k d a n j a j e d i l a 

V ž iv l jen ju in zaves t i v e č i n s k e g a p r e b i v a l s t v a na S l o v e n s k e m s ta bi la p rece j os t r o ločena 
po j m a v s a k d a n j i h in p razn ičn ih j ed i , oz i r oma jedi za posebne p r i l ožnos t i . Raz iskava p reh 
rane v 1 9 . s to le t ju o d k r i v a t a k š n o p o d o b o , ki pa s e j e s a m o nada l jeva la iz pre jšn j ih obdob i j 
(g l . M a k a r o v i č , O p r e m a , s t r . 5 8 in da l je) . Zavo l j o s k r o m n i h m o ž n o s t i je bi lo t a k š n o loče
van je vsa j do neke mere n u j n o , p rav t a k o p o m e m b n e pa so bile d ružbene f unkc i j e p o j m a 
p razn ičn ih jed i l . 

V s a k d a n j a jedi la p rehrane so razv idna iz pog lav i j 4 . in 1 . 1 . 1 . p r i ču joče raz i skave . Iz p rve 
ga o m e n j e n e g a pog lav ja razbe remo p resene t l j i vo razmer je m e d p razn ičn im i in vsakdan j i 
mi j e d m i : v e č i n o i m e n s k e g a in v r s t n e g a jed i lnega inven tar ja 1 9 . s to le t ja obsega jo p razn i 
čne j ed i , čep rav so bi le le redko na m iz i . T o si m o r e m o razloži t i s p o m e m b n o s t j o , ki so jo 
pr ip isova l i t e m j e d e m in s s k r o m n o s t j o vsakdan je h rane. Omen jen i pog lav j i p o v s e m do lo 
č n o kaže ta na t eme l j ne vsakdan je j ed i : m o č n i k , razne p o d m e t e n e j u h e , ž g a n c e , o z i r o m a 
p o l e n t o , razne kaše , k r u h , k romp i r , k is lo zelje in k is lo r e p o , b o b o z i r o m a f ižo l te r m l e k o . 
V s a k d a n j a h rana je bi la eno l i čna , venda r so obsta ja le na j raz l ične jše komb inac i j e n a š t e t e 
g a ; vse g o t o v o n iso i zp r i čane , o z i r o m a za je te v pog lav ju 4 . 

Zgora j omen jen i m o d e l vsakdan j i h jed i je bil v 1 9 . s to le t ju n e d v o m n o k m e č k i ; podeže lsk i 
pa t ud i m e s t n i po lp ro le ta r ia t in p ro le ta r ia t s ta t a m o d e l p o s n e m a l a po svo j ih m o ž n o s t i h . 
P o v s e m d r u g m o d e l p rehrane je obs to ja l pr i g o s p o d i — p r e d v s e m zavo l jo p r imer jave je 
or isan v pog lav ju 1 .3 . 

V 1 9 . s to le t j u so se jed i v e č i n s k e g a p reb i va l s t va koma j kaj razv i ja le ; sp remin ja la pa so se 
ko l i č inska razmer ja ses tav in vsakdan je p reh rane . Opušča l i s o s i rek , bar , p i r jev ico , p roso 
— narašča l pa je delež d rug ih ž i t , ko ruze in k romp i r j a . 

1 . 1 . 1 . D n e v n i o b r o k l i n n j i h o v a s e s t a v a j 

Na jboga te j š i , idealn i razpored jed i o b d e l o v n i h d n e h je v k m e č k e m oko l j u v 1 9 . s to le t j u 
obsega l pe t o b r o k o v , in s icer j u t r a n j e g a , p r e d p o l d a n s k e g a , o p o l d a n s k e g a , p o p o l d a n s k e 
ga in v e č e r n e g a . Ob rok i so se i m e n o v a l i : j u t ran j i ob rok — j u t r k a , kos i lo , p l i t vo kos i l ce , 
za j t rn i ca , za j t rn ja ; dopo ldansk i v m e s n i ob rok — do južn ik , dopo ldan ja m a l i c a , m a v ž i n a , 
pokos i l n i k , p red južn i ca , p red južn ik , p r e d p o l d n i c a ; opo ldansk i ob rok — j u ž i n a , j u ž n a , o b e d , 
(v m e s t n i rabi t ud i ime kos i l o ) ; popo ldansk i v m e s n i ob rok — juž in i ca , k u p š č e k , ma la i 
j už ina , m a v ž i n a , p o p o l d a n i c a , p o p o l d n i c a , popo ldan ja m a l i c a , p redveče rek ; veče rn i o b r o k ; 
— večer ja . Mars ik je so d o p o l d a n s k i v m e s n i ob rok dajal i le m l a t i č e m , k o s c e m , t e r i c a m in | 
t e ž a k o m sp loh . Iz jemen ob rok je bil p o v e č e r e k za m e n c e ali d r u g e , ki so delal i p o n o č i . Be- j 



seda f r u š t u k pa je p o m e n i l a kos k ruha za pas t i r ja , ki je zgoda j zarana gna l pas t (g l . P leterš-
n ik . S lova r ; Er javec, T o r b a , s t r . 1 5 6 , 1 7 4 ; Š t reke l j , Zak lad ) . 

T a k š n o š tev i l o in razpored o b r o k o v s t a npr . izpr ičana na t r eh ve l ik ih ko rošk i h kme t i j ah le
t a 1 8 3 3 ( M a k a r o v i č , Č r n a , s t r . 2 3 1 ; P ro toko l Sele; P ro toko l Top la ) . Sicer se zd i , da do 
po ldansk i v m e s n i o b r o k ni bil sp lošne je v navad i . V op isu v z o r n e kme t i j e na Fall le ta 1 8 1 2 
je o m e n j e n i h pe t d n e v n i h o b r o k o v , v e n d a r je p r i s tav l j eno , da je bila d o p o l d a n s k a mal ica v 
navad i le ob tež j ih de l ih (Kure t , Š ta j e r sko , s t r . 1 9 9 ) . P o d o b n o prav i po roč i lo za le to 1 8 1 1 
za o b č i n o C m u r e k : t a m so bili v navad i j u t r an j i , opo ldansk i in veče rn i o b r o k te r (popo l 
danska) m a l i c a , „ t a k o , kakor t u d i d r u g o d po (šta jerski ) deže l i " (Ku re t , Š ta j e r sko , s t r . 
1 3 1 ). Iz po roč i l a o p reh ran jeva ln ih n a v a d a h v obč in i Luče le ta 1 8 3 9 je m o g o č e sk lepat i o 
ob i ln ih j u t r an j i h , o p o l d a n s k i h in v e č e r n h ob rok i h te r o eni v m e s n i mal ic i ( G ö t h , T o p o g r a f i 
j a , š t . 2 0 9 ) . Iz op isa hrane na ve l ik i do len jsk i kmet i j i iz s e d e m d e s e t i h let 1 9 . s to le t ja s led i , 
da so imel i j u t r an j i , opo ldansk i in veče rn i o b r o k te r eno ali dve v m e s n i ma l ic i (T rd ina , Zap i 
s k i , s t r . 3 2 0 ) . V l i t e ra rnem op isu razmer na vel ik i kmet i j i v ško f j e l oškem h r i b o v j u , ve l jav 
n e m za k o n e c 1 9 . s t o l e t j a , so omen jen i j u t r an j i , o p o l d a n s k i , veče rn i o b r o k in d o p o l d a n s k a 
ma l i ca (Tavča r , C v e t j e , s t r . 1 5 8 , 1 6 3 , 1 6 5 , 1 9 0 ) . Pet d n e v n i h o b r o k o v p rav g o t o v o ni b i 
lo v navad i ni t i po v s e h s l ovensk ih pok ra j i nah ni t i pri v s e h d ružben ih p l as teh . T a k o so npr . 
po op i su P r e k m u r c e v , ki ve l ja za čas oko l i leta 1 8 2 0 , n a v a d n o jedl i le t r i k ra t na d a n : z ju
t r a j , o p o l d n e in zveče r (Čap lov i č , W e n d e n , s t r . 71 ) in prav t a k o v d v o j e z i č n e m A r v e ž u 
(A rn fe l s ) na Š t a j e r s k e m , k o t pr iča poroč i lo iz le ta 1 8 1 1 (Kure t , Š ta je rsko , s t r . 5 9 ) . Po po
roč i l ih iz Z i l jske do l ine iz let 1 8 3 2 in 1 8 3 3 je k m e č k o p reb i va l s t vo jed lo le t r i k r a t d n e v n o 
(Ceni ln i e labo ra t B is t r ica na Zi l j i ; Ceni ln i e labora t Drev l je ; Ceni ln i e labora t M o d r i n j a vas ) . 
V op i su Bres tan ice in oko l i ce iz le ta 1 8 1 0 je n a v e d e n o , da so ob de lavn ik ih v e č k r a t kuhal i 
n e r e d n o , redno pa o b nede l j ah , ko so jedl i t r i k ra t na d a n (Leskovec , Op is , s t r . 1 9 0 , 2 0 0 ) . 
Ob k o n c u 1 9 . s to le t ja so bili v Beli kraj in i v navad i t r i je g lavn i dnevn i ob rok i in popo ldans 
ka v m e s n a ma l i ca (Lokar , H iša , s t r . 8 , 9 ) . 

Tud i t r i je g lavn i d n e v n i ob rok i vsa j p o n e k o d niso bili kuhan i ali posebe j p r ip rav l jen i . Še v 
o b d o b j u m e d s v e t o v n i m a v o j n a m a je del k m e č k e g a p reb i va l s t va včas ih jede l ves dan le 
z ju t ra j s k u h a n e jed i ( N o v a k , K u l t u r a , s t r . 1 6 3 ) ali pa so kuhal i le d v a k r a t na d a n (Pire, 
P reh rana , s t r . 9 0 in da l je ) . T a k š n o ne redno kuhan je , oz i r oma pr iprav l jan je o b r o k o v mo re 
m o d o m n e v a t i t u d i za 1 9 . s to le t j e , z las t i na man jš ih k m e t i j a h , kjer je na rava neka te r i h del 
v e č k r a t zah teva la v s e d e l o v n e roke hk ra t i . Po (najbrž p re t i ranem) poroč i lu iz leta 1 8 5 3 , 
naj bi pri več in i Š ta je rcev kuha l i le po en d n e v n i ob rok (Puf f , T a s c h e n b u c h , s t r . 4 8 ) . Ne
redno kuhan je o z i r o m a pr ip rav l jan je o b r o k o v m o r e m o d o m n e v a t i z last i pr i revne jš ih preb i 
v a l c i h . T a k o so npr . po op i su iz k o n c a 1 9 . s to le t ja š ta jersk i v in ičar j i d o s t i k r a t kuha l i le en 
k ra t na d a n in jedl i o s t a n k e k o t d ruge ob roke ( H u b a d , V o l k s l e b e n , s t r . 2 1 4 ) . Vsakdan je 
redno kuhan je na d o m o v i h agra rnega po lp ro le ta r ia ta in p ro le ta r ia ta zavo l jo c e l o d n e v n i h 
dn in sp loh ne bi b i lo m o g o č e . Najbrž je bi lo neko l i ko d rugače na d o m o v i h neagra rnega 
p ro l e ta r i a t a . V d ruž in i v a š k e g a čev l ja r ja v Gor išk ih Brd ih so ob k o n c u 1 9 . s to le t ja redno 
jedl i t r i k r a t na d a n , č e p r a v s a m o p o l e n t o (Borš tn ik , P o g o v o r i , s t r . 1 4 ) . Tr i o b r o k e na dan 
so imel i t u d i sezonsk i gozdn i de lavc i v d rug i po lov ic i 1 9 . s to le t ja , ki so si kuha l i sami (Trd i 
n a , Zap i sk i , s t r . 3 3 9 ) ; v ist i čas sod i spo roč i l o o hrani pos lov na do len jsk ih g ra jsk ih po 
s e s t v i h , iz k a t e r e g a je m o g o č e s k l e p a t i , da so jedl i z ju t ra j , opo ldne in zveče r (T rd ina , Za 
p i sk i , s t r . 4 8 0 ) . Vsa j d v a s k r o m n a o b r o k a so si ob k o n c u 1 9 . s to le t ja pr iprav l ja l i nabi ra lc i 
lesn ih g o b po g o z d o v i h (Do lenc , O g o z d u , s t r . 7 1 ) . 

Najbrž je bi la n o r m a t r e h d n e v n i h o b r o k o v najbol j razši r jena. T o bi ve l ja lo t u d i za rudar je in 
d ruge neagra rne d e l a v c e . M e n i t i m o r e m o , da so npr. mež išk i rudarj i jedl i t r i k ra t na d a n . 



Leta 1 8 4 7 je t ra ja l de lovn i čas v r u d n i k u 1 4 ur , odras l i so imel i enourn i opo ldansk i p re
m o r , o t r o c i pa d v e u r n e g a , od 1 0 . d o 1 2 . ure (g l . V o n č i n a , R u d a r s t v o , s t r . 1 3 5 , 1 3 6 ) . 
Vsa j neka te r i so jedl i t o re j z ju t ra j d o m a p red 4 . u r o , ko se je začel de lovn i č a s , ob o d m o r u 
in po d e l o v n e m č a s u , ki se je konča l ob 1 8 . u r i . Rudarj i v nočn i izmeni so imel i pač us t rez 
no ob rn jen r i t em d n e v n i h o b r o k o v . Nazo rne j ša , s i lno g r e n k a p o d o b a t a k š n e g a r i tma o t r o 
ške p rehrane se pokaže ob op i su o t r o š k e g a rudn i škega de la : o d 7 do 1 5 let s tar i so p reb i 
rali rudo in zas ipaval i j a m e , o d 1 4 do 1 9 let s tar i so izvažal i r u d o . Podobno je bi lo t u d i d r u 
g o d ; p red l e t o m 1 8 9 0 so np r . delal i rudar j i v zasavsk ih p r e m o g o v n i k i h po 12 ur na d a n ; t i 
s tega le ta pa je bil u v e d e n dese tu rn i in le ta 1 8 9 1 o s e m u r n i de lavn ik , v e n d a r le za j a m s k e 
de lavce , zunan j i pa so še v e d n o delal i po dvana j s t ur (O rožen , Z g o d o v i n a , s t r . 2 2 4 ) . Po 
prav i l ih p reva l j sk ih f už i n le ta 1 8 5 2 so š ih tn i de lavc i delal i o d 6 . ure do 1 9 . u re ; ob 8 . uri so 
imel i po lu rn i o d m o r za za j t r kovan je , o b 1 2 . uri enou rn i o d m o r za o b e d o v a n j e in ob 1 6 . uri 
če t r t u rn i o d m o r za ma l i co (Pos tave , 1 . in 2 . pa rag ra f ) . D o m n e v a t i m o r e m o , da so jedl i t r i 
k ra t d n e v n o in da so vsa j neka te r i po de lu še večer ja l i . T u d i d n e v n i ob rok i že lezn ikarsk ih 
žebl jar jev so bili povezan i z d e l o v n i m č a s o m . Ob k o n c u 1 9 . s to le t ja (pa t u d i prej) so kova l i 
od 2 3 . ure do 1 1 . ure nas ledn jega d n e . Ma lo p red 7 . u ro so šli po o t r o k e d o m o v , več j i 
o t roc i pa so sami prišl i v v igen jce na za j t r k , s k u h a n o b o g n j u v k o v a č n i c i . T a m so skuha l i 
t ud i o p o l d a n s k o j e d , jo odnes l i d o m o v in t a m po jed l i . Veče rn i o b r o k so skuha l i d o m a in na 
t o m a l o spal i p red z a č e t k o m dela ob 2 3 . uri (Kob lar , O b r a č u n , s t r . 2 6 , 2 7 ) . P o d o b n o je o b 
k o n c u 1 9 . s to le t ja zap isan i de lovn i u rn ik k a m n o g o r i š k i h žebl jar jev do loča l čas n j ihov ih 
d n e v n i h o b r o k o v . Začel i so delat i oko l i 4 . u re , po 8 . uri so imel i e n o u r e n o d m o r , e n a k o po 
1 3 . u r i , n a t o so delal i d o 1 9 . ure (Verba js , Z g o d o v i n a , s t r . 7 0 0 ) . Pred z a č e t k o m de la 
najbrž n iso jedl i vsa j n ič t o p l e g a , o č i t n o so za j t rkova i i ob 8 . u r i , obedova l i ob 1 3 . in veče r 
jali po 1 9 . u r i . Podoben r i t em d n e v n i h o b r o k o v izpr iču je zap is žebl jar ja iz Škof je Loke iz 
s rede 1 9 . s to le t ja : ob 8 . ur i so prišl i d o m o v z a j t r k o v a t iz f už i ne , kosi l i pa so ob 1 3 . ur i 
(S ter le , P reh rana , s t r . 1 0 7 ) . 

Raznov rs tne zapos l i t ve so mora le t u d i š t ev i l n im d r u g i m p r e b i v a l c e m na rekova t i razpore
d i tev in t u d i v r s t e d n e v n i h o b r o k o v , t a k o npr . Š a v r i n k a m , ki so pek le k ruh za proda jo v ob 
m o r s k i h m e s t i h . Po op isu iz k o n c a 1 9 . s to le t ja so vs ta ja le o b 3 . ali 4 . ur i in z osl i t ovo r i l e v 
m e s t a sad je , d r v a , m l e k o in k r u h ; p o t e m ko so se v rn i l e , so p o z n o v n o č mesi le t e s t o , in 
pek le k ruh (Sp inč ič , V o l k s l e b e n , s t r . 2 1 5 ) ; t a k š n e s v o j e v r s t n e r i tme de la in o b r o k o v m o 
remo d o m n e v a t i pri v p r e ž n i h in rečn ih p r e v o z n i k i h , v d rug i po lov ic i s to le t ja t ud i pri n e k a 
ter ih že lezn ičar j ih , dal je pri nočn ih č u v a j i h , v s e h rudar j ih v nočn i i z m e n i , r ib ič ih in d r u g i h . 

Ses tave o b r o k o v so se raz l ikova le g lede na soc ia lne p last i in skup ine , pok ra j i ne , le tne č a - j 
se, p o s a m e z n e d o m o v e in d o b r e , o z i r o m a slabe le t ine . 

K o r o š k o . Jed i ln ik na ve l ik i ko rošk i kmet i j i v Črni je bil ob de lavn ik ih po n a t a n č n e m p o p i s u 
leta 1 8 3 3 t a k š e n : ju t ran j i ob rok — a jdov i žganc i z m l e č n o j u h o ; d o p o l d a n s k i v m e s n i 
ob rok — k ruh in k is lo m l e k o ; opo ldansk i ob rok — žganc i s s lan ino , m l e č n a j uha in k r u h ; 
p o p o l d a n s k i v m e s n i o b r o k — p i vo in k r u h ; veče rn i ob rok — m l e č n a kaša ali j e č m e n o v a j u 
ha , k is lo zel je in k romp i r . Ob p e t k i h in s o b o t a h so jedi beli l i z m a s l o m , d r u g e dn i pa s s lan i 
no ( M a k a r o v i č , Č r n a , s t r . 2 3 1 ). Prav n a t a n č n o je bil i s tega le ta pop isan t u d i de lovn i jed i l - \ 
n ik na ve l ik i kmet i j i v T o p l i : j u t ran j i o b r o k — žganc i z m l e č n o j u h o in k r u h ; d o p o l d a n s k i : 
v m e s n i o b r o k — kruh in k is lo m l e k o ; opo ldansk i o b r o k — št ruk l j i ( t . j . po ln jen i c m o k i ) ali ze- i 
I je; popo ldansk i v m e s n i ob rok — k r u h ; veče rn i ob rok — m l e č n a j u h a , k is lo zeml je in k r o m -



Kamnolomec v tržaški okolici pri jedi. Nadrobnost z litografije A. Purasante iz druge četrtine 19. sto
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pir . Ob p e t k i h in s o b o t a h so beli l i z m a s l o m , d r u g a č e pa s sv i n j sko m a s t j o (Pro toko l 
T o p l a ) . T u d i t re t j i zg led k o r o š k e g a d e l o v n e g a jed i l n i ka , pop i san i s tega le ta na vel ik i k m e t i 
j i v Se lah , je p o d o b e n : ju t ran j i o b r o k — žganc i s s l adk im m l e k o m in e n k r a t na t e d e n s k is
l im m l e k o m ; opo ldansk i ob rok — d v a k r a t na t e d e n žganc i s p o s n e t i m s l a d k i m m l e k o m , 
e n k r a t na t e d e n žganc i s p o s n e t i m k is l im m l e k o m In k is lo zel je , e n k r a t na t e d e n š t ruk l j i 
( t . j . po ln jen i c m o k i ) , enk ra t na t e d e n m o č n i k in rezanc i , enk ra t na t e d e n k is lo zelje in pro-
sena k a š a ; veče rn i o b r o k — v s a k d a n m o č n i k , z r a v e n t r i k ra t na t e d e n k is lo m l e k o , d v a k r a t 
na t e d e n r i če t In enk ra t na t e d e n p rosena kaša . Ž g a n c e so kuha l i iz j e č m e n o v e ali j e č m e 
n o v e z m e s n e m o k e . V po le tn ih m e s e c i h so imel i d v a k r a t na t e d e n n a m e s t o k is lega zelja 
so la to In v z imsk ih m e s e c i h n a m e s t o k is lega m leka k r o m p i r . Z a ma l i co so imel i s a m o 
k r u h ; mal ica l i s o pač d o p o l d n e in p o p o l d n e , zaka j v s a k e m u pos lu je na t e d e n sodi l o s e m 
f u n t o v t e ž a k h lebec iz z m e s n e j e č m e n o v e in ržene m o k e (P ro toko l Se le) . 

Z n a v e d e n i m i jed i ln ik i se v g lavn ih obr is ih sk lada jo t u d i d r u g I , m a n j n a t a n č n i v ir i s Koroš
k e g a . V obč in i Lese so bi le v navad i m o č n a t e , p r e d v s e m Iz a j dove m o k e pr ip rav l jene jed i , 
dal je kaša , p r o s o , ze len java , k r o m p i r In m l e č n e jed i (Cenl ln l e labora t Lese, le ta 1833). Na 
J e z e r s k e m so v i s t e m č a s u ses tav l ja la n a v a d n e jed i ln ike m o č n a t a j ed i l a , z las t i zabel jen i 



žganc i ali žganc i s s l adk im ali k i s l im m l e k o m , j e č m e n o v a kaša s f i ž o l o m , p rosena k a š a , za -
bel jena s s lan ino ali m l e č n a k a š a , t u d i z a p e č e n a , dal je k is lo ze l je , repa in k r o m p i r . K ruh so 
pekl i iz t r e h če t r t i n ovsene in če t r t i ne ržene m o k e (Žon ta r , K ran j , s t r . 3 0 8 ) . Iz n a v e d e n i h 
p r ime rov m o r e m o to re j p o v z e t i , da so bile g lavne ses tav ine d e l o v n i h j ed i l n i kov v p rv i po 
lov ic i 1 9 . s to le t ja m o č n a t a jedi la ( p r e d v s e m žganc i in k r u h ) , dal je m l e č n a jed i la in v man jš i 
mer i k is lo zelje ali repa in k r o m p i r . Neko l i ko d r u g a č e je bi lo v t e m č a s u na z a h o d n e m Koro 
š k e m , v Zi l jski do l in i , kjer je bi la p o m e m b n a ses tav ina v s a k d a n j e p reh rane p o l e n t a , ob iča j 
ne pa so bi le še d ruge m o č n a t e in m lečne j e d i , k romp i r , zel je in k ruh (Ceni ln i e labora t Bi
s t r ica na Zi l j i ; Ceni ln i e labora t Drev l je ; Ceni ln i e labora t M o d r i n j a vas) te r f ižo l (Ceni ln i e la
bora t B is t r ica na Zi l j i ; Ceni ln i e labora t Mod r i n j a vas) in a j dova kaša (Ceni ln i e labo ra t 
Drev l je ) . 

Pr imeri z G o r e n j s k e g a kažejo p o d o b n o s l i ko . Še ob k o n c u 1 8 . s to le t ja je bi lo o p a ž e n o , da 
Goren jc i na jveč j e d o a jdove žgance z m a s l o m , s lan ino in so l jo ; zelo ob iča jn i jed i s t a bili 
k islo zelje in k is la r epa , poznal i so ržen k ruh ( H a c q u e t , A b b i l d u n g , s t r . 2 0 , 2 1 ) . V e n d a r je 
bil vsa j p o n e k o d bol j v navad i o v s e n k r u h , k o t je bi lo zap isano le ta 1 8 3 2 (B lazn ik , Ž i r i , s t r . 
1 2 2 ) . V Ratečah so sestav l ja l i ob iča jne de lovne jed i ln ike a jdov i in ko ruzn i ž g a n c i , m o č n a 
te j ed i , j ešp ren j , k r o m p i r , f i žo l , ze l je , r epa , m leko in k ruh (Ceni ln i e labo ra t Ra teče , le ta 
1 8 3 3 ) . V obč in i V i s o k o v Pol janski do l in i so vsakdan je jedl i p r e d v s e m m l e k o in m o č n a t e 
j ed i , k romp i r in ze len javo (Ceni ln i e labora t V i s o k o , le ta 1 8 3 3 ) . P o v s e m enake t eme l j ne 
ses tav ine vsakdan je hrane so imel i t ud i p reb iva lc i bl ižnje obč ine Goren ja v a s (Ceni ln i e la
bora t Goren ja v a s , le ta 1 8 3 3 ) . V i s t e m č a s u so se k m e č k i p reb iva lc i š i rše k ran jske oko l i ce 
hrani l i z m o č n a t i m i j e d m i , k r u h o m , m l e č n i m i j e d m i , s t r o č n i c a m i , k is l im ze l jem in repo te r 
s a d j e m ; k romp i r je bil teda j t a m redka jed (Žon ta r , K ran j , s t r . 3 0 8 ) . V obč in i V o d i c e so se
stav l ja l i ob iča jno p rehrano č r n k r u h , p r e ž g a n k a , m l e č n a j u h a , k romp i r , s t r o č n i c e , ze len ja
v a in sadje (Ceni ln i e labora t V o d i c e , leta 1 8 3 1 ) . Še pred s redo 1 9 . s to le t ja so bi le v M e n g 
šu pog l av i t ne vsakdan je jedi ž g a n c i , m lečn i sok , m l e č n a k a š a , f i žo l ; ob iča jen k ruh je bil iz 
a jdove m o k e (T rd ina , M e n g e š , s t r . 1 6 4 ) . Iz naveden ih p r i m e r o v m o r e m o p o v z e t i , da so 
bile g l avne ses tav ine de lovn ih j ed i l n i kov na go ren j sk ih k m e t i j a h in v k m e č k e m oko l j u 
sp loh v p rv i po lov ic i 1 9 . s to le t ja m o č n a t e jed i ( p r e d v s e m ž g a n c i ) , m lečne j ed i , s t r o č n i c e , 
k is lo zelje in k is la repa ter k r u h . V l o g a k romp i r ja v vsakdan j i p rehran i je bi la m a j h n a . T a 
p o d o b a se še kar u j ema z v r s t i c a m i iz V o d n i k o v e g a Z a d o v o l j n e g a K ran j ca : „ . . . Na žganc ih 
t r op i ne /pa k is lega ze l j a , /bob , kaša , vse m i n e , / k o p r i dem od d e l a . . . " 

Pr imeri z D o l e n j s k e g a kažejo d r u g a č n o p o d o b o . Ob iča jno p reh rano v obč in i V i šn ja go ra 
so sestav l ja l i m l e k o in m o č n a t e jed i iz pšen ice , p rosa , a jde , j e č m e n a , dal je ze len javne jedi 
iz ze l ja , repe , ko ren ja , iz suhega in s t roč jega f ižo la te r k romp i r j a . K ruh so mesi l i iz p rose-
ne , a jdove in j e č m e n o v e m o k e (Ceni ln i e labora t V išn ja g o r a , le ta 1 8 3 2 ) . V obč in i S t i čna 
so jedl i ze l je , r e p o , k romp i r , f i žo l , p r o s o , a j d o v o kašo ; k ruh so mesi l i iz z m e s i a j d o v e , ječ 
m e n o v e in nekaj ko ruzne m o k e (Ceni ln i e labora t S t i č n a , le ta 1 8 3 3 ) . V obč in i T rebn je so 
tvor i l i ob i ča jno h rano zel je, k romp i r , r u m e n a repa , f i žo l ; k r uh so mesi l i iz zmes i a j d o v e , je 
č m e n o v e in nekaj ržene m o k e (Ceni ln i e labora t T r e b n j e , le ta 1 8 3 3 ) . V obč in i Š e n t r u p e r t 
so bile g lavne ses tav ine jed i l n i kov zel je , r epa , k r o m p i r , f i žo l , p roso in j e č m e n (Ceni ln i e la
bora t Š e n t r u p e r t , le ta 1 8 4 2 ) . V obč in i Suhor v k o č e v s k e m d a v č n e m ok ra ju je bi la ob i ča j 
na h rana zel je, r epa , k romp i r , f i žo l in k a š a . S a m o redke hiše so imele k r u h in še t e g a iz ov 
sene m o k e (Ceni ln i e labora t Suho r , le ta 1 8 3 3 ) . V obč in i Ča tež ob Sav i so po po roč i l u se
stav l ja l i v s a k d a n j o h rano pol jsk i p r ide lk i , ze len java in m o č n a t e j ed i ; v p r imer jav i z v iš je 
ležeč imi o b č i n a m i je bila t u bol jša h r a n a . K o t po l jsk i pr ide lk i so naveden i p š e n i c a , rž , ječ 
m e n , o v e s , k o r u z a , p r o s o , a jda , k r o m p i r , r u m e n a in be la r e p a , zel je , b u č e , s t roč j i f ižo l in 
f ižo l v z rn ju (Ceni ln i e labora t Ča tež , le ta 1 8 3 4 ) . Naveden i p r imer i to re j kaže jo , da so bi le v 



prv i po lov i c i 1 9 . s to l e t j a na do len jsk ih (ne t u d i be lokran jsk ih ) kme t i j ah t eme l j ne jedi k r o m 
pir , kaše , ze l je , r e p a , f i žo l ; m o č n a t e jed i so bile s labše z a s t o p a n e , k ruh je bil z m e s e n ali 
o v s e n in t o vsa j p o n e k o d redek . 

Dosle j p reg ledana poroč i l a i z B e l e k r a j i n e so m a n j d o l o č n a . V obč in i Sinji V r h so ses tav 
ljale ob i ča jno h r a n o m o č n a t e , m l e č n e in ze len javne j ed i ; v več j ih ko l i č inah so pr ide loval i 
p š e n i c o , p r o s o , a jdo in k r o m p i r , v man j š i h ko l i č inah so pr ide lova l i rž, j e č m e n , ko ruzo , re
p o , ko ren je in f i žo l (Ceni ln i e labo ra t Sinj i V r h , le ta 1833 ) . V obč in i Ad leš ič i je bila ob iča jna 
k m e č k a p reh rana ses tav l j ena iz m o k e , m leka In ze len jave ; pr ide lova l i so pšen i co , rž , 
o v e s , k o r u z o , p r o s o , a jdo in k r o m p i r , v e n d a r vse v p ič l ih ko l i č inah (Ceni ln i e labora t Ad le 
š ič i , le ta 1 8 3 9 ) . Ob i ča jno p reh rano v obč in i Drašič i so tvor i l i m o k a , m l e k o in ze len java ; 
goj i l i so j e č m e n , a jdo , rž , p r o s o , pšen i co in k romp i r (Ceni ln i e labora t Draš ič i , le ta 1 8 4 0 ) . 
Naveden i p r imer i kaže jo vsa j na razl ike m e d be lok ran jsk im i kra j i : n a j p o m e m b n e j š e ses ta 
v ine d e l o v n i h j ed i l n i kov so bili na jbrž m o č n i k i in m o r d a žganc i , v s e k a k o r kaše in jedi iz 
o k o p a v i n , z last i Iz k romp i r j a . 

Precej razno l i čno p o d o b o p reh rane nud i jo v i r i s Š t a j e r s k e g a . Na vzo rn i kmet i j i na Fali so 
imel i le ta 1 8 1 2 t a k š e n vsakdan j i jed i ln ik : ju t ran j i ob rok — a jdov i žganc i s (k is l im) ze l j em. 
D o p o l d a n s k o m a l i c o s o imel i ob t e ž j e m de lu : dobi l i so kos k ruha in mase l jc v i n a . Opo l 
dansk i o b r o k — r i če t ali f i žo l ali zabel jen i rezanc i ali kuhan i š t ruk l j i , po le t i t u d i so la ta . Po
po ldanska ma l i ca — pri t e ž j e m de lu kos k ruha in mase l jc v i na ali k is lo m l e k o . Veče rn i 
o b r o k — m l e č n a kaša ali zabe l jen m o č n i k , ali m o č n i k z m l e k o m , ali zabel jen k romp i r s k is
lo j u h o , k is la ali s l adka repa , po le t i so jedl i zveč ine so la to ali k u m a r e s s ladko s m e t a n o , 
v č a s i h r iče t s k a š o ali f i ž o l o m . Po po roč i l u so pod ložn ik i nasp loh jedl i ze lo p r e p r o s t o : na 
v a d n e jed i so bi le a j d a , k o r u z a , rž in p i ra , zel je, v čas ih p reka jeno m e s o , k is la m lečna j uha 
(Ku re t , Š t a j e r s k o , s t r . 1 9 9 ) ; zgora j naveden i jed i ln ik je to re j najbrž p reds tav l ja l bol jši in ne 
p o v p r e č e n p r imer . Poroč i lo za C m u r e k nava ja le ta 1 8 1 1 , da je dob iva la s luž inčad za za j t rk 
v e č i n o m a a jdove ž g a n c e , po l i t ke z j u h o ali kašo , za ma l i co p i jačo in k r u h ; de lovn i l judje so 
doka j ob i l no večer ja l i (Ku re t , Š t a j e r s k o , s t r . 1 3 1 ) . Za Dobje pri Planini je bi lo leta 1 8 4 6 
s p o r o č e n o , da j e d o o b de lavn i k i h in nede l jah s t ročn i ce in g o m o l j n i c e , zelje in m o č n a t e jed i 
(Ku re t , Š t a j e r s k o , s t r . 1 5 7 ) . V s e k a k o r je bi la p rehrana v raz l ičn ih š ta je rsk ih kraj ih precej 
raz l i čna . Poroč i lo iz le ta 1 8 3 0 o obč in i Zagor je ob Sav i nava ja k o t vsakdan je jedi ž g a n c e , 
m o č n i k , f ižo l s f i ž o l o v o j u h o , k r o m p i r , ze l je , r epo , k ruh in m lečne jed i (Orožen , Z g o d o v i n a , 
s t r . 5 0 ) . V Prebo ldu so pr ide lova l i p š e n i c o , rž, ko ruzo in a jdo te r man j j e č m e n a in o v s a ; 
zadn j i ž i tar ic i pa s ta z a t o p rev ladova l i v h r i bovsk i h kra j ih ( G ö t h , T o p o g r a f i j a , leta 1 8 4 0 , 
š t . 2 8 8 ) ; p o m e m b n e s e s t a v i n e d e l o v n e g a jed i ln ika bi bili z last i ž g a n c i , m o č n i k i in kaše . 
S p e t d r u g a č e je b i lo v L u č a h . Po po roč i l u so t a m m n o g o jed l i ; ob de lavn ik ih so bile z jut ra j 
v navad i t r i d o š t i r i j e d i : ž g a n c i , z o v s e n i m k r u h o m zgoščena p r e ž g a n k a , repa in s ladko 
m l e k o . O p o l d n e s o imel i po št i r i j ed i , za p o p o l d a n s k o ma l i co koruzn i k ruh in sir ali s i r o t k o . 
Z v e č e r so spe t jed l i t r i d o š t i r i j e d i , s icer na jveč iz k rompi r ja venda r p r ip rav l jene na raz l ične 
nač ine ( G ö t h , T o p o g r a f i j a , le ta 1 8 3 9 , š t . 2 0 9 ) . Zd i s e , d a j e bila h rana h r i b o v c e v prav i lo 
m a s labša k o t h rana r a v n i n c e v . V Bel ih V o d a h je bi la po m n e n j u p o r o č e v a l c a leta 1 8 4 5 
v s a k d a n j a p reh rana t a k š n a k o t pr i v s e h h r i b o v c i h : m l e č n a j u h a z o v s e n i m k r u h o m , žganc i 
in k r o m p i r (Ku re t , Š t a j e r s k o , s t r . 6 6 ) . Verz i iz le ta 1 8 4 6 o s k o p e m p o h o r s k e m k m e t u 
kaže jo na t eme l j ne d e l o v n e jed i ln ike z m l e č n o j u h o , k r u h o v i m m o č n i k o m , kis lo repo , 
k r o m p i r j e m in k r u h o m : „Ž i t o v m e s t o zape l je , /Pos le pa brez k ruha m a , / M a l o repe in k r o m -
p e r a . / S u h e ško r i ce p o b e r a , / v ' m l e č n o ž u p o p o d r o b i , / Z ' t e m d ruž ino on r e d i " (S tabe j , K r u h , 
s t r . 8 6 ) . V d v o j e z i č n e m A r v e ž u (A rn fe l s ) in najbrž t u d i v s lovensk i Kapl i so po poroč i lu iz 
le ta 1 8 1 1 jedl i t r i k r a t na d a n p rep ros te j ed i : ko ruzne ž g a n c e , f i žo l , s o l a t o , r epo , zelje in 
s lab k r u h ( K u r e t , Š t a j e r s k o , s t r . 5 9 ) . V Ka lob ju s o jedl i p rep ros t i l judje k romp i r j eve 



ž g a n c e , f ižo l in zel je, zvečer je bi la v navad i p režganka in o b prazn ik ih a jdov i in ko ruzn i 
žganc i ; po ročeva lec je k t e m u p r i p o m n i l , da so l judje s t a k š n o h rano zadovo l j n i ( G ö t h , T o 
pog ra f i j a , le ta 1 8 4 6 , š t . 1 4 3 ) . V poroč i lu iz le ta 1 8 1 0 za B res tan i co in oko l i co so k o t ob i 
ča jne d n e v n e jedi naveden i m o č n i k i , p r e ž g a n k a , kaše — k o t ses tav ine os ta l ih n a v a d n i h 
jedi pa k o r u z a , kaša , zel je, pesa , b o b , f i žo l , k romp i r In j e č m e n ( L e s k o v e c , Op i s , s t r . 1 9 0 , 
2 0 0 ) . Po poroč i lu iz le ta 1 8 2 1 so jedl i v PodsredI ob de lavn i k i h s a m o m o č n i k , f ižo l v s t r o -
čju ali z r n j u , zel je, r epo , k romp i r , so l a to in kašo ( G ö t h , T o p o g r a f i j a , š t . 2 7 3 ) . Naveden i 
pr imer i kaže jo , da so bi le v prv i po lov i c i 1 9 . s to le t j a na Š t a j e r s k e m n a j p o m e m b n e j š e se
s tav ine de lovn ih jed i ln i kov m o č n a t e j e d i , z last i raz l ičn i žganc i in m o č n i k i , vsa j p o n e k o d so 
bile zelo p o m e m b n e t u d i okopav ine in f i žo l . V raz l ičn ih kra j ih ali p rede l ih so imel i raz l ične 
jed i ln ike , v h r i bovsk ih o b m o č j i h so na jbrž jedl i s labše k o t v r a v n i n s k i h . 

Za p r vo p o l o v i c o 1 9 . s to le t ja r azpo lagamo dos le j le z e n i m n e p o s r e d n i m v i r o m o vsakdan j i 
p rehran i p r e k m u r s k i h S l ovencev . Le ta 1 8 2 0 so po le t i revne jš i jedl i na j več s s lan ino za -
bel jeno so la to in k u m a r e s s m e t a n o in č e s n o m , s icer pa so bi le v navad i z las t i m o č n a t e je 
d i . Omen jen i so kislo zel je , repa , f i žo l , l eča , a j da , k o r u z n a m o k a , j e č m e n , p r o s o ; t o kaže 
na us t rezne m o č n i k e , žgance in kaše . Na G o r i č k e m je bil ržen k ruh r e d k o s t , jed l i so k ruh iz 
mešan i c o v s e n e , ko ruzne , a j dove , f i žo love (bobove?) in g raš i čne m o k e , bol jš i k r uh so 
imel i ravn insk i p reb iva lc i o b Mur i (Čap lov i č , W e n d e n , s t r . 7 0 , 7 1 ) . K romp i r ni o m e n j e n ; 
v sekako r ni bil p o m e m b e n del p reh rane , prav m o g o č e j e , da g a v t i s t e m č a s u po P rekmur -
ju sp loh še n iso sad i l i . 

S k r o m n i so t ud i dos le j znani v ir i z a z a h o d n o S l o v e n i j o . V obč in i Knežak s t a bi la l e ta 
1 8 3 3 p o g l a v i t n a h rana k romp i r in ze l je , m e d m o č n a t i m i j e d m i pa le k r u h . Druge jed i so 
mora le b i t i ma lo p o m e m b n e ; kakšen je bil k r u h , pa p o g o j n o kažejo n a v e d b e , da so sejal i 
p š e n i c o , p r o s o , j e č m e n in ajdo (Ceni ln i e labora t K n e ž a k ) . V obč in i Loz ice so bili po p o r o č i 
lu iz le ta 1 8 3 2 ob iča jna hrana f i žo l , k is lo zelje in r e p a , neka j m o č n a t i h jed i in ko ruzn i k ruh 
(Ceni ln i e labora t Loz ice) . V obč in i V i p a v a je bi la le ta 1 8 3 2 p o g l a v i t n a j ed p o l e n t a , dal je 
f ižol in zelje te r kisla repa in koruzn i k r u h ; k romp i r je bil p o s t r a n s k e g a p o m e n a (Ceni ln i e la 
bo ra t V i p a v a ) . Po o p i s u , ki ve l ja še za 1 8 . s to le t j e , so V i p a v c i že t e d a j jedl i p r e d v s e m p o 
l e n t o , o m e n j e n pa je t u d i c m o k a v c . T o je bi lo d r o b n o z rezano ze l je , popar jeno In zač in jeno 
z ma lo m a s t i in so l i ; t a „ bedna j e d " je del po le t ja p o m e n i l a v s a k d a n j o h r a n o ( H a c q u e t , A b 
b i l d u n g , Str. 8 2 ) . Za ist i čas ve l ja t u d i n a v e d b a , da je v s a k d a n j a h rana I s t ranov v e č i n o m a 
p o l e n t a , venda r t u d i c e n e n o v i no ; o b obal i so jedl i t u d i r ibe ( H a c q u e t , A b b i l d u n g , s t r . 4 2 ) . 

Za d e l o v n e jed i ln ike iz v s e h s lovensk ih pokra j in je znač i l no , d a so bili ses tav l jen i i zk l j učno 
iz d o m a pr ide lan ih ž iv i l . Tako je bi lo t u d i v d r u g i p o l o v i c i 1 9 . s t o l e t j a , ko je i n v e n t a r 
vsakdan j i h jedi os ta l enak inven ta r ju iz p rve po lov i ce s to le t j a — sp remen i l i pa so se deleži 
raz l ičn ih jedi l v ses tav i j ed i l n i kov . 

Ob k o n c u 1 9 . s to le t ja so bili k o t g l a v n a hrana k o r o š k i h S l o v e n c e v o m e n j e n i ž g a n c i , ka 
š a , a jda in p roso ; v Zi l jski dol in i je p rev ladova la s f r iko zabe l jena p o l e n t a , na s p o d n j e m Ko 
r o š k e m pa a jdov i in ko ruzn i žganc i (Wa lze r , V o l k s c h a r a k t e r , s t r . 9 8 ) . Ob i s t e m č a s u so b i 
li naš te t i k o t g lavna hrana K r a n j c e v soč i v je , o k o p a v i n e in ze l je , m o č n i k in a jdov i žganc i 
(Urbas , V o l k s l e b e n , s t r . 3 5 8 ) . Po l i t e ra rnem o p i s u , ki ve l ja za k o n e c 1 9 . s t o l e t j a , so na 
ve l ik i h r i bovsk i kmet i j i v ško f je lošk ih hr ib ih jedl i z ju t ra j z v o l o v i m m a s l o v n i k o m po l i te 
ž g a n c e , za d o p o l d a n s k o ma l i co je b i lo k is lo m l e k o s k r u h o m , enk ra t so večer ja l i k r o m p i r v 
ob l i cah s sol jo in p o d m e t e n m o č n i k , d rug ič pa z ocv i r k i in m a s t j o zabe l jeno rašev ino (Ta
vča r , Cve t j e , s t r . 1 5 8 , 1 6 3 , 1 6 5 , 1 9 0 ) . Posebej z a D o l e n j s k o ve l ja jo š tev i ln i p o d a t k i , p o 
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ka te r i h so t u d i na ve l i k ih k m e t i j a h v d rug i po lov i c i 19. s to le t ja jedl i v s a k d a n d v a k r a t 
žgance in e n k r a t m o č n i k , s icer pa p o d m e t in razna jed i la iz o k o p a v i n , z last i iz k romp i r j a , 
zel ja in repe (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 3 2 0 in d rug je ) . Posebej za B e l o k r a n j c e ve l ja poroč i lo iz 
s e d e m d e s e t i h let 1 9 . s to l e t j a : t eme l j ne ses tav ine vsakdan je p rehrane so bili nezabe l jeno 
ko ren je , k r o m p i r v o b l i c a h , č rno r ibano zel je , o m e n j e n o je t u d i p o m a n j k a n j e k ruha (T rd ina , 
Zap i sk i , s t r . 4 7 5 ) . Seveda so t u d i v Beli kraj ini na ve l ik ih kme t i j ah jedl i bol je ko t v e č i n a 
p r e b i v a l s t v a . Zdi se , da p reds tav l j a p rav nazo ren op is be lok ran jsk ih vsakdan j i h o b r o k o v , ki 
ve l ja za zadn jo t re t j i no 1 9 . s to le t ja in zače tek 2 0 . s to le t ja h rano na t a k š n i h kme t i j ah (Lo-
kar . H iša , s t r . 8 , 9 ) . Z ju t ra j so jedl i na jveč k is lo zelje s ko ruzn im i žganc i ali k r o m p i r j e m , ko 
ruzn i s u k a n e c z m l e k o m ali t ud i s a m o žgance z ž g a n č e v k o ; m e d zelje so meša l i t u d i b o b , 
s k u h a n prejšnj i veče r ; v z a č e t k u 2 0 . s to le t ja je bi la v navad i t ud i že k a v a . Opo ldne so jedl i 
k o r o m a d o , v e č k r a t t u d i sv in j sko m e s o , s icer pa t u d i k is lo zel je , repo in k r o m p i r , Olupljen 
ali neo lup l j en ; v č a s i h so imel i opo ldne t ud i š t ruk l je . Zveče r so jedl i ze l je , repo , k romp i r , 
s o l a t o , s k o r u z n o m o k o p o d m e t e n e b u č e , ž i tno kašo . Kadar so jedl i m e s o , je pr iš lo v e d n o 
zadn je na m i z o . Za d o p o l d a n s k o ma l i co , pokos i l n i k , je bil k r u h , venda r le za najete de lav
ce ali sosede ali s o r o d n i k e , ki so pomaga l i ob ve l i k ih de l ih . S p l o š n o v navad i pa je bila m a 
la j už ina in s icer k r u h , k is lo m l e k o , k u h a n o suho sad je , ko lač i in d r u g o . V v inog rad ih so 
imel i za m a l o juž ino v i n o , čebu lo in k r u h . V t e m i z č rpnem op isu so zd ružene ses tav ine 
v s a k d a n j i h in p razn ičn ih j ed i l n i kov . Na t e m m e s t u s e m izpust i l v op i su posebe j označene 
p razn ične j e d i ; b r žkone pa so sodi l i v p razn ičn i jed i ln ik ali jed i ln ik za posebne pr i ložnost i 
t u d i t u o m e n j e n i m e s o in š t ruk l j i . Po dos le j znan ih v i r ih se je n a Š t a j e r s k e m ohran i la pre
cej razno l i čna p o d o b a prehrane t u d i v d rug i po lov ic i 1 9 . s to le t j a . V h r i bov i t i h predel ih so 
jedl i v e č k r a t na d a n ; ceni l i so m o č n o zabel jene jed i ( H u b a d , V o l k s l e b e n , s t r . 2 1 4 ) ; Pohorc i 
so o b k o n c u 1 9 . s to le t ja in v z a č e t k u 2 0 . s to le t ja v s a k d a n jedl i ž g a n k e , m o č n e p o d m e -
t e n k e , j e č m e n o v o ali p r o s e n o k a š o , k r o m p i r , zel je in f ižo l (Kop r i vn i k , Pohor je , s t r . 8 6 ) , v 
r avn insk ih prede l ih je bi lo pač še v e d n o neko l i ko d r u g a č e . Ob k o n c u 1 9 . s to le t ja je bila na
v e d e n a ob iča jna hrana P r e k m u r c e v : k o r u z a , p rosena in a jdova kaša te r m l e k o (Beloš ič , 
W e n d e n , s t r . 2 7 0 ) ; t u d i obš i rne jš i op is p r e k m u r s k e k m e č k e vsakdan je p rehrane v t e m ča 
su za jema p rep ros te jed i (Ložar, Ž iv l jen je , s t r . 1 5 6 ) . K romp i r se je že m o č n o uve l jav i l . 
Jed l i so ga k u h a n e g a v n e s l a n e m k r o p u , na žup i , na žganc ih in v ob l i cah . P o m e m b n a se
s t a v i n a p reh rane je bil ržen k r u h , ki je bil bol j razšir jen v ravn insk ih k o t v h r i bovsk ih p rede
l ih , kjer so ga mesi l i iz m e š a n i c o v s a , a jde, j e č m e n a in ko ruze . V navad i so bile j e č m e n o 
v a , p r o s e n a , ko ruzna in a j dova kaša . M o č n i k je bil pšen i čen ali a jdov , žganc i pa a jdov i ali 



ko ruzn i . Poznal i so na razne nač ine p r ip rav l jeno ze len javo : zel je , k is lo zel je , r epo , f i žo l , 
g r a h , l ečo , dal je s i rovo ž u p o , p r e ž g a n k o , o m a k o iz d iv je k is l ice in na jbrž popar jen s ta r 
k r u h . K u m a r e so začin ja l i s s m e t a n o in č e s n o m . Ve l ik del t e h jedi je bil ob i ča jen še v č a s u 
okol i s red ine 20. s to le t ja (g l . N o v a k , Prehrana) . V z a h o d n i S l o v e n i j i se je v d r u g o p o l o v i 
co s to le t ja vsaj v g l avn ih p o t e z a h nadal jeva la iz p rve po lov i ce s to le t ja s p o r o č e n a t e m e l j n a 
ses tava vsakdan je p reh rane . T a k o p o z n a m o iz p o s a m e z n i h no t ran j sk i h k ra jev v e č po roč i l , 
iz ka te r ih je m o g o č e p o v z e t i , da so bi le t eme l j ne jedi po l en ta In k r o m p i r , k is la repa in zelje 
ter j ešp ren jeva kaša (g l . G l a v a r s t v o , s t r . 29, 37, 77, 84, 90, 105, 162, 184 I t d . ) . Po op i 
su iz k o n c a 19. s to le t ja so se v t r žašk i oko l ic i ob de lovn ih d n e h hrani l i z j o t o , k romp i r j em 
in po len to ( T o m a s i n , V o l k s c h a r a k t e r i s t i k , s t r . 194), v i s t e m času so v Gor i šk ih Brd ih k o t 
v sakdan jo hrano jedl i z last i p o l e n t o , k r o m p i r , f i žo l , g rah in repo (Bo rš tn i k , P o g o v o r i , s t r . 
14). Glede na razš i r jenost koruze je n e d v o m n o , d a j e bi la v d rug I po lov i c i 19. s to le t ja v za 
hodn i S loveni j i p o g l a v i t n a jed p o l e n t a ; le ta 1875 je na G o r i š k e m in G r a d i š č a n s k e m ko ruza 
zavzema la 33,19% obde lan ih p o v r š i n , v seve rozahodn i Istr i pa kar 49,76% obde lan ih 
pov rš in (g l . G o s p o d a r s k a z g o d o v i n a , s t r . 265). 

Bržkone so imele ce lo 19. s to le t je u p o š t e v a n j a v r e d e n p o m e n še razne p r i l ožnos tne d o 
poln i lne j e d i , m e d ka te re m o r e m o š te t i z last i razno d o m a č e in d iv je sad je . Pastir j i na paši 
pa t u d i d rug i so si kda j na p r o s t e m o b o g n j u spekl i kaj za p o d z o b . O t e m p r i ča ta np r . v r s t i 
ci iz ena js te k i t i ce Levs t i kove pesm i Sk r i l ôvska m o d r o s t , nas ta le po n o v e m o b č i n s k e m za 
k o n u le ta 1849, ko so župan i dobi l i n o v e p rav ice in d o l ž n o s t i , m e d ka te re je sod i lo t u d i 
v a r s t v o p red poža r i : „Zuna j ne pec i k o r u n a , / R e p e , debe l jače n e " (S t r i ta r , Izbor , s t r . 166). 
Za t r e t j o če t r t i no 19. s to le t ja ve l ja po roč i lo o past i r ju na R o v i h , ki si je peke l v žer jav ic i 
k romp i r , repo in praži l j abo lka p o d p o v e z n j e n i m l o n c e m ( A n d r e j k a , S p o m i n i , s t r . 26). M e d 
dopo ln i l ne jedi s m e m o na jbrž š te t i t u d i po lhe (g l . Bas, Lov) t e r razne d iv je p t i ce In nab rane 
div je ras t l ine in p l o d o v e . 

V s a k d a n j e jedi se t o re j v 19. s to le t j u n iso sp remin ja le ; d o k a j g o t o v o pa je sp remin jan je 
ko l i č insk ih razmer i j m e d ses tav i nam i d e l o v n i h j ed i l n i kov . Neka te re ku l t u re so v e d n o bo l j 
opušča l i ali p r ide lova l i v man jš ih ko l i č i nah , t a k o z last i p i ro , o v e s , c i za ro , s i rek in lečo (g l . 
G o s p o d a r s k a z g o d o v i n a , s t r . 261 In da l je ; B r i t ovšek , Razk ro j , s t r . 218), neka te re ku l t u re 
pa so se širi le in n a j p o m e m b n e j š a m e d n j im i je bil k r o m p i r . Zoper k r o m p i r k o t č l o v e š k o 
h rano je imel vsa j del p reb i va l s t va m o č n e p r e d s o d k e , ki so vsa j p o n e k o d t ra ja l i p rav d o 
k o n c a 19. s to le t ja (S tabe j , K r u h , s t r . 24—31), p r imeren na j bi bil p r e d v s e m za ž i v i nsko 
k r m o . Zdi se , da je bi la pri p r e m a g o v a n j u p r e d s o d k a vsa j v p rv i po lov i c i 19. s to le t ja o d l o 
č i lna s t i ska z ž i vežem v revne jš ih pok ra j i nah . Že v p rv i po lov i c i s to le t ja so np r . na j več 
k romp i r ja pr ide lova l i na D o l e n j s k e m , z last i p o n e k o d v Beli k ra j in i ; na G o r e n j s k e m pa so ga 
pr ide lova l i le m a l o (B r i t ovšek , Razkro j , s t r . 21 5). Sicer pa je v d rug i po lov i c i 19. s to le t j a 
p o v s o d opazno s ta lno naraščan je k romp i r j evega p r i de l ka , z last i na D o l e n j s k e m in v de lu 
No t ran j ske ; d r u g o d je imel t a p lod man jš i p o m e n (Gospoda rska z g o d o v i n a , s t r . 265 in 
dal je ; B r i t ovšek , Razkro j , s t r . 204). Vsa j v povp reč j u je bil k romp i r še sredi 19. s to le t ja — 
razen na jbrž na Do len j skem — m a n j p o m e m b n o ž iv i lo . Pr ib l ižno p r e d s t a v o o tedan j i p reh -
ransk i v r e d n o s t i k romp i r ja m o r e m o dob i t i iz p o d a t k o v o le tn ih k o s m a t i h zeml j i šk ih d o n o 
sih na K ran j skem po revizi j i le ta 1849; na K ran j skem so n a m r e č pr idelal i na j več k romp i r j a , 
zavzema l je 10,4% v s e h obde lan ih pov rš in (Gospoda rska z g o d o v i n a , s t r . 263). Če p re ra 
č u n a m o donose k rompi r ja in žit v ka lo r i čne v r e d n o s t i , d o b i m o razmer je 1:4,6 — p o t e m t a 
k e m bi t eda j p o m e n i l k romp i r prece j m a n j k o t pe t i no ka lo r ične v r e d n o s t i po l j sk ih pr ide l 
k o v . Najbrž pa je bil de jansk i delež k romp i r j a v p rehran i še m n o g o m a n j š i , zaka j man jš i je 
bil zavo l jo k romp i r jeve gn i lobe t u d i p r ide lek : t a k o je bil np r . le ta 1848 k romp i r j ev pr ide lek 



za t re t j i no man jš i ko t s icer , le ta 1 8 4 9 p o n e k o d za več k o t p o l o v i c o man jš i aH pa ga je po 
n e k o d p ropad lo ce lo po t r i če t r t i ne (B r i t ovšek , Razkro j , s t r . 2 0 1 , 2 0 2 ) . 

T a k š n a p o d o b a se v dob ršn i mer i u j e m a s t i s t o , ki jo nud i jo d rug i v ir i o p reh ran i . Če si o d 
m i s l i m o izvažane pr ide lke in p r ide lke , ki so bili porab l jen i za k r m o , p o t e m v r s t e in ko l ič ine 
p r i de l kov d o l o č n o kaže jo t u d i v r s t e in de leže raznih živi l v vsakdan j i p rehran i v e č i n s k e g a 
p r e b i v a l s t v a . V zvez i s t e m je t r e b a o m e n i t i p reh ransko -zeml jep i sno p o d o b o , po kater i so 
za p a n o n s k o o b m o č j e znač i lne m n o g e t e s t e n e oz . m o č n a t e j ed i , za os redn jes l ovensko 
o b m o č j e kaše in jed i iz o k o p a v i n , za a lpsko o b m o č j e m l e k o , sir in k o r u z a , za s r e d o z e m s k o 
o b m o č j e pa p o l e n t a n a m e s t o k ruha ( N o v a k , K u l t u r a , s t r . 1 6 4 ; Baš, H r a n a , s t r . 1 1 3 , 
1 1 4 ) . T a k š n a p o d o b a je r a z m e r o m a v e l j a v n a , vendar bol j za čas o b k o n c u 1 9 . s to le t ja in 
za o b d o b j e m e d s v e t o v n i m a v o j n a m a . 

Dosle j op isana p o d o b a d n e v n i h o b r o k o v oz i r oma ses tave vsakdan je p reh rane vel ja p red 
v s e m za k m e t i j e ; hk ra t i pa je t o bi la ve l j avna n o r m a v ag ra rnem o k o l j u . V d rug i po lov ic i 
1 9 . s to le t ja so j o o b č a s n o presegal i le neka te r i d o m o v i iz t e n k e zgorn je v a š k e d ružbene 
p las t i , ki so imel i v zaves t i t u d i zg led »gosposke , m e s t n e k u h i n j e " ( p r im , pog lav je 1 .3 . ) . 
T a k o si je npr . želela b o g a t a go ren j ska k m e t i c a ob k o n c u 1 9 . s to le t ja za za j t rk belo kavo s 
ša r k l j em ; za o b e d g o v e j o j u h o z m e s o m in p r i kuho , p e č e n k o ali p i ško ; za m a l o juž ino belo 
k a v o in za večer jo r ibe ali rake ( A n d r e j k a , S p o m i n i , s t r . 3 1 ) . Del p reb i va l s t va pa v pre j 
š n j e m besed i lu op i sane ravn i p reh ran jevan ja ni d o s e g a l , z last i seveda ne ob s e z o n s k e m 
p o m l a d a n s k e m p o m a n j k a n j u , s lab ih le t inah in l ako tah (p r im , pog lav je 2 . 2 . ) . Na d o m o v i h 
ag ra rnega po lp ro le ta r i a ta in p ro le ta r ia te , k i s ta bi la odv i sna od k m e t o v , je prej o m e n j e n a 
n o r m a b ržkone s p l o š n o os ta ja la s a m o neu resn i čen vzo r . Nič p o s e b n e g a ni m o g l o b i t i , če 
so z ju t ra j , opo ldne in zvečer kuhal i samo j e č m e n o v sok ali jedli le k rompi r (gl . Kersn ik , Sl ike, 
s t r . 4 3 , 5 3 ) ; s a m o k r o m p i r so p o g o s t o k r a t jedl i na š tev i l n ih be lok ran jsk ih d o m o v i h (g l . 
De l imar i č , Beli K ran j c i , s t r . 1 5 ) , kjer so si pomaga l i še s ko ren jem in z b o b o m (T rd ina , Iz-
p r e h o d , s t r . 2 1 ). Nasp loh se zd i , da se je v e č i n a Be lok ran jcev b e d n o hrani la (T rd ina , Za 
p i sk i , s t r . 4 7 5 ) . Razni gozda rsk i d e l a v c i , ki so si na jveč kuhal i s a m i , so v e č i n o m a jedl i le 
p o l e n t o (g l . K o p r i v n i k , Pohor je , s t r . 6 1 ); t a jed pa je z last i v zahodn i S loven i j i vsa j pri ve l i 
k e m de lu p ro le ta r ia te pomen i l a vse t r i d n e v n e ob roke (g l . npr . Bo rš tn i k , P o g o v o r i , s t r . 
1 4 ) , kadar s o j o sp loh ime l i . M o d e l „ g o s p o s k e , m e s t n e " h rane je m o g e l ve l ja t i le za redke ; 
t ud i v mes t i h le za man jš i del p reb iva l s t va . V majhn ih mes t ih in t rg ih je mora la vsa j več ina je
st i „ k m e c k e " j e d i , t a k o npr . v K a m n i k u ali Ž u ž e m b e r k u (g l . pog lav je 3 . 1 . ) ; k m e č k i znača j 
M a r i b o r a v 1 9 . s t o l e t j u (g l . Baš , Ku l tu re ) bi kaza l , d a j e za p rece jšen del p reb i va l s t va vsa j 
d e l o m a vel ja l k m e č k i m o d e l p reh rane , in e n a k o m o r e m o d o m n e v a t i za n a v a d n o l jubl jans
ko p r e b i v a l s t v o , k i je pač t u d i jed lo iz 1 8 . s to le t ja p o d e d o v a n a jed i la , k o t s o k , m o č n i k , ka 
š o , ž g a n c e , k is lo zel je ali repo in a jdov k ruh (g l . M a k a r o v i č , O p r e m a , s t r 5 8 , 5 9 ) . T a k š n o 
k m e č k o , p r a v i l o m a s labšo k o t p o v p r e č n o h rano na kme t i j ah so imel i npr . v m e s t i h pode 
želsk i šo lar j i , ki so bil i na hrani in s t a n o v a n j u pri razn ih babn i cah (g l . npr . A n d r e j k a , S p o m i 
n i , s t r . 6 0 , 6 1 , 6 8 ; T r d i n a , Zap i sk i , s t r . 2 6 0 ) pa t ud i v u s t a n o v a h (g l . npr . Bo rš tn i k , Pogo
v o r i , s t r . 2 4 ) . T u d i v s a k d a n j a p reh rana neagra rnega p ro le ta r ia ta nasp loh ni m o g l a dose
ga t i p o v p r e č n e n o r m e , k i j e ve l ja la na k m e t i j a h . T a k o so npr . ob k o n c u 1 9 . s to le t ja želez-
n ikarsk i žebl jarj i jed l i z ju t ra j v e č i n o m a le s u h k ruh ali p režganko in m o č n i k in za opo ldansk i 
o b r o k spe t m o č n i k (Kob la r , O b r a č u n , s t r . 2 7 ) . Iz p o d a t k o v o denarn ih d o h o d k i h in d o h o d 
k ih v na tura l i jah idr i jsk ih rudar jev m o r e m o sk l epa t i , da je bila n j i hova h rana najbrž pič la in 
ses tav l j ena v e č i n o m a iz m o č n a t i h jed i (g l . Bož ič , Razmere , s t r . 8 0 , 8 1 , 8 2 ; Baš , D o h o d k i , 
s t r . 3 in da l je) . S p l o š n e j e mora la b i t i p reh rana neagra rnega pro le ta r ia ta s i lno b e d n a , kakr -



šna je bi la t ud i d r u g o d v e v r o p s k i h deže lah (p r im . Engels , Položaj s t r . 7 3 , 7 4 pass . ; 
L o n d o n , L jud i , s t r . 6 0 — 6 7 , 9 4 — 9 8 , 1 3 1 — 1 3 7 i t d . ; Tannah i l l , K u l t u r g e s c h i c h t e , s t r . 
2 7 8 , 2 8 4 in dal je ; K u c z y n s k i , G e s c h i c h t e , pog lav je Die E r n ä h r u n g s s i t u a t i o n ; in d r u g o ) ; iz 
z g o d o v i n s k e podobe s l ovensk ih dežel n a m r e č ni znan n i kak ršen p o s e b e n , v d r u g i h 
deže lah neznan de javn i k , ki bi o m o g o č a l ugodne j šo s o d b o . 

1 . 2 . J e d i l a za p r a z n i č n e i n p o s e b n e p r i l o ž n o s t i 

Iz pog lav i j 4 in 1 . 2 . 1 . je r azv idno , ka te ra jed i la so jedl i ob p razn ičn ih In p o s e b n i h p r i ložno
s t i h . Iz p rvega o m e n j e n e g a pog lav ja m o r e m o razb ra t i , da so te jed i zavzema le več j i de l 
i m e n s k e g a in v r s t n e g a jed i lnega inven ta r ja 1 9 . s to l e t j a ; š t ev i l nos t kako r t u d i p e s t r o s t raz
l ičic in i m e n kaže ta na n j ihov p o m e n v ž iv l jen jsk i p raks i ag ra rnega oko l ja v 1 9 . s to le t j u na 
S l o v e n s k e m . 

Prazn ična jedi la so se od vsakdan j i h loč i la z last i po i zvo ru in nač inu p r ip rav l jan ja . M e s n a 
jedi la so nasp loh sodi la v p razn ične d n i ; pšen ična m o k a in peka ali cv r t j e pa so bili na jveč 
kra t znak i bo l j š ih , nevsakdan j i h m o č n a t i h jed i . M e d kuhane m o č n a t e p razn ične jed i so so 
dili p r e d v s e m razni š t ruk l j i ali po ln jen i c m o k i ; m e d pečene m o č n a t e jed i so sodi le z las t i p o 
g a č e , p o t i c e , g iban ice , m l i nc i , k rap i , š t ruk l j i ; m e d c v r t e p razn ične jed i pa so štel i na jveč 
k rušne rez ine, bobe in f l anca te . 

Pravzaprav je bi lo v navad i le ma lo v r s t p razn ičn ih jed i l : ze lo š tev i lne in pes t re pa so bi le 
razl ič ice t a k o g lede komb inac i j raz l ičn ih ses tav in k o t t u d i g lede pok ra j i nsk ih ku l t u rn ih raz
l ik. Le na t e m pod roč ju m o r e m o ugo tav l j a t i u p o š t e v a n j a v r e d n o m e r o us tva r ja lnos t i s icer 
prece j p rep ros te in m a l o domise lne kuh in je . 

K o t pri v sakdan j i h j e d e h je bil m e d v e č i n s k i m p r e b i v a l s t v o m t u d i pr i p razn i čn ih j e d e h v o d i 
len k m e č k i m o d e l ; os ta lo agrarno in p ro le ta rsko p r e b i v a l s t v o je t a v z o r p o s n e m a l o in ga 
pr i lagaja lo svo j im s k r o m n e j š i m m o ž n o s t i m . Nač in p rehran jevan ja g o s p o d e oz i r oma b o g a 
t i h je bil ze lo d r u g a č e n ; loči l i so p r e d v s e m m e s n a v s a k d a n j a jedi la in jed i la iz r ib , r a k o v in 
os t r ig za p o s t n e d n i . Raz l ikovan je p razn ične in vsakdan je hrane je s icer k o m a j o b s t o j a l o ; 
le jed i ln ik i za posebne pr i ložnost i so se bolj od l i kova l i s p re f i n jenos t jo In d o m i s e l n o s t j o o d 
vsakdan j i h j ed i l n i kov . Iz g o s p o s k e g a s t r o n o m s k e kuh in je je k m e č k a kuh in ja p revze la v 
u p o š t e v a n j a v redn i mer i šele v d rug i po lov ic i 1 9 . s to le t ja neka j bo l jš ih j e d i , k o t npr . go laž , 
t ra je t , b o b e , f l a n c a t e , o b a r o ; seveda pa so bi la t a jedi la v k m e č k e m oko l ju s labše pr i 
p rav l j ena . 

V 1 9 . s to le t j u na S l o v e n s k e m ni bi lo izraz i te jš ih razvo jn ih po tez p razn ičn ih jed i v e č i n s k e 
ga p r e b i v a l s t v a ; najbrž je bi lo t ud i p revzeman je neka te r i h jedi l iz v i s o k e kuh in je vsa j d o 
k o n c a s to le t ja precej o m e j e n o na neka te re pok ra j i ne , m e s t n e oko l i ce in p r e d v s e m na ve l i 
ke k m e t i j e , oz i roma na t e n k o zgo rn jo d ružbeno p las t podeže l skega p r e b i v a l s t v a . 

1 . 2 . 1 . D n e v n i o b r o k i i n n j i h o v a s e s t a v a 

Jed i ln i ob rok i ob p razn ičn ih in posebn ih p r i l ožnos t i h so se raz l ikova l i o d v s a k d a n j i h o b r o - ; 
k o v po š t e v i l u , č a s o v n i razpored i t v i in vseb in i . 

Nede l jsk i ob rok i so bili p rav i l oma t r i je : j u t r an j i , opo ldansk i in v e č e r n i . Ker v nede l jo n iso i 
de la l i , t u d i n iso ma l i ca l i . T a k š n o p o d o b o spr iču je npr . po roč i l o iz leta 1 8 1 0 iz B res tan i ce : j 
za j t r kova l i so ob 9 . u r i , juž inal i o p o l d n e in večer ja l i ob 2 0 . ur i ( L e s k o v e c , Op is , s t r . 2 0 0 ) . j 



Iz n a t a n k o pop isan ih j ed i l n i kov na ve l i k ih ko rošk i h k m e t i j a h leta 1 8 3 3 je razv idno , da so 
ob nede l jah jedl i le t r i k ra t ( M a k a r o v i č , Č r n a , s t r . 2 2 3 , 2 3 1 ; P ro toko l T o p l a ; P ro toko l 
Se le) . Na jbrž je bi l t a k š e n r i t e m nede l j sk ih o b r o k o v ob iča jen t u d i v d rug i po lov i c i 1 9 . s t o 
let ja in ne s a m o na k m e t i j a h . V op i su s Š ta je rskega iz le ta 1 8 5 3 , v k a t e r e m je o m e n j e n o , 
da m n o g o k j e kuha jo le enk ra t na d a n , je p r i s tav l j eno , d a t o ne ve l ja za p razn ike (Puf f , T a 
s c h e n b u c h , Str. 4 8 ) . V druž in i v a š k e g a čev l jar ja v Gor išk ih Brd ih so ob k o n c u 1 9 . s to le t ja 
jed l i v s a k d a n j e in o b nede l jah le t r i k r a t na d a n (Borš tn i k , P o g o v o r i , s t r . 1 4 ) . Ob k o n c u 1 9 . 
s to le t ja so že lezn ikarsk i žebljarj i v nede l jo jedl i t r i k ra t , v e n d a r v d r u g a č n e m r i t m u k o t o b 
d e l a v n i k i h : z ju t ra j so jedl i po prv i m a š i , n a t o po v rn i t v i z dese te maše in zveče r (Kob lar , 
O b r a č u n , s t r . 2 8 ) . Zdi se , da s e j e mars ik je ob iča jn i čas za p o s a m e z n e o b r o k e o b prazn ik ih 
raz l i kova l o d ob i ča jnega časa ob de lovn ih d n e h . T a k o so npr . v d ruž in i ško f je loškega 
žebl jar ja sred i 1 9 . s to le t ja obedova l i o b de lovn i k i h ob 1 3 . u r i , ob nede l jah in prazn ik ih pa 
o b 1 2 . uri (S te r le , P reh rana , s t r . 1 0 7 ) . Zdi se , d a j e bi la le i z j e m o m a in le ob k o n c u s to le t ja 
na redk ih b o g a t i h k m e t i j a h , z last i v m e s t n i h oko l i cah ob nede l jah k a v a za ma lo juž ino 
(npr . A n d r e j k a , S p o m i n i , s t r . 3 1 ) . 

D rugače je b i lo o b neka te r i h posebn ih p r i l ožnos t i h . Ob težk ih In ve l i k ih de l ih na k m e t i j a h , 
z las t i kadar so sode lova l i dninar j i in (ali) so rodn ik i in sosed je , s ta bili po leg t r eh g lavn ih 
o b r o k o v prece j ob iča jn i d o p o l d a n s k a in p o p o l d a n s k a m a l i c a . T a k o npr . po roč i lo iz le ta 
1 8 1 2 za Falo i z recno spr iču je d o p o l d a n s k o in p o p o l d a n s k o ma l i co ob t e ž k i h del ih (Kure t , 
Š ta j e r sko , s t r . 1 9 9 ) . Vsa j p o n e k o d je bi la ob t a k š n i h p r i l ožnos t i h d o p o l d a n s k a ma l i ca , po 
kos i ln i k , n a m e n j e n a le o b č a s n i m s o d e l a v c e m in ne t u d i d ruž in i , k o t pr iča po roč i l o , ki ve l ja 
za k o n e c s to le t j a za Belo kra j ino (Lokar , H iša , s t r . 9 ) . Obe mal ic i s ta bili mars ik je prav i lo za 
m l a t i č e , k o s c e , te r i ce in t ežake s p l o h ; i z jemen d n e v n i o b r o k , p o v e č e r e k , pa je bil n a m e n 
jen m e n c e m p r o s a , s o s e d o m in s o r o d n i k o m , ki so prišl i de la t p o n o č i , k o t pr iča zapis iz le ta 
1 8 8 0 (Er javec, T o r b a , s t r . 1 5 6 ) ; na jbrž t o ve l ja t u d i za l ičkanje k o r uz e , rezanje repe in 
m o r d a še za ka te ro p o d o b n o n o č n o delo (g . T r d i n a , Rože, s t r . 2 3 5 ) . V e n d a r je bi lo t ud i o b 
t a k š n i h d n e v i h vsa j p o n e k o d v navad i m a n j d n e v n i h o b r o k o v ; t a k o p rav i np r . op is iz le ta 
1 8 2 0 za P r e k m u r c e , d a hrani jo de lavce sicer s po t r e m i j e d m i , venda r Gor ičan i le po d v a 
k ra t , Ravenc i pa po t r i k ra t (Čap lov i č , W e n d e n , s t r . 7 2 ) . 

Najbrž je bi la de l i t ev na t r i g lavne d n e v n e ob roke t e m e l j n a t u d i ob ve l i k ih c e r k v e n i h in d o 
m a č i h p razn ik ih k o t za ve l i ko noč , bož i č , T e l o v o , p roščen ja , M a r t i n o v o , pus t in za ko l ine , 
čep rav so bili pouda rk i seveda na raz l ičn ih o b r o k i h . Po p o d o b i , ki jo sp r i ču je jo vir i za ob 
dob je m e d s v e t o v n i m a v o j n a m a , je b i lo t o teda j po raz l ičn ih s l ovensk ih pok ra j inah raz l ično 
(g l . T u r n š e k , K r o v ; Ku re t , L e t o ) ; v e č k o t ve r je tno s m e m o d o m n e v a t i raz l ike t u d i za 1 9 . 
s to le t j e . G lavn i o b r o k za v e l i k o n o č n o nedel jo je bil p o v s o d ju t ran j i „ ž e g e n " , ob d r u g i h 
p razn ik ih pa t u d i opo ldansk i ali veče rn i ob rok — ob ko l inah sp l ošno veče r ja . 

P o d o b n o o s n o v n o de l i tev d n e v n i h o b r o k o v m o r e m o d o m n e v a t i t u d i za neka te re d ruge 
p razn i ke , k o t npr . ob b o t r i n i , ko so opo ldansk i ali veče rn i ob rok v č a s i h podal jša l i v do lgo 
t r a j no gos t i j o ; spe t d r u g a č e je bi lo na s v a t b a h . Ponekod so po ce rkven i po rok i odšl i napre j 
na n e v e s t i n , d r u g o d n a r a v n o s t na žen inov d o m . T a k o t ra jan je s v a t b k o t v r s t n i red raznih 
jedi l na po jed inah s ta bi la zelo raz l i čna . V raznih poroč i l ih o m e n j e n a jed i la bi kaza la , da je 
b i lo uve l j av l j eno le prece j e n o t n o nače lo , po k a t e r e m so nosi l i jed i la na m i z o le s kra jš imi 
p res ledk i e n o za d r u g i m (gl . npr . M u l e c , Ob iča j i ; Ž u r m a n , Šege ; Bunc , Žen i t n i ne ; S tep iš -
n ik . N a v a d e ; O b a l o v i č , Ob iča j i ; R e m e c , Ob iča j i , i t d . ) . 

Del s e s t a v i n nede l j sk ih o b r o k o v se ni raz l ikova l od vsakdan j i h jed i l , v e n d a r je bi lo v nede
ljo zaže leno še m e s o , š t ruk l j i in p o d o b n o . T a k o je po zap isu iz le ta 1 8 3 3 bil na vel ik i ko roš 
ki kme t i j i v Črn i v navad i tak le nedel jsk i jed i ln ik : z ju t ra j m e s o , j u h a , k is lo zel je in k r u h , 



opo ldne k r u h , zveče r m lečna k a š a , k is lo m l e k o in k ruh ( M a k a r o v i č , Č r n a , s t r . 2 3 1 ) . Zap is 
iz i s tega le ta kaže ob iča jen nedel jsk i jed i ln ik na ve l ik i kmet i j i v T o p l i : z ju t ra j m l e č n a j u h a , 
a jdov i žganc i ali m e s o in k r u h , opo ldne k is lo m l e k o in k r u h , zveče r s lan insk i k r u h o v m o č 
n ik , š t ruk l j i ali k is lo zelje (P ro toko l Top la ) . Še en sočasen p r imer ob i ča jnega nede l j skega 
jed i ln ika s K o r o š k e g a , z ve l ike kme t i j e v Se lah kaže p o d o b n o s l i ko : z ju t ra j so jedl i žgance s 
p o s n e t i m m l e k o m , opo ldne m e s n o j u h o , sv in j sko m e s o in k is lo zel je , zveče r pa m o č n i k in 
k is lo m l e k o (Pro toko l Sele). Po man j n a d r o b n i h poroč i l i h iz Z i l jske do l ine iz le ta 1 8 3 2 in 
1 8 3 3 je k m e č k o p reb i va l s t vo jed lo m e s o le ob nede l jah in p razn ik ih (Ceni ln i e labora t Bi
s t r ica na Zi l j i ; Ceni ln i e labora t Drev l je ; Ceni ln i e labora t Mod r i n j a v a s ) . P o d o b n o je bi lo t u d i 
na Š t a j e r s k e m . T a k o so po po roč i l u iz le ta 1 8 3 9 v L u č a h s m a t r a l i , da sod i o b nedel jah in 
prazn ik ih z jut ra j na m i zo kos be lega k ruha In p reka jenega m e s a ( G ö t h , T o p o g r a f i j a , š t . 
2 0 9 ) . V op isu p rehrane na vzo rn i ve l ik i kmet i j i na Fall le ta 1 8 1 2 je o m e n j e n o , da so imel i 
ob nede l jah in p razn ik ih včas ih m e s o na miz i (Ku re t , Š t a j e r s k o , s t r . 1 9 9 ) . V po roč i l u Iz le ta 
1 8 2 1 za Podsredo p iše , da sesto j i nede l jska hrana pos lov iz ž g a n c e v z j u h o , svežega ali 
suhega m e s a , p r i kuhe iz ze l ja , repe ali k romp i r ja in z a v i t k a ( G ö t h , T o p o g r a f i j a , š t . 2 7 3 ) . 
Goved ina je bila v e č k o t ve r je tno zelo redka t u d i ob nede l jah ; op is za Š ta je rsko iz le ta 
1 8 5 3 po roča o redkos t i svežega m e s a in o m e n j a , da je bi lo v navad i neka j v e č p reka jene 
sv in ine (Puf f , T a s c h e n b u c h , s t r . 4 8 ) . Prekajeno m e s o k o t p razn i čna j ed je s p o r o č e n o t u d i 
leta 1 8 3 0 za o b č i n o Zagor je o b Sav i (O rožen , Z g o d o v i n a , s t r . 5 0 ) . V e n d a r je vsa j pone 
kod na Š ta j e r skem vendar le mora lo b i t i ob p reka jenem m e s u tud i sveže m e s o na miz i ob 
nedel jah in p razn ik ih ; t a k o s p o r o č a p r i čevan je iz leta 1 8 1 0 za naborn i okra j B res tan i ca , 
kjer so k o t nede l jska in p razn ična jed omen jen i še š t ruk l j i ( Leskovec , Op i s , s t r . 2 0 0 ) . 

Težn ja k m e s n i m j e d e m ob nede l jah je bi la ob iča jna t u d i po d rug ih s l o v e n s k i h pok ra j i nah , 
čep rav t o seveda ne p o m e n i , da so ga ob nedel jah t u d i r edno jed l i . T a k o je b i lo t ud i na Do
l en j skem. Ko t p o v e poroč i lo so v obč in i T rebn je užival i m e s o s a m o ob p razn ik ih in d rug ih 
iz redn ih p r i l ožnos t ih (Ceni ln i e labora t T rebn je , le ta 1 8 3 9 ) ; v obč in i Š e n t r u p e r t so imel i 
m e s o s a m o za iz redne čase (Ceni ln i e labora t Š e n t r u p e r t , le ta 1 8 4 2 ) . P o d o b n o prav i po ro 
či lo za Suhor v k o č e v s k e m d a v č n e m o k r a j u , da ima jo gruntar j i m e s o in v i n o na miz i le za 
več je p razn ike (Ceni ln i e labora t Suho r , le ta 1 8 3 3 ) . Ponekod so na jbrž o b nede l jah redne je 
jedl i m e s o : poroč i lo za obč ino Ča tež p r a v i , da t u sveže in suho m e s o p o g o s t e j e už iva jo 
ko t v v iš je ležečih o b č i n a h (Ceni ln i e labora t Ča tež , le ta 1 8 3 4 ) . Za Belo kra j ino s p o r o č a 
opis p rehrane iz le ta 1 8 3 3 za o b č i n o Sinji V r h , da ob nede l j ah , p razn ik ih in d rug ih poseb 
n ih p r i l ožnos t ih už iva jo t ud i neka j m e s a in v i na (Ceni ln i e l abo ra t . Sinji V r h ) ; e n a k o p r i ča ta 
t ud i poroč i l i iz le ta 1 8 3 9 za Ad leš i če (Ceni ln i e labora t Ad leš ič i ) in le ta 1 8 4 0 za o b č i n o 
Drašič i (Ceni lni e labora t Draš ič i ) . Op is , ki ve l ja za konec 1 9 . s to le t ja in z a č e t e k 2 0 . s to l e t 
j a , p r i č a , da pr ide pri Be lokran jc ih včas ih opo ldne ali zveče r na m i z o m e s o (Lokar , H i ša , 
s t r . 8 ) ; na jbrž so bili s t e m miš l jen i nedel jsk i in p razn ičn i o b r o k i . Podobno v e č ko t ve r j e tno 
vel ja t u d i za us t rezne p o d a t k e z G o r e n j s k e g a . V obč in i V i s o k o so o d časa do časa jedl i g o 
v e d i n o , d e l o m a s v e ž o , d e l o m a s u š e n o , in p rav t a k š n o sv in ino (Ceni ln i e labo ra t V i s o k o , le
t a 1 8 3 3 ) . Enako je bi lo v bl ižnj i obč in i Goren ja vas (Ceni ln i e labora t Goren ja v a s , le ta 
1 8 3 3 ) . V obč in i V o d i c e so jedl i m e s o le i z j emoma ob posebn ih p razn ičn ih d n e h ali ob po 
sebn ih p r i l ožnos t ih (Ceni ln i e labora t V o d i c e , le ta 1 8 3 1 ). Kra jevno p o s e b n o s t je sredi 1 9 . 
s to le t ja pomen i l nedel jsk i za j t rk v M e n g š u , kjer je bi lo v e č mesar jev : mars ik je so jedl i na 
m e s t o žgancev god l jo (T rd ina , M e n g e š , s t r . 1 6 4 ) . 

V s e k a k o r s m e m o m e n i t i , da je bi la ob nede l jah zaželena m e s n a jed vzo r , ki je bi l vsa j de lo
m a razšir jen po v s e h s lovensk ih pok ra j i nah . T o d a t a v z o r je bil l ahko redno u resn i čevan le 
na ve l i k ih k m e t i j a h , kjer so redil i po v e č p raš ičev in še t o b ržkone ne v s a k o l e to ; pr i v e č i n s 
k e m p r e b i v a l s t v u , ki je ž ive lo na m a j h n i h ag ra rn ih o b r a t i h , ka jžah In b a j t a h , t o k r a t k o m a l o 



ni bi lo m o g o č e . P regovo r iz 1 9 . s to le t j a kaže , kako je bi lo kajžar ju t e ž k o ali n e m o g o č e pre-
red i t i p raš i ča : „ B o g a t c a bo lezen in reveža prašič da leč s l o v i " ( K o c b e k , Rek i ) . V revne jš ih 
zeml jep isn ih o b m o č j i h in d ružben ih oko l j i h je sp lošno p o m a n j k a n j e p o v z r o č a l o še poseben 
d o l o č e n o d n o s d o bol jše h rane ; m e s o so t ako j n e z m e r n o in h i t ro po jed l i , t a k o , da ga k m a 
lu po ko l i nah n iso v e č imel i (g l . pog lav je 3 . 1 . ) . Po op isu iz k o n c a 1 9 . s to le t ja je bi lo p o d o b 
no t u d i v P rekmur j u , kjer so jedl i m e s o p r e d v s e m le, kadar so imel i ko l ine (Ložar , Ž iv l jen je , 
s t r . 1 5 6 ) . Skora j g o t o v o je , da v e č i n a p reb i va l s t va vsa j več j i del le ta ni jed la mesa ob ne
de l jah . 

D r u g a č e je m o r a l o b i t i o b i z jemnih ve l i k ih ce rkven ih in d o m a č i h p razn ik ih . K v e l i k o n o č n e 
m u ž e g n u je p r a v i l o m a sod i lo s u h o m e s o . Idealno s e s t a v o b lagos lov l j enega v e l i k o n o č n e 
ga o b r o k a nava ja op is za K ran jsko iz le ta 1 8 9 1 : h lebc i k r u h a , j a g n j e t i n a , p reka jena k r a č a , 
k l obase , o r e h o v ali m e d e n ko lač , p i rh i in nekaj ko ren in h rena (Urbas , V o l k s l e b e n , s t r . 
3 5 7 ) . Še za k o n e c 1 8 . s to le t ja ve l ja o m e m b a k ran jskega v e l i k o n o č n e g a p e c i v a , z m e d o m 
in o reh i n a d e v a n e g a ko lača ( H a c q u e t , A b b i l d u n g , s t r . 3 4 ) . Ses tava go ren j skega žegna je 
razv idna t u d i iz po roč i l a za t re t jo č e t r t i n o 1 9 . s to l e t j a , po k a t e r e m so o t r o c i za ve l i ko noč 
dobi l i po d v a p i rha , z oreh i ali m e d o m p r e m a z a n š t ruke l j ček , kos b lagos lov l j enega ko lača 
in p l e č e t a , d v e jabo lk i in č e t r t i n k o m e s e n e k lobase ( A n d r e j k a , S p o m i n i , s t r 2 6 ) . Op is š t a 
j e rskega žegna p o z n a m o iz poroč i la za Doblež iče leta 1 8 4 3 : nekaj p reka jenega m e s a , ne
kaj k r u h a , ja jc in h rena (Kure t , Š ta j e r sko , s t r . 1 6 2 ) . V s e d e m d e s e t i h le t ih 1 9 . s to le t ja je 
bila zap isana s e s t a v a do len j skega ž e g n a : ko lač (ki so ga jedl i šele na be lo nede l jo ) , na 
po ln jen s t l ačen že l odec , p o t i c a , p leče , k lobase (T rd ina , Zap isk i , s t r . 5 7 , 6 8 , 6 2 9 ) . V le to 
1 8 8 4 sod i o m e m b a p resneca k o t v e l i k o n o č n e jedi (g l . K o t n i k , Presnec , s t r . 3 0 , o p o m b a 
1) . V le to 1 8 3 3 sod i zap is , po k a t e r e m so na vel ik i ko rošk i kme t i j i v Se lah ob Vel ik i noč i 

Kresilni pribor: kresilo, kresilnik in preparirana 
drevesna goba. S Kranjskega. Kresilo sodi v 
drugo polovico 18. stoletja ali v prvo polovico 
19. stoletja; kresilnik in goba sodita v 19. sto
letje. Slovenski etnografski muzej, Ljubljana. 



jedl i b lagos lov l j eno sv i n j sko m e s o , p o g a č o in ja jca (Pro toko l Sele) . Ob k o n c u 1 9 . s to le t ja 
so del v e l i k o n o č n e g a b lagos lov l j enega ob roka v z g o r n j e m Rožu tvor i le p isanke in pogače 
(Waizer , V o l k s c h a r a k t e r , s t r . 1 0 6 ) . V Gor išk ih Brd ih so t a k š e n idealen ob rok ob k o n c u 
s to le t ja sestav l ja le g u b a n i c e , p ince , m e n i h i , p ršu t i in pirhi (Borš tn i k , P o g o v o r i , s t r . 1 2 ) . 
Venda r so mora le t u d i v ses tav i v e l i k o n o č n e g a žegna obs ta ja t i ve l ike razl ike pri raz l ičn ih 
p las teh p reb i va l s t va . Po spo roč i l i h , ki ve l ja ta za k o n e c 1 9 . s to l e t j a , so v revn ih oko l j ih na 
K ran j skem imel i za žegen od mesa le par reber, čev l ja r jeva žena v Gor išk ih Brd ih je lahko 
pr iprav i la za žegen le eno ali dve s k r o m n i guban ic i (Urbas , V o l k s l e b e n , s t r . 3 5 8 ; Bo rš tn i k , 
P o g o v o r i , s t r . 1 2 ) . 

Zdi se , da ses tav ine o b r o k o v ob d rug ih p razn ičn ih d n e v i h n iso bile na tančne je do ločene in 
da so se pok ra j i nsko in d ružbeno prece j raz l ikova le . Za bož ične prazn ike so bili b ržčas 
p o v s o d nu jna jed bož ičn i k ruh ali t r i je bož ičn i k ruh i . T a k o je m o g o č e sod i t i po raznih po ro 
č i l ih iz 1 9 . s to le t ja (g l . npr . B u c h e n h a i n , Die W e i h n a c h t b r o t e ; T r d i n a , Zap i sk i , s t r . 8 ; H u 
b a d , V o l k s l e b e n , s t r . 2 2 0 ; Wa ize r , V o l k s c h a r a k t e r , s t r . 1 0 1 ; U rbas , V o l k s l e b e n , s t r . 
3 5 4 , 3 5 6 ; Pajek, Č r t i ce , s t r . 1 0 — 1 3 , i t d . ) . Vsa j p o n e k o d so na veče r pred b o ž i č e m 
jedl i š tev i l ne pos tne j ed i ; vsa j ob k o n c u s to le t ja so v neka te r i h o b m o č j i h men i l i , da j ih m o 
ra bi t i kar d e v e t , ko t npr . gob ja j u h a , h r u š k o v a j u h a , suhe kuhane sl ive in j abo l ka , r epa , 
k romp i r , k o s t a n j , f i žo l , s l i vova juha (g l . npr . Ko tn i k , S t a r o s v e t n o s t i , s t r . 5 5 ) ; na s a m praz
nik pa so bi le v navad i bo l jše jed i , v e n d a r reg iona lno raz l ične in več k o t ve r j e tno t ud i g lede 
na d r u ž b e n o raz l i kovano p reb i va l s t vo us t rezno raz l i kovane t a k o ko l i kos tno k o t k a k o v o s t 
no . Ze lo ve r je tno si je podeže lsk i p ro le ta r ia t želel p raznova t i p razn ike s p o d o b n i m i j e d m i 
k o t k m e t j e , čep rav so t u d i kaj s k r o m n e g a t e ž k o z m o g l i . T a k o so se npr. ob k o n c u 1 9 . s t o 
letja že lezn ikarsk i žebl jarj i ce lo zado lževa l i , da so si l ahko pr ivošč i l i bož i čne po t i ce (Ko-
blar. O b r a č u n , s t r . 3 8 ) . 

Podobno je bi lo za žen i t ovan j i h , kjer je bi la p o v s o d v navad i žen i t ovan j ska p o g a č a s icer 
raznih ob l i k in z raz l i čn im o k r a s j e m , v e n d a r p rav i l oma iz pšen ične m o k e . Prav t a k o je bi lo 
p o v s o d uve l jav l jeno nače lo naj bo ob te j p r i ložnos t i na mizi č i m več in č i m bo l jše . Sicer pa 
so se jed i la na žen i t ovan j sk ih po jed inah z last i reg iona lno prece j raz l i kova la . Prav prese
net l j i vo razkoš je in p e s t r o s t jedi kažejo nekater i opis i žen i t ovan j z revn ih o b m o č i j . T a k o so 
po op isu iz leta 1 8 8 9 na be lok ran j skem žen i t ovan ju jedl i z ju t ra j na n e v e s t i n e m d o m u j u 
ho , neka j goved ine in k u r e t i n o , na p i ru s a m e m pa najprej j u h o , ki ji je s ledi la jed za j ed jo : 
pečen i pu ran i , sv in jska in te leč ja p e č e n k a , včas ih cel k o š t r u n . Prot i k o n c u po jed ine so se 
vrst i l i m l i n c i , ž i nk ro f i , pečena ku re t i na in k o n č n o sv in j sko p leče . Nas lednj i dan so na 
ž e n i n o v e m d o m u spe t večer ja l i p leče in ž e n i t o v a n j s k o p o g a č o — v r t a n j ( J a n k o , Ob iča j i , 
s t r . 7 6 in dal je) . Po poroč i lu iz leta 1 8 8 4 so v Č r n o m l j u ob žen i t v i pojedl i t ud i po d v a v o l a , 
2 0 p u r a n o v , dvo je t e l e t , m n o g o rac in p i šče t , po 2 0 v a g a n o v pšen ice in popi l i po 3 0 ve 
der v i n a (Vošn jak , P r o b l e m , s t r . 4 1 ) . Prav razkošne so bi le vsa j neka te re be lok ran jske 
s v a t b e t u d i o b k o n c u 1 9 . s to le t ja : na miz i je bi la j u h a , g o v e d i n a s h r e n o m in k r u h o m , 
sv in j ska in te leč ja p e č e n k a s so la to , j a g n j e t i n a , ku re t i na , s u h o sv in j sko m e s o z z e l j em , 
p ros te p o v i t i c e , p o g a č a in d r u g o ; na ž e n i n o v e m d o m u so jedl i pečeno jagn ječ je s t e g n o , 
sv in j sko p reka jeno m e s o , pogače (Lokar , Bela k ra j ina , s t r . 2 1 — 2 7 ) . Po op isu iz leta 1 8 6 5 
so na Krasu jedl i v neves t i n i hiši j u h o , lezenje ali b igu le , r iž, k u h a n o g o v e d i n o in k u r e t i n o , 
kuhane p r š u t e , te leč jo p e č e n k o , š t ruk l je in p resenec ; zveče r v žen inov i hiši pa p e č e n k o in 
s o l a t o , k u h a n e in pečene š t ruk l je , p resenec in d r u g o (Bunc , Žen i t n i ne , s t r . 2 7 ) . Ti opis i so 
b ržkone posp lošen i in ve l ja jo za ve l i ke kme t i j e , za to pa je t o l i ko bol j p o u č e n op is jedi l na 
do len jsk i s v a t b i le ta 1 8 6 9 na po lov i čn i kme t i j i . Jed l i so riž na j u h i , g o v e d i n o , k u h a n h r e n , 
zelje s k l obaso ali s v i n j sk im m e s o m , o b a r o , kur jo j uho z rezanc i , k u h a n o ku re t i no s k is l im 
h r e n o m , g o r k o p o t i c o , k r o f e , p o h a n j e , pohane ž i n k r o f e , p e č e n k o in ze l jna to s o l a t o , po t i -



c e , ša r te l jne , s u h o m e s o , p l eče ta , gn ja t j s š t ruk l j i , t ra je t , a j d o v o kašo in žo l ico za k o n e c . 
S v a t b a je t ra ja la dan in n o č na n e v e s t i n e m in prav t o l i ko na ž e n i n o v e m d o m u . Udeleži lo se 
je je 1 4 s v a t o v , 1 0 o t r o k , voglar j i in kuh in j ske . Porabi l i so kar 6 m e r n i k o v m o k e : 2 pšen ič -
ne , 1 1/2 a jdove in 2 1/2 so rž ične . Na ž e n i n o v e m d o m u so popi l i v e č k o t 3 es t ra jhe v i n a , 
pojedl i 2 0 f u n t o v g o v e d i n e , 6 f u n t o v te le t i ne , 2 p l eče t i , 2 k l obas i , 7 k o k o š i ; še več so po 
pili pri n e v e s t i , v e n d a r so pojedl i m a n j mesa k o t pri ž e n i n u , za to pa 1 4 kokoš i (T rd ina , 
Ž e n i t v e , s t r . 4 0 8 , 4 0 9 ) . Na Š t a j e r s k e m so ob d rug ih j edeh sodi l i na žen i t ovan ja pač k v a -
sen i ce , p o v i t i c e , k rapc i , p e t k o v i c e , z levan jke , ml inc i in g iban ice (g l . V r a z , Uebe rs i ch t , s t r . 
9 9 ; H u b a d , V o l k s l e b e n , s t r . 2 1 4 ) . Tud i v Prekmur ju so imel i na žen i t ovan j i h ob i lne po jed i 
ne s k u h a n i m in p e č e n i m m e s o m , v r t a n i k o m , g iban i co in d r u g i m , k o t pr iča opis iz leta 
1 8 2 0 (Čap lov i č , s t r . 7 2 — 7 4 ; Ložar , Ž iv l jen je , s t r . 1 5 5 ) ; ob raz l ičn ih j e d e h je bila k o t p r v a 
in zadn ja j ed na žen i tovan j i h p rosena kaša , k o t pr iča v i r iz k o n c a 1 9 . s to le t ja (Beloš ič , 
W e n d e n , s t r . 2 0 6 ) . P o d o b n o razkošna žen i t ovan ja so bi la t ud i d r u g o d . T a k š n a ž e n i t o v a 
nja so bi la m o g o č a na kme t i j ah in t u d i na po lov i čn ih k m e t i j a h ; g lede na m o ž n o s t i pa si ne 
m o r e m o p reds tav l j a t i , da bi t a k o lahko bi lo t ud i pri po lp ro le ta r ia tu in p ro le ta r i a tu . Dosle j 
znan i v i r i o t e h s v e t o v a n j i h sicer mo lč i j o — zelo pr ib l ižno p r e d s t a v o pa n a m more nud i t i 
o m e m b a s k r o m n i h žen i tev že lezn ikarsk ih žebl jar jev ob k o n c u 1 9 . s to l e t j a : vabi l i so le p ra
v e s o r o d n i k e , po jed ino so imel i v kakšn i gos t i ln i in d o s t i k r a t brez g o d c a , sva t je so si r ačun 
razdel i l i , le žen in je p lačal večj i delež in zaradi t e g a se je mars i ka te r i z a k o n začel z d o l g o m 
(Kob lar , O b r a č u n , s t r . 4 3 ) . 

Mars ik je so sod i la i zbrana jedi la t u d i na po jed ino ob bo t r i n i . Po o p i s u , ki ve l ja za k o n e c 
1 9 . s to le t ja so v Beli kra j in i povab l j enc i pr inesl i j a j ca , k o k o š i , s v i n j sko m e s o in pogače 
(Lokar , Bela k ra j ina , s t r . 3 1 ) ; t a k r a t so ob i lno jedl i t ud i v P rekmur ju (Ložar , Ž iv l jen je , s t r . 
1 5 6 ) . Po po roč i l u iz leta 1 8 8 4 so t a k š n e po jed ine pomen i le ve l ike s t r oške (Vošn jak , Pro
b l e m , s t r . 4 1 ) . P o d o b n o s l iko daje l i terarn i op i s , ki vel ja za k o n e c s to le t ja na D o l e n j s k e m : 
ob raznih d a r o v i h in jed i l ih so ob t a k š n i p r i l ožnos t i sodi l i na m izo t u d i cv r t j e in opečen i 
rezl jaj i ( Jak l i č , Poves t i , s t r . 1 3 5 ) . Sicer so bile te po jed ine zelo raz l ične ali pa sp loh ome je 
ne na s k r o m e n pr igr izek. T a k o je bi lo vsa j p o n e k o d na G o r e n j s k e m (g l . T rd i na . Zap isk i , 
s t r . 1 7 3 ) ; o m e m b a s Š ta je rskega iz le ta 1 8 5 3 pa n a s p r o t n o gov o r i o ve l i k ih po jed inah 
(Puf f , T a s c h e n b u c h , s t r . 8 0 ) , v e n d a r t ud i za t o deže lo pr iča p o d a t e k iz k o n c a 1 9 . s to le t j a , 
da so ob t ak i h p r i l ožnos t ih imel i le p o g a č o ( H u b a d , V o l k s l e b e n , s t r . 2 1 6 ) . 
Tud i ob d rug ih p razn ik ih so bila v navad i bol jša jed i la . T a k o je npr . na neka te r i h do len jsk ih 
kme t i j ah večer ja za M a r t i n o v o v s e d e m d e s e t i h le t ih 1 9 . s to le t ja obsega la v ina po žel j i , k u 
hano g o v e d i n o , sv i n j sko ali g o v e j o p e č e n k o , so la to , d o s t i k r a t t ud i k u r e t i n o , š t ruk l je in t o 
plo p o t i c o — pri d rug ih h išah pa je bil g lavn i ob rok o p o l d n e : jedl i so j u h o , g o v e d i n o , p r i ku 
h o , sv i n j sko m e s o , t u d i k o p u n a , p o t i c o in včas ih k r o f e ; zveče r pa so pili k a v o in odšl i spa t 
(T rd ina , Zap i sk i , s t r . 2 6 4 ) . V i s t e m času je bil na D o l e n j s k e m p o u d a r e k na v e č e r n e m 
o b r o k u na debel i č e t r t e k ; t a dan so imenova l i „ t r eh p i s k r č k o v g o d " . V p r v e m loncu so k u 
hali sv in ino s ko le rabo ali kašo , v d r u g e m zelje in v t r e t j e m š t ruk l je . Te jed i so bile n a m e n 
jene za veče r j o , opo ldne so jedl i le kaj s k r o m n e g a , npr . k r o m p i r (T rd ina , Zap isk i , s t r . 3 3 2 ) . 
Na p u s t n i d a n je bil v t e m č a s u na D o l e n j s k e m prece j v navad i p o d o b n o ses tav l jen veče rn i 
o b r o k ko t na M a r t i n o v o (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 2 6 4 ) . Venda r so t u d i na t a dan v raznih k ra
j ih in razn ih h išah na i s t em o b m o č j u jedl i razl ične jed i . V Brš l inu je bi la na pus tn i t o r ek v h i 
šah s posl i v navad i po t i ca š p e h o v k a in ob i lna večer ja z v i n o m — v h išah brez pos lov pa je 
r odb ina jed la le j u h o in ma lo g o v e d i n e . Pa t ud i t u je bi lo raz l i čno ; neka te r i so p u s t n o gos t i 
jo p res tav i l i z v e č e r n e g a časa na opo ldansk i in za veče rn i o t r o k jedl i o s t a n k e ter t u in t a m 
pili t u d i k a v o (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 3 5 5 ) . Spe t d rugače je b i lo v Š e m p e t r u in še p o n e k o d v 
n o v o m e š k i oko l i c i , kjer je bi la v navad i na t a dan a jdova po t i ca — neka te re hiše pa t ud i v a -



si p u s t n e g a dne sp loh n iso p raznova le z gos t i j o (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 3 6 6 ) . Podobne razl ike-
so bi le najbrž t u d i d r u g o d ; m e d razkošne jša p raznovan ja bi sme l i uv r s t i t i p u s t n a p r a z n o - ' 
van ja v M e n g š u , kjer so sredi 1 9 . s to le t ja jedl i ob te j p r i ložnos t i ve l i kanske h v a n c a t e , k lo- j 
base, p leče ta in d r u g o m e s o (T rd ina , M e n g e š , s t r . 1 6 4 ) . Zd i se , da so ob na jveč j ih prazni-> 
kih v raz l ičn ih o b m o č j i h imel i s icer raz l ične, venda r po kra jevn i ve l j avnos t i na jbo l jše o b e - J 
de. T a k o spr iču je npr . poroč i lo iz leta 1 8 3 3 , da so na vel ik i ko rošk i kmet i j i v Se lah za v e l i - J 
ko n o č , b i nkoš tn i ponede l j ek , t e l o v o , vse s v e t e , bož ič , n o v o le to , za sv . t r i k ra l je , c e r k v e - J 
ni d a n in za p u s t a obedova l i m e s n o j u h o z be l im k r u h o m , sv in j sko m e s o , k is lo zel je in o v č - ^ 
jo p e č e n k o s so la to ; ob vel ik i noč i pa še žegen in za pus ta k rape (Pro toko l Sele) . ^ 

Za naš te te prazn ike spr iču je jo v i r i p rav i l oma le bo l j ša , n e v s a k d a n j a jed i la . Č e p r a v jed i ln ik i 
n iso bili n i t i e n o t n i , n i t i do ločne je s tandard i z i ran i , m o r e m o razbrat i dve teme l j n i skupn i 
znač i l nos t i : p o u d a r e k na reg iona lno raz l ičn ih bol jš ih m o č n a t i h j edeh in na k o n s e r v i r a n e m 
s v i n j s k e m m e s u . Iz jemo pomen i j o ko l ine ; ob k lan ju praš iča je bil jed i ln ik s e v e d a ses tav l j en 
p r e d v s e m iz svež ih m e s n i h jed i . Na t a d a n so bile v navad i z last i jed i iz k r v i , d r o b o v i n e in 
s labš ih k o s o v m e s a . Ob i lno so jedl i ves d a n , zvečer je bi la precej sp lošno v navad i i zbrana 
m e s n a po jed ina .Tako npr . pr iča poroč i lo iz le ta 1 8 4 6 za Dobje pri Planini o v e č dn i t ra ja jo 
či po jed in i s sosedi za f u r e ž ; p o d o b n o se g las i poroč i lo iz i s tega le ta za Je lše (Kure t , Š t a 
j e r sko , s t r . 1 6 1 , 1 9 5 ) . Seveda m o r e t o ve l ja t i za h iše, pri ka te r ih so k la l i , t o re j p r e d v s e m 
za kme t i j e . Kako je na t o g ledala v a š k a r evšč i na , kaže npr . neka j v r s t i c iz sredi 1 9 . s to le t ja 
nap isane pesmi o ko l i nah , dela p o h o r s k e g a l judskega pesn ika Jur i ja V o d o v n i k a : „God la 
se v p isker sp rav i , " /P red ofer ja se p o s t a v i . / T a k o je b ' lo in t a k o bo , /Po poho rsk i p o s t a 
v i . /Še god la je k ise la , /Jaz n i m a m ž njo vese l j a ; /Kdo r d ruge kose je požr l , /Še god lo naj po 
ž i ra/ . . .Kdo r n ima da t p rese ta k la t , /Se z g o d l o naj pozd rav i /Če sv in je kda j zbo l i j o , / J ih v s e 
p o k l a t ' p u s t i j o . / T a k r a t t u d ' ofer j i pri n a s , / L e p š ' kos m e s a d o b i j o . " (Pajek, Č r t i c e , s t r . 
7 0 , 7 1 ) . 

Brez posebe j do ločen ih ses tav in so bili t u d i jed i ln ik i o b ve l i k ih k m e č k i h de l ih . Po dos le j 
znan ih v i r ih m o r e m o sk l epa t i , da so se v r s t e in ko l ič ine jed i raz l ikova le t a k o po posamez 
nih k m e t i j a h k o t t u d i po pok ra j i nah ; prece j uve l jav l jeno pa je mora lo bi t i nače lo , da mora jo 
b i t i ob t a k š n i h d n e v i h ob rok i š tev i ln i in vsa j d e l o m a ses tav l jen i iz n e v s a k d a n j i h , bol jš ih je 
d i . T a k o npr . besede Va len t i na V o d n i k a „Ter i ce p o g a č o , / p o t i c o jedo" v Nov i p ra t ik i za 
mesec s e p t e m b e r ve l ja jo z last i za G o r e n j s k o . Seveda tud i v te j pokra j in i ni bi lo p o v s o d 
e n a k o . Sredi 1 9 . s to le t ja so v M e n g š u dajal i m l a t i č e m m e d d r u g i m kuhane š t ruk l je in v č a 
s ih m e s o (T rd ina , M e n g e š , s t r . 1 6 4 ) . Oko l i le ta 1 8 2 0 so na p r e k m u r s k i h k m e t i j a h ob tak 
šn ih p r i l ožnos t ih pos t reg l i s s lan ino zabe l jeno so la to ali k u m a r č n o so la to , s k is l im ze l jem 
ali r epo , s o č i v j e m ali m o č n a t i m i j e d m i : ha jd inačo , repn jačo , g iban ico ali k r apc i , te r na Go
r i čkem t u d i z v i n o m (Čap lov i č , W e n d e n , s t r . 7 2 , 7 3 ) . Mars ik je na D o l e n j s k e m so v d rug i 
po lov ic i 1 9 . s to le t ja men i l i , da sod i jo k že tv i š t ruk l j i , ki so j ih imel i za na jbo l jšo j e d ; t e r i c a m 
pa je pr ipada lo z jut ra j žgan je , zveče r s v i n j s k o m e s o , v m e s pa n a v a d n a v s a k d a n j a h r a n a , 
venda r d o p o l d n e in p o p o l d n e še v i n o (T rd ina , Zap isk i , s t r . 4 2 8 , 2 9 7 ) . P o n e k o d na Koro 
š k e m so ob k o n c u 1 9 . s to le t ja za s o s e d e , ki so prišl i p o m a g a t pri g n o j a v o ž i , pr iprav i l i ržen 
k r u h , z oreh i po ln jeno in z m e d o m p o m a z a n o p o g a č o , dal je s s m e t a n o , ja jc i in s k u t o po l 
n jene š t ruk l je in v č a s i h m l e č n o p r o s e n o kašo (Ko tn i k , S t a r o s v e t n o s t i , s t r . 4 3 ) . S t v a r n o 
i lust r i ra oko l i šč ine t a k š n i h po jed in npr . po roč i lo s Š ta j e r skega : le ta 1 8 4 6 so v Dob ju pri 
Planini v pe tek in s v e t e k jedl i s t r o č n i c e in g o m o l j n i c e , zelje in m o č n a t e j ed i . Od f u reza (ker 
so na us t rezn i po jed in i pač o g r o m n o mesa požr l i s sosedi ) j i m je os ta ja lo le m a l o m e s a za 



Štajerska deklica melje z ročnim ml inom, „zrmljami". Upodobitev Jurija Šubica. Iz: Die österrei
chisch-ungarische Monarchie in Wort und Bild. Steiermark. Dunaj, 1890. 



čez le to ; o b gno javož i pa so si p r i vošč i l i m e s a in v e č jed i { K u r e t , Š ta j e r sko , s t r . 1 5 7 ) . V e n 
dar so z bo l j š im i j e d m i v raz l ičn ih o b m o č j i h na jbrž izražali raz l ična v r e d n o t e n j a razn ih ve l i 
k ih k m e č k i h de l ; po leg prej o m e n j e n i h š t ruk l j ev in mesa za m la t i če naj o m e n i m o zapis iz 
le ta 1 8 4 5 , po k a t e r e m so na v z h o d n e m Š t a j e r s k e m mla t i č i imel i s labo h r a n o , bo l jšo pa 
k o p a č i in žanjc i (Baš, Pog lav ja , s t r . 2 0 1 ). Tud i d r u g a p r i čevan ja kaže jo o j e d e h ob t a k š n i h 
p r i l ožnos t i h kaj pes t ro s l i ko (g l . pog lav je 3 . 1 . ) . 

1 . 3 . J e d i l a i n p r e h r a n a z g o r n j i h d r u ž b e n i h p l a s t i 

V pre jšn j ih pog lav j ih je op isana p reh rana v e č i n s k e g a p r e b i v a l s t v a ; s o č a s n o pa je v 1 9 . 
s to le t j u na S l o v e n s k e m obs ta ja l t u d i ze lo d r u g a č e n ku l tu rn i m o d e l g o s p o s k e kuh in je oz i 
r o m a p reh rane . Tud i t a m o d e l je temel j i l na t rad ic i j i iz pre jšn j ih obdob i j (g l . npr . M a k a r o 
v i č , O p r e m a , s t r . 5 7 , 5 8 ) in od l i kova l se je s p o v e z a v o z m e d n a r o d n o e v r o p s k o g a s t r o n i -
m i j o . Dve pog lav i t n i po tez i loč i ta t o p reh ran jeva lno k u l t u r o od p rehrane v e č i n s k e g a preb i 
v a l s t v a : na m e s n i h j e d e h o s n o v a n i jed i ln ik i v s a k d a n a in p re f i n j enos t p r ip rav l jan ja š tev i l n ih 
in pes t r i h j ed i . Prehrana v e č i n s k e g a p reb i va l s t va pa je bi la vsakdan je b r e z m e s n a in se
s tav l j ena iz zelo p r e p r o s t o p r ip rav l jen ih jed i . Pog lav i t na na loga g o s p o s k e kuh in je je bi la iz
b rano pr ip rav l jan je š tev i l n i h in r a z n o v r s t n i h jed i — o s n o v n i p rob l em kuh in je v e č i n s k e g a 
p r e b i v a l s t v a pa ni bi la k a k o v o s t , a m p a k ko l i č ina z a d o s t n e h rane . 

Brez g o s p o s k e kuh in je seveda ni m o g o č e z a d o v o l j i v o or isa t i p rehrane na S l o v e n s k e m v 
1 9 . s t o l e t j u ; p r imer java o b e h vod i l n i h p reh ran jeva ln ih m o d e l o v pa razkr iva še p o m e m b n o 
s t v a r n o p la t d ružben ih razl ik. M o d e l g o s p o s k e kuh in je se je u resn ičeva l le pri m a j h n e m 
b o g a t e m de lu neag ra rnega p r e b i v a l s t v a , v s e k a k o r pri (na jbrž m n o g o ) m a n j k o t dese t i h 
o d s t o t k i h ce lo tne popu lac i j e . T a k o je bi lo na S l o v e n s k e m npr . le ta 1 8 5 7 le 1 7 % , le ta 
1 9 0 0 pa 2 7 % neag ra rnega p r e b i v a l s t v a (gl . Z g o d o v i n a S l o v e n c e v , s t r . 5 4 0 , 5 4 1 ) ; v t e h 
o d s t o t k i h so zajet i t a k o g o s p o d a k o t t u d i v s e k a k o r m n o g o š tev i lne jša razno m e s t n o preb i 
v a l s t v o in neagrarn i p ro le ta r ia t . Zavo l j o t e g a je s š i rš ih z g o d o v i n o p i s n i h in e t n o l o š k i h v id i 
k o v p r e h r a n a g o s p o d e m a n j p o m e m b n a ; t o l i ko več j i p o m e n pa i m a , s e v e d a , za z g o d o v i n o 
g a s t r o n o m i j e . Pr iču joč i č lanek ne o b s e g a zadn jega v i d i ka ; z a t o na t e m m e s t u p o d a j a m o le 
us t r ezen or is . V t e m besed i lu je n a m e n or isa g o s p o s k e kuh in je to re j p r e d v s e m pr imer ja 
len ; o m o g o č a naj vzpore jan je — v d ružben i organ izac i j i u teme l j en ih — s o č a s n i h raz l ičn ih 
s t a n d a r d o v in m o d e l o v p rehrane o z i r o m a n j i hov ih re la t i vn ih v r e d n o s t i . 

Teme l j n i m o d e l g o s p o s k e prehrane je razv iden iz kuha rsk i h kn j i g . V 1 9 . s to le t j u je b i lo na 
S l o v e n s k e m v rabi neka j n e m š k i h kuha rsk i h kn j i g ; ko l i ko j ih je b i lo , ne v e m o , za to bi bi lo 
posp loševan je v njh zap isan ih r e c e p t o v na de jansko k u h a r s k o p rakso ze lo t v e g a n o . N e k o 
l iko d r u g a č e je s s l ovensk im i k u h a r s k i m i k n j i g a m i , ki bi lahko bile zuna j s l o v e n s k e g a 
ozeml ja le i z j emoma v rab i . 

M o d e l g o s p o s k e kuhe je p reds tav l j en že v p rv i s l ovensk i kuharsk i knj ig i „ K u h a r s k e b u k v e . 
Is N e m š k i g a p res loven jene o d V . (a len t ina ) V . ( o d n i k a ) . Lub lana . Na t i snene per K le inmajer -
ji skus i sak lado A n d r e a Gassler na te rg i N ro . 1 9 0 . 1 7 9 9 " . Že iz nas lova je r a z v i d n o , da 
gre i zv i rno za n e m š k o kn j igo ; v s e b i n a za jema p rav vab l j i ve r e c e p t e , ki kažejo na v s a k d a 
nje m e s n e jed i ln ike s š tev i l n im i p r i l ogam i , p red jedm i in p o o b e d k i , s l adka r i j am i , p e c i v i , p i 
j a č a m i , s lado led i in d r u g i m . Katere jedi od 3 0 0 r e c e p t o v , n a v e d e n i h v kn j ig i , so se m e d 
g o s p o d o na S l o v e n s k e m u d o m a č i l e , ne v e m o . V e n d a r je kn j iga mora la ime t i p rece jšen 
vp l i v na de jansko k u h a r s k o p rakso , zaka j ponat i sn i l i so jo le ta 1 8 3 4 in spe t le ta 1 8 4 2 . Po
d o b n o ve l ja za nas ledn jo s l o v e n s k o k u h a r s k o kn j i go , ki jo je spe t iz n e m š k e g a izv i rn ika 



prevede l A n d r e j Zame j i c : „ N o v e k u h a r s k e b u k v e , ali n a u k , nar bol jš i in nar imen i tn i š i jed i la 
brez p o s e b n i h s t r o š k o v pe rp rav i t i . V L jub l jan i . T iska l in založi l J . B lazn ik . 1 8 5 0 " . Tud i t a 
kn j iga je bi la v e č k r a t p o n a t i s n j e n a : le ta 1 8 6 1 , 1 8 7 7 in le ta 1 8 8 6 . Le ta 1 8 8 8 je izšla k o m -
pi lac i ja r e c e p t o v po raznih v i r i h : „ Izur jena kuha r i ca . Nauk na jbo l jša jed i la brez p o s e b n i h 
s t r o š k o v p r ip rav l ja t i . Spisa la J o s e f i n a Ju r i k . V M a r i b o r u . J o s . J u r i k ' s Ve r l ags -Expe 
d i t i o n " ; n jena z g o d o v i n s k o p r i čeva lna v r e d n o s t bi l ahko bi la le m a l e n k o s t n a . N a s p r o t n o 
pa p reds tav l j a n a j p o m e m b n e j š a s l o v e n s k a kuha rska kn j iga zap is k u h a r s k e p rakse ; t o je 
„ S l o v e n s k a kuha r i ca ali n a v o d o k u s n o kuha t i n a v a d n a in i m e n i t n a j ed i l a . Na rekova la 
M a g d a l e n a P l e i w e i s - o v a , ro jena K n a f e l j n o v a . Pisala Neža Lesar - jeva . V L jubl jani 1 8 6 8 " . 
T a kn j iga je bi la pona t i sn jena v le t ih 1 8 7 8 , 1 8 8 6 , 1 8 9 0 , 1 8 9 7 (že v 2 0 . s to le t j u jo je t e 
me l j i t o predela la in dopo ln i l a Fél ic i ta Ka l inšek v izdaj i le ta 1 9 1 2 ; kn j iga je v š tev i l n i h i zda
j ah najbrž vse d o danes n a j p o m e m b n e j š a s l o v e n s k a k u h a r s k a kn j iga ) . A v t o r i c a je bi la ro
jena leta 1 8 1 5 v Rožeku k o t g r u n t a r s k a hč i , umr l a je v L jubl jani le ta 1 8 9 0 (S lovensk i b io
g ra fsk i l e ks i kon , V I I . z v e z e k , L jub l jana , 1 9 4 9 ) . O m e m b a v nas l ovu kn j ige kaže , d a j e bi la 
a v t o r i c a na jbrž n e p i s m e n a ; smel i bi d o m n e v a t i , da recep t i n iso p revze t i iz d r u g i h kn j ig a m 
pak so zapis p r a k t i č n e g a učen ja in n jene las tne k u h e . Že v u v o d u p rve izdaje pa p rav i „ n a -
r e k o v a v k a " v prv i oseb i : „ V nj ih ( b u k v a h , o p . G .M. ) v a m p o p i s u j e m 9 3 2 i m e n i t n i h in ne i -
m e n i t n i h ( n a v a d n i h ) , skoz i in skoz i o k u s n i h , t e č n i h , zd rav ih in kar le m o č v a r č n o n a p r a v 
l jenih jed i l , in t o po n a č i n u , k te rega m i je p o p o l n o m a po te rd i l a m n o g o l e t n a l a s t n a s k u 
š n j a p r i v i s o k i g o s p o d i . " (poudar i l G . M . ) . Iz p o v e d a n e g a je to re j r a z v i d n o , d a j e t a kn j i ga 
p r i čevan je o de jansk i kuharsk i praks i o z i r o m a o jed i l ih g o s p o d e , in ne zb i rka r e c e p t o v , k i 
bi se lahko uporab l ja l i ali pa t u d i ne . 

Š t e v i l n o s t , p re f i n j enos t in p e s t r o s t jed i l v kn j ig i M a g d a l e n e P le iwe i sove so v pr imer jav i z 
jedi l i v e č i n s k e g a p reb i va l s t va p rav f a n t a s t i č n e ; p o z o r n o s t zbu ja t u d i m e d n a r o d n i znača j 
j ed i . T a je m i m o s a m i h r e c e p t o v razv iden že iz neka te r i h i m e n , npr . : „ a n g l e z k a p o g a č a , 
ang ležko t e s t o , beu f alla m o d e po a n g l e ž k o , persa n a d e v e n a po a n g l e ž k o , b e m s k i buh te l j -
n i , b i f t e k , č u k e — laške b u č e , beu f alla m o d e , b e š a l e m , f r a n c o s k i c m o k i , f r a n c o s k a j u h a , 
f r a n c o s k a j a j ca , f r a n c o s k a n a d e v e n a persa , f r a n c o s k i k l j unač , f r a n c o s k a o m a k a (a jmoh t ) 
Ragau t , f r a n c o s k i z rezk i za j u h o , gu laš po ogersk i šeg i , ho landsk i ča j , l inška t o r t a , r u s o v s -
ki k u h , špansk i k ra fe l j c i , š p a n s k a v e n č a s t a t o r t a , š v e d s k i č o l n i č i , š v i ca rsk i k r u h , t i ro lsk i 
š t r u d e l j " i t d . Recept i so v knj ig i razdel jen i v s k u p i n e , ki p rav d o b r o ponazar ja jo s e s t a v o 
g o s p o s k e p reh rane : „ M e s n e j uhe — p o s t n e j u h e ; Reč i , ki se deva jo na j u h o ; Kaj se daje 
m e s n e dn i po j uh i? ; Kaj se daje p o s t n e dn i po juh i na m i z o ? ; J a j č ne j ed i ; Kaj se deva k m e 
s u ? ; Po l i vke ; P r i kuhe ; Reč i , ki se d e v a j o na p r i kuho — Za p o s t n e d n i ; Obare (a jmoht i ) — 
Postn i a j m o h t i ; Paš te te ; M e s n e p e č e n k e — Pos tne p e č e n k e ; kaj se daje na s o l a t o ; S ladke 
so la te ; M o č n a t e jed i ali k u h i ; Dober k ruh in p o t i c e ; S ladkar i je ; C u k e r č k i ; T o r t e ; Spen jena 
jed i la in k r e m i ; Pene; Žo l i ce ; Led ice ; Sadje v k u h a n o za led ice ; Sadje za k o m p o t ; O d c e d k i ; 
O m a k e ; Kako se hrani s o č i v j e " . Na to s ledi 1 4 p rav u m e t e l n o ses tav l j en ih v z o r č n i h jed i ln ih 
l i s tov ; šes t j ih je n a m e n j e n i h p o s e b n i m p r i l ožnos t im ( „ 0 z lat i nov i m a š i . Ob g o d u . Ob 
u m e s t e n j i . Za d o b r o po jed ino . Za ž e n i t n i n o . Zveče r za ž e n i t n i n o " ) , os ta l i pa so namen jen i 
o b e d o m ob navadne j š i h d n e v i h , ob p o s t n i h d n e v i h , za večer jo in za m a l o j už i no . Jed i ln ik i 
za p o s e b n e p r i l ožnos t i š te je jo 1 2 — 1 9 j ed i , os ta l i pa 1 3 — 1 7 j ed i ; ob ma l i juž in i pa m a n j : 
za ženske po 4 , za m o š k e pa po 11 raz l ičn ih j ed i . 

Za i lus t rac i jo n a v a j a m o neka j p r i m e r o v . 

O b e d ob m e s n e m , t o je n e p o s t n e m d n e v u je obsega l : „ 1 . P i ško ten f ance l j na ru jav i j u h i . 
2 . Šp i kan jez ik . 3 . Piske v f r i kasé . 4 . Rusovska p a š t e t a z k l j u n a č e m . 5. M e s o , ob loženo z 
razno te r im i p r i k u h a m i , z g o r k o in merz lo p o l i v k o . 6 . G o s p o d (pr ikuha) z m a s l e n o po l i v ko 



po l i t . 7 . Te leč j i f i l e t v f r i k a n d ô z m a v r a h i . 8 . Pečen pešame l j — k u h z mare l i č i no peno . 9 . 
J e r e b i c e s p r a ž e n i m ra j žev im v e n c e m . 1 0 . Divj i koze l (gams) s k is lo s o l a t o . 1 1 . J a g o d n a 
in p o m a r a n č n a žo l i ca . 1 2 . L inška in f r a n c o s k a t o r t a . 1 3 . Č o k o l a d n a in be la van i l j na 
z m e r z l i n a . 1 4 . Raz l ične s ladkar i je . 1 5 . Sad je . 1 6 . K a v a . " 

O b e d o b p o s t n e m d n e v u je bil t o pač s a m o po i m e n u in zavo l jo r ib , o s t r i g in r a k o v : 
„ 1 . T o l č e n a r ib ja j u h a s k r o m p i r j e v i m i k l o b a s i c a m i . 2 . Pečene os t r i ge ( A u s t e r n ) . 3 . Plave 
f o r e l e . 4 . R u s o v s k i vande l j c i s p o s t n i m r a g u . 5. Faširani z rezk i (šnicel jn i ) iz š č u k e z merz -
l im f r i k a s é . 6 . Poš rekan i špa rge l j n i . 7 . Razse l jena t o n i n a m e r z l a , z j e s i h o m in o l j e m . 8 . Ra
g u o b a r a ( p o s t n a ) , k r o g pa ja jca (Ve r lo rene Eier) . 9 . M o r s k i raki s c ikor i jo in ka r f i j o l am i . 
1 0 . Pečen š p i k a n m e n e k s s o l a t o . 1 1 . R u m o v a žo l ica in č o k o l a d n a p e n a . 1 2 . Ma l i n i čna in 
van i l j na z m e r z l i n a . 1 3 . M u š k a c i n — in š p a n s k a t o r t a . 1 4 . S ladkar i je . 1 5 . Sad je . 1 6 . 
K a v a . " 

P red log za veče r j o : „ 1 . Na ru jav i juh i m a k a r o n i . 2 . K u h a n a ve l i ka r iba z j e s i h o m in o l j e m . 
3 . P reš i čevo s t e g n o s b r i n o m . 4 . Ga lan t i n z a s p i k o m . 5. Race v f r i k a n d ô . 6 . D iv jega pe te l i 
na p a š t e t a . 7 . M a n d e l j n o v na ras tek ( A u f l a u f ) . 8 . Se rna z laško s o l a t o . 9 . P u r m a n s k o m -
p o t o m . 1 0 . Pus tn i k r o f i . 1 1 . D v o j a t o r t a . 1 2 . Dvo ja žo l i ca . 1 3 . Punč al la g l a s . " 

Pred log za m a l o j u ž i n o za ž e n s k e : „ 1 . Sarde l jn i z rezk i (šn i te) in ho landsk i ča j (Thee ) , in k a 
v a z d o b r i m m l e k o m ( s m e t a n o ) in p i š k o t i . 2 . Po t i ce , šar te l j in d o b r o v i n o . 3 . S p e n j e n o ( fa -
m a n o ) m l e k o s š p a n s k i m i v e t r o v i . 4 . G o b i c e , m a n d e l j n o v i k i fe l j c i , ledeni z a p o g n j e n c i , ho -
l ipe in še v e č s l a d k a r i j . " 

P red log za m a l o j u ž i n o za m o š k e : „ 1 . D o b r o v i n o in k r u h . 2 . K u h a n e p lave fo re le z j e s i h o m 
in o l j e m . 3 . S a l a m e , p r e š i č e v o s t e g n o in jez ik s b r i n o m . 4 . J e r e b i c e (prepe l ice) v ra jžu , 5 . 
D i v j a č i n a . 6 . P o h a n e p i ske . 7 . Ša r te l j . 8 . T o r t a In žo l i ca . 9 . S ladkar i je . 1 0 . Sad je . 1 1 . Cer
na k a v a . " 

Razkoš je in g a s t r o n o m s k a k a k o v o s t t e h p r i m e r o v kaže ta p o d o b n o raven in s l o g , kak r šna 
s t a b i la v n a v a d i pri g o s p o d i v d r u g i h e v r o p s k i h deže lah (g l . Tannah i l l , K u l t u r g e s c h i c h t e , 
s t r . 2 8 8 — 2 9 6 ) . S e v e d a pa m o r e m o d o m n e v a t i , da s e j e iz „ S l o v e n s k e k u h a r i c e " razv idna 
kuh in j a v p o p o l n o s t i u resn i čeva la le pri c e r k v e n i h d o s t o j a n s t v e n i k i h , b o g a t e m p l e m s t v u , 
o z i r o m a v e l e p o s e s t n i k i h , v e l i k i h , t r g o v c i h , v i s o k e m u r e d n i š t v u in vsa j v d rug i po lov i c i 1 9 . 
s to l e t j a t u d i pri i ndus t r i j c i h . Z a v o l j o s k r o m n e j š i h m o ž n o s t i in nižje g a s t r o n o m s k e ku l t u re 
so n iž je p las t i g o s p o d e v e č ko t v e r j e t n o jed le s k r o m n e j e , v e n d a r j i m je rabi l prej i lus t r i ran i 
m o d e l za vzo r . T a k š n o z g l e d o v a n j e sp r i ču je npr . opažan je o neka te r i h n o v o m e š k i h m e š 
čan ih v s e d e m d e s e t i h le t ih 1 9 . s t o l e t j a : z ju t ra j so imel i k a v o , d o p o l d n e m e s o in d v a do t r i 
v r č k e p i v a , o p o l d n e so jedl i t r i d o št i r i jed i in s l a d o l e d , p o p o l d n e je bi la v navad i k a v a . Ob 
m r a k u so večer ja l i d o m a , p o t e m pa so šli v k r č m o , t a m pop i l i po t r i ali v e č mer i c v i n a in še 
e n k r a t večer ja l i . Z a j ed j i m ni bi lo žal dena r j a , k u p o v a l i so v s a d raga in d o b r a ž iv i la (T rd ina , 
Z a p i s k i , s t r . 2 6 1 ) . P o d o b e n , še n e k o l i k o s k r o m n e j š i s l og p reh ran jeva lne ku l t u re kaže jo v 
i s t e m č a s u npr . jed i n o v o m e š k i h č i ta ln i ča r jev na vese l i cah na T ršk i gor i in v Šen t j e rne ju : 
z ju t ra j k a v a , po maš i o b e d , ses tav l j en iz j u h e , g o v e d i n e , sv in ine na ze len jav i , p e č e n k e , 
so la te In t o r t e ; p o l i tan i jah so juž ina l i k a v o ali p e č e n k o , sv i n i no in p o d o b n o (T rd ina , Zap is 
k i , s t r . 1 3 8 ) . Zd i se , da se je v 1 9 . s t o l e t j u p rece j uve l jav i la niž ja r aven g o s p o s k e kuh in je z 
n e k a t e r i m i s t a n d a r d n i m i j e d m i . S e m bi sod i l le ta 1 8 3 7 o p i s a n o p o l d a n s k i o b e d v l jub l jans
ki g o s t i l n i : g o v e j a j u h a , kos k u h a n e g o v e d i n e , p e č e n k a z ze len javo in s o l a t o ; e n a k o ve l ja 
za p o s t n o veče r j o pr i Levu v L jub l jan i i s tega l e ta : os t r i ge z l i m o n o , m o r s k e r ibe , kuhane z 
l i m o n o na o l i v n e m o l ju in m o r s k i rak i ( K o r y t k o , K o r e s p o n d e n c a , s t r . 3 5 , 4 1 ). T a k š n a k u h i 
n ja je s e v e d a p o t r e b o v a l a š tev i l ne in razno l i ke s u r o v i n e , m n o g e t u d i iz t u j i h deže l . T a k o je 
np r . l e ta 1 8 3 7 i zp r i čan s p o m l a d a n s k i u v o z c v e t a č e , a r t i č o k o v , š p i n a č e , ze l ja , so l a te . 



g r o z d j a , m i l anskega sira iz Ital i je ( K o r y t k o , K o r e s p o n d e n c a , s t r . 4 1 , 4 8 ) . Seveda so 
uvaža l i še š tev i l ne d r u g e su rov i ne , z last i z a č i m b e ; p o m l a d a n s k i uvoz ze len jave pa je bil 
t a k o ali t a k o nada l jevan je s tare t rad ic i je p lemiške kuh in je (g l . M a k a r o v i č , O p r e m a , 
s t r . 5 8 ) . 

V s e k a k o r se je del m e s t n e g a p reb i va l s t va lahko le d e l o m a zg ledova l po idea lnem m o d e l u 
g o s p o s k e kuh in je . O b r t n i š k o m e š č a n s t v o in sp loh v e č i n a m e s t n e g a p reb i va l s t va s ta bi la 
pač zavo l jo s k r o m n i h razmer pr is i l jena jes t i t ud i n a v a d n e , iz p re tek los t i p o d e d o v a n e jed i 
k o t npr . žgance in m o č n i k (p r im , pog lav je 3 . 1 . ) . Del u redn i š t va je živel zelo t e ž k o . V zap i 
su o dvana j s t č l ansk i d ruž in i n o v o m e š k e g a u radn ika iz s e d e m d e s e t i h let 1 9 . s to le t ja je 
o m e n j e n o , da so na d a n porabi l i le po ld rug i f u n t mesa za vse t r i d n e v n e o b r o k e z ze l jem in 
k r o m p i r j e m . Kuhar i ca je bi la v e č k r a t lačna in o t roc i so hodi l i v kuh in jo jes t d e k l a m n a m e n 
jene o s t a n k e ; d o d a n o je m n e n j e , da t a k o b o r n o žive še m n o g i d rug i u radn ik i (T rd ina , Z a 
p i sk i , s t r . 4 8 9 ) . Pri t a k š n i h s k u p i n a h m e s t n e g a p reb i va l s t va so si vsa j v č a s i h mora l i v v e č 
ji mer i doop in j eva t i p reh rano s k r o m p i r j e m . P o m e m b n a razl ika m e d g o s p o s k i m in k m e č 
k i m m o d e l o m p reh ran jevan ja je bi la t u d i t u v nač inu pr ip rav l jan ja : v ir i iz 1 9 . s to le t ja pr ip i 
su je jo k m e t u k r o m p i r v ob l i cah , v žganc ih ali z repo in ze l jem — g o s p o d i pa k r o m p i r v so la 
t i ali d u š e n k r o m p i r v kož ic i (g l . S tabe j , K r u h , s t r . 8 4 , 8 6 ) . Pri f e v d a l c i h o z i r o m a ve lepo 
ses tn i k ih pa je b i lo h rane m n o g o ; m e d s e b o j n a o b i s k o v a n j a z ob i lno j edačo in p i jačo so bi la 
sp loh na jbo l j p r i l jub l jena zabava te podeže lske g o s p o d e , kakor spr iču je jo p o d a t k i še za 
d r u g o p o l o v i c o 1 9 . s to le t ja (g l . T r d i n a , Be r ta , s t r . 1 7 0 — 1 8 2 ) . 

Razvo j g o s p o s k e kuh in je je po teka l b r žkone precej p o d d u n a j s k i m v p l i v o m . Prva izdaja 
„ S l o v e n s k e k u h a r i c e " že pozna „z rezke (šn ice l jne ) " , kar je duna jsk i izraz za t o jed (Wie
g e l m a n n , Spe i sen , s t r . 2 1 0 ) . Enako ve l ja za »gulaš po ogersk i š e g i " in »gulaš d r u g a č e " ; 
p r v e g a so pr iprav i l i „s š t u p c e m paperke ( tu rške š t u p e ) " , d rugega s k o c k a m i k romp i r ja (g l . 
W i e g e l m a n n , S p e i s e n , s t r . 2 1 5 ) . Dosle j znan i v i r i vsebu je jo le neka j d r o b c e v , ki ne o m o 
goča jo zadovo l j i vega v p o g l e d a v razvo j t e g a mode la kuh in je na S l o v e n s k e m v 1 9 . s to le t 
j u . Ze lo pr ib l ižno p r e d s t a v o smer i razvo ja m o r e m o dob i t i iz D o d a t k a k zadnj i neprede lan i 
izdaj i „ S l o v e n s k e k u h a r i c e " M a g d a l e n e P le iwe iss . T a D o d a t e k M . Lav t ižar jeve p r i ča , da je 
bil m o d e l t e kuh in je ob k o n c u 1 9 . s to le t ja že nezados ten in da kn j iga ni bi la v e č namen je 
na le g o s p o d i a m p a k t u d i precej š t e v i l n e m u m e s t n e m u , le d e l o m a g o s p o s k e m u preb i 
v a l s t v u in bo l j š im g o s t i l n a m . V p r i s t a v k u D o d a t k a je Lav t i žar jeva m e d d r u g i m zap isa la : 
„Ker je u m e t n a kuhar i ja imen i t en del pri g o s p o d i n j s t v u in je za v s e s t a n o v e v a ž n a , je po
t r e b n o , da se t u d i pri nižj ih d ruž inah d o b r o , o k u s n o in pa v a r č n o k u h a " . Tud i m e d jed i ln im i 
l is t i , ki j ih je v D o d a t k u pred laga la t a a v t o r i c a , j ih že po lov i ca ob juh i obsega le še dve d o 
t r i j e d i ; p rav t a m so n a v e d e n e t u d i že p o v s e m navadne jed i npr . »k romp i r jeva j u h a , k r o m 
pir jevi k r o f i , k romp i r j ev š t rude l j , m o č n i k , ko ren jev p i re , pos i l jena r e p a " i t d . V s e k a k o r se je 
t a m o d e l g o s p o s k e kuh in je pr ib l iževal t u d i š i rš im p l a s t e m p reb i va l s t va , m e d ka te r im so se 
vsa j o b k o n c u s to le t ja udomač i l e nekda j g o s p o s k e j e d i , ko t np r . v a m p i , go laž in o b a r a , ki 
so pos ta le s icer na jpre j gos t i l n i ške j e d i . 

Na d rug i s t ran i p a je d r u ž b e n a el i ta pač šla v korak z r azvo jem m e d n a r o d n e , z last i duna j s 
ke g a s t r o n o m i j e . S k r o m n o i n fo rmac i j o o t é m dajejo np r . neka te r i r e c e p t i , ki so bili v n a v a 
di v Kaz insk i kuh in j i v L jub l jan i . Zap isa lo j ih je t a m učeče se dek le ; ohran jen i so v rokop isn i 
»Kuh in jsk i knj ig i I vanke V o d n i k - o v e " v zasebn i last i v L jub l jan i . Sod i jo v čas pred l e t o m 
1 8 8 9 : npr . »Rakova j u h a , Gams ieber pe re , Flaiš š t r u d i , Flaiš š t rud i p e č e n , Puter noke r l i , 
Ragu j uha t e l e č j a " i t d . V te j kn j ig i je še m n o g o r e c e p t o v , o ka te r ih pa ne v e m o kje in ko l i ko 



Ročka za vodo ali druge pijače. Z Gorenjskega. Konec 18. 
stoletja ali prva tretjina 19. stoletja. Slovenski etnografski 
nnuzej, Ljubljana. 

so j ih uporab l ja l i ; s v o j e v r s t n o zan im iv i In na g a s t r o n o m s k i ravn i so npr . : „ Je te rn i S t rude l , 
M o ž g a n o v St rude l , Š v e d s k a j u h a . M o ž g a n o v šeber i . Č o k o l a d n a j u h a . Žab ja j u h a , Sarde-
len zos , Šnicel j v pap r i k i , M o ž g a n o v e p o f e z e , B iea f theak , Filan jez ik . Papr ika Siegel, Go -
lobje v č r n e m zos i , Go lob je kakor d iv j i , Šnicel j v š l a f r o k " i t d . 

Pr iču joča sk ica g o s p o s k e kuh in je je o m e j e n a s a m o na g l avne po teze ; v e n d a r o m o g o č a z 
os ta l im besed i l om c e l o t n e g a č l anka p r imer javo , ki n e d v o m n o kaže na s i lno raz l i čnos t v i 
soke k a k o v o s t i g o s p o s k e prehrane in s labe k a k o v o s t i in ko l i kos t i kuh in je in p rehrane 
o g r o m n e več ine p r e b i v a l s t v a v 1 9 . s to le t j u na S l o v e n s k e m . 

2 . Z A D O S T N O S T P R E H R A N E 

2 . 1 . N o r m e z a d o s t n o s t i 

N o r m e z a d o s t n o s t i p reh ran jevan ja so se ob l i kova le s a m o za v e č i n s k o p r e b i v a l s t v o : za 
zgorn je d ružbene p las t i kaj t a k e g a sp loh ni b i lo p o t r e b n o ; za g o s p o d o je bi lo p o m e m b n o 
s a m o ka te re izbrane jed i bo jed la in ne t ud i ko l i ko bo jed la . 

Bio lošk i p rag p reh ran jevan ja je n e o d v i s e n o d k u l t u r e ; za to — in ker je bi lo umi ran je o d la
ko te v 1 9 . s to le t ju na S l o v e n s k e m k sreči le i z jemno — ga v č l anku ne o b r a v n a v a m o . 

Za raz i skavo zadovo l j evan ja o b j e k t i v n o z a d o s t n i h ce lo tn ih f i z io lošk ih p reh ran jeva ln ih po 
t r eb dos le j znan i v ir i iz 1 9 . s to le t ja n iso dovo l j p o v e d n i . Iz sp lošne p o d o b e prehrane v e č i n 
skega p reb i va l s t va v 1 9 . s to le t ju na S l o v e n s k e m pa je vendar le m o g o č e s k l e p a t i , da je 



v s e b o v a l a p o d o b n o ko t v p red indus t r i j sk ih agrarn ih d ružbah n a s p l o h , p r e m a l o p r o t e i n o v , 
še z last i ž i va l sk ih , ( p r im . R a d o v a n o v i č , Soc io log i ja , s t r . 1 2 3 ) . 

Na pod lag i razn ih v i r ov si m o r e m o us t va r i t i le p r e d s t a v o o teme l j n i n o r m i za z a d o s t n o s t 
p reh rane , ki se je i zob l i kova la m e d ag ra rn im p r e b i v a l s t v o m in m e d p r o l e t a r i a t o m raznih 
v r s t : ime t i t o l i k o živi l pri hiši oz i roma ime t i t a k š n e redne d o h o d k e , da je b i lo m o g o č e zago
t o v i t i n a v a d n e jed i v sak d a n . T e m e l j n a n o r m a z a d o s t n o s t i je bi la to re j p rag s t radeža oz i ro
m a lako te . Ob t ipo log i j i in hrani ln i v r e d n o s t i v sakdan j i h jedi je pač n e s p o r n o , da t a n o r m a 
ni obsega la z a d o s t n i h ko l ič in g radben ih hrani ln ih s n o v i ; obsega la pa je z a d o s t n o m e r o 
e n e r g e t s k o p o m e m b n i h ses tav in jed i l . T a k š n a n o r m a je seveda izraz p rece j sp lošn ih bed 
n ih razmer 1 9 . s to l e t j a ; t r a g i č n o d e j s t v o je , da je del p reb i va l s t va d o s t i k r a t ni dosega l . 

Prav t a k o ve l j avne posebne n o r m e o v r s t a h in ko l i č inah p razn ičn ih j e d i , oz i roma jedi za 
posebne p r i l ožnos t i so za o b č o p o d o b o z a d o s t n o s t i p rehrane ma lo p o m e m b n e . Izobl iko
v a n e so bi le v k m e č k e m oko l j u . Ker j ih ve l ik del p reb i va l s t va ni dosega l ali pa j ih je zavo l jo 
p r i čakovan ja oko l ja dosega l z ve l i k im od rekan jem in t r u d o m , je bil n j i hov p o m e n pred
v s e m d r u ž b e n ; v ve l ik i mer i so do loča le ž iv jen jsko obnašan je , igrale so p rece jšn jo v l o g o 
pr i soc ia l izac i j i in in ternal lzac i j i t e r pri us ta l j evan ju v a š k e g a m i k r o s o c i a l n e g a s v e t a . 

2 . 1 . 1 . N o r m e i n h r a n l j i v a v r e d n o s t d e j a n s k e p r e h r a n e 

Pribl ižno o r i en tac i j sko p r e d s t a v o o s t va rn i hran l j iv i v r e d n o s t i v s a k d a n j e p rehrane na k m e 
t i jah more jo da t i npr . zg leda z d v e h ko rošk ih k m e t i j , na ka te r ih s ta bi la op rav l j ena na tanč 
na pop isa ce lo le tne po rabe živil — in pop is ž iv i l , ki bi j ih mo ra la d o b i v a t i oče in m a t i , če ne 
bi ž ive la skupa j z m l a d i m pa rom na kmet i j i z gos t i l no v Kurj i vas i pri L jub l jan i . Popise s e m 
razčleni l in i z računa l p o v p r e č n o š tev i l o ka lor i j , ki bi v Idea lnem l e t n e m povp reč j u pr iš lo 
vsak dan na p o s a m e z n i k a . Sicer p r e p r o s t i h , venda r zelo š t ev i l n i h , do lg ih in m n o g o š t e v i l č -
n ih i z računavan j iz razuml j i v ih v z r o k o v ne n a v a j a m , m o r a m pa s e v e d a op isa t i ce lo ten po
s t o p e k . Ko l ič ine enak ih ž iv i l s e m najpre j seš te l , n a t o pa m e r n e e n o t e p re tvo r i l v eno te de
c i m a l n e g a m e r s k e g a s i s t e m a . P ros to rn insko izražene ko l ič ine s e m p re tvo r i l v u težne eno
t e . Pri t e m s e m uporab l ja l s t a n d a r d n e tabe le ; p r i pomn i t i pa je t r e b a , da neka te ra živi la v 
t abe lah n iso n a v e d e n a . V t e h p r imer ih s e m bil pr is i l jen e m p i r i č n o do loč i t i us t rezna soraz
mer ja , in s icer za k is lo zel je , k r o m p i r , m l e k o , k is lo m l e k o , k is lo s m e t a n o in p i vo . Oprav i l 
s e m po t r i mer jen ja in n a t o uporab i l s redn jo v r e d n o s t . Pri p re računavan j i h s e m za t a ž iv i la 
uporabl jal i ta le razmer ja : 1 l iter k is lega zelja = 5 4 0 g r a m o v ; 1 l iter srednje debelega krompi r 
ja = 5 0 0 g ; 1 l i ter s l adkega m leka = 9 4 0 g ; 1 l i ter k is lega m l e k a = 9 5 0 g ; 1 l i ter kisle 
s m e t a n e = 9 5 0 g ; 1 l i ter p iva = skora j 1 0 0 0 g . T a razmer ja so s e v e d a pr ib l ižna in more jo 
ve l ja t i za današn ja ž iv i la ; t a k o npr . ne v e m o , k a k o debe lo so rezali zel je in ko l i ko zel jn ice je 
sod i lo v m e r o , ne v e m o , kako debe l je bil k r o m p i r , ne v e m o , do ka te re s topn je so kisal i 
m l e k o , ne v e m o , k a k š n o je bi lo d o m a č e p ivo ko r i t n jak — vse t o pa je vp l i va lo na razmer ja 
m e d p r o s t o r n i n a m i in t e ž a m i . Iz p o v e d a n e g a je razv idna s t o p n j a zanes l j i vos t i p re računa 
v a n j , kar pa ve l ja t u d i s icer za os ta la ž iv i la ; v l a ž n o s t i , č i s t o č e in d r u g i h k a k o v o s t i n e k d a 
nj ih živi l pač ne p o z n a m o . 

Naslednj i ko rak je bi la d o l o č i t e v ka lo r i čne v r e d n o s t i i zp r ičan ih ko l ič in ž iv i l po us t rezn ih t a 
be lah , v ka te r ih so t e v r e d n o s t i n a v e d e n e v e n o t a h po 1 0 0 g . O g r o m n a š tev i l a pri t e h pre
računavan j i h so bi la seveda obv lad l j i va s a m o z r a č u n a l n i k o m . T o d a t u d i t u je več oko l i š 
č i n , ki so vp l i va le na n a t a n č n o s t p r e r a č u n a v a n j . Razne tabe le pač ve l ja jo za današn ja ž iv i 
la in se n i t i m e d sebo j ne u jema jo p o v s e m . Razen ses tav in ne v e m o , k a k š e n je bil k ruh oz i -



r o m a k a k š n a je bi la v l a ž n o s t k ruha in to re j t ud i n j egova t e ž a . Z a t o s e m v o b e h p r imer ih 
uporab l ja l s redn je v r e d n o s t i . Prav t a k o ne v e m o , k a k š n o je bi lo d o m a č e p i v o ; uporab l ja l 
s e m v r e d n o s t 4 7 k i loka lor i j , kar ve l ja za današn je s v e t l o p i vo s 3 , 6 g a l koho la v 1 0 0 g p i 
v a . K o n č n o s e m dob l j ene v s o t e kalor i j deli l z dnev i v l e tu in n a t o s š t e v i l o m o s e b na k m e 
t i j i o z i r o m a d v e h o s e b , o m e n j e n i h v žen i t ovan j sk i p o g o d b i . V k o n č n i h rezu l ta t i h s e m d e c i -
ma lke zaokrož i l . 

Po pop i su v p r o t o k o l u f r anc i sce j skega k a t a s t r a so na L a m p r e h t o v i kme t i j i v Črn i le ta 
1 8 3 3 za s e d e m oseb na le to porab i l i nas ledn je ko l ič ine hrane ( M a k a r o v i č , Č r n a , s t r . 2 2 3 , 
2 2 4 ) : „ Z a j u h o — k ruh vsak i č 2 f u n t a , v le tu 5 2 k ra t je 1 0 4 f u n t e , s lan ina vsak i č 8 l o t o v , 
m e s o vsak ih 3 f u n t e , v le tu 5 2 k ra t je 1 5 6 f u n t o v . Za k is lo zelje — kis lo zel je vsak i č 2 1 / 2 
m e r e , v le tu 1 8 2 kra t je 4 5 5 m e r , s lan ina vsak i č 1/4 f u n t a , v l e tu 1 3 0 kra t je 3 2 , 5 f u n t a , 
o b nede l jah mas lo vsak i č 6 l o t o v , v l e tu 5 2 k ra t je 3 1 2 l o t o v , k ruh vsak i č 1 1/2 f u n t a , v 
le tu 1 8 2 krat je 2 7 3 f u n t o v . Za a jdove žgance — a jdova m o k a vsak i č 2 m e r i , v l e tu 3 1 3 
kra t je 6 2 6 mer , s lan ina vsak i č 3 / 4 f u n t a , v le tu 1 0 9 k ra t je 8 1 3 / 4 f u n t a , na p o s t n e dn i 
mas lo vsak i č 1/2 l o t a , v l e tu 1 0 4 kra t je 5 2 l o t o v . M l e č n a j u h a — s ladko m l e k o vsak i č 1 
m e r a , v le tu 5 2 6 k ra t je 5 2 6 m e r , k ruh vsak i č 1 1/2 f u n t a , v l e tu 5 2 6 kra t je 7 8 9 f u n t o v , 
p ivo vsak i č 1 1/2 m e r e , v le tu 3 1 3 k ra t je 4 6 9 1/2 m e r e . M l e č n a kaša — kaša vsak i č 1/2 
m e r e , v le tu 3 6 5 kra t je 1 8 2 1/2 m e r e , s ladko m l e k o vsak i č 1 m e r o , v le tu 3 6 5 kra t je 
3 6 5 mer . J e č m e n o v a j u h a — j e č m e n v s a k i č 1/2 m e r e , v l e tu 1 0 0 kra t je 5 0 m e r , s lan ina 
vsak i č 1 / 4 f u n t a , v l e tu 4 8 k ra t je 12 f u n t o v , mas lo vsak i č 6 l o t o v , v l e tu 5 2 k ra t je 9 3 / 4 
f u n t a , k romp i r v sak i č 2 1/2 m e r e , v l e tu 1 8 3 k ra t je 4 5 7 1/2 m e r e . " 

Po p r e r a č u n a v a n j i h , op isan ih v u v o d u t e g a pog lav j a , d o b i m o t a k o l e p o d o b o ka lo r ičn ih 
v r e d n o s t i in de ležev živi l v i dea lnem d n e v n e m p o v p r e č j u na p o s a m e z n i k a : 

V rs te živi l K i lokalor i je Deleži ka lo r i čne h ran l j i vos t i 

A j d o v a m o k a 1 2 4 4 3 4 , 1 % 
Kruh 8 3 1 2 2 , 8 % 
S ladko m l e k o 4 7 3 1 3 % 
Kaša 2 2 0 6 ,1 % 
Slan ina 2 1 8 6 % 
Kislo m l e k o 1 9 9 5 , 5 % 
Pivo 1 2 2 3 , 3 % 
M e s o 1 1 4 3 , 2 % 
Kromp i r 1 1 0 3 % 
J e č m e n 6 0 1 , 6 % 
Mas lo 3 5 0 , 9 % 
Kislo zelje 2 0 0 , 5 % 

3 6 4 6 1 0 0 % 

Na p o s a m e z n i k a bi t o re j pr iš lo p o v p r e č n o 3 6 4 5 k i lokalor i j na d a n ; p reh rana je teme l j i l a na 
a jdov ih žganc ih , k r u h u , m l e k u , kaši in s lan in i . 

Na V u r n i k o v i kme t i j i v Top l i so le ta 1 8 3 3 za dese t oseb izračunal i po rabo nas ledn j ih ko l i 
č in na l e to : a jdove m o k e za ž g a n c e 6 7 8 mer , s lan ine za žgance 2 8 7 f u n t o v , s lan ine za 
s lan insko j u h o 1 3 f u n t o v , s lan ine za š t ruk l je 9 7 1/2 f u n t a , s lan ine za k is lo zel je 1 4 3 1/2 
f u n t a , mas la za a jdove žgance 5 2 f u n t o v , mas la za š t ruk l je 2 6 f u n t o v , mas la za k is lo zelje 
16 f u n t o v 8 l o t o v , m leka za m l e č n o j u h o 1 3 5 6 mer , m leka za š t ruk l je 8 1 me r , k ruha k 



mlečn i j uh i 1 3 5 6 f u n t o v , k ruha k s lan insk i j uh i 1 5 6 f u n t o v , k ruha za ma l i co 1 8 7 8 f u n t o v , 
k r u h a za k juž in i in večer j i 2 2 2 0 f u n t o v , g o v e d i n e 2 6 0 f u n t o v , k is lega m leka za ma l i co 
1 2 5 2 m e r , pšen i čne m o k e za š t ruk l je 3 6 4 mer , s m e t a n e za š t ruk l je 4 5 1/2 m e r e , kaše 4 5 
1/2 m e r e , žeme l j za š t ruk l j e za 6 f o r i n t o v in 4 kra jcar je , k is lega zel ja 1 0 1 7 m e r , k romp i r j a 
7 8 5 m e r , sol i za p e k o , k u h o , zel je in m e s o 2 5 0 f u n t o v (Pro toko l Top la ) . 

Po i z računavan j i h , op isan ih v u v o d u t e g a pog lav ja , d o b i m o tako le p o d o b o ka lo r i čn ih v r e d 
nos t i in de ležev ž iv i l v Idea lnem d n e v n e m povp reč j u na p o s a m e z n i k a : 

V r s t e živi l K i loka lor i je Deleži ka lo r i čne h ran l j i vos t i 

Ržen In o v s e n k ruh 1 1 7 2 3 2 , 5 % 
S lan ina 5 9 6 1 6 , 5 % 
A j d o v a m o k a 4 7 1 13 % 
S l a d k o m l e k o 3 5 2 9 , 8 % 
Pšen ična m o k a 2 5 5 7 % 
Kis lo m l e k o 2 3 9 6 , 6 % 
M e s o 1 3 4 3 , 7 % 
K r o m p i r 1 3 2 3 , 7 % 
M a s l o 1 0 9 3 % 
Zem l j e 5 7 1 , 6 % 
Kisla s m e t a n a 3 6 1 % 
Kis lo zel je 3 2 0 , 9 % 
Kaša 2 5 

3 6 1 0 

0 , 7 % 

1 0 0 % 

Na p o s a m e z n i k a bi t o re j pr iš lo p o v p r e č n o pr ib l ižno 3 6 1 0 k i lokalor i j na d a n ; p reh rana je t e 
mel j i la na k r u h u , m l e k u , s lan in i , a jdov ih žganc ih in pšen ičn i m o k i . 

V žen i t ovan j sk i p o g o d b i iz le ta 1 8 2 4 m e d ž e n i n o m , h i šn im in zeml j i šk im p o s e s t n i k o m in 
gos t i l n i ča r j em v Kurj i vas i pr i L jubl jani in n e v e s t o iz M o k r o n o g a so zap isane d o b r i n e , ki bi 
j ih z a k o n c a bi la do l žna na le to da ja t i ž e n i n o v i m s t a r š e m , če bi p o m e m b n i vz rok i o n e m o 
goč i l i s k u p n o ž iv l jen je m l a d e g a in s ta rege pa ra . Poleg ob leke , kur jave in s t a n o v a n j a so na
š t e t a t u d i ž iv i la : 1 0 f u n t o v m a s t i , 3 0 f u n t o v s lan ine , 2 0 f u n t o v so l i , 2 m e r n i k a pšen i ce , 
2 2 m e r n i k o v so rž i ce , 2 0 č e t r t n i c a jde in po en pol ič v i n a na d a n (Pogodba B lass -Hucher ) . 

Po i z r a č u n a v a n j i h , op i san ih v u v o d u t e g a pog lav ja d o b i m o nas ledn jo p o d o b o ka lo r ičn ih 
v r e d n o s t i in de ležev ž iv i l v i dea lnem d n e v n e m povp reč j u na s ta re jšega č l o v e k a : 

V r s t e živi l 

Sorž ica 

Ki loka lor i je 

1 4 4 7 

Deleži ka lo r i čne hran l j i vos t i 

6 7 , 5 % 
A j d a 3 2 9 1 5 , 3 % 
S lan ina 1 6 4 7 , 7 % 
Pšen ica 1 3 3 6 , 2 % 
M a s t 7 1 

2 1 4 4 

3 , 3 % 

1 0 0 % 

Š tev i l o kalor i j na d a n je b i lo na jbrž neko l i ko več je , t a k o zaradi v s a k d a n j e g a o b r o k a v ina 
k o t zarad i p r i l ožnos tn i h d o d a t k o v . K o t t e m e l j n o h rano bi t u smel i d o m n e v a t i k r u h , s icer 
pa p o g o d b a kaže , kaj so smat ra l i za n o r m o zados tne prehrane s tare jš ih l jud i . 



Potovalna pribornica z nožem in vilicami. S Kranjskega. Na sprednji strani je ime izdelovalca in letni
ca 1831 ; na zadnji strani je ime lastnika. Jedilni pribor je datiran z letnico 1806 na noževem rezilu. 
Slovenski etnografski muzej, Ljubljana. 



Pr imera d n e v n e ka lo r i čne v r e d n o s t i na p o s a m e z n i k a na kme t i j ah kaže ta p rav u g o d n o po
d o b o . 3 6 4 6 ali 3 6 1 0 k i lokalor i j na d a n je precej v e č , k o t znaša jo p o v p r e č n e n o r m e današ
nji f i z i o lošk ih p o t r e b , po ka te r ih znaša s redn ja d n e v n a v r e d n o s t ( no rme se precej raz l iku
je jo) za d e č k e n a d 12 let 3 3 5 0 k i loka lo r i j , za dek l i ce nad 12 let 2 5 0 0 k i loka lo r i j , za m o š k e 
3 1 0 0 k i loka lor i j in za ženske 2 2 5 0 k i loka lor i j . T u n a v e d e n e n o r m e ve l ja jo za m o š k e , t ežke 
7 0 k g , in za ž e n s k e , t ežke 5 8 k g , v e n d a r za l jud i , ki ne de la jo f i z i čno . F iz io loške po t rebe f i 
z i čn ih d e l a v c e v so seveda prece j več je ; t a k o po t rebu je jo npr . fan t je ob t e ž k e m delu na 
m r z l e m z raku na dan do 5 0 0 0 k i loka lo r i j , dek le ta pa d o 4 0 0 0 k i loka lor i j . Te n o r m e nava 
j a m s e v e d a s a m o zaradi najbol j g rob ih o r ien tac i j sk ih p r imer jav , v o k v i r u ka te r ih m o r e m o 
s k l e p a t i , da je bi la ka lo r i čna v r e d n o s t p rehrane po zap isan ih n o r m a h na o m e n j e n i h d v e h 
k m e t i j a h p rav d o b r a . Glede ce lo te g radben ih in ene rge t sk i h s n o v i , ki j ih po t rebu je č love 
š k o t e l o , pa m o r e m o p r i p o m n i t i , da so ob v e č i n o m a n e m e s n i p rehran i dob iva l i iz m leka 
g r a d b e n e s n o v i , ki bi s icer man j ka le . Glede ka lor ične v r e d n o s t i h rane , namen jene s tare j 
š i m , ma lo a k t i v n i m l j u d e m , je t r eba p o u d a r i t i , da so v povp reč j u bl izu današn j ih ob jek t i v 
n ih n o r m : za 7 0 kg t ežke in 6 5 let s ta re m o š k e je u g o t o v l j e n a po t r eba po 2 5 5 0 k i loka lor i -
jah na d a n , za 5 8 kg t ežke in 6 5 let s ta re ženske pa po 1 8 0 0 k i loka lor i jah na dan — pov 
p r e č n o to re j 2 1 7 5 k i loka lor i j . , 

Zas tav i t i je t r e b a vp rašan je v ko l i kšn i mer i m o r e m o na pod lag i o b r a v n a v a n i h p r ime rov 
sk lepa t i o n o r m a h v d rug ih p las teh ag ra rnega p reb i va l s t va in o n o r m a h v d rug ih s lovens
k ih pok ra j i nah , o d k o d e r dos le j ne p o z n a m o us t rezn ih kvan t i f i c i r an ih p r i čevan j . V s e k a k o r 
je t r e b a u p o š t e v a t i , da se p rv i naveden i p r ičevan j i nanaša ta na ve l ik i kme t i j i in da s ta na
sta l i iz n a m e n o v d a v č n e na rave . Zarad i t e g a in ker so p o p i s o v a l c u p o d a t k e dal i pač k m e t 
j e , s t a n o r m i prej v iš j i k o t ne . Prav t a k o kaže u p o š t e v a t i , da bi t akšn i n o r m i bili l ahko ve 
l javni le ob p o v p r e č n i ali dob r i le t in i ; o b s lab ih le t inah bi n o r m i mora l i b i t i n iž j i . Zarad i zelo 
ve l i kega o d s t o t n e g a deleža žit v c e l o l e t n e m povp reč ju je v e č k o t ve r j e t no , da t a k o v i soke 
n o r m e niso m o g l e b i t i dosežene ni t i pr i ag ra rnem po lp ro le ta r ia tu ni t i v pok ra j i nah , kjer je 
b i lo v c e l o t n e m pr ide lku razmer je žit d o s labš ih po l jšč in m a n j u g o d n o . Iz p o v e d a n e g a je 
r azv i dno , zaka j s m e m o o b r a v n a v a n a p r imera ime t i za zgorn jo me jno n o r m o p reh ran jevan
ja v a g r a r n e m o k o l j u ; i zkazan ih n o r m vsa j del p reb i va l s t va ni m o g e l d o s e č i , čep rav bi vsa j 
na v z h o d n e m K o r o š k e m zelo ve r je tno pomen i l i zaže len vzo r . V o b m o č j i h , v ka te r ih je bil 
p r ide lek žit m a n j š i , bi t a k š n e n o r m e lahko dosega le le ve l ike kme t i j e . N o r m a za s tare jše 
l j ud i , ki je r azv idna iz žen i t ovan j ske p o g o d b e , bi us t reza la o b j e k t i v n i m f i z i o lošk im po t re 
b a m . V e n d a r je t u d i t a n o r m a sodi la na kme t i j o z gos t i l no in bi pri revne jš ih p las teh preb i 
v a l s t v a t e ž k o bi la v i š j a , p rav ve r j e tno pa n iž ja . 

Pr ib l ižno o r i en tac i j s ko p o d o b o o o k v i r u , v k a t e r e m lahko razp rav l j amo o ka lor ičn i zados t 
nos t i p reh rane , m o r e m o dob i t i na pod lag i p o d a t k o v o l e t n e m k o s m a t e m zeml j i š kem do
n o s u na K r a n j s k e m po revizi j i le ta 1 8 4 9 (g l . G o s p o d a r s k a z g o d o v i n a , s t r . 2 6 3 ) . Če prera
č u n a m o d o n o s v s e h ž i tar ic v kalor i je in dob l j eno š tev i l o de l imo s š t e v i l o m p r i so tnega pre
b i va l s t va le ta 1 8 4 6 (g l . G o s p o d a r s k a z g o d o v i n a , s t r . 1 0 2 ) in n a t o še z d n e v i l e ta , d o b i m o 
na p reb i va l ca p o v p r e č n o 2 0 9 1 k i loka lor i j na d a n . Če k t e m u p r i š te jemo kalor i je iz pr ide lka 
k r o m p i r j a , d o b i m o d o d a t n i h 4 4 9 k i loka lor i j na d a n . Druge ses tav ine p reh rane so bi le, ra
zen m leka in s lan ine , ma lo p o m e m b n e . To re j : če bi k o s m a t i d o n o s us t reza l d e j a n s k e m u 



d o n o s u , če bi bil p r ide lek e n a k o m e r n o razdel jen m e d v s e p reb i va l ce , če bi v e s pr ide lek po 
rabil i le za h rano p reb iva l cev v dežel i — bi iz ži t in k romp i r ja pr iš lo na d a n na p reb iva l ca 
Kran jske pr ib l ižno 2 5 4 0 k i loka lor i j . Do ob jek t i vn i h n o r m f i z io lošk ih p o t r e b bi po t rebova l i 
manjš i o d s t o t e k v i s o k o kva l i t e tn ih ž iv i l , kakor je razv iden iz prej op isan ih n o r m na ko roš 
k ih k m e t i j a h . Iz p o v e d a n e g a s led i , da so na K ran j skem pr idelal i dovo l j ž ivi l za zadovo l j e 
van je o b j e k t i v n i h p reh ran jeva ln ih po t r eb p r e b i v a l s t v a . V e n d a r je t o bi la neu resn i čena 
m o ž n o s t ; prej naš te t i pogo j i n iso bili i zpo ln jen i . Obs ta ja lo je iz raz i to p r e m o ž e n j s k o oz i ro
m a p r o d u k c i j s k o raz l i kovan je : ve l i ka ali o g r o m n a več ina p reb i va l s t va je ž ive la na ma jhn ih 
kme t i j ah in ka jžah (g l . G o s p o d a r s k a z g o d o v i n a , s t r . 1 7 0 — 1 7 7 ) ; p r ide lka na t a k š n i h eno
t a h ni m o g o č e pr imer ja t i s pr idelk i na prej o m e n j e n i h d v e h ko rošk i h k m e t i j a h . Ne v e m o , 
ko l i kšen del pr ide lka je bil p rodan iz deže le , ne v e m o ko l i ko k rompi r ja in o v s a je rab i lo za 
k r m o . 

Več je in v 1 9 . s to le t j u pospešeno uve l jav l jan je k romp i r ja in ko ruze v neka te r i h s l o v e n s k i h 
pok ra j inah najbrž kaže t ud i na izhod iz več j ih s t i sk z ž i v e ž e m . T a k o so npr . le ta 1 8 7 5 goj i l i 
k romp i r na s l o v e n s k e m Š t a j e r s k e m na 8 , 2 % obde lan ih p o v r š i n , ko ruzo pa na 1 4 , 4 % o b 
de lan ih pov rš i n ; na G o r i š k e m in G r a d i š č a n s k e m je k r o m p i r obsega l 6 , 2 5 % , ko ruza pa 
3 3 , 1 9 % obde lan ih p o v r š i n ; v seve rozahodn i Istr i so k r o m p i r goj i l i na 4 , 5 4 % , k o r u z o pa 
na 4 9 , 7 6 % obde lan ih p o v r š i n ; na K o r o š k e m je k r o m p i r z a v z e m a l 6 , 3 4 % , ko ruza pa 
1 8 , 1 4 % obde lan ih p o v r š i n . Poseben pr imer p reds tav l j a K ran j sko , kjer so pr ide lova l i na j 
več k romp i r j a ; goj i l i so ga na 1 2 , 8 1 % , ko ruzo pa na 1 1 , 2 5 % obde lan ih pov rš i n — k r o m 
pir je bil s icer v dežel i na jbol j razšir jen na Do len j skem (g l . G o s p o d a r s k a z g o d o v i n a , s t r . 
2 6 5 ) . K romp i r in ko ruza s ta se to re j bol j uve l jav l ja la v revne jš ih o b m o č j i h . Zavo l j o poseb 
nih razmer (zelo m o č n a ve leposes t in s i lno razdrob l jena m a j h n a k m e č k a zeml j i šča) s e j e v 
Prekmur ju k r o m p i r v o d s t o t k i h obde lova lne pov rš ine na jman j uve l jav i l , še le ta 1 9 3 9 je b i 
lo v t e m oz i ru t a m na jman j k rompi r ja (Gospoda rska z g o d o v i n a , s t r . 2 6 8 ) . G lede p reh rane 
v e č i n s k e g a p reb i va l s t va pa je t o s tan je m o r d a va r l j i vo ; na v e l e p o s e s t v i h so zavo l jo d o 
h o d k a pač pr ide lova l i p r e d v s e m le ž i t a . 

Zgora j naveden i o d s t o t k i pos redno kaže jo na pog lav i t n e ses tav ine p reh rane po raz l ičn ih 
pok ra j i nah : po l en to na Go r i škem in v Is t r i , ko ruzne žgance na z a h o d n e m de lu s l o v e n s k e 
K o r o š k e , p o m e m b e n delež ko ruze v k rušn ih z m e s e h na s l o v e n s k e m Š t a j e r s k e m ; d r u g o d 
so bi le p o m e m b n e j š e m o č n a t e jed i iz d rug ih ž i t ( p r im , pog lav je 1 . 1 . 1 . ) . M e d v s a k d a n j i m i 
j edmi je agrarno p r e b i v a l s t v o v i s o k o cen i lo m o č n a t e j ed i , k romp i r pa je bil po leg koren ja in 
repe na najnižj i s topn j i us t rezne v r e d n o s t n e les tv i ce (g l . pog lav je 3 . 1 . ; p r i m . T r d i n a , Z a 
p isk i , s t r . 3 1 0 ) . S t e m je u teme l j eno m n e n j e , da je bi lo i n t enz i vno šir jenje k romp i r j a na ra 
č u n ž i t vsa j v u p o š t e v a n j a v redn i mer i t ud i i zhod iz hu jš ih s t i sk z ž i v e ž e m v revne jš ih 
o b m o č j i h . 

Na e n o t o po l jede lske pov rš ine je pr ide lek k romp i r ja p r o s t o r n i n s k o seveda m n o g o več j i o d 
pr ide lka ž i t , v e n d a r je n jegova ka lo r i čna v r e d n o s t m a j h n a : 1 0 0 g k romp i r ja vsebu je 8 7 k i 
loka lor i j , npr . 1 0 0 g pšen ične m o k e pa kar š t i r i k ra t v e č , t . j . 3 6 3 k i loka lor i j . V s e e n o pa ni 
m o g o č e d v o m i t i , da je bil k r o m p i r i z rednega p o m e n a za p r e b i v a l s t v o , ki je ž ive lo v p o 
m a n j k a n j u ; za loge k rompi r ja so t ra ja le dl je k o t za loge na enak i pov rš in i p r ide lan ih ž i t , 
k romp i r je k l jub man jš i h ran l j i vos t i prej o m o g o č a l o b č u t e k s i t os t i . 

Razna p o s a m i č n a opažan ja kažejo na nižje s t anda rde p rehrane k o t j ih sp r i ču je jo prej n a v e 
den i p r imer i . V s e d e m d e s e t i h le t ih 1 9 . s to le t ja je bi lo zap isano s tan je na do len jsk i dvo jn i 
k m e t i j i , na ka ter i so imel i pe t pos lov in včas ih do 4 0 n a j e m n i h d e l a v c e v : v s a k d a n so jed l i 
dos t i k r u h a , s icer pa d v a k r a t m o č n i k in enk ra t z m e s n e nezabe l jene ž g a n c e . Za zabe lo so 
na le to zaklal i le d v a p raš iča . Delež m a s t i je bil t eda j na te j ze lo ve l ik i do len jsk i kme t i j i v k a -



lo r ičn i ses tav i v s a k d a n j e hrane m i n i m a l e n ; p o g o s t o k r a t so jedl i nezabe l jeno (T rd ina , Z a 
p i sk i , s t r . 3 2 0 ) . Nezabe l jena v s a k d a n j a h rana je bi la t u d i d rug je s icer p o g o s t o k r a t na miz i 
(g l . T r d i n a , Zap i sk i , s t r . 2 7 9 ; T r d i n a , C igan i , s t r . 6 ; T r d i n a , I zp rehod , s t r . 2 1 ; V o š n j a k , 
P r o b l e m , s t r . 1 1 ) ; sok so na D o l e n j s k e m n a v a d n o beli l i le z ma lo m leka (T rd ina , Zap isk i , 
s t r . 2 8 2 ) . Vsa j v neka te r i h o b m o č j i h bi za to smel i d o m n e v a t i ka lo r i čno n e z a d o s t n o p reh 
rano . V ve l ik i mer i m o r e t a k š n o m n e n j e ve l ja t i za Belo k ra j ino . O U s k o k i h v suhorsk i župn i 
ji je b i lo v d rug i po lov i c i 1 9 . s to le t ja zap i sano , da so zelo revn i in da bi brez k romp i r ja m o 
rali pog in i t i (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 8 6 4 ) ; p o d o b n o s l iko kaže t u d i že zapis iz leta 1 8 4 1 (Baš, 
Pog lav ja , s t r . 2 0 3 ) . Be lokran jsk i Podgorc i so v d rug i po lov ic i 1 9 . s to le t ja jedl i v e č i n o m a le 
k r o m p i r , k is lo zelje ali r epo , soč iv je in j e č m e n ali kašo (T rd ina . I zp rehod , s t r . 2 2 ) ; t a k š n e 
ses tav ine seveda nava ja jo k m n e n j u o ka lo r i čno nezados tn i h ran i . Iz k o n c a 1 9 . s to le t ja iz
v i ra jo t r d i t v e , da pr ide lek v raznih no t ran j sk ih kra j ih ne z a d o š č a za p rehran jevan je (Glavar
s t v o , s t r . 2 9 , 3 4 , 5 3 , 8 9 , 1 0 0 , 1 0 3 i t d . ) . V le to 1 8 5 3 sod i m n e n j e , da najbrž nikjer ne je 
d o bedne je k o t neka te re d ruž ine v Ha lozah in po o b m o č j i h ob h r va t sk i mej i (Puf f , T a 
s c h e n b u c h , s t r . 4 7 , 4 8 ) . Po p o d a t k i h , zb ran ih z a n k e t o leta 1 8 8 3 , je ime lo k ran jsko 
k m e č k o p r e b i v a l s t v o nasp loh s labo h rano in je v e č k r a t s t rada lo (Vošn jak , P rob lem, s t r . 
1 1 ) ; o m e n j e n a je t ud i „ s t rasna r e v š č i n a " v Istr i (Vošn jak , P r o b l e m , 1 2 ) . Na ma jhn ih k m e 
t i j ah in ka jžah , kjer so vsa j spom lad i t r i k ra t na dan jedl i le s koz j im m l e k o m zabel jen j e č m e 
n o v sok (g l . Ke rsn ik , S l ike , s t r . 4 3 ) ali kjer so ce lo z imo imel i le s k r o m n e o b r o k e k romp i r ja 
in j e č m e n o v e g a m o č n i k a (gl . J e r a m , G o s t e č i , s t r . 6 8 ) , p rehrana v s e k a k o r ni mog la b i t i 
dovo l j ka lo r i čna . S laba in n e z a d o s t n a p rehrana s l ovenskega agra rnega p reb i va l s t va se je 
nada l jeva la še da leč v 2 0 . s to le t je . T a k š n o s l iko spr iču je jo p o d a t k i za le to 1 9 3 7 (Pire, 
P reh rana , s t r . 9 2 — 1 0 5 ; g l . t ud i Baš, N i v o , s t r . 1 2 0 in da l je) ; po v s e m , kar v e m o o z g o d o 
v i n s k e m razvo ju , ni m o g o č e , da bi bi la p rehrana v 1 9 . s to le t ju bo l j ša . Z las t i vašk i p ro le ta 
r iat ( razen pos lov na kmet i j ah ) ni m o g e l imet i z a d o s t n e prehrane ni t i g lede na p o t r e b n e 
ko l ič ine g r a d b e n i h n i t i ene rge t sk i h s n o v i . T a k o so npr . v druž in i v a š k e g a čevl jar ja ob kon 
c u 1 9 . s to le t ja v e d n o jedl i t r i k ra t na d a n le p o l e n t o , z jut ra j s p r e ž g a n k o ; o t r o k a v te j d ruž i 
ni s t a bila v e d n o lačna (Borš tn i k , P o g o v o r i , s t r . 1 4 ) . N a s p l o h m o r e m o d o m n e v a t i , da je 
imel p ro le ta r ia t s labšo p reh rano k o t k m e t j e , vsa j del neagra rnega d e l a v s t v a pa se je brž
čas hrani l bol je k o t agrarn i po lp ro le ta r ia t in p ro le ta r ia t . T a k o so npr . p red l e t o m 1 9 0 8 po 
ho rsk i gozdn i de lavc i na jveč jedl i d o b r o zabel jene ko ruzne ž g a n c e , po len to in šv icarsk i sir 
(Kop r i vn i k , Pohor je , s t r . 6 1 ) , vsa j za obdob je m e d s v e t o v n i m a v o j n a m a ve l j a , da so jedl i 
s labše k o t kme t j e in bo l jše k o t ba j tar j i , h lapc i in mal i kme t j e (Baš, P rehrana , s t r . 1 8 3 ) . Z a 
nes l j i vo p r i čevan je o prehran i že lezn ikarsk ih žebl jar jev ob k o n c u 1 9 . s to le t ja gov o r i o 
v s a k d a n j e m k o r u z n e m m o č n i k u , s labo zabel jen ih žganc ih s s i ro t ko in s a m e m s t radežu 
(Kob lar , O b r a č u n , s t r . 2 5 ) ; ob t a k š n i h razmerah seveda ni m o g o č e govo r i t i o kakorko l i za 
d o s t n i p reh ran i . 

Za s t v a r n o s l iko z a d o s t n o s t i p rehrane je t r e b a u p o š t e v a t i še s labše le t ine , sezonska po 
m a n j k a n j a in o b č a s n e l ako te na razn ih pok ra j insk ih o b m o č j i h (g l . pog lav je 2 . 2 . ) ; ob t a k š 
n ih nes rečah se je m o g e l pač le man jš i del p reb i va l s t va z a d o s t n o h ran i t i . S labe let ine so 
bol j ali m a n j pr izadele c e l o t n o ag ra rno p r e b i v a l s t v o in seveda t u d i neagrarn i p ro le ta r ia t za 
vo l j o zv išan ih c e n ž iv i l ; os ta le nes reče pa so bile na jhu jše za agrarn i po lp ro le ta r ia t in pro le
t a r i a t , ki s t a bi la o d v i s n a o d k m e t o v . 

Iz v s e g a p o v e d a n e g a je m o g o č e s k l e p a t i , da so (razen zgorn j ih d ružben ih p las t i ) , v v s e h 
oz i r ih z a d o s t n o p reh rano imel i le na ve l i k ih k m e t i j a h ; os ta lo p reb i va l s t vo pa se je v e č i n o 
m a hran i lo n e z a d o s t n o g lede na p o t r e b n e g radbene in ene rge t ske s n o v i ; del p reb i va l s t va 
je ž ivel v h u d e m p o m a n j k a n j u in k r o n i č n e m s t r adežu . 



2 . 2 . S e z o n s k a p o m a n j k a n j a i n l a k o t e 

V 1 9 . s to le t j u razšir jena réka kaže ta č a s o v n o op rede l i t ev in b r idko zavedan je o sezonsk ih 
p o m a n j k a n j i h : „Na jvec ja lako ta je t a k r a t , ko c v e t e t a b o b in g r a h " in „ O v e s kaže la t , m i n e 
g l a d " ( K o c b e k , P regovo r i ; P le teršn ik , S lovar I, s t r . 5 0 1 ). S p o m l a d i so za loge živi l kopne le , 
jedl i so že počeše rke . Vsa j pri man jš ih k m e t i h , a g r a r n e m po lp ro le ta r ia tu in p ro le ta r ia tu j u 
nija d o s t i k r a t ni bi lo v e č ž iv i l ; jul i ja pa so bile že nov ine in še kaj s č imer je bi lo m o g o č e po 
teš i t i na jhu jšo l ako to . Ob dobr ih le t inah je bi lo s e z o n s k o poman jkan je pač m a n j š e , ob s la
bih le t inah pa so mora l i b i t i občasn i s t radež i p rece j sp lošn i . 

Slabe le t ine zavo l jo s u š e , m o č e , t o č e , kobi l ic in d r u g e g a so bile o b č a s n o navaden po jav , 
venda r razen v le t ih 1 8 1 4 , 1 8 1 5 in 1 8 1 6 , ko so povz roč i l e k a t a s t r o f a l n o sp lošno l ako to v 
le tu 1 8 1 7 , na j večk ra t reg iona lno o m e j e n e . Sp lošno s laba in t e ž a v n a so bi la z last i le ta 
1 8 2 3 , 1 8 2 6 , 1 8 3 0 , 1 8 3 2 , 1 8 3 3 , 1 8 3 4 , 1 8 3 5 , 1 8 3 9 , precej sp lošna l ako ta je bila v le t ih 
1 8 5 1 in 1 8 5 2 ; s labe le t ine v drug i po lov i c i s to le t j a so bile ožje o b m o č n e narave (g l . M a l , 
Z g o d o v i n a , s t r . 4 9 7 in dal je , s t r . 8 8 4 ; p r im . K o v a č i č , S red išče , s t r . 5 6 3 — 5 6 9 ) . 

O b m o č n e lako te so se v rs t i le ce lo 1 9 . s to le t je . I lustr i ra jo j ih nak l j učno ohran jena pr iče
van ja . Januar ja leta 1 8 3 1 je bila s p o r o č e n a k a t a s t r o f a na V i p a v s k e m : 1 4 6 6 l judi je b i lo 
brez v s a k e g a ž iveža in s e m e n a in v n e v a r n o s t i , da od lako te umre jo ( K r u m p e s t a r , Kn j i ga , 
s t r . 1 3 2 ) . D e c e m b r a le ta 1 8 5 1 je bi la o m e n j e n a s laba le t ina in lako ta v Planini nad Č r n o m 
l jem in v N e m š k i vas i pr i K r š k e m (Nov i ča r , Iz Planine; Nov i ča r , Iz N e m š k e v a s i , s t r . 2 5 0 ) . 
J a v n a p rošn ja za p o m o č Be lok ran j cem je bila da t i rana že 1 8 . n o v e m b r a leta 1 8 5 1 — pr i 
de lke je bi la pob i la h u d a t o č a . V 9 1 v a s e h č r n o m e l j s k e g a okra ja s ta bili dve t re t j in i p reb i 
va l cev v k r i t i č n e m po loža ju ; cele in po lov i čne kmet i j e so Imele k o m a j po par m e r n i k o v 
p ro s a , neka j soč iv ja in ma lo k rompi r ja — masel jčar j i , ma jhn i kme t j e In baj tar j i (ki so mora l i 
prež iv l ja t i t u d i po 8— 1 0 l judi in več ) pa so imel i le po t r i ali št i r i vagane s i rka ( ime t u na jbrž 
p o m e n i ko ruzo) (Cho r i nsky , P r e b i v a v c a m , s t r . 2 4 1 ) . Po po roč i l u z dne 1 4 . februar ja le ta 

1 8 5 2 je bi lo t ak ra t h u d o v k o č e v s k i h h r ib ih ; v neka te r i h h išah so imel i le še ma lo kisle repe 
in ko ren ja : „Neka te r i so že od s t radeža v g lav i z a b u t l i " (Nov i ča r , Iz k o č e v s k i h , s t r . 5 1 ) . Že 
čez le to je bi la t a m spe t l ako ta . Poroč i lo z dne 8 . februar ja le ta 1 8 5 4 p r a v i , da je l ako ta že 
t a k o ve l i ka , da s i romašne jš i že j edo razno n a d o m e s t n o h rano in da hod i jo p ros i t h rane o d 
vas i d o vas i (Nov iča r , S k o č e v s k i h , s t r . 5 6 ) . Poroč i lo z dne 4 . ma rca is tega leta p rav i o 
t r eh v a s e h kop r i vn i ške f a re , da so t a m imele le i z jemne hiše še p o t r e b n o h rano ; v e č i n o m a 
pa so imel i le ma lo k is l ine (repe ali ze l ja) , ki so jo jedl i brez kak ršn ihko l i d o d a t k o v (Nov i ča r , 
Iz K o p r i v n i k a , s t r . 5 6 ) . Poroč i lo z d n e 8 . apr i la 1 8 5 4 s p o r o č a o grozeč i lakot i v oko l ic i Slo
v e n s k e Bis t r ice (Nov iča r , Od B is t r i ce , s t r . 1 1 1 ) . Poroč i lo z dne 3 . apr i la 1 8 5 4 g o v o r i , da 
so v m o r a v š k i far i t i s t i , ki j i m je bi la t o č a pob i la p r ide lke , s icer dobi l i neka j p o m o č i , v e n d a r 
mora jo v s e e n o pros jač i t i po s v e t u za seme ali k r u h za lačne o t r o k e (Nov iča r , Iz M o r a v s k e , 
s t r . 1 1 1 ) . T e g a leta je bi la huda l ako ta t ud i na N o t r a n j s k e m . Že 4 . januar ja je bi lo o p a ž e n o 
s t radan je zavo l jo s labe le t ine : „Za ios t pa m o r a ob i t i č l o v e k a , kadar se s l iš i , da po ne naj 
revn iš ih h išah le enk ra t na dan je jo in t i s t i ba r t le m e r v i c o k is lega ze la , k t e ro v b o g a j m e 
s p r o s i j o " (Nov ičar , Iz S e n o ž e č , s t r . 11 ); v nas ledn jem m e s e c u pa se je l ako ta že t a k o raz
ši r i la, da t ud i s icer ne p reveč r a h l o č u t n a ob las t ni os ta la r a v n o d u š n a . Prvega m a r c a je d a 
t i ran j a v e n poz iv deže lnega pog lavar ja za p o m o č l o š k e m u in s e n o ž e š k e m u k a n t o n u : t a m 
kajšnj i p reb iva lc i so bili brez ž i t a , le nekater i so še imel i neka j repe in k romp i r j a (Sch lo iss -
n i g g . K l i c ) . V t i s t e m le tu je v lada la l ako ta t ud i v Beli k ra j in i , k o t spr iču je poroč i lo z dne 1 6 . 
maja s Planine nad Č r n o m l j e m : „L jud je so že ob n o v e m le tu t a k o s t rada t i zače l i , da so bol j 
s i romašn i g l o g o v e h ruš ice po tern j i b ra l i , j ih posušene m e d t r o p i n e , o v e s in p i ro meša l i , s 
t o m o k o zelje in repo p o d m e t a l i , in t a k t ud i m o č n i k j e d l i " (Kobe , Iz P lan ine, s t r . 1 6 3 ) . La-
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k o t e so se nada l jeva le . Leta 1 8 7 3 je t a k o h u d a t o č a pob i la n o v o m e š k o oko l i co , da je 
deže lna v l ada odobr i la o š k o d o v a n c e m 3 0 . 0 0 0 go ld inar jev p o d p o r e (Ja rc , N o v o m e s t o , 
s t r . 2 5 8 ) . H u d a lako ta je pest i la Do len jce spe t leta 1 8 7 7 (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 6 1 8 ) . 2 5 . 
februar ja le ta 1 8 8 0 so bili omen jen i s t rada joč i Is t rani (Nov i ce , 1 8 8 0 , l ist 8 , s t r . 6 5 ) , 3 . 
m a r c a i s tega le ta pa je bi la s p o r o č e n a lako ta ob spodn j i S o č i , na K rasu , v Brd ih in v neka
te r ih prede l ih t r ž i ške ravn i in go r i ške oko l i ce (Zope t k l ic , s t r . 6 7 ) . Le ta 1 8 9 0 je lako ta zaje
la p re težn i del K ran j skega . Že januar ja je v lada lo p o m a n j k a n j e , k o t pr iča jo oh ran jena poro 
č i la (Naši dop i s i , s t r . 5 5 ) : v Prečni je t rpe la poman j kan je vsa j po lov i ca p r e b i v a l s t v a , o ka 
ter i je bi la iz ražena d o m n e v a , da se ne bo m o g l a p rež ive t i čez z i m o ; v Brusn icah je pre t i la 
l ako ta vsa j po lov ic i p o s e s t n i k o v ; v M i rn i Peči je v lada lo že s i lno p o m a n j k a n j e ; v neka te r i h 
vaseh č r n o m e l j s k e g a o k r a j a , Čep l j ah , V i m o l u , B rezov i c i , V r t ač i in Z a d v o r c u , je bila t o č a 
p re tek lo le to un ič i la p r ide lek ; v Do len jsk ih Top l i cah skora j n ihče ni imel s e m e n a , skora j 
p o l o v i c a p r e b i v a l s t v a je že kupova la ž ivež na upan je . V nas ledn j ih m e s e c i h se je s tan je se
v e d a še pos labša lo . 5. februar ja so o m e n j e n e nu jne p rošn je za p o m o č s t r a d a j o č i m iz l jub
l janske o k o l i c e , z No t ran j skega in iz neka te r ih ok ra jev Do len jskega (Lako ta na K r a n j s k e m , 
s t r . 4 7 ) ; 6 . februar ja je da t i rano poroč i lo iz Famel j : „L jud je seda j n ima jo kaj j e s t i " (Naši d o 
p is i , s t r . 5 5 ) . 2 6 . februar ja je bil o m e n j e n o s n u t e k zakona za kred i t v p o m o č s t rada joč im 
na K r a n j s k e m , ki so ga predloži l i v l a d i ; deželn i o d b o r je bil že naroč i l 2 1 v a g o n o v koruze in 
j ih d e l o m a že razposla l v kraje z l a k o t o . Pokazalo se je , da š tev i l o s t rada joč ih v m e t l i š k o 
č r n o m e l j s k e m ok ra ju ni bi lo t a k o ve l i ko ko t so se ba l i ; c e l o t n o š tev i lo s t rada joč ih na Kran j 
s k e m so t e d a j ocen jeva l i na več ko t 3 5 . 3 0 0 oseb (Beda na K r a n j s k e m , s t r . 7 1 , 7 2 ) ; seve
da se je m o r a l o t o š tev i l o v nas ledn j ih mesec ih zelo p o v e č a t i . Venda r je bi la vsesp lošna 
k a t a s t r o f a l n a l ako ta v 1 9 . s to le t j u na S l o v e n s k e m k sreč i le e n a , le ta 1 8 1 7 . Povzroč i lo jo 
je zapored je s lab ih l e t i n ; poman j kan je je t ra ja lo že o d le ta 1 8 1 3 . S p o m l a d i le ta 1 8 1 7 je bil 
po loža j s t r a h o t e n : ve l i ko š tev i lo p reb i va l s t va je jed lo le h r a n o , ki so jo razdel jeval i d o b r o 
deln i odbo r i in posamezn i k i ter n a d o m e s t n a živi la in než iv i l a . Lakot i so se izogni l i le g o 
s p o d a in boga te j š i m e s t n i p reb iva lc i (g l . M a l , Z g o d o v i n a , s t r . 5 0 4 — 5 0 9 ) . 



Sezonsl<a p o m a n j k a n j a so obs ta ja la v zaves t i v e č i n s k e g a p reb i va l s t va k o t s ta lna g rožn ja . 
Br idka i z k u s t v a kažejo v 1 9 . s to le t j u razšir jeni rek i . Reka »Trebuh i so g l u h i " in »Trebuh ka 
kor z lode j ! s tar ih d o b r o t ne p o m n i " ( K o c b e k , Reki) iz ražata n e g o t o v o s t za p r i h o d n o s t . Ob 
sezonsk ih s t radež ih je obs ta ja l s t rah pred še hu jšo l a k o t o : »Glad je hujš i no s t r a d " in »Za 
l ako to umre t i je hu je , nego z g o r e t i " ( K o c b e k , Rek i ) . V zvez i s s t r a h o m in u p a n j e m na le t i 
no so nasta ja le neka te re v r e m e n s k e n a p o v e d i : „Če s v e t e g a Pavla dan je o b l a č e n , bode 
t r e b u h čez le to ve l i kok ra t l a č e n " , »Če sušca g r m i , l ako ta b e ž i " , »Zgodn je p o m l a d n o g r m e 
n je , pozne lako te t u l e n j e " , »Kukov i ca d o l g o po k resu če k u k a , d r a g o t a in g lad v deže lo po 
k u k a " , " Č e o t r o c i nedo lžn i ( 2 7 . d e c e m b e r ) so o b l a č n i , k l e tu ne bodo k ruha l a č n i " (Koc
bek , Rek i ) . 

Nasp loh je bil k m e č k i po loža j v 1 9 . s to le t j u s i lno t e ž a k (g l . np r . V o š n j a k , P r o b l e m ; V o š 
n jak , Poroč i lo ; Z g o d o v i n a S l o v e n c e v , s t r . 5 3 8 i t d . ) . Poman jkan ja so na jbo l j p r i zadeva la 
na j revne jša o b m o č j a , na ka ter ih so ce lo ob dob r i h le t inah k o m a j sha ja l i . Beda je v lada la 
z last i na G o r i č k e m (g l . Č a p l o v i č , W e n d e n , s t r . 7 1 ) , v Ha lozah (g l . Pu f f , T a s c h e n b u c h , s t r . 
4 8 ) , pr i Be lokran jc ih (g l . De l imar ič , Beli K ran j c i , s t r . 1 5 ; T r d i n a , Zap i sk i , s t r . 4 5 7 , 1 8 6 4 ; 
T r d i n a , I zp rehod , s t r . 2 1 , 1 5 0 , i t d . ) , mars ik je po N o t r a n j s k e m in v Istr i (g l . np r . V o š n j a k , 
P rob lem, s t r . 12) in d r u g o d . Prav t a k o s ta pos led ice sezonsk ih p o m a n j k a n j še bol j o b č u t i 
la od k m e t o v o d v i s n a agrarn i po lp ro le ta r ia t in p ro le ta r i a t , š tev i l na po v s e h s l ovensk ih p o 
k ra j i nah . K o n č n o t u d i ne m o r e m o d v o m i t i , da so s labe le t ine pos labša le p reh rano neagrar 
nega p ro l e ta r i a t a ; v t a k š n i h čas ih so se cene živi l zv i ša le , m e z d e pa so os ta le e n a k e . 

Hudo s ta lne jše p o m a n j k a n j e je za revne jša o b m o č j a povz roč i l a še k romp i r j eve g n i l o b a , ki 
se je pri nas po jav i la v š t i r idese t ih in pe tdese t i h le t ih te r je t ra ja la še v šes tdese t i h le t ih 1 9 . 
s to le t j a . V času na jveč je razš i r jenost i t e bo lezn i se je pr ide lek k rompi r ja zman jša l t u d i d o 
7 0 % . S p reh ran jeva lnega v id i ka je k romp i r j eva gn i l oba na jbo l j pr izadela p rav na j revne jša 
o b m o č j a , na ka te r ih je bil k romp i r s icer na jbo l j razš i r jen: Do len j sko , z last i Belo kra j ino In 
K o č e v s k o in ve l i k del No t ran j ske (g l . B r i t ovšek , Razk ro j , s t r . 2 0 1 — 2 0 4 ; Z g o d o v i n a Slo
v e n c e v , t abe la na s t r . 4 3 0 ) in kjer je p o m e n i l k romp i r zelo p o m e m b n o s e s t a v i n o v s a k d a n 
je h rane . Zaves t o n e g o t o v e m ju t r i je mo ra la b i t i zelo razš i r jena; n jen izraz je np r . t u d i 
g renka i roni ja v d o l e n j s k e m p r e g o v o r u iz 1 9 . s to le t ja : »Bog Kran jca n iko l i ne z a p u s t i : če nI 
žejen je pa l a č e n " (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 6 3 9 ) . 

V i dne pos led ice p o m a n j k a n j a in s t radeža so zabeleži l i že neka te r i s o d o b n i k i . Še za 1 8 . 
s to le t je ve l ja p r i čevan je t r e z n e g a n a r a v o s l o v c a , ki je v e č k r a t v ide l l judi um i ra t i o d l ako te 
in je opaz i l , da Do len jke ob t e ž k i h po le tn ih del ih n iso dob i le m e n s t r u a c i j e ; po n j e g o v e m 
m n e n j u se je t o doga ja lo zavo l jo pič le h rane in m o č n e g a zno jen ja ( H a c q u e t , A b b i l d u n g , 
Str. 4 0 , 7 6 ) . Leta 1 8 4 5 je bi lo zap isano m n e n j e , da je na severn i s t ran i v z h o d n i h o b r o n 
kov Gor jancev h rana bedna in kadar ni k romp i r j a , l a ko ta : »Ti slabi hrani in s t e r m i m p lan i 
n a m , m e n i m , je v z r o k pr ip isat i de se t u t o l i ko p o č e n i h m l a d e n č e v na jde , ki t eda j za vo jašk i 
s t an neso , ako r a v n o so d rugač i lepe p o s t a v e " (De l imar ič , Beli K ran jc i , L is t 4 , s t r . 1 5 ) . Za 
pis iz le ta 1 8 5 2 vel ja za k o č e v s k e hr ibe : »Nekter i so se že od s t rada v g lav i z a b u t l i " (Nov i 
čar , Iz k o č e v s k i h , s t r . 5 1 ) . Za is te kra je so poroča l i o lako t i in už ivan ju n a d o m e s t n e hrane 
leta 1 8 5 4 : »Teh v z r o k o v nas ledk i so : da se na ja te m e r š a v e in bo lehne p o d o b e k o t s t raš i 
la v lač i jo od hiše do h iše , od vas i do vas i v b o g a i m e p r o s e č e ; t o d a k d o hoče d a t i , kadar 
nas vse enaka t lač i o s o d a ! " (Nov i ča r , S k o č e v s k i h , s t r . 5 6 ) . Zap is iz januar ja 1 8 7 7 le ta 
vel ja za Do len j sko : »Nasledk i s labe le t ine 1 8 7 6 se s t r ašno že pr ikazu je jo . Razun za preh la 
di cepa jo l judje od o n e m o g l o s t i , izv i ra joče od p rema lo in pres labe hrane teda j od l ako te ! 
T a k e g a zapušča jo počas i m o č i kakor k a k e g a s i vega s ta r ca dok le r ne ugasne . Let ima 
revež pa k o m a j kak ih 4 0 ali pa še t o l i k o n e . " (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 6 1 8 ) V le to 1 8 8 2 sod i 



zapis iz A d l e š i č e v : „ D o s t i l judi p o z n a m pri nas , ki so bil i t a k o g l adn i , da n iso m o g l i d e l a t i , 
kar je po navad i en d a n de la l , je m o r a l de la t i t r i d n i . . . " (Iz A d l e š i č ) . 

V p reh ran i več jega de la p r e b i v a l s t v a je obs ta ja lo t a k o a k u t n o k o t k r o n i č n o p o m a n j k a n j e . 
K r o n i č n o p o m a n j k a n j e e n e r g e t s k e h rane p o v z r o č a f i z i o l oško p r i l agod i t ev ; ras t in razvo j 
o t r o k se o b t e m u p o č a s n i t a (g l . P o k o r n , K r u h , s t r . 6 4 in da l je ; p r i m . Puhar , Besed i l o , s t r . 
1 1 4 ) . V i r v i s o k o v r e d n i h be l j akov in je bi lo v vsakdan j i h ran i p r e d v s e m m l e k o , v i r n a d o 
m e s t n i h be l j akov in pa s t r o č n i c e . Be l j akov inska ali b e l j a k o v i n s k o e n e r g e t s k a n e d o h r a n j e -
n o s t je ob i ča jno p o v e z a n a z več jo u m r l j i v o s t j o o t r o k d o č e t r t e g a l e ta ; ve l i ka u m r l j i v o s t 
o t r o k v 1 9 . s t o l e t j u , ki je i zkazana v v s e h znan ih p r e i s k a v a h za m a n j š a o b m o č j a , je bi la 
vsa j v nek i mer i p o v e z a n a z n e z a d o s t n o p r e h r a n o . S p o d h r a n j e n o s t j o se z m a n j š a o d p o r 
nos t o r g a n i z m a p red i n fekc i j am i (S t i pe t i č , G l a d , s t r . 5 0 ) ; t a k o se npr . e p i d e m i j e ko le re 
m e d bol je h ran j en im p r e b i v a l s t v o m b r ž k o n e ne bi t a k o šir i le in z a h t e v a l e t o l i k o ž r t e v v 1 9 . 
s t o l e t j u ; v le to 1 8 5 5 sod i npr . p o d a t e k o kar 1 3 . 1 2 3 umr l i h za ko le ro na T r ž a š k e m in Go 
r i š kem in o 5 7 4 8 u m r l i h na K r a n j s k e m (Nov i ča r , s t r . 3 8 8 ; p r i m . J a r c , N o v o m e s t o , s t r . 
2 2 7 , in d r u g o ) . Pr is i lno v e g e t a r i j a n s k a p r e h r a n a p o v z r o č a s l a b o k r v n o s t ; d o m n e v a t i jo 
m o r e m o pri več i n i p r e b i v a l s t v a . In k o n č n o : k r o n i č n a p o d h r a n j e n o s t p o v z r o č a umi r jan je in 
pr i lagajan je te lesn ih f u n k c i j — d r u ž b e n o se t o kaže v p a s i v n o s t i , apat i j i in p o m a n j k a n j u 
p o d j e t n o s t i ( p r i m . R a d o v a n o v i č , Soc io l og i j a , s t r . 2 7 ) , t a pa je b i s t v e n i p r e d p o g o j za pre
segan je d a n o s t i in s i lno p o m e m b e n d e j a v n i k č l o v e š k e g a b i van ja s p l o h . 

2 . 2 . 1 . N a d o m e s t n a h r a n a 

Ob več j i h p o m a n j k a n j i h in s t radež ih si je p r e b i v a l s t v o iz na jhu jš ih s t i sk p o m a g a l o s h r a n o , 
ki ni bi la v navad i za l jud i , z n a d o m e s t n o zas i lno h rano in z neh ran l j i v im i ali m a l o h ran l j i v i 
m i s n o v m i , s ka te r im i so teš i l i o b č u t e k l a k o t e . 

Ob k a t a s t r o f a l n i lako t i le ta 1 8 1 7 se je na jb rž najpre j v u p o š t e v a n j a v r edn i me r i uve l jav i l 
k r o m p i r k o t č l o v e š k a h r a n a ; d o teda j so ga v e č i n o m a sma t r a l i p r i m e r n e g a le za ž i v i no . S 
t e m je bil p r e m a g a n m o č a n p r e d s o d e k ; v e n d a r se je s p l o š n o v r e d n o t e n j e k r o m p i r j a k o t 
č l o v e š k e hrane uve l jav i l o šele po o b d o b j u k romp i r j eve gn i l obe s red i 1 9 . s t o l e t j a (g l . npr . 
T r d i n a , Zap i sk i , s t r . 3 1 0 ) . 

Za V e l i k o noč le ta 1 8 1 7 so jedl i ž i v i n s k o k r m o — repne o l u p k e . T o je bi la za sko ra j vse 
p reb i va l ce m e n d a ed ina zares už i t na j e d , ki so jo p r e m o g l i . T a k o je nas ta la s p o m i n s k a jed 
z z n a č i l n i m i m e n o m a le lu ja , ko l i ko r , s e v e d a , ni nas ta la v p o d o b n i h o k o l i š č i n a h že po v e 
liki l ako t i leta 1 5 2 9 . V s e k a k o r je bi la t a j ed v 1 9 . s to le t j u za ve l i ko n o č razš i r jena bol j ali 
man j po več in i s l o v e n s k e g a ozem l j a . V navad i je bi la t u d i m e d m e s t n i m p r e b i v a l s t v o m in 
t u d i m e d s redn jo in d e l o m a v iš jo d r u ž b e n o p las t jo ; t a k o jo je npr . jede l le ta 1 8 4 8 ž u p n i k 
na Tu r j aku ( C o s t a , R e i s e e r i n n e r u n g e n , s t r . 1 2 6 ) . Iz le ta 1 8 3 8 je o h r a n j e n op i s p r i p rave t e 
jed i v L jub l jan i . V s a k d a n v m a r c u so jed l i r e p o , lup ine suši l i in j ih na lagal i v k a d i , j ih o b t e ž i -
li s k a m n i in ob l iva l i s s lano v o d o ; po m n e n j u p o r o č e v a l c a so t o pus t i l i gn i t i v k a d i . J e d je 
bi la na miz i z ju t ra j na V e l i k o noč ( K o r y t k o , K o r e s p o n d e n c a , s t r . 8 4 ) . T u d i za b u č e je d o l g o 
ve l ja lo m n e n j e , da so p r i m e r n e le za k r m o ; še le ta 1 8 4 5 so m e n i l i , d a j ih je t r e b a p r i po ro 
ča t i za č l o v e š k o h rano (Buče , s t r . 8 6 ) . 

Z las t i p o m l a d i so nabi ra l i razna ze l išča in j ih meša l i m e d h rano . Na G o r e n j s k e m in Do len j 
s k e m so nabira l i k o p r i v e in j ih meša l i v m o č n i k ali j ešp ren j ( V o d n i k , P ra t i ka , m e s e c apr i l ; 
T r d i n a , Zap i sk i , s t r . 5 5 in 5 1 6 ) . L o b o d o so na D o l e n j s k e m pr iprav l ja l i p o d o b n o k o t šp i na -
č o (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 4 2 0 ) . V le to 1 8 0 3 sod i n a p o t e k , kda j se za jed n a b i r a t a k resa in 
b o b o v n i k ( V o d n i k , P ra t i ka , m e s e c apr i l ) . 



Spominska tabla o veliki lakoti leta 1817, Napisana je bila 8. junija 1818. leta; visela je v grajski ka
peli pri Šempeterskem gradu v Stražišču. Gorenjski muzej v Kranju. 

V s t isk i so jedl i k o m a j už i tne s n o v i . Po po roč i l u iz P rekmur ja , ki ve l ja za le to 1 8 2 0 , so l jud
je v s lab ih le t ih jedl i k r u h iz lanenega s e m e n a , ko ruzn ih b e t o v in ce lo g r o z d n i h t r o p i n (Ča
p lov i č , W e n d e n , s t r . 7 2 ) ; t akšne s n o v i so na jbrž mlel i ali drob i l i in meša l i z m o k o . Po po ro 
č i lu z dne 8 . februar ja leta 1 8 5 4 je bi la v k o č e v s k i h hr ib ih lako ta že t a k š n a , „ da s i r omaš 
nejši po t e rn j u g l o g o v e b runč ice bere jo , suhe m e d t r op ine In oves ali p i ro meša jo in mel je -
j o ; k r u h in žganc i iz t a k e m o k e so r u d e č i . . . " (Nov i ča r , S k o č e v s k i h , s t r . 5 6 ) . Z g l o g o v i m i 
j a g o d a m i so si pomaga l i t ud i v Beli k ra j in i , k o t spr iču je zap is iz Planine nad Č r n o m l j e m z 
dne 1 6 . m a j a I s tega l e t a : „L jud je so že ob n o v e m le tu t a k o s t rada t i zače l i , da so bol j s i ro
mašn i g l o g o v e h ruš ice po tern j i b ra l i , j ih p o s u š e n e m e d t r o p i n e , o v e s in p i ro m e š a l i , s t o 



m o k o zelje in repo p o d m e t a l i , in t a k t u d i m o č n i k j e d l i " (Kobe , Iz P lan ine, s t r . 1 6 3 ) . Po o p i 
su iz le ta 1 8 8 4 so o b l ako tah po g o r n j e d r a v s k i h ( s lovenskoš ta je rsk ih ) kra j ih l judje m e d 
ž i t no zrnje mle l i t r o p i n s k e peške , ko ruzne be te in d r u g o (Lapa jne , Z g o d o v i n a , s t r . 2 3 6 ) . 
Po zap isu iz le ta 1 8 9 6 so v revn ih prede l ih Prekmur ja v k ruh mesi l i z m l e t e ko ruzne be te 
(Be loš ič , W e n d e n , s t r . 2 7 0 ) . Kot n a d o m e s t n a h rana o b l a k o t a h se o m e n j a j o še p o s u š e n a 
t r a v a in z m l e t o lub je , m e š a n o m e d m o k o , dal je o t r o b i , n j i vsk i o s a t , regra t in d ruge ko ren i 
n i ce , lanene p leve — p o g o j n o bi sod i la m e d n a d o m e s t n o h r a n o t u d i s o l a t a , kadar so jo 
k m e t j e jedl i v č a s u p red že tv i j o , ko so j i m poš le v s e d r u g e ž iv i lske za loge ( M a l , Z g o d o v i n a , 
s t r . 5 0 6 , 5 0 7 , 6 3 1 ) . 

Razne cenene n a d o m e s t k e dražj ih živi l je vsa j del p r e b i v a l s t v a uporab l ja l t u d i ob n a v a d n i h 
l e t i nah . Ko t n a d o m e s t e k za zabe lo so na D o l e n j s k e m s to lk l i o rehe in j ih v rg l i v k rop ; po ro 
či lo sod i v s e d e m d e s e t a leta 1 9 . s to le t ja (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 5 1 7 ) . Iz i s tega časa in p ro 
s t o r a izv i ra po roč i l o o rabi c izare za k a v o , ki je bi la v navad i z las t i še sred i s to le t j a , in o rabi 
b u k v i c in b u č n i h pešk za pov i t i čne nadeve (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 5 4 4 ) . K o t i z jemna jed rev
n ih v sili je o m e n j e n s t roč j i bob (T rd ina , Zap isk i , s t r . 1 4 ) . 

Dos le j znan i v i r i o n a d o m e s t n i hrani so pičl i in b ržkone ze lo p o m a n j k l j i v i ; d o m n e v a t i m o r e 
m o v e č zasi ln ih s n o v i , ki so j ih bili l judje v s t i sk i pr is i l jeni už i va t i , k o t je i zp r i čan ih . Ve r j e t no 
bi s e m smel i š te t i t u d i k ruh o t r o b n i k , š tev i l ne n e s t r u p e n e snov i in p l o d o v e in z last i m e s o 
razr l ih , po v e l j a v n e m p rep r i čan ju neuž i t n ih ž iva l i , ko t so npr . v r a n e , m a č k e in d r u g e , s k a 
t e r im i so se s icer o b č a s n o hrani le marg ina lne d ružbene s k u p i n e , k o t so berač i in C igan i 
(g l . npr . T r d i n a , C igan i , s t r . 3 7 , 4 2 ) . 

3 . D R U Ž B E N E F U N K C I J E P R E H R A N E 

3 . 1 . V r e d n o t e n j e h r a n e 

V d r u ž b a h p o m a n j k a n j a je h rana še p o s e b n o cen jena v r e d n o t a ; pri S l o v e n c i h v 1 9 . s to le t 
ju se je t a k š n o v r e d n o t e n j e p o v e z o v a l o s s ta re jšo t rad ic i j o . 

Že t a k o s k r o m n o , eno l i čno in n e z a d o s t n o v s a k d a n j o p reh rano v e č i n s k e g a ag ra rnega in 
de la p reos ta lega p reb i va l s t va so prekin ja l i s e z o n s k a p o m l a d a n s k a p o m a n j k a n j a in 
s t radež i te r l ako te ob s lab ih le t i nah . P o d o b n o ko t v pre jšn j ih obdob j i h je bil t u d i v 1 9 . s t o 
let ju t eme l j n i p r o b l e m v e č i n s k e g a p reb i va l s t va p o m a n j k a n j e in ne k a k o v o s t živi l in jedi l 
( p r im . M a k a r o v i č , P rehrana , s t r . 1 0 7 ; M a k a r o v i č , O p r e m a , s t r . 6 1 — 6 3 ) . Najbrž je b i lo 
p repr i čan je , da je n a j p o m e m b n e j e ime t i z a d o s t n e ko l i č ine ž iv i l pri h iš i , p rece j sp l ošno . Ne
pos redn ih poroč i l o t a k š n e m v r e d n o t e n j u je k o m a j ka j ; mne n j a v e č i n s k e g a p r e b i v a l s t v a , k i 
je b i lo brez s t v a r n e d ružbene m o č i , za p išoče l judi n iso bi la kaj p r ida z a n i m i v a . Zap is iz se
d e m d e s e t i h let 1 9 . s to le t ja o Be lok ran jc ih p rav i , da so l judje z a d o v o l j n i , dok le r je k r o m p i r 
pr i hiši (T rd ina , I zp rehod , s t r . 1 5 0 ) . P o d o b n o prepr ičan je je i z raženo v l i terarn i podob i iz 
i s tega časa : če o t r o k a na kmet i j i n is ta bi la l ačna , je t o p o m e n i l o , da je skora j vse t a k o , k o t 
m o r a b i t i (Er javec, Z l a to , s t r . 1 6 5 , 1 6 6 ) . Podobno mnen je izraža v i s t e m č a s u zap isana iz
j a v a Do len j ca : „Če b o m imel v i n o , k r u m p i r in k is lo repo , ne b o m niko l i reke l , da je s laba le
t i n a " (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 7 3 2 ) . T a k š n o v r e d n o t e n j e je v n e z a h t e v n e m k u l t u r n e m oko l ju 
na rekova la že s a m a s t v a r n o s t , ki npr . o d s e v a iz s p o m i n o v o t r o k a v a š k e g a čevl jar ja v Go 
r išk ih Brd ih o b k o n c u 1 9 . s to l e t j a ; o t r o c i n iso bili n iko l i s i t i in so bili p rav vese l i p o l e n t e , ki 
je bi la na miz i t r i k ra t na dan (Borš tn i k , P o g o v o r i , s t r . 1 4 ) . Zaže leno je bi lo ime t i p r e d v s e m 
dovo l j h rane ; pr i a g r a r n e m in d r u g e m pro le ta r ia tu pa je bila t a n o r m a d o s t i k r a t nedoseže-



n a . Zanes l j i vo s p o m i n s k o p r i čevan je žeb l ja rskega s inu iz Že lezn i kov kaže za k o n e c 1 9 . 
s to l e t j a npr . p rav p re t res l j i vo p o d o b o žeb l j a rskega ž iv l jen ja ob o b č a s n o p rek in jen ih s t ra 
dež ih (Kob la r , O b r a č u n , s t r . 2 5 , 2 7 , 3 3 , 3 4 , 4 7 ) . 

S t r o g o l očevan je p razn i čn ih jed i in jed i za p o s e b n e p r i l ožnos t i od v s a k d a n j e h rane je bi lo v 
sk ladu s prej o m e n j e n o n o r m o : v s e , kar je bi lo bo l j šega , je pomen i l o i z jemo v v s a k d a n j e m 
ž iv l j en ju . V k m e č k e m oko l j u so obso ja l i kuhan je bo l jš ih jed i ob navadn ih d n e h . T a k š e n o d 
nos spr i ču je zap is m n e n j iz d r u g e p o l o v i c e 1 9 . s to le t ja (g l . T r d i n a , Zap i sk i , s t r . 1 7 3 , 5 5 8 ) , 
na n j i h o v o razš i r jenos t pa kaže jo v 1 9 . s t o l e t j u zap isan i p regovo r i in rek i . Neka te r i m e d 
n j im i so b r žkone še s ta re jš i , n j i hova raba in razš i r jenost kaže na t e d a n j o v e l j a v n o s t m n e n j , 
ki j ih i z reka jo . P r imer i : „Snede l je š t r uk l j e , š t ruk l j i pa g r u n t " , „S t ruk i j i p rede ro s t r e h o , p o t i 
ce požene jo po s v e t u " (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 7 0 9 , 5 1 6 ) , „ Z g a n c i s t r eho d e r ô , š t ruk l j i po 
s v e t u ž e n o " ( K o c b e k , Reki) izražajo p rep r i čan je , da p o t r a t n o s t v jed i v o d i k p ropadan ju 
k m e t i j — n a s p r o t n o pa v a r č n o s t , už ivan je n a v a d n i h jed i k rep i k m e t i j e : „K is lo zelje na 
g r u n t p r ipe l j e " (Šaše l j , Po l j ede l s t vo , s t r . 8 2 ) . T a k š n o razmer je do bol jš ih jed i je ve l ja lo z la
s t i na k m e t i j a h ; k a k o v o s t n e j š a ž iv i la je bi lo t r e b a p r o d a t i , saj je bil t o d o s t i k r a t edin i n a č i n , 
da je k m e t dob i l dena r za š tev i l ne d a j a t v e , d a v k e in nu jne i zda tke za d o m . 

D r u g a č n o razmer je se je i zob l i kova lo na m a j h n i h k m e t i j a h in d o m o v i h k m e č k e g a po lp ro le 
t a r i a t a , kjer so redke p r i l ožnos t i za bo l jše h ran jen je t a k o j n e z m e r n o in nep rem iš l j eno izra
bi l i . T a k o so po opažan ju iz s e d e m d e s e t i h let 1 9 . s to le t ja Be lokran jc i h i t ro porab i l i s lan ino 
in p o t e m jedl i nezabe l jeno (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 4 7 5 ) , s v i n j sko m e s o pa pojedl i t a k o j , da 
j i m ni za d r u g e č a s e nič os ta lo ( T r d i n a , I zp rehod , s t r . 1 4 9 ) . V l i t e ra rnem op isu m a j h n e go 
r e n j s k e m k m e t i j e iz o s e m d e s e t i h let 1 9 . s to le t j a p iše , da je d ruž ina d o b r o jed la le enk ra t 
na l e t o , ko so zak la l i p raš i ča , s icer pa so s t rada l i in jedl i nezabe l jen ali le z v o d o raz redče
n i m koz j im m l e k o m zabe l jen sok (Kersn ik , S l ike , s t r . 4 3 ) . Zap is iz s e d e m d e s e t i h let 1 9 . 
s to le t j a p r i č a , da so v Podgor ju p o d Gor janc i ko l ine pojedl i v neka j d n e h , p o t e m pa so jedl i 
nezabe l jen ali k v e č j e m u z m l e k o m zabe l jen k r o m p i r , b o b in repo (T rd ina , I zp rehod , s t r . 
2 1 , 2 2 ) . Po op i su iz le ta 1 8 9 0 so š ta je rsk i v in ičar j i in pač ma jhn i k m e t j e , ki bi se mora l i ob 
k lan ju p raš iča za ce lo le to o s k r b e t i z m e s o m in zabe lo , pozabl ja l i na p r i h o d n o s t in obo je h i 
t r o po jed l i ( H u b a d , V o l k s l e b e n , s t r . 2 1 4 ) . Enako m o r e m o d o m n e v a t i t u d i za p r v o p o l o v i c o 
1 9 . s t o l e t j a ; p o u č e n je npr . zap is o Be lok ran jc ih iz le ta 1 8 4 5 : „ S p o m l a d i in po let i se t a k o 
i zs t rada jo , de po t e m v j e s e n i , ko ž ivež p o d s t r e h o sp rav i j o , kakor de bi zask i te l i , brez ob 
zi ra na p r ihodn je čase je jo in pi je jo (De l imar i č , Beli K ran j c i , s t r . 1 5 ) . Na jbrž gre za razmer
je , ki nas ta ja v d r u ž b a h hude revšč ine in peha p r e b i v a l s t v o v s t r a h o t n o b e d o . Pr imer ja lno 
naj n a v e d e m o o d l o m e k iz p i s m a , ki ga je le ta 1 8 0 7 pisal marša l M a r m o n t N a p o l e o n u in v 
k a t e r e m p o r o č a t u d i o d a l m a t i n s k i h Z a g o r c i h . T i so n e z m e r n o jedl i in pili pol l e t a , o d k o n 
ca z i m e d o ž e t v e pa je pol p r e b i v a l s t v a j ed lo t r a v o in p i lo koz je m l e k o ; t rpe l i so t a k o hudo 
p o m a n j k a n j e „ d a si t i s t i , ki t e g a ni v i d e l , sp l oh ne m o r e p r e d s t a v l j a t i " ( M a r m o n t , M e m o a -
r i , s t r . 9 6 ) . 

A g r a r n e m u p ro le ta r i a tu so se ponu ja le p r i l ožnos t i už i van ja bo l jš ih jedi l v e č i n o m a le ob ve 
l ik ih de l ih na k m e t i j a h ; neagrarn i na j emn i de lavc i pa so bili p r ik ra jšan i še za te p r i l ožnos t i . 
Bol jše jed i so p o v s e m v idezu pomen i l e d e l a v c e m zelo p o m e m b n o v r e d n o t o . Ob ve l i k ih 
del ih na kme t i j ah dninarj i n iso bili brez m o ž n o s t i uvel jav l ja t i zah teve po bol jš ih j e d e h ; pr i t isk 
so s e v e d a lahko izvajal i s a m o s k l as i čn im d e l a v s k i m o r o ž j e m — z n e u d e l e ž b o . Po zap isu iz 
s e d e m d e s e t i h let 1 9 . s to le t ja dn inar j i n iso hodi l i na ž e t e v in košn j o , kjer ni bi lo p i jače in 
kjer s o dob i l i č r n m o č n i k ali žgance z repo (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 4 2 8 ) . Š tev i ln i p o d a t k i pr i 
ča jo o d o b r i h j e d e h , ki so j ih dob iva l i dn inar j i ob t a k š n i h p r i l o žnos t i h . . T a k o so bili npr . na 
G o r e n j s k e m vsa j v d rug i po lov i c i 1 9 . s to l e t j a o b že tv i in m l a t v i v navad i š t ruk l j i (T rd ina , 



Zap i sk i , s t r . 2 3 3 ) . Za ist i čas ve l ja op is h rane do len jsk ih te r i c , ki so začenja le t re t i lan že 
z ju t ra j o d 1 d o 4 u re : o b s icer n a v a d n i hran i so dob i le z ju t ra j žgan je , dopo ldne in popo ldne 
v i n o , z veče r praš ič je m e s o (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 2 9 7 ) . Ob m e s e c u k i m a v c u je v Nov i p ra t i 
ki zap isa l V a l e n t i n V o d n i k : „Te r i ce p o g a č o , p o t v i c o jedo". Po l i te ra rnem zap isu precej za
nes l j i vega s p o m i n s k e g a p r i čevan ja so ob k o n c u 1 9 . s to le t ja no t ran jsk i č redn ik i v h i šah , v 
ka te r i h so jed l i , o s t r o zah teva l i o p o l d n e š t ruk l je in m e s o te r odk lan ja l i m o č n i k — t e g a pa 
so o v s e n e g a in j e č m e n o v e g a s e v e d a sami jedl i p o z i m i , ko n iso bili na jet i (Hace , Rako lov-
k a , s t r . 6 , 7 ) . V l j udsk ih p e s m i h o košn j i , razšir jenih po raznih s lovensk ih pok ra j i nah , se po 
nav l ja m o t i v : „ K a k se kosc i s t r eže , t a k o kosa reže " in naš teva jo j ed i , ki naj j ih kosec d o b i : 
p o g a č a , k l obase , p r a t a , p o t i c a , k o p u n , g o s k a , s lan ina — in p i jača (Š t reke l j , Pesmi , IV, š t . 
7 2 4 7 - 7 2 5 6 ) . Vsa j v d rug i po lov i c i 1 9 . s to le t ja so de lavc i na Do len j skem o b že tv i včas ih 
dobi l i p o t i c o (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 1 6 7 ) . Najbrž so se kmet i j e v e č k r a t po izkuša le izogn i t i 
s t r o š k o m za bo l jša jed i la ob t a k š n i h p r i l ožnos t i h ; p o u č n a je iz java do len jske k m e t i c e iz se
d e m d e s e t i h let 1 9 . s t o l e t j a , ki je rajši na jema la m o š k e k o t ženske : če je da la m o š k i m p i t i , 
s o se zadovo l j i l i t u d i s k r u h o m in k r o m p i r j e m , ženske pa bi rade pile in jed le m e s o ter s m e -
t a n a s t e , s i rove In o r e h o v e k u h a n e š t ruk l je (T rd ina , Rože, s t r . 1 9 2 ) . 

Posli so si p r izadeva l i za d o b r o h rano na kme t i j ah in pos es t v i h t a k o , da so o b le tu odhaja l i 
in si iskal i de lo t a m , kjer so j ih bo l je hrani l i (g l . T r d i n a , Zap isk i , s t r . 4 8 0 , 4 8 5 ) ; le kjer je bi lo 
de lo s i lno t e ž k o , j ih t u d i od l i čna h rana ni m o g l a zadržat i (g l . np r . T r d i n a , Zap isk i , s t r . 
8 4 3 ) . Neagrarn i p ro le ta r ia t je bil t u d i t u g lede prehrane v s l abšem po loža ju , v r h u t e g a pa 
si je s a m le i z j e m o m a lahko pr idelal kaj ž iv i l . Že p r i l ožnos tn i d a r o v i , ko t np r . k ruh ob mr l iš 
k ih o b l e t n i c a h ali p rešce za vse s v e t e (g l . npr . Kob lar , O b r a č u n , s t r . 33 ) so d e l a v c e m po
men i l i cen jene d o d a t k e k bedn i vsakdan j i p reh ran i . Prej op isan i o b č a s n o ne i zmeren in po 
t r a t e n o d n o s d o h rane je bil i zob l i kovan t u d i pr i sezonsk ih gozdn ih in d rug ih de lavc ih . 
Gozdn i d e l a v c i , ki so z las t i v d rug I po lov i c i 1 9 . s to le t ja hodi l i de lat v h r v a t s k e g o z d o v e , so 
t a m b o r n o jed l i : t r i k r a t na d a n so imel i suhe ko ruzne žgance z zabelo (T rd ina , Zap isk i , s t r . 
3 5 1 ). Ko so se Do len jc i na p o m l a d vrn i l i d o m o v , so se neka te r i za cel t e d e n naseli l i v k rč 
m i ; t a m so p o n o č e v a l l in si p r ivošč i l i kar na jbo l jše : p i jače , k lobas , p leče t , g o v e d i n e , te le t l -

Pogled na zgornjo in spodnjo stran ženitovanjskega krožnika, „tanjera". Iz Filovec. Leta 1839. Slo
venski etnografski muzej, Ljubljana. 



ne , p e r u t n i n e , r a k o v , go laža , č rne k a v e . Pri t e m so porabi l i po l ali več t e ž k o p r i s luženega 
denar ja in t o sicer ve l ik i reveži (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 7 6 0 ) . 

V zaves t i v e č i n s k e g a p reb i va l s t va je obs ta ja la s p l o š n a v r e d n o s t n a l es t v i ca jed i l , in s icer 
ne g lede na t o , ali so bili l judje sp loh kda j de ležn i bo l jš ih j ed i l , in p rav zavo l jo t e g a . 

Najv iš je so ceni l i m e s n a jed i la . V l judsk ih p e s m i h je npr . s i n t a g m a „ p r a t a in s a l a t a " kar iz
raz za na j imen i tne jšo jed (Š t reke l j , Pesm i , I I , š t . 1 3 1 9 - 1 3 2 8 , 4 6 7 4 ) . P o d o b n o v r e d n o t e 
nje kaže v s e d e m d e s e t i h let ih 1 9 . s to le t j a zap isana o n o m a t o p o i j a zvon jen ja n o v o m e š k i h 
kap i te l j sk ih z v o n o v , ki so peli „ n o v o m e s k o s r e č o " : „ V i n o p ra ta pa sa la ta — v ino p ra ta pa 
s a l a t a " (T rd ina , Zap isk i , s t r . 6 7 1 ) . V ist i čas In p ros to r sod i označ i t ev »kran jske s r e č e " : 
pol ič d o b r e g a v i n a , r udeča k lobasa in fa j fa t o b a k a " (T rd ina ,Zap isk i , s t r . 6 7 1 ) . Seveda 
m o r e m o v te j v r e d n o s t n i skup in i d o m n e v a t i bol j ali m a n j v s e m e s n e j e d i , ki so j ih pozna l i , 
z last i m e s o , izdelke in jedi ob ko l i nah . V l judsk ih p e s m i h je iz raženo v i s o k o cen jen je razne 
pečene pe ru tn ine (Š t reke l j , Pesmi , I I , š t . 4 2 6 8 - 4 2 7 2 ) in d r u g e g a s v e ž e g a m e s a (Š t reke l j , 
Pesm i , IV , š t . 8 4 4 2 - 8 4 4 4 ) , zaželene so k lobase in p leče ta (Š t reke l j , Pesm i , I I I , š t . 4 7 3 0 ) 
in s lan ina (Š t reke l j , P e s m i , IV, š t . 8 5 4 7 , 8 4 5 0 ) . Izrazi to kažejo v i soko v r e d n o t e n j e m e s 
nih jedi n j i hova p o v e z o v a n j a z ve l i k im i p razn ik i , kar je i zp r i čano s š tev i l n im i v i r i . Še pose
bej p o v e d n o je p r i čevan je , ki ve l ja za Š ta je rsko o b k o n c u 1 9 . s to le t j a : t u d i v revn ih o k o l 
j i h , kjer m e s o sicer n iko l i ni pr išlo na m izo so posk rbe l i , da so ga imel i za V e l i k o n o č n o ne
del jo pa čep rav je bil t o le par reber (U rbas , V o l k s l e b e n , s t r . 3 5 8 ) . Lahko si p r e d s t a v l j a m o , 
da so t a k , t e ž k o pr idob l jen kos m e s a v bedn ih k o č a h v i s o k o cen i l i . 

Tako j za m e s n i m i jedi l i so bili u v r ščen i m o č n a t e jed i s p r e m a z i , n a d e v i , cv r t j e in bel k r u h . 
Tud i t e jed i so p rav i l oma jedl i le za ve l i ke p razn ike (g l . pog lav je 1.2.) in o b posebn ih pr i lož
n o s t i h . O t e m pr iča jo t u d i nepos redna opažan ja (g l . H u b a d , V o l k s l e b e n , s t r . 2 1 4 ) ali do lo 
čne iz jave, np r . , da ima jo Dolenjc i za na jbo l jšo jed š t ruk l je (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 4 2 8 ) — in 
v l judsk ih pesm ih iz razn ih s lovensk ih pokra j in iz ražena v r e d n o t e n j a . T a k o je np r . h v a n c a t 
neka j p o s e b n e g a (Š t reke l j , Pesmi , I I , š t . 3 6 2 4 - 3 6 2 6 ) ; g b a n c a je vab l j i va in dar s k a t e r i m 
si dek le skuša osvo j i t i f a n t a (Š t reke l j , Pesm i , I I , š t . 3 2 0 7 , 3 2 0 8 , 4 6 8 2 , 4 7 1 5 ) ; seb i čna 
žena si po leg mesn ine pr iprav i d o b r o t e : k r u h , p o t i c e , š t ruk l j e , h v a n c a t e , f r t a l e , c v r t e šn i te 
— m o ž u pa namen i le skor je , o d p a d k e in s k u t o (Š t reke l j , Pesm i , IV, š t . 8 4 4 2 - 8 4 4 4 ) . V 
zabav l j ic i so v i soko v r e d n o t e n i krapi (Š t reke l j , Pesmi , IV , š t . 8 4 4 8 - 8 4 4 9 ) . Pogača p o m e 
ni s e s t a v i n o zaže lenega živ l jenja (Š t reke l j , P e s m i , I I , š t . 4 0 4 6 ; IV , š t . 8 3 7 0 ) in sp loh zaže
leno d o b r i n o (Š t reke l j , Pesmi , I I I , š t . 4 9 3 2 , 4 9 9 2 ) . 

Tud i v sakdan je jed i so sp lošno ceni l i precej p o d o b n o (pri t e m seveda ne m i s l i m o na razl ič
ne osebne okuse ) . N e k o s redn jo me jo zaže len ih In m a n j zaže len ih jed i i lust r i ra do len jsk i 
rek iz d ruge po lov i ce 1 9 . s to le t ja : „Pr i nas se ne prav i ne pr i Š t ruk l j ov i h ne pri R i če tov ih 
a m p a k t a k o na sredi — pri M o č n i k o v i h " (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 6 7 5 ) . S e v e d a so bi le v r s t e 
viš je cen jen ih v s a k d a n j i h jedi v raz l ičn ih kra j ih pač raz l ične; p o n e k o d bi t o bili a jdov i in ko 
ruzni ž g a n c i , v zahodn ih s lovensk ih kraj ih pa p o l e n t a . Rek „ M o c n i k je s tebe r k ran jske 
deže le " (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 9 7 ) kaže na že prej o m e n j e n o v r e d n o t e n j e te jed i . V i s o k o 
cen jen je ž g a n c e v pri Goren jc ih kaže v s e d e m d e s e t i h le t ih 1 9 . s to le t ja zap isan rek , po ka 
t e r e m je „Do len jec s rečen pri š t ruk l j i h in v i n u , Go renec pri žganc ih in m l e k u " (T rd ina , Z a 
p isk i , s t r . 6 6 9 ) . V l judsk i pesmi so žganc i omen jen i k o t pr i l jub l jena jed (Š t reke l j , Pesm i , I I , 
š t . 3 5 3 5 ) , p rav t a k o po len ta (Š t reke l j , Pesmi , IV , š t . 7 3 0 1 ), sok pa k o t s laba jed (Š t reke l j , 
Pesmi , I I , š t . 3 1 8 9 ) . Zdi se , da p o v e č i n i n iso ceni l i jed i iz k o r e n o v k , b o b a , razn ih kaš in 
s labš ih ž i t , k o t s ta p i ra in o v e s . T a k š n o v r e d n o t e n j e t e h živi l kažejo reki iz 1 9 . s t o l e t j a : 



„ O v s e n j a k je s i r o m a k " ( K o c b e k , Rek i ) , „ Je t e č e n k o t ovsen i ž g a n c i " (Šašel j , Ras t l i ns t vo , 
s t r . 3 7 ) , „S i t s e m te kako r b o b a " (Šašel j , Ras t l i ns t vo , s t r . 3 9 ) , „S i t s e m te kakor nezabe
l jene repe v p o s t u " (Šašel j , R a s t l i n s t v o , s t r . 3 9 ) , „ Ž o l t o ko ren je , s labo ž i v l j en je " (Š t reke l j , 
P e s m i , I I , š t . 3 8 0 1 ) , „Repa in koren je — s labo ž i v l j en je " (Šašel j , Ras t l i ns t vo , s t r . 3 9 ) , 
„ M i z a ni n ikdar l epa , če hod i nan jo v s a k i d a n r i č e t " (T rd ina , Zap i sk i , s t r . 7 0 9 ) . Rek „Kaša 
je o t roč ja p a š a " ( C e s t n i k o v , K r u h , s t r . 2 4 6 ) kaže na m n e n j e , da gre za o t r o š k o h rano , ki 
pač ni zelo zaže lena pri od ras l i h . K ruh so nasp loh v i s o k o ceni l i ( C e s t n i k o v , K r u h , s t r . 2 4 6 ) " 
t u d i če je bil s labše v r s t e , k o t npr . a j dov (g l . Š t reke l j , Pesmi , I I , š t . 3 5 3 1 - 3 5 3 4 ) . Seveda 
pa pr i v r e d n o t e n j u ni bi la p o m e m b n a s a m o v r s t a j ed i , a m p a k t u d i k a k o v o s t in pr ip rav l ja 
n je , kar npr . izraža v l judsk i pesm i čev l ja r , ki je hod i l de la t po h i šah , t ako le : „ . . . Po lente le 
ni / Ž u p a je k o t S a v a / Z e l j e k o t t r a v a , / K r u h k o t g r e b e n . . . " (Š t reke l j , Pesmi , IV , š t . 7 3 0 1 ) . 

O t r o š k o v r e d n o t e n j e jed i se je neko l i ko raz l ikova lo o d v r e d n o t e n j a odras l ih . Zdi se , da so 
o t r o c i v i s o k o ceni l i sko ra j vse j ed i , na jbrž pa so t a k o p o r e d k o m a jedl i m e s n a jed i la , da t a v 
n j i hov ih v r e d n o s t n i h p r e d s t a v a h sp loh n iso dob i la t r d n e g a m e s t a . 

V ve rz i f i kac i j ah k m e č k i h o t r o k iz 1 9 . s to le t ja se jedi la r a z m e r o m a pogos te je omen ja jo k o t 
v l judsk ih p e s m i h od ras l i h . V nek i mer i je t o pač del znača ja t e h p redpoe t i čn i h ob l ik , vse
kako r pa kaže na p o m e m b n o s t h rane v tedan j i o t r ošk i zaves t i , zakaj v današn j ih o t rošk ih 
ve rz ih se h rana p r a v i l o m a ne o m e n j a . V p o m a n j k a n j u ž i veča in lačna bi t ja pač p o g o s t o m a 
mis l i jo na j e d . V o m e n j e n i h o t r o š k i h ve rz i f i kac i jah namreč n iso o m e n j a n e s a m o dobre jedi 
ali pos las t i ce , ki pač v e d n o t vo r i j o de l o t r o š k i h žel ja In v r e d n o t , a m p a k t u d i p o v s e m na
v a d n e , v s a k d a n j e j ed i . Če na te s t i he g l e d a m o z v id i ka v s a k d a n a 1 9 . s to l e t j a , n a m kažejo 
g r e n k o p o d o b o t edan je o t r o š k o s t i . V č a s i h je zaves t o lako t i iz ražena ce lo nepos redno : 
»... De m o k e s ' je k u p u / D e žgance s ' je s k u h o v / D e je b iv bi s i t . . . " (Š t reke l j , Pesmi , IV, š t . 
7 5 4 5 ) ; a l i : „ V e s e l o o h c e t d e l a m o , / P a v hiši k ruha n e m a m o ; / N a peč i ras te p rap ro ta , /Po h i 
ši s k a č e l a k o t a " (Š t reke l j , Pesm i , IV , š t . 7 5 4 1 ) ; p rav m u č n i pa so s t i h i : „Da j te m i 
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k ru l i a , /De lačna ne b o m , / K a r m i u k a ž e t e , / V a s uboga la b o m " (Š t reke l j , P e s m i , IV , š t . 
7 8 8 0 ) . Brez zelo do l očnega o d n o s a se v p e s m i c a h o m e n j a j o : k ruh (Š t reke l j , P e s m i , IV , š t . 
7 4 3 3 , 7 5 1 8 , 7 5 7 3 , 7 6 1 9 , 7 6 2 1 , 7 6 5 1 ) , sok (Š t reke l j , Pesm i , IV , š t . 7 6 3 3 ) , p o d m e t 
(Š t reke l j , Pesmi , IV , š t . 7 5 8 6 ) , kaša (Š t reke l j , Pesm i , IV , š t . 7 6 7 1 , 7 7 8 1 ) , m e s t a (Št re
ke l j , Pesm i , IV , š t . 7 6 7 5 ) , župa (Š t reke l j , Pesm i , IV , š t . 7 7 0 6 ) , ž g a n c i (Š t reke l j , Pesm i , 
IV , š t . 7 6 3 3 , 7 6 5 0 , 7 6 9 4 , 7 7 1 9 ) , ml Inc I (Š t reke l j , Pesm i , IV , š t . 7 6 9 4 ) in bo l jše j ed i : po 
gača (Št reke l j , Pesmi , IV, š t . 7 4 2 9 ) , po t i ca (Š t reke l j , Pesm i , IV , š t . 7 5 8 8 , 8 0 3 7 ) , šar te l 
(Š t reke l j , Pesmi , IV , š t . 7 5 8 8 ) , t r e n t e (Š t reke l j , Pesm i , IV , š t . 7 6 0 1 ) , g u b a n c a (Š t reke l j , 
Pesm i , IV , š t . 7 6 2 1 ), š t ruk l j i (Š t reke l j , Pesm i , IV , š t . 7 4 1 1 , 7 4 1 2 , 7 4 1 3 , 7 6 2 3 , 8 0 7 6 ) in 
i z j emoma m e s n e jed i : m e s o (Š t reke l j , P e s m i , IV , š t . 7 4 3 2 ) , god l ja (Š t reke l j , P e s m i , IV , š t . 
7 6 5 3 ) , k lobase (Št reke l j , Pesmi , IV , š t . 7 6 7 8 - 7 6 8 5 ) in š p e h (Š t reke l j , Pesm i , IV , š t . 
7 7 1 9 ) . V neka te r ih p e s m i c a h je d o l o č n o iz raženo v i s o k o cen jen je j ed i : k romp i r j a (Š t reke l j , 
Pesm i , IV , š t . 7 8 9 7 , 7 8 9 9 ) , kisle repe (Š t reke l j , Pesm i , IV , š t . 7 8 8 8 - 7 8 9 0 ) , repe , f i žo l a , 
s lanih rib in po len te (Š t reke l j , Pesmi , IV , š t . 7 8 9 2 — 7 8 9 4 ) , ž g a n c e v in p in jenega m l e k a 
(Št reke l j , Pesmi , IV , š t . 7 8 9 5 ) , ž g a n c e v (Š t reke l j , P e s m i , IV , š t . 7 9 0 0 ) , š t r uk l j ev (Š t re 
ke l j , Pesm i , IV , š t . 7 8 7 8 , 7 9 9 2 ) , b u g a n c e (Š t reke l j , P e s m i , IV , š t . 7 8 7 7 ) , k r a p o v (Š t reke l j , 
Pesm i , IV , š t . 7 8 7 9 , 7 9 0 2 ) , mesa (Š t reke l j , Pesmi , IV , š t . 7 8 8 1 , 7 8 8 2 ) In špeha (Št re
kel j , Pesmi , IV, š t . 7 8 8 3 , 7 8 8 4 ) . Prav I z j emoma je iz raženo n izko v r e d n o t e n j e j ed i : „Repa 
koren je /S labo ž iv l jen je ; /Repa še , še , /Ko ren je pa n e l " (Š t reke l j , Pesm i , IV , š t . 7 8 8 7 ) i n : 
„ . . . Pr nas je d o b r a dana : /Zu t re j l o p , / O p o v d n e k r o p , / Z v e č e r pa ča rna ž u p a . . . " (Š t reke l j , 
Pesmi , IV , š t . 7 8 8 5 ) . 

Hranjenje z bo l jš imi j e d m i je pomen i l o t u d i zunan j i Izraz In znak bo l j šega d r u ž b e n e g a po lo 
žaja. Druž ine , oz i r oma skup ine na resn ičn i ali f o r m a l n o viš j i d ružben i s topn j i so se t u d i v 
p rehran i pač mora le obnaša t i t a k o , k o t se je p r i čakova lo g lede na n j i hovo m e s t o v d r u ž b i . 
V k m e č k e m oko l ju se je t o izražalo z last i na s v e t o v a n j i h , o b ve l i k ih p razn ik ih in ob ve l i k ih 
de l ih , pri ka te r ih so bili po t rebn i dn inar j i , o z i r oma pri ka te r i h so v o k v i r u m e d s e b o j n e po 
m o č i pomaga l i t u d i sosed je In (ali) so rodn ik i (g l . pog lav j i 1 .2 . in 3 . 2 . ) . T a k š n o rep rezen t i -
ranje je bi lo dos t i k ra t hudo b r e m e , z last i še za neka te re n e k m e č k e d ružbene skup ine . T o 
npr . i lust r i ra m o t i v v zabav l jašk ih l judsk ih p e s m i h Iz 1 9 . s to le t j a : k a m n i š k a purgar ja p o v e 
s t a , da s ta jed la m e s o , na ob lek i pa se j i m a pozna m o č n i k (Š t reke l j , Pesm i , IV , š t . 
8 5 5 8 - 8 5 6 0 ) . A n e k d o t a z i s t im m o t i v o m o ž u ž e m b e r š k i h t r žan ih je bi la zap isana le ta 
1 8 7 1 (T rd ina , Zap isk i , s t r . 3 3 0 ) . D e j s t v o , da je vsa j del m e š č a n o v jede l p r e p r o s t o , je z b u 
jalo p o s m e h : „ V K a m n i k na Šu tn i se k u h a p o d m e t / D e ga bo j e d u s a m purga r In k m e t " 
(Š t reke l j , Pesmi , IV, š t . 8 5 6 1 ) . Podoben o d n o s je iz ražen v r e k u : „ V L jubl jani repo z 
n o ž e m be l i jo " (Kocbek , Reki) In v zabav l j an ju , da m e š č a n ni s p o s o b e n nap rav i t i s v o j e m u 
s t a n u p r imernega s v e t o v a n j a : „ K a m e n s k pu rga r / Je o f c e t r o v n o v , / T r l m a s i c e o v s a je za j -
no s e m i o v " (Š t reke l j , Pesmi , IV , š t . 8 5 6 2 ) . T a k š n a zabav l jan ja na jbrž kaže jo z las t i na niž
je m e s t n o u redn i š t vo in p o d o b n o „ g o s p o d o " , ki je ž ive la v t e ž k i h g m o t n i h r a z m e r a h (g l . 
npr . T r d i n a , Zap i sk i , s t r . 4 8 9 ) . 

Obsta ja le pa so t ud i d ruge ravn i v r e d n o t e n j a h rane . M o d e l „ m e s t n e , g o s p o s k e " h rane oz i 
r o m a kuhin je (g l . pog lav je 1.3.) je za v e č i n s k o p r e b i v a l s t v o lahko p o m e n i l s a m o neiz
po ln jeno žel jo ; zdi se , da je šele v d rug I po lov i c i 1 9 . s to le t j a in z las t i v m e s t n i h oko l i cah 
del t e n k e zgorn je k m e č k e plast i l ahko dosega l t a vzo r , v e n d a r g o t o v o s a m o o b č a s n o (g l . 
npr . A n d r e j k a , S p o m i n i , s t r . 3 1 ; T r d i n a , Zap isk i , s t r . 2 3 5 ) . H rano s o v redno t i l i t u d i p o 
v s e m i z k u s t v e n o , po h ran l j i vos t i . T a k o npr . reka „ Z g a n c i po d r v a hod i j o , op leve pa t u d i 
lahko k a š a " in „ B o b čez g o z d , m o č n i k d o p r a g a " (T rd ina , Zap i sk i ; K o c b e k , Reki) i z raža ta 
mnen je kakšna hrana zaleže ob t ežk ih de l ih , pr i ka te r ih se č l o v e k i z l ako tn i . In k o n č n o : 
v r e d n o t e n j e h rane se je vsa j v nek i mer i p o v e z o v a l o z v e d e n j e m o d ružben i o rgan izac i j i . 



V e č i n s k o p r e b i v a l s t v o se je p o n e k o d bo l j , p o n e k o d man j zaveda lo k r i v i čnos t i v d ružben ih j 
raz l ikah u teme l j en i h razl ik v p reh ran i ; izraz t a k š n e g a zavedan ja je npr . rek iz 1 9 . s to le t j a : j 
„Boga t i p o s t o p a č i so pr i p o g a č i , pr idn i s i romak i pri o v s e n j a k i " ( K o c b e k , Reki ) . i 

3 . 2 . P o m e n v s a k d a n j i h n a v a d i n o b n a š a n j a p r i j e d i 
i 

Č e p r a v dos le j znan i v i r i le f r a g m e n t a r n o pr iča jo o n a v a d a h , prav i l ih in obnašan ju pri jedi v i 
1 9 . s t o l e t j u , je venda r l e doka j g o t o v o , da je bi lo s k u p n o d ruž insko už ivan je hrane sp lošno : 
razš i r jeno. T a k o je m o g o č e sk lepa t i že zavo l jo s k u p n e g a jeden ja iz ene sk lede . V muze j - i 
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sk ih zb i rkah je namreč le nekaj i z jemnih p r i m e r k o v k r o ž n i k o v , ki bi l ahko izviral i iz k m e č k e 
ga oko l j a ; danes ž iveč i l judje se še spom in ja j o hran jen ja iz ene sk lede v o b d o b j u m e d sve 
t o v n i m a v o j n a m a (g l . npr . N o v a k , K u l t u r a , s t r . 1 5 9 ; N o v a k , P reh rana , s t r . 5 1 , S te r le , 
Prehrana, s t r . 1 0 8 , 1 1 0 ) . S k u p n o hran jen je iz ene sk lede je u p o d o b l j e n o npr . na sl iki 
„ D o r n a " J o ž e f a P e t k o v š k a iz leta 1 8 8 9 . Sl ika je bi la o č i t n o de lana po f o t o g r a f i j i , kar pove 
ču je n jeno t o v r s t n o p r i čeva lnos t (de lo hrani Na rodna galer i ja v L jub l jan i ) . Sred i m ize s to j i 
ve l i ka sk leda , ena sk led i ca sto j i p red g o s p o d a r j e m , d r u g a pa pred p razn im s t o l o m za g o 
s t a ; na miz i ležijo št i r i ž l ice za št i r i n a v z o č e , ob sk led ic i za g o s t e j e pr ibor posebe j . Po o p i 
s u , ki ve l ja za le to 1 8 2 0 so P rekmurc i pri jed i s k u p n o za jemal i iz ene sk lede ; i z recno je 
o m e n j e n o , da n ima jo k rožn i kov . Le kadar je bil na miz i kos m e s a , so p red gospoda r j a po
s tav i l i lesen k rožn ik , da je m e s o razkosa l In razdel i l (Čap lov i č , W e n d e n , s t r . 7 0 ) . V le to 
1 8 7 1 sod i opažan je , da so na D o l e n j s k e m nosi l i na m izo za pe t d o o s e m l judi t a k o ve l i ke 
sk lede kakor na G o r e n j s k e m za d v a do t r i l j ud i , če pa je k d o n e n a p o v e d a n o pr iše l , so ga 
povab i l i k mizi (T rd ina , Zap isk i , s t r . 4 2 4 ) . T u d i ve l i kos t in ob l i ka iz 1 9 . s to le t ja oh ran jen ih 
sk led p r i ča , da so bile namen jene s k u p n e m u z a j e m a n j u ; rob sk led je p rav i l oma rahlo za-
v i hn jen navzno te r , da je bi lo oben j m o g o č e o t i ra t i ž l ice . T a k š n a , v G o r e n j s k e m m u z e j u v 
Kran ju oh ran jena sk leda ima na sredi še p o s e b n o č a š a s t o p o s o d i c o za zabe lo — rabi la je 
s k u p n e m u za jeman ju in p o m a k a n j u z ž l ico za je tega v zabe lo . Zap is , k i p r i ča za k o n e c 1 9 . 
s to le t ja p rav i , da so Belokran jc i t e d a j v s e s p l o š n o še v v s a k i druž in i jed l i le s k u p n o iz ene 
sk lede ; t e so bi le v t e m času l o n č e n e , v s ta re jš ih čas ih pa z last i lesene (Lokar , H iša , 
s t r . 8 ) . 

Več k o t ve r je tno je b i lo s k u p n o d ruž i nsko za jeman je iz ene sk lede ce lo 1 9 . s to le t je na job i 
ča jne jše . S k rožn i kov so jedl i le ob iz jemnih p r i l ožnos t ih in še t o b r žkone ne p o v s o d . Po 
p r i čevan ju iz le ta 1 8 8 9 so pred be lok ran j sk im ž e n i t o v a n j e m zbiral i za po jed ino k rožn i ke , 
k u p i c e , ž l ice in nože ( Janko , Ob iča j i , s t r . 7 1 ) . Ohran jen ih je nekaj lesen ih p r e k m u r s k i h 
žen i t ovan j sk i h k r o ž n i k o v (gl . npr . M a k a r o v i č , U m e t n o s t , s i . 3 5 8 ) . Na redke jš ih b o g a t i h 
k m e t i j a h so imel i po neka j kos i t rn ih ali f a j ančn ih k r o ž n i k o v (g l . M a k a r o v i č , U m e t n o s t , s t r . 
2 3 4 , 2 3 7 ) . V s e z n a m bale boga te k m e č k e n e v e s t e iz l jub l janske oko l i ce so le ta 1 8 8 9 
zapisal i t u d i šes t ve l i k ih in šes t ma l ih „ t a l a r j ev " ( seznam je v zasebn i last i v L jub l jan i ) . Je -
den je iz p o s a m e z n i h k rožn ikov „ p o g o s p o s k o " se je najbrž uve l jav l ja lo le m e d t e n k o 
zgo rn jo v a š k o d ružbeno p last jo in še t o ma lo ve r j e tno p red k o n c e m 1 9 . s to l e t j a . Na t a k š 
no s tan je kaže t u d i iz muze jsk ih zb i rk razv iden i nven ta r i zde lkov zelo razv i t ega podeže l 
skega l o n č a r s t v a : o b m n o ž i č n o p ro i zvodn jo sk led se u v r š č a man j ša p rodukc i j a sk led ic ; 
k rožn i kov t e h p ro izva ja lcev iz 1 9 . s to le t ja pa sp loh ne p o z n a m o . Leseni k rožn ik i so bili 
b r žkone v rabi le za posebne n a m e n e . V p o d o b e n n a m e n , kak ršen je s p o r o č e n v že o m e -
n e j n e m poroč i lu o P r e k m u r c i h , je rabi l t u d j lesen „ p l a d e n " v Beli k ra j in i : na n j e m je g o s p o 
dar razkosa l m e s o . Poroč i lo ve l ja za konec 1 9 . s to le t ja (Lokar , H iša , s t r . 8 . ) . 

Od jed i lnega pr ibora so bile sp lošno razšir jene le lesene ž l ice pa t ud i n j ih n iso v e d n o upo 
rabl ja l i ; š tev i lne jed i so nosi l i v us ta z r o k a m i . Na neka te r i h ve l ik ih k m e t i j a h so vsa j o b č a s 
no uporab l ja l i t u d i nože in v i l ice pa t u d i rožene ali kos i t rne žl ice (gl . M a k a r o v i č , U m e t n o s t , 
s t r . 3 2 2 — 3 2 4 ) . T a k o so imel i npr . v i nven ta r ju v z o r n e kme t i j e v b res tan i šk i oko l i c i le ta 
1 8 1 0 št ir i pare nožev in v i l ic in šes t pa rov lesenih žlic ( Leskovec , O p i s , s t r . 2 0 3 ) . Lesene 
ž l ice so bile pač najbol j ob iča jne ; po p o d a t k u iz Bele kra j ine so ob p r e l o m u 1 9 . in 2 0 . s t o 
let ja n a m e s t o pre jšn j ih lesenih začel i uporab l ja l i k o v i n s k e ž l ice in v i l i ce (Lokar , H i ša , s t r . 
8 ) . Na pod lag i raz iskave no t ran je o p r e m e p o d l o ž n i k o v v Verže ju in Star i Nov i vas i v p rv i 
po lov i c i 1 9 . s to le t ja je m o g o č e d o m n e v a t i , da so bile v t i s t e m č a s u t a m ob iča jne pač le 
n a v a d n e lesene ž l ice , jedi ln i noži in v i l ice pa so mora l i b i t i redki (Baš, O p r e m a , s t r . 1 4 2 , 
1 5 3 ) . S icer pa ni d v o m a , da so v k m e č k e m oko l j u ce lo 1 9 . s to le t je t u d i t i s t i , k i s o imel i 



nože in v i l i ce , t a pr ibor r edko uporab l ja l i ; v sakdan je b r e z m e s n a p reh rana , ob iča jne v r s te 
jed i in s k u p n o za jeman je iz ene sk lede so pač na rekova l i le v s a k d a n j o rabo žl ic. 

K m n e n j u o d r u ž i n s k e m u zb i ran ju k s k u p n i jed i nava ja ta znač i l nos t t o p l i h jed i k o t so j u h e , 
p o d m e t e n k e , m o č n i k i in p o d o b n o te r t u d i v e č k r a t n o p o m a n j k a n j e , saj je s k u p n a jed o m o 
goča la nadzor nad t a k š n i m ali d r u g a č n i m razde l jevan jem h rane . P o m e n t a k š n e soc ia lne 
kon t ro l e je bil pač ve l i k , zaka j jed je bi la ena najbol j cen jen ih dob r i n in jedl i so vsak dan po 
v e č k r a t . 

V r s t e k m e č k i h de l so bi le v g r o b e m do ločene z le tn im i čas i ; na rava t e h de l pa je zah teva la 
v s a k o d n e v n o nad robne j še n a č r t o v a n j e , organ iz i ran je in razde l jevan je d e l o v n i h na log . Za 
t o je bi lo m e d d r u g i m p o t r e b n o z last i d v o j e : a v t o r i t e t a o d g o v o r n e o s e b n o s t i , gospodar ja 
k m e t i j e , in v s a k o d n e v n o ses ta jan je d e l o v n e skup ine — d ruž ine . Oba p o g o j a s ta se ures
n ičeva la o b s k u p n i h d n e v n i h o b r o k i h , ko s e j e d ruž ina sesta ja la za m i z o . V s a k d a n j a prav i la 
obnašan ja s o u t r jeva la gospoda r j evo a v t o r i t e t o : s e m s t a sodi l i m o l i t e v p red jed jo in mo l i 
t e v po j ed i , ki j u je zače l mo l i t i g o s p o d a r . Po prv i so lahko začel i j e s t i , d r u g a je pomen i l a 
k o n e c o b r o k a . Ob iča jn i čas o b r o k o v je pomen i l t u d i r i t em de la , n a j v e č k r a t je bil d o l o č e n s 
c e r k v e n i m z v o n j e n j e m . Z las t i j u t r an je , o p o l d a n s k o in v e č e r n o zvon jen je je p o m e n i l o p rek i 
n i t e v de la in čas za j e d . Pri jed i zbran i druž in i je g o s p o d a r odre ja l de lo . Na k m e t i j a h , na ka
te r i h so imel i h l apce , je bi lo t o ob i ča jno po j u t r a n j e m o b r o k u , v č a s i h in z las t i na kme t i j ah 
brez pos lov pa t u d i po v e č e r n e m o b r o k u . T o so bi le v sakdan je nazorne p o t r d i t v e m i k roso -
c ia lnega r e d a , do l žnos t i in p rav ic p o s a m e z n i k o v d o j e d i . 

Op i sano p o d o b o kaže jo p r i p o v e d o v a n j a s tare jš ih k m e č k i h l judi in m o r e ve l ja t i za obdob je 
m e d s v e t o v n i m a v o j n a m a , da l jšo r e t r o s p e k t i v n o v r e d n o s t t a k š n e g a m ode l a pa pot r ju je jo 
f r a g m e n t a r n a p r i č e v a n j a . Po op i su iz le ta 1 8 1 0 so posl i v oko l i c i B res tan ice jedl i z g o s p o -

Kranjske velikonočne jedi, „žegen". Levo v peharju so ravna in polžasta povit ica, prekajene klobase : 
in pirhi. Desno v jerbasu so prekajena krača, pogača in z medom ter orehi zamešen kolač. Med po- j 
sodama leži korenina hrena. Upodobitev Jurija Šubica. Iz: Die österreichisch-ungarische Monarchie j 
in Wort und Bild. Kärnten und Krain. Dunaj, 1 8 9 1 . i 



dar jem za is to m i zo (Leskovec , Op is , s t r . 2 0 0 ) . Po l i t e ra rnem op isu iz le ta 1 8 6 8 je bi la ve 
čerja na do len jsk i kmet i j i (kjer ni bi lo o t r o k ! ) sk len jena s: „ Č a s t bod i B o g u . . . " in „Zda j pa 
mo l i t in s p a t ! " ( Ju rč i č , S in , s t r . 2 7 ) . Vsa j p o n e k o d je obs ta ja l s ta len sedežn i red za m i z o , 
ki je t u d i n a v z v e n kazal h ie ra rh ično v e l j a v n o s t d ruž insk ih č l a n o v . V p o r o č i l u , ki je ve l ja za 
Be lokran jce ob k o n c u 1 9 . s to le t ja s ta op isan i dve raz l ič ic i . Po prv i je o b g l a v n e m og lu m i 
ze ob s ten i sedel g o s p o d a r , na n jegov i levi g o s p o d i n j a , oko l i pa o t r o c i . Ob d r u g e m , na
s p r o t n e m og lu m ize je bi lo m e s t o za s ta rega o č e t a in m a t e r ali pa mlad i par , ki še ni p rev 
zel g o s p o d a r s t v a ; o k r o g pa so sedel i d rug i č lani d ruž ine k o t s t r ic i in t e t e in napos led pos l i . 
Po d rug i razl ič ici je bi lo na jug ledne jše m e s t o gospodar ja z raven g o s p o d i n j e , sedeče ob 
e n e m og lu ob m iz i , z raven so sedel i odras l i č lan i rodb ine in n a t o o t r o c i ; najn iž je v r e d n o t e 
na so bi la m e s t a na p r e m i č n i h , o b zunan j ih s t r aneh mize s to ječ ih k l opeh — p r o t i v n a h : t u 
so sedel i posl i (Lokar , H iša , s t r . 8 ) . Podoben red je s p o r o č e n za k o n e c 1 9 . s to le t ja za 
Prekmur je : na p r v e m m e s t u ob miz i je sedel g o s p o d a r , z r a v e n g o s p o d i n j a , o k r o g pa os ta l i 
(Ložar, Ž iv l jen je , s t r . 1 5 6 ) . Še p o s e b n o s t r o g h ie ra rh ičen sedežn i red se je uve l jav i l na 
žen i tovan j i h (g l . npr . Pajek, Č r t i ce , s t r . 1 2 5 ) . Iz d r u g e g a pog lav ja S t r i ta r jeve D e v e t e deže
le je r azv idno , da je sedež v k o t u ob miz i nasp loh pomen i l m e s t o za s ta reš ino . Na neka te 
rih ve l i k ih k m e t i j a h v zgo rn jesavsk i do l in i ima jo še danes po dvo je m iz , k i j ih u s t n a t rad ic i ja 
označu je k o t p ros to r za rodb ino in p ros to r za pos le ; a r h i t e k t o n s k a d a n o s t p r o s t o r o v in miz 
o m o g o č a m n e n j e , da t u ve l ja t rad ic i ja še za 1 9 . s to le t je . T o bi bi lo t u d i n a v z v e n zelo izra
z i to l očevan je d r u ž b e n o raz l ično v r e d n o t e n i h č l anov d ruž ine pri j ed i , uve l j av l j eno v 1 9 . 
s to le t j u s icer nasp loh pri g o s p o d i . B ržkone so se prav i la obnašan ja pri miz i raz l i kova la t u d i 
po pok ra j i nah : t a k o so npr . oko l i le ta 1 8 2 0 vsa j p o n e k o d v Prekmur ju za jemal i s k u p n o Iz 
is te sk lede , v e n d a r eni s to je , d rug i sede (Čap lov ič , W e n d e n , s t r . 7 0 ) . 

Zgora j op isana p o d o b a bi vel ja la le za kme t i j e . Poudar i t i je t r e b a , da je bi la vsa j m e d d e l o m 
m e s t n e g a p reb i va l s t va in pri podeže lsk i g o s p o d i v prv i po lov i c i s to le t ja s p l o š n o uve l jav l je 
na b iederma je rska ku l tu ra obnašan ja pri m i z i , p o g r i n j k o v , k o v i n s k e g a p r i bo ra , s tek len ine 
in po rce lana . Na d r u g e m k o n c u d ružbene les tv ice pa so mora l i b i t i t o v r s t n i red in prav i la ! 
obnašan ja pri jed i le d e l o m a uve l jav l jen i ali pa sp loh ne . T a k o npr . ob bedn ih za j t r k ih v ko -
v a č n i c a h že lezn ikarsk ih žebl jar jev ob k o n c u 1 9 . s to le t ja razen m o l i t v e nI m o g l o b i t i n i ka - ; 
k ršn ih ce remon i j (g l . Kob la r , O b r a č u n , s t r . 2 7 ) in p rav t a k o ne pri g o z d n i h in d rug ih de lav- \ 
c l h , k i so si kuha l i sami (g l . npr . T r d i n a , Zap isk i , s t r . 3 3 9 , 3 5 1 ; Do lenec , O g o z d u , s t r . 
7 1 ) . Ni ve r j e tno , da bi bil d r u g a č e n rudarsk i obed v e n o u r n e m o p o l d a n s k e m o d m o r u m e d 
c e l o d n e v n i m d e l o m (g l . V o n č i n a , R u d a r s t v o , s t r . 1 3 5 , 1 3 6 ) . Zavo l j o n e r e d n e g a kuhan ja 
in ž iv l jen jskega r i tma se b ržkone tud i na d o m o v i h ag ra rnega p ro le ta r ia ta in po lp ro le ta r ia ta 
niso m o g l a uve l jav i t i s t rož ja prav i la obnašan ja ob jed i ; še bol j pa t o ve l ja za d r u ž b e n o mar 
g ina lne s k u p i n e , k o t so bili berač i in C igan i (g l . npr . T r d i n a , Berač i ; T r d i n a , C igan i ) . 

3 . 3 . P o m e n j e d i l<ot s e s t a v i n š e g 

V 1 9 . s to le t ju zap isan rek: „T r i k ra t v l e tu se k m e t u o d brade ced i (kadar je s e m e n j , kadar 
kol je in kadar k u m a p o g a č o p r i nese ) " (Kocbek , Reki) kaže t a k o na redke p r i l ožnos t i za d o 
bro je lo kakor na veden je , da je d o b r a j edača del p r a z n o v a n j a . Neka te re posebne jed i so 
bile že s a m e po sebi ses tavn i del neka te r i h š e g . P o m e n šeg je bil seveda m n o g o širši In ; 
g lob l j i . To so bili usta l jen i vzo rc i obnašan ja ; z n j i hov im i zva jan jem so č lan i raz l ičn ih d ruž - ' 
ben ih s k u p i n izražali in pot r jeva l i i nd i v idua lno in s k u p i n s k o i den t i t e t o te r ohran ja l i us ta l je - ; 



nos t o b s t o j e č e g a m i k rosoc i a l nega reda in svo jega po loža ja v s v e t u . Zavo l jo t e g a so neka
te re šege o b v e z n e , n j i h o v o ne izpo ln jevan je pa d o l o č e n a d ružbena skup ina sankc ion i ra s 
s r e d s t v i , k i s o j i na v o l j o ; o d p o m e m b n o s t i v l oge šeg v v s a k o k r a t n i m i k rod ružben i s i tuac i j i 
je o d v i s n o , ka te re s m a t r a j o za o b v e z n e . 

V š e g a h so n e k a t e r a jed i la dob i va l a p o m e n e z n a k a , dar i la al i r ekv i z i t a . 

P o m e n znaka so jed i la dob iva la v raz l ičn ih oko l i šč inah . Poroč i lo iz leta 1 8 8 2 , ki ve l ja za 
M o t n i k in š i ršo o k o l i c o (Kr ižn ik , O d g o v o r i , s t r . 1 8 0 ) kaže na jed k o t znak dob rodoš l i ce in 
ins t i tu i ran ja pr iš lega v po loža j g o s t a . Pr iš lek je dob i l na m izo k ruh ali še ka j . Ponu jeno je 
mora l sp re je t i ; s t e m je po t rd i l s vo j s t a t u s g o s t a in sprejel t ud i o b v e z n o s t p r i č a k o v a n e g a 
us t reznega o b n a š a n j a . Če m u ob p r i h o d u n iso nič ponud i l i , so s t e m pokaza l i , da us t rez
nega o d n o s a ne n a m e r a v a j o v z p o s t a v i t i . P o d o b n o je b i lo , če so prišl i v h išo s n u b e č i ; če so 
j i m ponud i l i j ed i l a , je bi l t o znak , da se je h iša pr ip rav l jena pogova r ja t i o žen i t v i . Ponekod 
s o spre jemal i s n u b e č e s p ravo po jed ino ; za Belo kra j ino so bi le npr . le ta 1 8 8 9 zap isane je
di za t o p r i l ožnos t . Jed l i so j u h o , g o v e d i n o s h r e n o m , sv ine t i no s k is l im ze l j em, m l i nce , 
k l obase , p e č e n k o , p o v i t i c e in pili v i n o ( J a n k o , Ob iča j i , s t r . 6 8 ) , o b k o n c u 1 9 . s to le t ja g o 
v e d i n o , p reka jeno m e s o , ki so ga hrani l i v t a n a m e n , k o k o š i , pov i t i ce in pili v i n o (Lokar , 
Bela Kra j ina , s t r . 1 8 ) . P o d o b n o je bil s p o n u j e n i m j ed i l om označen sp re jem n e v e s t e v n o v o 
d r u ž i n s k o s k u p n o s t ; t a k o je npr . v M o t n i k u in širši oko l ic i leta 1 8 8 2 d ruž inska m a t i prišl i 
neves t i ponud i l a na v i l i ce n a b o d e n p e č e n š t ruke l j (Kr ižn ik , O d g o v o r i , s t r . 1 6 9 ) . Na žen i to -
v a n j s k i h po jed inah s o p o v s e m d o l o č e n e j e d i , ki s o j i h pr inesl i na m i z o , pomen i l e , d a se 
p razn i čno de jan je k o n č u j e . T a k š e n p o m e n so ime la v raz l ičn ih o b m o č j i h in kra j ih raz l ična 
jed i la . V 1 9 . s to le t j u so t o bi le npr . v M o t n i k u in širši oko l ic i kuhane češp i je (Kr ižn ik , O d 
g o v o r i , s t r . 1 7 0 ) , na C e r k l j a n s k e m in v z g o r n j e m de lu Pol janske do l ine kaša ( J e r a m , O h -
c e t , s t r . 3 4 ) , pri Z i l jan ih h r e n o v a o m a k a (Walzer , V o l k s c h a r a k t e r , s t r . 1 2 9 ) , na K r a n j s k e m 
p o g a č a ali sk leda š t ruk l j ev (Urbas , V o l k s l e b e n , s t r . 3 6 6 ) , na Do len j skem a jdova kaša in 
š t ruk l j i (T rd ina , Ž e n i t v e , s t r . 4 0 9 ) , na Krasu p resenec (Bunc , Žen i tn ine , s t r . 2 7 ) , v Suh i 
kraj in i žo l i ca , k u h a n o s u h o sadje in h r u š o v a v o d a (Jak l ič , N e v e s t a , s t r . 9 7 ) , v Prekmur ju 
p rosena k a š a , s k a t e r o so po jed ino t u d i zače l i (Beloš ič , W e n d e n , s t r . 2 6 6 ) , i t d . Z n a k o v n i 
p o m e n je imela t u d i bo l jša h rana na b o g a t i h kme t i j ah o b ve l i k ih skupn ih de l i h , na ka ter i so 
sode lova l i dn inar j i , p o m a g a l i pa t u d i sosed je in so rodn ik i (g l . pog lav je 3 . 1 . ) . Sode lavc i so 
na t a k š n e kme t i j e rajši pr iha ja l i , hk ra t i pa je z od l i čne jšo h r a n o , zelo cen jeno d o b r i n o , k m e 
t i ja t u d i n a v z v e n kazala kaj si l ahko p r i v o š č i , po t r jeva la je svo j ug led in s t e m tud i položaj 
v m i k r o s o c i a l n e m o k o l j u . M e d p rav p o g u b n e znake d ružbene ve l j avnos t i je sod i lo p re t i ra 
no razkoš je in p o t r a t a jedi l na k m e č k i h s v a t b a h , ki so lahko t ra ja le od d v e h do o s e m dn i 
(g l . H u b a d , V o l k s l e b e n , s t r . 2 1 8 ; K o b e , Beli K ra jnc i , List 4 6 , s t r . 8 2 ; Ku re t , Š ta je rsko , 
s t r . 1 0 0 , i t d . ) ; Do len jc i so np r . v d rug i po lov i c i 1 9 . s to le t ja sami p r i znava l i , da bi o b t e m , 
kar so po t roš i l i na s v a t b i v d v e h d n e h , lahko živel i ce lo le to (T rd ina , Ž e n i t v e , s t r . 7 7 ) . 

P o m e n jedi l k o t dar i l je bil r a z n o v r s t e n . S imbo l i čna dar i la , iz ražajoča nak lon jenos t in l jube
zen m e d dek le t i in f a n t i so bili razni s i r čk i , k ra j čk i , p i rh i , l ece t , in s icer na j večk ra t ob neka
te r i h p razn ik ih (g l . K u r e t , Le to , n a v e d e n i p r imer i po v i r ih iz 1 9 . s to le t ja ) . Dar i lca k o t š t r uč -
k e , l ece t , š t ruke l j c i in p o d o b n o , ki so j ih s semn ja nosi l i d o m o v o t r o k o m , so bi la le izraz l ju
bezn i vos t i do o t r o k , n e d v o m n o pa so se o b t e m ut r jeva le vez i o t r o k z od ras l im i . D ružbeno 
p o m e m b n e j š e je b i lo da rovan je k o s o v k ruha ob p o r o k a h na po t i v ce rkev in p r v o nede l jo 
po po rok i (g l . npr . J a n k o , Ob iča j i , s t r . 7 5 , 8 3 ; Lokar , Bela Kra j ina , s t r . 2 0 ) . Po op isu d o 
len jske s v a t b e le ta 1 8 6 9 so na po t i v c e r k e v s ta reš inke že o d da leč vp i le v s a k e m u , ki so 
ga s reča le , naj p r ide v z e t k ruh (T rd ina , Ž e n i t v e , s t r . 4 0 8 ) . O b d a r o v a n c i n iso sodi l i m e d 
sva te in so p reds tav l ja l i š i rše d r u ž b e n o oko l j e . S s p r e j e m o m dar i la so pos ta l i do lžn ik i — 



n j ihov do lg je bil p o r a v n a n s t e m , da so pos ta l i n e f o r m a l n e s imbo l i čne pr iče p o r o č n e zve 
ze; v z p o s t a v l j e n a je bi la so l i da rnos t š i ršega v a š k e g a oko l ja d o ožje s o r o d s t v e n e s k u p i n e . 
Podoben p o m e n m o r e m o razbrat i pr i razmer ju neves t i ne rodb ine do n e f o r m a l n e skup ine 
vašk ih f a n t o v pri vožn j i bale in š r a n g a n j u ; v o z z balo se ni p r e m a k n i l , ker je m a n j k a l o „pe - \ 
t o k o l o " ( p o g a č a , k r u h ) , šele ko so ga fan t je dob i l i , je bi lo m o g o č e balo odpe l ja t i (g l . Naro-
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dop is je I, s t r . 2 8 4 , 2 8 5 ) . D r u g a č e n p o m e n je ime lo obda rovan je z jedi l i p red žen i t ovan j 
sko po jed ino , (g l . npr . J a n k o , Ob iča j i , s t r . 7 3 in d r u g o ) . Na s v e t o v a n j e vab l jene hiše so 
p red g o s t o v a n j e m posla le n o v e m u paru p o g a č , m e s a in v i n a . De loma gre t u za ins t i tuc i jo 
m e d s e b o j n e p o m o č i , s ka te ro je b i lo m o g o č e pr ip rav l ja t i s v a t b e po v i sok ih s tanda rd ih ; š lo 
je za so l i da rno p o v e z a v o s k u p n o s t i s o r o d n i k o v in s o s e d o v . Hkra t i pa so povab l j enc i že 
vnap re j po ravna l i mora ln i d o l g , ki bi nas ta l , če bi se udeleži l i s v e t o v a n j a brez v rač i la ; 
dosežena je bi la e n a k o s t č lanov s k u p i n e , ki je zago tav l j a la n jen o b s t o j , t eme l j eč na s v o 
b o d n e m o d l o č a n j u o v z p o s t a v l j a n j u oz i r oma v k l j u č e v a n j u v t a k š n o d ružbeno koope ra t i v 
no in so l ida rno s k u p n o s t . 

P o d o b e n , č e p r a v d r u ž b e n o ožji p o m e n so imel i d a r o v i , s ka te r im i so bo t r i obdarova l i no
v o r o j e n c e . M e d jed i l i , k i s o m e d d r u g i m sod i la m e d d a r o v e je bi la p r a v i l o m a p o g a č a : izraz 
„ S p o g a č o je p r i š l a " (Jak l i č , Poves t i , s t r . 1 3 5 ) je pomen i l kar p r ihod b o t r e . M e d d r u g i m je 
ob iča j p o m e n i l po t r j evan je s ta r ih in vzpos tav l j an je n o v i h d ružben ih v e z i ; da rovan je poga 
če je b i lo del us ta l j enega vzo r ca obnašan ja ob t e m de jan ju . Obda rovan je o t r ok s k ruhk i za 
vse s v e t e , f a n t o v k o l e d n i k o v ali m a s k i r a n c e v ob raznih p r i l ožnos t ih z ja jc i , k r u h o m , k loba
sami in p o d o b n i m je i zp r ičano iz razn ih s l ovensk ih k ra jev (g l . Ku re t , Le to , us t rezn i op is i , 
z las t i t i s t i po v i r ih iz 1 9 . s to le t j a ) . Pri o b d a r o v a n j u f a n t o v je šlo za razmer je m e d c e l o t n o 
v a š k o s k u p n o s t j o in n e f o r m a l n o s k u p i n o m l a d i h , za ka te ro so vel jal i p rece j s t r ogo do loče 
ni vzo rc i o b n a š a n j a . K o t mask i ranc i so npr . fan t je p rav i l oma (razen kadar je bil ob isk na
m e n j e n doga jan ju na en i kme t i j i : o h c e t i , preji in p o d o b n e m ) ob iska l i vse h iše; če kje n iso 
bil i p r i m e r n o o b d a r o v a n i , so d o m a č e zas ramova l i . O č i t n o je m e d s e b o j n o pot r jevan je s 
s k u p n o I d e n t i t e t o ; še v z a č e t k u našega s to le t ja so fan t je n a t a n k o vede l i , kje so meje pro
s t o r a soc ia lne s k u p n o s t i v ka ter i s m e j o poče t i mask i rne in d ruge ob iča jske demons t rac i j e 
— t o l i k o bo l j s m e m o t o d o m n e v a t i za 1 9 . s to le t j e . 

Jed i l a so bi la t u d i ob iča jsk i rekv iz i t i . Razni k ruh i so imel i p o v s e m do ločene v loge v raznih 
ob iča jsk ih de jan j ih : npr . na žen i t ovan j i h k o t v r t a n j v Beli kraj in i (g l . npr . J a n k o , Ob iča j i , 
s t r . 8 0 — 8 2 ; K o b e , Beli K ra jnc i , L ist 4 5 , s t r . 1 7 8 ) , b o s m a n na Š t a j e r s k e m in v Prekmur ju 
(g l . Pajek, Č r t i c e , s t r . 6 1 in 6 2 , in d r u g o ) , pod i r jenca na K o r o š k e m i t d . ; ob d rug ih le tn ih 
p razn ik ih npr . z las t i ob bož i čn ih p razn ik ih bož ičn i k r u h , ki je Imel v raz l ičn ih kraj ih zelo raz
l ične s e s t a v i n e , ob l i ke in imena (g l . Ku re t , Le to , us t rezn i op is i po v i r ih iz 1 9 . s to le t ja ) , i t d . 
T i k ruh i so pomen i l i nu jen ses tavn i del p r a z n o v a n j a , p o d o b n o ko t npr . ja jca in p reka jeno 
m e s o za ve l i ko noč (g l . pog lav je 1 . 2 . 1 . ) . Nasp loh so pos ta ja la s a m o iz jemna in bol jša jedi la 
ob iča jsk i r ekv i z i t i , kar je bi lo v sk ladu z na ravo ob iča jev ; p o m e n t e h jed i je bil d o l o č e n s 
p o m e n o m ob i ča jev v v a š k e m m i k r o s o c i a l n e m s v e t u . 

Prej op isan i d ružben i p o m e n i jedi l k o t z n a k o v , dar i l in ob iča jsk ih rekv i z i t ov so se na pode
žel ju uve l jav i l i z las t i na k m e t i j a h , k i so t vo r i l e h r b t e n i c o obs to ja c e l o t n e g a agra rnega oko 
l ja. Bili so del sp l ošno ve l j avnega m o d e l a , ki pa ga je vašk i po lp ro le ta r ia t in p ro le ta r ia t lah
ko u resn i čeva l le s i m b o l i č n o in le d e l o m a , pač t o l i k o , ko l i kor m u je ž iv l jenje na s a m e m ro
bu o b s t a n k a t o sp loh o m o g o č a l o . Seveda pa ga je le de lno izpo ln jevan je t e h prav i l o b n a 
šan ja še d o d a t n o , t u d i n a v z v e n u t r jeva lo na najnižj i s topn j i d ružbenega ug leda . 

4 . S E Z N A M I M E N J E D I L I N J E D I L I Z 1 9 . S T O L E T J A 

S e z n a m je ses tav l j en na pod lag i v i r o v iz 1 9 . s to le t j a ; od v i r ov iz 2 0 . s to le t ja s e m uporab i l 
le iz raz i to r e t r o s p e k t i v n a p r i č e v a n j a , d ruge pa i z j e m o m a in s a m o t e d a j , ko m o č n e indic i je i 



Icažejo, da s ta bi la ime ali j ed v navad i t u d i v 1 9 . s to l e t j u . V i r i s o š tev i l n i in raz t resen i po i 
besedi l ih raz l ičn ih v r s t . 

Nava jan je v i r ov s e m o p u s t i l , ker bi p r e h u d o ob remen i l o s e z n a m ; t o je d o p u s t n o ker je v e 
č ina i m e n že za je ta v P le te ršn i kovem s lovar ju . O m e n i t i pa je t r e b a z a d e v n o ze lo p o m e m b - ; 
ne s e s t a v k e Frana Erjavca „ lz po tne t o r b e " v le top is ih M a t i c e s l o v e n s k e za le ta 1 8 7 9 , ; 
1 8 8 0 in 1 8 8 2 / 8 3 . Dalje je m n o g o g rad i va zb ranega v K u r e t o v e m »Prazn i čnem le tu S lo- ; 
v e n c e v " , v k a t e r e m u p o š t e v a m o imena in jed i po v i r ih iz 1 9 . s to le t j a ; v t e m de lu je nave 
dena t u d i več ina us t rezne l i te ra tu re . M e d redke jš im i r okop i sn im i v i r i so da leč n a j p o m e m b 
nejši zap isk i Janeza T rd i ne , ki pa so t u d i že ob jav l jen i . 

S e z n a m vsebu je s l ovenska ali pos loven jena i m e n a ; s t e m je v ve l ik i mer i d o l o č e n t u d i j 
d ružben p ros to r , v k a t e r e m so poznal i in jedl i naš te te j ed i . Imena In jed i iz s l ovensk ih k u - i 
barsk ih kn j ig iz 1 9 . s to le t ja v s e z n a m u n iso za je ta . Ve l i k del r e c e p t o v Iz k u h a r s k i h kn j ig \ 
v e d n o o s t a n e s a m o č rka na papir ju in ne m o r e pr iča t i o z g o d o v i n s k i s t v a r n o s t i ; še posebe j ; 
vel ja t o za te kn j ige , ki so bile p revedene iz n e m š č i n e . Iz jema je S l o v e n s k a kuha r i ca M a g - i 
da lene P le iwe is , ki je zapis de janske kuha rske p rakse d r u g e t re t j i ne 1 9 . s to l e t j a ; ker pa t a 
kn j iga vsebu je izraz i to gosposke j ed i , ki so se od jedi v e č i n s k e g a p r e b i v a l s t v a s i lno razl i 
kova le , t u d i jed i iz t e knj ige n iso navedene v s e z n a m u . 

N a v e d b e kra jev ali pokra j in pri p o s a m e z n i h ges l ih p o m e n i j o s a m o lokac i je zap i sov in ne 
razp ros t ran jenos t i . Na pod lag i današn jega j ez i kos l ovnega znan ja n i s e m do loča l pok ra j in 
sk ih p r oven lenc I m e n : omen jene so sanro lokac i je , k i so bi le Izpr ičane v 1 9 . s t o l e t j u . 

Ista i m e n a in jed i so dos t i k ra t izpr ičani po v e č k r a t . Op rede l i t ve z i s t im i imen i o z n a č e n i h je -

Gospoda pri prigrizku in pitju. Nadokenski relief na hiši iz leta 181 5 v Bezjakovi ulici v R u j u . 



di pa se v e č k r a t raz l iku je jo ; m a r s i k a t e r o ime je v raz l ičn ih kra j ih in najbrž t u d i v raz l ičn ih 
čas ih pomen i l o raz l ične j ed i ; še bol j ve l ja t o za neka te ra i m e n a , pr i ka te r ih e t imo lošk i po 
m e n i nasp ro tu je jo o z n a č e n e m u . V redk ih p r imer ih so neka te re p o v e z a v e i m e n z j e d m i , k i 
j ih o z n a č u j e j o , d v o m l j i v e ali d v o u m n e ; t u d i t e s e m p o v s o d , kjer gre za t o l m a č e n j e iz 1 9 . 
s to l e t j a , pus t i l n e s p r e m e n j e n e . 

Neka te re va r i an te i s t ih i m e n v s e z n a m u n iso za je te ; n a j d e m o j ih v P le te r šn i kovem s lovar
j u . Navede l s e m raz l ič ice , k i mo re jo b i t i h i s to r i čno p o v e d n e ; v e n d a r se n i s e m m o g e l upre t i 
s k u š n j a v i , da v s e z n a m ne bi uv rs t i l neka j inač ic , ki najbrž n iso p r i čeva lne v t e m oz i r u , za
t o pa nadvse očar l j i vo kaže jo g i b č n o s t in iz razno nazo rnos t s l ovenšč ine . 

A j č n i k — b e l , p razn i čen k r u h , z a m e š e n z ja jc i : bož i čno p e c i v o v Zi l jski do l i n i . 
A jd i nšček i — a jdov i š t ruk l j i (D ravsko po l je ) . 
A j d o v n i k — a j d o v k r u h . 
A j d o v š č a k — g l . a j dovn i k . 
A j m o h t v insk i — oba ra z d o d a t k o m v i n a (Do len jsko ) . 
A le lu ja — posušen i repni o l u p k i , n a m o č e n i in s kuhan i . Jed l i so j ih v suh i j uh i (g l . j u h a 

s u h a ) , p o d m e t e n i kaši ali d r u g a č e . V e l i k o n o č n a j e d , najbrž s p o m i n s k a j ed na ve l i ko 
l ako to le ta 1 5 2 9 , ko n iso imel i n ič d r u g e g a ; v 1 9 . s to le t j u t u d i ali p r e d v s e m s p o m i n 
na e n a k o l a k o t o le ta 1 8 1 7 (Goren j sko , Š ta je rsko , L jub l jana , Tu r jak ) . 

A r žen jak — k ruh iz ržene m o k e . 

Began ica — p o t i c a ( B o v e c ) . 
Bel ice — ja j ca . V h i š a h , v ka te r ih n iso imel i ba rvan ih ja jc , r emen ic , t u d i ime za ja jca b la

gos lov l j enega v e l i k o n o č n e g a o b r o k a (Prekmur je ) . 
Bige — spr i je t i k r u h k i , izdelek škeden j sk i h k rušar i c . 
Bigul i — m a k a r o n i (K ras ) . 

B izgec — 1 . m e š a n i c a k is lega zel ja in k is le repe (Gor jansko na Krasu) ; 2 . j e č m e n o v a kaša 
(Do len j sko ) . 

Bižice — ma jhne b ige , izdelek škeden j sk ih k rušar ic . 
Bleki — t e s t e n e k rp i ce . 
Bl inci — g l . m l i n c i . 
Bob — 1 . c v r t a , k r o g l a s t a , k v a š e n a p o g a č i c a (Goren jsko) ; 2 . v r s t a soč i v ja k o t s a m o s t o j 

na jed ali s e s t a v i n a raz l ičn ih j ed i . 
Bob z ze l jem — ze lo razši r jena v s a k d a n j a j e d , dos t i k ra t nezabe l jena (K ran jsko ) . 
B o s m a n — žen i t ovan j sk i kvašen k ruh v ob l ik i š t r u c e , ok rašen s t e s t e n i m i p t i č i c a m i in d r u 

g im i f i g u r i c a m i , vsa j o b k o n c u 1 9 . s to le t ja t ud i z u m e t n i m c v e t j e m ( v z h o d n o Š t a 
j e r sko , P rekmur je ) . 

Bo t r in jača — b o t r i n s k a p o g a č a . 
Božič — iz m o k v s e h v r s t ž i ta z a m e š e n k ruh za bož ične prazn ike (Bela pri Že lezni Kap l i , 

Go r i ško ) . 
Bož ičn ik — 1 . ob redn i bož ičn i k r u h , ki je ležal na miz i od sv . veče ra do s v . t r e h kra l jev (Do

len jsko in d r u g o d ) ; 2 . ob redn i bož ičn i k r u h , dos t i k ra t ok rašen s t e s t e n i m i f i gu r i cam i 
in p l e ten inam i (Bela k ra j ina . Š ta je r sko ) . 

Bož ičn jak — g l . bož i čn i k . 
B rakov i ca — 1 . p o g a č a iz p i r jev ične m o k e (oko l ica Š č a v n i c e ) ; 2 . žen i t ovan j sk i k ruh 

(Verže j ) . 



Brat i — kvašene š t r u č k e iz pšen ične m o k e , z n a d e v o m , pečene v peč i (Moz i r ska do l i na ) . 
B resmec — I. p o g a č a v r h ž e g n a , t u d i ime za žegen ( M u r s k o po l je) , g l . ž e g e n . 
Brna — mešan i ca b o b a in f i žo la . 
Buče , kuhane s kašo in m l e k o m — (Do len jsko ) . 
Buče , kuhane v m o č n i k u z m l e k o m — (Do len j sko ) . 
Buče , p o d m e t e n e s k o r u z n o m o k o — (Bela k ra j ina) . 
Buče , r i bane , p o d m e t e n e in prežene — (Š ta je rsko) . 
Bučn i ca — p o g a č a z b u č n i m n a d e v o m . 
Budel j — š t ruke l j (Teml j ine ) . 
Budla — 1 . c m o k i iz ko ruzne m o k e s s lan ino (Pon ikve na Šen tv i šk i go r i ) ; 2 . k o r u z n o pec i 

v o z roz inami v podob i ja jca (Gor i ško ) ; 3 . ko ruzn i k r u h (Cerk l j ansko ) . 
Buganca — g l . g iban ica (Staro selo pr i Koba r i du ) . 
Bu lank i — c m o k i z n a d e v o m . 
Bulje — 1 . kuhan i c m o k i iz ko ruzne m o k e , zamešen i z m l e k o m (Kobar id ) ; 2 . kuhan i c m o k i 

z o c v i r k o v i m n a d e v o m za p u s t n e prazn ike (Kobar id ) ; 3 . nadev i za po t i ce ali g u b a n i c e . 
Bunce l j — c m o k . 
Burkaša — kaša s k is lo repo . 

Cizara — žgana c izara je bi la razšir jen n a d o m e s t e k za k a v o (Do len j sko ) . 
C m e r — p in jeno m l e k o . 
C m o k i , a j dov i , vzha jan i — (Do len jsko ) . 
C m o k a v c — z rezano , popar jeno in zabe l jeno s l adko zelje ( V i p a v s k o ) . 
Co t i — 1 . k romp i r jev m o č n i k ; 2 . k romp i r jev i žganc i (Rož) . 
Crk l j i vka — ime za p o g a č o ob p o r o d u . 
C v e b o v k a — po t i ca z r oz i nov im n a d e v o m (Idr i ja) . 
C v r č a — 1 . o c v r t a d r o b o v i n a m lade žival i ali ku re t i ne (gor iška o k o l i c a . V i p a v s k o , K ras ) ; 

2 . o c v r t a ja jca (ce lovška o k o l i c a . Sav in j ska do l i na ) . 
C v r č e k — g l . c v r č a . 
Cv r k — ime za raz l ično cv r t j e . 
Cvrk i — v ja jce n a m o č e n e in na mas lu o c v r t e k rušne rezine (L jub l jana) . 
Cv r t j e — 1 . ime za raz l ične c v r t e j ed i ; 2 . ja jca s popar jen im i m l inc i k o t p razn ična jed za 

belo nedel jo (Š ta je rsko) . 
C v r t n j a k — p o n v i č n i k , pečen jak . 

Č e p e n c a — g l . m a s o v n i k (Ko roško ) . 
Češp i je , s u h e , kuhane — 1 . razšir jena s a m o s t o j n a jed ali ses tav ina raz l ičn ih jed i ; 2 . se

s t a v n i del žegna (Ko roško ) ; 3 . zadnj i ob rok ž e n i t o v a n j s k a po jed ine ( M o t n i k In 
oko l i ca ) . 

Čežana — 1 . m e h k o k u h a n o ali d u š e n o sad je , sadn i m o č n i k (Goren j sko ) ; 2 . k u h a n a z m e s 
j abo l čn ih k rh l jev in f ižo la (Pol janska do l ina na G o r e n j s k e m , Ško f je Loka ) . 

Čežan je — k u h a n o s u h o sadje ( zahodno Š ta je r sko ) . 
Č o m p a — ime za k r o m p i r v ob l i cah in d ruge k romp i r j eve jed i ( T o l m i n s k o , K ran jska g o r a , 

B o v e c ) . 
Č o m p e — g l . č o m p a . 



Č u č — sir iz p o s n e t e g a , že sk i sanega m leka (Teml j i ne ) . 
Č u r b a — m o č n i k (Bres tan ica in oko l i ca ) . 
C u r k a — 1 . m e s e n a k l o b a s a ; 2 . j e t r na k lobasa (Pr ieki ja) . 
Č v r č a , g l . c v r k ( K o r o š k o ) . 

Debe lačn i ca — g l . k o r u z n i c a . 
D e d , b o b o v — 1 . p o g a č a iz b o b o v e m o k e ; 2 . p razn ična p o g a č a za n o v o l e t n e in t r i k ra l j ev - j 

ske p razn ike (Š ta je rsko ) ; 3 . neka d r u g a č n a jed (Do len jsko) I 
D i r jenca — žen i t ovan j sk i ko lač (Zi l jska do l ina ) . i 
Drob l janc i — ime za raz l ične j ed i , v ka te re je kaj v d r o b l j e n o j 
Duš i č i ca — ko ruzn i k r u h za s e d m i n o (Beneška S loven i ja ) . j 
D r o z g v a — mas lene t r o p i n e , used l ine k u h a n e g a m a s l a . j 
Držen jak — k ruh iz ržene m o k e ( radgonska oko l i ca ) . À 

Franci j i — c v r t e , n e k v a š e n e t e s t e n e k rp ice (P r imorsko ) . 
Fanco l t , f a n c o v t — g l . fanc l j i (Goren j sko ) . 
F a n c o v t i p i jani — v žgan je n e m o č e n i fanc l j i , v navad i za seman je dn i (Rožek in oko l i ca ) . 
Fancu t — g l . fanc l j i (Go r i ško ) . 
Fanjek — g l . fanc l j i ( v z h o d n o Š ta je r sko ) . 
Fer ta l ja — j a j čno cv r t j e z d r o b t i n a m i in s ladkor jem (Že lezn ik i ) . 
F ižo l , k u h a n s k o r e n j e m — (Do len j sko ) . 
F ižo l , k u h a n z d r n u l j a m i . 
F lancat — g l . fanc l j i (Go ren j sko , N o t r a n j s k o ) . 
Fr ika — zabe la za p o l e n t o iz c v r t e s lan ine , v ka te ro so v č a s i h nadrob l l i še sir (Z i l jska 

do l i na ) . 
Fr i to la — g l . fanc l j i ( I s t ra ) . 
Fr ta la — ja j čno cv r t j e z ža jb l jem ali s r č n i m ze l j em; v navad i je bi lo z last i za ma l i co o b ve l i 

k ih del ih (Gor i ško ) . 
Fr ta l ja — ja j čna p o g a č a (ponv i čn i k ko t f r t a l a? ) , (Gor i ško ; Lašče) . 
Fulj — g l . a le lu ja (Gor iška Brda) . 
Furež — k o t ime za j ed p o m e n i č r n o j u h o ob ko l i nah : j u h o iz o s t a n k o v n a d e v a za k lobase 

(Ha loze) . 
Fu rovž — z m e č k a n k r o m p i r z m l e k o m (Goren jsko ) . 

G b a n c a , j e č m e n o v a — g l . g i ban i ca (Kobar id ) . 
G iban ica — p e c i v o iz t e n j e n e g a t e s t a v več p las teh ; m e d p las tm i so bili ze lo razl ični nade

v i ; j ed s o spek l i v peč i ali v sk led i na ogn j i š ču . Z M u r s k e g a po l ja , kjer je bila g . t u d i 
nu jno s v a t b e n o p e c i v o , se o m e n j a k o t nadev z last i sir. S S lovensk i h gor i c je spo ro 
čen n a d e v iz s i ra in j abo l k . K o t p rekmursk i n a d e v se omen ja j o z last i sir, s m e t a n a , 
o reh i ; v en i razl ič ic i so p last i n a i z m e n i č n o po ln jene s s i r o m in repo te r s i r o m in m a s 
l o m ; g l . t u d i r epn jača . 

G lavn i k — o p r e s n o na rezano zelje (Goren j sko ) . 
G l iban jeva j u h a — g o b o v a j u h a , v č a s i h zal i ta s k is l im v i n o m . 



Gl iban jak — g l . g l iban jeva j u h a . 
G l iban jev ica — g l . g l i ban jeva j u h a . 
G loban jev i ca — g l . g l i ban jeva j u h a . 
G lobonec — c m o k . 
G o b o v i c a — g l . g l iban jeva j u h a . 
G o d l a , god l ja — jed o b ko l i nah . V j u h o , v ka ter i so bili kuha l i k l obase , so zakuha l i m e s n e 

o s t a n k e , kaše in z a č i m b e , v č a s i h t u d i kr i (K ran jsko ) . 
Go lob ice — d robn i k rušn i podobn jak i za o t r o k e , z las t i za t epežn i d a n In za n o v o le to 

(No t ran jsko ) ali za bož ične p razn ike (Loška do l i na ) . 
Gomi la — jed iz ja jc , mas la in s i ra . 
Gomu l j a — 1 . ž e n i t o v a n j s k a p o g a č a ; 2 . v l ončen i posod i p e č e n a p o g a č a . 
G o v e d i n a , k u h a n a , s h r e n o m — (Bela k ra j ina) . 
G o v e d i n a , p reka jena — (V i soko ) . 
Grahorn jak — k ruh iz g raš ične m o k e . 
G r a h o v k a — f i žo l ova j u h a . 
Gra j , k ropn i — v nes lanem k ropu k u h a n f i žo l (Prekmur je ) . 
Gra j , m lečn i — f ižo l z m l e k o m (Pomur je ) . 
Graš ičn jak — g l . g rahorn jak . 
Grpa — g l . p rga 2 . 
G u b a n a — g l . g u b a n i c a 1 (Kras ) ; žen i t ovan j ska p o g a č a (Pivka) 
G u b a n c a — 1 . gl guban i ca 1 (Beneška S loven i ja ) ; 2 . ve r j e t no g iban ica (Koz jak nad M a 

r i bo rom) . 
Guban i ca — 1 . hleb be lega k r u h a , n a v a d n o za bož i čne p razn ike (Beneška S loven i ja ) ; 

2 . g l . g i ban i ca z j a b o l č n i m , m a k o v i m , z d r o b o v i m ali o r e h o v i m n a d e v o m ; t u d i juž ina 
ob že tv i (F ram) ; 3 . bož ičn i k ruh iz m o k e , so l i , v o d e in ol ja (P rekmur je ) ; 4 . p o g a č a z 
n a d e v o m (Gor i ca , Gor iška Brda) . 

Ha jd inača — g iban i ca iz a j dovega t e s t a ali z n a d e v o m iz a jdove m o k e (Prekmur je ) . 
H e d o v e c — bož ičn i a jdov k ruh z v m e š a n i m m e d o m in m a k o m (Zi l jska do l i na ) . 
He jdovec - g l . h e d o v e c (Rož). 
H lebčk i , božj i — dar i ln i k rušn i h lebčk i o t r o k o m za vse s v e t e ( V i p a v s k o ) . 
Hos ta — ime za razne mešane j ed i , npr . k is lo zel je in f i žo l ( Idr i ja) . 
Hren k u h a n — (Do len jsko ) . 
H r e n o v i c a — h r e n o v a o m a k a . 
H v a n c a t — g l . f l anca t ( M e n g e š , K ran j sko ) . 
H v o s t a — g l . h o s t a . 

J a b o l č n i k — 1 . m o č n i k z j abo l čn im i krh l j i ; 2 . kaša z j a b o l č n i m i k rh l j l ; 3 . p o g a č a z jabo lč 
n im n a d e v o m ( v z h o d n o Š ta je rsko ) . 

J a b o l č n j a k — g l . j abo lčn ik . 
J a b o l k a , p ražena — (Goren jsko ) . 
Jag l l — p rosena kaša . 
Jag l i č I — g l . j ag l l . 

J a g n j e t i n a , p e č e n a — (Bela kra j ina) . 
Ja j čn i k — 1 . z ja jc i zamešen k r u h ; 2 . ja jčna p o g a č a . 



J e č m e n j a k — k ruh iz j e č m e n o v e m o k e . 
J e č m o v e c — g l . j e č m e n j a k . 
J e č m e n k a — j e č m e n o v a kaša . 
J e d , k is la — k is lo zel je (Kran jska Gora ) . 
Jeg l i č i — g l . j ag l i . 
Je l i t a — k r v a v a k l obasa (Bela k ra j ina) . 
Je l i t n i ca — g l . g o d l a . 
J e l u t a — g l . j e l i t a . 
J e r m e n i c a — k rušn i h lebec v ob l i k i d v e h k i t , ok rašen s t e s t e n i m i p t i č k i ; t u d i dar n e v e s t e 

p o k o l e n č k u , o t r o k u , ki ga posade neves t i na ko leno (Podgrad , Sežana) . 
J e r p i c e — 1 . g l . p e t k o v i c e (Obso te l j s ko ) ; 2 . n izek p rosen k ruh (Š ta je rsko) . 
Ješp ren j — j e č m e n o v a k a š a . 
J e š p r e n j , z m e s n i — j e č m e n o v a kaša z razn im i d o d a t k i ; z ze l jem, z repo, s suh im i češp l ja -

m i , k u h a n v suh i j uh i s p reka jeno sv in ino in d r u g i m 
J o t a — 1 . m o č n i k s f i ž o l o m in k is lo repo (gor iška oko l i ca ) ; 2 . jed iz f i žo la , k is lega zelja in 

k romp i r j a (Gor i ška Brda) . 
J u h a , č r n a — j u h a iz g o v e d i n e , v ka te ro so zamešan i kosc i mas t i in pr i l l to neka j sv in jske 

krv i (Do len j sko ) . 
J u h a , f i žo l ova — (Zagor je o b Sav i ) . 
J u h a , g o b o v a — 1 . j u h a iz suh ih g o b ; 2 . p o s t n a jed v Ha lozah . 
J u h a , h r u š k o v a — 1 . iz s u h i h h rušk ; 2 . p o s t n a jed v Ha lozah . 
J u h a , j a b o l č n a — iz suh ih j a b o l č n i h k rh l jev . 
J u h a , j a j č n a t a . 
J u h a , k is la . 
J u h a , k r o m p i r j e v a . 
J u h a , k u m i n o v a — (S lovenske g o r i c e ) . 
J u h a , kur ja , z rezanc i — (Do len j sko ) . 
J u h a , m e s n a — (Bela k ra j i na . K ras ) . 
J u h a , m e s n a , z r i žem — (Do len j sko , Kras) . 
J u h a , m l e č n a — (Črna na K o r o š k e m ) . 
J u h a , m l e č n a s k r u h o m — (Črna na K o r o š k e m ) . 
J u h a , m l e č n a z o v s e n i m k r u h o m — (Bele V o d e ) . 
J u h a , p režgana — ( V o d i c e ) . 

J u h a , p r e ž g a n a , z g o š č e n a z o v s e n i m k r u h o m — (Luče) . 
J u h a , s k u t n a . 
J u h a , s l i v o v a . 
J u h a , s m e t a n o v a . 
J u h a , s u h a — v o d a , v ka te r i so kuha l i s u h o m e s o . 
J u h a , š k l o j c o v a — j u h a Iz s u h e g a sad ja . 
J u h a , v i nska — j u h a z d o d a t k o m v i n a . 
J u h a , ze len javna — ime za zelo raz l ične j u h e , kuhane na razn ih ze len javn ih s e s t a v i n a h . 
J u h a , ž e l o d č e v a . 
J u t a — g l . j o t a . 

Kal ja — jed iz m a s l e n i h t r o p i n , s k u t e in m o k e (Bovec ) . 
K a p u s , kisle — kis lo zel je (K ran jsko ) . 
K a p ü s t a , p režgana s š p e h o m , s s m e t a n o — us t rezno pr ip rav l jeno zelje (Prekmur je ) . 



Karnetl<e — prel<rižani štručl<i k r u h a , izdelek škeden j sk ih k rušar i c . 
Kaša — v v o d i ali m l e k u k u h a n o s t o p a n o a j d o v o , j e č m e n o v o , o v s e n o , p r o s e n o ali d r u g o 

zrn je . 
Kaša , a j dova — (Do len jsko , S t i č n a ; Prekmur je ) . 
Kaša , češp i j eva — z v k u h a n i m i suh im i češp i j am l . 
Kaša , ha jd inska — a jdova (Prekmur je ) . 
Kaša , j e č m e n o v a — (Prekmur je ) . 
Kaša , j e č m e n o v a s f i ž o l o m — (Jeze rsko ) . 
Kaša , k o r u z n a — s k u h a n i m k o r u z n i m z r n j e m . 
Kaša , k romp i r j eva — z dodan im i kosc i k romp i r j a . 
Kaša , k u k u r i č n a = k o r u z n a — (Prekmur je ) . 

Kaša , M a r t i n o v a — k a š a , ki si jo na d a n sv . M a r t i n a , k o je konec paše , skuha jo past i r j i 
(Goren jsko ) . 

Kaša , m l e č n a — na m l e k u k u h a n a k a š a . 
Kaša , m l e č n a , zapečena — (Jeze rsko ) . 
Kaša , p e č e n a — v p o n v i ali sk led i v peč i z a p e č e n a kaša (Do len jsko) . 
Kaša , p o š t e n g a n a — skuhana g o s t a kaša z razb razdano p o v r š i n o , p re l i to z zabe lo 

(Goren jsko ) . 
Kaša , p rosena — (Prekmur je ) . 
Kaša , šk l o j cova — z v k u h a n i m i krhl j l s u h e g a sad ja . 
Kaša , ze l jna ta — z d o d a n i m (k is l im) ze l j em. 
Kašp re t — sirna j u h a . 
K ipn jenke — kvašene g iban ice . 

Kisal — ime za raz l ične j ed i , p r ip rav l jene s k is l im ze l jem ali repo ( N o t r a n j s k o , Go ren j sko ) . 
K isava — g l . kisal (No t ran j sko ) . 
Kisel ina — 1 . g l . k isa l ; 2 . k is lo m l e k o ( v z h o d n o Š ta je r sko ) . 
Kis l ina — g l . k ise l ina. 
Kis i lak — sir iz k is lega m leka . 
K i t ka — v ko lač zv i t a k rušna k i t a , izdelek škeden j sk ih k rušar ic . 
K lobasa — ime za m e s n e izdelke z raz l i čn imi n a d e v i . 
K lobasa , a jd inska — z a j d o v i m p š e n o m (Š ta je rsko ) . 
K lobasa , j e t r n a . 
K l o b a s a , kašna ta — z nadev i iz razn ih kaš . 
K lobasa , k ran jska — iz v r s te m e s e n e g a n a d e v a . 
K lobasa , k r v a v a — Iz k r v i , razn ih kaš In d r o b o v i n e . 
K lobasa , m e s e n a — ime za razl ične k lobase z m e s n i m n a d e v o m . 
K lobasa , pr ieška — Iz v r s te m e s n e g a n a d e v a . 
K l o b a s a , p r tena — k r v a v i c a . 
K lobasa , rdeča — iz m e s n e g a n a d e v a . 
K lobasa s k is l im ze l jem — (Do len jsko) . 
K lobasa , suha — k lobasa , ki je vsa j šes t t e d n o v v ise la v d i m u . 
K lobasa , v i nska — iz nadeva z d o d a t k o m v i n a . 
Kloci — suhi j abo lčn i in h ruškov i krhl j l ( K o r o š k o ) . 
Klojc i — g l . k loc i . 
K lo jčn ik — s k u h a n i m s u h i m s a d j e m z a m e š e n k ruh (Ha loze) . 
Knede l jn i , k rvav i — kuhan i c m o k i iz mešan i ce k r u h a , kur je k r v i , m o k e in ja jc (Do len j sko ) . 
K o c k r u h — obredn i bož ičn i k r u h , z a m e š e n z razn imi ze l išč i (Š ta je rsko ) . 
Ko lac i ja — 1 . p o s t n a bož ična veče r j a ; 2 . k u h a n o suho sadje in krap i s s i r ov im ali s a d n i m 

n a d e v o m za p o s t n o bož i čno večer jo (S loven j i P la jberk) . 



Ko lač — 1 . sp l ošno Ime za k r o ž n o ali o b r o č a s t o o b l i k o v a n o pec i vo za p razn ične in poseb
ne p r i l ožnos t i ; 2 . t a k š n o b o ž i č n o p e c i v o Iz j a j čnega t e s t a , k r o n a n o s t e s t e n i m v e n 
c e m (Pol jane ob Ko lp i ) ; 3 . bel k r u h ( v z h o d n o Š ta je rsko ) . 

Ko lač z m e d e n i m In o r e h o v i m n a d e v o m — (Kran jsko) . 
Ko lačk i — k rušn i o b r o č k i za v a š k e p razn i ke , izdelek škeden jsk ih k ruša r i c . 
Ko l ina — k r v a v a k a š n a t a k lobasa ( v z h o d n o Š ta je rsko ) . 
Ko lera — ve l ik žen i t ovan j sk i ko lač iz pšen ične m o k e (Cerkl je in oko l i ca ) . 
Ko lo , p e t o — ve l ik k rušn i h lebec ali p o g a č a , dar i lo f a n t o m , ki so voz i l i ba lo (Goren jsko) . 
Kopa — 1 . s k l a d o v n i c a razn ih jedi l na žen i t ovan j sk i miz i (Ko roško ) ; 2 . s k l adovn i ca razl ič

nih k r u h o v na bož i čn i miz i (Ko roško ) . 
Kop r i ve — d o d a t e k m o č n i k u ali j ešp ren ju (M i rna na Do len j skem) . 
K o p r i v e , k u h a n e — 1 . p o m l a d a n s k a j ed (Goren jsko ) ; 2 . p o s t n a jed na Vel ik i pe tek (Do

len jsko) . 
Ko ren je , k u h a n o s k o r u z n o m o k o in m l e k o m — (Do len jsko ) . 
Ko ren je , k u h a n o z b o b o m — (Do len j sko ) . 
Kor i ca — najbrž popar jen s ta r k r u h v p režgank i (Prekmur je ) . 
K o r o m a d a — j e č m e n o v a kaša s k o r e n j e m — (Bela kra j ina) . 
Ko ruza na s t o r ž u , p e č e n a v žer jav ic i — (Do len jsko) . 
Ko ruzn i ca — k v a s e n i c a Iz ko ruzne m o k e (oko l i ca Ščavn i c e ) . 
Ko ruzn i k — k r u h iz ko ruzne m o k e . 
K o s t a n j , k u h a n s k is lo repo — (Do len jsko ) . 
K o s t a n j , k u h a n s k r o m p i r j e m — (Do len jsko ) . 
K o s t a n j , p o s u š e n , n a m o č e n , s k u h a n in zabe l jen — (Do len jsko ) . 
Koza rn i k — sir iz s l adkega m leka ( T o l m i n s k o , Teml j i ne ) . 
K ra f , k re f — g l . k rap 3 (Beneška S loven i ja ) . 
Kra jč ič — s p l o š n o ime za raz l ične k r u h k e v ob l ik i po l k rožnega s e g m e n t a . 
Krap — 1 . ime za zelo raz l ična m a j h n a in ve l i ka pec i va iz t en jenega t e s t a , p rek r i tega z 

raz l i čn im i nadev i ali p remazana z raz l i čn imi p remaz i , na j večk ra t s s i r o m , s m e t a n o , 
ja jc i (poroč i la o t e m so na jpogos te j ša s Š ta je rskega) in po r o b o v i h zav ihn jena p ro t i 
s red in i ; 2 . k u h a n a t e s t e n a š t r u č k a ali c m o k z a m e š e n z raz l ičn imi n a d e v i ; 3 . g l . bob 
1 ; 4 . na t r i k o t n i k e raz rezano p e č e n o t en jeno pšen i čno t e s t o , p r e m a z a n o s s i r om in 
s m e t a n o — (Prekmur je ) . 

K rap , ho jen i — g l . k rap 2 z zmes jo iz k u h a n e g a s u h e g a sad ja (Zi l jska do l ina ) . 
K rapc i , k r a p č i , k rap i č i , k repk i — i m e n a za ma jhne k rape . 
K rapec — h lebček (Pohor je) . 
K rapc i , ha jd insk i — Iz t e s t a iz a j dove m o k e , p r e m a z a n e g a s s m e t a n o , pečenega v peč i 

(Š ta je rsko ) . 
K rapc i , o rehov i — z o r e h o v i m n a d e v o m . 
K rapc i , pšen ičn i — iz t e s t a iz pšen i čne m o k e . 
K r a p c i , z m e s n i — iz t e s t a iz z m e s n e m o k e . 
Krh l jak — g l . k l j očn ik ( v z h o d n o Š ta je r sko ) . 
Krh l janka — na k o s c e z rezana repa ( V i p a v s k o ) . 
K rh l jenka — skuhan i krhl j i k romp i r ja in repe. 
Krh l jenec — m o č n i k , v ka te rega so zakuhan i krhl j i s u h e g a sad ja . 
Krhl j i suh ih h r u š k , kuhan i skupa j s f i ž o l o m . 
Krh l j i , j a b o l č n i , o c v r t i . 

K r o m p i r — ime za ras t l i no , p l o d , s a m o s t o j n o j ed ali pr i loge ali ses tav ine raz l ičn ih j ed i . 
Rast l ina in p lod i m a t a v s l ovenšč in i kar 1 3 2 raz l ičn ih i m e n (gl . S tabe j , K r u h , s t r . , 



6 6 — 8 2 ) , ki pa se v e č i n o m a n iso uve l jav i la ; v t e m s e z n a m u so n a v e d e n a s a m o Ime
n a , ki so v več j i mer i pomen i l a t u d i j e d . 

K romp i r , f i žo l in h ren , z raven redkev z m o š t o m — (Do len jsko ) . 
K romp i r , k u h a n , po l i t z m l e k o m — (Do len jsko ) . 
K romp i r , k u h a n , z m e č k a n na u m e t e n e m m l e k u — (Do len j sko ) . 
K romp i r , pečen v žer jav ic i . 
K romp i r , prazen — (Gor iško , S l ovenske go r i ce ) . 
K romp i r s h r e n o m — (Do len jsko) . 
K romp i r s k is l im ze l jem. 
K romp i r s k is lo j u h o — (Fala). 
K romp i r s k o s t a n j e m — (Do len jsko) . 
K romp i r v ob l i cah — k u h a n ce l , o lup l jen ali neo lup l jen k r o m p i r . 
K r o m p i r v ob l i cah In k is lo m l e k o . 
K r o m p i r v srajc i — g l . k romp i r v ob l i cah (Goren jsko ) . 
K romp i r z b o b o m in h r e n o m — (Do len jsko ) . 
K romp i r z jabo lk i — (Do len jsko) . 
K ropna — v nes lanem k ropu k u h a n k r o m p i r , f i žo l , zel je — (Prekmur je ) . 
K roš to l — g l . fanc l j i ( Is t ra) . 
K rsn ica — po t i ca za Kres ( žužemberška oko l i ca ) . 
K r u h , bož ičn i — eden ali t r i je h lebc i k ruha za bož ične p razn ike . Obredn i k ruh z raz l ičn imi 

ses tav i nam i in v i d e z o m ; posebe j p o i m e n o v a n i s š tev i l n im i raz l i čn im i i m e n i , vsa j v e 
č i n o m a naveden im i t ud i v p r i ču j očem s e z n a m u . 

K r u h , go lensk i — iz zmesne pšen ične in ržene m o k e ( M e n g e š ) . 
K r u h , go l insk i — 1 . iz a jdove m o k e ; 2 . p e c i v o za v s e s v e t e ( M o t n i k ) ; 3 . k ruh Iz z m e s n e 

pšen ične In ržene m o k e , ses tav ina bale ( M o t n i k In oko l i ca ) . 
Kruh in k is lo m l e k o — (Top la) . 
K ruh iz a jdove , j e č m e n o v e In ko ruzne m o k e — (S t i čna ) . 
K r u h iz a j dove , j e č m e n o v e In ržene m o k e — (Trebn je ) . 
K ruh iz lanenega s e m e n a , ko ruzn ih s t o r ž e v In g r o z d n i h t r o p i n , z a m e š e n i h v m o k o — 

n a d o m e s t n i k ruh ob s lab ih le t inah (Prekmur je , Š ta je rsko ) . 
K ruh iz mešan ic o v s e n e , a j dove , j e č m e n o v e , ko ruzne m o k e — (Prekmur je ) . 
K ruh iz ovsene in ržene m o k e — (Jeze rsko ) . 
K ruh iz p rosene , a jdove in j e č m e n o v e m o k e — (V išn ja Gora ) . 
K r u h , koruzn i — (Bela k ra j ina . Š ta je rsko in d r u g o d ) . 
K r u h , k romp i r jev — iz t e s t a , z g n e t e n e g a brez v o d e iz z m e č k a n e g a k u h a n e g a k romp i r ja in 

m o k e . 
K r u h , kuc — iz t e s t a , zamešenega z razn im i zel išči za bož i čne p razn ike (Pesn ica) . 
K r u h , Luci j in — g l . luc i jščak. 
K r u h , mas len i — iz t e s t a , z a m e š e n e g a z m a s l o m ali m a s t j o . 
K r u h , m e č e v — g l . k r uh m l a č e v ( T o l m i n s k o ) . 
K r u h , m lačev — č r n , z m e s e n k ruh (K ras , V i p a v s k a do l i na ) . 
K r u h , m o č e n — obredn i bož ičn i k r u h , z a m e š e n Iz pšen i čne m o k e z d i v j im h m e l j e m in se-

z a m o v i m z r n o m (Zreče) ali z d r u g i m i zel išč i (Š ta je rsko ) . 
K r u h , o s t r g a n — na ogn j i šču p e č e n k r u h , ki ima že o s t r g a n o p e p e l n a t o sko r j o . 
K r u h , ovsen i — (Žir i ; Suhor na K o č e v s k e m ; Prekmur je ) . 
K r u h , p o t a n c a n — nizek k r u h , najbrž n e k v a š e n ; g l p o t a n e c . 
K r u h , p rosen i — iz p rosene m o k e (Do len j sko ) . 
K r u h , p r ten i — g l . k r u h , bož ičn i . 
K r u h , rženi — (Prekmur je ) . 



K r u h , soržn i — g l . k r u h , g o l e n s k i . • • • 
K r u h , sorž ičn i — g l . k r u h , go lensk i . 
K r u h , v a h t n i — g l . v a h č i . 
K r u h , vesel i — k r u h , ka te rega je del i la m e d m i m o i d o č e vod i l ja na po t i v c e r k e v k po rok i ali 

bo t ra na po t i h k r s t u (Zdo le) . 
K ruh z m l e k o m ali m o š t o m . 
K r u h z m e s n i — 1 . k r u h iz raz l ičn ih z m e s i , g l . k r u h ; s p o r o č e n e so še zmes i a j dove , f i žo lo -

v e , j e č m e n o v e , ko ruzne in o v s e n e m o k e (Gor i ško) , iz m o k e c izare in p i r jev ice 
( M e n g e š ) , iz g r a h o v e in ržene m o k e (Š ta je rsko) , iz o v s e n e , a jdove in ko ruzne m o k e 
(Prekmur je ) ; g l . ges la K r u h . 

K ruhek , mal i — p r o s t o r o č n o ali v m o d e l u ob l i kovan m e d e n j a k (Goren jsko ) ; z i m e n o m le
ce t je bil z n a n po vse j S loven i j i . 

K r u h o v e c — g l . m o č n i k , k r u h o v . 
K r u m p i š k e , k r u m p i č e e t c . — k r o m p i r (Prekmur je ) . 
K r u m p l i , m lečn i — k r o m p i r z m l e k o m (Prekmur je ) . 
K r v a v i c a — k r v a v a k l o b a s a . 
Krž — k rušna š t r u c a . 
Kržej — 1 . g l . k rž ; 2 . k rušna š t r u č k a ali h lebček za V s e sve te . 
Krž ič — g l . k rže j 2 (Kana lska do l ina ) . 
Kuhe l j — g l . fanc l j i (Do len jsko , N o t r a n j s k o ) . 
Kuhn ja — 1 . ime za razne kuhane j e d i , p o s e b n o iz o k o p a v i n (Podkrnc i ) ; 2 . k u h a n j e č m e n 

(Gor iška Brda ) . 
K u m a r e s s lan ino — (Do len j sko ) . 
K u m a r e s s m e t a n o in č e s n o m — (Do len j sko ) . 
K u r e t i n a , k u h a n a — (Kras) . 
Ku re t i na k u h a n a , s k i s l im h r e n o m — (Do len jsko ) . 
Ku re t i na , p e č e n a — (Bela k ra j ina) . 
Kvasen i ca — 1 . k v a š e n a p o g a č a ; 2 . g l . k rap 1 . 
K v a s n i c a — g l . k v a s e n i c a . 
Kvasen i ca — kis la repa ali zel je. 

K v o c n j a k — s k u h a n i m i krhl j i s u h e g a sadja z a m e š e n k ruh (Š ta je rsko , K o r o š k o ) , g l . t u d i 
k r u h , b o ž i č n i . 

L a k o t a — g l . a le lu ja — (L jub l jana) . 
Lâman ica — n izko p e č e n žen i t ovan j sk i k ruh (Bela kra j ina) . j 
Lece t , lect — g l . k r u h e k , ma l i . 
Lezenj i — t e s t e n i rezanc i (Kras) . j 
Levanc i — 1 . razna p e c i v a , ka te r ih o s n o v a je t e k o č e t e s t o , v l i t o v p e k v o ; 2 . t a k š n o pec i 

v o iz ko ruzne m o k e in m l e k a , pok r i t o z jabo lk i ali p o d o b n i m ( v z h o d n o Š ta je rsko ) . 
L ivanc i — g l . l e v a n c i . 
Lisa — š t r u c a , i zde lek škeden j sk ih k rušar i c . 
L o b o d a , s k u h a n a in p r ip rav l jena k o t šp inača — (S lovenske go r i ce . Do len j sko ) . 
Luc i jaščk — g l . l uc i j ščak (p tu j ska oko l i ca ) . J 
Luc i j ščak — 1 . h l ebček k ruha za d a n sv . Luc i je , z a m e š e n z razn im s e m e n j e m in zel išči 

(S lovenske g o r i c e . Š ta je rsko ) ; 2 . h lebček n e k v a š e n e g a in neso l jenega k ruha na 
d a n sv . Luc i je (oko l i ca T u r n i š č a ) ; 3 . nes lana po t i ca iz v s e h v rs t ž i tn ih m o k na d a n _ 
sv . Luci je (P rekmur je ) . | 



IVIa loroni — pšen ičn i štrul<elj iz t e n j e n e g a , p o s u š e n e g a , t r i k ra t z v i t e g a in s t i sn jenega 
t e s t a ; jed je imela debe lo sko r j o , p red už i van jem jo je b i lo t r eba popar i t i (Do len j sko ) . 

M a k o v i c a — 1 . š t ruke l j z m a k o v i m n a d e v o m ( v z h o d n o Š ta je rsko ) ; 2 . bož i čno p e c i v o 
z m a k o m (Prekmur je ) . 

M a k o v n i k — pogača z m a k o m . 
M a r t i n — mas len i m o č n i k iz ko ruzne m o k e . 
Mase ln i k — 1 . t r o p i n e , usedl ina t o p l j e n e g a mas la (Goren j sko , N o t r a n j s k o , Do len j sko ) ; 

2 . mas len m o č n i k ; 3 . p in jeno , t u d i p o d m e t e n o m l e k o ; 4 . p o d m e t e n e kis la s m e t a n a . 
M a r t i n č k i — k ruhk i , k i so j ih kme t i j e del i le na d a n p red sv . M a r t i n o m (Zap lana in oko l i ca ) . 
Mase ln jak — g l . mase ln i k 2 . 
Mas len i k — 1 . mas len i k r u h ; 2 . mas len i k rap . 
M a s l e n k a — mas len i k ruhek . 
Mas l jek — v mas lu c v r t a ja j ca . 
M a s l o v n i k — g l . mase ln i k 2 ali 3 . 

M a s l o v n i k , vo l ôv l — p o d m e t e n o p in jeno m l e k o ( Ime bi l ahko p o m e n i l o t u d i p o d m e t na 
p i vu z mas len im i t r o p i n a m i , zaka j beseda vo l p o m e n i p i v o , v o l o v i pa p ivsk i ) (Ško f je 
loško h r ibov je ) . 

M a s o v n j a k — 1 . na m l e k u z a k u h a n pšen ičn i z d r o b z ja jc i (Ko roško ) ; 2 . s p š e n i č n o m o k o 
p o d m e t e n o t op l j eno mas lo (Go ren j sko ) ; 3 . g l . mase ln i k 4 (Go ren j sko ) . 

M a s n i k — pečen jak iz ko ruzne m o k e , jajc in mas la (Koba r i d , Go r i ško ) . 
M a s o v n i k — g l . mase ln i k 4 (Goren jsko ) . 
M a s t , k rav ja — Ime za mas lo , konze rv i r ano s k u h a n j e m . 
M a s t e n i c a — 1 . m e s n a k lobasa (Do len j sko ) ; 2 . kasna k l obasa (Bela k ra j ina) . 
M a s t n i c a — v r s t a k lobase (Brk in i ) . 
M a v t a — mešan i ca z m e č k a n e g a k rompi r ja In f i žo la (Do len jsko ) . 
Maže l j — mrežna p e č e n k a (Kran jska Gora ) . 
M e d l a in f ešk — p o d m e t e n e kaša in f i žo l (Škof je Loka In oko l i ca ) . 
M e n i h — v e l i k o n o č n o pec i vo : k rušna k i t a , v k a t e r o je v p l e t e n p i rh (P r imorsko ) . 
M e s o , p reka jeno in k u h a n o — s p o r o č e n o je iz v s e h s l ovensk ih pok ra j i n , razen s Pr imor

ske , o d k o d e r je s p o r o č e n p r šu t . 
M e s o , p reka jeno s k is l im ze l jem (Kran jsko , Š ta j e r sko , K o r o š k o ) . 
M e s o , sveže , k u h a n o ali pečeno . 
M e s t a — 1 . iz razn ih o s t a n k o v s k u h a n a j e d ; 2 . g o s t m o č n i k (Beneška S loven i j a , be l jaška 

oko l i ca ) ; 3 . p o l e n t a ; 4 . žganc i (Ko roško ) . 
M e s t a , s i r kova — 1 . m o č n i k ali žganc i iz s i r kove m o k e ; 2 . m o č n i k ali žganc i Iz k o r u z n e 

m o k e (Ko roško ) . 
M e t e n e c — s u r o v o mas lo . 
M e t u d a — p in jeno m l e k o (be l jaška oko l i ca , B o v e c ) . 
M e ž u r a — kuhane češp i je z na rezan im k r u h o m (Kran jsko) . 
M i n e s t r a , m i n e š t r o n — gos ta ze len javna j u h a , n a v a d n o p o d m e t e n a ( Is t ra ) . 
M izn i k — 1 . bož ičn i k r u h ; 2 . t r i k ra l jevsk i bož ičn i k r u h ; 3 . v e l i k o n o č n i k r u h . 
M i zn jak — g l . m izn i k . 
M i žn jek — g l . m izn i k . 
M l e k o , k is lo — s a m o s t o j n a jed ali j ed s k r u h o m , k r o m p i r j e m , suh im i češp i j am l in d r u g i m . 
M l e k o , m e t e n o — p in jeno m l e k o . 
M l e k o , s ladko . 
M l e k o z m o č e n o — p in jeno m l e k o . 



M l e k o , zva r jeno — s i r o t k a . ^ 
M l e z i v o — s i r o t ka (Trž ič ) . \ 
M l i nc i — 1 . t r d o z a p e č e n o n e k v a š e n o t e n j e n o t e s t o Iz pšen i čne m o k e , v č a s i h iz mešan i ce | 

pšen i čne In b o b o v e m o k e ; 2 . za jed pr iprav l jen i m l i nc i : popar jen i v k r o p u ali m l e k u , I 
l ahko zabe l jen i s s m e t a n o ali p r ip rav l jen i v p o n v i s c v r t j e m . j 

M o č n i k — 1 . v v o d i ali na m l e k u zakuhan i t es ten i sva l j k i , sukanc i ali d rob l j anc i ; 2 . m o č n o ^ 
p o d m e t e n a j u h a ; 3 . g l . z l evan j ka . j 

M o č n i k , a j d o v . 
M o č n i k , a j d o v s k is l im ze l j em. 
M o č n i k , bel — iz pšen ične m o k e . 
M o č n i k , č rn — 1 . iz m o k e suh ih h r u š k ; 2 . iz z m e s n i h m o k . i 
M o č n i k , ha jd insk i — a jdov — (Prekmur je ) . i 
M o č n i k , h r u š k o v — z z a k u h a n i m i suh im i h r u š k a m i . j 
M o č n i k in rezanc i — (Sele na K o r o š k e m ) . j 
M o č n i k , k o r u z n i . 
M o č n i k , ko ruzn i s p r o s e n o k a š o , k u h a n na m l e k u — (Kužel j ) . 
M o č n i k , k r u h o v — iz (s tarega) k ruha (Pohor je) . 
M o č n i k , m lečn i z roz inami — v Zi l jsk i do l in i je bil ob iča jna j ed za c e r k v e n a žegnan ja . 
M o č n i k , o v s e n i . 
M o č n i k , pšen i čn i (Go ren j sko , Do len j sko , Š ta je rsko , P rekmur je ) . j 
M o č n i k s k is l im m l e k o m . i 
M o č n i k s s u h i m i češp i j am i — (Do len jsko ) . î 
M o č n i k z rezanc i , k u h a n na m l e k u — (Do len jsko ) . 
M o č n i k z m e s n i — iz razn ih zmesn ih m o k . 
M o h a t — d o m a č i s ir , s k u t a ; t u d i za mazan je na k r u h . 
M o h a n t — g l . m o h a t . 
M o h o n t — g l . m o h a t (Goren jsko ) . ^ 
M o h o t — g l . m o h a t (S lovenske go r i ce ) . 
M o h o v t — s k u m i n o pr ip rav l jen s i rček (Sav in jska do l ina ) . 
M o k a r — c m o č e k v m o č n i k u ( T o l m i n s k o ) . 
M o r k a — g l . mase ln i k 2 ( V r e m e ) . 
M r k v i c a — po ln jena repa ( V i p a v s k o ) . 
M u l i c a — k l o b a s a , p o s e b n o k r vav i ca ( N o t r a n j s k o ) ; 2 . k lobasa j e t rna ali k r v a v i c a (Gor iško) . 

Nag lasek — g l . nag lasn i ca . 
Nag lasn ica — Ime za k r u h , ki ga b o t r a pošl je po rodn i c i (Bela kra j ina) . 
N a s a d , M a r t i n o v — Ime za gos t i j o na M a r t i n o v o (Haloze) . 
Nasa jak M a r t i n — g l . n a s a d . 
Nason jak , M a r t i n o v — g l . nasad . 
Namizn i k — o b r e d n i k ruh za bož ične p razn ike (Sav in jska do l ina ) . 
N a m r ž n i k — g l . nam izn i k (Zgorn ja Sav in jska do l i na ) . 
N a m ž n i k — g l . nam izn i k (Gornj i G rad ) . 
N a v l e č e n k a — v r s t a k l obase . 
N e k v a š č n i k — n e k v a š e n k r u h . 
N jok i — c m o k i ( Is t ra) . 
Nude ln i , t e l o v s k i — g l . k rap ; 2 . p razn i čna jed za t e l o v o ( K o r o š k o ) . 
Nud in i - 1 . g l . k rap 2 (Ko roško ) ; 2 . g l . š t ruk l j i 1 in 3 . 



Obara — zlast i gos t i l n i ška jed in jed ob seman j i h d n e v i h . 
Ob l ica — 1 . ce l , k u h a n k romp i r ; 2 . ce la , k u h a n a d r o b n a repa (Lašče , go r i ška oko l i ca ) ; 

3 . ce l , v pekv i pečen praš iček za bož ične prazn ike ( v z h o d n o Š ta j e r sko ) . 
Obrezk i — g l . a leluja (Goren jsko) . 
O c v a r a — ime za razne o c v r t e jed i . 
O c v e r k o v i c a — g l . o c v i r k o v i c a ( v z h o d n o Š ta je rsko ) . 
O c v i r k o v i c a — po t i ca z o c v i r k o v i m n a d e v o m (Idr i ja, G o r e n j s k o , Ško f je Loka ) . 
Ocv r t j e — c v r t a ja jca na mas lu ali m a s t i . 
O lupk i — g l . a leluja (L jub l jana) . 
O m a k a , h renova — zadn ja jed na žen i t ovan j sk i po jed in i (Zi l jska do l i na ) . 
Oprešce — ime za razl ične k rušne h l ebčke , z last i za dar na V s e s v e t e , žan j i cam po že t v i 

in p o d o b n o (Pol ica) . 
Opa l jenek — v r s t a g iban ice ( v z h o d n o Š ta je rsko ) . 
Opa l jenka — neki n izek k ruh (Do len j sko ) . 
Opar jenek — opar jen t es ten i rezanec . 
Opar jen ik — g l . opar jenek. 
O p e t n i k - s redn je dozore l sir (K rn ) . 
Opresn ik — n e k v a š e n k r u h . 
O p t i c a — po t i ca (Hruš ica) . 
O rehača — po t i ca z o r e h o v i m n a d e v o m . 

Oreh i , s to l čen i in v ržen i v k rop — zabela za žgance ali k r o m p i r (Do len j sko ) . 
O r e h o v e c — š t ruke l j z o r e h o v i m n a d e v o m . 
O r e h o v k a — g l . o rehača . 
Oso jen ica — 1 . g iban ica iz ko ruzne m o k e ; 2 . mas lena po len ta (Rezl ja) . 
Oso l j enka — s lana p o g a č a . 
Osva l jk i — sva l jk i iz k o š č k o v t e s t a , k u h a n i . 
O t r o b n i k — k ruh iz o t r o b o v . 
O t r o b o v e c — g l . o t r o b n i k . 
Ovsen jak — k ruh iz o v s e n e m o k e . 
O ž e m č k i — okrog l i ožet i s i rčk i iz s ladkega m leka ( K a m n i k ) , na boh in j sk i h p lan ihah z las t i 

dar i lo p lanšar ic f a n t o m . 
Ožemč ič i — g l . o ž e m č k i . 
O ž i m č k i - g l . o ž e m č k i (Senožeče , No t ran j sko ) . 

Pajtel j — ve l ik n e k v a š e n k r u h . 
Pal jenek — ko ruzna p o g a č a (Ha loze) . 
Panola — koruzn i s to rž , s u r o v , pečen ali k u h a n (Beneška S loven i ja ) . 
Papul ja — z m e č k a n bob z z m l e t o pap r i ko : jed je bi la v navad i na p redbož i čn i p o s t 

(Prekmur je ) . 
Parjenec — mas lena p o g a č a iz par jenega t e s t a (ce l jska oko l i ca ) . 
Parjenik — nizek s ladek k ruh iz popar jenega t e s t a , n a j v e č k r a t iz a jdove m o k e , ob iča jen na 

žen i tovan j i h (Do len jsko) . 
Parnik — g l . par jenec. 
Pegel j — ko laček ali p res ta na ve l i konočn i bu ta r i ( K o b a n s k o ) . 
Pečen ica — pečena repa (gor iška o k o l i c a . T o l m i n s k o ) . 



Pečen jak — v p e k v i , sk led i ali m o d e l u p e č e n o p e c i v o (Š ta je rsko) . 
P e č e n k a , gove ja — (Do len jsko ) . 
P e č e n k a , ovč ja s so la to — (Sele nad Borov l j am i ) . 
P e č e n k a , p u r a n o v a — (Bela kra j ina) . 
P e č e n k a , sv in j ska s so la to — (Bela k ra j ina) . 
P e č e n k a , te leč ja — (Bela k ra j ina . Kras) . 
P e č e n k a , te leč ja s so la to — (Bela k ra j ina) . 
P e č e n k a , z ze l j na to so la to — (Do len j sko ) . 
Peršu t — (P r imo rsko , K ras ) . 
Peršu t , k u h a n — (Kras ) . 
Pe t kov i ce — jed iz t e n j e n e g a t e s t a iz z m e s n e m o k e , p remazanega s s i r om in s m e t a n o , t e r 

p e č e n a v peč i ( M u r s k o po l je) . 
Pina — pre izkusn i h l ebček k rušar ic iz t r žaške oko l i ce po k a t e r e m s o v e d e l e , kda j je peka 

k r u h o v g o t o v a ; bil je p r e m a z a n z o l j em in po t resen s s ladkor jem ter n a m e n j e n z la
s t i o t r o k o m . 

Pinea — rahel k r u h iz pšen ične m o k e , z a m e š e n z m l e k o m in jajc i (P r imorsko) . 
Pin ica — 1 . g l . p i n c a ; 2 . p o d žer jav ico pečena p o g a č a ; 3 . ve l i konočn i k ruh na P r i m o r s k e m . 
P in jenec — p in jeno m l e k o . 
P in jen ica — g l . p in jenec . 
Pirhi — rdeče p o b a r v a n a ali raz l ično pos l i kana ja jca za ve l i konočne p razn ike . 
Pir ih — g l . p i rh i . 
Pireh — g l . p i rh i . 
P i rov ica — p o g a č a iz p i r jev ične m o k e (Ščavn i ce ) . 
P i ruh — g l . p i rh i . 
P isanica — g l . p i rh i (Bela k ra j ina) . 
P isanka — g l . p i rh i (Š ta je rsko , K o r o š k o ) . 
P i sk rčk i , t r i — veče r j a za debel i č e t r t e k ( „ t reh p i s k r č k o v g o d " ) : v p r v e m l o n c u sv in ina in 

ko le raba ali k a š a , v d r u g e m l oncu zelje in v t r e t j e m loncu š t ruk l j i (Do len jsko ) . 
P la t i čke — jabo l čn i krhl j i (Gor janc i ) . 
P l a tmož — š t r u k l j e m p o d o b n a jed (Pohor je) . 
P le tenec — p e c i v o s t e s t e n i m o p l e t o m . 
P le ten ica — p le tena k r u š n a š t r u c a . 
P le ten ik — g l . b o s m a n (Š ta je rsko , P rekmur je ) . 
Počeše rka — ime za zadn j i ob rok jed i iz kak ršnegako l i p r ide lka , ki je še pr i h iš i , npr . k r o m 

pirja ( V r š n o ) , t u d i k romp i r j eva počeše rka ( T o l m i n s k o ) . 
Podi r jan ica — g l . d i r jenca (Rož). 
P o d m e t — 1 . m o k a , s ka te ro se z g o s t i n e k a t e k o č a j e d ; 2 . m o č n o p o d m e t e n a j u h a , 

redek m o č n i k (Goren j sko ) . 
P o d m e t a — g l . p o d m e t 1 ( N o t r a n j s k o ) . 
P o d m e t a n i c a — g l . p o d m e t 2 ( N o t r a n j s k o ) . 
P o d m e t e n e c — g l . p o d m e t 2 (Go ren j sko ) . 
P o d m e t e n i c a — g l . p o d m e t 2 ( Idr i ja) . 
P o d m e t e n k a — g l . p o d m e t 2 (Pohor je) . 
P o d m e t k i — j u h a iz p in jenega m l e k a . 
Podp rha l čn i k — p o d žer jav ico p e č e n k r u h . 

Pogača — 1 . s p l o š n o ime za bel k r u h ; 2 . ime za raz l ične k ruhe , v ka te re so z a m e š e n ! raz
l ični d o d a t k i o z i r o m a n a d e v i ; 3 . Ime za raz l ične žen i t ovan j ske k ruhe ; 4 . ime za v s e 
pečene jed i iz m o k e (Š ta je rsko ) ; 5 . p o d p e p e l o m pečen n e k v a š e n k ruh (Gor i ško) . 

P o g a č a , k i pn jena — iz k v a š e n e g a t e s t a . 



Pogača , n e k v a š e n a . 
Pogača s e m e n a č a — 1 . k ruh z a m e š e n z razn imi s e m e n i ; 2 . t a k š e n k r u h k o t dar i lo o t r o 

k o m , ko so za vse sve te hodi l i od hiše d o h iše ; 3 . p razn i čno p e c i v o na z a h v a l n o ne
del jo ( Is t ra) . 

Pogač ica — ma jhna p o g a č a . , 
Pogan ica — 1 . g l . g u b a n i c a 4 (P lužne) ; 2 . g l . p o g a č a 2 (najbrž a j dova ; p o g a n i c a — a jda) . 
Pogice — z rožič i o b l i k o v a n o okras je na p o g a č a h (Š ta je rsko) . 
Pogodel j — j e d , ki j o s ladkosneda ženska pr ip rav i s a m o zase , kadar d rug ih nI d o m a 

(Ban jšč ice) . 
Pokrepn ik — v kož ic i pečen k ruh ( T o l m i n s k o , Teml j i ne ) . 
Pokuhan i ca — p o l e n t a , ki se že v ko t l i ču zabel i in p o t e m zameša (Podk rnc i ) . 
Po len ta — (Bis t r ica na Zi l j i , M o d r i n j a vas In Drev l je v Zi l jsk i do l in i ) . 
Po len ta z r ad i čem — pr i l jubl jena jed (Gor iška Brda) . 
Po le t inčk i — rogl j ič i č r no t i š k i h k ruhar i c . 
Po l ivka — 1 . s č imer se neka j e d , npr . ž g a n c i , pol i je (Do len j sko ) ; 2 . s laba j uha (K ran j sko ) ; 

3 . j uha iz b u č n i h jedrc (Bela kra j ina) . 
Pomizn jak — g l . m izn i k . 
Pomižn jek — g l . m izn i k . 
Pomožn i k — g l . m izn i k . 
P o m o ž n j a k — g l . m izn i k (Š ta je rsko) . 
Ponada — o t r o š k a j e d , najbrž k rušna j u h a . 
Pone t in — kepas t k r u h e k , izdelek škeden j sk ih k rušar i c . 
Ponižn jak — g l . m izn i k . 
Popara — popar jen s ta r k r u h , k rušna kaša . 
Poprn jak — g l . mal i k ruhek . 

Pop r tn i k — bož ičn i k r u h (tr i je h lebc i : a jdov , r žen , pšen ičn i — ali h lebec iz m o k e v s e h ž i t 
— ali nadevan s s u h i m sad jem in d r u g i m — ali s a m o t re t j i , pšen ičn i od t r e h h l e b c e v , 
ki je ležal v s e bož ične prazn ike na miz i in so ga načel i šele na d a n sv . t r e h k ra l jev ) . 

Popr tn jak — g l . p o p r t n i k . 
Posevčn ik — k ruh iz o t r o b o v ( T o l m i n s k o ) . 
Posevn ik — g l . p o s e v č n i k (Krn) . 
Poso lànka — 1 . razv lečeno pečeno t e s t o , p o s u t o z ocv i r k i in so l jo (Prekmur je ) ; 2 . g l . k rap 

(Ravensko) . 
Pos tov jek — g l . m izn i k (Š ta je rsko) . 
Pos t ružka — 1 . k ruh iz o s t a n k o v t e s t a ; 2 . k v a s e n i c a (g l . k rap 1 ) iz o s t a n k o v t e s t a pr i pek i 

k ruha (Š ta je rsko) . 
Pos t ružn i ca — g l . p o s t r u ž k a . 
Pos t ružn ik — g l . p o s t r u ž k a 1 . 
Po tanec — n e k v a š e n k r u h . 
Po t i ca — g l . p o v i t i c a . 
Po t i ca , a jdova — v Š e m p e t r u pr i N o v e m m e s t u ob iča jna p u s t n a j e d . 
Po t i ca , k ran jska — g l . je rp ica 2 . 
Po t i ca , o r e h o v a — (Do len jsko , Go ren j sko ) . 
Po t i ca , s i rova — (Do len jsko , K ran j sko ) . 
Po t i ca , s m e t a n a s t a — (Do len jsko) . 
Po t i ca , s t rdena — z m e d e n i m n a d e v o m (Goren jsko ) . 
Po t i ca , z j a b o l č n i m n a d e v o m , c i m e t o m in s ladko r jem — (Do len jsko ) . 
Po t i ca , ža f r anova — (Do len jsko) . 
Po t lačen ica - n izek , zapečen , s so l jo in k u m i n o po t r esen k ruh (Go ren j sko ) . 



Pot resva — ime za razne nadeve za p o v i t i c e . 
Po t v i ca — g l . p o v i t i c a (Do len jsko) . 
Pova ln i ca — g l . p o v i t i c a ( N o t r a n j s k o , Do len j sko , R ibn iška do l i na ) . 
Pova ln ik — š t ruke l j . 
Povanč i ca — m a j h n a p o v a l n i c a . 
Pove l ina — p o v o j e n o m e s o . 
Pov i jača — g l . p o v i t i c a . 
Pov i t i ca — ime za p e c i v a iz raz l ičn ih m o k z raz l i čn imi n a d e v i . Na t e n j e n o t e s t o so pot resa l i 

n a d e v , n a t o vse skupa j pov i l i v sv i t ek in spek l i v peč i . Ime je bi lo razšir jeno z last i po 
K r a n j s k e m in Š t a j e r s k e m . 

Pov i t n i ca — g l . p o v i t i c a . 
Pov i tn jak — g l . p o v i t i c a . 
Pože tn jak — za žan jce pečen bel k r u h . 
Požgan ica — p režgana j u h a . 
Požganka — g l . p o ž g a n i c a . 
Pož in javka — p o v i t i c a za žanj ice po končan i že t v i (Goren j sko ) . 
Pož ink i — k o l a č k i , ki so j ih dajal i žan j i cam po končan i že t v i (Goren jsko ) . 
Praj tel — 1 . d o m e t r a v p r e m e r u ve l i k ko lač , v navad i za ve l i konočne prazn ike (Rož) ; 

2 . n e k v a š e n v e l i k o n o č n i k ruh (Ko roško ) . P r im . pa j te l j . 
Prata — p e č e n k a (Škof je Loka , Do len j sko ) . 
Praženek — g l . k rap 1 . 
Prdaž — jed iz k romp i r j a in s ladkega zel ja (Rož). 
Presenec — g l . p resnec . 
Presnec — 1 . n e k v a š e n k r u h ; 2 . v r s t a guban i ce 1 ali 4 (Kras) ; 3 . v s t o ž č a s t o kop i co z lo

žen i , skupa j pečen i m l inc i (No t ran j sko ) ; 4 . žen i t ovan j sk i k ruh (P ivka) ; 5. žen i to 
v a n j s k e p e c i v o iz m l i ncev in n a d e v a (K ran jsko ) ; 6 . p razn i čno p e c i v o za ve l i konočn i 
žegen (Gor i ško , T r s t ) ; 7. z m l e k o m z a m e š e n k ruh za ve l i konočne prazn ike (Dravs
ko po l je ) . 

Presn jače — g l , p e t k o v i c e (Zdole pri Brež icah) . 
Pres ta — p e c i v o v ob l ik i o s m i c e , v navad i v gos t i l nah in na seman je d n i . 
Prešca — g l . p reš t i ca . 
Prešišnjak — k ruh iz n e k v a š e n e g a t e s t a (Prekmur je ) . 
Preš t ica — k r u h e k , k i so ga za V s e sve te darova l i b e r a č e m In o t r o k o m (Goren jsko , No t ra 

n j sko In d r u g o d ) . 
Prga — 1 . m o k a iz posušenega sad ja (z last i lesn ik ) ; 2 . v r s t a ko ruzne pogače ( v z h o d n o 

Š ta j e r sko ) . 
Prhk ica — rahel k r u h ; j ema l i s o g a s sebo j na bož jo p o t (Prekmur je ) . 
P rhpogača — rahla p o g a č a , rahel bel k ruh ( v z h o d n a S loven i ja ) . 
Pr inaš — v r s t a ve l ike ž e n i t o v a n j s k e p o g a č e , ki so j o pr inesl i na m izo in deli l i m e d s v a t e . 
Pr inos — g l . p r inaš ; 2 . bo t r i nsk i k r u h , ki so ga pr inesl i v dar po rodn ic i (Kras) . 
Proja — v žer jav ic i p e č e n nek ipn jen k ruh (Sav in j ska do l i na ) . 
Prosen jak — k ruh iz p rosene m o k e . 
Pšen ičak — k ruh iz pšen i čne m o k e . 
Pšen ičn ica — g l . pšen ičak . 
Pšen ičn ik — g l . pšen i čak . 
Pšen ičn jak — g l . pšen ičak . 
Pšen ika — 1 . pšen ičn i z d r o b ; 2 . pšen i čna k a š a . 



Rantaš — prežgan je , najbrž t u d i p režganka (Prekmur je ) . 
Rašev ina - p o d m e t e n a p rosena kaša , zabel jena z m a s t j o In ocv i r k i (Ško f je lošk i h r ib i ) . 
Rdečke — m e s e n a k lobasa . 
Remen ica — g l . p i rhi (Prekmur je) . 
Remenke — g l . p i rh i (Prekmur je) . 
Repa , bu j ta — jed ob ko l i nah : k is la r epa , k u h a n a s kašo In k o s c i m a s t n e g a , s labšega 

mesa (Prekmur je ) . 
Repa , kadna ali k v a š e n a — kis la repa . 
Repa , kašna ta — prosena kaša z repo . 
Repa , kuhana z b o b o m — (Do len jsko) . 
Repa , k u h a n a z g r a h o m — (Do len jsko) . 
Repa , m lečna — na m l e k u z a k u h a n a s ladka repa . 
Repa , p resna , k u h a n a — (Do len jsko) . 

Repa, p re tepena — z m l e k o m pr ip rav l jena repa — (Prekmur je ) . 
Repa z ze l jem v sk led i , m e š a n o ali v p l a s t e h , z d o d a t k o m repne c i m e in p resne r e d k v e s 

sarde lo — (Do len jsko) . 
Repar — v r s ta k r u h a , tr i je skupa j spečen i rož ič i (S ta ro Sed lo ) . 
Rep ica — ime za ras t l i no , p lod In razne k romp i r j eve jed i ( K o r o š k o ) . 
Repje — g l . a leluja (Pr imorsko) . 
Repn jača — g iban i ca , po ln jena z r e p n i m s e m e n j e m (Gor ičko) aH z repo in m e d o m (Prek

mur je ) ; pšen i čna ali r žena , p r ip rav l jena z repo , ze l jem ali b u č a m i : t a n a d e v je p razen 
na mas lu in z m e š a n s s m e t a n o — (Prekmur je ) . 

Reteše - p e č e n a pov i t i ca z n a d e v o m iz m a k a , repe, roz in in s k u t e — (Prekmur je ) . 
Rez ine, k rušne , o c v r t e in s ladkane — prazn ična jed (Gor iška Brda) . 
Reženj — v e l i k o n o č n a jed iz neoso l jen ih ja jc s h r e n o m (met l i ška oko l i ca ) . 
R iban ica — kis la repa (Kran jska Gora ) . 
R ibanka — g l . r iban ica (Goren jsko) . 
Ričet — j e č m e n o v a kaša , dos t i k ra t s p r i m e s m i , npr . f i ž o l o m in d r u g i m . 
Roglj i — takšn i k ruhk i k rušar ic iz t r žaške oko l i ce . 
Roguša — v r s t a po t i ce na žen i t ovan j sk i po jed in i (No t ran j sko ) . 
Rumen ica — g l . p i rhi (Prekmur je) . 
Ržen jak — k ruh Iz ržene m o k e . 

S e s a m — k u h a n a r ibja jed ( Is t ra) . 
Seseka — sesekana in oso l jena , v e n d a r n e o c v r t a s lan ina ( ce lovška oko l i ca ) . 
Sha janc i — k u h a n o kvašeno t e s t o (Do len jsko ) . 
S i r kovec — 1 . k ruh iz s i r kove m o k e ; 2 . k ruh iz ko ruzne ali s i r kove m o k e ( K o r o š k o ) ; 

3 . t a k š e n h lebček k o t dar i lo za V s e s v e t e ( K o r o š k o ) . 
S i rn ica — s i rova j u h a . 
S i ro t ka — o s t a n e k m leka po š i r jen ju . 
S i rovn ik — p o g a č a s š i rn im n a d e v o m . 
Skr lup — s m e t a n a (Kras, Brk in i ) . 
S k u t a — 1 . g l , m o h a t ; 2 . v r s t a kaše (Do len jsko ) . 
S k u t n i c a — iz s k u t e s k u h a n a juha ( T o l m i n s k o ) . 
S l i vovn i k — 1 . m o č n i k s s l i v a m i ; 2 . p o g a č a z n a d e v o m Iz s l iv . 
S m e t a n c i — neka t e s t e n a jed s s m e t a n o , m o r d a is ta k o t s m e t a n i k l . 
Sme tan i k i — c m o k i s s m e t a n o (Goren j sko ) . 



S m e t e n i k i — g l . s m e t a n i k i . 
S m o j k a — v žer jav ic i pečena ce la repa (Škof ja Loka , R o v a , Go ren j sko ) . 
S m o k — m o č n i k ( N o t r a n j s k o ) . 
S m u k a v c — g l . c m o k a v c (Goren j sko ) . 
S o č i v o — 1 . k u h a n a z m e s f i žo la , g r a h a , b o b a in d ruge ze len jave; 2 . t a k š n a j ed k o t g lavn i 

o b r o k za bož ičn i pos t in n o v o l e t n i veče r (Kos te l ) . 
Sok — 1 . redek m o č n i k ; 2 . z m o k o gos te je p o d m e t e n a j u h a . 
Sok , m l e č e n — ( M e n g e š ) . 
S o k , zabe l jen z m a s l o m , v n jem š t ruk l j i (najbrž v p o m e n u cmok i ) — (ško f je lošk i hr ib i ) . 
So la ta iz op resnega ze l ja . 
S o l a t a , k u m a r i č n a — (Prekmur je ) . 
So la ta , m o t o v i l č n a — (Do len jsko ) . 
S o l a t a , r e g r a t o v a s s lan ino — (Do len j sko ) . 
So la ta , zabel jene s s lan ino — (Prekmur je , Goren jsko ) . 
So la ta , zabe l jena s s m e t a n o — (Goren j sko ) . 
S o l a t a , zabe l jena z o l j em — (Goren j sko ) . 
So la ta , ze l jna ta — (Do len j sko ) . 
Soržn ik — g l . k r u h , so ržn i . 
S ta ln ik — g l . m i zn i k 2 (Ša leška do l i na ) . 
S to jek — g l . p o s t o v j e k . 
S to ln i k — g l . s ta ln i k . 
S t o n j e k — g l . p o s t o v j e k . 
S tou j enec — g l . p o s t o v j e k . 
S t r d e n i c a — 1 . g l . l ece t ; 2 . m e d e n a po t i ca ali p o g a č a . 
S t rden je — g l . l ece t (Goren j sko ) . 
S u k a n e c — 1 . g l . s o k ; 2 . k i t as t m o č n i k (Goren jsko , T o l m i n s k o , Bela k ra j ina) ; 3 . č rn i m o č 

n ik (Do len j sko ) . 
S u k a n e c , m l e č n i , ko ruzn i — (Bela k ra j ina) . 
Suk la — m o č n i k iz s ladke repe (Zi l jska do l i na ) . 
Suš je — s u h o sad je ( V i p a v s k o , go r i ška oko l i ca . Kras) . 
Sv in ina s h r e n o m — ze lo cen jena jed pr i Podgo rc ih (Do len jsko) . 
Sv i n i na s k is l im z e l j e m . 

Šap l ja — ime za s u h o sad je , d a r o v a n o o t r o k o m na tepežn i d a n (Ko roško ) . 
Šarke l j — g l . p o g a č a 1 in 2 . 
Šar te l j — g l . ša rke l j . 
Š č a v a — o m a k a iz d iv je k is l ice — (Prekmur je ) . 
Š e n t i c e — ime za j a j čno cv r t j e , p r ip rav l jeno iz d a r o v za f l o r l j anovan je (Pod juna) . 
Šk lo j ce — krhl j i s u h e g a sadja ( v z h o d n a S loven i ja ) . 
Š o p a — opar jen i in zabel jen i os tank i s t a rega k ruha (Gor i ca ) . 
Š p e h o v k a — p o t i c a s s lan inas t im n a d e v o m (Kran jsko) . 
Š t r aub i — g l . fanc l j i (Kras) . 
Š t r u c — žen i t ovan j sk i k ruh (Pohor je) . 
Š t r u c a — 1 . k r u š n a ob l i ka ; 2 . žen i t ovan j sk i k ruh (Haloze) . 
Š t ruk l j i — 1 . v s v i t e k z v i t o t e n j e n o t e s t o iz raznih m o k , z razn imi n a d e v i , k u h a n o ; 

2 . v s v i t ek z v i t o t e n j e n o t e s t o iz razn ih m o k , z razn imi n a d e v i , p e č e n o ; 3 . c m o k i , iz 



t e s t a raz l ičn ih m o k , z a m e š e n e g a z razn imi nadev i (Ko roško ) ; 4 . t e s t e n i sva l jk i v 
m o č n i k u . 

Š t ruk l j i , meden i — (Do len jsko) . 
Š t ruk l j i , o c v i r k o v i — (Do len jsko ) . 
Š t ruk l j i , s i rov i . 
Š t ruk l j i , s m e t a n a s t i — (Do len jsko) . 

T e p e c — v r s ta po t i ce s t r d o skor jo (S lovenske go r i ce ) . 
Te r i čn i k — k r u h , s p e č e n za te r i ce . 
Tern jak — kruh iz p i r jev ične m o k e (Gor jansko na Krasu) . 
T i č i ce , t i čke — g l . go lob ice (Do len j sko , I s t ra ) . , 
T i rn ik — k ruh iz z m e s n e (s p i r jev ično m o k o ? ) m o k e (Skri l je pod Č a v n o m ) . 
T i rn jak — g l . t e rn jak . 
T i to la — g l . m e n i h , izdelek škeden j sk ih k ruša r i c . 
T o p l e k — v r s ta pogače (S lovenske go r i ce ) . 
T r e n t a — 1 . t r e n t e = v r s t n i k r u h k i , zeml je (Goren j sko ) ; 2 . h lebec k r u h a , ki so ga razdel i l i 

p o g r e b c e m (Goren jsko) ; 3 . h lebec be lega gos t i l n i škega k r u h a . 
Tr je t — 1 . oh la jen m o č n i k , p o t r e s e n z razn im i d o d a t k i (Ko roško ) ; 2 . k rušne rezine v 

m o š t u ; 3 . o c v r t e k rušne rezine s s ladko r jem in c i m e t o m (Do len j sko ) . 
T rn ič i — o rnamen t i r an i posušen i ali p reka jen i s i rčk i čebu las te ob l i ke , dek l i ško dar i lo 

f a n t o m ( K a m n i k , Ve l i ka p lan ina nad K a m n i k o m ) . I 

U m e t e n i c a — p in jeno m leko . 
U m e t k i — g l . u m e t e n i c a . 
Urezan ica — ime za k r u h , ki so ga dal i o b r t n i k u , ko je po k o n č a n e m de lu odše l od hiše j 

(npr . čev l jar ju ali k ro jaču ) . '] 

V a h č i — krušn i h lebčk i , ki so j ih za V s e s v e t e dajal i r e v e ž e m in o t r o k o m ( N o t r a n j s k o in 
d r u g o d ) . 

V a h t i č i — g l . v a h č i . 
V i š č a — koruzn i m o č n i k z repn im na t j em (gor iška oko l i ca ) . 
V m e t e n i c a — 1 . g l . p o d m e t 2 ; z m o k o p o d m e t e n a j u h a . 
V r ta l j a — g l . f r ta l j a (Gor iško) . 
V r t a n e k — g l . v r t an i k . 
V r t a n i k — 1 . ko lač (Prekmur je ) ; 2 . žen i t ovan j sk i ko lač (Prekmur je ) ; o b r o č a s t a p e č e n a 

t e s t e n a k i ta iz pšen ične m o k e , ja jc , m leka in s u r o v e g a mas la (Prekmur je ) . 
V r t a n j — g l . v r t an i k 1 ; 2 . ve l ik ko lač , ki so ga na ž e n i t o v a n j u obes i l i nad n e v e s t o (Bela 

kra j ina) . 
V r t a n j e k — g l . v r t a n i k (Ščavn ica in oko l i ca ) . 
V r t a n k a — g l . v r t an i k . 
V r t e n j a k — g l . v r t a n i k ( M u r s k o po l je) . 
V r t a n j k i — š t ruk l j i . 



V u g o r k e s s m e t a n o In č e s n o m — k u m a r e (Prekmur je ) . 
V u z e m n i c e — n e k o (najbrž v e l i k o n o č n o ) pec i vo . 

Za jec — del m e s a v h r b t i š č u , z las t i sv in j skega ( Idr i ja, Lašče , n o v o m e š k a oko l i ca ) . 
Zaob l i ca — g l . ob l i ca 2 . 
Z a s e k a — g l . s e s e k a (Goren j sko , Š ta je r sko ) . 
Zav i jača — g l . p o v i t i c a (Bela k ra j ina) . 
Ze l je , j e š p r e n o v o — r iče t s k is l im ze l j em. 
Ze l je , k a š n a t o — (prosena) kaša z ze l j em. 
Zel je , k is lo in k r o m p i r — (Črna na K o r o š k e m , T o p l a ) . 
Ze l je , k is lo in p r o s e n a kaša — (Sele nad Bo rov l j am i ) . 
Ze l je , k is lo in sv in ina (K ran j sko , Š ta je rsko , K o r o š k o ) . 
Ze l je , m l e č n o — na m l e k u z a k u h a n o s ladko zel je. 
Ze l je , k r o p n o — v n e s l a n e m k r o p u k u h a n o zelje — (Prekmur je ) . 
Z l evan j ka — v peč i p e č e n o p e c i v o iz v l i t ega t e s t a v p e k v o . S p o r o č e n o je z ja jc i in m le 

k o m pr ip rav l jeno t e s t o iz pšen i čne , a jdove ali ko ruzne m o k e ( v z h o d n o Š ta je rsko ) . 
Z l e v a n k a — (Prekmur je ) . 
Z l evka — g l . z l evan j ka . 
Z l i van ica — g l . z l evan jka ( v z h o d n o Š ta je r sko ) . 
Z l l vanka — g l . z l evan j ka (oko l ica Š č a v n i c e ) . 
Z m e t a n k I — c m o k i iz pšen ične m o k e (Kran jska Gora ) . 
Z m e t e k — s u r o v o m a s l o . 
Z m e t e n e c — g l . z m e t e k . 
Z m e t k I — p in jeno m l e k o . 
Z m o č a j — s u r o v o m a s l o . 

Z v a r a — 1 . s i r o t k a ; 2 . ses i r jeno m l e k o (Bovec ) . 

Ž e g e n — 1 . b lagos lov l jene jed i na ve l i ko n o č ; 2 . k o t ses tav ine žegna b o g a t i h go ren j sk ih i 
k m e t i j so npr . s p o r o č e n e j e d i : k r u h , j agn je t i na , p reka jena k rača , k l obase , o rehov in : 
m e d e n ko lač , p i rh i , h ren . j 

Ž e g n i c a — g l . žegen ( T o l m i n s k o ) . 
Ž e l o d e c , „ s t i a c e n p o l n j e n " — jed na ve l i ko noč (Do len jsko ) . i 
Ž e m e k — s k u t a za ože te s i rčke ( N o t r a n j s k o ) , p r i m . o ž e m č k i . 
Zemlje — naproda j so bi le pri p e k i h , prodaja l i pa so j ih t u d i po tu j oč i p roda ja l c i . ^ 
Ž g a n c i — g o s t a jed iz p režene , s k r o p o m zal i te m o k e ali nep ražene , v k rop usu te m o k e . j 
Ž g a n c i , a jdov i — (Goren j sko , D o l e n j s k o , Š ta je rsko , P rekmur je , K o r o š k o ) . -
Ž g a n c i , a jdov i s kašo — ( C m u r e k ) . ! 
Ž g a n c i , a jdov i s k is l im ze l jem — (Fala). j 
Ž g a n c i , a jdov i s s lan ino — (Črna na K o r o š k e m ) . s 
Ž g a n c i , a j dov i z j u h o — ( C m u r e k ) . < 
Ž g a n c i , a jdov i z m l e č n o j u h o — (Črna na K o r o š k e m ) . < 
Ž g a n c i , debe lačn i — Iz ko ruzne m o k e . i 
Ž g a n c i , iz p režene ko ruzne m o k e , zabel jen i z zaseko . t 
Ž g a n c i , j e č m e n o v i s s l a d k i m ali k i s l im m l e k o m — (Sele nad Bo rov l j am i ) . 



Ž g a n c i , ko ruzn i — (Rateče) . 
Ž g a n c i , k romp i r jev i — 1 . iz mešan ice k romp i r ja in m o k e (Ka lob je) ; 2 . z m e č k a n k r o m p i r . 
Ž g a n c i , l uskov i — iz a j d o v e , na lusk z m l e t e m o k e . 
Žganc i s k is l im m l e k o m — (Kran jsko , K o r o š k o , Š ta je r sko ) . 
Žganc i s k is l im ze l jem — ( K o r o š k o , Go ren j sko ) . 
Žganc i s k is lo repo . 
Žganc i t u r šč i čn i — iz ko ruzne m o k e . 
Žganc i z m l e k o m . 
Ž g a n c i , zabel jen i s s lan ino — (Goren j sko ) . 
Ž g a n c i , zabel jeni z m a s l o m , v navad i z last i ob pe t k i h — (Goren jsko ) . 
Ž g a n c i , zabel jen i z m a s l o v n i k o m (g l . m a s l o v n i k ) . 
Ž g a n c i , zabel jen i z v o l o v i m m a s l o v n i k o m — (g l . v o l o v i mas lo i vn i k ) . 
Ž g a n c i , zabel jen i z mas t j o in o c v i r k i . 
Ž g a n c i , z m e s n i — iz zmes i raznih m o k , i z recno s t a spo ročen i z m e s a j d o v e in j e č m e n o v e 

m o k e te r z m e s a jdove in ko ruzne m o k e . 
Ž g a n k a — p o l e n t a . 
Žgank i — g l . žganc i — (Prekmur je ) . 
Ž l ičar - c m o k , ž l ičn ik ( T o l m i n s k o ) . 
Ž l ičn ik i — v v o d i kuhan i m o č n a t i c m o k i ( N o t r a n j s k o , T o l m i n s k o ) . 
Ž l ičn jak i — g l . ž l ičn ik i ( v z h o d n o Š ta je rsko ) . 
Ž l i k ro f i — z razn imi nadev i po ln jene in s k u h a n e t e s t e n e k rp ice ( Idr i ja , c e r k n i š k a oko l i ca ) . 
Ž m i t e k — s k u t a iz k is lega m leka (Lašče) , s k u t a (Planina p o d M a n g r t o m ) . 
Žo l i ca — jed ob ko l i nah , h lade t ina (Kran jsko) . 
Žu l i ca — g l . p o s t r u ž k a (Roga tec ) . 
Žu l ka — 1 . g l . p o s t r u ž k a (Roga tec ) ; 2 . zeml ja (Š ta je rsko ) . 
Ž u p a , č i sava — kis la j u h a , t ud i ob iča jna jed na sedm in i ( K o r o š k o ) . 
Ž u p a , č rna — ok isana j u h a iz sv in j ske krv i In k o s c e v najbol j m a s t n e g a m e s a ; ko so j o 

jed l i , so van jo nadrobi l i k r uh (Do len jsko ) . 
Ž u p a , s i rova — (Prekmur je) . 
Ž u p a , zel jna — (Š ta je rsko) . 
Ž u p n i k — g l . k r u h , bož i čn i . 
Ž u p n j a k — g l . župn i k . 



O k r a j š a v e n a v a j a n i h v i r o v i n l i t e r a t u r e 

A n d r e j k a , S p o m i n i — Je rne j A n d r e j k a , IVIladostni spom in i 1 8 5 0 — 1 8 7 8 . L jub l jana 1 9 3 4 . 
Baš, D o h o d k i — A n g e l o s Baš, De lavsk i d o h o d k i in k u p n a m o č . V : Ž iv l jen je id r i j skega 

rudar ja . R a z s t a v a . S lovensk i e t n o g r a f s k i muze j L jubl jana v sode lovan ju z M e s t n i m 
m u z e j e m Idr i ja . Poseben o d t i s Idr i jsk ih razg ledov , š t . 3 — 4 , le tn ik X X , Idri ja 1 9 7 5 . 

Baš, Hrana — A n g e l o s Baš , H r a n a . V : S l ovensko l judsko iz roč i lo . Uredi l A n g e l o s Baš, 
L jub l jana 1 9 8 0 . 

Baš, Lov — A n g e l o s Baš , Polšji l ov na S l o v e n s k e m . T rad i t i ones , 1 0 - 1 2 . L jubl jana 1 9 8 4 . 
Baš, O p r e m a — A n g e l o s Baš, H išna n o t r a n j a o p r e m a pod ložn i kov v l j u tomersk i oko l ic i v 

p rv i po lov i c i 1 9 . s t o l e t j a . V : Sve t m e d M u r o in D r a v o , Mar ibo r 1 9 6 8 . 
Baš, Poglav ja — A n g e l o s Baš, Pog lav ja Iz e t n o l o š k e g a dela S tanka Vraza na S l o v e n s k e m . 

T r a d i t i o n e s , 7 - 9 , L jub l jana 1 9 8 2 . 
Baš, Prehrana — A n g e l o s Baš, Prehrana g o z d n i h in lesnih de lavcev na j u ž n e m Pohor ju . 

Časop is za z g o d o v i n o in na rodop is je . N o v a v r s t a , 1 . le tn ik , Mar ibo r 1 9 6 5 . 
Baš, Ku l tu re — Franjo Baš, Ku l tu re v M a r i b o r u v z a č e t k u X I X . s to le t ja . Mar i bo rsk i ko le

dar 1 9 3 2 . Izdala in založi la Nabav l ja lna zad ruga d ržavn ih us lužbencev v M a r i b o r u . 
Baš, N i vo — Franjo Baš , Ž iv l jen jsk i n i v o k m e t a . Socia ln i p rob lemi s lovenske v as i . I. zve 

zek . Soc ia lno e k o n o m s k i i n s t i t u t v L jub l jan i . Zb i rka š tud i j , š t . 2 , L jub l jana 1 9 3 8 . 
Beda na K r a n j s k e m — Naši dop i s i . Iz L jubl jane — Beda na K ran j skem. Nov i ce gospoda r 

s k e , o b r t n i š k e in n a r o d n e . Teča j X L V I I I , List 9 , L jub l jana, 2 6 . f eb ruva r i j a 1 8 9 0 . 
Be loš ič , W e n d e n — V a l e n t i n Be l los ics , Die W e n d e n im Zaiaer und E isenburger C o m i t a t . 

V : Die ös te r r e i ch i sch -unga r i s che M o n a r c h i e in W o r t und Bi ld. U n g a r n , IV , Duna j 
1 8 9 6 . 

B e n k o v , S ta r i ce — T o n e B e n k o v , Na rodne s ta r i ce . Nov i ce kme t i j s k i h , r okode ln ih in na -
rodsk ih reč i . T e č a j IX , List 3 , L jub l jana 1 8 5 1 . 

B lazn ik , Žir i — Pavle B lazn ik , Žir i v luč i f r anc i sce j skega k a tas t r a . Loški razg led i , X X V I I , 
Ško f je L o k a , 1 9 8 0 . 

Bo rš tn i k , Pogovo r i — Mar ja Bo rš tn i k , Pogovor i s p e s n i k o m G r a d n i k o m . Mar ibo r 1 9 5 4 . 
Bož ič , Razmere — Lado Bož ič , Soc ia lne razmere idr i jsk ih rudar jev . Idr i jski razg led i , I I . 

l e tn i k , š t . 3 , Idr i ja 1 9 5 7 . 
B r i t ovšek , Razkro j — Mar i j an B r i t ovšek , Razkroj f evda lne agrarne s t r u k t u r e na Kran j 

s k e m . L jub l jana 1 9 6 4 . 
B u c h e n h a i n — J . B u c h e n h a i n , Die W e i h n a c t h b r o t e . Carn io la V I . , š t . 1 0 3 , L jubl jana 

1 8 4 4 . 
Buče — Buče ( t i kve) so d o b r a In z d r a v a j e d . Kmet i j ske in rokode lske n o v i c e . Teča j I I I , 

List 1 4 . L jub l jana 1 8 4 5 . 
B u n c , Žen i tn ine — Franc B u n c , Žen i tn ine S l o v e n c e v na K rasu .Nov i ce g o s p o d a r s k e , 

obe r tn i j s ke In n a r o d s k e . Teča j X I V , List 7 , L jub l jana 1 8 5 6 . 
Ceni ln i e labora t Ad leš i č i — Ca tas t ra l Schä t zungse labo ra t der Geme inde A d e l s c h i t z . 

Land K ra in , Kre is N e u s t a d t . S c h ä t z u n g s D is t r i c t X I , S teuerbez i rk K rupp š t . 1 . A r h i v 
SR S loven i je v L jub l jan i , Franc isce jsk i ka tas te r , Ceni ln i o p e r e t i , š t . 1 . 

Ceni ln i e labora t BIs t ica na Zilji — Ca tas t ra l S c h ä t z u n g s —Elaborat der Geme inde Feist
r i t z . Land K ä r n t e n , Kreis V i l l a c h , S teuerbez i rk A r n o l d s t e i n , V i l lach den 1 3 t e n D e z e m 
ber 1 8 3 2 . Deželn i a rh iv v C e l o v c u , Franc isce jsk i ka tas te r , fasc ike l 3 6 . 

Ceni ln i e labo ra t Č a t e ž — Ca tas t ra l S c h ä t z u n g s — E l a b o r a t der Geme inde T s c h a t e s c h . 
Land K ra in , Kre is N e u s t a d t . S c h ä t z u n g s D is t r i c t X , S teuerbez i rk Lands t rass . š t . 3 1 0 . 
A r h i v SR S loven i je v L jub l jan i , Franc isce jsk i ka tas te r , Ceni ln i o p e r e t i , š t . 3 3 4 . 



Ceni ln i e labora t Drašič i — Catas t ra l S c h ä t z u n g —Elabora t der G e m e i n d e D rasch i t z . 
Land Kra in , Kreis Neus tad t . S c h ä t z u n g s D is t r i c t X I , S teuerbez i r k K rupp š t . 4 3 . A r h i v 
SR Sloven i je v L jub l jan i , Franc isce jsk i k a t a s t e r , Ceni ln i o p e r e t i , š t . 4 7 . 

Ceni ln i e labora t Drevl je - Ca tas t ra l S c h ä t z u n g s — E l a b o r a t der G e m e i n d e D r e u l a c h . 
Land K ä r n t e n , Kreis V i l l ach , S teuerbez i r k A r n o l d s t e i n , V i l lach d e n 1 2 t e Dezember 
1 8 3 2 . Deželni arh iv v C e l o v c u , Franc isce jsk i ka tas te r , fasc ike l 2 6 . 

Ceni ln i e labora t Goren ja vas — Catas t ra l S c h ä t z u n g s — E l a b o r a t der G e m e i n d e Gore ina 
v a s . Land Kra in , Kreis La ibach . S c h ä t z u n g s Dis t . I I , S teuerbez i r k Laak , š t . 7 0 . A r h i v 
SR Sloven i je v L jub l jan i , Franc isce jsk i ka tas te r , Ceni ln i o p e r a t i , š t . 4 2 . 

Ceni ln i e laborat Knežak — Catas t ra l S c h ä t z u n g s Elaborat der G e m e i n d e G r a f e n b r u n n . 
Land Kra in , Kreis A d e l s b e r g . S c h ä t z u n g s D is t . 6 , S teuerbez i rk Prem š t . 4 0 . A r h i v SR 
Sloven i je v L jub l jan i , Franc isce jsk i k a t a s t e r , Ceni ln i o p e r a t i . 

Ceni ln i e labo ra t . Lese — Catas t ra l S c h ä t z u n g s —Elabora t der G e m e i n d e L iescha . Land 
K ä r n t e n , Kreis K lagen fu r t . S c h ä t z u n g s D is t r i c t V I I I , S teuerbez i r k B le iburg . Š t . 2 3 8 . 
A r h i v SR S loven i je , Franc isce jsk i k a t a s t e r , Ceni ln i o p e r a t i . 

Ceni ln i e labora t Loz ice — Catas t ra l S c h ä t z u n g s Elaborat der G e m e i n d e Los i t ze . Land 
Kra in , Kreis A d e l s b e r g . S c h ä t z u n g s D is t r i c t 6 , S teuerbez i rk W i p b a c h . Š t . 9 4 . A r h i v 
SR Sloven i je v L jub l jan i , Franc isce jsk i k a t a s t e r , Ceni ln i ope ra t i . 

Ceni ln i e labora t Modr in ja vas — Catas t ra l S c h ä t z u n g s — E l a b o r a t der G e m e i n d e 
M ö d e r n d o r f . Land Kä rn ten , Kreis V i l l a c h , S teuerbez i rk H e r m a g o r , V i l l ach d e n 2 9 . 
Jänne r 1 8 3 3 . Deželni arh iv v C e l o v c u , Franc isce jsk i ka tas te r , f asc i ke l 1 3 7 . 

Ceni ln i e labora t Ra teče — Ca tas t ra l -Schä tzungs -E labo ra t der G e m e i n d e R a t s c h a c h . Land 
Kra in , Kreis La ibach . S c h ä t z u n g s D is t r i c t 1 , S teuerbez i r k W e i s s e n f e i s . Š t . 2 2 3 . Ar 
h iv SR Sloven i je v L jub l jan i , Franc isce jsk i ka tas te r , Ceni ln i o p e r a t i . 

Ceni ln i e labora t Sinj i v r h — Catas t ra l S c h a e t z u n g s - e l a b o r a t der G e m e i n d e S c h w e i n b e r g . 
Land Kra in , Kreis Neus tad t . S c h ä t z u n g s d i s t r i c h t X I , S teuerbez i r k K r u p p . Š t . 2 5 9 . 
A r h i v SR S loven i je v L jub l jan i , Franc isce jsk i ka tas te r , Ceni ln i o p e r a t i , š t . 2 7 8 . 

Ceni ln i e labora t S t i čna - Catas t ra l S c h ä t z u n g s - E l a b o r a t der G e m e i n d e S t i t t i c h . Land 
Kra in , Kreis N e u s t a d t . Scha t z , d . IX , S t . b . S i t t i c h . Š t . 2 7 3 . A r h i v SR Sloven i je v 
L jub l jan i , Franc isce jsk i ka tas te r , Ceni ln i o p e r a t i . 

Ceni ln i e labora t Suhor — Catas t ra l S c h ä t z u n g s —Elabora t der G e m e i n d e S u c h o r . Land 
Kra in , Kreis N e u s t a d t , S c h ä t z u n g D is t r i c t X I , S teuerbez i r k G o t s c h e e . Š t . 2 9 4 . A r h i v 
SR S loven i je , Franc isce jsk i ka tas te r , ceni ln i o p e r a t i , š t . 3 1 4 . 

Ceni ln i e labora t Šen t rupe r t — Catas t ra l S c h ä t z u n g s e l a b o r a t der G e m e i n d e S t . R u p r e c h t . 
Land Kra in , Kreis Neus tad t . S c h ä t z u n g s d i s t . IX , S teuerbez i r k N e u d e g g . Š t . 2 3 7 . A r 
h iv SR Sloven i je v L jub l jan i , Franc isce jsk i ka tas te r , Ceni ln i o p e r a t i , š t . 2 5 6 . 

Ceni ln i e labora t T rebn je — Catas t ra l S c h ä t z u n g s — E l a b o r a t der Geme inde O b e r t r e f f e n . 
Land Kra in , Kreis Neus tad t . S c h ä t z u n g D is t r i c t 9 , S teuerbez i r k T r e f f e n . Š t . 3 1 3 . Ar 
h iv SR Sloven i je v L jub l jan i , Franc isce jsk i ka tas te r , Ceni ln i o p e r a t i , š t . 3 3 1 . 

Ceni ln i e labora t V i p a v a — Catas t ra l S c h ä t z u n g s Elaborat der G e m e i n d e W i p b a c h . Land 
Kra in , Kreis A d e l s b e r g . S c h ä t z u n g s D is t . 6 , S teuerbez i rk W i p b a c h . Š t . 2 1 2 . A r h i v 
SR S loven i je v L jub l jan i , Franc isce jsk i ka tas te r , Ceni ln i ope ra t i . 

Ceni ln i e labora t V i s o k o — Ca tas t ra l -Schä tzungs -E labo ra t der G e m e i n d e V i s o k i m . Land 
Kra in , Kreis La ibach . S c h ä t z u n g s D is t . I I , S teuerbez i r k Laak. Š t . 3 2 4 . A r h i v SR Slo
ven i je v L jub l jan i , Franc isce jsk i ka tas te r , Ceni ln i o p e r a t i . 

Ceni ln i e labora t V išn ja Gora — Ca tas t ra l Schä t zungs -E labo ra t der G e m e i n d e W e i x e l -
b u r g d ) . Land K ra in , Kre issd) N e u s t a d t . S c h ä t z u n g s D is t r i c t V I I I , S teue rbez i r k : W e i -
xe lbe rg ( l ) . Š t . 3 4 6 . A r h i v SR S loven i je , Franc isce jsk i ka tas te r , Ceni ln i o p e r a t i , š t . 
3 6 6 . 



Ceni ln i e labora t V o d i c e — Ca tas t ra l -Schä tzungs -E labo ra t der G e m e i n d e V o d i t z . Land 
Kra in , Kreis La ibach . S c h ä t z u n g s - D i s t r . I I I , S teuerbez i r k : F lödn ig . Š t . 325. A r h i v SR 
S loven i je v L jub l jan i , F ranc isce jsk i ka tas te r , ceni ln i ope re t i , š t . 185. 

C e s t n i k o v , K r u h — A . K . C e s t n i k o v , Ž i t o in k r u h . N o v i c e g o s p o d a r s k e , ober tn i j ske in 
n a r o d s k e . Teča j X V , List 62, L jubl jana 1857. 

C h o r i n s k y , P r e b i v a v c a m — G u s t a v g r o f C h o r i n s k y c. kr . pog lava r , P r e b i v a v c a m kra jnske 
k r o n o v i n e . N o v i c e k m e t i j s k i h rokode ln ih in na rodsk ih reč i . Teča j IX , List 48, L jubl ja
n a , 26 l i s topada 1851. 

C o s t a , Re isee r inne rungen — He in r i ch C o s t a , Re iseer innerungen aus Kra in . L jubl jana 
1848. 

Čap lov i č , W e n d e n — J o h a n n Csap lov i cs , C r o a t e n u n d W e n d e n in U n g e r n . Pressburg , 
1829 (Opis S l o v e n c e v , ki je izšel v n e m š k e m p r e v o d u v Brat is lav i leta 1829, je pred 
29. f e b r u a r j e m 1820 napisa l J o ž e f Koš ič , župn ik na Do ln jem Sen i ku pri M o n o š t r u ) . 

De l imar i č , Beli Kra jnc i — M i l anko De l imar ič ( = Jur i j Kobe ) , Beli Kra jnc i unkra j Kerke in 
Save o d K o s t a n j e v i c e d o Jesen i c . V z r o k nj ih s i r o m a š t v a ; g o s p o d a r s t v o , nač in ž iv l je
n ja , p o š t e n o s t , jez ik In v raže . K m e t i j s k e In rokode l ske nov i ce . Teča j I I I , List 2 in 4, 
Ljub l jana 1845. 

D o l e n e c , O g o z d u — H inko Do lenec , Izbrani sp is i . O g o z d u In neka te r i h n jegov ih l j udeh . 
L jub l jana 1921. 

Dular , D rob t i ne — Ozva ld Dular , Na rodne d r o b t i n e . Nov i ce g o s p o d a r s k e , ob r tn i ške in 
n a r o d n e , Teča j X X I I I , L ist 3, L jub l jana 1865. 

Enge ls , Položaj — Fridr ih Engels , Položaj radn ičke k lase u Eng lesko j . Beograd 1977. 
Er javec, T o r b a — Fran Er javec, Iz p o t n e t o r b e . Le top is M a t i c e s l o v e n s k e za le to 1880, 

Ljub l jana 1880. 
Er javec, Z l a to — Fran Er javec, NI vse z la to , kar se s v e t i . Izbrano de lo , L jub l jana 1976. 
G o s p o d a r s k a z g o d o v i n a — G o s p o d a r s k a in d r u ž b e n a z g o d o v i n a S l o v e n c e v . Z g o d o v i n a 

ag ra rn ih p a n o g . I. zvezek . A g r a r n o g o s p o d a r s t v o , L jubl jana 1970. 
Göth, T o p o g r a f i j a — T o p o g r a f s k o g rad i vo po o d g o v o r i h na vp raša ln i ce n a d v o j v o d e Jane 

za in Geo rga Gotha. (Kopi je g r a d i v a , ki ga hrani Deželn i muze j v G r a d c u , ima Ins t i t u t 
za s l o v e n s k o narodop is je pr i Z n a n s t v e n o r a z i s k o v a l n e m c e n t r u S lovenske akademi je 
znanos t i in u m e t n o s t i v L jub l jan i . Grad ivo je d e l o m a že bi lo ob jav l j eno — g l . Kure t , 
Š ta je rsko — v t e m s e z n a m u — d e l o m a pa je še neobde lano . O z n a k a v u v o d u t e g a 
ges la p o m e n i s e v e d a s a m o neob jav l j eno g rad i vo v o m e n j e n e m i n š t i t u t u . Kraji imajo 
š tev i l ke : Ka lob je 143; Luče 209; Planina pri Sevn ic i 265; Podsreda 273; Prebold 
288.) 

Hace , R a k o l o v k a — M a t e v ž Hace , Zadn ja r a k o l o v k a in d ruge z g o d b e . Ma r i bo r 1974. 
H a c q u e t , A b b i l d u n g — B. H a c q u e t , A b b i l d u n g u n d Besch re ibung der S ü d w e s t - u n d 

ös t l i chen W e n d e n , I l lyrer u n d S laven l t d . Leipzig (P redgovor k p r v e m u snop i ču kn j ige 
je da t i ran z le tn ico 1801 ; p o d a t k i v knj ig i o S lovenc ih na jveč ve l ja jo za čas m e d le to 
m a 1773 in 1787.) 

H u b a d , V o l k s l e b e n — Franz H u b a d , V o l k s l e b e n , S i t t en u n d Sagen der S l o v e n e n . V : Die 
ös te r re i ch i sch -unga r i sche M o n a r c h i e in W o r t u n d Bi ld. S te ie rmark . Dunaj 1890. 

Iz Ad leš i č — Iz Ad leš i č v Beli Krajn i 18. a v g u s t a . Nov i ce g o s p o d a r s k e , ob r t n i š ke in na 
rodne . Teča j X L , List 34. V Ljubl jani v s redo 23. a v g u s t a 1882, s t r . 271. 

Jak l i č , N e v e s t a — Franc Jak l i č , N e v e s t a s Kor in ja . Gor ica 1926. 
Jak l i č , Poves t i — Franc Jak l i č , L judske p o v e s t i . L jubl jana 1919. 
J a k o m i n , K ruša rca — Dušan J a k o m i n , Škeden j ska k ruša rca . Izdal in založi l D o m J a k o b a 

U k m a r j a . T r s t 1987. 



Janico, Običaj i — Janl<o B.(ar le) , Ženi tvanjs ic i ob iča j ih Belih K ran j cev . Le top is M a t i c e 
s l ovenske . V Ljubl jani 1 8 8 9 . 

J a r c , N o v o m e s t o = J a n k o J a r c , N o v o m e s t o v o b d o b j u m e d let i 1 8 5 0 in 1 9 0 0 . V : K a 
rel CIar ic i , Kn j iga mo je m l a d o s t i , L jub l jana 1 9 8 1 . 

J e r a m , Baj ta — Janez J e r a m , K m e č k a ba j ta . Idr i jski razg led i , X I I I . l e tn ik , š t . 3 , Idri ja 
1 9 6 8 . 

J e r a m , O h c e t — Janez J e r a m , K m e č k a o h c e t . Idr i jski razg led i , X I I . l e tn ik , š t . 2 , Idri ja 
1 9 6 7 . 

J u r č i č , C v e t — J o s i p J u r č i č , C v e t in s a d . Izbrano de lo , L jub l jana 1 9 7 6 . 
J u r č i č , Sin — J o s i p J u r č i č , S o s e d o v s in . Izbrano de lo I I , L jub l jana 1 9 7 6 . 
Kersn ik , Sl ike — J a n k o Kersn ik , K m e t s k e s l ike. Izbrano de lo . I, L jub l jana 1 9 7 6 . 
Kobe , Beli Kran jc i — J.(ur i j ) K o b e , Beli Kra jnc i unkra j h r i bov Gor jancev in Kočeva r j ev o b 

reki Kolp i od Me t l i ke do Os i ln ice . Kme t i j s ke in r okode l ske n o v i c e . Teča j V , L jub l jana 
1 8 4 7 . 

K o b e , Iz Planine — Nov iča r iz aus t r i ansk ih k ra jev . Ju r i K o b e , Iz Planine ( S t o c k e n d o r f ) 
nad Č e r n o m l j e m 1 6 . ma ja . N o v i c e k m e t i j s k i h , obe r tn i j sk i h in na rodsk i h reč i . Teča j 
X I I , L ist 4 1 , L jubl jana 1 8 5 4 . 

Kob la r , O b r a č u n — France Kob lar , M o j o b r a č u n , L jub l jana 1 9 7 6 . 
K o c b e k , Reki — Fran K o c b e k , P regovo r i , pr i l ike in rek i . V L jubl jani 1 8 8 7 . 
K o c b e k , P regovor i — Fran K o c b e k — I v a n Šaše l j , S l ovensk i p r e g o v o r i , reki in pr i l i ke , 

Cel je 1 9 3 4 . 
Kop r i vn i k , Pohor je — Janez Kop r i vn i k , Pohor je . Ponat is iz P lan inskega v e s t n i k a 1 9 1 3 — 

- 1 9 1 9 , Ma r i bo r 1 9 2 3 . 
K o r y t k o , K o r e s p o n d e n c a — Emil K o r y t k o , K o r e s p o n d e n c a z d ruž ino ( 1 8 3 6 — 1 8 3 8 ) , I I . 

kn j i ga , S A Z U , L jubl jana 1 9 8 3 . 
K o t n i k , Presnec — Fr. Ko tn i k , Presnec . E tno log , X V I , L jub l jana 1 9 4 4 . 
K o t n i k , S t a r o s v e t n o s t i — Franc K o t n i k , S lovenske s t a r o s v e t n o s t i , L jub l jana 1 9 4 3 . 
K o v a č i č , Sred išče - Fr. K o v a č i č , T r g Sred išče , Ma r i bo r 1 9 1 0 . 
Kr ižn ik , O d g o v o r i — J a n k o Polec, K r i žn ikov i o d g o v o r i na vp rašan ja v B o g i š i č e v e m „ N a -

p u t k u " . Posebn i od t i s iz zvezka t re t j ega Razprav p r a v n e g a razreda A k a d e m i j e znano 
st i in u m e t n o s t i v L jub l jan i , L jub l jana 1 9 4 5 . 

K r u m p e s t a r , Kn j iga — Fr. K r u m p e s t a r , Oznan i lna kn j iga pr i s v . Gregor ju iz I. 1 8 3 0 — 3 4 . 
E tno log X I I , L jubl jana 1 9 3 9 . 

K u c z y n s k i , G e s c h i c h t e — J ü r g e n K u c z y n s k i , G e s c h i c h t e des A l l t a g s des d e u t s c h e n 
V o l k e s . S t u d i e n , 2 , Berl in 1 9 8 1 . 

Ku re t , Le to — N iko Ku re t , Prazn ično le to S l o v e n c e v , I. de l , Cel je 1 9 6 5 ; I I . d e l , Cel je 
1 9 6 7 ; III. d e l , Celje 1 9 7 0 ; IV . d e l , Cel je 1 9 7 0 . 

Ku re t , Š ta je rsko — Niko Ku re t , S l o v e n s k o Š ta je rsko pred m a r č n o revo luc i j o 1 8 4 8 . T o 
pog ra f sk i p o d a t k i po o d g o v o r i h na vp raša ln i ce n a d v o j v o d e Janeza ( 1 8 1 1 ) in Geo rga 
G o t h a ( 1 8 4 2 ) . Grad ivo za narodop is je S l o v e n c e v 3 . S A Z U . Prvi de l , 1 . s n o p i č , L jub
l jana 1 9 8 5 ; Prvi de l , 2 . snop i č , L jub l jana 1 9 8 7 . 

Lako ta na K r a n j s k e m — Lako ta na K r a n j s k e m . Nov i ce g o s p o d a r s k e , o b r t n i š k e in na rodne . 
Teča j X L V I I I , L jub l jana, 5. f eb ruva r i j a 1 8 9 0 . 

Lapa jne , Z g o d o v i n a — Ivan Lapa jne , Po l i t i čna in ku l t u rna z g o d o v i n a š ta je rsk ih S l o v e n 
c e v , L jub l jana 1 8 8 4 . 

Leskovec , Opis — A n t o š a Leskovec , Op is ra j henbu rškega nabo rnega okra ja iz I. 1 8 1 0 . 
B res tan i ca . Zbo rn i k č l ankov in razp rav , Bres tan ica 1 9 8 2 . 

Lokar , Bela Kra j ina — J a n k o Lokar , Iz Bele Kra j ine. Carn io la . Izvest ja M u z e j s k e g a d r u š t v a 
za K ran jsko . N o v a v r s t a , le tn ik I I , L jub l jana 1 9 1 1 . 



Lokar , Hiša — J a n k o Lokar , Be lok ran jska h iša . Carn io la . Izvest ja M u z e j s k e g a d r u š t v a za 
K ran jsko . N o v a v r s t a , le tn ik I I I , L jub l jana 1 9 1 2 . 

L o n d o n , Ljudi — J a c k L o n d o n , Ljudi p o n o r a (The People o f t h e A b y s s ) , Zagreb 1 9 5 3 . 
Ložar , Hrana — Rajko Ložar , L judska h rana . Narodop is je S l o v e n c e v , I. d e l , L jub l jana 

1 9 4 4 . 
Ložar , Ž iv l jen je — He lena Ložar -Pod logar , A n t o n T rs ten jak o l j udskem ž iv l jen ju v Prek

m u r j u . T r a d i t i o n e s X V I I I , L jub l jana 1 9 8 9 . 
M a k a r o v i č , Č rna — Mar i j a M a k a r o v i č —Ivan M o d r e j , Č rna In Črn jan i . N a r o d o p i s n a p o d o b a 

k o r o š k e g a d e l a v s k e g a nasel ja d o d ruge s v e t o v n e v o j n e . Črna na K o r o š k e m 1 9 8 6 . 
M a k a r o v i č , O p r e m a — Gorazd M a k a r o v i č , Kuh in j ska o p r e m a , kuh in je , kuha r i ce in p reh ra 

na v X V I I . s to le t j u na S l o v e n s k e m . Glasnik E t n o g r a f s k o g muze ja u B e o g r a d u , Knj iga 
5 0 , Beograd 1 9 8 6 . 

M a k a r o v i č , P redgrad — Mar i ja M a k a r o v i č , Predgrad In Predgra jc i . N a r o d o p i s n a p o d o b a 
be lok ran jske v a s i , L jub l jana 1 9 8 5 . 

M a k a r o v i č , Prehrana — Gorazd M a k a r o v i č , O zgodn jes redn jevešk i p rehran i a lpsk ih Slo
v a n o v . Do len jsk i zbo rn i k . N o v o m e s t o 1 9 8 5 . 

M a k a r o v i č , S t ro jna — Mar i j a M a k a r o v i č , S t ro jna in S t ro j anc i . N a r o d o p i s n a p o d o b a ko ro 
ške h r i b o v s k e v a s i , L jub l jana 1 9 8 2 . 

M a k a r o v i č , U m e t n o s t — Gorazd M a k a r o v i č , S lovenska l judska u m e t n o s t , L jub l jana 
1 9 8 1 . 

M a l , L jub l jana — J o s i p M a l , S ta ra L jub l jana in njeni l jud je, L jub l jana 1 9 5 7 . 
M a l , Z g o d o v i n a — J o s i p M a l , Z g o d o v i n a s l ovenskega na roda . Na jnove jša d o b a , Cel je 

1 9 2 8 . 
M a r m o n t , M e m o a r i — Marša l M a r m o n t , M e m o a r i , Spl i t 1 9 8 4 . 
M u l e c , Običaj i — K o l o m a n M u l e c , Običa j i š ta je rsk ih S l o v e n c e v pri snub l jen j i In s v a t b a h . 

N o v i c e g o s p o d a r s k e , obe r tn i j ske in na rodske . Teča j X I V , List 4 , 5 , 6 , L jub l jana 
1 8 5 6 . 

Narodop is je — Narodop is je S l o v e n c e v , I. de l , L jubl jana 1 9 4 4 ; I I . de l , L jub l jana 1 9 5 2 . 
Naši dop is i — Naš i dop i s i . Nov i ce g o s p o d a r s k e , ob r tn i ške in n a r o d n e . Teča j X L V I I I , L ist 7 , 

L jub l jana 5 . f eb ruva r i j a 1 8 9 0 . 
N o v a k , Ku l t u ra — V i l k o N o v a k , S l o v e n s k a l judska k u l t u r a , L jub l jana 1 9 6 0 . 
N o v a k , Prehrana — V i l j em N o v a k , L judska prehrana v P rekmur ju , L jub l jana 1 9 4 7 . 
Nov i ča r — N o v i č a r Iz razn ih k ra jev . N o v i c e g o s p o d a r s k i h , obe r tn i j sk ih in na rodsk ih s t v a 

r i . Teča j X I I I , L is t 9 7 , L jub l jana 1 8 5 5 . 
Nov i ča r , Iz k o č e v s k i h — Nov iča r iz s l ovansk ih k ra jev . Iz k o č e v s k i h h r i bov . J . N o v i c e k m e 

t i j s k i h , obe r tn i j sk ih in na rodsk ih reč i , Teča j X , List 1 3 , L jub l jana 1 8 5 2 ( 1 4 . f eb rua r ) . 
Nov i ča r , Iz K o p r i v n i k a — Nov i ča r iz aus t r i ansk ih k ra jev . Iz Kop r i vn i ka na D o l e n s k e m . 

M . N o v i c e k m e t i j s k i h , obe r tn i j sk ih in na rodsk ih reč i . Teča j X I I , L ist 1 8 , L jub l jana 
1 8 5 4 (4 . m a r e c ) . 

Nov i ča r , Iz M o r a v s k e — Nov i ča r iz aus t r i ansk ih k ra jev . Iz M o r a v s k e f a re , 3 . apr i la . . . č. 
N o v i c e k m e t i j s k i h , obe r tn i j sk ih in na rodsk ih reč i . Teča j X I I , L ist 2 8 , L jub l jana 1 8 5 4 . 

Nov i ča r , Iz N e m š k e vas i — Nov iča r iz s l ovansk ih k ra jev . Iz N e m š k e vas i pri Ke r š k i m 
2 0 l i s t o p a d a . N o v i c e k m e t i j s k i h , r o k o d e l n h in na rodsk ih reč i . Teča j IX , List 4 9 , 
L jub l jana 1 8 5 1 . 

Nov i ča r , Iz Planine — Nov i ča r iz s l o v a n s k i h k ra jev . Iz Planine nad Č e r n o m l j e m 21 no 
v e m b r a . N o v i c e k m e t i j s k i h , r okode ln i h in na rodsk ih reč i . Teča j IX, L ist 4 9 , L jub l jana 
1 8 5 1 . 

Nov i ča r , Iz Senožeč — Nov iča r iz a u s t r i a n s k i h kra jev. Iz Senožeč 4 . januar ja . N o v i c e k m e 
t i j s k i h , obe r tn i j sk ih in na rodsk i h reč i . Teča j X I I , L ist 3 , L jub l jana 1 1 . j anuvar i j a 1 8 5 4 . 



Nov iča r , Od Bist r ice — Nov iča r iz aus t r i ansk ih k ra jev . Od s lov . B is t r ice na Š ta j . M.R. 
N o v i c e k m e t i j s k i h , obe r tn i j sk ih in na rodsk ih reč i . Teča j X I I , L ist 2 8 , L jub l jana 1 8 5 4 
( 8 . apr i l ) . 

Nov i ča r , S k o č e v s k i h — Nov i ča r iz aus t r i ansk ih k ra jev . S k o č e v s k i h h r i bov 8 . f eb r . K. 
N o v i c e k m e t i j s k i h , obe r tn i j sk ih in na rodsk ih reč i . Teča j X I I , L ist 1 5 , L jub l jana 1 8 5 4 . 

O b a l o v i č , Običaj i — D . M . Oba lov i č , Žen i t ovan j sk i ob iča j i v t r žašk i oko l i c i . Le top is M a t i c e 
s l o v e n s k e , L jub l jana 1 8 8 5 . 

O r o ž e n , Z g o d o v i n a — J a n k o O r o ž e n , Z g o d o v i n a Zagor ja ob S a v i , I. d e l , Zagor je ob Sav i 
1 9 8 0 . 

Pajek, Čr t i ce — Jos ip Pajek, Č r t i ce iz d u š e v n e g a ž i t ka š ta j . S l o v e n c e v . V L jubl jani 1 8 8 4 . 
Pire, Prehrana — Ivo Pire, Prehrana p r e b i v a l s t v a . V : Socia ln i p r o b l e m i s l o v e n s k e v as i . 

I. zvezek . Soc ia lno e k o n o m s k i i ns t i t u t v L jub l jan i . Zb i rka š t u d i j , š t . 2 , L jub l jana 
1 9 3 8 . 

P le teršn ik , S lovar — M.(aks) P le teršn ik , S l o v e n s k o - n e m š k i s lova r , I. d e l , L jub l jana 1 8 9 4 ; 
I I . de l , L jubl jana 1 8 9 5 . _ 

P o g o d b a B lass -Hucher — Žen i t ovan j ske p o g o d b a m e d s a m s k i m p o l n o l e t n i m F r a n c e m 
B l e s s e m , h i šn im in zeml j i šk im p o s e s t n i k o m v L jub l jan i , Kur ja v a s , k o t ž e n i n o m in 
M a r j e t o , z a k o n s k o hčer jo Franca Hucher ja , mizar ja v M o k r o n o g u na K r a n j s k e m , da t i 
rana v L jub l jan i , 6 . I I . 1 8 2 4 . A r h i v SR S loven i je v L jub l jan i , T e s t a m e n t a Li t . B, 
1 8 0 6 - 1 8 9 7 / G . III. Š t . 1 0 1 - 2 9 7 , š t . 1 3 8 . 

P o k o r n , Kruh — Draž igos t P o k o r n , Naš vsakdan j i k r u h , L jubl jana 1 9 8 5 . 
Pos tave — Pos tave sa ta j i s te de lavze pri f ush in i k te re na d a n , ali po sh ih te de la jo , Fush in -

ska ob las tn ina na Preval i 1 5 . den S e p t e m b r a 1 8 5 2 . Le tak hran i Š tud i j s ka kn j i žn i ca . 
Ravne na K o r o š k e m . 

Pos to j i nsko g l a v a r s t v o — Pos to j i nsko ok ra j no g l a v a r s t v o . Zeml jep isn i in z g o d o v i n s k i 
op i s . Spisal i in izdali uč i te l j i v okra j i . V Posto j in i . Založ i l in t i ska l R. Šeber , 1 8 8 9 . 

P ro toko l Sele — Pro toco l I š t . 5 2 8 / 1 4 . S teuer G e m e i n d e Zel l bey der Pfarr . S c h ä t z u n g s 
D is t r i c t N 7 , S teuerbez i rk Ho l l enbu rg . Franc isce jsk i ka tas te r . Ko rošk i deže ln i a rh i v , 
Ce lovec . 

P ro toko l Top la — Pro toco l I š t . 4 4 8 / 1 4 . S teue r G e m e i n d e T o p l a . S c h ä t z u n g s D is t r i c t N 8 , 
S t . Bez. B le iburg . Franc isce jsk i ka tas te r . A r h i v S loven i je v L jub l jan i . 

Puf f , T a s c h e n b u c h — Rudol f G u s t a v Pu f f , Die S l o v e n e n in S te i e rma rk . M a r b u r g e r 
T a s c h e n b u c h f ü r G e s c h i c h t e , Landes- u n d S a g e n k u n d e der S te i e rmark u n d der a n 
d iese lbe g renzenden Länder , Gradec 1 8 5 3 . 

Puhar , Besedi lo — A l e n k a Puhar , P rvo tno besed i lo ž iv l jen ja , Zagreb 1 9 8 4 . 
R a d o v a n o v i č , Soc io log i ja — Mi ros lav R a d o v a n o v i č , Soc io log i ja bede i pauper i zac i j e . 

Gorn j i M i l a n o v a c 1 9 8 3 . 
Remec , Običaj i — Fr. Remec , Ž e n i t o v a n j s k i običaj i na G o r e n j s k e m . Le top i s M a t i c e s lo

v e n s k e , L jub l jana 1 8 8 5 . 
Sch io i ssn igg , Kl ic — Janez ba ron S c h i o i s s n i g g , c .kr . deže ln i pog lava r . Kl ic r e v e ž e m na 

N o t r a n j s k e m na p o m o č . N o v i c e g o s p o d a r s k e , o b r t n i š k e in n a r o d n e , Teča j X X I I I , 
L ist 9 , L jubl jana 1 . ma rca 1 8 6 5 . 

Sp inč i č , V o l k s l e b e n — A lo is Sp inč i č , V o l k s l e b e n der S laven in I s t r i en . V : Die ös te r re i 
ch i sch -unga r i s che M o n a r c h i e in W o r t u n d Bi ld . K ü s t e n l a n d . Duna j 1 8 9 1 . 

S tabe j , K ruh — J o ž e S tabe j , K ruh u b o g i h . K u l t u r n o z g o d o v i n s k i in j ez i kovn i zač r t z g o d o v i 
ne k rompi r ja na S l o v e n s k e m . S A Z U . Razred za f i l o loške in l i terarne v e d e . De la , š t . 
3 3 , L jub l jana 1 9 7 7 . 

S tep i šn i k , Navade — Lovro S tep išn i k , Ž e n i t n e s v a t b i n e navade in nap i t n i ce Iz s l o v e n b l -
s t r i ške oko l i ce , Mar ibo r 1 8 8 4 . 



S t e r b e n c , Ba jdnek — Jur i S t e r b e n c , Ba jdnek v Pol janah o b Ko lp i . N o v i c e g o s p o d a r s k e , 
obe r tn i j ske in n a r o d s k e . Teča j X I V , List 1 0 3 , L jub l jana 1 8 5 6 . 

S te r le , Prehrana — M e t a Ster le , Prehrana na L o š k e m . Lošk i razg led i , 3 4 , Škof je Loka 
1 9 8 7 . 

S t i pe t i č , G lad - V lad im i r S t i pe t i č , Pri jet i Ii g lad? Zagreb 1 9 7 5 . 
S t r i t a r , Izbor — J o s i p S t r i ta r , Izbor m l a d i n s k h sp i sov . Cve t je iz d o m a č i h in tu j i h l ogov , 1 6 , 

L jub l jana 1 9 4 1 . 
Šaše l j , Po l j ede ls t vo — Ivan Šaše l j , S lovensk i p regovo r i in reki o v r e m e n u , let in i in pol je

d e l s t v u . E t n o l o g , X V I , L jub l jana 1 9 4 4 . 
Šaše l j , Ras t l i n s t vo — J . Šaše l j , S lovensk i p regovo r i in reki iz r a s t l i n s t v a , I I . E tno log , X I I , 

L jub l jana 1 9 3 9 . 
Š t reke l j , Pesmi — Karo l Š t reke l j , S lovenske na rodne p e s m i , I. z vezek , L jub l jana 1 8 9 5 — 

- 1 8 9 8 ; I I . z v e z e k , L jub l jana 1 9 0 0 - 1 9 0 3 ; I I I . z vezek , L jub l jana 1 9 0 4 - 1 9 0 7 ; IV. 
z v e z e k , L jub l jana 1 9 0 8 - 1 9 2 3 . 

Š t reke l j , Zak lad — K. Š t reke l j , Iz besednega zak lada n a r o d o v e g a . Le top is M a t i c e S loven 
ske za le to 1 8 9 2 , L jub l jana 1 8 9 2 . 

Tannah i l l , K u l t u r g e s c h i c h t e — Reay Tannah i l l , K u l t u r g e s c h i c h t e des Essens, D T V , 
M ü n c h e n 1 9 7 9 . 

T a v č a r , Cve t j e — Ivan T a v č a r , Cve t je v j esen i . Izbrano de lo . I I I , L jub l jana 1 9 7 6 . 
T o m a s i n , V o l k s c h a r a k t e r i s t i k — Peter T o m a s i n , V o l k s c h a r a k t e r i s t i k in der U m g e b u n g 

v o n T r i es t . V : Die ös te r re i ch i sch -unga r i sche M o n a r c h i e in W o r t u n d Bi ld . Das K ü 
s t e n l a n d . Duna j 1 8 9 1 . 

T r d i n a , Berač i — Janez T r d i n a , Berač i . Z b r a n o de lo , IX. kn j i ga , L jub l jana 1 9 5 6 . 
T r d i n a , Ber ta — Janez T r d i n a , Be r ta . Zb rano de lo , IX. kn j i ga , L jub l jana 1 9 5 6 . 
T r d i n a , C igan i — Janez T r d i n a , C igan i Bra jd ič i . Z b r a n o de lo , X . kn j i ga , L jub l jana 1 9 5 7 . 
T r d i n a , I zp rehod — Janez T r d i n a , I zp rehod v Belo Kra j ino . Zbran i sp i s i , X . kn j iga , L jub

l jana 1 9 1 2 . 
T r d i n a , M e n g e š — Janez T rd ina o M e n g š u in M e n g š a n i h . O p o m b e in u v o d napisa l Ivan 

V ide l i . 8 0 0 let M e n g š a . M e n g e š k i zbo rn i k 1 1 5 4 - 1 9 5 4 , I. de l , M e n g e š 1 9 5 4 . 
T r d i n a , Pastir j i — J a n e z T r d i n a , Pri past i r j ih na Ž a b j e k u . Z b r a n o de lo , X . kn j iga , L jub

l jana 1 9 5 7 . 
T r d i n a , Rože — Janez T r d i n a , Rože in t rn je . Zb rano de lo , X . kn j i ga , L jub l jana 1 9 5 7 . 
T r d i n a , Zap isk i — Podobe p redn i kov . Zap isk i J a n e z a T rd ine iz o b d o b j a 1 8 7 0 — 1 8 7 9 . 

2 7 z v e z k o v rokop i sa v 3 kn j i gah . Kn j ižna zb i rka Kr t , 3 0 , L jub l jana 1 9 8 7 . 
T r d i n a , Ž e n i t v e — Janez T rd i na , Do len jske žen i t ve . Zb rano de lo , X . Kn j i ga , L jub l jana 

1 9 5 7 . 
T u r n š e k , K r o v — M e t o d T u r n š e k , Pod v e r n i m k r o v o m . Prva kn j i ga : O d a d v e n t a do p o s t a , 

L jub l jana 1 9 4 3 . D ruga kn j i ga : Post in Ve l i ka n o č , L jub l jana 1 9 4 4 . T re t ja kn j i ga : Od 
Ju r j evega d o k resa . T r s t 1 9 4 6 . Č e t r t a kn j iga : Od kresa d o a d v e n t a . Gor ica 1 9 4 6 . 

U rbas , V o l k s l e b e n — W i l h e l m U rbas , Das V o l k s l e b e n der S l o v e n e n . V : Die ös te r re i 
c h i s c h - u n g a r i s c h e M o n a r c h i e in W o r t u n d Bi ld. Kä rn ten u n d Kra in . Duna j 1 8 9 1 . 

Ve rba j s , Z g o d o v i n a — A n t o n V e r b a j s , Z g o d o v i n a k a m n o g o r i š k e f a re . Z g o d o v i n s k i zbor
nik. Pr i loga L j ub l j anskemu š k o f i j s k e m u l i s tu , X I . le to , š t . 4 4 , L jub l jana , 1 8 9 8 . 

V o d n i k , Pra t ika — (Va len t i n V o d n i k ) , Ma la p ra t i ka sa le to 1 8 0 3 . V L u b l a n i per A n d r e i 
Gass ler , n a t i s k a u z u . 

V o n č i n a , R u d a r s t v o — Cir i l V o n č i n a , Iz z g o d o v i n e mež i škega r u d a r s t v a v sredi X I X . s t o 
le t ja . Časop is za z g o d o v i n o in na rodop is je , X X X I . le tn ik , Ma r i bo r 1 9 3 6 . 

V o š n j a k , Poroč i lo — J . V o š n j a k , Poroč i lo o kmet i j sk i enkê t i dne 1 7 . in 1 8 . apri la 1 8 8 4 . 
V L jubl jani 1 8 8 4 . 



V o š n j a k , P rob lem — J . V o š n j a k , Soc i ja ln i p rob l em in k m e t s k i s t a n . Le top is M a t i c e s lo
v e n s k e . V Ljubl jani 1 8 8 5 . 

V raz , Uebe rs i ch t — S t a n k o V r a z , Geo- e t h n o - u . t o p o g r a p h i s c h e U e b e r s i c h t der S laven 
in S te ie rmark . Spis sod i v le to 1 8 3 8 ; Vraz ga je pos la l Pav lu J o s i p u Š a f a r i k u , ki pa g a 
je le d e l o m a porab i l . Ce lo ten t e k s t je ob jav l jen v : Ivan Kunš i č , V l ad im i r Leveč , Done 
sk i k zgodov in i kn j i ževne zveze me j Čeh i in S l o v e n c i . Zbo rn i k . Na s v e t l o daje S l o v e n 
ska M a t i c a v L jubl jani . I. zvezek . V Ljubl jani 1 8 9 9 . 

Wa l ze r , V o l k s c h a r a k t e r — Rudo l f Wa l ze r—Franz Franz isz i , V o l k s c h a r a k t e r , T r a c h t e n , 
S i t t en und B räuche . V : Die ös te r re i ch i sch -unga r i sche M o n a r c h i e in W o r t u n d Bi ld . 
Kä rn ten u n d Kra in . Duna j 1 8 9 1 . 

W i e g e l m a n n , Spe isen — G ü n t e r W i e g e l m a n n , A l l t a g s - u n d Fes tspe i sen . W a n d e l u n d 
g e g e n w ä r t i g e S te l l ung . A t l a s der d e u t s c h e n V o l k s k u n d e , neue Fo lge , Be ihe f t 1 , 
M a r b u r g 1 9 6 7 . 

Z g o d o v i n a S l o v e n c e v — Skup ina av to r j ev . Z g o d o v i n a S l o v e n c e v . Canka r jeva za ložba , 
L jubl jana 1 9 7 9 . 

Z o p e t kl ic — Z o p e t kl ic na p o m o č s t r a d a j o č i m b r a t o m na G o r i š k e m ! N o v i c e g o s p o d a r s k e , 
ob r tn i ške in na rodne . Teča j X X X V I I I , L ist 9 , L jub l jana 1 8 8 0 (3 . m a r c a ) . 

Ža los tna š iba — Ža los tna š iba n a m ž u g a . Kme t i j s ke in rokode l ske n o v i c e . Teča j IV , 
L ist 3 1 , L jub l jana 1 8 4 6 . 

Ž o n t a r , Kranj — J o ž e Žon ta r , Kran j in n jegova š i rša oko l i ca v p rv i po lov i c i 1 9 . s to l e t j a . 
Kranjsk i zbo rn i k 1 9 7 0 , Kranj 1 9 7 0 . 

Ž u r m a n , Šege — Janez Ž u r m a n , Na rodne šege š ta ja rsk ih S l o v e n c e v . Ž e n i t o v a n j a oko l i 
Roga tca na Š t a j e r s k e m . N o v i c e g o s p o d a r s k i h , obe r tn i j sk i h in na rodsk i h s t v a r i . Teča j 
X V I I , L jub l jana 1 8 5 9 . 



S u m m a r y 

A l t h o u g h t h e e m p h a s i s o f t h e ar t ic le is on nu t r i t i on o f t h e p r e d o m i n a n t l y agrar ian popu la 
t i o n , n u t r i t i o n o f p ro le ta r ia t and soc ia l é l i te is ou t l i ned as w e l l . 

The everyday dishes w e r e mea t l ess and s imp le : g rue l , b r o w n f l ou r s o u p s , c o r n m u s h , po 
l en ta , g r o a t s , b read , p o t a t o e s , saue rk rau t and t u r n i p s , ho rse -beans and beans and mi lk . 
Pro le tar ians t r i ed t o im i t a te t h i s , p r e d o m i n a n t l y rus t i c , s t y le o f n u t r i t i o n , w h e r e a s t h e 
h igh soc ia l s t r a t a m a d e no d i s t i n c t i o n b e t w e e n e v e r y d a y and fes t i ve d i shes . 

The dishes for festive days and special occassions d i f f e red g rea t l y f r o m t h e e v e r y d a y d is 
hes . M e a t and f a r i n a c e o u s f o o d w e r e p re fe rab le : pies (š t ruk l j i ) , d u m p l i n g s , c a k e s , nu t -
- ro l ls , t h e Prekmur je p ies (g iban ice) , w a f e r s , f r i t t e r s , d o u g h n u t s and o the r so r t s o f f r i t 
t e r s . Pro le tar ians c o u l d n o t b u t par t l y im i t a te t h e rus t i c m o d e l o f f e s t i v e d i shes . 

7776 dishes and nutrition of the social élite w e r e v a r i e g a t e d , s u m p t u o u s and i n te rna t i ona l . 
M e a t w a s ea ten eve ry d a y e x c e p t o n t h e d a y s o f f a s t i n g w h e n f i s h , c r a w f i s h and o y s t e r s 
w e r e s e r v e d . 

The standards concerning sufficiency of nutrition w e r e on ly used by t h e ma jo r i t y popu la 
t i o n a n d w e r e j u s t s l i gh t l y a b o v e t h e edge o f de f i c i ency . T h e s t a n d a r d s w e r e o f t e n sur
passed on big f a r m s w h e r e f o o d w a s r ich in ca lor ies , y e t de f i c i en t as regards t o the i r t h e 
nu t r i t i ve s u b s t a n c e s . H o w e v e r , m o s t of t h e peop le f o u n d t h e s e s t a n d a r d s c o m p l e t e l y 
o u t o f the i r r each . 

Seasonal spring deficiencies and famines resu l t ing f r o m bad ha rves t s w e r e o f f r e q u e n t 
o c c u r r e n c e t h r o u g h o u t t h e 19'^^ c e n t u r y , b u t t h e y w e r e usua l ly l im i ted on l y t o cer ta in re
g i ons . There w a s a genera l , c a t a s t r o p h i c a l f a m i n e in t h e year 1 8 1 7 / 1 8 w h e n peop le 
w e r e f o r c e d t o c o n s u m e va r ious m a l n u t r i t i v e s u b s t a n c e s . 

Evaluation of food w a s ra ther i m p o r t a n t . M e a t d ishes w e r e m o s t h igh ly e s t e e m e d t o 
ge the r w i t h f a r i n a c e o u s f o o d , w h e r e a s ca r ro t s , ho rse -beans , g roa t s and d ishes made o f 
cerea ls l ike o a t s , s w e e t - p e a and t h e l ike w e r e n o t va lued a t a l l , e x c e p t by ch i ld ren w h o 
l iked p rac t i ca l l y e v e r y t h i n g . 

People ate together, usua l l y w i t h w o o d e n s p o o n s and all f r o m one d i s h . The rules o f 
behav iou r o n f a r m s had ce r ta in c o n s i s t e n c e . Eat ing t o g e t h e r a lso p rov ided a chance f o r 
o rde r ing o f e v e r y d a y j o b s and es tab l i sh ing t h e m ic rosoc ia l o rder . 

With different usages, ce r ta in f e s t i v e d ishes f u n c t i o n e d as s y m b o l s , p r e s e n t s or usage 
requ is i tes . 

The list of dishes and their names based o n t h e 19*^ c e n t u r y sou rces o f f e r s a n d adequa te 
p i c t u re o f t h e d i shes a n d t h e r e s p e c t i v e v o c a b u l a r y o f t h e ma jo r i t y p o p u l a t i o n . 




