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Pnev mo to raks

Pneu mot ho rax

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: pnev mo to raks, tora kal na dre na ̀ a, dre na` ni siste mi, ple vro de za, kirur{ ko zdrav lje nje

Pnev mo to raks je pri sot nost zra ka ali pli na v ple vral nem pro sto ru. Po nastan ku se pnev moto -
rak si deli jo na spon ta ne (pri mar ne, sekun dar ne), trav mat ske in iatro ge ne. Poseb no nevar na
obli ka je ten zij ski pnev mo to raks, ki bol ni ka lah ko smrt no ogro ̀ a. Pnev mo to raks pre poz namo
po zna ~il ni kli ni~ ni sli ki ali s po mo~ jo rent ge no gra ma prsnih orga nov oz. dru gih sli kov nih
metod. Za ugo to vi tev vzro ka sekun dar ne ga spon ta ne ga pnev mo to rak sa je naj bolj {a prei skava
ra~u nal ni{ ka tomo gra fi ja. Pnev mo to raks ve~i no ma zdra vi mo s to ra kal no dre na ̀ o, pri kateri
sko zi peti medre br ni pro stor v ple vral no vot li no vsta vi mo tora kal ni dren in ga pri klju ~i mo
na dre na` ni sistem. Dre na` ni siste mi za delo va nje upo rab lja jo prin cip treh pove za nih posod,
ki so v no vej {ih siste mih zdru ̀ e ne v enem pre no snem ohi{ ju. Ten zij ski pnev mo to raks lahko
urgent no raz bre me ni mo s punk ci jo. Ponav lja jo ~e se pnev mo to rak se pa zdra vi mo z raz li~ nimi
obli ka mi ple vro de ze ali ope ra tiv no. V ~lan ku pred stav lja mo dva bol ni ka s Kli ni~ ne ga oddelka
za tora kal no kirur gi jo v Ljub lja ni, ki smo ju zdra vi li zara di spon ta ne ga pnev mo to rak sa. Na
pri me rih je raz lo ̀ e na kli ni~ na sli ka ter raz li ka v pri sto pu k diag no sti ki in zdrav lje nju pri mar -
ne ga in sekun dar ne ga spon ta ne ga pnev mo to rak sa.

ABSTRACT

KEY WORDS: pneumothorax, tube thoracostomy, drainage systems, pleurodesis, surgical intervention

Pneumothorax is the presence of air or gas in the pleural cavity. According to pathophysi-
ology, there are several distinct entities, namely spontaneous (primary or secondary), trau-
matic or iatrogenic. Tension pneumothorax is an especially dangerous form, which can severely
endanger the patient. Pneumothorax is diagnosed based on clinical presentation, chest x-ray
or other imaging modalities. Computed tomography is the study of choice for the diagnosis
of the underlying cause of secondary spontaneous pneumothorax. Pneumothorax is most com-
monly treated by tube thoracostomy: we place a chest tube (drain) into the pleural cavity
through the fifth intercostal space and connect it to the drainage system. The drainage sys-
tem uses the three-bottle principle, and the modern drainage systems incorporate the three
receptacles in one portable casing. A tension pneumothorax can urgently be treated by tho-
racocentesis. Recurring pneumothoraces are treated either by pleurodesis or by surgical inter-
vention. This article presents two patients from our department, treated for spontaneous
pneumothorax. By describing these two patients, we will present clinical manifestations, dif-
ferences in diagnostic approaches and treatment of primary and secondary spontaneous pneu-
mothoraces.
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KLINI^NI PRIMER 1
V am bu lan to splo {ne nuj ne medi cin ske pomo -
~i je ob 22. uri pri {el 20-let ni {tu dent, ki je ̀ e
nekaj ur te` ko dihal. Povi {a ne tem pe ra tu re si
ni izme ril. Te`a ve z di ha njem so se poja vi le
nena do ma, brez o~it ne ga vzro ka, ko se je to
zgo di lo, je sedel na sto lu. Imel je ob~u tek, da
ne more dobro zaje ti sape, a je zani kal du{e -
nje. Nava jal je tudi bole ~i ne na desni stra ni
prsne ga ko{a. Bol nik je ast ma tik, ven dar red -
ne tera pi je ni pre je mal. Aler gi je je zani kal.
Poka di prib li` no 10 ci ga ret dnev no.

Ob pre gle du je bil nepri za det, afe bri len,
evp noi ~en oz. bla go tahip noi ~en, zasi ~e nost
peri fer ne krvi s ki si kom je bila 96% brez doda -
ne ga kisi ka. Ko`a je bila ble da in hlad na. Prsni
ko{ je bil sime tri ~en, res pi ra tor no sime tri~ -
no pomi ~en, pal pa tor no nebo le~, kon tu zij skih
zna~k ni bilo vide ti. Per ku si ja desno api kal -
no je bila hiper so nor na. Diha nje je bilo desno
api kal no slab {e sli {no, eks pi rij je bil bla go
podalj {an. Sicer v so mat skem sta tu su ni bilo
poseb no sti.

Ur gent ni zdrav nik je bol ni ka napo til na
rent gen sko sli ka nje prsnih orga nov. Na rent -
ge no gra mu je bil viden pnev mo to raks na
desni stra ni plju~. Od vrha sese de nih plju~ do
svo da prsne vot li ne je bil 5 cm {irok pla{~ zra -
ka v ple vral nem pro sto ru, v vi {i ni hilu sa ob
stra ni ci pa 2 cm. Urgent ni zdrav nik se je pos -
ve to val z de ̀ ur nim tora kal nim kirur gom, ki
je odre dil spre jem bol ni ka na Kli ni~ ni odde -
lek za tora kal no kirur gi jo.

KLINI^NI PRIMER 2
V am bu lan to dru ̀ in ske medi ci ne je zara di
nenad ne bole ~i ne v pr sih in stop nju jo ~e se
disp ne je pri {el 58-let ni bol nik, ki je ome nil,
da je podob ne te`a ve ̀ e imel. Dru ̀ in ski zdrav -
nik ga je napo til v am bu lan to inter ni sti~ ne
prve pomo ~i, kjer so ga kli ni~ no pre gle da li in
zara di pred hod nih obrav nav ter nara ve bolez -
ni pre me sti li na kli ni ko za tora kal no kirur gi -
jo. De`ur ni tora kal ni kirurg je ugo to vil, da se
je ̀ e ve~ krat zdra vil zara di spon ta ne ga pnev -
mo to rak sa v dru gi bol ni {ni ci. Zdra vi li so ga
z dre na ̀ o. Na zad njem izvi du pul mo lo ga je
zapi sa no, da je pre bo lel plju~ no tuber ku lo zo,
se zdra vi za kro ni~ no obstruk tiv no plju~ no
bolez ni jo (KOPB), hodi na red ne kon tro le, na
plju ~ih pa ima po rent ge no gra mu prsnih orga -

nov emfi zem ske bule v obeh plju~ nih kri lih.
Ob pre gle du je bil bol nik orien ti ran, afe bri -
len, acia no ti ~en, anik te ri ~en in tahi disp noi -
~en. Diha nje nad plju ~i levo bazal no in nad
celot nim desnim plju~ nim kri lom je bilo
slab {e sli {no. Sr~ na akci ja je bila rit mi~ na in
tahi kard na. Satu ra ci ja peri fer ne krvi brez
doda ne ga kisi ka je bila 89 %. Rent ge no gram
prsnih orga nov je poka zal desno stran ski pnev -
mo to raks v ve li ko sti prib li` no 4 cm v vi {i ni
hilu sa. Bol nik je bil spre jet na zdrav lje nje reci -
div ne ga sekun dar ne ga spon ta ne ga pnev mo -
to rak sa.

UVOD IN RAZDELITEV
Pnev mo to raks je pri sot nost zra ka ali pli na
v ple vral nem pro sto ru (1, 2). Zrak lah ko tja
pri de od zunaj sko zi prsno ste no (npr. zara -
di po{ kod be ali iatro ge no, deni mo ob punk -
ci ji ple vral ne ga izli va), naj ve~ krat pa od
zno traj iz plju~ ne ga paren hi ma ali bron ha sko -
zi po{ ko do va no vis ce ral no ple vro (sli ka 1) (2).

Po nastan ku pnev mo to rak se deli mo na
spon ta ne, trav mat ske in iatro ge ne. Spon ta ne
dalje raz de li mo na pri mar ne in sekun dar ne.
Naj ve~ je spon ta nih pri mar nih, pojav nost
pa je naj br` pod ce nje na, saj zara di sta rost ne
struk tu re bol ni kov in kli ni~ no neme ga pote -
ka manj {ih pnev mo to rak sov ve~i na bol ni kov
zdrav ni ka ne obi{ ~e (1). ^e pnev mo to raks
nasta ne zara di neke ga vzro ka – sekun dar no –
po po{ kod bi, punk ci ji, kirur{ kem pose gu ali
pri neka te rih bolez nih, je to sekun dar ni pnev -
mo to raks.

Sli ka 1. Obse ̀ en levo stran ski pnev mo to raks na rent gen skem posnetku
prsnih orga nov.
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Pnev mo to raks sti sne plju~ no tki vo in
zmanj {a pre di ha nost plju~, dihal ne volum ne
in difu zij sko kapa ci te to. Pato fi zio lo{ ke posle -
di ce so odvi sne od veli ko sti pnev mo to rak sa
in zdravs tve ne ga sta nja plju~. Ve~i no ma se
ka`e s te` kim diha njem in bole ~i no v pr snem
ko{u. Kadar zrak ob vsa kem vdi hu neo vi ra -
no pre ha ja v ple vral ni pro stor, iz nje ga pa ne
more, je kli ni~ ni potek veli ko te` ji. V ple vral -
nem pro sto ru nasta ne pozi tiv ni tlak, ki sti sne
celot no plju~ no kri lo ter pre mak ne medp lju~ -
je in srce na zdra vo stran. Pomik se ka`e kot
huda dihal na sti ska s he mo di nam sko pri za -
de tost jo. Opi sa no sta nje ime nu je mo ten zij ski
pnev mo to raks in zah te va urgent ne ukre pe
(sli ka 2) (1, 2).

PRIMARNI SPONTANI
PNEVMOTORAKS
Pri mar ni spon ta ni pnev mo to raks nasta ne
pri lju deh brez o~it ne bolez ni plju~, ki bi lah -
ko botro va la nastan ku pnev mo to rak sa. Pred -
stav lja prib li` no polo vi co vseh obrav na va nih
pri me rov pnev mo to rak sa. Bol ni ki so pre te` -
no mla di, sta ri 15–30 let, viso ke in vit ke posta -
ve, ve~ kot 90% je kadil cev (1). Ve~ kot {est krat
pogo ste je se pojav lja pri mo{ kih, pri kate rih
je pojav nost 7,4–18/100.000 (2). ^eprav gre

za pri mar no obli ko, natan ~en pre gled s CT po
nava di poka ̀ e kli ni~ no neme obli ke plju~ nih
bolez ni, pred vsem emfi ze mu podob ne majh -
ne buli ce ali bleb se – kolek ci je zra ka v plju -
~ih pod vis ce ral no ple vro (1, 2). Bleb si so
sub ple vral ni mehur~ ki zra ka, veli ki do 5 mm
(ob ~a sno ve~ je bule) in pri sot ni na apek sih
plju~ in ob inter lo bar nih fisu rah.

SEKUNDARNI SPONTANI
PNEVMOTORAKS
Se kun dar ni spon ta ni pnev mo to raks je pribli` -
no tri krat pogo stej {i pri mo{ kih; pojav nost je
6,3/100.000 pri mo{ kih in 2/100.000 pri ̀ en -
skah. Pre te` no se pojav lja po 60. letu. Je posle -
di ca zna ne bolez ni plju~. Zrak pri de v ple vral -
ni pro stor iz bole zen sko spre me nje nih,
raz {ir je nih ali po{ ko do va nih plju~. Naj po go -
ste je se pojav lja pri bol ni kih s KOPB, pri kate -
rih zara di zmanj {a ne koli ~i ne ela sti na v di -
halnih poteh in plju~ nem paren hi mu pri de
do ve~ jih kolek cij zra ka pod ple vro – bule (sli -
ka 3). Nasta nek pnev mo to rak sa si raz la ga mo
tako, da zara di obstruk ci je in stis nje nja dihal -
nih poti v iz di hu pri de do zapo re bron ha,
tlak med bron hom in bulo se ne ize na ~i, v buli
se pove ~a in bula lah ko po~i. Na tak na~in
pride zrak v ple vral ni pro stor. Kadil ci s KOPB
ima jo do 102-krat ve~ jo ver jet nost za nasta -
nek spon ta ne ga pnev mo to rak sa kot neka -
dil ci (2).

Se kun dar ni spon ta ni pnev mo to raks se
lah ko raz vi je tudi pri bol ni kih s ci sti~ no fibro -
zo, napre do va lih obli kah plju~ ne fibro ze in pri
ast ma ti kih. Pojav lja se tudi v sklo pu neka terih

Sli ka 2. Ten zij ski pnev mo to raks levo. Viden je pomik medp lju~ ja
na zdra vo stran, plju ~a na levi stra ni so povsem sese de na. PA –
poste roan te rior ni rent ge no gram.

Sli ka 3. Sekun dar ni pnev mo to raks desno. Naka zu je jo se sesedle
emfi zem ske bule.
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red kih ded nih bolez ni z mot njo tvor be ve -
zivne ga tki va, npr. pri Ehlers-Dan lo so vem
sindromu, Mar fa no vem sin dro mu in Birt-
-Hogg-Dubéje vem sin dro mu, pri kate rem
v plju ~ih nastajajo veli ke ciste. Pose bej trdo -
vrat na obli ka sekun dar ne ga spon ta ne ga pnev -
mo to rak sa je opi sa na pri bol ni kih z aids om,
ki ima jo sekun dar no oku` bo s Pneu mocy stis
jiro ve cii, zdrav lje no z in ha la cij skim pen ta mi -
di nom. Pneu mocy stis jiro ve cii pov zro ~a subple -
vral ne ciste, ki rade po~i jo. Pojav nost pnevmo -
to rak sa pri bol ni kih z AIDS om se je zmanj {a la
z uved bo novih sistem skih tera pij za pnev mo -
ci sti~ ne plju~ ni ce.

Za ni miv je kata me nial ni pnev mo to raks
pri ̀ en skah, ki se poja vi ob men strua ci ji. Po -
jav lja se izjem no red ko, vzrok ni jasen, obsta -
ja pa ve~ teo rij; med dru gim naj bi bil pove zan
z en do me trio zo in pri ro je ni mi defek ti v pre -
po ni. Pogo stej {i je na desni stra ni in se poja -
vi v 48 urah po men strua ci ji (2).

^e pri bol ni ku s pri mar nim pnev mo to rak -
som z rent ge no gra mom prsnih orga nov ugo -
to vi mo inter sti cij sko bole zen plju~, mora mo
pomi sli ti na Lan ger han so vo gra nu lo ma to zo
in lim fan gio le io mio ma to zo, pri kate rih se
pnev mo to raks raz vi je v ve~ kot 15%. Tudi dru -
ge inter sti cij ske bolez ni z ob struk tiv no kom -
po nen to lah ko pov zro ~a jo spon ta ne pnev -
moto rak se: sar koi do za, beri lio za, bronc hio li tis
obli te rans z or ga ni zi ra jo ~o plju~ ni co, Sjögre -
nov bron hio li tis ipd. (1).

Spon ta ni pnev mo to rak si, pri mar ni in
sekun dar ni, so ve~ kot 20-krat pogo stej {i pri
kadil cih v pri mer ja vi z ne ka dil ci in ve~ kot
10-krat pogo stej {i pri kadil kah v pri mer ja vi
z ne ka dil ka mi.

TRAVMATSKI
PNEVMOTORAKS
Trav mat ski pnev mo to raks nasta ne zara di
tope ali pene trant ne po{ kod be prsne ga ko{a.
Zrak lah ko vsto pi od zunaj zara di po{ kod be
celot ne prsne ste ne ali pa od zno traj zara di
po{ kod be vis ce ral ne ple vre ali bron ha. V do -
lo ~e nih pri me rih se raz vi je eno smer ni ventil
(zrak v ple vral ni pro stor lah ko vsto pa, izsto -
pi ti pa ne more) in posle di~ no pri de do ten -
zij ske ga pnev mo to rak sa (sli ka 2) (1, 2).

IATROGENI PNEVMOTORAKS
Ia tro ge ni pnev mo to raks je posle di ca medi -
cinskih pose gov. Poja vi se lah ko po cito lo{ ki
punk ci ji bole zen skih spre memb v pr snem
ko{u, ple vral ni punk ci ji, vsta vi tvi cen tral ne -
ga ven ske ga kate tra, tra heo to mi ji, bron ho sko -
pi ji, vsta vi tvi nazo ga stri~ ne son de, peri kar -
diocen te zi, o`iv lja nju, mehan ski ven ti la ci ji
s po zi tiv nim tla kom ali celo aku punk tu ri (1, 2).
Pnev mo to raks pri ~a ko va no nasta ne po to ra -
ko to mi jah in dru gih pose gih, pri kate rih odpre -
mo nepo sred no pot v pr sni ko{. Gre za nei -
zo gi ben del ope ra ci je, zato jih v sta ti sti~ ni
obde la vi pnev mo to rak sov in pri ra~u na nju
skup ne pojav no sti ne upo {te va mo (2, 3).

Od kon ca 19. sto let ja do odkrit ja anti bioti -
kov v {ti ri de se tih letih 20. sto let ja so z na mer -
nim vpi ho va njem zra ka v ple vral ni pro stor
zdra vi li bol ni ke s tu ber ku lo zo (2). Tera pevt -
ski pnev mo to raks je pov zro ~il sese da nje pri -
za de tih plju~ in posle di~ no sese da nje tuber -
ku loz nih kavern, ki so se zato la` je fibro zi ra le.
Na tak {en na~in so ome ji li raz soj miko bak te -
rij in pos pe {i li celje nje plju~ (4).

TENZIJSKI PNEVMOTORAKS
Ten zij ski pnev mo to raks je smrt no nevar no
sta nje, pri kate rem zrak v ple vral nem pro storu
odri va media sti nal ne orga ne ter ovi ra funk -
ci jo srca in dihal. Nasta ne zara di po{ kodbe
parie tal ne ali vis ce ral ne ple vre oz. tra heo bron -
hial ne ga vejev ja po meha niz mu eno smer ne -
ga ven ti la, pri kate rem zrak iz ple vral ne votli -
ne ne more uiti, z vsa kim vdi hom se le nabi ra.
[e hitre je se raz vi je pri hudo ogro ̀ e nih pacien -
tih, ki jih mehan sko ven ti li ra mo s po zi tiv nim
tla kom. Velik ten zij ski pnev mo to raks sti sne
tudi plju ~a na nas prot ni stra ni, lah ko pa pov -
zro ~a tudi vto~ ne mot nje srca in hipo ten zi jo
zara di pritiska na veno kavo in atri je. Obe nem
se raz vi je hipok si ja zara di neu strez ne ven ti -
la ci je kola bi ra nih plju~ na pri za de ti stra ni in
odri nje nih plju~ na nas prot ni stra ni.

Ten zij ski pnev mo to raks pre poz na mo po
hipok si ji, hipo ten zi ji ter odsot no sti dihal nih
{umov in hiper so nor ni per ku si ji na pri za deti
stra ni. V~a sih vidi mo mo~ no napol nje ne vrat -
ne vene, v zdra vo stran odri nje no tra he jo in
tahi kar di jo (2). Pre mik tra he je lah ko zati pa -
mo v ju gu lu mu (2, 3).
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Ten zij ski pnev mo to raks bol ni ka ̀ iv ljenj -
sko ogro ̀ a in zah te va hitro ukre pa nje. Najhi -
trej {i na~in za raz bre me ni tev veli ke ga ten zij -
ske ga pnev mo to rak sa je vbod z eno ali ve~
intra ven ski mi kani la mi naj ve~ je ga pre me ra
(14–18G) v dru gi medre br ni pro stor v me dio -
kla vi ku lar ni lini ji (3, 5). Kani lo lah ko zapremo
z im pro vi zi ra nim eno smer nim ven ti lom (npr.
zare zan prst roka vi ce) do dokon~ ne kirur{ ke
oskr be, tj. vsta vi tve tora kal ne ga dre na ali ope -
ra ci je.

SIMPTOMI IN ZNAKI
Anam ne sti~ ni podat ki

Ve ~i na spon ta nih pnev mo to rak sov ne nasta -
ne pri fizi~ nem napo ru, ampak nepri ~a ko va -
no, nena po ve da no, v mi ro va nju. Bole ~i na je
navad no zba da jo ~a, {iri se pro ti isto stran ski
rami in se poslab {a ob glo bo kem vdi hu. Pri
pri mar nem spon ta nem pnev mo to rak su te`a -
ve nasled nji dan navad no mine jo, pri sekun -
dar nem zara di osnov ne bolez ni vztra ja jo dlje
~asa. Zara di zmanj {a ne dihal ne rezer ve ob
osnov ni bolez ni plju~ je disp ne ja pri sekun -
dar nih pnev mo to rak sih izra zi tej {a, v plin ski
ana li zi arte rij ske krvi je lah ko opaz na tudi
hipok se mi ja (1, 2).

Kli ni~ ni pre gled

Bol ni ki so navad no pre stra {e ni, pod pi ra jo
priza de to stran prsne ga ko{a, so pot ni in pri
obse` nem ali ten zij skem pnev mo to rak su tudi
cia no ti~ ni, red ke je mo~ no pri za de ti in neod -
ziv ni. Navad no hitro diha jo; po~a sno diha nje
naka zu je na mo~ no {oki ra ne ga, `iv ljenj sko
ogro ̀ e ne ga bol ni ka. Plju ~a so nesi me tri~ no
pre di ha na, pri veli kih ten zij skih pnev mo to -
rak sih opa zi mo pre mik media sti nal nih struk -
tur in tra he je na dru go stran.

Per ku si ja prsne ga ko{a je pra vi lo ma hiper -
so nor na, ven dar je ta znak nes pe ci fi ~en, dolgo
je lah ko odso ten in ga je v~a sih te` ko dolo ~i -
ti. Pogo ste je opa zi mo odsot nost ali zmanj {a -
nje tak til ne ga fre mi tu sa in dihal nih {umov na
pri za de ti stra ni, v~a sih sli {i mo tudi pi{ uha -
ja jo ~e ga zra ka. Bol ni ki so tahi kard ni, red ko
hipo ten ziv ni. Vrat ne vene so pol ne pri bolni -
kih s ten zij skim pnev mo to rak som, ven dar pri
mo~ no hipo ten ziv nih bol ni kih tega ni. Redko
opa zi mo pre mik sr~ ne koni ce, pod ko` ni emfi -

zem, pnev mo me dia sti num ali pnev mo pe ri -
kard.

Pri trav mat skem pnev mo to rak su opa zi -
mo pod plut be in odrg ni ne po prsnem ko{u,
kli ni~ no ugo to vi mo zlom lje na rebra ali nesta -
bi len prsni ko{, lah ko vidi mo vbod ne rane (2).

Pri iatro ge nem pnev mo to rak su ima mo
anam ne sti ~en poda tek o me di cin skem pose -
gu, sicer pa i{~e mo vbod ne rane na tipi~ nih
mestih za punk ci jo. Kli ni~ na sli ka je ena ka kot
pri spon ta nem pnev mo to rak su.

DIAGNOSTI^NI PODATKI
RTG prsnih orga nov

Prva izbi ra v diag no sti ki pnev mo to rak sa je
ved no rent ge no gram prsnih orga nov, naj bo -
lje v sto je ~em polo ̀ a ju ali vsaj pol se de. Rent -
ge no gram ob izdi hu naj bi pou da ril vis ce ral no
ple vro in zrak ob njej, ven dar ve~i no ma pnev -
mo to raks v ena ki meri opa zi mo tudi na posnet -
kih, nare je nih ob vdi hu. V pr snem ko{u brez
adhe zij zrak navad no uide nad vrh plju~, kjer
je dobro viden. Rob sesed lih plju~ je pou dar -
jen. Pri le`e ~ih bol ni kih mora mo iska ti posred -
ne zna ke, npr. pou dar jen fre ni ko ko stal ni kot.
Pri trav mat skem pnev mo to rak su ni odve~
cilja no sli ka nje pri za de te ga hemi to rak sa s pou -
dar kom na kost nem ogrod ju, ki bolje poka ̀ e
more bit ne zlo me reber.

Rent gen ski posnet ki pra vi lo ma pod ce -
nijo veli kost pnev mo to rak sa, zato je v dvoum -
nih pri me rih tre ba diag no sti ko dopol ni ti z dru -
gi mi meto da mi. Rent gen sko oce ni mo veli kost
pnev mo to rak sa po {iri ni vid ne ga pla{ ~a zra -
ka v ple vral ni vot li ni, tj. raz da lji med naj vi{ -
jo to~ ko ple vral ne vot li ne in vrhom plju~ oz.
late ral no med robom plju~ in prsno ste no v vi -
{i ni hilu sa; {iri na 2,5 cm pome ni prib li` no
30 % izgu bo plju~ ne pro stor ni ne. Prib li` na
meja med majh nim in obse` nim pnev mo to -
rak som je 3 cm na late ral ni stra ni (sli ka 4).

Na rent ge no gra mu v~a sih te` ko lo~i mo
med obse` no emfi zem sko bulo in pro stim zra -
kom ob plju ~ih; prav tako ote ̀ u je jo pre poz -
na vo kro ni~ na emfi ze ma toz na, pre ti ra no
pre zra ~e na plju ~a. Ko` ne gube in rob ska pu -
le v~a sih posne ma jo pou dar je ni rob kola bi -
ra nih plju~; v ur gent ni ambu lan ti pa podob no
sli ko dajo rju he ali obla ~i la, na kar je pri inter -
pre ta ci ji rent ge no gra ma prsnih orga nov tre -
ba pomi sli ti (2).
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je pa pomemb no orod je pri kri ti~ nih bol ni -
kih, saj poka ̀ e more bit no hipok se mi jo, hiper -
kap ni jo in res pi ra tor no aci do zo.

Pri novo ro jen~ kih nam pri diag no zi pnev -
mo to rak sa poma ga pres vet li tev prsne ste ne.
Pnev mo to raks olaj {a pre hod svet lo be sko zi
prsni ko{ na pri za de ti stra ni (2).

ZDRAVLJENJE
Od lo ~a nje o pri mer nem zdrav lje nju spon ta -
nih pnev mo to rak sov je odvi sno od ve~ dejav -
ni kov. Spon ta ni se radi ponav lja jo. V 5 le tih
po prvem spon ta nem pri mar nem pnev mo to -
rak su se ta brez agre siv nej {e tera pi je (npr. ple -
vro de ze) pono vi v 32%, sekun dar ni pa v 41%.
Tudi s ple vro de zo zdrav lje ni spon ta ni pnev mo -
to rak si se radi ponav lja jo, v pov pre~ ju v 25%
v pe tih letih (7).

Kon zer va tiv no

Majh ne spon ta ne pnev mo to rak se, ki zav za -
me jo manj kot 3 cm pro sto ra med apek som
plju~ in kupo lo ple vral ne vot li ne, lah ko zdra -
vi mo kon zer va tiv no oz. jih zgolj opa zu je mo,
~e so bol ni ki kli ni~ no sta bil ni. Kli ni~ na sta -
bil nost pome ni, da niso disp noi~ ni, oksi me -
ter poka ̀ e pri mer no nasi ~e nost krvi s ki si kom
in lah ko govo ri jo v ce lih stav kih (3, 8). ̂ e kate -
ri koli od teh kri te ri jev ni izpol njen, bol ni ka
zadr ̀ i mo na opa zo va nju v bol ni {ni ci do izbolj -
{a nja. V do ma ~o oskr bo naj ve~ krat odpu{ ~a -
mo bol ni ke s pri mar nim spon ta nim pnev mo -
to rak som, saj gre za mlaj {e, sicer zdra ve lju di
z nor mal no dihal no rezer vo. Zdravs tve no sta -
nje bol ni kov s se kun dar nim spon ta nim pnev -
mo to rak som je lah ko te`av nej {e, saj ima jo
slab {o dihal no rezer vo zara di osnov ne bolezni.

Zrak se iz ple vral ne ga pro sto ra spon ta no
resor bi ra z di fu zi jo v ̀ i lje parie tal ne ple vre.
Resorp ci ja je rela tiv no po~a sna in zna {a pov -
pre~ no 1,25 % ple vral ne ga volum na na dan.
^e bol ni ke zdra vi mo tudi z vi{ jo kon cen tra -
ci jo vdi ha ne ga kisi ka, se pre ha ja nje zara di
pove ~a nja gra dien ta du{i ka med ple vral nim
pro sto rom in krv jo pove ~a vsaj za {ti ri krat (1).

To ra kal na dre na ̀ a

To ra kal na dre na ̀ a je naj po go stej {i na~in zdrav -
lje nja pnev mo to rak sa. V ple vral no votli no v ta
namen vsta vi mo sili kon sko ali pla sti~ no cev

Ul tra zvok

Pred vsem v ur gent ni medi ci ni, pa tudi v spe -
cia li zi ra nih ambu lan tah, se ved no bolj upo -
rab lja ultra zvok, ki v iz ku {e nih rokah prej
poka ̀ e pnev mo to raks kot rent gen ski posne -
tek in tudi bolje oce ni nje go vo veli kost. V in -
ten ziv nih eno tah in pri nesta bil nih bol ni kih
je la` je dosto pen, pre no sne ultra zvo~ ne napra -
ve so pri mer ne tudi za re{e val na vozi la in so
tako na voljo prej kot rent gen sko sli ka nje. Sla -
bost ultra zvo ka je, da je prei ska va mo~ no odvi -
sna od izku {e no sti prei sko val ca, in da je
vidlji vost sla ba pri zra~ ni kolek ci ji v pr sni ste -
ni, npr. pri pod ko` nem emfi ze mu (2).

CT

Za pre poz na vo plju~ nih bolez ni, ki so lah ko
skri te za spon ta nim pnev mo to rak som, je naj -
bolj spe ci fi~ na prei ska va ra~u nal ni{ ka tomo -
gra fi ja (angl. com pu ted tomo graphy, CT). CT
raz li ku je med veli ki mi bula mi, emfi ze mom in
pnev mo to rak som ter natan~ no poka ̀ e veli -
kost zra~ ne kolek ci je in dodat na obo le nja plju~.

Dru ge meto de

^e se pnev mo to raks poja vi po silo vi tem bru -
ha nju, mora mo pomi sli ti na per fo ra ci jo po`i -
ral ni ka (Boerhaavejev sindrom), ki jo potr di mo
z rent gen sko sli ko po`i ral ni ka s kon tra stom.

Plin ska ana li za arte rij ske krvi ne nado mesti
kli ni~ ne ga pre gle da in rent gen ske ga posnet ka,

Sli ka 4. Mer je nje veli ko sti pnev mo to rak sa (6). PA – poste roan -
te rior ni rent ge no gram.
a – Raz da lja med apek som plju~ in svo dom ple vral ne vot li ne.
b – Raz da lja med vis ce ral no in parie tal no ple vro v vi {i ni hilu sa.
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pre me ra naj manj Ch 20 oz. 20 F (vsa ka Char -
ri èro va (Ch) oz. fran co ska (F) eno ta pred stav -
lja pre mer kate tr ske ali dre na` ne cevi 1/3mm;
dren veli ko sti Ch 24 oz. 24 F ima tako pre mer
8 mm) in jo pri klju ~i mo na pod vod no dre na -
`o. To pome ni, da cev ka le`i pod vod no gla -
di no. Vse dre na ̀ e dru gih vot lin lah ko pri klju -
~i mo na vre~ ko, dren, ki je v to rak su, pa mora
biti na dru gi stra ni potop ljen v vodo, saj bi
nega tiv ni zra~ ni tlak v ple vral nem pro sto ru
zrak posr kal. Pri pod vod ni dre na ̀ i vod ni
stol pec pre pre ~i srk zra ka v ple vral no vot li -
no (sli ka 5). Prin cip delo va nja vod ne ga ven -
ti la si naj la ̀ e pred stav lja mo s sla mi co, ki je
na enem kon cu potop lje na v vodo. ̂ e pih ne -
mo v pro sti konec sla mi ce, se v vodi poja vijo
mehur~ ki; ~e pa posku {a mo isti zrak s sla mi -
co poteg ni ti nazaj, nam to pre pre ~u je voda.

Naj var ne je je uve sti kate ter sko zi zare zo
v ~e tr tem, petem ali {estem medre br nem pro -
sto ru v sred nji aksi lar ni lini ji, kjer je naj manj
mo` no sti za po{ kod bo tkiv na prsnem ko{u

(sli ka 6) (3, 5). ̂ e se plju ~a na pod vod ni dre -
na ̀ i ne raz pne jo povsem, mora mo raz mi sliti
o ak tiv ni suk ci ji.

Po memb no je, da se pri uva ja nju dr`i mo
zgor nje ga roba (na vad no pete ga) rebra in se
s tem izog ne mo medre br nim ̀ ilam in ̀ iv cem,
ki pote ka jo ob spod njem robu reber. Koni co
dre na usme ri mo navz gor oz. pri le`e ~em bol -
ni ku tudi navz pred, da kar naj bo lje izpraz ni -
mo zra~ no vse bi no (sli ka 7) (3). ̂ e smo dren
pra vil no uved li, se ta zno traj takoj zaro si. Pro -
sti konec dre na je pri klju ~en na kolek cij sko
poso do dre na` ne ga siste ma, ta pa je pove zan
z vod nim stolp cem, ki delu je kot eno smer ni
ven til. Dre na` ni sistem nam slu ̀ i, da naen -
krat sesa mo zrak iz ple vral ne ga pro sto ra in
hkra ti zbi ra mo teko ~i no (sli ka 8). Pre hi tra
aktiv na dre na ̀ a obse` ne ga pnev mo to rak sa in
posle di~ no hitro raz pet je sesed lih plju~ lahko
vodi do reeks pan zij ske ga plju~ ne ga ede ma (3).

S kon trol ni mi rent gen ski mi sli ka mi prsnih
orga nov pre ver ja mo polo ̀ aj dre na in veli kost
zra~ ne kolek ci je. Uha ja nje zra ka pre poz na mo
po mehur~ kih v vod nem stolp cu dre na` nega
siste ma. Ko zrak po tora kal nem dre nu pre ne -
ha uha ja ti, po~a ka mo 12–48ur in dren odstra -
ni mo. V tem ~asu se bo rani ca na plju ~ih zace -
li la. ^e zrak uha ja dlje, bol nik pa je kli ni~ no
sta bi len, lah ko na pro sti konec dre na name -
sti mo pose ben eno smer ni ven til (npr. Heim -
lic ho vo val vu lo) in bol ni ka z dre nom odpusti -
mo v do ma ~o oskr bo. Dren lahko odstra ni mo
nak nad no na kon trol nem pre gledu.

Sli ka 5. Pod vod na dre na ̀ a.

Sli ka 6. Pri mer no mesto za tora kal no dre na ̀ o. Sli ka 7. Lega tora kal ne ga dre na v pr sni vot li ni.
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Dre na` ni siste mi

Naj po go ste je upo rab lja mo siste me, ki delu -
je jo na prin ci pu treh ste kle nic (sli ka 8). Ena
je za zbi ra nje teko ~in, dru ga za nasta vi tev
nega tiv ne ga tla ka, tret ja pa za pod vod no dre -
na ̀ o. Dren je pri klju ~en na kolek cij sko posodo,
ki je s cev ko pove za na s po so do, napol nje no
z vodo, ki delu je kot vod ni ven til. Ta na dru -
gi stra ni komu ni ci ra s po so do za vlek, ki je
v sti ku z zu na njim zra kom ali pri klju ~e na na
vakuum sko cev. Pri izdi hu tako raz pe ta plju -
~a izti sne jo del zra ka iz ple vral ne vot li ne skozi
potop lje ni konec cev ke v dru go poso do, pri
vdi hu pa podt lak v pr sni vot li ni v cev ko povle -
~e le vodo, ki zara di dol ̀ i ne cevi ne pri de
v ple vral ni pro stor. Ta podt lak lah ko urav no -
te ̀ i mo z od se sa va njem zra ka sko zi tret jo poso -
do – nad zor vle ka. Poso da za nad zor vle ka ima
poleg dovod ne in odvod ne (od se sal ne) cevi
{e tret jo cev za odzra ~e va nje, ki ima pro sti
konec potop ljen v te ko ~i no. Glo bi na, do kate -
re je potop ljen pro sti konec te cevi, pred stav -
lja mo~ suk ci je v cen ti me trih vod ne ga stolp ca.
Dre na` ni siste mi z ne ga tiv nim tla kom ima -
jo navad no do 20 cm vod ne ga stolp ca. Pri sot -
nost mehur~ kov v vod nem stolp cu naka zu je
na aktiv no pu{ ~a nje zra ka v pr sni vot li ni (9).

Na vad no so vse tri ste kle ni ce oz. poso de
zdru ̀ e ne v isti sistem, ki ga obda ja pla sti~ no
ohi{ je. Sistem je dovolj maj hen, da ga bol nik
lah ko nosi s se boj, kadar ni pri klju ~en na akti -
ven nega tiv ni vlek (sli ka 9).

No vej {i siste mi ima jo lasten vir napa ja nja,
so manj {i in ima jo vgra jen elek tron ski detek -

2 3 4

1

2 3 4

bolnik

odzra~evanje

vlek

Sli ka 8. Sistem treh ste kle nic kot dre na` ni sistem. 1 – dren, 2 – zbi ral nik, 3 – vod ni ven til, 4 – nad zor vle ka.

tor, s ka te rim natan~ no meri jo pre tok zra ka.
Neka te ri od teh siste mov z alar mi opo zar ja -
jo na napa ke v si ste mu in avto mat sko pre briz -
ga va jo dre na` ne cevi, da pre pre ~i jo zaprt je.
Na elek tri~ no omre` je jih pri klju ~i mo le za
pol nje nje bate ri je, zato dovo lju je jo hitrej {o
mobi li za ci jo pacien tov. Z nji mi tudi la` je
sprem lja mo uha ja nje zra ka iz prsne vot li ne
in zmanj {e va nje pnev mo to rak sa (de jan sko
gle da mo, ~e plju ~a {e pu{ ~a jo ali so se ̀ e zace -
li la) (10).

Sli ka 9. Dre na` ni sistem v enem pla sti~ nem ohi{ ju.
a – zbi ral nik, b – vod ni ven til, c – nad zor nad vle kom.

c

b
a
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Ple vro de za

S to ra kal no dre na ̀ o dose ̀ e mo, da se plju ~a
v prib li` no enem ted nu zace li jo in pre di hajo.
^e pa plju ~a po tem ~asu {e ved no niso zace -
lje na, po dre nu lah ko {e ved no uha ja zrak.
V tem pri me ru nji ho vo celje nje pos pe {i mo
s ple vro de zo. Z raz li~ ni mi meto da mi izzo ve -
mo vnet no reak ci jo na parie tal ni in vis ce ralni
ple vri, zara di kate re se rana na plju ~ih hitre -
je zace li, obe ple vri se zle pi ta in s tem nasta -
nek pnev mo to rak sa ni ve~ mogo~.

Lo ~i mo kemij sko ple vro de zo, mehan sko
ple vro de zo in ple vro de zo s krv jo. Od kemij -
skih metod smo v pre te klo sti upo rab lja li tetra -
ci klin ali dok si ci klin, kisla anti bio ti ka, ki sta
zara di niz ke ga p H pov zro ~i la vnet je. V zadnjem
~asu pa pogo ste je upo rab lja mo smu kec. Steril -
ni smu kec (mag ne zi jev sili kat) v pra hu med
ope ra ci jo vpi ha mo v pr sno vot li no ali ga pome -
{a ne ga s fi zio lo{ ko raz to pi no vbriz ga mo po
tora kal nem dre nu. Bol ni ka nato nekaj ur obra -
~a mo, da se smu kec ena ko mer no raz po re di po
celot ni prsni vot li ni.

Na me sto smuk ca lah ko upo ra bi mo tudi
avto log no kri. Bol ni ku odvza me mo prib li` no
deci li ter krvi in jo nato vbriz ga mo v ple vral -
ni pro stor. Tudi kri pov zro ~i lokal no dra ̀ e -
nje ple vre.

In trao pe ra cij sko pa lah ko nare di mo ple -
vrek to mi jo (od stra ni mo del parie tal ne ple vre)
ali mehan sko ple vro de zo, pri kate ri s tam po -
nom ali dru gi mi gro bi mi in{tru men ti podrg -
ne mo po ple vri, da zmer no zakr va vi. S tem
pov zro ~i mo mehan sko po{ kod bo parie tal ne
ple vre in vnet no reak ci jo, zato se na mestih
odrg nin lista ple vre lah ko zle pi ta (1, 3).

Ple vro de za s smuk cem naj bi bila uspe -
{na v sko raj 90 %, ope ra cij ska meto da pa je {e
uspe {nej {a (1, 3). Po ple vro de zi med parie -
tal no in vis ce ral no ple vro nasta ne jo adhe zi -
je, ki kasne je ote ̀ u je jo more bit ne ope ra tiv ne
pose ge v pr snem ko{u.

Ope ra cij ski pose gi

Pri pono vi tvah spon ta nih pnev mo to rak -
sov kljub ple vro de zi ali ~e se pnev mo to raks
v 72 urah spon ta no ne resor bi ra, se odlo ~a -
mo za ope ra tiv ni poseg (1, 3, 11). Naj ve~ krat
se odlo ~i mo za mini mal no inva zi ven videoto -
ra ko skop ski poseg (angl. Vi deo-As si sted Tho -
ra cos co pic Sur gery, VATS). S pri sto pom VATS

lah ko izre ̀ e mo veli ke emfi zem ske bule ali
napra vi mo mehan sko oz. kemi~ no ple vro de -
zo. V skraj nem pri me ru mora mo ope ra ci jo
nada lje va ti na odpr tem prsnem ko{u za bolj -
{o pre gled nost in la` ji dostop do struk tur.

Bol ni ke, ki so utr pe li prvi pnev mo to raks,
ope ri ra mo v pri me ru bila te ral ne ga pnev mo -
to rak sa, 100 % pnev mo to rak sa (po pol no ma
sesed lo plju~ no kri lo), pri dru ̀ e ne sr~ no-plju~ -
ne nesta bil no sti, poklic ne izpo stav lje no sti
veli kim niha njem atmos fer ske ga tla ka (po -
taplja ~i, pilo ti) ali ko so pri sot ni sekun dar ni
zaple ti, kot so hema to to raks, empiem ali kro -
ni~ ni pnev mo to raks (3). Kirur{ ka oskr ba trav -
mat ske ga pnev mo to rak sa je odvi sna od pri -
dru ̀ e nih po{ kodb, pred vsem plju~ ne ga paren -
hi ma. Navad no zado stu je tora kal na dre na ̀ a.
Vbod ne rane ste ril no oskr bi mo in po potre -
bi doda mo kisik (11).

KLINI^NI PRIMER 1 –
EPILOG
Bol ni ku smo zara di veli ko sti pnev mo to rak sa
in zmer ne dihal ne sti ske vsta vi li tora kal ni
dren in ure di li anal ge ti~ no tera pi jo. Kontrol -
na rent gen ska sli ka po 12 urah je poka za la
dober polo ̀ aj dre na in raz pe ta plju ~a. Opazo -
va li smo ga {e en dan, nato smo dren odstranili
in ga odpu sti li v do ma ~o oskr bo. Na kon trol -
nem pre gle du ~ez en teden se je dobro po~u -
til, kon trol ni rent gen ski posne tek ni poka zal
pro ste ga zra ka v ple vral ni vot li ni. Sve to va li
smo mu opu sti tev kaje nja, ure di tev tera pi je
za ast mo in kon tro lo, ~e bi se te`a ve pono vile.

KLINI^NI PRIMER 2 –
EPILOG
Pa cien tu smo vsta vi li tora kal ni dren, ure dili
anal ge ti~ no tera pi jo in mu doda li kisik pre -
ko nosne ga kate tra. Ob tem se je dihal ni in
splo {ni sta tus izbolj {al, nasi ~e nost krvi s ki -
si kom se je dvig ni la na 90 %. Pnev mo to raks
se kljub sko raj dva ted na tra ja jo ~i tora kal ni
dre na ̀ i ni bis tve no zmanj {al, zato smo pono -
vi li CT prsne ga ko{a, ki je poka zal izra zi to
emfi zem sko spre me nje na plju ~a s fi broz ni -
mi potu ber ku loz ni mi spre mem ba mi. Zara di
osnov ne bolez ni, zaz drav lje ne tuber ku lo ze in
pri dru ̀ e ne ga sr~ ne ga popu{ ~a nja se za ope -
ra tiv ni poseg nismo odlo ~i li. Napra vi li smo
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ple vro de zo. Po nekaj dneh se je pla{~ zra ka
v pr sni vot li ni bis tve no zmanj {al, zato smo
dren odstra ni li. Kon trol na prei ska va s CT je

po dveh dneh poka za la sko raj povsem resor -
bi ran pnev mo to raks, zato smo bol ni ka odpu -
sti li v do ma ~o oskr bo.
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