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Atre zi ja hoan – pri kaz pri me ra

Choa nal Atre sia – Case Report

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: atre zi ja hoan, dihal na sti ska, cikli~ na cia no za, obli ga tor no diha nje – novo ro jen~ ki, hiper ti roi di zem

Atre zi ja hoan je red ka pri ro je na mal for ma ci ja zadaj{ nje ga dela nosne vot li ne, ki se pojav lja
na 5000–8000 ̀ i vo ro je nih otrok. Kli ni~ no se ka`e kot izo li ra na obli ka ali v sklo pu dru gih mal -
for ma cij. Za ve~i no pri me rov vzro ka ni mogo ~e naj ti, neka te re pa pove zu je jo z ge net sko muta -
ci jo ali upo ra bo dolo ~e nih zdra vil za zdrav lje nje hiper ti roi diz ma med nose~ nost jo. Pre vla du jo ~a
kli ni~ na sli ka ob rojs tvu je dihal na sti ska s hudo obli ko cikli~ ne cia no ze. Pri ka zu je mo pri mer
dekli ce z izo li ra no obo je stran sko atre zi jo hoan, ki je ob rojs tvu raz vi la kli ni~ ne zna ke dihalne
sti ske s cia no zo. Raz prav lja mo o raz vo ju nosu, etio lo gi ji, kli ni~ ni sli ki, diag no sti ki, pri mar ni
oskr bi in kirur{ kem zdrav lje nju.

ABSTRACT

KEY WORDS: choa nal atre sia, res pi ra tory distress, cyclic cya no sis, obli ga tory breat hing – new borns, hyperth yroi dism

Choa nal atre sia is a rare con ge ni tal mal for ma tion which occurs in every 5000 to 8000 live
new borns. Cli ni cally, it may pre sent as an iso la ted form or in asso cia tion with other mal for -
ma tions. In most cases, the cau se is not found, but some are asso cia ted with a ge ne tic muta -
tion or the use of cer tain drugs against hyperth yroi dism during preg nancy. The domi nant
cli ni cal pic tu re at birth is res pi ra tory distress with seve re cyclic cya no sis. The paper pre sents
the case of a girl with iso la ted bila te ral choa nal atre sia who sho wed signs of res pi ra tory dis-
tress and cya no sis at birth. The deve lop ment of the nose and nasal cavity, the etio logy, cli -
ni cal pic tu re, diag no stics, pri mary care, and sur gi cal treat ment of choa nal atre sia are dis cus sed.
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UVOD
Hoa nal na atre zi ja je red ka pri ro je na mal for -
ma ci ja zadaj{ nje ga dela nosne vot li ne. Oboje -
stran ska atre zi ja se pojav lja neko li ko red keje
kot eno stran ska in ogro ̀ a `iv lje nje novo -
rojen~ ka, ker ta {e ne zna diha ti sko zi usta,
ampak samo sko zi nos. Posle di~ no se za~ ne
du{i ti in posta ne cia no ti ~en. V pri sto pu k zdrav -
lje nju sta nuj no potreb na hitra diag no za in
ukre pa nje. Napa ka se pojav lja na 5000–8000 ̀ i -
vo ro je nih otrok. Novo ro jen ke so pri za de te
2-krat pogo ste je kot novo ro jen~ ki. Pri eno -
stran ski atre zi ji je desna stran pri za de ta 2-krat
pogo ste je od leve. 30 % atre zij je kost nih, 70 %
pa me{a nih kost no-mem bra noz nih (1). Pri -
b li` no polo vi ca pri me rov hoa nal nih atre zij je
pove za nih z dru gi mi pri ro je ni mi ano ma li jami,
naj po go ste je s sin dro mom CHARGE, red ke -
je z ne ka te ri mi dru gi mi sin dro mi (Crou zo nov,
Pfeif fer jev, Ant ley-Bix ler jev, Mars hall-Smit -
hov, Schin zel-Gie dio nov in Treac her Col lins
sin drom) (2–5).

KLI NI^ NI PRI MER
24-let na nose~ ni ca je bila v 13. ted nu nose~ -
no sti spre je ta v bol ni {ni co zara di krva vi tve,
kasne je je nje na nose~ nost pote ka la brez
poseb no sti. Porod je pote kal v gla vi~ ni vsta -
vi 17dni pred rokom, plo dov ni ca je bila bistra,
poste lji ca in pop kov ni ca sta bili prav tako brez
poseb no sti. Ob rojs tvu je dekli ca teh ta la 2760g,
z dol ̀ i no 48 cm, dobi la je 7/7 to~k po Apgar -
je vi v 1. in 5. mi nu ti po rojs tvu. Takoj po rojs -
tvu so pri novo ro jen ki opa zi li pos pe {e no diha -
nje (80/min), s po ve ~a nim dihal nim napo rom
in izra zi tim ugre za njem medre br nih pro sto -
rov. Diha nje je bilo nad desno polo vi co prsne -
ga ko{a neko li ko bolj sli {no kot nad levo, sli{ni
so bili posa mez ni poki obo je stran sko. Bar va
ko`e je bila izme ni~ no peri fer no cia no ti~ na
z vme sni mi obdob ji cen tral ne cia no ze. Sr~ na
akci ja je bila rit mi~ na, s  frek ven co pul za
150/min. Med labo ra to rij ski mi izvi di so bile
pato lo{ ke nasled nje vred no sti: p H 6,99, p CO2
14,1 k Pa, HCO3 25,7 mmol/l, Na 105 mmol/l.
Zara di napre do va nja dihal ne sti ske in pada -
nja ko` no izmer je ne satu ra ci je kisi ka pod
90 % je bila dekli ca 2 uri po rojs tvu intu bi ra -
na z `rel no-sap ni~ no cev ko in pre di ha va na
z ba lo nom ob dodat ku kisi ka. Ko` no izmer -
je na satu ra ci ja kisi ka ob doda nem ~istem kisi -

ku je bila 95–100 %. Poskus vsta vi tve `elod -
~ ne son di ce sko zi nosni ci je bil neus pe {en.
Zara di dihal ne sti ske je bila novo ro jen ka
s trans por tom pre me{ ~e na v eno to za inten -
ziv no tera pi jo Kli ni~ ne ga oddel ka za otro{ ko
kirur gi jo in inten ziv no tera pi jo Uni ver zi tet -
ne ga kli ni~ ne ga cen tra Ljub lja na. Pred trans -
por tom, 4 ure in pol po rojs tvu, je bila deklica
uspa va na, ime la je vstav lje no `rel no-sap ni~ -
no cev ko, in umet no pre di ha va na z me{a nico
zra ka in kisi ka. Ob tem je bila ko` no izmer -
je na satu ra ci ja kisi ka 100%. Plju ~a so bila obo -
je stran sko slab {e pre di ha na. Kar dio res pi ra tor -
no je bila sta bil na, sr~ na akci ja je bila red na,
s frek ven co 112/min. Pul zi so bili sime tri~ ni,
slab {e tip ni, krv ni tlak 41/21 mm Hg. Vstav -
ljen je ime la umbi li kal ni ven ski in urin ski
kate ter. Meko nij je po rojs tvu `e odva ja la.
Ob spre je mu v eno to za inten ziv no tera pi jo
Klini~ ne ga oddel ka za otro{ ko kirur gi jo in
inten ziv no tera pi jo sta od nor ma le odsto pa -
la labora to rij ska izvi da o {te vi lu lev ko ci tov
(14,8×109/l) in vred no sti fos fa ta (1,5 mmol/l).
Na rent gen ski sli ki plju~ je bila vid na nekoli -
ko pove ~a na sr~ na sen ca, plju ~a so bila ~ista
in nor mal no pre di ha na. Oprav lje na ultrazvo~ -
na (UZ) prei ska va srca je pri ka za la odpr to
oval no oken ce in per zi stent ni arte rioz ni vod
(lat. duc tus arte rio sus) z dvo smer nim spo jem.
UZ prei ska va tre bu ha je poka za la ekstra re nal -
no le`e ~a, do 4 mm pre~ no raz {ir je na led vi~ -
na meho va (lat. pel vis rena lis). Ponov ni poskus
vsta vi tve ̀ elod~ ne son di ce sko zi obe nosnici
je bil neus pe {en, zato smo posta vi li sum, da
ima atre zi jo hoan. Poglob lje na anam ne za je
odkri la, da je imel sta rej {i brat novoro jen ke
ugo tov lje no eno stran sko atre zi jo hoan v sta -
ro sti 4 let. Oprav lje na nativ na rent gen ska
sli ka je poka za la v pre de lu hoan vid na mem -
bra noz na sep tu ma. [esti dan po rojs tvu je bila
oprav lje na endo sko pi ja nosu, ki je potr di la
obo je stran sko atre zi jo hoan. Isti dan smo opra -
vi li tudi ra~unalni{ko tomografsko (CT) sli -
ka nje obno snih vot lin, ki je poka za lo zade be -
ljen kost ni del sep tu ma, v pre de lu obeh hoan
pa na desni strani nekaj mm, na levi pa 1 cm
debe le meh kot kiv ne pre gra de. Osmi dan smo
dekli ci odstra ni li cev ko za diha nje iz ̀ re la in
sap ni ce, dihal no pot smo do ope ra tiv ne ga
pose ga vzdr ̀ e va li z ust no-`rel nim tubu som.
Iste ga dne smo ji odstra ni li tudi umbi li kal ni
kate ter. Dekli co smo hra ni li po ̀ elod~ ni cev -
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ki, ki je bila vstav lje na sko zi usta v `re lo in
`elo dec. Dvaj se ti dan po rojs tvu smo dekli co
ope ri ra li. Po ane mi za ci ji nosne sluz ni ce s ko -
kai nom in infil tra ci jo z 1 % ksi lo kai nom z do -
dat kom adre na lina je oto ri no la rin go log pod
kon tro lo endo sko pa pre drl obe hoa ni s per -
fo ra tor jem ter odstra nil odve~ no sluz ni co in
kost no-mem bra noz no zapo ro. Odstra nil je
zade be lje ni zad nji del kost ne ga sep tu ma in
tako ustva ril {irok prehod iz obeh nosnih vot -
lin v no sno ̀ re lo. V no sno vot li no je bila vstav -
lje na aspi ra cij ska cev ka v ob li ki ~rke U, ki je
ime la na vho du v no sni del `re la odpr ti no.
S trans sep tal nim {ivom so cev ko pri tr di li na
spred nji del nosne pre gra de. Poseg je pote -
kal brez te`av. Deklica je bila {e iste ga dne
ekstu bi ra na. Po ekstu ba ci ji je diha la spon ta -
no, ni potre bo va la dodat ka kisi ka, le ob~a sno
smo opa ̀ a li neko li ko hitrej {e diha nje. Kon -
trol na rent gen ska sli ka plju~ je poka za la raz -
pe ta in ena ko mer no pre di ha na plju ~a. Odstra -
ni tev opor ni ce iz nosnic je kirurg pred vi del
~ez prib li` no 4 ted ne. Dan po ope ra ci ji je bila
dekli ca pre me{ ~e na na odde lek. Ob tem je bila
bud na, diha la je spon ta no brez dodat ka kisika
(ob SpO2 100 %), frek ven ca diha nja je bila
37/min. Pri mer no je rea gi ra la na dra` lja je.
Plju ~a so bila sime tri~ no pre di ha na, sli {no je
bilo ~isto diha nje. Akci ja srca je bila rit mi~ -
na, tona pri mer no nagla {e na. Peri fer ni pul -
zi so bili sime tri~ no tip ni. Ob pre me sti tvi so
od nor mal ne vredno sti odsto pa li nasled nji
labo ra to rij ski izvi di: hemo glo bin 116 g/l, hema -
to krit 0,34 in natrij 134 mmol/l. Dekli co smo
hra ni li po ste kle ni~ ki. Pro ti bole ~i nam je dobi -
va la anal getik. Obe nosni ci in lumen opor ni -
ce smo red no spi ra li s 5 ml fizio lo{ ke raz to -
pi ne in aspi ri ra li. Kon trol ni UZ se~il je poka zal
nor mal ni led vi ci in mehur. [estind vaj se ti
dan po rojs tvu smo dekli co odpu sti li v do ma -
~o oskr bo. Ob odpu stu je bila dekli ca ̀ ivahna,
evp noi~ na, afe bril na, kar dio res pi ra tor no sta -
bil na. Telesna te`a ob odpu stu je bila 3110 g.
Star {em smo dali navo di la za spi ra nje obeh
nosnic s fi zio lo{ ko raz to pi no 4-krat na dan ter
datum za kon tro lo pri otorinolaringologu.
Mesec dni kasne je se zara di obo je stran ske
plju~ ni ce s Strep to coc cus pneu mo ni ae nismo
odlo ~i li za odstra ni tev opor ni ce. Ob tem je
bila dekli ca ble da in je ime la dol ge pav ze v di -
ha nju. Po vsta vi tvi ust no-`rel ne ga tubu sa je
dekli ca diha la dobro, bar va ko`e je bila nor -

mal na. Odstra ni tev opor ni ce se je izved la
2 me se ca po rojs tvu v splo {ni ane ste zi ji. Dekli -
ca je pred pose gom dobi la anti bio ti~ no za{ -
~i to (cef ta zi dim in ampi ci lin). Po pose gu je
bila ro` na ta, diha la je mir no, brez napo ra, pila
je pri prsih. Poo pe ra tiv no je 2 dni pre je ma -
la kap lji ce Maxi trol (kom bi na ci ja dek sa me ta -
zo na, neo mi ci na in poli mik si na) v obe nosni -
ci. Tudi v na dalj njem pote ku je bila dekli ca
brez te`av. Ob red nih kon tro lah se je ve~ krat
izved la raz {i ri tev z as pi ra cij skim kate trom na
mestu per fo ra ci je atre zij v lo kal ni ane ste zi ji.
Na zad njem kon trol nem pre gle du 11 me se -
cev po rojs tvu je bila dekli ca brez te`av,
diha la je sko zi nos, izced ka iz nosu ni bilo
vide ti. Pri hra nje nju ni ime la te`av. Naro ~e -
na je bila na kon trol ni pre gled ~ez eno leto.

RAZ PRAV A
Raz voj nosu

Na kon cu 4. ted na embrio nal ne ga raz vo ja
pred stav lja cen ter obra za ust na jami ca, ki jo
obda ja 1. par {kr` nih lokov. V sre di ni 5. tedna
je vid nih 5 me zen him skih izbo klin na zarodku
(2 man di bu lar ni, 2 mak si lar ni in ~el ni~ no -
nosna) (sli ka 1). Na obeh stra neh ~el ni~ no -
nosne izbo kli ne se poja vi jo zade be li tve povr -
{in ske ga ekto der ma, vohal ni (no sni) pla ko di,
ki se poglo bi ta v vo hal ni jami ci (6). V sre di -
ni 6. ted na sta vohal ni jami ci lo~e ni od ustne
vot li ne z ust no-no sno mem bra no oz. mezen -
him sko plo{ ~o. Ust no-no sna mem bra na je
tanek, pre ho den dvoe pi te lij ski sloj, ki ga
sestav lja ta epi te lij ust ne in nosne sluz ni ce.
Le-ta v 7. ted nu raz vo ja lo~u je zadaj{ nji del
pri mor dial ne nosne vot li ne od ust ne jami ce.
Z raz po kom te mem bra ne nasta ne ta pri mi -
tiv ni hoa ni oz. odpr ti ni med vohal no in ust -
no jami co. Epi te li ja ust ne in nosne vot li ne pri -
de ta v stik eden z dru gim.

Hoa nal na atre zi ja je posle di ca napa ke
pri raz gra je va nju, odstra nje va nju in posle di~ -
ne per zi sten ce ust no-no sne mem bra ne
v 6. ted nu embrio nal ne ga raz vo ja (sli ka 2) (7).

Etio lo gi ja in pato ge ne za

Ob sta ja jo {te vil ne teo ri je, ki sku {a jo obraz lo -
`i ti nasta nek hoa nal ne atre zi je kot (8):

• mot njo per fo ra ci je ust no-no sne mem bra ne,
• medial no pre ra{ ~a nje ver ti kal nih in hori -

zon tal nih izrast kov,
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• nenor mal ne mezo der mal ne zarast li ne, ki
tvo ri jo hoa nal no podro~ je ali

• mot njo vra{ ~a nja mezo der ma zara di lokal -
nih vzro kov.

Ver jet no gre za mul ti fak tor sko etio lo gi jo bolez -
ni (5).

Hi per ti roi di zem in zdrav lje nje
le-tega med nose~ nost jo

Za ni mi va je pove za va med pogo stej {im pojav -
lja njem hoa nal ne atre zi je pri mate rah, ki so
se med nose~ nost jo zara di hiper ti roi diz ma
zdra vi le s kar bi ma zo lom (KM) in/ali nje go -
vim aktivnim deri va tom meti ma zo lom (MZ).
More bit ne tera to ge ne u~in ke KM/MZ so
prou ~e va le {te vil ne {tu di je (ta be la 1). [~it ni~ -
ne endo kri no pa ti je so zelo pogo ste med ̀ en -
ska mi v rod ni dobi. Tiro tok si ko za naj bi se
pojav lja la pri 0,2 % nose~ ni cah. Naj po go stej -
{i vzrok (85 %) hiper ti roi diz ma je Gra ve so va
bole zen (9). Kon tro la {~it ni~ ne ga sta tu sa med
nose~ nost jo je zelo pomemb na, ker tiro tok -
si~ no sta nje lah ko tera to ge no vpli va na plod.
Tako so pogo stej {i mrtvo ro je nost, niz ka porod -
na te`a, prez god nji porod, hidrops in kra nio -
si no sto za (8). Tri naj po go stej {a zdra vi la, ki se
upo rab lja jo za zdrav lje nje Gra ve so ve bolez -
ni so: pro pil ti ou ra cil, KM in nje gov aktiv ni
meta bo lit MZ. Ome nje na zdra vi la pre ha ja jo
poste lji co in delu je jo na fetal no {~it ni co tako,
da vpli va jo na sin te zo {~it ni~ nih hor mo -
nov (10). Otro ci mater z Gra ve so vo bolez ni -
jo so lah ko izpo stav lje ni hipo ti roi diz mu (za -
ra di delo va nja zdra vil), hiper ti roi diz mu
(za ra di delo va nja mate ri nih pro ti te les) ali so
evti roid ni (11). Pomemb na je kon tro la {~it -

Sli ka 1. Zaro dek, star 5 ted nov.

~elni~nonosna izboklina

lateralna nosna izboklina

globularna izboklina

oko

maksilarna izboklina

mandibularna izboklina

Sli ka 2. Hoa nal na atre zi ja (pu{ ~i ca).
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ni~ ne funk ci je novo ro jen ca. Leta 1972 je bila
izve de na prva {tu di ja, ki je opo zo ri la na tera -
to ge nost KM in MZ (12). Sle di le so {te vil ne
{tu di je, ki so poro ~a le o dru gih ano ma li jah (ta -
be la 1). Pomemb no je pred vsem dejs tvo, da
se zara di upo ra be KM/MZ pre cej zvi {a pojav -
nost sicer zelo red kih mal for ma cij – hoa nal -
ne atre zi je in ate li je (od sot nost prsnih bra da -
vic). Embrio pa ti ja zara di upo ra be KM ali MZ
je sin drom, ki ga {te vil ne {tu di je opi suje jo kot
red ko posle di co upo ra be KM v 1. trime se~ ju
nose~ no sti (ta be la 1). V sklo pu embrio pa ti -
je se pogo sto pojav lja jo ano ma li je skal pa in
obra za z zna ~il nim feno ti pom, gastroin te sti -
nal ne ano ma li je (pred vsem atre zi ja po`i ral -
ni ka), ate li ja/hi po te li ja, mot nje psi ho mo to ri~ -

ne ga raz vo ja (pred vsem gro be moto ri ke),
vnet ja sred nje ga u{e sa in sen zo ri ne vral na
naglu {nost. Poseb no pomemb no je dejs tvo, da
je od 20 ob jav lje nih pri me rov otrok s pri ro je -
ni mi ano ma li ja mi zara di ante na tal ne ga jema -
nja KM/MZ 11 otrok ime lo hoa nal no atre zi -
jo (8).

Av tor ji pred vi de va jo, da embrio pa ti ja nasta -
ne zara di tera to ge no sti MZ v ~a su raz vo ja hoan
(iz po sta vi tev nose~ ni ce tera to ge ne mu u~in -
ku zdra vi la v 1. tri me se~ ju nose~ no sti) (5, 8,
10, 11, 13–15). Tera to ge nost MZ in/ali KM ni
abso lut no potr je na. Zani ka jo jo neka te re dru -
ge {tu di je, ki niso poka za le pove ~a ne ga tve -
ga nja za raz voj mal for ma cij pri plo du pri nose~ -
ni cah, ki so v 1. tri me se~ ju pre je ma le KM/MZ

Od me rek MZ, Hoa nal na Hi po pla sti~ ne Ano ma li je GIT Mot nje Po nav lja jo ~a Di smor fo lo gi ja Ma ter ni
KM atre zi ja prsne v raz vo ju se vnet ja sred - obra za {~it ni~ ni

bra da vi ce (mo to ri~ ni nje ga u{e sa, sta tus med
raz voj, govor) sen zori ne vral na nose~ nost jo

 naglu {nost

Green berg, MZ bi la te ral na + – – + + ?
1987 (13)

Wil son et al., 40mg KM bi la te ral na + – + – + ?
1998 (10)

Cle men ti et al., 20mg MZ bi la te ral na – EA/TEF + – + ev ti ro ti ~en
1999 (14)

Bar well et al., 60mg KM bi la te ral na – – – – – hi per ti ro ti ~en
2002 (15)

Bar be ro et al.,
2004 15mg MZ bi la te ral na – – – – + ev ti ro ti ~en
(pri mer 1) (5)

Bar be ro et al.,
2004 15mg MZ bi la te ral na – – – – + ev ti ro ti ~en
(pri mer 2) (5)

Bar be ro et al.,
2004 20mg MZ bi la te ral na – – – – + ev ti ro ti ~en
(pri mer 3) (5)

Foulds et al., 20mg KM de sno – + pa tent ni vite lo- + + + ev ti ro ti ~en
2004 popol na, in te sti nal ni
(pri mer 1) (11) levo – del na duk tus

Foulds et al.,
2004 20mg KM – + – – – + ev ti ro ti ~en
(pri mer 2) (11)

Wolf et al., 20mg KM + – + ev ti ro ti ~en
2006 (8)

Ta be la 1. Embrio pa ti ja zara di tera to ge no sti karbimazola/metimazola – pri mer ja va {tu dij raz li~ nih avtor jev. EA – ezo fa geal na atre zi ja, GIT –
gastroin te sti nal ni trakt, KM – karbimazol, MZ – metimazol, TEF – tra he oe zo fa geal na fistu la, + – prisotno, – – odsotno, ? – ni podatka.
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(9, 16–19). Tudi epi de mio lo{ ka {tu di ja Momo -
ta ni s sod. leta 1984, ki je sle di la 643 no vo -
ro jen~ kom, roje nih mate ram z Gra ve so vo
bolez ni jo, ni poka za la tera to ge no sti KM/MZ:
6 no vo ro jen~ kov je ime lo kon ge ni tal ne defek -
te, nobe den od otrok ni imel hoa nal ne atre -
zi je (20). Tera pi ja mate re s KM torej pred stav -
lja zelo niz ko tve ga nje za raz voj mal for ma cij
pri plo du, zato pozi tiv ni rezul ta ti tera pi je
odteh ta jo nega tiv ne. Rezul ta ti {tu dij so celo
poka za li, da se pri zdrav lje nju z MZ tve ga nje
za raz voj ne mal for ma ci je zmanj {a v pri mer -
ja vi z nez drav lje ni mi bol ni ca mi z Gra ve so vo
bolez ni jo (20).

[tu di ja Bar wel la in sod. leta 2002 je bila
prva {tu di ja, ki je pojav lja nje hoa nal ne atre -
zi je pri otro ku etio lo{ ko pove za la s ti ro tok si -
ko zo pri mate ri (nez drav lje na Gra ve so va
bole zen). Prej{ nje {tu di je niso sprem lja le
mate ri ne ga {~it ni~ ne ga sta tu sa, zato ni mogo -
~e skle pa ti o vpli vu nekon tro li ra ne tiro tok -
siko ze na raz voj hoa nal ne atre zi je (10, 13).
Bar well ome nja, da je zvi {a na tele sna tem pe -
ra tu ra znan tera to ge ni dejav nik in bi tako
lahko ime la pomem ben vpliv na raz voj mal -
for ma cij pri plo du. Avtor ji zaklju ~i jo, da nji -
ho va razi ska va potr ju je, da je pred vsem
zdrav lje nje s KM zgo daj v no se~ no sti pomem -
ben dejav nik tve ga nja za nasta nek hoa nal ne
atre zi je, po dru gi stra ni pa nekon tro li ra na tiro -
tok si ko za (to rej nez drav lje nje tiro tok si~ ne
mate re) vpli va na mal for ma ci je plo da, tudi na
raz voj hoa nal ne atre zi je (15). Bar be ro s sod.
leta 2008 hoa nal no atre zi jo prav tako pove -
zu je z ma te ri nim hiper ti roi diz mom in ne
z nje go vim zdrav lje njem. Bar be ro pou dar ja
pomen {~it ni~ nih hor mo nov (le-ti lah ko pre~ -
ka jo poste lji co) pri zgod nji embrio ge ne zi.
Pri hiper ti reo ti~ nih bol ni kih na peri fe ri ji
pote ka pre tvor ba tirok si na (T4) v tri jod ti ro -
nin (T3), le-to pa pre pre ~u je pro pil ti ou ra cil.
^e je torej hoa nal na atre zi ja pove za na s pre -
ti ra no kon cen tra ci jo {~it ni~ nih hor mo nov
pri zarod ku, potem lah ko raz li~ ni meha niz -
mi v de lo va nju med pro pil ti ou ra ci lom in
MZ na peri fe ri ji raz lo ̀ i jo manj {o tera to ge nost
pro pil ti ou ra ci la zara di manj {e pre tvor be T4
v T3 na peri fe ri ji pri plo du (5). Tiro tok si~ no
sta nje mate re sicer osta ja mo` ni tera to ge ni
dejav nik, ki pov zro ~i raz voj hoa nal ne atre zi -
je, ven dar pa dru ge {tu di je, ki so pri ka za ne
v  ta be li 1, pri ka zu je jo evti rok si~ no sta nje

mater med nose~ nost jo in torej ka`e jo na to,
da je tiro tok si ko za kot etio lo{ ki dejav nik za
raz voj hoa nal ne atre zi je manj ver jet na.

Gle de na {tu di je, ki so bile objav lje ne do
sedaj, lah ko zaklju ~i mo, da se ve~i na nose~ -
no sti, pri kate rih mate re pre je ma jo tera pi jo
s KM in MZ (upo ra ba tera pevt skih vred no -
sti zdra vil) v 1. tri me se~ ju, kon ~a brez posle -
dic in da je embrio pa ti ja, ki jo opi su je jo v po -
ve za vi z je ma njem ome nje nih zdra vil, red ka.
Mogo ~e je, da se feno tip, ki ga {tu di je opi su -
je jo, raz vi je pri genet sko dov zet nih posa mez -
ni kih, ki so izpo stav lje ni MZ/KM med kri -
ti~nim embrio nal nim obdob jem (11). Izid
pote ka nose~ no sti pri bol ni cah s hi per ti roi diz -
mom je prog no sti~ no slab, zato je pomemb -
no, da se vsa ka tiro tok si ko za zdra vi. Dose da -
nje {tu di je pro pil ti ou ra ci lu pri pi su je jo manj {i
tera to ge ni u~i nek kot dru gim anti ti ro tok si~ -
nim zdra vi lom, zato je zdra vi lo prve ga izbo -
ra za zdrav lje nje hiper ti roi diz ma v no se~ no -
sti (8). Ugo to vi tve pove za no sti med jema njem
KM v 1. tri me se~ ju nose~ no sti so pomembne
pri genet skem sve to va nju in zdrav lje nju ter
sprem lja nju bol nic s hi per ti roi diz mom (10).
Bla ge obli ke KM embrio pa ti je se lah ko mani -
fe sti ra jo {ele kasne je v otro{ tvu (npr. nera zvi -
tost prsnih bra da vic, eno stran ska hoa nal na
atre zi ja), zato je takrat v sklo pu dife ren cialne
diag no ze pomemb no upo {te va ti tudi anam -
ne sti~ ne podat ke o an te na tal nem jema nju
zdra vil (8).

Vr ste hoa nal ne atre zi je

Ana tom ska kla si fi ka ci ja lo~u je med red kej {o
kost no (30 %) in pogo stej {o me{a no kost -
no-mem bra noz no (70 %) atre zi jo hoan, kakr -
{no je ime la novo ro jen ka v zgo raj opi sa nem
pri me ru. Samo mem bra noz ne atre zi je brez
kost nih nenor mal no sti so red ke, ~e sploh obsta -
ja jo (21). Lo~u je mo tudi med eno stran sko
atre zi jo hoan (50–60 % pri me rov), pri kate ri
simp to mi in zna ki ob rojs tvu niso vid ni in se
pogo sto diag no sti ci ra {ele ob prvem mo~ nej -
{em preh la du, ki one mo go ~i pra vil no pre haja -
nje zra ka na nepri za de ti stra ni, ter obojestran -
sko atre zi jo, ki se takoj po rojs tvu mani fe sti ra
z di hal no sti sko (8).

Kli ni~ na sli ka

Eno stran ska atre zi ja red ko pov zro ~i hudo
dihal no sti sko, zato je diag no za pra vi lo ma poz -



MED RAZGL 2011; 50

93

na. Naj po go ste je se ka`e z eno stran skim kro -
ni~ nim nosnim izced kom in eno stran sko
nosno zapo ro. Pogo sto se napa~ no diag no sti -
ci ra kot aler gi~ ni rini tis, nosna poli po za ali
oku` ba zgor njih dihal nih poti. Neka te ri bol -
ni ki pa lah ko osta ne jo asimp to mat ski celo ̀ iv -
lje nje (22).

Ta koj po rojs tvu se pri otro ku z obo je -
stran sko hoa nal no atre zi jo poja vi jo mot nje
diha nja in hra nje nja, kot smo opi sa li pri
novo ro jen ki zgo raj. Obo je stran ska hoa nal na
atre zi ja se ka`e z za po ro diha nja sko zi nos,
stri dor jem in cikli~ no cia no zo. Zara di dihal -
ne ga napo ra ob neza dost nem vdi hu, zara di
~esar se poja vi cia no za, za~ ne otrok joka ti,
s tem pa zadi ha sko zi usta, kar cia no zo ubla -
`i. Ko je oksi ge na ci ja zadost na, otrok pre ne -
ha joka ti in zapre usta, zato se cia no za
povr ne (23). Med hra nje njem novo ro je nec ne
more diha ti sko zi usta, kar cia no zo {e poslab -
{a (22). Dojen~ ki naj bi v pr vih 3 me se cih ̀ iv -
lje nja obli ga tor no diha li sko zi nos (iz je ma je
diha nje sko zi usta med jokom), zato je obo -
je stran ska atre zi ja hoan, ki pov zro ~i obo je -
stran sko zapo ro nosu, urgent no sta nje, ki
zah te va nuj no vzpo sta vi tev dihal ne poti vse
do kirur{ ke ga popra vi la zapo re nosu (23–27).

Ob diag no zi obo je stran ske hoa nal ne atre -
zi je je tre ba izklju ~i ti sicer red ko embrio pa -
ti jo zara di jema nja KM/MZ med nose~ nost jo.
Pomem ben je natan ~en kli ni~ ni pre gled, ki
izklju ~i hipo pla sti~ ne prsne bra da vi ce, zna -
~il ne struk tur ne ano ma li je obra za, mot nje psi -
ho mo to ri~ ne ga raz vo ja, gastroin te sti nal ne
mal for ma ci je ter dru ge simp to me in zna ke,
zna ~il ne za ome nje no embrio pa ti jo (ta be la 1).
Pomemb na je tudi kon tro la funk ci je {~it ni ce
pri otro ku, ki se rodi mate ri s hi per ti roi diz -
mom. Lah ko so pri sot ni simp to mi in zna ki,
ki so zna ~il ni za dru ge kli ni~ ne sin dro me v ok -
vi ru kate rih se pojav lja hoa nal na atre zi ja. Naj -
po go stej {i je sin drom CHARGE (akro nim
CHARGE: C – kolo bom (angl. colo bo ma of the
eye), H – bolez ni srca (angl. heart defects), A –
atre zi ja hoan (angl. atre sia of the choa nae), R –
mot nje v raz vo ju in rasti (angl. retar da tion
of growth and/or deve lop ment), G – geni tal na
hipo pla zi ja (angl. geni tal and/or uri nary abnor -
ma li ties), E – ano ma li je u{es/glu host (angl. ear
abnor ma li ties and deaf ness)), ki ga lah ko
izklju ~i mo z do dat ni mi prei ska va mi (UZ srca,
UZ led vic, oftal mo lo{ ki pre gled in pre gled pri

otorinolaringologu). Pri novo ro jen ki se je izklju -
~i la pri sot nost pove za ve z dru gi mi sin dro mi,
zato je bila kon~ na diag no za izo li ra na obo je -
stran ska atre zi ja hoan.

Diag no sti ka

Diag no zo obo je stran ske atre zi je hoan lah ko
posta vi mo na pod la gi zna ~il ne kli ni~ ne sli ke,
nez mo` no sti kate te ri za ci je pre ko nosu in
z en do skop skim pre gle dom nosu. Kli ni~ na sli -
ka pri obo je stran ski atre zi ji hoan je zna ~il -
na: dihal na sti ska s ci kli~ no cia no zo (22, 23,
28, 29). Pri novo ro jen ki v zgo raj opi sa nem kli -
ni~ nem pri me ru so takoj po rojs tvu opa zi li
pos pe {e no diha nje s po ve ~a nim dihal nim
napo rom in izra zi tim ugre za njem medre br -
nih pro sto rov, ko`a je bila ob~a sno peri fer no
cia no ti~ na z vme sni mi obdob ji cen tral ne cia -
no ze. Satu ra ci ja s ki si kom je pri ~e la pada ti.
^e pri posku su vsta vi tve kate tra sko zi nosni -
co tega ni mogo ~e poti sni ti v no sni del `re la
dlje kot 3 ali 4 cm, mora mo ved no izklju ~i ti
atre zi jo hoan, z en do sko pi jo nosu pa si nepo -
sred no ogle da mo atre ti~ no plo{ ~i co. Ana to -
mi jo podro~ ja, ki je pomemb na za nadalj njo
oskr bo, si naj bo lje pri ka ̀ e mo z ra ~u nal ni{ ko
tomo gra fi jo (28–30). Dife ren cial no diag no -
sti~ no je tre ba pomi sli ti na dru ge kon ge ni tal -
ne mal for ma ci je, ki zah te va jo urgent no
intu ba ci jo in ven ti la ci jo (31). Pomemb no je,
da pri bol ni ku z obo je stran sko atre zi jo hoan
izklju ~i mo pri za de tost dru gih organ skih siste -
mov (sr~ ni in `iv~ ni sistem, vid in sluh), saj
dodat na pri za de tost pred vsem srca in ̀ iv ~ev -
ja pomemb no pris pe va ta k  smrt no sti teh
bol ni kov (28).

Zdrav lje nje

Zdrav lje nje lah ko raz de li mo na urgent no,
neod lo` lji vo in na odlo ̀ e no, dokon~ no.

Pri mar na oskr ba

Obo je stran ska hoa nal na atre zi ja je pri novo -
ro jen~ kih urgent no sta nje, ki zah te va ~imprej{ -
njo vzpo sta vi tev dihal ne poti z ust no-`rel nim
tubu som, intu ba ci jo ali, red ke je, tra heo to mijo.
Tra heo to mi jo obi ~aj no nare di mo pri novo ro -
jen~ ku z obo je stran sko atre zi jo, ki ima pri dru -
`e ne dru ge resne medi cin ske prob le me in pri
kate rih zgod nja kirur{ ka oskr ba ni mogo ~a
(28–30). Novo ro jen ko v kli ni~ nem pri me ru
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so zara di poslab {e va nja dihal ne sti ske in
pada nja ko` no izmer je ne satu ra ci je kisi ka
2 uri po rojs tvu intu bi ra li in pre di ha va li z ba -
lo nom ob dodat ku kisi ka. Nato je bila ob
primer ni pod po ri (in fu zi ja glu ko ze, seda ci ja,
itd.) pre pe lja na na inten ziv ni odde lek v Uni -
ver zi tet ni kli ni~ ni cen ter Ljub lja na, kjer so
dihal no pot do ope ra tiv ne ga pose ga vzdr ̀ eva -
li z in tu ba ci jo, nato pa z ust no-`rel nim tubu -
som.

Ki rur{ ko zdrav lje nje

^e ni pri dru ̀ e nih dodat nih resnih medi cin -
skih zadr` kov, se novo ro jen ~eka ope ri ra. Pri -
sto pov je ve~, ven dar se je v zad njih letih za
naju ~in ko vi tej {o izka za la endo skop ska teh ni -
ka s tran sna zal nim ali trans pa la ti nal nim pri -
sto pom (30, 32). V pri mer ja vi s tran sna zal nim
si s  trans pa la ti nal nim pri sto pom atre zi jo
sicer bolje pri ka ̀ e mo, zah te va pa dalj {i ope -
ra tiv ni ~as, pov zro ~i ve~ jo izgu bo krvi in lah -
ko tudi dis funk ci jo neba (28). V Slo ve ni ji se
tega pri sto pa prak ti~ no ne upo rab lja.

Pri ope ra ci ji sku {a mo vzpo sta vi ti dihal no
pot pre ko nosu in popra vi ti oz. odpra vi ti dru -
ge ana tom ske nenor mal no sti. V ta namen se
pre vid no pre dre in raz {i ri atre ti~ no plo{ ~i co
ter odstra ni zade be lje ni zadaj{ nji del vomer -
ja. Mogo ~a je tudi trans sep tal na teh ni ka, ki
se upo rab lja pri revi zi jah, bol ni kih, sta rej {ih
od 2let, ter pri bol ni kih s sin dro mom CHARGE
in nenor mal nost mi na bazi loba nje. Na kon -
cu pose ga se posta vi opor ni co (angl. stent) do
epi te li za ci je, ki obi ~aj no tra ja 4–6  ted nov.
Opor ni ca omo go ~a diha nje sko zi lumen ter
pre pre ~i nasta nek zarast lin in ponov ne zapo -
re hoan (28–30). Kot opor ni co se lah ko upo -
ra bi aspi ra cij ski kate ter, ki ga v ob li ki ~rke U
spe lje mo iz ene nosne vot li ne pre ko hoan
v dru go in ga s {i vom pri tr di mo na sep tum.
V tem obdob ju je potre ben nad zor bol ni ka in
aspi ra ci ja, pomemb na pa je red na kon tro la
ope ri ra ne ga pre de la tudi po odstra ni tvi opor -
ni ce. ^e pri de do ste no ze, se v lo kal ni ane -
steziji in z de kon ge sti vom ste no zi ra ni del
s po mo~ jo kate tra raz {i ri, kar se lah ko izva ja
teden sko, dokler se pre hod pre ko hoan ne sta -
bi li zi ra (28). Tako pri eno stran skih kot tudi
obo je stran skih hoa nal nih atre zi jah je reste -

no zi ra nje naj po go stej {i zaplet (9,8 %), ki zah -
te va raz {ir je nje ali ponov no ope ra tiv no oskr -
bo (33). Pone kod se za pre pre ~e va nje raz vo ja
gra nu la cij ske ga tki va in ste no ze upo rab lja
mito mi cin C (30). Upo ra ba muko pe rio stal nih
`ep kov, s ka te ri mi se pokri je jo izpo stav lje ni
kost ni deli v pre de lu per fo ri ra nih hoan, naj
bi zmanj {a la braz go ti nje nje in ste no zi ra nje,
ven dar zara di prak ti~ no te` ke izve dlji vo sti
pre pa ri ra nja muko pe rio stal nih ̀ ep kov meto -
da ni {iro ko upo rab lje na (28).

Dru gi mo` ni zaple ti kirur{ ke ga zdrav lje -
nja so (32):

• izgu ba krvi,
• neb ne fistu le,
• dis funk ci ja neba,
• nepra vi len raz voj mak si lo fa cial ne regi je in
• aspi ra ci ja orbi tal ne ali cere bral ne vse bi ne.

Prog no za

Pri pacien tih, pri kate rih je obo je stran ska atre -
zi ja hoan edi ni vzrok za te`a ve pri novo ro jen~ -
ku in ni pri dru ̀ e nih dru gih pri ro je nih nepra -
vil no sti, je okre va nje obi ~aj no popol no.

Za klju ~ek

Hoa nal na atre zi ja je red ka pri ro je na mal for -
ma ci ja, ki lah ko ogro zi `iv lje nje novo ro jen~ -
ka zara di dihal ne sti ske. Posta vi tev suma na
atre zi jo hoan (kli ni~ na sli ka s ci kli~ no cia -
nozo), potr di tev (kli ni~ na sli ka, nez mo` nost
kate te ri za ci je pre ko nosu in endo skop sko potr -
je na zapo ra hoan) ter pra vo ~a sno pod por no
(vzdr ̀ e va nje dihal ne poti) in dokon~ no zdrav -
lje nje (ki rur{ ka odstra ni tev atre ti~ ne plo{ ~i -
ce, vsta vi tev sten ta, raz re {e va nje reste noz)
re{i jo ̀ iv lje nje novo ro jen~ ka, in ~e seve da ni
pri dru ̀ e nih dru gih ano ma lij, omo go ~a jo nor -
mal no `iv lje nje. Tera to ge ni u~in ki KM/MZ
v 1. tri me se~ ju nose~ no sti niso doka za ni, po
dru gi stra ni pa je nez drav lje ni hiper ti roi di -
zem doka za no tera to ge no kli ni~ no sta nje.
Dose da nje {tu di je pro pil ti ou ra ci lu pri pi su je -
jo manj {i tera to ge ni u~i nek kot dru gim anti -
ti ro tok si~ nim zdra vi lom, zato je pri mer nej {e
zdra vi lo za zdrav lje nje hiper ti roi diz ma v no -
se~ no sti.
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