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Obraplbna usposobljenosf drzavlja-
nov je osnovni cilj nasSe fizkuliure!

- Nasi fizkulturni organizaciji
le uspelo do danes razgibati
brecej $iroke mnoZice ljudstva,
predvsem mladino. Posamezne
lizkult. panoge so se Ze -precej
razpile, zajele so wveliko S$tevilo
hovih  ¢lanov in jim pokazale
vse lepote fizkalturnega Zivlje-
nja. Veepile so mnogim obcéutek
potrebe za fizkulturno udejstvo-
vanje, kaleremn se ne bodo veé
mogli odpovedati.

Razvoj v tej smeri bo $el, ka-
kor vse kaze, vse bolj in bolj
naprej in bo z novimi kros kon-
triji, $tafetami, vseljudskim pe-
terobojem . itd. zajemal nove
mnoZice in ulrjeval fizkulturno
dgibanje.

Toda napacéno bi bilo, ¢e bi
videl in iskali v fizkullurnem
gibanju samo zabavo in $portni
uzitele, kar nedvomno korisli
clovelku in mu je Zivljenjska
potreba. Nasa fizkullura se mo-
ra v svojem razvoju usmerjali
tako, da bo imela do nje kar
najve¢  koristi driava, sluziti
mora driavnim interesom, slu-
Liti mora varnosti driave in nje-
nih meja, pa tudi dvigu delov-
ne sposobnosti pri obnouvi.

Veékrat pravimo, da je poleg
drugega namen fizkulture tudi
utrjepanje ebrambne sposobno-
sl drzavljanov, kajti mnoziéna
fizkulturna organizacija je po
svojem znalaju in delu najbli-
Zja vojski. Ne smemo si pa mi-
sliti, da bomo samo s splosno
vadbo, plavanjem, kosarko, od-
bojko; nogometom, — da ne
govorimo o namiznem tenisn
in z drugimi fizkulturnimi pa-
nogami, katere wvsekakor {tudi
doprinasajo svoj dele? obram-
bni usposobljenosti poedineca in
celote, dosegli njeno popolnost.
Obrambna usposobljenost bo
popolna S$ele tedaj, ko bo sle-
herni drzavljan -obvladal vsaj
eno tistth panog, v kalerih se
vetbajo vse sodobne vojske na
svetu, katerih neobhodno

moderna vojna tehnika, To se
pravi, da morajo vsi nasi dr-
Zavljani znatli voziti motorno

vozilo in poznali delovanje mo-
lorja. voditi letalo, seznanjati se

z radiotehniko, znati jahati, po-
nati in uporabljati orozje vseh

vrst itd.
To pa je velika naloga, ki
Pripada prav nasi fizkoalturni

organizaciji.

po-'
trebno zndnje zahteva danasnja,

Ljudska mladina Jugoslavije
Je nedavno na svojem III. kon-
gresu v. Zagrebu, ko se je disku-
liralo in referiralo o pomenu in
nalogah fizkulture, prisla do za-
kljucka, da je potrebno fizkul-
turno Zivljenje in delovanje vo-
dili v te smer. Razen tega je bil
sprejet sklep, da se predlaga
Fizkulturni zvezi, Jugoslavije,
naj se kot veja fizkulture uve-
de tudi hoja na dolge proge.
Nadalje je bil pozdravljen wvse-
ljudski peteroboj, kateri pribli-
fuje wvse fizkullurno delo na
mnoZi¢ni podlagi Ze novim na-
logam in ciljem in ki bo uve-
den v vseh federalnih edinicah.

Tako je lindska mladina Ju-
goslavije kot prva izmed mno-
Zicnih organizacij obculila in
izrazila potrebo po §irsi, vse-
stranej$i izobrazbi in vzgoji v
fizkulturi. A

Seveda, te vojaske panoge za-
htevajo wvztrajnega ucenja in
truda, nudijo pa priliko psem,
da se izobrazijo na podrodjih,

ki so jim bili v stari protiljud-!

ski Jugoslaviji zabranjeni.

Pri tem velikem delu, ki je
pred nami $e skoraj nerazvito,
nam bo pomagala nasa vojska,
ki je v mnogih primerih poma-
gala ljudstvu in tako pokazala
svoj novi, ljudski znacaj. Pred-
stavnilki pojaskih edinic bodo
nudili potrebna materialna sred-
stva za udenje in veibanje pa
tudi za instruktorski in vadi-
teljski vojaski kader. Vse nase
fizkulturne organizacije se bodo
torej povezale tesneje z vojsko,
s katéro bo sodelovanje odslej

lesnejse.
Dolznost vseh na$ih fizkul-
turnih odborov in psega c¢lan-

stoa je, da se z voljo lotijo no-
vih nalog, da bo ¢éimprej dose-
Zen cilj: vsestranska obrambna
usposobljenost, kar je dolinost
vsakega driavljana.

To nam narekuje teinja po
mirnem razvoju nase driave, to
od nas zahtevajo nestevilne ter
nepozabne ., Zrtve osvobodilne
vojne, zahtevajo bodoca pokole-
nja, ki jim moramo zagotovili
srecno Zivljenje in dati vse po-
goje za ves njihov bodoéi raz-
voj, zavedajoé¢ se pri tem, da bo
to mozZno le tedaj, ¢e bodo dr-
Zavljani vojasko usposobljeni in
pripravljeni v vsakem trenutku
braniti svojo zemljo.

Vinko Knol.

Stafeta teGe skozi poruseno SodraZico :
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Rokopisi se ne vracajo

Stafete iz vseh krajev Jugoslavije so
- Izrocile pozdrave marsSalu Tifu

V soboto, 25. maja, so dospele
v Beograd Stalele, ki 2o prine-
sle cestitke in. pozdrave wseh
jugoslovanskih narodov marsa-
iu Titu za njegov 54. rojstni
dan. Stafele je pricakovala na
Teraziji ogromna mnozica, ki je

posamezne tekade navdu$eno
pozdravljala.
Vsako posamezno Stafeto je

zbrana desettisodglava minoZica
viharno pozdravljala. Ob 17, je

prisipela Slafeta Slovenije, kma-

lu za njo pa tudi Stafeta Julij-
ske krajine in Trsta, ki jo je
mnozica sprejela z viharnim
navidusenjem in dolgotrajnim
vzklikanjem Trstu, Istri in Jb-
lijski krajini.

Tocéno ob 18. sc¢ je pojavil na
vhodu marsal Tilo v spremstvu
vedjega  Stevila  generalov in
svojih ozjih sodelaveev. Krasen
sonéni dan jel S¢ bolj dvignil
razpoloZzenje, ki je doseglo vi-
Sak, ko so tekadi razvrstili
pred marsalom Titom ter mu s
kratkimi nagovori izrocali drug
za drugim pozdravne palice,
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Prvi- je pristopil k mardalu
nosilec palice Julijske krajine
in Trsta Piero Liblain ter mu
izrocil palico 2 besedami:
»Ljubljeni na§8 marSal Tito!
PrinaSam Vam lople pozdrave

Julijske krajine, ki se je vsa
stiri -leta borila proti fasizmu.
Ob VaSem 54. rojstnem dnevu

Nagovor in zahvala marSala Tita

Marsal Tilo je vsakemu po-
sebej segel v roko in se mu za-
Livalil, nato pa je nagovoril
mladince z ‘hesedami:

Dragi ftovarisi! Priznati mo-
rant, da sem izredno vesel, ko
vidim danes tu wvas, ki ste mi
prinesli pozdrave nafe junaSke
mladine iz vseh krajev naSe

zemlje in od vseh nasih naro-
dov. Ne bom tajil,. da sem iz-
redno ponosen in da obdéutim

ogromno veselje, ko vidim, ka-
ko mladina ceni dela, za katera
smo se mi borili. V tem ne vi-
dim samo izraz spostovanja in
priznanja zame, marve¢ vidim
brezmejno ljubezen do tega, za
kar se je mladina borila wsa
Stira leta. V tem wvidim brezmej-
no ljubezen do nase nove Ljud-
ske federativne republike Jugo-
slavije. Cesto sem Zze naglasil,
da je nasa mladina vedno izpol-
njevala vse svoje naloge. Tudi
v tem, da ste danes prisli sem-
kaj, tudi v tej Stafeti se izraia

ogromna organizacijska spo-
sobnost nase mladine. V iem

vidim izraz pripravljenosti na-
Se mladine za najvecje delo, za
najve¢je napore in prav zaradi
lega se cutim poncsnega, ne
sam .zase, marve¢ za' vse naSle
narode in za vso naso drzavo,
kajti tudi vsi mnaSi narodi so po-
nosni, da imajo tako.mladino.

Slava, ki si jo je nasa mla-
dina priborila med wvojno na
bojnem polju, se je -razSirila v
vise dele zemeljske oble. Slava,
ki jo sedaj zanje nasa mladina
pri-izgraditvi naSe drZave s svo-

jo pozrlvovalnestjo in s svoji-
mi napori, prodira prav tako
dale¢ preko mej nase drzave.
Jasno je, da obéutimo mi sta-
rej§i  veliko zadovoljstvo in da
nimamo ‘nobene skrbi za bo-
do¢nost nase drzave, ker vemo,
da bo takd&na mladina, kakr&na
je nasa, ki si je zastavila velike
cilje, ki je pripravljena storili

vse, kar se pred njo postavlja,

da tak$na mladina ne bo samo
znala ¢uvali, za kar se je borila,
marve¢ bo tudi znala zgraditi
taksSno bodocénost, o kakrdni so
mogli neko¢ le sanjati masi
predniki in nasa mladina.
Najprisréneje se vam zahva-
ljujem in preko vas vsem. onim
mladincem in mladinkam, ki so

tekli v tej Stafeti. Zahvaljujem
se¢ wvsej mladini Jugoslavije v

svojem imenu in v imenu vsch
narodov Jugoslavije za njene
velike napore in prizadevania
za izgraditev nase nove republi-
ke, te nase enakoprayne zajed-
nice nasih marodov.

Naj zivi nasa slavna mladina,
naj zivi masa Federativna ljud-
ska republika Jugoslavija!

Z gromkim vzklikom »Zivel
marsal Tito!« je bila svedanost
zakljuéena. MarSal Tito je nato
povabil mladinee in oslale gosle
na zakusko in se je.z vsakim
posebej lovarisko razgovarjal.
Na ulicah so se Se dolgo potem,
ko je bila svecanost koncana,
nadaljevale manifestacije in
ravduseno vzklikanje velikemu
itvoreu in voditelju nove Jugo-
slavije.

Zvezdna Siafefa v Bolgariji

V ¢ast prvega kongresa bol-
garske demokratske mladine je
bila izvedena od 17.do 23. maja
3850 km dolga zvezdna Stafela.
Start Stafet je bil v Varni, Bur-
gasu, Svilengradu, Vidinu, Cu-
stendilu, Petri¢u, Dragomanu in
Silistriji, od koder so nesli mla-
dinei in mladinke pozdrave pr-

vemu narodnemu kongresu de-
mokratske bolgarske mladine.

Stafete so se se§le v Sofiji 23. V.
ob 20. uri,’to je na predvecer
zatetka zasedanja kongresa.
Kongres je bil 9. sept. 1944 naj-
vec¢ji dogodek izpod faSisti¢neg:

jarma  osvobojene

mladine. Na kongresu so So-
delovale vse demokratske mla-

dinske organizacije.

Stafeto sta organizirala Cen-
tralna bolgarska zveza za fizkul-
turo in $port ter Centralna mla-
dinska komisija. V stafeli je te-
kla mladina vasi in mest, delav-
ska miladina, wvojaki in fizkul-
turniki, mnajboljsi predstavniki
bolgarske miladine, znani fizkul-
turniki, udarniki, odlikovani vo-
jaki in najboljsi dijaki. V vseh
mestih v motranjosti so  bili
ustanovljeni posebni odbori za
izvedbo Stafete, ki je postala

bolgarske ' vsenarodna manifestacija.

Vam| izrocam lople Zelje vse
mladine in vsega prebivalstva
Julijske krajine, Istre in Trsta.«
Svoj govor je zakljucéil z vzkli-
komi v italijanskem jeziku: Naj
zivi Trst, sedma republika Fe-
derativne ljudske republike Ju-
goslavije!

Nato so predali $tafetno pa-
lico tekac¢i Jugoslovanske arma-
de, nalto tekac¢i mladine, ki gra-

di progo Bréko— Banoviéi, nato
S. Miljutinovié, kljucavnidar-

udarnik v imenu Beograda, sle-
dili  so tekad¢i iz Makedonije,
Bosne in Hercegovne, Hrvalske,
Srbije in Vojvodine nakar je
pristopil k marSalu in mu izro-
¢l pozdravno palico v menu
mladine Slovenije Rudi Finzgar,
znani smucar, ki je dosegel na
veliki skakalnici v Planici s
skokom 101 m jugoslovanski
rekord. V ¢asu-narodno osvobo-
dilne 'borbe je bil partizan na
Gorenjskem in vodja.minerske
skupine ter je bil odlikovan z
redom hrabrosti. Palico je pre-
dal z besedami: Ljubljeni mar-
Sal, prinaSam Ti iskrene po-
zdrave iz Slovenije v imenu fiz-
kulturnikov in vse mladine.
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Titova Stafeta v Sloven-

skem Primorju je dokaz

ljubezni ljudsiva do svo~
jega voditelja

Titova stafeta v Trstu in Sloven-
skem Primorju ni bila samo manife-
stacija mlade fizkulturne organizaci-
je, temvec spontan klic vseh Primor-
cev marSalu Titu za Cimprej$no pri-
kljug¢itev k FLRJ.

Vsak Primorec. vsaka hisa, vsaka
primorska vas. je sodelovala pri §ta-
feti, izrazajo¢ Ccastitke in pozdrave
Titu za njegov rojstni dan.

Ob cestah, po katerih je tekla Sta-
feta, so se ze pred dolofen’m casom
zbirali ljudje. Veselih obrazev in s
cvetjem v narodju so cakali Stafeto.
Pustili so delo na polju, se oblekli
prazniéno saj je bil to prazn‘k
mladih fizkulturnkov, prazn’k vsega
primorskega ljudstva, ki je ta dan
posiljalo cestitke svojema voditelju
in ga obenem zagotavljalo, da stoji-
jo Pr'morci Slovenci in Italijani
danes, ko se za zeleno mizo razprav-
lja o njih usodi, Se trdneje na bor-
benih polozajih,

Iz vseh strani Primorske so posi-
ljali iste pozdrave, izraZzajo¢ samo
eno zeljo:

Hocemo k materi Jugoslaviji, ho-
¢emo k Tebi, marsal Tito.

Iz daljne Kobariske po lepi Soski
dolini so nosili pozdrave, iz Sloven-
ske Benetije in Furlanije, kjer so
partizanski borei  Garibaldinei tekli
v §tafeti, hiteli proti soné¢ni Goriski,
kjer so se stekale Stafetne proge.

Nepozabne bodo ‘ostale manifesta-
cije v Goricj in predaja Stafete na
demarkacijski érti, ko je toéno ob
napovedanem c¢asu priteklo v cono
B 40 tekacev — mladincev in mla-
d'nk, ki so spremljali Stafeto.

Vse proge v Slovenskem Primorju
so znafale 333 km, za kar smo pord-
bili 19 ur 45 minut, Teklo je 1125 te-
kacev, ki so nosili stafetno palico,
spremljalo pa jih je preko 1500 mla-
dincev in mladink na vsej progl na

kolesih ali na konjih. Mako
[

Vseljudski peteroboj - osnova nasega tekmovanja
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Popravljajmo napake

Izbirne tekme ,v orodni telovadbi
so nam - dale prvi pregled o izveZzba-
nosti in sposobnosti nagih vrhunskih
tekmeovalk., Vsekakor moramo biti za
letos z uspehi zadovolini, tako v
pogledu izurjenosti, kot tadi po Ste-

vilu nastopajotih. Z zadovoljstvom
lahko ugotovimo. da bomeo v naj-
blizji bodoénosti. dobili nov kader,

ki ‘bo pod vedS¢im vodstvom starej-
$ih 1zkuSenih tekmovalcev in tekmo-
valk lahko dosegel lepe uspehe in
zajel S§irok krog pripadnikov. Ven-
dar se pa moramo iz izkuSenj in po-
manjkljivosti; ki smo jih opazili, tu-

di’ kaj nauciti in napake popraviti
ter odstraniti.

Ugotoviti moramo predvsem, da
zahtevajo Dli])]&\(, za tekme v vr-
hunskj .orodni televadbi Se bolj kot
druge panodge d(hgolt‘[!lo. naértno

in neprestano urjenje. Vsi napori in
Se tolikdna volja tik pred tekmo ne
vodijo do- uspehov. To -s¢ je jasno

videlo' ma~ teh tekmah.' Iz mnogth
upravicenih pa  tudi neupravicen'h

m/logqx se tekmovalke: niso zacele
'pra\oca:»nn ‘pripravijati in so tako
kratek c¢as pred tekmo skusale za-
mujeno  nadoknaditi. Posled’'ce tega
so bile razne poskodbe, ki so jih
ovirale pri izvajanju, premalo skr-
bno sestavljene vaje, negotovost pri
izvajanju, neritmitna izvedba, neiz-
delane prvine, negotovost doskokov,
.Um‘lujkanje fiziéne . moti itd. Naj-
hulj se je to pokazalo pri vajah ma

visoki gredi, ki zahteva od tekmo-
valke veliko vaje in je najboljse
kazalo alj se je tekmovalka dovolj

skrbno pripravljala na nastop ali ne.
Ni dovolj, da enako wvajo lepo in
pravilno izvedemo mna tleh, kajti isto
izvesti na 120 cm visoki in 8 cm §iro-
ki sredj j¢ nckaj povsem druzega in

to zahteva vaje in zopet yaje n
dovolj ¢asa. Popolno obvladanje te-
lesa. ravnoteaja, tofnost izvajanja,
lepota in ritmiénost izvedbe, mirni
Zivei. vse to so pogoji uspeha, Za
_vsaka tekmovalko je visoka gred
najtrsi oreh; nudi pa izvajalki in

gledalcu najvecii uz’tek in je za Zen-
sko poleg prostih vaj najprimernejsa.

Kaks$ne vaje naj bodo na gredi

Povsem tocno je bilo tudi opaziti
da so razen nekaj izjem, vse posve-
tile najve¢ priprav dvovisinski brad-
lji in deloma prostim vajam in tu
so bili uspehi najboljsi. Z vajami na
viscki gredi. kjer pridejo do izraza
vse vrline pa tudi vse napake, mne
moremo biti zadovoljni. Preved je
bilo predcasnih ]mdce\ negotovosti,
neizveden'h prvin  in neustrezajo-
¢ih vezav. Ponovno opozarjamo, da
mora biti vaja sestavljena tako, da
je izkoristena vsa dolz’'ma gredi, va-
je brez obratov, pos‘.\nkm' razovk,
v logiéni povezavi z lepimi in pri-
brez i1 tes

mernimi drzami, gladke
ko¢e povezave in ritmitne izvedbe.

ne bodo n'koli dobre. Da pripravam
za vaje na krogih v gugu ni bilo po-
sveteno dovolj paZnje se je posebno
opazilo v tem, da mnoge niso obvla-
dale niti pravilen gug, ki je osnova
vsemu nadaljnjemu, daljz so bile va-
je brez zadostn'h tezko&, prvine ne-
izvedene, doskocki pa pri vseh nego-
tovi. Od vseh orodij so bilj m\]man_]
uvezbani preskoki ¢ez konja na ST,
kjer ni bilo niti teZine niti lepote iz-
vedbe. Za nadaljnje urjenje pa opo-
zarjamo na to, da sta pri preskokih
najvaznejsa dober in mocan nalet
in odriv, ker bomo le v takem pri-
meru z lahkoto izvedli tudi najtezje
preskoke.
Poirebna je sproicenost

Nadaljnja napaka je bila, da so si

tekmovalke oéividno sestavile vajo
in jo tako kot celoto neprestano
uvezbavale. Posledica tega je bila.

da so bile posamezne prvine neizde-
lane. izvedene s trudom in wvelikim
fizi¢nim maporom in so se tekmoval-
ke globoko oddahnile, ko so pristale
na trdih tleh. Temu primerni so bili
seveda tudi doskoki izvedeni trdo
ali z neogibnim padeem.

Mnoge so imele predolge in pre-
tezke sestave, posebno pri prostih
vajah in na.dvovisinski bradlji. Tu-
di
gkode lahko izostale, saj imamo do-
sti lepth in tezkih prvin, ki Zenski
telesni izgradnji in du$i bolj ustre-
zajo. lzraziti ljubkost. neZnost in
zenskost naj bo vodilna tudi pri vr-
hunskih orodnih tekmovalkah,

Pri veéini tekmovalk smo opazili,
da so imele sicer pravilno in debro
sestavljeno vajo, ki pa ie bila izve-
dena brez prave ritmitnosti in le-
pote. Polagajte torej vec paznje lepi
in tekoéi izvedbi! Prosto vajo in va-
jo na ;_,rr.(h delajte vedno na §tetje,
zacetek in konec giba naj bo pri-
merno poudarjen, dr?'.zl rok in nog
tocna, gibi skladni.

Marsikatero, ki se je doma skrbno
jzogibala: vsakega opazovalca. je mo-
tilo foliko kriti¢nih o¢i sodnic in gle-
dalcev in se ni mogla zbrati pri vaji,
zato je imela sama kot tudi drugi
obéutek negotovosti in temu primer-
no je bilo tudi izvajanje vaje. Temu
se je mogode izogniti samo z javni-
mi nastopi, ker se le tako pridobi
rutina. Dobra telovadka Se ni dobra
tekmovalka!

razne neprimerne prvine bi brex

Tudi nasiop k orodju je w;ien

Nastop k orodju i od orodja je
stvidr, ki spada tako reko¢ k wvaji.
Mlahava hoja, sklonjena glava, sla-
ba drza telesa, prosto nihajoce laht;
napravljajo slab vtis. Tudi izraz ob-
raza ob meuspeli izvedbi, samo Se
bolj opozori sodnice na napake, ki
bi bile sicer mamj opazne in jih leh-
ko spretna tekmowvalka hitro zabri-
Se, Odlo¢en in discipliniran- nastop
in odstop kazeta tudi samozavest na-

stopajoée n to je manjkalo prav
vsem tekmovalkam. Na to naj se

polaga velika paZnja ze pri zméetni-
cah pri splosni ~vadbi.

Ni odved, te opozorimo Se na ve-
lik pomen pravilnega dihagja pri iz-
vajanju wvaj. Posebno mi ezkih pr-
vinah in wvajah se obi¢ajno zadrzi
dih, ni pa tudi redko, da traja to
ves: ¢éas izvajanja, kar ima lahko ze-
lo Skodljive posledice za srce in ves
krvni obtok, ne glede na to; da te-
lovadeu otezkoda izvedbo. Ob tej
priliki naj poudarimo 8¢ to, da ta-
koj, ko je magode, telovadite zunaj
na svezem zraku in soncu, ker so
telovadnice veé ali manj prasne in
zatohle.

Navodiia

Ce izvleéemo
vilne zakljucke,
nja navodila:

za bodocnost

iz navedenega pra-
]ahko damgo nasled-

| i'm uspchom.

-

1. Vaditi vse leto in to enakomer-
no, brez daljiih premorov in brez
pretiravanja pred nzstopom.

2. Vaditi enako vsa orodja in ne
samo tista, kjer vam gre najbolje,
ostala pa zanemerjati, kajti prav ta
napake lahko pokvari celoten uspeh.

3. Ne wvaditi samo cele sestave,
ampak predvsem posamezne prvine,
katere se mora obvladati do potan-
kosti, ker se jih bo le tako brez po-
sebnih teZav povezalo v skladno ce-
leto.

4. Sestave poljubnih vaj naj ne
bedo natrpeme s tezko&ami, niti dol-
ge in preutrudljive.

5. Veijo paznjo je ,treba polagati
na lepoto in rltmicnoﬁt izvedbe, ne
pa semo na tezino vaje.

6. Navaditi se izvajati vaje pred
gle‘dalci in strogimi kritiki, da se pri
nastopu ali tekmi ne dobi »treme
in takc ne more pokazati vse znanje.
Mirncst, hladnokrvnest, gotovost in
teénest pri izvedbi so odlike prave
tekmcr\alke.

. Prihod in edhod od orodja spa-
d-.; k celotni izvedbi, korak naj bo
cdlogen in ponosen.

8. Ne pozebite pri izvajanju vaj
na pravilno dihanje.

Ta navodila naj sluzijo vsem telo-
vadkam. ki se pripravljajo na nasto-
pe in tekme, t'stim pa, ki jih ¢aka v
kratkem nova preizkuinja na tek-
mah v Zagrebu 13 in 16. junija pa
vzpodbuda k resnemu delu in ved-
Jelica Vazzaz

NasSi sabljaci pridno vadijo

Sabljanje se §e nipri nas raz-
vilo mnozi¢na. Primanjkuje nam
vaditeljskega kadra, pa tudi
orozja in opreme. Kljub temu
sligif iz telovadnice na ucitelji-
§¢éu vsak ponedeljek in cetrtek
rozljanje z orozjem in brusenje
ostrine ob ostrino. Ne brusi se
samo orozje, brusijo in krepijo
sc znadaji, kajti vzgojni moment
je silno vazen in eden glavnih

smotrov vsake vadbene ure v
sabljaski Soli. Zrcali se smiscl

za skupnost in iskreno tovari-

Stvo plemeniti borbi moza z
mozem.

Vsaka vadbena ura poteka v
znacaju dela. Najprej se raz-
gibljemo s primerninii vajami
brez orozja. S teki, s poskoki

vajami krepimo
a z drzami,

ter s prostimi
noge, roke in trup,

> ; :

Dva zanimives momenta iz

posebno v izpadih in prezah pri-
pravljamo svoje misicevje in ves
zivéni sistem na naporno delo,
ki nas ¢aka. Refleks je silno va-
zen v borbi in mu posvelimo Vv
razgibalnem delu precej casa.
Tovari§, ki vodi to vadbo, pre-
pusli takoj nafemu strokovnja-
ku ogreta telesa, ki pricne s spe-
cialno vadbo. Postavimo se 3Se
vedno brez orozja vzdolz telo«

-adnice in ze zakriéi tovans$:
preza! nato izpad, bliskovito!

— opozarja na polozaj rok, nog
in ostalega telesa. Na sledeci po-

ziv: orozje! vzame vsak =voj
floret in masko -— letos vadimo
namrec-le floret — in ze stojimo

po parih. Eden predstavlja ucen-
ca, drugi vaditelja, a tekom ure
zamenjavamo vloge. Nestrpno

¢akamo naslednjega povelja:
sredina! Urno se zberemo okoli
nasega mojstra, ki ze kaze z

boljsim ucencem, kaj bomo va-
dili v danadnji uri. Vse delo se
odigrava hitro, skoraj bi rekel
bliskovito. Pozorno sledimo iz-
vajalcema, ki kazela res vzorno
v sredini nove prvine. Na grom-
ki znak »na.delog ali »in ze«,
ze slojimo paroma in ostrina se-
ka ostrino. Bolj§i in izkuSenejsi
ecajniki-vaditelji pomagajo na-
Semu mojstru popravljali slabe
izpade, preze, bode itd. VaznejSe
napake na$ uéitelj popravija zo-
well v sredini. .

Ura tec¢e prehitro. Sedaj smo v
sredini, sedaj zopel po parih in
tako menjavamo skozi vso uro.
Sligi§ samo pospeSeno dihanje
teéajnikov. Vecéasih pa prekine
to delovno tisino rezek glas na-
Sega mojstra, ki nas opominja:
preza ni dcbra! sedi v -preZi!
izpad Se ni izgrajen! desna ro-

ka! najprej roka, nato noga’ lo

ni kavacija! bodi udarnik tudi

tw! bodite dosledni in izvajajte
lotno kar sem pokazal! Dbodi
mioz! itd.

Minute beZijo enako sekun-

dam in komaj ¢akamo, kdaj bo
mojster zapovedal ono za ¢emer
siremimo, namrec¢: vadili homo
konvencionalno — aha, to je ze
borba! Ziveil se napno, telesa so
vrota, oko je uprto v :oko; a
konica ostrine je maperjena pio-
ti masprotniku. Ponovro se pre-
pri¢amo, da nade delo %e” ni
zgrajeno, da smo Se ]n'op()("ls.ni in
da bo potrebno Se vaditi in zopet

vaditi! Borba zahteva bliskovi-
tejSe pokrete in imirne zZivee.
Nati “flovefi prepocasi ubadajo,

potrebno bo $e pridns brusiti
orozje, da bomo zreli nastopati
kot borei.

tehnike sabljanja s floretom

Vadbena ura je koncéan:, a mi
Se ne mislimo pocivati in tudi
ne bomo poc¢ivali. V sla¢ilnican
ne mirujemo. Pogovarjamo se
Se vedno o tvarini, ki smo jo v
lej uri predelavali. Mladinei in
mladinke pridno pospravljajo
svoje orozje in opremo ter glas-

no izrazajo zeljo, biti tudi pri
floretovanju prvi. Tekmujejo

med sehoj, kdo bo preje zrel za
borbo, kdo bo bolj redno pose-
¢al vadbene ure in kdo bo preje
zrel za turnirje. Sklenejo, da
bodo pridno vadili in tako izuri-
li nasi mladi fizkulturi pravilno
vzgojene mladince in mladinke.
Bergant Janez

vidimo,

Uspeh prsnega plavanja

je odvisen od delovanja nog

clanek  znanega
dalmatinskega strokovnjaka v
plavanju A. Senjanoviéa, ki je
bil priobéen v »Dalmatinskent]|
fizkalturniku«.

Prinasamo

Kadar govorimo o plavanju v prs-
nem slogu moramo vedno poudariti,
da je najvaznejie delovanje nog, ker
spravlja v sklad gibanje vsega telesa
in ustvarja moznost Kar najvecje hi-
trosti. Pri tej priliki opisujemo ne-
katere poedinosti tega delovanja, nji-
hove vzroke in posledice.

Ce opazamo aktivno g'banje noge
da izvajajo dve vaZni nalo-
gi. Ena teh malog je. da z moduim
odrivom ustvarjajo hitrost plavanja,
druga pa da s smerjo odriva
ustvarjajo &m ugodnéjsi polozaj te-
lesa v vodi. Da bi dosegli ¢im vecjo
hitrost. so noge -pred odrivom mo¢-
no skréene, pri éemer so pete daleéd
druga od druge, kolena nekolfko raz-
Sirjena, tako da so pri aktivhem de-
lovanju noge kar najbolj sposobne
upreti se in objeti potrebno koli¢ino
vode. Radi boljsega upora takoj na
zacetku iztegnitve, se stopala s prsti
obrnejo navzven, s éemer se nabolj-
Se izrabijo ploskve mnoge, V strem-
lienju, da bi bil gib noge od zacet-
ka do konca ena sama akeiia, mora
biti gibanje pete izvedeno v obliki
polkroga tako, da sta upor goleni ob

e,

vodo in prikljuéitev noge v izteg-
njenem Spetnem  polozaju dva  se-
stavna dela enega samega giba, pri

katerem se je-treba izogniti, pri pre-
hodu iz enega dela gibanja v drugi
del, \sll\Lmu zastoju. Samo tako iz-
vedeni in povezani deli noZnega gi-
banja, morejo dati pravi udinek in
hitrost plavanja.

V vsakem drugem primeru ne iz-
vajajo noge odriva vodoravno in di-
rcktno, ampak se pete podrezajo v
globino, v cilju, da bi se delovanje
noznega odriva preneslo preko bo-
kov na telo in ga v celoti dvignilo
nad vodo. S takim polozajem telesa,
ki lezi sedaj visoko vedoravno, ni
treba z‘rokami odrivati vode in pre-
komerno dvgati glavo in ramen. da

bi se¢ dvignila usta zaradi dihanja
nad vodo. Zato sloni sedaj na]vd!'
ncjse delo na rokah.

Kdaj moramo vdihnifi?

To je srediiée problema vsakega

plavalca prsnega sloga. C'm  usdpes-
nejSe so noge pod vodo potisnile
telo visoko na  gladino, tem manj

imajo roke dela. To je sicer logi¢no,
zahteva pa Se neko bistveno izpre-:
membo. Ce se je prej vdihnilo ¥
casu delovanja rok, se ‘mora pri tem
na¢inu plavanja vdihniti takrat, ko
delovanje nog nadomeséa roke. Al
boljse '‘povedano, vdihava se takrat,
ko zaéno roke odrivat] wodo.

Dihanje je torej v neposredn’ zve-
zi in v skladu z glbdujem udov. Ven-
dar predstavija tak nac¢in wvdihaya-
nja za nu/\'wbanega plavalca ne-
varnost, da popije pri vd'hu nekaj
vode, ki mu navadno onemogoti na-
dalinje plavanje. Da bj se temu pla-
valec izognil, d\lem_ pri vdihavanju
glavo z upognitvijo vratu mocno na-
VZEOr,

Nikakor ne smemo trditi, ¢e ho-
¢emo biti objektivni, da je ta nacin
plavanje prsnega sloga edini, s kate-
rim je mogoce doseci uspeh, Temu
naé¢inu plavanju se lahko posveti
samo tisti plavalec, ki ima Ze po na-
ravi tako grajene noge. da mu omo-
gotajo izredno gibljivest “stopala,
ramen ‘n vratu in ki ima zelo dolge
roke. Vsekakor pa se bodo vsi, ki
so se ze navadili na stari nad¢in vdi-
havanja, le stezka naudé’li novega
nading, Ceprav-ji‘m - je Ze veliki
meri uspelo priuciti se g'bom tega
novega nadina prsnega  plavanja.
Kaijti pomniti moramo, 'da se more
vdihavati ali samo v Casu odriva-
nja ali pa wvlecenja rok, do¢m Je
med tema dvema akcijama dihanje
nemogode, lz tega je razvidnog zakaj
ne more Biti v prsnem plavanju ra-
zen amer§kega ‘n  japonskega slo-
ga — nobenega ved. To mnas tudi
dovede do sklepa, da so pri sestav-
ljanju katerega koli sloga odlocilne
vaznost; samo fizioloSke posebnosti
plavalca alj vsega naroda.

Vaje za lekmovania v orodni telovadbi

V duhu odlofb Zvezne skupséine od de-
cembra 1945, se bodo razdelili tekmoval-
ci v vseh itzkulmrmh panogah v &tiri
razrede: zvezni, L, 1L in 1l razred. Na
tej osnovi so sestavliene lelodnje obvezne
vaje v orodni telovadbi, tako da se Vv
zveznem razredu tekmuje za drzavno pr-
venstvo. Ta razdelitev velja za moske in
Zenske.

Pregled in opis vaj

Zvezni razred — ¢&lani.

Drog.

Iz pokoleba v visu spredaj ?mdpn
mom: z zgibo vzmik spredaj brez doti-
ka in to¢ v vzpori (spredaj) nazaj brez
dotika - podmetno s /1 obrata v 1. le-
vorocno v vis (spredaj) z d\’opruemom
— s predkolebom privlek snoino v vis
zadaj — v predkolebu /i obrat v levo
levoroéno v vis spredaj z nadprijemom
naupor vzklopno premik spredaj v
stojo v vzpori — 2 veletota nazaj — ve-
levzmik — podmetno /1 obrat v desno
desnoro¢no v vis spredaj z dvoprijemoim
— v predkolebu !/i obrat v levo desno-
roéno v vis spredaj z nadprijemom —
naupor wklopuo — to¢ v vzpori qpreda]
naprej in qkrcka

Bradlja.

Z zaletom naskok v oporo na lahteh
in s predkolebom vzpora — z zakolebom
kolo zanoino z d. nad d. lestvino s '/
obratom na . mgnoma nad d. lestvino —
z zakolebom preval naprej sklonjeno in
vzpora vzklopno — odsun v oporo na
lahteh in preval uleknjeno nazaj — pre-

Pomen masaze v Sporfu

Poszbno nalogo ima maszza za od-
pravl_lanje utru]enostl Po plavaniju,
smucanju ali po teku na dolge pro-
ge, cut'mo v misicah vel'ko . utruje-
nost. Po vztrajnem in napornem de-
lu se zberejo v misicah razne k'sl'ne,
ki povzrodajo utrujenost. Te kisline
in sploh wvse snovi ki povzrotajo
utrujencst, mora kri sCasoma izlocitj
iz telesa, skozi kozo (potenje!) in
skozi ledvice. V ta namen je potre-
ben pocitek navadno po ve¢ dni, z
masazo pa se lahko ¢as pocitka znat-
no skrajsa. Zakaj? Pri delu je pora-
del lastnega kisika;

bila miSica tudi
energiéno gnetenje, ki najprej stis-
ne ‘n nato razs'ri krvne Zilice, ji do-

vaja hitreje kisika kaKor pa le miro-
vanje, Utrujena miSica je otekla,
kar znaci, da je pri trdem delu izsto-
pila voda iz krvnih posod v miSico.
Ta nabrana wlaga se lazje odpravi z
masazo. Le ta pa mora biti spocetka
ahka in povrina, pozneje pa je tre-
ba misice temeljito gnesti. Masaza za
odpravljanje utrujenosti ne sme po-
znati toitenja ali celo sekanja (z ost-

rim robom dlani) ker povzro¢a to no-
ve. drazljaje za. Zivce, torej mnove
kréitve misic. X

Ce se krvni obtok s st'skanjem mi-
Sic pospesi, tedaj se tud! hitreje iz-

lotijo in odpravijo snovi, ki povzro-
h'treje
Casu

fajo utrujenost. MiSica dobi
nove hrane in je v kratkem
zopet zmozna dela

Sportnik mora biti masaz
Le-ta ga ne sme draZiti,
leti, biti mu mora uz'tek. Ce povzro-
¢a maser tudi najmanjse bolecine. te-
daj naj se ga takoj odkloni!

Kdor nima redne masaZe, ta se tu-
di pred tekmo ne sme pustiti masi-
rati, zakaj na masaZzo se jc treba
najprej navaditi, ker sicer udinkuje
neugodno,” kar so nasi Sportniki Ze
obcutili.

Nemogode bi bilo opisati tehniko
jportne masaze. Za to je potréeben
vectedenski tecaj.  Na takem tecaju
s€ morajo %purtni'-;i nauditi mas‘ra-
nja in si pozneje lahko drug druge-
mu pomagajo.

Alil si e poravnal narocnino?

val uleknjeno nazaj v vzporo v predko-
jebir; >=t zal\('lebom stoja na rokah v
vzpori — drza — v predkolebu obrat
sorofno — predkoleb — z, zakolebom
adbocka -¢ez obe lestvini.

Kregi.

1z mirnega visa: naupor tezno sorocno

]1redno‘§ — drza — polagoma stoja na
rokah v vzpori — dria — sevlek v vis
VZNOSNO zakoleb, s predkolebom
vzmik — spad v vis vznosno, izvinek
nazaj in premet nazaj raznozno.

L]

Konj na $ir z rocaji.

7 oprijemom na rocajih: naskokoma
kolo prednozno z levo — premah od-
nezno v d. — strig odbotno v levo
premah odnozno z ‘d. — kolo zanoZmo z
desno 3 - kolesa odbotno nazaj in
prednozka v leve levoroéno ez vrat do
stoje na fleh.

Vajo se dela na obe strani, vsota obeh
ocen pa deli z 2.

Preskok ¢ez ken a vzdolz brez rocajev,
RaznoZka z oprijemom na zacetku.
Visina konja 130 cm.
2, Skréka z oprijemom na koncu. Vi-
Sina konja 110 cm.

Tekmuje se v odbeh skokih, vsota obeh
ceen pa deli z 2.
Zvezni razred —- ¢lanice,

Tekmuje se v tem-le:
Prosta vaja — poliubna sestava.
2. Visoka gred 120 cm, Sirina bruna

8 cm poljubna vaja.

3. Dvovisinska bradlja - poljubna’
vaja.

4 Bradlia dofelno — obvezna vaja.

5. Krogi doseZni — cbvezna vaja.

6. Konj na S§ir brez rocajev 110 cm
visok — obvezna vaja.

Bradlja docelno,
1z koleba v

opori na lahteh sredi

‘bradlje: z drugim predkolebom opora na

lahteh vznosno — vzpora vzklopno v sed
prednezno snozno na d. lestvino zunaj —
sesed prednoZno snozno not in z zako-
lebom stoja na ramenih — preval sklo-
njeno naprej v sed prednozno snoZno na
I lestvino zunaj — premah prednozno
z d. not in's » obratom v d. imgprepri-
jemom z |. na sprednjo lestvino - pre-
mah odnoZno z d. nazaj v vzporo lezno
Celno za rokama — odbocka v levo &gz
lestvini.

Krogi doseznio v gugu.

V drugem predgugu vis vznosno zadaj
— v zagugu izvinek nazaj — v predgugtt
vis vznosno - zagug —— v predgugu sé-
skok z uleknjenjem kriza (»lastovica«)-

Konj na Sir brez rocajev,

Visina konja 110 cm. Skrtka z \zmﬂ
hO]]l zanozno in 1/y obratom. :
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Gostovanje fizkulturnikov z Reke

K

Po teski pre‘zkusnji in pouku, ki
Sta gq prejeli zcnsko in modko mo-
S_t'"U Svobode na Reki, sta obg¢ most-
¥i pridno wvadili za povratno snide-
Nje. Tekmi na Reki sta se kondali z
Naslednjimi rezaltati: ROMSA : Svo-
0da  100:4 (zenske) in Torpedo :
Svoboda 91:12 (modki). Za povratno
tekmovanje je bilo precej zanimanja.
54) slovijo Redani za mojstre v ko-
sarki. Svoboda je za to tekmovanje
Uredila na dvoriséu telovadnega do-
Ma ny Taboru krasno igrisée. V so-
0to zvecer sta se pod reflektorji
Pred priblizno 300 gledalei v lepih in
“animivih igrah, ki so navdusile pri-

OSARKA |
l

Sotne, zopet pomerila ista moStva.
Mjprej so z nekaj zamude igrale
Zenske,

ROMSA (Reka) : SVOBODA
32:9 (18 : 5)

. laralke ROMSA-¢ so bile oba pol-
Lasa v premodi, vendar pa ne v tcli-
X1 meri, kot bi nricakovali od prva-
Sinj Istre in Hev, Primorja. V nijtho-
Yem mostvu sta manjkali dve naj-
boljsi igralki, ki sta bili nujno zadr-
Zani. Kljub temu pa je bilo opaziti
Ogromen napredek nadih deklet. Zal
Imajo v tekmovanjd premalo rutine,

encga zenskega mostva, s katerim
bi lahko igrale, Bréz dvoma je ogro-
Mmen uspeh v tem, ker so znizale Ste-
Vilo prejetih kosev od 100 aa 32 in
ZyiSale Stevilo danih od 4 na 9. Re-
Canke so predvajale lepo igro, hitre
Podaje in hitrost pri napadih so nji-
hove cdlike. Najboljse od gostov so
bilc Mucei,. ki je dosegla --12 toék,

Superina 10 to¢k in Mengotti 8 tofk.

Od Svobode pa .so pokazale vse
isralke izredno borbenost n pozrt-
vovalnest. predvsem pa moeramo po-
hvaliti najmlajSe igralke Menartovo
v: napadu ter Orchkovo in. Telbano-
vo . v obrambi

Za tem so odigrali tekmo moski.

Torpedo : Svoboda 36:12
(26:4)

Mostvo Torpeda je igralo v moc-
ncjsi postavi kakor na Reki, pojacali
s0 postavo z dvema nov'ma jgralce-
ma. ki sta takrat bila zadrzanf. Kljub
temu pa je igralcem Svobode uspe-
lo znizati Stevilo prejetih kosev od
91 na 36. Getove jé, da so igralei
Torpeda previadovali na igriscu
predvsem v prvem polasu. Pokaza-
li so izredno hitro ‘n toéno podaja-
nje, le’ na kod niso metalj iz vedje
razdalje. 'V diugem poléasu pa so
gostje nepricakovano popustli W je
bil rczultat. drugega poléasa le 10.8
za goste. Idralci Svobode: so pokaza-
li, da znajo tudj igrat’ na kratke pa-
sove, le da so se vigrali zal prepozno.
Vsekakor pa je tudi konéni rezultat
velik uspeh nadih igralcev, ki so §e
vsi mlad! in pridno vadijo ter se uce
od boljsih. Gostje se niso mogli do-
volj nacuditi velikemu napredku na-
dih igralcev, saj je poteklo komaj
mesec dni, ko so cni na Reki z lah-

koto zmagalj  in obetajo mlademu
mcstvu v bodoénost. mnogo uspe-
hev, Najboljdi od gostov so bili
srednji napadalec Taineri, Cicecon
Lorenzutta, od igralcev Svébode pa
Zupanc¢ié (Tine), Brezn'k., Kosec in
Skerlep. Milos

Obe tekmi je sedil zelo dobro in
S rotrebno avtoriteto

ErbeZnik.

Igralci Torpeda; stoje od leve: Milevoj (trener), Gregorutti, Segnan, Sre-
bernik, Tajner, ¢epijo: Bianco, Lorenzutta in Ciceron

Ljubljanski nogomeiasi boljsi od gosiov

Borec : Cantieri 2: 0 (0:0)

__V soboto popoldne’ je bila na igri-
5¢u  Svobode odigrana  nogometna
fekma med cnajstorico FD Cantieri
12 Reke in ojaéenim mostvom Bor-
Ca. Kljub slabemu vremenu se je
zbralo na igriséu kakih 500 gledalcev,
1 80 za naSe razmere prav tempera-
Mmentno  bodrili  zlasti domace ter
Onéno zadovoljni zapustili igrisce.
Gostje, ki se v blatu nikakor niso
Mmogli znajti, so se predstavilj kot
ado, simpati¢no, izenac¢eno modtvo
S precejdnjimn  tehnénim znanjem.
I\:th glavna mo¢ je bila v obrambi,
ajboljsi je bil gotovo vratar Ot-
Mari¢, ki je branil res zelo dobro in
"eSil  Cantiere $e  vedjega poraza.
Borec  je pokazal dober nogomet.
d_ZillEtt!\'kl do konca je obdrzal pre-
- v polju in kljub blatu hitro in
Wselng gradil akcije, ki so vselej
I_)r“'edlu do nevarnth situac’j pred
Mati gostoy,
C; t{ﬁt\.'i sta llwzlstt;ﬁli v
Otieri: Otmaric
I'.leii(, 2
llni

0

postavi:
Oratorio, Pava-
Krulti¢, Susi¢, Nardi — Bel-
» Lenac, Flajbani, Cemjar, Star-
Borec: Pavlica — Ban, Piskar —
Fa‘{mzu‘. "/,zl\'rl, "/'Zig(m — Doberlet,
Jon, Vanek, Coti¢, Roth.
]epa"a‘tik_pofek: Ze v 1. min. privede
')Strcd- ¢ija .po desnem krll_u G.odo
o \]E'i strela na vrata B., ki ga Pay-
nek-‘},ll_rnu ubrani. V 8. min. je Va-
o Pred vrati gostov  prepocasen.
St:-r:ih('- nato 'odbijcv Otmaric  oster
; “otita v kot. V 15. min. se mo-
"Eﬁihg-tilu vredi Vaneku pod noge, da
o Slguren gol. [gra valovi iz polja
30. min. podaljsa Roth

; Dl)l]c_ V

rel . P 5

K“_?i! 1z kota mimo precke v ‘aut.
ta;

4 nato zgresi Fajon prazna vra-
ves Cas v premodi. Vse
. cije pa zaradi slabih kril
(‘il l’: nbrznjnbu gostov nmpa}icj'u.
(ruS' m polasu brani Otmari Ze
Tﬂku‘ﬂl minuti dva ocstra strela B..
J nato je srednjj napadalec C.

sam pred vrati B.. Zoga pa mu ne-
srecno obti¢i v globoki luzi+ — in
obramba B. je takoj na mestu. Zigon
gre v napad. V 20. min. poslje istj lep
predloZzek z desnega krila mimo vra-
tarja gostov z glavo v mrezo in 1:0
za B. V 35. m'm. pride do neSportne-
ga incidenta ®pred vrati C. Sodnik
mora. izkljugiti Vaneka in Oratoria.
V' 40, min. poslje Dcberlet iz gnece
pred golom zogo drugi¢ v mrezo go-
stov in 2:0, Sodil je Zitnik dobro.

Svoboda : Cantieri 5: 0

V nedeljo popoldne je bilo na igri-
s¢u Svobode troje nogometnih do-
godkov. Zadnji je privabil skoraj
2000 gledalcev, ki so se po tekmi go-
tovo zadovoljni razsli.
~ Najprej -sta nastopili mladinski
enajstorici Svobode in Domzal. Prva
je tekmo prepricevalno odloéila s
5:0 v svojo korist,

Naslednji par sta bili rezerv; Svo-
bode in Borca. Svoboda je zmapala
z rezultatom 5:0, Opazti pa je bilo

nekaj, kar nogometu, pescbno pa
‘gralcem ni bilo v prilog. V mostvu
Svobode so nastopili le trije novi

igralc’, ostali pa so igrali Ze prejsnjo
tekmo ter so enostavno preoblekli:
majico. Kaj takega se v interesu
zdravja mladine ne bi smelo ponovi-
ti. Posebnost zase je bil tudi sodnik,

ki je neprestano delal prav zacet-
n’'ske napake.
Nato sta se pojavili na zelenem

polju enajstorici ‘Cantieri (Reka) in
Svobode. Gostje so nastopili v isti
postavi kot v soboto, Svobodo pa so
zastopali: Lindtner Jerman, Ru-
par — Kr¥an, Perharié, Volaviek —
Smole, Medved, Hacler, Bajc, Krou-
pa.

i vadna akademija. Posebno bodo za-

Kapetana mostev sta izmenjala
Sopke. Retani so poleg tega izrogili
Svobodi tudi lep spominski pokal,
nakar je sodnik Ehrlich dal zrnak za
zacetek. ;

Teren .je bil v izvrstnem stanju
in smo zator od gostov pricakovali
ved kot so nam pokazali v soboto.
Bili pa smo razodarani. Njihove po-
teze so bile s'cer hitrej$e toda zelo
raztrgane. Pokazali so tudi to pot

precej tehnicnega znanja, bili pa so
zelo netoéni v podajanju in strelja-
nju. Poleg tega je bil vratar Otoma-
r'c mnogo slabdi kot dan preje in to
je bilo za poraz dovolj. Najboljga
izmed gostov sta bila oba branilea.
Svoboda je zaigrala zelo prodor-
no in hitro, je pa na momente po-
polnoma popustila. Najboljsa je bila
obramba, ki je malokdaj dovolila
nasprotniku do  vrat, Lindtner ni
imel prilike, da bi se izkazal. Tekma
se je koncala v znamenju lmoénih
napadov Svobode. Btt

Lahkoatleiski mifing v Novem mestu

V Novem mesty je bl 18. maja

lahkoatletski miting, - Na stadionu
so z®rtali »rundo«, ki je merila

222,60 m ter uredili prostore za sko-
ke in mete. Najved tekmovalcev je
nastop’lo v teku na kratke proge.
Po rezultatih se wvidi, da so Se¢ pre-
malo vezbali, -isto .veljat za wostale
panoge. Najboljsi je bil Gunde, ki
je dosegel kar Stiri prva mesta,
Dobra metalca v disku 'sta prof.
Dobovsek in Novak (Tom), tudi pri
njih pa se vidi, da nista imela do-
voli casa za vezbanje. :

Pri teku na 1000 m je bila progaf

za 100 m prekratka, so tudi v
ostalem casi dobri.
"Ta miting je bil mnamenjen preiz-
kusnji moé&i za nastop dne 25. maja
proti Svobod'! iz Ljubljane.” ki ima
v svoji sredi jako dobre lahkoatlete.
Svoboda-bo ta dan v Novem me-
stu izvedla wvelik fizkulturni  pro-
gram, Poleg lahke atletike bo popol-
dne tekma v edbojki, koSarki 'n no-
gometu, . Na prostem bo tudi telo-

pa

nimive vaje na orodju, ker ima Syvo-
boda zelo dobre telovadcee.

USPEHI TEKMOVANJA
Finale 100 m mladinci:

1. Gunde 12.5, 2. Kondri¢ 134, 3.

Mladinke 60 m: -
1. Gartner 9.3, 2. Shil 9.4, 3. Sked]
9.5. £
Picnirji 60 m:
1. Bartol 9.3, 2. Cujnik 10.1,
juk 10.3.
Met diska mladinci star.:
I. prof. Dobovsek 31.78, 2.
31.50, 3. "Dolenc 29.22.
Skck v visino pienirji:
15 Bajuk: 120, 2. Resman
Mirt’¢ st. 115,
Met krogle mladinci- star.:
1. Gunde 10.75, 2. Peri¢c 9.40.

Met krogle mladinke:

1. Knatlic 6.22, 2. Gartner 6.14,

Met krogle mladinci mlajsi:

I. Jankovi¢ 10.02, 2, Hadl 9.62, 3.
Rod'¢ 9.10.

Skok v visino mladinci:

1. Gunde 139, 2. Dolenc 150, 3. Ru-
tar 145.

Tek 1000 m — (900) m mlad. star.:

1. Glonar 2:34, 2. Jenitko 2:49- 3.
Kogir 2:50.

Skok v-daljino mladinke:

3. . Ba-
Novak

L

1;- Knatlic 4.20,% 2. ‘Layrics 3.84, 3.
| Gartner 3.8(0.

Skok v daljino mladinei:

1. “Gunde: 590, 2 Rutar 531 3.

Momar 13.5.

Kondri¢ 4.88, 4. Tratnik 4.87,

Prve kroZne motodirke v mestu Ljubljani

V Ljubljani je izvedla motosek-
cija FD Zeleznicarja 26. maja dopol-
dne pive mestne krozne motodirke.
Ne samo, da je to bila po osvobo-
ditvi krstna prireditev nroto sekcije
FD Zeleznicarja, temveé so b'le to

sploh prve cestne motodirke v sa-
mem mestu Ljubljani.
- Mlada motosekcija D  Zelezni-

Carja si je zadala tezko nalogo, ki
jo je prav zadovoljivo resila, lzvesti
tako prireditev tako rekod¢ v sredini
mesta vsekakor ni igrata in zahteva
veliko ‘organizacijsko  in  tehnicro
sposobnost prirediteljev.

Dirke je gledalo veliko Stevilo gle-
dalcev, ki so z zanimanjem sledili
spretni voznji -motociklistov od Star-
ta pred parkom na Taboru po Sloih-
skovi, Prazakovi, Cigaletoyi, Dalma-
tinovi, Kolodvorski -in Vidovdanski
cesti do cilja na Taboru. Dolzina
proge je bila 1900 m.

Poleg slovenskih vozacev iz Celja,
Kamnika in Ljubljane so sodelovalj
tudi tovarisi iz Julijske krajine in
Zagreba ter zastopniki vojske. Star-
talo je po ved¢ tekmeovalcev hkrati,
ki so vozili z motorji do jakosti 125
cem dva kroga, vse ostale kategorije
pa ‘po 5 krogov. ;

Zal je voZnje v naslednjih kate-
gorijah prekinil dez in je odpadlo
ndjzanimivejse tekmovanje z moc-

nejsimi motorji, kjer se je pricako-
vala moéna borba.
Povpreéni najboljsi cas dneva v

kategoriji je dosegel Snjari¢ Mika
od  FD Mladosti, Zagreb, ki je pre-
vozil 5 krogov v 8:22,25 min. s po-

tili na pokopalisce k Sv. KriZzu, Kjer
so polozili vence in cvetje na gro-
bove za.svobodo padlh {alcev,

‘Izidi lekmovanja

Kategorija do 125 cem (4 tekmov.):
I. Snjari¢ Mika (Mladost Zgb.) 5:4
mn., 2. Blatnik Franc (Zelezni¢ar)
5:31:4 min, 3. llersi¢c Milos (Zelezni-
car) 5:39.

Povprecna brzina je 46.627 km, V
tej kategoriji so vozili samo dva kro-
ga, vse ostale po 5 krogov.

Kategorija do 250 ccm turne (5 te-
kmov.): 1, Puhar Franc (Zel) 9:10:2

min., 2. Mrak Slavko (Zel.) 9:29:4
min., 3. Snjari¢ Mika (Mladost Zgb.)

9:40:4 min.

V tej tocki je Puhar postavil naj-
boljsi ¢as v krogu in dosegel povpred-
no hitrost 75430 km na uro. kar po-
meni, da je vozad dobre kvalitete,

Kategorija do 250 cem sport (4
tekmov.): 1. Spjari¢ Mika (Mladost)
8:3513,° 2. Puhdr Framc: (Zel.) '8:35:3,
3. Derganc Alojz (Zel.) 9:36:4.

V tej tocki je bila doseZzena pov-
pre¢na brzna 68.800 km,

Kategorija 350 cem turni (7 tek-
mov.): 1. Mrak Slavko (Zel) 8:56:2,
2, Stefe Matevz (Zel) 8:59:4, 3. Der-
ganc Alojz (Zel) 9:29:4.

Povpreéna brzina 606.107 km.

Kategorija do 350 ccm sport (6 tek-

mov.): 1. Snjaric Mika (Mladost)
8:22:2, 2. Trampuz Emil (Kamnik)
8:43:1, 3. Cerin Franc 9:51:4.

V tej tocki je dosegel Snjari¢ naj-
boljsi ¢as dneva, To je bila najzani-
mivejsa tocka, ko je v tretjem krogu
Puhar prehitel Snjarica. Zal se je

vpreéno brzino 70.6 km na uro, Naj-
hitrejSe pa je prevozil en krog Puhar)
Franc v ¢asu 1:34,0, t.j. 75.43“1\'111}
na uro. |

Popoldne so se tekmovalei napo-|

zmotil in predéasno zapustil progo.

Kategorija 500 ccm turni (5 tekmo-
valcev): 1. Puhar Franc (Zel.) 9:3:2,
2. Stefe Matevz (Zel) 9:50:2, 3. Ce-
rin Franc 10:22,

Prvenstveno tekmovanje v nogomeiu

Zeleznitar (L) : Rudar 1:0 (1:0)

Ze sam rezultat tekme pove. da je
bila borba vseskozj trda in napeta.
Mostvi sta nastopili toéno ob 17. firi,
toplo pozdravljeni od chénstva, ka-
terega je b’lo okoli 1000). Tekma je
bila t'picno prvenstvena, ob rahli
premot¢i domadega mostva, ki pa ni
znalo  izkoristiti nekaj stoodstotn’h
prilik za gol. Zmagonosni gol je pa-
del v 37. min. prvega polcasa. Drugi
pol¢as pa je potekel vecji del v pro-
storu Zeleznicarja ter so se pri tem
ustvarjale prilike, katere je mapad
Rudarja upropastil ali pa so bile plen
nasprotne obrambe. Sodnik ni pri-
znal vel napravljen’h rok branilcev
Zeleznicarja v kazenskem prostoru.
To je gledalce tako razburilo, da so
skusali vdreti na igrisée, kar pa so
reditelji preprecili. Tekma pa je 3e
naprej lepo potekia do konea.

(Op.ur: O dogedkih: po tekmi bo

razpravljal strok. odbor FZS in bomo'

o tem 3e porocali. Gotovo je le to, da
tudi v primeru. da bi sodn’k res de-
lal napake, gledalci nimajo nikakega
oprav_¢ila vdirati ma igriSée, Se manj.
pa napastj sednika. Tekme j&® mogo-

fe razveljaviti edino le na rednim
potom poslan protest vodstva dru-

§tva, ne pa z ned'scipliniranimi iz-
padi.)

Olimp: Zeleznidar (M)1:1(0:1)

V’ Celju je b'la odigrana v nedeljo pr-
venstvena tekma med domacim Olimpom,
ki se je koncala po oboissiranski Jepi
igri z neodlotenim rezultatom 1:i. Teh-
niéno na visji stopnji so bli vsekakor
‘gralci Zeleznicaria, kar so skusali do-
maci nadoknadili s poZrivovalno igro.
Prvi gol so dosegli gostje v 35. minuti
prvega poléasa, dotim je domacim po
Tronovéku uspelo izenaditi v 12, minuti
drugega polcasa iz enajstmetrovke. Po-
zneje kljub mnogim prilikam ni uspelo
niti enim niti drugim doseci odlo¢ilnega
gola.

Fizkulfura — lasf delovnega ljudstva!

PRIZORI Z MOTODIRK
v Ljubljani

~Foto: J. Kalignik
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TEKMOVANJA ZA DAVISOV POKAL

JUGOSLAVIJA:CSR 3:2

Praga, 26. maja.

Depisnik Tanjuga poroca: .

Tekmovanje za Davisov pokal med Ju-
goslavijo in CeSkoslovasko se je pricelo
v nedeljo ob 3. uri pop. pred ve¢ kakor
5000 gledalci. Tekm: je med drugimi pri-
sostvoval tudi jugoslovanski veleposlanik
dr. Darko Cernej z osebjem veleposlani-
§tva ter Stevilnimi ¢lani nase kolonije in
delegacije jugoslovanskih novinarjev. V
imenu naSe ekipe je CeSkoslovaske igral-
ce pozdravil Franjo Blazi, ki mu je v
imenu Ceskoslovaske teniske zveze odgo-
veril dr. Berkl in izrogil igralcem spo-
minske plakzie. Vreme prireditvi ni bilo
naklcnjeno. Pred tekmovanjem je deZeva-
lo in tudi med tekmo je dez oviral igro.

V prvi igri sta nastopila Punéec in Vo-
ditka. Tunéec je dob’l prvi set z rezulta-
tom 6:3, v drugem setu pa je bila igra
zaradi motnega deZja pri stanju 2:1 v
gamesih za Vodicko prekinjena za eno
in pol ure. V nadalevanju je razmoeni
teren Punéecu zelo nagajal, vendar je
cba zadnja sefa dobil v razmerju 7:5.
Puncec je torej zmagal z rezultaiom 6:3,
7:5, 7:5 in tako Jugoslaviji priboril
prvo tocko. : :

Vodicka Puncecu ni bil dorasel. O svo-
ji igri je Punéec izjavil, da je bila tipicna
igra za tocke. Po njegovem mnenju bo
tekmo odlotila igra parov.

Srecanje med Miticem in Drobnym je
bilo mnogo bolj zanimivo in Zivahno,
ker igrata raznovrstno igro. Prvi set je
dobil Drobny 6:3, v drugem pa se je
M'ti¢ razigral in osvobodil zacetne ner-
voznosti ter zmagal 6:4, v tretjem selu
je bila igra pri stanju 3:0.v gamesih za
Drcbnega ob 8. uri zvefer sporazumno
prekinjena in se je nadaljevala veeraj po-
poldne pred igro v parih.

© Drebnem poroca dopisnik Tanjuga,
da ima zelo moCen in prec’zen servis ter
kratke Zoge in veCkrat igra na mreZi.

Praga, 27. maja..
Danes se je nadaljevala véeraj preki-
njena igra med Miticem in Drobnym.
Jugoslovanski neoficialni prvak Mitic
in najboljsi igralec Ceskoslovaske Drob-
ny sta igro odloGila Sele v petih sefih.

Danes se je nadaljeval tretji set, v kate- |

Na nasih nogomeinih tekmakh morata
viadati red in disciplina

Nesteto strani se je Ze popisalo o
neredih na nedih nogometnih tek-
mah. Ljubitelji pravega viteskega
tekmovanja so se vedno upraviéeno
zgrazali Ze pred vojno nad nedisci-
plinirenostjo tako nekaterih igralcev
kot tudi gledalcev pri nogometnih
tekmah. Iz vseh takih poro&il je bilo
vedno rezvidne, da je namen fizkul-
ture na tekih prireditvah vednc zgre-
§il svoj cilj, ker je vplival na veéji
del prisotnega obcinstva negativno.
Popolnoma sicer razumemo, da se
v predvojnih rezmerah ta problem

goslovani nudili vedji odpor. V

‘ igralcev.

ni dal zadovoljivo rediti, e manj pza

izkoreniniti. Tembolj pa je

dolznast sedaj, ko uvajamo novo
kulturo, da divjanje na nogometnih
tekmeh odpravimo. Jasno je, da ga
ne bome odpravili z enim ali dvema
¢lankoma. Vsakdo, ki se zangsa na
predvejno prakso in porpustljivost
takratnih Sportnih forumov, se v tem
primeru bridko vera. Na svoji sej
27. maja, je Fizkulturna zveza Slo-
venije sklenila, da be z odloénimi

Igralei edbojke FD' Slovenjgradca

VSEM FIZKULTURNIM DRUST-
VOM IN FIZKULTURNIKOM

-V zalozbi GOZMS je izSla broSura
»Nova pot fizkulture«, ki jo sestav-
ljajo ¢lanki nasih vodilnih fizkultur-
nh funkcionarjev. BroSura nakazu-
je nove smernice nase fizkulture kot
so se izkristalizirale v naSem delu
tekom prvega leta dela v svobodi.
Zato je broSura najboljsi vodic v
propagandno prosvetnem delu, ker
nam' daje snovi za razlicna preda-
vanja, ¢lanke itd.

nzsa |
fiz-|

g EZINI RAZGLASI

L

!

rem je Drobny vodil po vcerajsnji pre- |
kinjeni igri 0:3. Miti¢ se tudi v nadalje-
vanju ni mogel uveljaviti in je set izgu-
bii 0:6. Naslednja dva sefa pa je obracu-
nal s svojim nasprotnikom 6:1 in 6:4,
fako da je kon¢ni rezultat borbe med
Miticem in Drobnym 3:6, 6:4, 0:6, 6:1,
0:4, 95

Tekmovanje je bilo mofeno po dezju
in zaradi tega danes ni bilo mogoce od-
igrati igre parov. Kakor poroca praski
radio, dez neprestano lije in je prav malo
izgledov, da bi se moglo tekmovanje ju-
tri nadaljevati.

Z zmago v obeh singlih se je Jugo-
slavija ze skoraj gotovo kvalificirala za
nadaljnje tekmovanje.

. Praga; 28. maja

Danes je bila v Pragi ob nezmanj-
sanem zanimanju obc¢ mstva igra pa-
rov. Jugoslavijo sta zastopala Miti¢
in Pallada, Ceskoslovasko pa Drobny
in Caska. Proti pricakovanju je bi-
la igra odloéena v treh set’h, ker je
previadovalo mnenje, da bodo Ju-
pr-
vem setu_ sfa Se nasa zastopnika
trdovratno upirala Cehoslovakoma,
ki sta sele po dolgi borbi.odloc¢ila set
v svojo korist. Tudi oba naslednja
seta sta CeSkoslovaska igraica dobi-
la in s tem priborila svoji drZavi
prvo totko. Igra v parih se je kon-
¢ala z rezultatom 10:8, 6:2, 6:4.

Praga, 29. maja
Danes sta bila v Pregi odigrana|
zadnja dva singla v tfeniSkih tek- |

meh za Davisov pokal med Jugosla-|
vijo in Ceskoslovasko. Vsaka drzava|
si je priberila po eno tocko, tako da
je konénj rezultat sredanja med Ju-
geslavijo in  CeSkoslevasko 3:2. S
tem se je Jugoslavijo kvalificirala
za tretje kclo, v katerem se bodec

pomerili nesi teniski reprezentanti
z najbolj§imi francoskimi igralci v
Parizu.

Rezultati drugod

Svedska — Irska 5:0
Francija — Svica 3:2
Belgija — Kitajska ‘3:2

ukrepi zatrle: nerede na nogometnih
in drugih tekmah.

Morda se bo nasel kdo, ki bo trdil,
da brez gledalcev pa¢ ni mogode pri-
rejati nogometnih tekem in, da je v
napetih trenutkih razburjenost opra-
viéljiva. Pribiti Zelimo, da namen fiz-
kulture ni privabiti na prizoriiée te-
kem ¢&im veé gledalcev, ampak vzgo-
jiti zdravo mladino. Res pa je, de
je igranje ncgometa véasih precej
razburljivo, tode nikdar tako, da bi
opravitevalo izgrede gledalcev ali
Gledalci, ki se ne znajo
brzdati, niso vredni, da gledajo no-
gometne tekme! Kajti tekme se, po-
nevno poudarjamo, ne igrajo  radi
njih, Zatc je res skrajni ¢as, da ta-
ke pcjave zz vedno prepredimo, in
prepreéili- jih bomo.

Novi svetovni rekordi. Mednarod-
na atletska federacija je priznala na-
slednje nove svetovne rekorde: tek
na 1 miljo Haegs (Svedska) 4:014,
tek na 10 m%j Heino (Finska) 49:41.0,
enourni tek Heino 19.339 m, Stafeta
431500 m Malmo (Jacobson. Strand-
berg, Strand, Haegg) 15:38.0,

Prvenstve Juine Amerike v nogo-
metu jc dozivelo veliko senzacijo, ko
j€ Brazilija premagala Argdentinijo z
2:0 (1:0). Tekmi je prisostvovalo
90.000 ljudi. Srecanje med starima
r'valoma Argentino in Urugvajem se
je kongala z zmago Argentme s 3:L

Nov svetovni rekord v enourni
hoji

Ceh Palsin je v eni uri pre-
hodil 14 k- 1557m 12 cm, & .Ce-
mer je obilno prekosil dosedanji
svetovni rekord Sveda Mikael-
sona, ki je znasal 13 km 812 m.
V isti tekmi je ta rekord potol-
kel tudi Ceh Lezal, ki je preho-
dil v eni uri 13 km 924 m 28 cm.

Brosura, ki stane d'n 8—, se dobi
pri upravi »Mladinske knjige«, Ljub-
ljana, Fran&iskanska 6, oziroma pri
Knjizni zadrugi pri GOFZS, Ljub-
ljana. Tabor. EZS

TEKME V ORODNI TELOVADBI

za sestavo drzavne vrste, ki bo tek-
movala za prvenstvo Balkana v Sofi-
ji. bodo 15. in 16, junija v Zagrebu.

Vsa okrozja naj obveste o tem v

postev  prihajajoce tekmovalce.r

Sevjetske telovadke in telovadci pred zaéetkom tekmevanja

i

za drzavnc prvenstvo

Zﬂrebélm Sporina nedelja

Hajduk : Dinamo 4:2 (4:0)

Ze v prvem kolu hrvatskega no-!
gometiega prvenstva sta se srecala
v nedeljo, 26. maja, glavia favorita
za prvo mesto: splitski Hajduk ‘n
zagrebski Dinamo. Na igris¢u »Po-
bjede« se je zbra'o nad 13.000 gle-
dalcev. Obe mostyi sta nastopili ne-
kolko okrnjeni in sicer:

Hajduk: Matosié J., Kokeza, Bro-
jan, Velfl, Golob, Reberski in Stru-
keta, Batmié, Ljustica, Radovnikovié
l., Mr¢i¢, Matosi¢ F., Andrijasevié.
Lokosek in Radovnikovi¢ T.

Dinamo: Monsider, Etlinger. Lo-
jen, Rajs, Cimermanci¢, Plese, Kaci-
jan, Velfl, Golob Reberski: in Stru-
gar. Torej mostvo Hajduka -brez vra-
tarja Brkljace in srednjega krilca
Katni¢a, a Dinamo brez reprezenta-
tivea Horvata 1I. in Cajkovskega ‘1L
Ze takoj na zaletku se je videlo, da
bo tekma nad vse zanimiva. Obe mo-
itvi sta se razlikovali .po svojj igri
Dinamo je igral svoj novi sistem
dvojnih srednjih krilcev ter s Stirimi
igralci v napadu. Nasprotno je Haj-
duk s svojim navadnima W sistemom
z neverjetno hitro in temperamen-
tno igro napada vedno postavljal ob-
rambo nasprotn'’ka pred hudo zadre-
go. Ves prvi poléas je Hajduk v
glavnem diktiral tempo. Karakteristi-
¢éno je za slabo igro D'mamovega na-
pada v prvem delu igre to, da vra-
tarju Hajduka (J. Matosi¢) ni bilo
treba braniti niti ene streljane Zoge.
Glavni dogodki tekme so bili: Haj-

duk je prvi v napadu, toda Ze v 4.
min. Dinamovec Golob upropasti iz-
redno ugodno .priloznost. V 7. min.
je Radovnikovié¢ po krivdi. desne
strani zagrebske obrambe nenadoma
poslal Zogo iz daljave 18 m v mreZo
1:0. Mcnsider bi lahko z vecjo paz-
ljivostjo preprecil pogodek. Sledi ne-
&y mnevarnih napadov Dinama. V
32. min. se je Matosi¢ I. prebil skozi
zagrebsko obrambo ter oddal oster
strel ‘z daljave 20m. Zoga obtici
med drogovi 2:0. Velfl je imel kma-
lu za tem odlicno priloZznost zmanj-
Sati rezultat, toda Zoga gre previso-
ko. V 39. min. je htri Mr¢ié¢ usel po
kri'u ter nezasledovan od Dinamov-
cev poslal Zzogo iz 10 m med vratar-
jevimi rokami v vrata (3:0). Ze mi-
nuto pozneje dobi isti igralec Zogo
cd Matosi€a in se znajde sam pred
Monsiderjem.- S tofno odmerjenim
udarcem zvi§a rezultat na 4:0. Pred
koncem prvega poléasa je Matosic
e enkrat zatresel Dinamovoe mrezo,
toda sodnik gola pravino ni priznal.

V drugem poléasu se je slika do-
kaj spremenila. Dinamovei so po-
polnoma izmenjali mostvo. tako je
Cimermané¢i¢ odSel na krilo, Kaci-
jan na levo zvezo, Reberskj je za-
isral desnega a Plese srednjega kril-
ca. Ta izprememba je bila srecno iz-
brana. Dinamo je zacel z nizko in
prodorno igro, Hajdukovci so se o-
mejili izkljuéno le na ubrumb/o. Za-
tel ¢ je splodni napad na vrata go-

stov. V 4. min. drugega poléasa j&
Velfl zastreljal stoodstotno = prlioz
nost. Toda ze v 8. min. je Velf! lepo
oddal Zogo na levo Strugarju, ki
jo je brez cklevanja poslal v desn!
ogel (1:4). V 29. min, je po stalncm
pritisku Zagrebéanov uspelo Velflu
dobljeno Zogo od Strugarja iz bli-
Zzine sprav'ti v mrezo (2:4). Do kon-
ca tekme so Dinamovei imeli e pri-
loZznosti znizati rezultat, vendar je
z vztrajno borbo Hajdukoveev v obr
rambi ostalo prff dosezenem uspehu

; Snoj Ivan
T T N T TSl

/

Prispevajfe v Tiskovnl
sklad za Primorsko, Ko-
rosko in izseljence!

V NOGOMETNEM PRVENSTVU
ERBIJE_VODI BORAC IZ CACKA

Tudi drugo kelo nogometnega prveii-
stva Srbije ni prineslo beograjskim dru-
stvom zmage in sta favorita {ekmovana
Metalac in Crvena zvezda na dnu tabele:
Najvedje presenecenje je zmaga Zelezni-
tarja, ki je sredi Beograda premagal Me-
talca z 2:1 (0:0). Iosebno v drugem pol-
¢asu so bili gostje znaino boljsi od do-
macinov. V 10. minuti je Cvetkovi¢ dose-
gel prvi gol za Zelezni¢arja. V 38. min.
je Mrvaljevi¢ s prostega udarca dosegel
drugi gol za Zeleznitarja. Sele v zadniji
m'nuti je Arandjelovicu uspelo doseci ¢a-
stni gol za Metalca. Borac iz Cacka, ki
je sedaj na vrhu fabele, je odigral tekmo
z Jedinstvom iz Smedereva 1:1 (1:0).

PREGLED STANJA ljubljanskih - fizkulturnih drustev

Statisticar fizkulturnega okrozja
Ljubljana je razposlal kmalu po ob-
tnem zboru okrozja vsem svojim
podrejenim  fizkulturnim drudtvom
statistiéne vpradalne pole. ‘Iz odgo-
vorov je setavil tabelo, ki nam na-
zorno kaZe stanje nasih drustev.

Peglejmo najprej, kako je v tem
pogledu v Ljubljani. Pisec tega ¢lan-
ka se je trudil, da bi dobil ¢im toc-
nejse podatke, ker so se mu zdele
nekatere Stevilke na polah dvomlji-
ve. Navezal je osebno st’ke z upra-
vami ali funkdionarji posameznih
drustev, da bi bili podatkj ¢'m bolj
tocni.

Stagisticna tabela kaze, da v nasih
drustvih Se zdavnaj ni zajeta tista
mnoziénost, ki jo smatramo za nuj-
nost. V nekaterih cetetih e vedno
stoji mnozica zdravih in krepkih lju-,
di ob strani z raznimi jizgovori ©
prezaposlenosti in pedobno.

Na pravi poti masovnosti so pred-
vsem Partizan, Svoboda. Krim in Ze-
lezni¢ar, dotim sta za%i v neko mr-
tvilo Borec in Edinost. Drustva, ka-
kor St. Vid, Jezica. Polje, pa si bodo
morala radi razsezuosii svojega de-
lokroga ustvariti ¢'m vec aktivov.
Na 7zalost, ni bilo mo¢i dobiti nobe-|
nih podatkov od Udarn'ka,

v Ljubljani najmognejSe in najbolj
aktivho drustvo.

DolZznost vsakega drudtva v Ljub-
ljani je. da pridobi v svojem delo-
krogu najmanj 15 — 20% prebival-
cev za aktivne ¢élane. V tem primeru
bi imela Ljubljana 15 do 20.000 ak-
tivn'h fizkulturnikov. Za tem mora-
jo stremeti vsa drustva.

Seveda se vsa drustva borijo 3Se
z raznimi tezkocami kot so pomanj-
kanje opreme, orodja in vaditeljev.

Mnogo mladih vaditeljev se izgo-
varja, da so preveé zaposleni drugije,
dotim se nekateri starej$j izgovarja-
jo, da jih ni 3e nihée pevabil, da b
vadili.

Na to pa¢ ne bi smeli cakati, ker
ni ¢asa hoditi od enega do drugega
ter jih vabiti, Zato vsak starejsi
telovadec ali telovadka, ki se Se ko-

lickaj ¢uti mladostna in sposobna,
mora  priti pomagati pri fizkulturni
vzgoji nase mladine v svoji cetrti

Uspeh in napredek drustva bo za-
jaméen samo pod temi-le pogoji:

Uprava mora biti dobro povezana
s svoj'm c¢lanstvom, posebno z mla-
dino.

Dobra mora biti povezanost preko
fetrtnega odbora z vsemi mnozicni-

| mi{ organizac’jami v cetrti.

¢etrtj na terenih in uliénih sekreta-
rijatih.
Povezanost 2z vsemi sindikalnimi

podruznicamj v svoji Cetrt’. :

. Najozja povezanost in sodelova-
nje s svojim fizkulturnim okrozjem
in s sosednjimi drustvi.

Vsa ‘uprava naj se po moznosti
sama aktivno udejstvuje v fizkulturi.
Vsak odbornik.in ¢&lan bi moral
biti naroéen mna »Polete, ker more
samo potom njega slediti sedanjemu
naglemu razvoju fizkulturnega g'ba-

nja.
lzdati toZen urnik vseh wvadb. ki
naj bi bil prib't na javnem mestu-

Pritegniti k sodelovanju stare fiz-
kulturn’ke neoporctne politicne pre-
teklosti v vaditeljski zbor in v po-

samezne odseke.
Totno dolo¢ene uradne ure in si-
cer za mesto najmanj po dve, zd

okolico najmanj po eno uro dnevno.

Voditi toéno glavno - kartoteko
Zlanstva, nadalje ¢lanstva po terenih
in po moZnosti po ulitn’h sekretari-
jatih, ter ¢lanstva po starosti; kar
pride posebno prav blagajniku.

Vodit; toféno statistiko obiska te-
lovadbe, posebno mladine ter o tem
referirati svojemu Cetrtnemu edboru
ZMS.

Po statisti¢ni tabeli, ki je navede-| Povezanost na terene, ulitne sekre- Ce se bodo drzala drudtva 'teh
na, je dale¢ pred ostalimi fizkultur-| tarijate. Vsako drustvo bi moralo | navodil, bo brez dvoma zajamcen
no drustvo Partizan, ki je trenutno|imeti svoje fizKulturne refereate v uspesen razvoj.

= - Stevilo Odstotek

e = Sedez drustva Delokrog Velikost | prebival- Stevilo Stevilo | yrepival-

A Ime drustva Lk delokroga | stva dru- | vpisanega | aktivnega Nty n

e (naslov) drustva v km? Stvenega | ¢lanstva | elanstva | grustvih

= delokroga

R. FD BOREC Moste Moste 11.47 10.878 580 ca 2510 ca 6.9 %

2. | FD BRATSTVO Tel. dom v Zg. Sidki Zg. Sidka ;jg“;’;;k‘; (4.200) 230 ca 174 | ca 5.1%

3. FD DEV. M, V POLJU [1el.dom DM v Polju|{Dev. M. v Polju 27.43 6.892 250 ca 170 | cag? .00/

4. FD EDINOST Tel. dom Vié ATA T 17,60 10.932 400 ca 270 |ca 3.05%

5. FD JEZICA Tel. dom JeZica Jezica 12.09 3.444 189 ca 145 [ea 5.50%

6. FD KRIM Tel. dom Trnovo Rakovnik 34.97 10:559 SQU ca 500 | ca 8.2%

7. | FD PARTIZAN Stadion Bezigrad 3,19 9.013 1800 ca 800 | ca 20%

8. FD SVOBODA Dom - Tabor Tabor 2.97 17.688 1371 ca 700 | ca 7.8%

L ’ L i o 5 j Spada k '0 . . 0

9. FD STEPANJA VAS Tel.dom Step. vas I-I?L%%g:f;‘:;ie b;(?aMzete (1.600) 168 ca TOO | ca 10%

: : Sy o : : £ty ) & 0
10. FD &T. VID n/Lj. Tel, dom $t.Vidn/Lj.| St.Vid n/Lj. 30.40 5.530 90 cad8 | ca 1.8%
1 1% FD UDARNIK* Narodni dom Center 2.41 16,393 | ca 800 ca 400 ca 4.6 %
-4
D FRTLEZNIC Dom Ljube Sercerja Siska = 6o g =20 N .a 12%
¥2: FD ZELEZNICAR & Etladmnrmkai Tt SRl 7.62 lngim 7ol ca 540 | ¢

#* Za FD Udarnik so podatki pribliZni

, ker ni bilo mogote dobiti toZnih podatkov.

V kolikor tudi ostali podatki ne bi popol™

noma ustrezali, naj nam to prizadeta drustva sporote, ker bomo zaradi zanimivosti to radi popravili!

R

*

Tisk Utiteljske tiskarne v Ljubljani, predstavnik Francé Strukelj — Glavni urednik Zdenko Vahtar.

*




