Stev.

2o 10.-11. V Ljubljani, okt.-nov. 1925.

. VIL

MIROSLAV AMBROZIC:

Jugoslovenskemu narascaju.

Eno glavnih nacCel sokolske or-
Lanizacije je bratstvo. Bratstvo v
Sokolstvu velja za posameznike in
za skupine: med posameznimi Clani
mora vladati bratsko razmerje; to
razmerje pa mora vladati tudi med
posameznimi narodi, ki imajo sokol-
ske organizacije.

To svoje znamenito in vazno na-
<elo dokazujeta Ze dolgo CeSkoslo-
vaski in jugoslovenski narod; sokol-
ski organizaciji obeh teh dveh slo-
vanskih narodov se medsebojno
podpirata ter se prizadevata ne sa-
mo z besedami, temvel v resnici
izvajati medsebojno bratstvo ob
vsaki priliki.

Pri tem delovanju je obema or-
ganizacijama na srcu posebno med-
sebojna podpora pri vzgoji sokol-
skega naraSCaja.

Jedno od glavnih ' nacela sokol-
ske organizacije jest bratstvo. Brat-
stvo u Sokolstvu vazi za pojedince
i za skupine: medu pojedinim c¢lano-
vima treba da vlada bratski odno-
Saj; no takav odnoSaj mora da je
i medu pojedinim narodima, Kkoji
imadu sokolske organizacije.

To svoje znamenito i vazno na-
Celo pokazuju veé odavna Ceskoslo-
vacki i jugoslovenski narod; sokol-
ske organizacije obiju tih slovenskih
naroda potpomaZzu se medusobno
zborom i tvorom, Zive medusobno i
svakom prilikom kao prava pravca-
ta braca.

Obima organizacijama osobito
leZi na srcu medusobna potpora kod
uzgoja narastaja.
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Mi vsi dobro vemo, kako velike
vaznosti za prospeh Sokolstva in za
napredek naroda je zdrava, znacCaj-
na mladina. To je naSe upanje, to je
podlaga za naSo bodoCnost. Zdrava
in znaCajna mladina naj tvori boljSi
narod.

Za boljSo vzgojo te mladine je
med drugim treba tudi, da uziva na-
Sa jugoslovenska mladina dobrine
vzgojnih sredstev bratskega cCeSko-
slovaskega naroda in obratno. V tem
pogledu so bratje Cehoslovaki sto-
rili prvi korak s tem, da so poslali na
prvi jugoslovenski vsesokolski zlet
svoj narasScCaj, danes pa je vrsta na
nas, da mi posliemo svoj naraScaj
na Ceskoslovasko.

Drugo leto se bo vrsil v Pragi,
v zibelki Sokolstva, VIII. vsesokol-
ski zlet. Na tem zletu so doloCeni
posebni dnevi za nastope naraScCaja.
Bratsko cCeSkoslovaSko Sokolstvo
nas vabi tja, nas pricakuje. In na$
jugcslovenski narascaj mora v zlato
Prago, da tam obnovi pobratim-
stvo, ki je tako lepo potrjeno v tistih
nepozabnih trenutkih, ko je pred
leti na vsesokolskem zletu v Ljub-
ljani izroCil cCeSkoslovaski naraScaj
iugoslovenskemu sokolski prapor,
znak junaStva, dela in bratstva.

Sedaj pa bomo Sli mi tia k njim.
Ponesti jim moramo dokaze svojega
bratstva in junaStva, ki pa jih mo-
remo pokazati edino le na ta nacin,
da tam nastopimo sokolski, to se
pravi z drugimi besedami, da tam
dokaZemo, da delamo, da se vzga-
jamo, da smo Sokoli ne samo po
imenu temvel po dejanjih.

Holemo, da ves
slovenski sokolski

jugo-
nara-

Mi svi dobro znamo, od kako ve-
like vaZnosti je za prospeh Sokol-
stva i za napredak naroda zdrava,
znaCaina mladez. Ona je naSa nada,
temelj naSe buduénosti. Od zdrave i
znaCaine mladeZi nastat ¢e bolji rod.

Za bolji uzgoj te mladezi treba je:
medu ostalim, da naSa jugosloven-
ska mladeZz uziva dobrine Ceskoslo-
vackoga naroda 1 obratno. U tom
pogledu ucinili su braéa Cehoslova-
ci prvi korak time, da su poslali na
prvi jugoslovenski svesokolski slet
svoj naraStaj, a danas je red na nas,
da mi poSaljemo svoj narastaj u Ce-
skoslovacku.

Naredne godine vrsit ¢e se u
Pragu, u toj zipci Sokolstva, VIII.
svesokolski slet. Na tom sletu odre-
deni su posebni dani za nastupe na-
rasStaja. Bratsko ceskoslovacko So-

kolstvo zove nas u Prag, ocCekuje
nas. I na$ jugoslovenski narasStaj

mora u zlatni Prag, da se tamo po-
novno pobrati, kako se je bio lepo
pobratio u onim nezaboravnim tre-
nucima, kad je onomadne na sveso-
kolskom sletu u Ljubljani izrucio
Ceskoslovacki naraStaj naSemu so-
kolsku zastavu, znak junaStva, rada
i bratstva.

Sada ¢emo mi da idemo onamo
k njima. Ponet ¢emo im dokaze na-
Sega bratstva i junaStva, a to ¢emo-
tako pokazati, da nastupimo onde
sokolski, a to znaci drugim redima:
onde ¢emo dokazati da radimo, da
se uzgajamo, da smo Sokoli ne sa-
mo po imenu nego po delima.

Mihoéemo,dasav jugo-
slovenski sokolski nara-
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S¢aj prezivi vSo vzgojo
vsesokolskega zleta %
Pragi, da se ves naS nara-
§Caj pripravlja na ta zlet.

[zmed vseh bomo potem izbrali
najboljSe, in ti bodo Sli na vsesokol-
ski zlet v Prago, da tam pokaZejo
jedro naSega naraSCaja in uspehe
njegovega dela.

Pripravliajte se torej.

Pripravljajte se, da boste Castno
zastopali ime naSega naroda in naSe
liubljene domovine.

In ko pridemo v Prago, bomo iz-
nova pokazali in dokazali ono brat-
stvo, ki je sokolski nauk:in ki mora
zdruziti vse slovanske narode v oni
vzajemnosti, ki je potrebna, da se
ubranimo vseh sovraZnikov ter za-
gotovimo svojemu narodu trajno
bodocnost, sreCo in blagostanje.

Narodna dolZnost nas kliCe, in ta
dolznost je pred vsemi drugimi.

Pripravljajte se torej!

Staj prozivi sav uzgoj
svesokolskoga sleta u
Pragu, da se savnaSnara-
Staj pripravljana taj slet.

Od sviju izabrat ¢emo onhda naj-
bolje, i oni ¢e i¢i na svesokolski slet
u Prag, da tamo pokaZu jezgru na-
Sega naraStaja i uspehe njegova
rada.

Pripravljajte se dakle!

Spremajte se, da uzmognete cas-
no zastupati ime naSega naroda i
naSe ljubliene domovine. Pa kad do-
demo u Prag, pokazat ¢emo i doka-
zati ponovno ono bratstvo, §to ga je
Sokolstvo priuzgojilo i koje mora da
zdruzi sve slovenske narode za onu
uzajamnost, koja je potrebna da se
obranimo od sviju neprijatelja i za-
siguramo svojemu narodu trajnu,
sre¢nu i blagoslovenu buduénost.

Narodna duZnost nas zove, i ta
ie nada sve.

Spremaijte se dakle!

HUKOJIA JIOIIIEHOBWh:

Ham Coxo!

Coko he mam aa xamxhe
H3 Cjaja ca BHUCHHE,

a ryja Heka cukhe

M3 rajHe cBoje TMHHe!

Cokom neby nehy —
JACHH MM BHIOKPY3H,

ryja y Tpysom cmehy
¥ TagHOM OiaTy mysu.

Hoesuna snoha xnera
sajaje cuana Oosa,

10j3u cnobosa cmera
namera cus-Coxona!

3aro u3 csora baata
BEUHTO Tpexa, CHyje,
na cue Cokone xBata —
Aa jemHOr MO jeaHor Tpyje!

3uamo Te 3yjo ayTa

joluTe Npex CBeTCKHM PaToOM,
Kaj CM HAac mo CTO myTa
csaauna Oparta c Gpartom!

Pen tu ce oBae xpehe
a rJaBa TH je BaHH,

an HaM Hayaur Hehe —
Coko cnobony Gpanm!

Coxo je cmare sapase
a Kpuiaa Cy My umia,
Coko je uepo caase —
cnoboxa my je muna!l
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Nase zimsko delo in smucanje.

rzel jesenski veter je pihal preko sokolskega telova-
disca, ki je bilo skoraj vsevprek pokrito z rjavim
listiem, padajoCim s kostanjev, ki so ga obrobljali in
dajali poleti hladno senco. -Sivi oblaki so zakrivali
solnce in preko telovadisca se je viekla vlazna megla.
Bil je pravi dolgocasni jesenski dan.

Tropa krepkih nara$¢ajnikov je pod nadzorstvom svojega voditelja
urno in marljivo pospravljala telovadno orodje in ga nalagala na velik
voz, da ga odpelje v telovadnico. Deca in nekaj naradajnic je grabilo
listje na velike kupe, druStveni gospodar pa ga je nakladal na voz, na
katerem sta dva mlada Sokolica skakala sem in tja in tlacila listie. To
je bilo vsakoletno zadnje delo na sokolskem telovadiScu, ki je nato ostalo
pusto in prazno brez Zivljenja, zakaj mrzlo in vlaZno vreme je pregnalo
vse telovadeCe oddelke v telovadnico.

Izostali so tudi toliko priljubljeni izleti ob nedeljiah in vse drustveno
Zivljenje je bilo osredoto¢eno med ozkimi stenami telovadnice in dru-
Stvenih prostorov. Prosvetni odbor je priCel z intenzivnejSim delom.
Redno se je pojavil pri vsaki telovadni uri naras¢aja ta ali oni Clan pro-
svetnega odbora, ki je imel kratck nagovor in ob zaCetku vsakega me-
seca je bil ob taki priliki razglaSen vzpored prosvetnega dela za ves me-
sec naprej. DoloCena so bila predavanja za vse oddelke, tako da je imel
vsak oddelek mese&no najmanj po eno, veckrat pa tudi po dve predava-
nji. Sokolsko zimsko delo ie bilo v polnem lepem teku.

Toda sokolsko mladino je vedno vleklo srce ven iz telovadnice. Ob
vsaki priliki so naras¢ajniki nagovarjali svojega voditelja, da naj gredo
zopet pod milo nebo, da bodo vadili tek, skoke in metanje raznega orodija.
Kadarkoli je vreme pokazalo milejSe lice, je silila mladina v lepo prirodo
in tudi mraz jih ni straSil.

Voditelj sam je bil ljubitelj prirode, rad je zahajal na izlete s svojimi
naraS¢ajniki in tudi njemu so bile priljubljene vaje iz lahkoatleti¢nih
panog, zato je mladim telovadcem ustregel, kadar je mogel. Zanemarjal
pa ni orodne telovadbe, zlasti pa je vedno pazil na proste vaje. Brez
prostih vaj in vadbe strumnega koraka ni potekla nobena telovadna ura.
Zavedal se je, da so proste vaje podlaga vsake dobre telesne vzgoje, znal
je iz lastne skuSnje, da so proste vaje temelj vsaki drugi telesni vaii in
da je tudi lahka atletika brez njih polovi¢no delo in da so uspehi v teh
panogah odvisni od dobre in toCne izvedbe gibov, ki jih vadimo pri pro-
stih vajah. Res je njegovo postopanje doseglo najlepSe uspehe. Njegovi
mladi telovadci so izvajali proste vaje brezhibno, bili so pa tudi dobri
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tekaci, skakaCi in metali raznega telovadnega orodja. Tudi izleti, ki so
bili v poletnem ¢asu pogosti, niso potekli brez prostih vai, celo pri kopa-
niu so bile vselej na programu. S pridno vadbo teh vaj je dosegel pra-
vilno izvedbo vseh drugih panog, ker so se naraScajniki pri prostih vajah
privadili onih gibov, ki so jih uporabljal pozneje pri vadbi ostalih panog.
Zato so znali vsi niegovi naras¢ajniki tudi dobro in pravilno plavati, saj
so se naucili teh gibov Ze v telovadnici. Vse to postopanje je dalo telo-
vadbi posebno vesel znaCaj in naraSCajniki sami so radi veZbali proste
vaje, ker so bili prepri¢ani, da jim bo znanje teh koristilo pri raznih dru-
gih vajah.

Leto$nijo zimo pa je pripravlial voditelj naraScaja neko novost. NihCe
ni prav vedel, kaj bo, toda Cutili so, da pride preseneCenje. Za zaletek
novembra je bilo za naras$Caj napovedano predavanje: NaSe zimsko delo
izven telovadnice. Zavr3alo je med narasScajem in vsak je hotel Ze naprej
vedeti, zakaj se bo Slo. Eni so trdili, da bodo uvedeni zimski peSizleti,
drugi so bili za drsanje, ena skupina se je navduSevala za sankanje.
Tako ie bilo pogovorov in prerekanj vse navprek, le voditelj je molcal
o tem in na vpraSanja odgovarijal: »Pocakajte. do predavanjal« -

Niti enega ni manjkalo pri napovedanem predavanju. Pazljivo so
poslu3ali, ko jim je  voditelj govoril o zimski lepoti gozdov in hribov ter
o pomenu sveZega in Cistega zraka za telesno zdravje, o gibanju pod
milim nebom v zimskem solncu itd. Konéno je priSel z jedrom na dan.

»Da izrabimo lepote zimske prirode in da se tudi v Casu, ko je telo-
vadba pod milim nebom nemogoca, navZijemo sveZega zraka in si utr-
dimo posamezne telesne organe in okrepimo zdravie, bomo letos vadili
poleg redne telovadbe tudi smucanje.«

ZaZarela so lica mladih narad¢ainikov in mnogi so dali glasno dusSka
svojemu navduSenju.

Voditelj pa je razlagal dalje in opisal smudi, tehniko smucanja, naCin
kako smudi uporabljajo in naveZejo, potrebno obleko za smulanje itd.
Seveda, je pristavil h koncu, vsega tega si letos ne bomo mogli omisliti.
Pomagali si bomo na ta ali drug nadin in namesto tofno predpisanih
gama$ in drugih delov smuSkega kroja, se bomo zadovoljili tudi z bolj
primitivnimi pripravami, saj prvo leto se ne bomo podali Se na dolge
ture. Na%a domaca brda in bliznje snoZeti bomo prebrodili in se vadili v
smucanju. Tudi se nam ne bo posrecilo, da bi vsak izmed vas'7e takoj
prvo leto imel svoje smudi, ker je to orodje predrago za naSe razmere,
toda s pomocjo drustvene blagajne in naSih dobrotnikov si bomo naba-
vili nekaj parov, ostalo pa pride prihodnje leto.

Talel izjava je mlade navduSence sicer nekoliko potrla, toda nadaljne
besede br. voditelja so jih zapet ojunacile. Pokazal jim je tudi knjiZico
»Smucar« in jim priporo¢al, da jo vsi precitajo. Kaj pa, da je vsak hotel
prvi dobiti knjiZico v roke, da se pripravi na letoSnjo zimsko novost.
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Br. voditeli je zakljucil svoje predavanje z besedami: »NaraScainiki,
pomnite, da spada smucanje med najboljSe telesne vaje, ker se vrsi v
Cistem in svezem zraku. Toda vedite tudi, da sokolska telesna vzgoja
zahteva vsestranosti, to je, mi ne smemo gojiti ene panoge na S$kodo
ostalih. Zato velja za nas geslo: kdor hoce biti smuCar more biti tudi
telovadec, ker le ta je dober Sokol, ki goii vse panoge sokolskega sestava
in ki se udeleZuje vse sokolske vzgoje.«

*

Uvedbo smucCanja med sokolske telesne vaje toplo priporo¢amo
naSemu narasc¢aju. Vecina naSih druStev ima za to panogo dosti primer-
nih prostorov, ako je zimsko vreme ugodno. Nedeljski popoldnevi v zim-
skem ¢asu naj bodo namenjeni smucanju, ki naj nadomestuje poletne
pesSizlete.

Kdor se hoCe seznaniti s predpisi in pravili o smucanju, naj si nabavi
knjigo: Smucar, smuSka teorija in praksa za zacCetnike in izveZbane,
spisal R. Badiura. Cena 30 Din. ZaloZba lg. Kleinmayr & Fed. Bamberg,
druzba z o. z. Ljubljana 1924.

Pri nas so zaceli gojiti smuCanje Sele v zadnjem cCasu, in sicer ga
goje le sportniki. Na Ce$kem pa je smucanje sestavni del sokolske telesne
vzgoje, seveda le v krajih, ki imajo za to panogo primeren teren. Cesko
Sokolstvo je smucanje Ze visoko dvignilo in sokolske Zupe v goratih kra-
ith so priredile vsako leto smuSke tekme, s katerimi skuSajo Siriti zani-
manje za to lepo in koristno panogo. Cesko Sokolstvo je v smuCanju Ze
toliko napredovalo, da obsegajo tekme VIII. vsesokolskega zleta v letu
1926. poleg telovadbe in lahke atletike tudi smucanje. Ker se smuSke
tekme ne bodo mogle vrSiti za Casa vsesokolskega zleta, ki bo v poletju,
zato so doloene od 21. do 24. januarja 1926. Ako v tem.Casu vreme ne
bo ugodno, ima nacelstvo COS nalogo, preloZiti tekme na Cas, ki bo za
smucanje prikladen. Z uvrstitvijo smucanja med tekmovalne panoge je
tehni¢no vodstvo c¢eSkega Sokolstva priznalo tej panogi enakovredno
mesto med ostalimi panogami in s tem dalo pobudo za ¢im izdatnej$o
gojitev. Sledimo tudi mi CeSkemu zgledu!

TKO STEDI OLOVA,
NEMA KORIST OD LOVA.



Dr. K.:

Heroizem naSe kraljevske rodbine.

\J

i dobro, Ce jih vlada veC. Eden naj bo vladar, eden
kralj.«

To ie rek starega Homerja, ki so ga stoletja zgo-
dovinskega razvoja povsem potrdila. Eden naj bo
viadlar, vendar on mora biti moZ na mestu, zdruZe-
vati mora v sebi energiio, razumnost in razumevanije potreb vseh svojih

drZavljanov.

Srecni so narodi, ki jim je Usoda naklonila take vladarje. Taka sreca
je doletela nas Jugoslovene, da nam je Previdnost postavila na celo
drzave vladarsko rodovino, ki zdruZuje v sebi vse lastnosti dobrih kne-
zov, Na§ sedanji kralj, Cigar 37. rojstni dan praznuiemo dne 17. decembra,
jih ~zdruZuje v naive&ii meri in je v tem povsem dedi& svoijih velikih
prednikov. ‘

NajplemenitejSa med vsemi lastnostmi pa je heroizem, ki so ga kazali
vsi potomci Crnega Jurija do danes, zdruZen z izredno ljudomilostjo in
prijaznostjo tudi napram najniZjemu iz naroda.

Praded kraljevske rodbine je Jurij Petrovi¢, rodom iz Crne gore, ki
ie pa kot trgovec Zivel v Topoli v Sumadiji. Vendar se ni zanimal le za
svojo trgovino, temveC tudi za politiko ter se kot gore¢ narodnjak redno
udelezeval uporov proti Turkom, ki so tedai s kruto silo vladali Srbom.
Ze leta 1787. je vstopil med CetaSe ter se odlikoval po posebnem po-
gumu. Kmalu je med svojimi rojaki zadobil tolik ugled, da so ga izvolili
za svojega poglavarja in mu poverili leta 1804. vodstvo upora proti tladi-
teliem. Tedaj pri¢ne era heroizma Karadjordjevi¢ev, ki traja do danes.

S pomocjo Rusije so dosegli Srbi uspehe, ki so pa — Zal — bili le
kratkodobni. Rusija je morala zapustiti svoje brate, Turki pa so zopet
posedli velik del Srbije. — Crni Jurij je zbezal iz domovine, vendar za-

vest o kon¢ni zmagi je odnesel s seboj in vera v osvoboditev domovine
ni nikdar umrla v njegovem srcu. $ heroizmom je prena%al trda leta pre-
gnanstva, potikajoC se po raznih drZavah, kjer je prosil zaman pomoci.
Pripravljal se je na povratek in ko se mu je zdela prilika ugodna, je leta
1815. zopet priSel v Srbijo, kjer se je pridruZil novemu uporu proti Tur-
kom. Vendar njegov stari neprijatelj Milo§ Obrenovi¢ ga je dal 1. 1817.
zavratno usmrtiti. '

Zapustil je sina Aleksandra, ki je bil vzgojen popolnoma v duhu ode-
tovem. Polititne razmere pa so nanesle, da je moral mirno ¢akati, da
zasede nekdaj mesto svojega oCeta, in dovrsi njegovo delo. Ko so bili
Obrenovi¢i odstavljeni, je priSel 1. 1842. na prestol srbskih knezov. Ni
se zadovoljil le s tem, da so bili niegovi rojaki v Srbiji prosti, Zelel je tudi
osyoboditi in si pridruZiti ogrske Srbe.
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S to velikopotezno zasnovo je Aleksander polozil temelj poznejSemu
naCrtu zdruziti tudi Hrvate in Slovence v skupno drzavo. A orel se ne
da vkovati v spone, tako je tudi on moral ‘odstopiti in oditi v pregnan-
stvo, nakar so zopet zasedli Obrenovici prestol. Pa tudi on ni izgubil cilja
izpred oc¢i ter ga vcepil v mlado srce svoiemu sinu Petru.

Princ Peter, rojen 1. 1844. je blesteC zgled heroizma, njegovo Ziv-
lienje je veriga junaStev. Koliko let je begal s svojim oCetom po svetu!
Nikdar pa ni niti za trenutek podvomil o zmagi pravicne ideje narodnega
osvobojenja. Zato je hotel postati Castnik. IzSolal se je v Franciji in kmalu
zaslovel po svojih poveljniSkih zmoZnostih in osebni hrabrosti. Viden
znak priznanja je bilo visoko odlikovanje, pridobljeno v francosko-nemski
vojni.

Vendar ta vojna je bila zanj le Sola za poznejSe dogodke. Njegovo
bistro oko je zrlo vedno na vzhod, v ljublieno domovino ter budno pazilo
na dogodke v Srbiji. Tam bo neko¢ toriSCe njegovega dela, tam bo sukal
svoi me¢ za trpeCo rajo. Tam doli Zivi rod suZnjev, ki Caka svojega
kralja Matjaza! ' -

Ko se je 1. 1875. uprla Bosna tlaciteljem, ga ni veC strpelo. Pohitel
je na Balkan ter z lastnimi sredstvi zbral Ceto prostovoljcev, ki je Sla
v boj »za krst sveti i slobodu zlatnu«. Med njimi je bilo tudi nekaj Slo-
vencev in tedaj se je prvi¢ na bojnih poljanah meSala kri treh bratov,
da zasije i njim zlata zarja vstajenja. Napori Petra Mrkonji¢a so zaen-
krat sicer bili zaman, vendar on ni klonil.

Se niso bila tla godna in preorana za njegovo setev. Kleno zrnje je
$lo Se v Zitnico do ugodnejSega trenutka. Peter je zopet odSel v tujino,
dokler ga ni 1. 1903. pozvala domovina. — Njegovo kronanje prihodnjega
leta je bil triumi vere in zaupanja. Da poCaste bratskega vladarja je pri-
hitelo tudi ve¢ Slovencev v Beograd in takrat se je obhajal praznik po-
mladne setve. V sprejemljiva srca avstrijskih Jugoslovenov se je globoko
zasadilo seme jugoslovenske skupnosti. Inicijator tega herojskega Cina
je bil kralj Peter.

Avstriia si je bila v svesti pomena tega dné, zato je okusila njeno
jezo Srbija. Kralj Peter pa je vsa poniZanja prenaSal z junaSko indigna-
cijo, z edinim Ze krepko zacrtanim ciljem pred o¢mi. Sledila je okupacija
Bosne — nov me& bridkosti v njegovo srce. Sledilo je 1. 1912., ko je
monarhija pripravljala zahrbten napad na malo Srbijo. A Peter ni klonil.
S svojimi sosedi je sklenil balkansko zvezo, da osvobodi najprej vse Srbe.
Balkanska voina je kronala njegove nacrte z uspehom. Cakala ga je 3e
najteZja borba z mo¢no Avstrijo, da ji iztrga kri svoje krvi — Slovence,
Hrvate in avstrijske Srbe.

Zetev v srcih avstrijskih Jugoslovenov je dozorevala — edina nje-
gova nada. Svetovna vojna je zadnji ¢len verige junaStva sivega kralja.
V tezkih dneh preizkudnje je pokazal Peter tako junaStvo, da je njegovo
ime zaslovelo po vsem svetu. Ravno pred desetimi leti je ta veliki Jugo-
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slovan dal proglasiti; da se zapoceta voina ne neha prej, dokler ne bodo
osvobojeni in uedinjeni vsi bratje.

In ko je bila domovina v najvecji nevarnosti ter vojaki utrujeni, je
pokazal ranjki kralj viSek heroizma. Prispel je sam v strelske jarke ter
z ginljivimi besedami nagovoril vojake: »Sokoli, borili ste se junasko.
- Utrujeni ste, potrebni pocitka. OdpuSCam vas. Jaz ostanem tu s svoiim
sinom, sovraznik pa bo zasedel Srbijo le preko mojega trupla.«

Velikansko navduSenje nad tem Cinom je vrnilo mod zbiti vojski.
Domovina je bila zaenkrat reSena. Vendar zahrbtni sovraznik je od vseh
strani napadel deZelo. Tedaj ni bilo ve¢ mozno vzdrzati. ZaCel se je umik.
Koliko gorja in trpljenja je prestala srbska voiska na albanski Golgoti!
In z njo je trpel tudi njen krali. Trplienje niegovo pa je bilo Se velje,
ker ni bilo le telesno, marve¢ tudi dusevno. In takrat, ko sta s PaSi¢em,
oba starca sivobrada, gazila do kolen albanski sneg, je morda prvi¢ padla
iskrica dvoma v Petrovo srce. Zdelo se je, da bo njegovo Zivliensko delo
kon¢ano z neuspehom. A to je bil le trenutek. Ce umrjo stari, slede mladi.
In Peter je vedel, da polaga usodo naroda v ves$&e, moc¢ne roke svojega
sina Aleksandra, takratnega poveljnika vojske. S kak$nim junastvom se
ie na$ sedanji kralj bojeval skupno z zavezniki za naSe osvobojenje! Ko
so Srbi kmalu nato, ojaCeni z legijo nastopili pri Solunu, je bil Aleksander
poleg. Videl je prodor, videl kako so se junasko borili njegovi vojaki. S
svojimi sokoli je bil povsod tudi sam. Ni se vgtrasil naporov, ne krogelj in
granat. Naprej je Sla njegova zmagoslavna pot do Skoplia in NiSa, do
Beograda in Drine in preko v Vojvodino, Bosno, Hrvatsko in Slovenijo.
Mirovati ni hotel, dokler ne bi bil sleherni brat osvobojen. — In $e danes,
s kakim heroizmom in samozatajevanjem vodi naSe drZavno krmilo!

Taki bi morali biti vsi vladarji in narodi bi bili sre¢ni. Mi pa bodimo
zadovoljni in hvalezni ve¢ni Previdnosti, ki nam je naklonila take kneze
in se zdruZimo vsi v iskreni molitvi: /

.»Aleksandra, Bog ohrani,
naS’ga kralja in na$ rod.«

JOS. A. KRALJIC:
Naprijed Sokoliéi.

Naprijed brac¢o Sokoliéi, Granulo je Zarko sunce,
svi pod barjak sveti sad, naSem rodu donije spas;
naprijed sloZno Cela vedra, Cuvajmo ga snagom duSe
nek nas mine tuga, jad! i zavjerom sviju nas:
Branit ¢emo nasu grudu — Naprijed braé¢o Sokoliéi,
kad nas duSman sleti klet — nek zaori pjesme poj:
naSih kosti sveto zdanije, Za dom mili i za Kralja
mucenikd zapis svet! dati ¢emo Zivot svoj!
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Josip Jeras:
Zgodovina telovadbe.
(Dalje.)

Slovensko Sokolstvo od zacetka (1863.) do ustanovitve Jugoslovenskega
Sokolskega Saveza: Ustanovna doba (do 1875.). — Doba upadka.

ot Zrtev dokai malenkostne pouliCne praske je

padel »Juzni Sokol«, A preved je sokolski pokret
razgibal naSe narodno Zivljenje, da bi se mogel
na slovenskih tleh uniciti.

C Slovenci niso ostali dolgo brez telovadnega
drustva. Sokolsko seme ima zdravo jedro in njegova kal je Cvrsta, zato
tudi sovrazna sapa ni zamorila mlade setve. Dobrih 6 mesecev po raz-
pustu »JuZnega Sokola« so bila potriena 6. februarja 1868. nova pravila
in Stirinajst dni nato se je vrsil ustanovni obCni zbor »Telovadnega dru-
Stva Sokol v Ljubljani«. To drudtvo obstoji Se danes in je najstarejSe med
vsemi sokolskimi drudtvi ne samo v Sloveniji, temveC v Jugoslaviji sploh.

Novo drusStvo je pricelo takoj z Zivahno agitacijo za pristop, in odziv
je bil dober. ' -

Ze »JuZni Sokol« je skrbel za telovadbo mladine. V ljubljanskih
Solah telovadba Se ni bila obvezna. Zato je druStveni telovadni ucCitelj
Stevo Mandi¢ osnoval Ze zaCetkoma oktobra 1864. telovadbo dijakov in
ucenceyv; telovaditi so pri¢eli 17. oktobra, vsak dan od 7.—8. zvecer. Pri-
hodnjo jesen, 26. nov. 1865. 1., je otvoril »Juzni Sokol« vrata svoje telo-
vadnice obrtnim vajencem; Ze izpocetka jih je bilo okrog 120. Telovadne
ure so imeli vsako nedelio popoldne. Dijaska telovadba je bila dobro .
obiskana in je lepo napredovala.

Takoj po svoii ustanovitvi je zbralo telovadno drustvo Sokol v Ljub-
liani mladino zopet pod svoje okrilie in 17. febr. 1868. l. se je priCela
zopet popoldanska nedeljska telovadba trgovskih in obrtnih vajencev.
Z novim navdu$eniem in z veliko vnemo so se vrnili mladi Sokoli¢i v
svoje gnezdo skoraj polnostevilno. Kmalu nato so zaceli telovaditi tudi
srednjeSolci in ucenci drugih Sol pod vodstvom Ze omenjenega telov.
uCitelja Mandica.

Leta 1867. je izSel I. del prve slovenske telovadne knjige »Nauk
o telovadbi«. II. del te knjige je izSel 1869. Obe knjigi sta se odstopili
proti denarni odSkodnini »Matici Slovenski« v last.

V letih 1869. in 1870. je telovadba pri ljubljanskem Sokolu nekoliko
nazadovala, posebno miadinska. Prenehala je popoldanska nedeljska
telovadba trgovskih in obrtnih vajencev in manjSal se je tudi obisk
dijaske telovadbe. Poucevala sta telovadbo oba Mandiéa, oCe in sin, in
sicer brezpla¢no.
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Novo zivljenje in Cilo gibanje je zopet zaplulo v telovadnici 1. 1871.
z nastopom J. Z. Veselega, prednjaka »PrasSkega Sokola«, ki ga je sprejel
odbor ljubljanskega Sokola za svojega telovadnega ulitelja proti letni
placi 600 goldinarjev. Izvezbanejsi telovadci so vezbali po trikrat v tednu,
zaCetniki po dvakrat. lzdatno se je dvignila ¢lanska telovadba, pravtako
tudi mladinska. Rokodelski in trgovski vajenci (blizu 100) so telovadili
ob nedeljah popoldne od 3.—4., dijaki (nad 80) in uditeliski pripravniki,
menjaje se vsak dan od 6.—7. zveder.

V tem letu se je Stevilo telovadcey mocno dvignilo. Pricelo se je .
pridno telovaditi in s tem slediti prvemu in glavnemu drustvenemu na-
menu. Telovadilo je do 2000 oseb, in sicer nad 200 ¢lanov, nad 100 pri-
pravnikov, nad 800 dijakov in prav toliko vsakovrstnih uCencev. Telo-
vadili so v 90 vrstah in vsega skupaj 442 ur.

S 1. oktobrom leta 1871. so zaleli poizkuSati telovadbo deklic. Vodil
jo je telovadni uCitelj TomSi¢. Toda kmalu je ta telovadni teCaj prenehal
zaradi neugodnih razmer.

Vesely se je Ze leta 1871. po komaj triCetrtletnem delovanju odpo-
vedal telovadni uciteljski sluzbi in obisk pri telovadbi je zacel peSati.
Tako vidimo, da je telovadilo leta 1873, nad 100 Sokolov. 200 realcev.
150 gimnazijcev in 23 pripravnikoy. Prihodnje leto se je Stevilo Se bolj
skréilo ter padlo pri gimnazijcih na 87, pri realcih na 68.

Leta 1875. pa ie izgubil Sokol ves srednjeSolski naras$caj, ki je pricel
telovaditi po ministrskem ukazu v Solah pod vodstvom posebnih telo-
vadnih uciteljev. Tedaj so se razkropili tudi trgovski in obrtni vajenci in
tako je bil koncem leta 1875. Sokol brez narascaja. Telovadili so edino Se
¢lani pod vodstvom Mandi¢a in KremZarja v prostorih pri Cvajerju v
Gradiscu.

Do leta 1875. je bila doba telovadbe — posebno mladinske — jako
nemirna. Sokol je pojmil, da zavisi razmah Sokolstva v dobrem in Ste-
vilnem narascaju, prizadeval si je resno za telesno vzgoio mladine, toda
manjkalo mu je vedno pravih vodilnih moc¢i. Zato si tudi ni znal vzgajati
naraScaja tako, da bi lahko vstopil po mladeniSkih letih v vrste sokolskih
delavcev ter izpolnil prazne vrzeli. Ravno ta nedostatek je bil za Sokola
v poznejSih letih usoden. Le pod vodstvom Veselega se je zbudila nada,
da je priSel Sokol na pravo pot. Toda, ker je vodil Vesely telovadbo
prekratek Cas, zato ni bilo nobenega trajnega uspeha.

V tej dobi niso imeli decki, telovadeci pri Sokolu, posebnega kroja
in tudi niso nastopali pri telovadnih prireditvah. SrednjeSolci in priprav-
niki so placevali za telovadni pouk Sokolu mesecni prispevek po 50 kraj-
carjev, pozneje se jim je ta prispevek zniZal na polovico u¢nine. Trgovski
in obrtni vajenci niso placevali nikakrSnih prispevkov.

(Dalje prihodnji&.)
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Bojna tekma sokolskega narascaja
na VIIL vsesokolskem zletu v Pragi.

>

oleg rednih narascajskih tckem, o katerih poro¢amo

deloma v Glasniku danasSnje Stevilke »Sokolicac,
se¢ bo vrSila na VIII. vsesokolskem zletu v Pragi
l. 1926. S¢ posebna tekma pod, imenom »Bojna
tekma naraScaja«. Za sokolski naras¢aj bo ta tekma
nekaj novega. Ker se tudi jugoslovenski sokolski narascaj udelezZi vse-
sokolskega zleta in nara$Cajskih tekem v Pragi, zato prinaSamo popis
bojne tekme in navodila, kako naj se narascaj pripravlia za to tekmo.

Bojna tekma je v bistvu tek na 90 m z ovirami, zaklju¢en z metom
granate. Ker je to naporna tekma, se je smejo udeleziti samo moski na-
raSCajniki, ki so rojeni I. 1908. in 1909. Kdor se ho¢e tekme udeleZiti,
mora takoj priceti z vajami.

1. Tekma pri¢enja z zaletom po 3m dolgi poSevni gredi, katere
sprednji (viSji) konec je 1 m nad zemljo. Zgornja ploskev gredi je ravna,
obi¢ajne Sirine. Tekmovalec se postavi tako, da ima eno stopalo na za-
Cetku gredi, in sicer peto popolnoma ob koncu. Temu zaletu je treba
posvetiti nekoliko skrbne priprave, tako da slednji¢ tekmovalec tocno
ve, koliko korakov potrebuje za te tri metre zaleta. Kdor tega ne ve, je
v nevarnosti, da tekmo takoj zaCetkoma izgubi. Glavna stvar je sigur-
nost. NajboljSe je, ako takoj spojite zalet na gredi z ro¢kaniem po vodo-
ravni vrvi, ki naj bo napeta tik nad sprednjim koncem gredi.

2. Tesno nad sprednjim koncem gredi zacenja 4 m dolga vodoravna
vrv v viSini 3 m nad zemljo v isti smeri kakor gred. Tekmovalec se mora
privaditi na siguren prehod iz gredi na vrv, da se pri tem ne zamudi.
Zgrabi (odskoCi z gredi) za vrv in roCka v vesi po njej tako dale¢ (4 m),
da doskodi z obema nogama za C&rto, (po telovadnem nazivosloviu pred
érto), ki je oznacena na tleh tam, kjer je vrv §tiri metre dolga. Ni tedaj
treba, da bi tekmovalec roCkal Cez celo vrv, prenesti se mora preko .
onega prostora (4 m), ki predstavlia globok jarek. NajhitrejSe bo rockal
oni, ki je roCkanje mogo vadil, toda tudi njega bo oviralo sukanje vrvi,
ki se podaja pri vsakem preprijemu, zato je potreben visok preprijem.
Rockati sme tekmovalec v poljubni vesi ali obesi, naprej, nazaj ali v
stran po lastnem preudarku. Vsakdo naj poskuSa sam, kako se mu rocka-
nje posreci najhitreje. V to svrho naj prednjaki s stopkami v roki preizku-
sijo, kateri nacin roc¢kanja je za vsakega tekmovalca naiprimerneisi in
najhitrejsi.

Doskok se mora izvesti z obema nogama pred Crto, sicer je tekma
neveljavna. NajbrZ bo vrv nekoliko daljSa, da, Se koSCek Cez one Stiri
metre. Tekmovalec mora rockati toliko, da pride brezhibno preko onih
Stirih metrov.
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3. Kakor hitro skoCi tekmovalec na tla, steCe proti trdni oviri, visoki
1:2 m in oddaljeni 15 m od Crte za vrvijo in jo preskoc¢i na poljuben nacin,
bodisi s prostim skokom ali z metom (z odbocCko, zanozko, prednozko)
ali kakorkoli hoce. Sodniki ne bodo gledali ne na vrsto preskoka ne na
lepoto skoka, zato naj si vsak izbere skok, ki mu gre najboliSe. Najpri-
mernejSe bi pac bilo, preskociti to oviro s prostim skokom, toda viSina
trdne ovire bi se nad marsikom zahrbtno mascevala, morda bo zato
vsakdo izbral meSan skok. Izmed raznih naCinov bo morda najprimer-
nejSa navadna zanozka, pri kateri se pa tekmovalec takoj nad orodjem
ze zasuce v odbocko. Za lepoto preskoka se ni treba brigati. Gre samo
za to, da tekmovalec ni¢ ne pomislja, ampak hitro preskoCi in po pre-
skoku zapreke Se hitreje teCe naprej. Za vadbo sluzi lahko visoka ograja
ali kaj podobnega, Cez katero skocCimo s 15 meterskim zaletom in s hitrim
nadaljievanjem tcka po preskoku.

Ni pa niti potrebno niti koristno, vaditi takoj celo tekmo, kakor je
predpisana. Najbolj se obnese, ¢e vadimo posamezne dele tekme, zaradi
Cesar pa nikakor ni treba prikrajSati ostale sistemati¢ne telovadbe, izra-
biti pa je vsako ugodno priliko, kierkoli se nudi ter vezbati posamezne
dele te bojne tekme. Za spajanje vseh delov v eno celoto je Se Casa dovoli.
Nekatera druStva tudi ne bodo imela toliko sredstev, da bi pripravila
naraSCajnikom vse potrebno orodje za to tekmo. Zato si morajo fantie
pomagati sami! Toliko iznajdljivi pa¢ bodo, da si prirede n. pr. vodo-
ravno vrv. Ce vzamete navadno plezalno vrv, jo razpnete med dvema
mocnima drevesoma in pristavite poSeven hlod, po katerem se lahko
zaletite, pa je priprava v redu. Vrv mora biti 4 m dolga in 3 m nad zemljo.
Tu pa tam se bo dalo to urediti tudi v telovadnici. kakrSne so pac¢ raz-
mere. Ne moremo tu nastevati vsell mozZnosti, sicer pa vemo, da si bodo
znali nasi fantje pomagati na veC nacinov.

4. Ko je tekmovalec preskocil prvo oviro, beZi 20 m dalje k novi
oviri. To je 1'80 m visoka lesena konstrukcija, trdno pritriena v zemljo,
da se ne prevrne. Zgoraj je oglajen tram, da se roke ne odrgnejo. Deske,
na katerih je pritrien tram, so navpi¢no postavljene in smejo biti neostru-
Zene, vendar ne smejo imeti v stran StrleCih tresk, da se telovadec ne
rani. Ta ovira je najteZja in zahteva najskrbneiSe vadbe. Ce jo hoce
tekmovalec hitro premagati, mora prite¢i do nje z najveCjo hitrostjo in
upravo skociti nanjo v enonoZen odriv v viSini 90¢m ali 1m. S tem
odleti navzgor, se oprime z obema rokama zgornjega tramu in se s kole-
bom poZene preko te lesene stene na drugo stran ter nadaljuje tek. Kdor
bi se pred steno ustavil in Sele nato nanjo naskocil, ta izgubi s priteza-
njem v zgibo mnogo ¢asa in mnogo sile. Zato vezbajte ta skok direktno
iz zaleta proti steni.

5. Kakor hitro seskoci tekmovalec s te konstrukcije na tla, teCe hitro
15m dalje in preskodi obiCajno gibljivo (sportno) oviro, 73 cm visoko.
Ta stoji sredi dva metra dolgega prostora, ki priCenja koncem onih 15 m
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in je oznaCen s peskom razli¢ne barve. Kdor prevrne oviro ali doskoci v
omcqjcni prostor ali stopi vanj pri odrivu, temu tekma ne Steje.

6. Po preskoku te ovire ima tekmovalec pred seboj 5 m zaleta, da
potem dvigne lesen hlod in ga nese 10 m dalec.

Hlod tehta 10 kg. Pri tekmi bo iz suhega mehkega lesa (smrekovega,
jelovega ali borovega), valjaste oblike, 15¢m v premeru in priblizno
189 em dolg. Hlod bo lezal tik pred Crto onega 5 m dolgega prostora v
smeri teka. Tekmovalec ga dvigne na poljuben nacin, toda ne sme ga
za seboj vlec¢i po tleh, temved prosto nesti 10 m dale¢, da lezi hlod potem
za onim 10 m dolgim prostorom.

7. Hlod odlozi in teCe Se 10 m naprej, Kjer stoji 4 m visok steber
(stozer). Na stebru so zareze, in sicer na strani, od katere priteCe tek-
movalec, prva v visini 50 em, vsaka nadalina za 50 ¢m visje. Vseh zarez
je pet. Na stebru je zvonec, s katerim da tekmovalec znamenje, da je
z roko dosegel vrh stebra.

9. Raz steber zleze ali seskoCi ter dvigne granato, ki leZi zraven
siebra, steCe $e za 6 m naprej ter zaluCa granato naprej v smeri tekme
za ¢rto, ki je oddaljena 35 m. Granata je jajCaste oblike in tehta 450 g.
Cas se mu $teje od trenutka, ko je zacel teci pa do trenutka, ko je zagnal
granato.

Za vezbanje v luCanju granate, vzemite kamen jajCaste oblike, ki
tehta priblizno pol kg ter ga luCajte namesto granate. Ko vezbate pre-
nasanie hloda, ne pozabite na zvezo z ostalo tekmo, to je vezbajte spoieno
naprej zalet 15 m in preskok nizke ovire potem 5m dolg pritek do hloda,
zgrabite hlod z obema rokama, dvignite ga na ramo in beZite z njim.
Pazite, da ga v naglici ne spustite za Crto! Tekmovalec si uredi vse,
kakor se mu zdi najprimerneje. Sodniku je le na tem, da tekmovalec ne
vle¢e hloda po tleh in da obleZi'v celoti onkraj Crte. Ali hlod sunete v
teku raz ramo preko ¢rte ali ga prenesete za Crto, to je 'vse eno.

Stopanie na steber lahko vadite povsod. Debelejsi, 4 m dolg tram
utrdite mo¢no v zemljo in napravite nanj pet zarez. Glejte, da ti¢i dovolj
&vrsto v zemlji, da se ne bi z vami vred prevrnil, ko se vrZete v teku
nanj! Spodnji konec, ki pride v zemljo, j¢ lahko prav debel, del nad
zemljo pa naj ima vsaj 20 ¢m v premeru.

Pri veZbanju vzemite vedno samo po en del tekme, kar imate pac
sluajno pri rokah, O prvih dveh delih, to je o poSevni gredi in o roCkanju,
smo Ze govorili. Preskok 180 ¢m visoke konstrukcije vadite v ZVezi §
tekom, in sicer z zaletom 20 m in nadaljnim tekom po preskoku. Kakor
hitro ste seskocili, glejte, da razvijete &im vecCjo hitrost proti mali oviri.
Temu delu posvetite posebno paZnjo, ker vam pri tem preskoku vsaka
napaka pokvari vso tekmo. Ostalo pojde laZje. :

Tudi pri plezanju na steber se neprevidnost lahko mascuje, ako
tekmovalec na vrhu zamahne z roko mimo zvonca. S tem izgubi drago-
ceni &as, zato pazite, da ne zgreSite zvonca.
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Tekmovali¢e bo prirejeno na zletiS¢u pred glavno tribuno, tako da
bodo gledalci prav dobro videli uspehe tekem.

Vse te vaje, ki jih obsega bojna tekma, so za naSe nara$ajnike nove,
vzbudile pa bodo med njimi gotovo mnogo zanimanja. Prav bo, ako tudi
nadi fantje vadijo te panoge in se udeleZe teh tekem v Pragi. Treba pa
ie zanje mnogo vestnih priprav, ker bodo sicer naSi dale¢ zaostali za
¢edkim naralCajem. Poskusite!
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Coxkonuma.

To je ouno naBHO Kax je mpBoO jaTo
CokonoBa mammx cmjeno mnozerjeno,
Kpo3 O'jecHe Buxope u BpTiOT M 61aTO
MM CTe TeWKO, MOJAKO an’ CMjeso.

UYecto O'jecHa oayja Bam je Jer crnpeunna,
H OIITPO TpH:E Napajio je 4ecTo

Bawe xpabpe rpyams, Bama cmjena Kpuaa.
WUum cre cmjerno . . .

. Wl nanac, xan je mpecrana opyxja 3BeHa
r/elaM Kako BAll¥ JIePMOHM CBETH,
OyjHM Kao IJIaHMHCKA pHjeKa,
XHTAjy M CTHXY IIPaBOj CBOjOj MeTH.

VAREN ZEC PO GORI NE LETI.

BREZ MUKE NI MOKE.
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Proste vaje moske dece za VIIL vsesokolski zlet

v Pragi 1. 1926.

(Vaie so obvezne tudi za jugoslovensko sokolsko deco.)

I. sestava.

(Telovadi se v sirnjcnem peterostopu. Prvi in peti stojita na znakih. Razstop v
globino med peterostopi za 2 znaka. Kier ni posebej drugace oznaeno sta roki odprti.)

IL
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IV.
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4.
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3.
4.
1.

2.
3.
4.

~
.
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A AN
<

)

AAN A
4 3 2 1

i

. Predrociti d., palec gor — prednozna stoja z d.,

. predroéiti 1., palec gor, z d, drZza — zanoZna stoja z d.,

. skréiti predrocno (pesti pred rameni, dlani gor, palca noter) — skréiti pred-

nozno d. (stegno vodoravno, goleno navpi&no),

. suniti gor, roki odprti palca nazaj — proziti (ostro) d. do prednoZne stoje,
. skréiti predro¢no (pesti pred rameni, dlani gor) — upogniti prednoZno

d. (stegno vodoravno, goleno navpitno),

. suniti naprej, roki odprti, palca gor — suniti z d. dol v spetno stojo,

. vzroditi d. dlan naprej, drZza z |. — prednoZna stoja z 1.,

. vzrociti 1., dlan naprej, drZa z d. — zanoZna stoja z L.

—

. skr&iti prirotno (pesti pred rameni, dlani gor) — skréiti prednoZno I.

(stegno vodoravno, goleno navpicno),

. suniti gor, roki odprti, palca nazaj — proziti 1. (ostro) do prednoZne stoje,
. skrciti prirocno (pesti pred rameni, dlani gor) — upogniti prednoZno I.

(stegno vodoravno, goleno navpicno),

suniti dol z lehtmi v priroenje in z nogo v spetno stojo.

skozi predroCenje vzrociti, dlani naprej,

klek snoZno, drZa v vzroleniju,

sed med pete — lehti pokréiti skrizno na prsa (d. pred 1., prsti pri ramenih),

v kleku in sedu predklon, lehti drZa,
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VIL

VIIL

1X.

XI.

XIL.

1.

1. vzklon v sedu med petami in v kleku, lehti drza,

2. —

3. suniti naprej in zarociti, dlani naprej — vzravnava v klek snoZno,

4, —

1. skozi predroCenje vzrociti, dlani naprej — z zaklonom vzravnava v spetno
stojo,

2. —

3. skozi predroCenje in priroenje zaroCiti ven, roki skriZno spojiti, in sicer:
z levico prime 1. desnico tretjega, 2. Cetrtega, 3. petega, 4. z levico 1. roko
petega; prvi prime z desnico desno roko drugega,

4, —

1—2. s 4 koraki naprej (1, d., 1, d.), peti telovadec na mestu, zavoj za 90
v 1. okrog petega,

3. prisun z levo,

4, —
. 1. &ep — roke so 3e vedno spojene,
2, —
3. vzraynava v vzponu,
4 — !

1.—2. s 4 koraki naprej, peti na mestu, zavoj v levo okrog petega,

3. prisun z levo,

4

1. ¢ep — roke so Se vedno spojene,

2, —

3. vzravnava v spetno stojo — prirogiti,
4, — y

Vseh 12 taktov se ponovi Se enkrat.

Prehod v temeljno postavo k I. sestavi.

o
1
oN A
A2
A} T
ot
nNANAANN
557 =8 gy
Peti ostane na mestu (na znaku).
»E-«: — 4, 3, 2. in 1. korak z levo napreij,
»Na«: - 4. prisun z desno — 3., 2,, 1. korak z desno naprei,
sdve«: — 3. prisun z levo — 2., 1. korak z levo naprei,
»ine:  — 2, prisun z desno in 1. korak z desno naprei,
strie: — 1, prisun z levo,
sin«: — vsi stoie pre¢no, prvi in peti na znakih s Selom naprei.
Il sestava.

1. »e-«: vzpon — odrociti, hrbta gor in mahniti v odrocenije *s gor,
sna«: drZa v vzponu — povrat v odrocenie,

2. sdve«: drZa v vzponu — mahniti v odrolenje */s gor,
»ine: drZa v vzponu — povrat v odrodenje,
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1L

1M1

IV.

VIIL

. drza
. drZza v razkoracni stoji, skozi prirolenje predrociti noter, palci gor, prsti

. »trie:  drza v vzponu — mahniti v odrocenje */s gor,

sine: drZa v vzponu — povrat v odrocenje,

. »8ti-«: drZza v vzponu — mahniti v odroCenje gor,

srie:  drZza v vzponu — povrat v odrocenje,

. s poskokom razkoratna stoja v stran — mali krog z lehimi (v odroenju)

nazaj,

. drZa v razkoratni stoji — nekoliko vedji krog nazaj,

drZza v razkoracni stoji — Se vedji krog nazaj,
drza v razkoracni stoji — najvedji (do odrocenja */s gor) krog nazaj,

; razkorad&ni stoji — Celni krogi dol (v odrocenje, hrbta gor),

<

spojeni,

. pocep v razkoralni stoji (na celih stopalih), globoki predklon — predroditi

s R x { >
dol noter (roki spojeni kar najdalie med nogami), glava sklonjena na prsa,

. vzklon, vzravnava in s poskokom spetna stoja — wvzroCiti noter, roki

spojeni,

. podep v spetnem vzponu — odroditi, dlani gor,
. vzroditi noter (prsti spoijeni) — vzravnava in s poskokom razkoracna stoja

v stran,

. s poskokom polep v spetnem vzponu — odroditi, dlani gor,
. vzroCiti noter (prsti spojeni) — vzravnava in s poskokom razkoracna stoja

v stran,

1.—4. polagoma: predklon in skozi odrolenje predfoéitl ven (prsti se doti-

4.

kajo prstov nog),

1. vzklon v zmeren predklon — prirociti in zaklon glave,

2. povrat v poloZaj V. 4., - :

3. vzklon v zmeren predklon — prirociti in zaklon glave,

4. povrat v poloZaj V. 4.,

. 1. s poskokom Cepna vzpora (kolena zunaj lehti, prsti pred prstmi nog),

2. —

3. vzravnava v spetno stojo — skozi odrolenje vzroditi, dlani naprei,

450

1. */s obrata v L. v zanoZno stojo z d. ven — wvzrociti ven (po */» obratu) dlani
naprej, i :

2. odrociti, dlani naprej — drZa v stoii,

3. priroditi — s prikljulenjem d. spetna stoia,

To se ponovi Se trikrat (enkrat okrog).

Prehod vtemelino postavo k Ill. sestavi.
f.\l
A 2
A 3
~ ~4
G S

Prvi ostane na mestu (na znaku).

1.

2.
3.

— 2., 3., 4. in 5. odskok z d. in prisun z 1,
— 3., 4., 5. odskok z d. in prisun z 1.,
— 4, in 5. odskok z d. in prisun z 1.,

4.—5. odskok z d. in prisun z 1.,
Celni polozaj se ni izpremenil. Petorica tvori zastop, prvi in peti na znakih.
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III. sestava,
I. 1. Odrociti 1., dlan gor, skré&iti odrono gor d., roka za tilnik — odkoracna
stojia z 1. — pogled v 1.,
3. skréiti odroéno gor 1., roka za tilnik — suniti v stran z d., dlan gor —
drza v stoji, pogled v d.,
4, —
11. 1. suniti z 1. v stran, dlan gor — odklon v 1., d. leht je navpi¢no gor, I. roka se
s hrbtom dotika mece,
. vzklon — drZa v odroenju,
. odklon v d. — drZa v odroéenju (lehti v nasprotno stran kot II. 1.),
vzklon — drza v odrocenju, zasukati dlani naprej.
. zasuk trupa v l. — lehti drza,
. odsuk trupa — lehti drza,
. zasuk trupa v d. — lehti drZa,
. odsuk trupa — Ichti drza,
. Y2 obrat v levo in s prikljueniem 1. spetna stoia — predrociti, palca gor,
d. skozi priroCenje,

. predklon (vodoravni) — prirogiti,

. vzklon, predroditi, palca gor — zakoracna stoja z d. (ve&ja),
. vzroGiti (palca zadai) — poklek z d.,

. s predklonom kleéna opora (na desni),

»

o

I

— G e e W

Iv.

°

VI. 1. zanoziti 1. (vodoravno),

. s skokom z |. naprej Cepna opora zanoZno z d.,
. vzklon in vzravnava v pocep zanoZno z d. — zasuk trupa v 1. in odroditi,
dlani naprej, -
. skozi priroCenje odroditi, dlani naprej in z odsukom trupa in s */» obratom
v d. vzravnava v odnoZno stojo z d.,
3. skrciti prirotno (prsti se z zunanje strani dotikajo ramen — skriZna stoja
d. pred 1),
4. 'y obrat v |. v spetni vzpon — suniti gor, palci nazaj.
VIII. 1.—4. polagoma skozi odro¢enie priroditi — spetna stoja. (Gibi lehti so vezani:
1. odroCiti gor, palca nazaj, 2. odrociti, dlani gor, 3. a) odrodgiti dol, dlani
gor, 3. b) zasukati hrbta gor, 4. priroliti. V spetno stojo je preiti takoj na
1. dobo. Vse to se ¢ enkrat ponovi.)

R N N NI

VIL

~N

Prehod v temeljno postavo k IV. sestavi.

~
2
AfAn A~
5 i 3
\ b 4
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Prvi ostane na mestu (na znaku).

Na 1. dobo ostali (2., 3., 4. in 5.) izstopijo in se postavijo:
drugi z 2 korakoma pred prvega, gre po l. strani,
tretji z 2 korakoma v d. poleg prvega,

Cetrti z 2 korakoma za prvega,
peti s 3 koraki v |. poleg prvega.

Na 4. izvede drugi /s obrat v 1., tretji */z obrata v 1, peti */s obrata v d. (prvi
in Cetrti stojita na mestu). Razstop med posamezniki petorice je za dolZino

spodnje lehti.

IV, sestava,
Prvi. I11.
I. 1. Cep — skrciti odrocno gor, ro-
ki za tilnik,
2. —
" 3. vzravnava v vzpon — suniti
’ gor, palci nazaj, - v,
11. 1. ¢ep — roke v bok,
24, —

III. 1. vzravnava v spetno stojo — v
skréiti odro¢no, pesti nad rame- y
ni, hrbta gor,

2. suniti gor ven, pesti, palca na-
zaj, S 2
3—4. —
1V. 1. spetna stoja — skréiti prirocno, VI
roki odprti, zunaj ramen, |
2—4, —
V. 1, suniti gor ven, palca nazaj,
2—4. —

VI 1. odroCiti dol, hrbta gor,

2.—4. — VI

VII. 1. ¢epna opora, kolena zunaj lehti, 1

VIIL

IX.

2—4. —

1. vzravnava — vzroCiti ven, palca
nazai,

2.—4, —

1. prirociti, .

2—4. —

2, 3, 4. in 5.:

1. Zarodgiti ven, roke spojene —

vZpon,

. odrociti, roke spojene — zako-
raCna stoja z d. — zmeren za-
- klon,

4 —

1. odrociti gor, roke spojene — po-
¢ep prednoZno z 1. predklon,

2—4. —

w N

— 164

VIIL

IX.

1. vzklon s prikljuéenjem d. k L
¢ep in prijeti oberolno prvega
pod koleni, '

2. vzravnava in dvigniti prvega
(kolena prvega so v visini prs),

3.—4. —

1. s ¢epom postaviti prvega na tla,

2. vzravnava s /1 obratom v L v
spetno stojo — prirociti,

3—4. —

1. roke v bok — predklon (vodo-

ravni),

3. s spadom naprej kleéna opora
SNOZno,

N

7\

1. vzklon v klek snoZno zaroditi
ven, dlani naprej — zaklon, kriz
uleknjen,

2—3. —

4. vzklon, vzravngva v cepno
oporo,

1. vzravnava, vzroditi, palci nazaij,

2. z izstopno stojo z d. naprej, s
obrat v I, izpad z |. naprej —
skozi predroCenje in prirolenje,
predrotiti dol ven (roke spojene)
— zmeren predklon,

3.—4. —

1. predrociti ven (roke spojene) —
odgib in zaklon (po moZnosti kar
najvedji),

2.4, —

1. vzklon, vzravnava in s priklju-
Cenjem 1. spetna stoja — odro-
&iti (roke spojene),

2.—4. peti z levico spusti drugega
in izvede /2 obrat v 1., nato vsi
s prisunskimi koraki v 1. stram,
potegujo¢ drug drugega zavza-
mejo temeljno postavo kakor v
I. sestavi in prirode.



Telovadijo vsi:

X. 1.—4, primejo drug drugega za ramena in izvedejo pahliato (prvi z desnico,

peti z levico se opirata ob tla),
XI. 1.—4. drZa v skupini,

XII. 1. zruSiti skupino in nastop v red (petorico),

2. —

3. prijeti z d. roko Cepico in predroditi gor ven,

4. Cepico na glavo, odmor,
Izvaja se Se enkrat.

=A@ @

-
Q
2 X

Proste vaje za jugoslovenski Zenski narasScaj

na VIII vsesokolskem

Temelina postava: spetna stoia — pri-
ro&iti (prsti iztegnjeni, dlani noter).

Hitrost: pocasna.

Takt: pri sestavah *%/s, pri vloZkah 3/,

Vsaka sestava se izvaja Stirikrat, prva
vloZzka tudi Stirikrat, druga dvakrat.

Telovadke morajo nastopiti v &etvero-
stopih in so odStete od d. proti |. na prve,
druge, tretje, cetrte. Telovadke naj veckrat
menjajo prostore, tako da bo znala vsaka
izvajati »Drugo vloZzko« na vsakem mestu.

Prva sestava.

4. b) Prednoziti z I, nizko, vzpon z d.,

I. 1. a) izstopna stoja z 1. naprej v vzpo-
nu — odroditi, dlani gor in sp.:

b) s prisunom z d. vzpon spetno —

z d. zaceti podlehtni krog gor,

z 1. zadeti podlehtni lok gor (obe

lehti konéata svoj gib na »tri<);

2. izstopna stoja z l. naprej — z leht-
mi nadaljevati gib in sp.:

3. skozi prinoZenje izstopna stoja z d.
vstran — 2z d. kondati podlehtni
krog in odroCiti %« gor, dlan dol,
. v bok, hrbet ob telesu, prsti sme-
re nazaj;

4. a) drza;

b) s prenosom teZe telesa na I in
s *|: obratom v 1. na prstih obeh
nog zanoZna stoja z d. — z d.
prirociti, z 1. iztegniti v prirode-
nje, dlani zadaj in sp.:

zletu v Pragi 1. 1926.

Temelini postav: stoj spetni — priru-
Citi (prsti pruzeni, dlanovi unutra).

Brzina: polagana.

Takt: u sastavima *[s, u ulodkama 3/s.

Svaki se sastav izvada Cetiri puta, prva
ulo3ka takoder Cetiri puta, druga dva puta.

VieZbalice neka nastupe u Cetverostu-
pima, te su odbrojene od d. prema l. na pr-
vu, drugu, treéu, Cetvrtu. VjeZbadice neka
vide puta promjene mijesta, da ¢e moéi sva-
ka izvadati »Drugu uloSku« na svakome
mijestu.

Prvi sastay,

4. b) Prednoziti 1. nisko, uspon d.;
I. 1. a) stoj iskora&ni 1. napred u usponu
— odruéiti, dlanovi gore i sp.:
b) priklju¢enjem d. uspon spetni —
poCeti predlakticom d. ruke krug
gore, a poceti predlahticom 1. ru-
ke lik gore (obedvije ruke svr-
Savaju gibanje tek na tri);

2. stoj iskoracni I, napred — rukama
nastavljati u gibanju i sp.:

3. prinoZenjem stoj iskoraéni d. stran-
ce — predlakticom d. ruke svrsitl
krug gore i odruditi */s gore, dlan
dolje, 1. u bok, hrbat ruke uz tijelo,
prsti smjeraju nazad;

4. a) izdrZai;

b) prenosom teZine tijela na 1. i Ys
okreta 1. na prstima oblju nogd
stoj zanoZni d. — d. priruditi, L
pruZiti u priru¢enje, dlanovi na-
zad i sp.:
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II.

V.

IL

118

V.

~

oo

. poklek na d. — predrociti *a gor,

vzklopiti gor, pogled na roke;

. drza;
. predklon — roke izravnati in skozi

priroenje zaro&iti, dlani gor (lehti
so vzporedne s tlemi);

. a) drza;

b) vzklon — vzravnava, prednoziti
z d. nizko — skozi priroCenje
predrociti, dlani dol in sp.:

. izstopna stoja z d. naprei, pokrciti

zanozno 1. (golen in stopalo vodo-
ravno), zmeren predklon — roke ob
1. boku, hrbta in prsti se dotikajo,
prsti smere nazaj;

. drza;
. s prikljuCenjem z l. spetna stoja —

iztegniti v vzrocenje, po najkrajsi
poti, dlani noter;

. a) odroCiti, dlani gor;

b) odnoziti z 1. nizko, vzpon z d. —
lehti zasukati, dlani dol;

. a) izstopna stoja z |. vstran v vzpo-

nu — lehti drza; -
b) s prikliuCenjem z d. vzpon Spet-
no — lehti drza;

. izstopna stoja z 1. vstran — upog-

niti odro¢no, spodnje lehti pred

zgornjimi, dlani dol;

. odnoziti z d. nizko, vzpon z l. — iz-

tegniti v odroCenje, dlani dol;

. s prikljuéenjem z d. spetna stoja —

prirociti.

Prva vlozka.

. Skrizna stoja z 1. zadaj, vzpon —

odrociti /s gor, vzklopiti ven;
3. drza;

. umik z 1. nazaj — skré&iti odro&no,

spodnje lehti pred zgornjimi, dlani
dol;

. 3. drza;
. 1y obrat v I. na prstih obeh nog do

zanoZne stoie z d. — iztegniti v od-
rocenje dol, vzklopiti ven:

. 3. drZa;
. s priklju¢enjem z d. vzpon spetno —

skozi skréenie predro¢no ven, spod-
nje lehti vodoravno pred telesom,
sklopiti dol, konci prstov se lahno
dotikajo, odroCiti */a gor, vzklopiti
ven;
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V.

11,

V.

oo

4

. stoj

. poklek d, — predruditi */s gore, pes-

nice osoviti gore, pogled na ruke;

. izdrZaj;
., pretklon — pesnice izravnati i pri-

ruc¢enjem zaruciti, dlanovi gore (ru-
ke usporedno s tlom);

a) izdrZaj;
b) usprav, dignuti se, prednoziti d.
nisko — priruCenjem predrucditi,
dlanovi dolje i sp.:

iskoraéni d. napred, poskuditi
lijevu zanoZno u pravom kutu (go-
lilen i stopalo vodoravno), umijeren
pretklon — ruke uz 1. bok, hrpti i
prsti se dotitu, prsti smjeraju nazad;

. izdrzaj;
. prikljuenjem 1. stoj spetni — pru-

ziti u nadrulenje, najkraéim putem,
dlanovi unutra;

. a) odruciti, dlanovi gore;

b) odnoziti 1. nisko, uspon d. — za-
suk dlanovi dolje;

. a) stoj iskoracni 1. strance u usponu

— rukama izdrZaj;
b) priklju¢enjem d. uspon spetni —
rukama izdrzaj;
stoj iskora¢ni 1, strance — sagnuti
odruno, predlaktice pred zalakti-
cama, dlanovi dolje;

. odnoziti d. nisko, uspon 1. — pru-

Ziti u odrucenje, dlanovi dolje;
priklju¢enjem d, stoj spetni — pri-
ruditi.

Prva uloska.

. Stoj krizni 1. straga, uspon — od-

ruciti */a gore, osoviti van;

. 3. izdrZaj;
. uzmak 1. nazad — sku&iti odrucno,

predlaktice pred zalakticama, dla-
novi dolje;

. 3. izdrzaij;
. 'y okret 1. na prstima obiju nogi u

stoj zanoZzni d. — pruZiti u odru-
Cenje dolje, osoviti van;

. 3. izdrZai;
. priklju¢enjem d.

uspon spetni
skucenjem predrucno van, predlak-
tice vodoravno pred tijelom, svinuti
dolie, krajevi prstiju se lako doti-
&u, odruditi /s gore, osoviti van:



VL

VIIL

VIIL

1.

2.
1.

3. drza;

izstopna stoja z d, naprej — z L
skozi odrocenje, z d. z lokom v L
priroCiti, dlani zadaj in sp.:

. s prikliu¢eniem z 1. vzpon spetno —

z d. ulo¢eno predrociti */a gor ven,
dlan gor, 1. pokréiti predroéno no-
ter, spodnja leht poSevno gor,
vzklopiti nazaj (prsti smere proti
sredi spodnje d. lehti)) — lahen od-
klon v . — pogled na d. roko;

. spon — lehti drza;

. izstopna stoja z l. naprej — izteg-

niti v prirodenje (po najkrajsi poti),
dlani zadaj in sp.:
in 3.~ V. 2. in 3. v nasprotno stran;

. vzpon — iztegniti v priroenje (po

najkraj$i poti), dlani zadaj in odro-
Citi, dlani dol;

2. 3. drZa;
1. spon — prirociti;
2. 3. drZa.
Druga sestava.
4, b) Vzpon;
1. spon — odro&iti, dlani dol;
2. a) vzroliti, dlani spredaj in sp.:

b) skrciti priro¢no, spodnje lehti
pred zgornjimi, dlani spredaj in
sp.:

3. suniti v odrodenje, dlani dol;
4. a) drza;

b) s obrat v d. na prstih obeh nog
do zanoZne stoje z l. noter —
priro€iti, in sp.:

. odnoZna stoja z I. — odklon v . —

z 1. odrogiti dol, vzklopiti ven, z d.
skozi odrocenje vzroCiti uloceno,
dlan gor — pogled na l. roko;

. a) drZa;

b) vzklon, s prenosom teZe telesa
na l. odnoZna stoja z d. — pri-
rociti, z d. skozi odroCenije in sp.:

. a) z 1. poskok na mestu, d. pokrciti

zanozno (golen in stopalo vodo-
ravno) — lahen odklon v d. —
z 1. ulodeno predroditi */s gor
ven, dlan gor, d. pokr&iti pred-
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V.

VL

VIL

VIIL

IL

2. 3. izdrzaj;

1. stoj iskorac¢ni d. napred — 1, odru-
¢enjem, d. lukom na 1. priruciti, dla-
novi nazad i sp.:

2. priklju¢eniem 1. uspon spetni — d.
ulieno predruciti /s gore van, dlan
gore, . poskuCiti u pravom Kkutu
predru¢no unutra, predlakticu koso
gore, osoviti nazad (prsti smieraju
prema sredini d. predlaktice) —
umjeren otklon . — pogled na d.
ruku;

3. spustiti se na cijela stopala — ru-
kama izdrZaj;

1. stoj iskorani |. napred — pruZiti
najkraéim putem u priruenje, dla-
novi nazad i sp.:

2.13. ~ V. 2. 4 3. u.protivhu stranu;

1. uspon — pruziti najkraéim putem u
prirucenje, dlanovi nazad te odru-
¢iti, dlanovi dolje;

2. 3. izdrZaj;

1. spustiti se na cijela stopala — pri-
ruciti;

2. 3. izdrzaj.

Drugi sastav.

4. b) Uspon;

1. spustiti se na cijela stopala — odru-
¢iti, dlanovi dolje;

2. a) nadruciti, dlanovi napred i sp.:
b) skuditi priruéno, predlaktice pred

zalakticama, dlanovi napred i sp.:

3. pruZiti u odrulenje, dlanovi’ dolje;

4. a) izdrZaj;

b) *|2 okreta d. na prstima obiju no-
gu u sto] zanoZni 1, unutra —
priruciti i sp.:

1. stoj odnoZni 1. — otklon 1. — 1. od-
ruiti dolje, osoviti van, d. odruce-
njem nadruciti ulG¢eno, dlan gore —
pogled na 1. ruku; :

2. a) izdrZaj;

b) usprav, prenosom teZine tijela
na 1. stoj odnoZni d. — prirugiti,
d. odrucenjem i sp.:

3. a) 1. poskok na mijestu, d. poskuciti

u pravom kutu zanoZno (goliien
i stopalo vodoravno) — umijeren
otklon d. — I. ultieno predruditi
3y gore van, dlan gore, d. posku-



rocno noter, spodnja leht poSevno
gor, vzklopiti nazaj, prsti smere
proti I. spodnji lehti — pogled na
l. roko;

b) vzklon in izstopna stoja z d
vstran — priro¢iti po najkrajsi
poti, dlani zadaj in sp.:

4. @) — 3. a) v nasprotno stran;

b) vzklon — |, iztegniti v zanoZno
stojo — priroCiti po najkrajsi
poti;

zanoZna stoja z l. noter, vzpon z d.

— odroditi, dlani gor in sp.: pod-

lehtni krogi gor in sp.:

2. vzpon — Koncati podlehtne kroge in
vzrociti, dlani noter;

3. spon z 4, pocep, predklon (vodo-
ravno, kriz uleknjen!) — skozi skr-
¢enje predroéno ven, spodnie lehti
vodoravno pred telesom, sklopiti
dol, konci prstov se lahno dotikajo,
predrogiti, dlani ven (konci prstov
smere proti tlom);

4. a) drZa;

b) vzklon, vzravnava v zanoZno
stojo z |. noter — prirociti in sp.:

/y obrat v L. na prstih obeh nog in

izstopna stoja z l. vstran — z 1. od-

roCiti, dlan dol, d. pokréiti zaroéno,
spodnja leht vodoravno na kriZu,
dlan zadaj;

2. d. iztegniti v odroCenje in vzroditi,
dlan noter, 1. pokr&iti zaro¢no, spod-
nja leht vodoravno na kriZzu, dlan
zadaj;

3. s prenosom teZe telesa na d. v vzpo-
nu odnoziti z I, — z d. z lokom v 1.
odroCiti, 1. iztegniti v odrolenie,
dlani dol;

4. s prikljuenjem z l. spetna stoja —
prirociti.

1. 1

IV. 1.

Druga vlozka.

Telovadke so razdeljene v Cetverostope
in odStete od d. proti I. na prve, druge,
tretje, Cetrte. Kadar se drZe telovadke v
Cetverostopih za roke, imata prva in Cetrta
vnanjo roko v boku, hrbet ob telesu, prsti
smere nazaj.

I. 1. Prva: izstopna stoja z l. vstran, od-
noZiti z d. nizko;

¢iti u pravom kutu predrucno

unutra, predlaktica koso gore,

osoviti nazad (prsti smjeraju pre-
ma sredini L predlaktice) — po-
gled na I ruku;

b) usprav i stoj iskoracéni d. strance
— priruciti, najkraéim putem,
dlanovi nazad i sp.:

4. a) — 3. @) u protivnu stranu:

b) usprav — I, istegnuti u stoj za-
nozni — priruditi, najkraéim pu-
tem;

stoj zanoZni 1, unutra, — odruciti

dlanovi gore i sp.: predlakticama

krugovi gore i sp.:

2. uspon — svrsiti krugove i nadru-
¢iti, dlanovi unutra;

3. spustiti d. na cijelo stopalo — pocu-
ganj — pretklon (vodoravno, kriZza
uvinuti!) — skucenjem predruéno van,
predlaktice vodoravno pred tijelom,
svinuti dolie, krajevi prstiju se lako
dotitu, predruditi, dlanovi van (kra-
jevi prstiju smjeraju ka tlu);

4. a) izdrZaj;

b) usprav, dignuti se u stoj zanoZni
. unutra — priruditi i sp.:

IV. 1. %5 okret . na prstima obiju nogt
i stoj iskoracni . strance — 1. odru-
¢iti, dlan dolje, d. poskuciti u pra-
vom kutu zarucno, predlaktica vo-
doravno na kriZima, dlan nazad;

2. d. istegnuti u odruenje i nadruditl,
dlan unutra, l. -poskuditi u pravom
kutu zarucno, predlaktica vodoravno
na kriZima, dlan nazad;

3. prenosom teZine tijela na d. u uspo-
nu, odnoZiti . — di lukom u 1. od-
ruciti, l. istegnuti u odrucenje, dla-
novi dolje;

4, prinoZenjem 1. stoj spetni — pri-
ruditi.

L. 1.

Druga uloska.

Viezbacice razdijeliene su u Cetverostu-
pe i odbrojene od d, prema 1. na prvu, dru-
gu, treéu, Cetvrtu. Kad se drZe vieZbacice u
Setverostupima za ruke, imadu prva i Ce-
tvrta vanjsku ruku u boku, hrbat ruke uz
tijelo, prsti smjeraju nazad.

. 1. Prva: stoj iskora&ni 1. strance, od-
noziti d. nisko;

N SRt

.



1L

V.

—

. poskok na

. vse:

Cetrta: izstopna stoja z d. vstran,
odnoziti z 1. nizko;

. prva: s prisunom z d. spetna stoja;

Cetrta:
stoja;

s prisunom 2z l. spetna

. vse: drZa;

. prva in druga: izstopna stoja z Il

vstran, odnoziti z d. nizko;

tretja in cCetrta: izstopna stoja z
d. vstran, odnoZiti z |. nizko;

vse: skozi predroCenje ven odro-

¢iti gor, prijeti se za roke, dlani
spredaj;
. prva in druga: s prisunom z d.

spetna stoja;
tretja in Cetrta: s prisunom z L
spetna stoja;

. drZa;

. izstopna stoja z d. naprej — s spo-

jemimi rokami zarociti, dlani gor in
Sp.:

. izstopna stoja z |, naprej — s spo-

jenimi rokami predroditi, dlani dol
in sp.:

., pokréiti zanoZno d.
(golen in stopalo vodoravmno) — s
spojenimi rokami odrociti gor, dlani
spredaj — kriZ uleknjen;

izpustiti roke in po najkrajsi
poti zaceti prihodnji gib;
prva: klek na d. — z l. odrog¢iti
gor, z d. odroditi dol, dlani dol;
Cetrta: s prisunom z d. spetna
stoja in klek na |. — z d. odroditi
gor, z 1. odrociti dol, dlani dol;
druga: prinoZiti z d., '/» obrata v
l. na prstih obeh nog in umik z I
nazaj — predroéiti gor, dlani dol;
tretja: prinozZiti z d., */» obrata v
d. na prstih obeh nog in umik z d.
nazaj — predroditi gor, dlani dol;

2. 3. drza;

. prva: vzravnava in izstopna stoja

z d, vstran — z d. odroéiti gor, z L.
odrociti dol, dlani dol;
Cetrta: —- prva v nasprotno st;an;
druga: s */: obratom v d. na peti
d. noge in s prisunom z 1. spetna
stoja in klek na 1. — z 1. odrogiti
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V.

. prva: prinoZenjem

. poskok na 1., poskuCiti u

Cetvrta: stoj iskoracni d. strance,
odnoziti 1. nisko;
d. stoj spetni;
Cetvrta: prinoZenjem |, stoj spetni;

. sve: izdrZaj (druga i treta imadu

dakle u cijelom I. taktu izdrzaj);

. prva i druga: stoj iskoralni |, stran-

ce, odnoziti d. nisko;

treCa i Cetvrta: stoj iskoracni d.
strance, odnoziti 1, nisko;

sve: predrutenjem van odruditi
gore, uhvatiti se za ruke, dlanovi
napred;

. prva i druga: prinoZenjem d. stoj

spetni;
treta i
stoj spetni;

Cetvrta: prinoZenjem |,

. sve: izdrZaj;

. stoj diskora¢ni d. napred — spoje-

nim rukama zaruditi, dlanovi gore
isp.;

stoj iskoracni l. napred — spojenim
rukama predruditi, dlanovi dolje i
sp.;

pravom
kutu d, (golijen i stopalo vodorav-
no) — spojenim rukama odruditi go-
re, dlanovi napred — krsta uvinuta;

. sve: spustiti ruke i najkraéim putem

poCeti slijedeée gibanije;

prva: klek d. — 1. odrugiti gore,
d. odruditi dolje, dlanovi dolje;

Cetvrta: prikljucenjem d. stoj spet-
ni i poklek 1. — d. odruciti gore,
l. odruciti dolie, dlanovi dolje;

druga: prikljuéiti d., */: okreta I.
na prstima obiju nogl i uzmak .
nazad — predruditi gore, dlanovi
dolje; Z

treca: prikljuciti 1., */: okreta d.
na prstima obiju nogl i uzmak d.
nazad — predruditi gore, dlanovi
dolje;

2. 3. izdrzaj;

. prva: dignuti se i stoj iskoracni d.

strance — d. odruciti gore, 1. od-
ruciti dolje, dlanovi dolie;
Cetvrta: = prva na protiviu
stranu; v
druga: sa */» okretom d. na peti

d. noge i prikliu¢enjem 1. stoj spetni



gor, z d. z lokom dol odrociti, dlani

dol;
tretja: - druga v nasprotno
stran;
2. 3. drza;
VI. 1. prva: s prisunom z d. spetna stoja;
Cetrta: s prisunom z 1 spetna
stoja;
druga: vzravnava, s prisunom 2z
l. spetna stoja;
tretja: vzravnava, s prisunom 2z
d. spetna stoja;
vse: po najkraj$i poti odroégiti gor,
prijcti se za roke, dlani spredaj;
2. 3. drza;
VII. 1. skrizna stoja z d. spredaj — izpu-
stiti se in skozi predroCenje ven

prirociti, dlani noter;
2. 'y obrat v 1. v vzpon spetno;
3. spustiti se na cela stopala;
1

VIIL 1. skozi predroenje ven odroditi gor,
prijeti se za roke, dlani spredai;
2. 3. drza;
IX. — 1L

X. do XIL ~1V. do VL
prva kakor prej Cetrta in obratno,
druga kakor prej tretja in obratno;

XII. in XIV. — VIL in VIIL

XV. 1. vse: izpustiti se in skozi predroce-
nje ven priroCiti, dlani noter;
prva in druga: izstopna stoja z d.
vstran, odnoziti z 1. nizko;
tretia in Cetrta: izstopna stoja z L.
vstran, odnoziti z d. nizko;
2. prva in druga: s prisunom z 1. spet-
na stoja; ]
tretia in Cetrta: s prisunom z d.
spetna stoja;
3. drza;

XVI. 1. prva: izstopna stoja z d. vsiran,
odnoZiti z 1. nizko; .
cetrta: izstopna stoja z 1. vstran,
odnoZiti z d. nizko;
2. prva: s prisunom z l. spetna stoja;
° Cetrta: s prisunom z d. spetna
stoja;
3. drza; druga in tr\etia ves takt drZa.

i klek . — 1. odruéiti gore, d. li-
kom dolje odruditi, dlan dolje;
treéa: - druga na protiviu
stranu;
2, 3. izdrzaj;

prva: prikljucenjem d. stoj spetni;

Cetvrta:  prikljuCenjem 1. stoj
spetni;

druga: dignuti se, prikljudenjem 1.
stoj spetni;

trec¢a: dignuti se, priklju¢enjem d.
stoj spetni;

sve: najkrac¢im putem odruciti go-
re, uhvatiti se za ruke, dlanoyi na-
pred;
2. 3. izdrzaj;

VIL 1.

VI

stoj kriZzni d. sprijeda — spustiti ru-
ke i predruenjem van priruditi, dla-
novi unutra;

2. /s okret 1. u uspon spetni;

3. spustiti se na cijela stopala;

VIIL, 1. predruenjem van odrugiti gore,
uhvatiti se za ruke, dlanovi napred:
2. 3. izdrZaj;

IX. = III. X. do XII. — IV. do VI prva
kao dCetvrta i obratno, druga kao
tre¢a i obratno;

XL i XIV. — VIL i VIIL

XV. 1. sve: spustiti ruke i predruceniem
van priruciti, 'dlanovi unutra;
prva i druga: stoj iskoradni d.
strance, odnoziti . nisko;
treGa i Cetvrta: stoj iskoracni L
strance, odnoZiti d. nisko;
2. prva i druga: priklijuCenjem I. stoi
spetni;
trea i Cetvrta: priklju¢enjem d.
stoj spetni;
3. izdrzaj;

XVI. 1. prva: stoj iskoraéni d. strance, od-
noziti 1. nisko;
Cetvrta: stoj iskoradni 1. strance,
odnoziti d. nisko;

2. prva: prikljuenjem 1. stoj spetni;

\ cetvrta: prikljucenjem d. stoj
spetni;
3. izdrZaj; druga i treta cijeli takt

izdrZai.
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1.

. a) polep zanoZno z d., L.

. a) '/» obrata v . na prstih

Tretja sestava.

. b) Prednoziti z d. nizko;

. skozi prinozenje zanoziti z d., vzpon

z . — skozi odroCenje vzrociti, dla-

ni spredaj;

na celem
stopalu, zmeren predkion —
predrociti dol, dlani dol (d. noga
in telo v ravni ¢rti);

b) vzravnava, vzklon, '/z obrata v
l. na prstih . noge, z d. z lokom
v d. skrizna stoja spredaj — sko-
zi odrocenje, dlani spredaj, upog-
niti odroc¢no, hrbti zadaj, konci
prstoy se dotikajo na tilniku in
Sp.:

obeh
nog — lehti drza in sp.:

b) *|2 obrata v 1. na prstih obeh nog
— lehti drZa in sp.:

. @) */2 obrata v I. na prstih obeh nog

do skriZne stoje z 1. spredaj v
vzponu — lehti drza;

b) s prikljuc¢enjem z d. vzpon spetno
— iztegniti v wvzroCenje, dlani

noter in sp.:

. polagoma polep — polagoma odro-

Citi; vzklopiti gor in sp.:

. polagoma polep — polagoma odro-

¢iti dol, vzkloplieno ven;

. vzravnava in vzpon — odroditi, iz-

ravnati roke, dlani dol;

. @) spon — priroditi;

b) prednoziti z 1. nizko, vzpon z d.;

. izstopna stoja z 1. naprej — z d.

predrociti /s gor, dlan dol, z 1. za-
roCiti, dlan gor;

. z 1. skozi prirofenje predroCiti /s

gor, dlan dol;

. Y= obrat v d., s prenosom teZe te-

lesa na d. odnoZna stoja z 1. —
predklon, predroditi, dlani zadaj in
sp.: vzklon — skozi odroCenje v d.
vzrociti, dlani spredaj in sp.:

. a) s prikliuCenjem z l. spetna stoia

skozi odrolenje v I, dlani dol,
prirocCiti;

b) prednoziti z d, nizko, vzpon z I
— zarociti, dlani gor in sp.:

IL.

1L
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. a) pocucanj zanoZno d., I,

. 1. priru¢enjem predruditi

Treéi sastav,

. b) Prednoziti d. nisko;

. prinoZenjem zanoziti d. uspon l., —

odruenjem nadruditi, dlanovi na-

pred;

na cije-
lom stopalu, umjeren pretklon —
predruciti dolje, dlanovi dolie (d.
noga i tiielo u praveu);

b) dignuti se, usprav, */» okreta I
na prstima 1. noge, d. lukom na
d. stoj krizni d. sprijeda — od-
ruCenjem, dlanovi napred, sagnu-
ti odru¢no, hrpti nazad, krajevi
prstiiu se doti¢u na Siji i sp.:

. ) *[» okreta 1. na prstima obiju no-

g0 — rukama izdrZaj i sp.:
b) '/ okreta 1. na prstima obiju no-
gl — rukama izdrZaj i sp.:

. a) %2 okreta 1. na prstima obiju no-

gl u stoj krizni 1. sprijeda u
usponu — rukama izdrZaj;

b) prikljuenjem d. uspon spetni —
istegnuti u nadruenje, dlanovi
unutra i sp.:

. polagano polucanj — polagano od-

ruciti, osoviti gore i sp.:

. polagano Cucanj — polagano odru-

Citi dolje, osovljeno van;
dignuti se i uspon — odruditi, iz-

ravnati pesnice dlanovi dolje;
. a) spustiti se na cijela stopala —

priruditi;
b) prednoziti 1. nisko, uspon d.,

. stoj iskoracni . napred — d. pred-

ruciti */s gore, dlan dolje, l. zaruditi,
dlan gore;
3y gore,
dlan dolje;

. 1/ okreta d., prenosom teZine tijela

na d. stoj odnozni |. — pretklon,
predruciti, dlanovi nazad i. sp.:
usprav — odrucenjem u d. nadru-
¢iti, dlanovi napred i sp.:

. a) prikliu¢eniem 1. stoi spetni — od-

ruenjem u 1., dlanovi dolje, pri-
ruciti;

b) prednoziti d, nisko, uspon l.; —
zaruCiti, dlanovi gore | sp.:



V.

1. a) izstopna stoja z d. naprej v IV,
vzponu — predroditi dol ven,
sklopiti dol in sp.:

b) izstopna stoja z l. naprej v vzpo-
nu — predrociti ven, sklopljeno
dol in sp.:

o

a) izstopna stoja z d. naprej v vzpo-
nu — predrogiti gor ven, sklop-
lieno dol in sp.:

b) poskok na d., pokr&iti zanoZno .
(golen in stopalo vodoravno)
odrocCiti gor, dlani izravnati, dla-
ni spredaj, kriZ uleknien, pogled
naprej gor;

3. s prikljuCenjem z |. spetna stoja —
skozi odrolenje priroditi;

4. drZa.

1. a) stoj iskoracni d. napred u uspo-
nu — predruditi dolje van, svi-
nuti dolje i sp.:

b) stoj iskora¢ni l. napred u uspo-
nu — predruditi van, svinuto do-
lje i sp.:

™~

a) stoj iskoraéni d, napred u uspo-
nu — predruditi gore van, svi-
nuto dolie i sp.:

b) poskok na d., poskuciti u pravom
kutu 1., (golijen i stopalo vodo-
ravno) — odruditi gore, pesnice
izravnati, dlanovi napred, kriza
uvinuti, pogled napred gore;

3. priklju¢enjem 1. stoj spetni — od-

ruCenjem priruditi;

4. izdrZaj.

Celjski sokolski naras&aj.

(Glej belezko stran

1751)




Mladinska akademija Sokolskega drustva v
Ljubljani (Narodni dom),

Sokolsko drudtvo v Ljubljani ima prid-
nega in vestnega naraScajskega voditelja
br. Vrhovca, ki je pa moral nastopiti voja-
gko sluzbo. Za svojo odhodnico je priredil
mladinsko akademijo z vsemi oddelki na-
ra$Caja in dece. S tem je najlepSe dokazal,
kako je vnet za sokolsko delo in koliko mu
je na uspevanju in napredku sokolske mla-
dine. Akademija se ie vrdila dne 29. okto-
bra 1925. v telovadnici Narodnega doma in
ie imela popolen uspeh, Velinoma vse
toCke, s katerimi sta nastopila nara$Caj in
deca, so bile sestave od domacih bratov
prednjakov in sester prednjaic. med kate-
rimi je bil tudi br. Vrhovec. Posebno se je
odlikoval moski narascaj z vsemi svojimi
nastopi, pa tudi Zenski naras$caj ni dosti za-
ostal za mosSkim.

Prva je nastopila Zenska deca in izva-
jala vaje z rdecimi ruticami, drZe€a v vsaki
roki majhno rdeco rutico. Vaje je lepo se-
stavila sestra Babnikova in je bila izvedba
sploSno dobra. Takoj za tem je nastopilo
devet naras$éajnic v belih oblekah in izva-
jalo CcSko sestavo ritmiénih prostih vaj z
rajalnimi spremembami, Dekleta so razen
malenkostnih napak izvrSile svoio nalogo
prav dobro. Na dveh koniih na S§ir brez ro-
Cajev je osem naraSCajnikov sestavilo lepo
skupino, Sestava skupine se je vrdila na
dve strani po godbi, tako da je bil uCinek
tem lepdi, ker so decki izvedli vsako spre-
membo vrlo toéno in strumno. Skupino je
izdelal njihov voditelj br. Vrhovec. Mladi
Fux iz decjega oddelka je deklamiral E.
Ganglovo: Pesem bodocih dni. Deklamator
je bil mnogo prehiter, pesem pa bi bila jako
primerna za clanstvo ne pa za mladino.

emu ne uporabliate pesmic za sokolsko
mladino iz »Sokolia«<? Posebno so se po-
stavili fantic naraSCajniki pri nastopu na
bradlji. Izvajali so tezke sestave toda brez-
hibno in s posebno lahkoto. Videlo se je,
da vaje — vkliub teZko¢i — za njihovo
dobro telesno razvitost niso pretezke. Ljub-
lianski Sokol si bo vzgojil izvrstne telo-
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vadce, ako bodo ti narascajniki tudi kot
¢lani ostali zvesti druStvu in s tako vnemo
gojili tudi v bodole orodno telovadbo. Ni¢
slab$a niso bila dekleta, ki so istofasno va-
dila na visoki bradlji s proZno desko, Ele-
ganca in lahkota, s katerima so se izkazale,
zasluzita vso pohvalo., Zakaj neki niso za-
kliucile nastopa z zanoZko ¢rez bradljo, ki
jo gotovo vse obvladajo in bi bile isto-
¢asno koncale kakor - fantje, tako so pa
morale nekaj casa ¢akati brez dela.

Po tej tocki je druStveni starosta br.
Kajzelj razdelil med najbolie tekmovalce
iz naras$cajske tekme, ki se je vrdila v
drustvu koncem junija leto$njega leta, tek-
movalne diplome. V svojem nagovoru jim
ie tolmacil pomen tekem ter jih opozarijal,
da naj jim bodo diplome dragocen spomin
na prvo tekmo in naj jih vzpodbujajo, da
bodo vztrajni in neomahliivi v sokolskem
delu, ki je namenjeno vsemu jugosloven-
skemu narodu. Diplome so prejeli: v viSjem
oddelku mo3kega nara3caja Vehovar Milos,
Siftar Pavel in Flego Josip, v niZjem Va-
tovec Joze, Venturini Franc in Pristoy
Gvido, izmed modke dece v viiem od-
delku: Zorman Fran, Deisinger Dusan, Lav-
ric Lojze, Dolenc Milo§, v niZjem: Stupica
Gabrijel, Jurca Ivan, Delmonte Peter, Per-
nui Joze in Gricar Janez. NaraS¢ajnice so
dobile diplomo: Skerlj Eva, Zagar Zala in
Santel Dusa. Izmed Zenske dece so dosegle
uspehe za diplomo: Cerne Lijudmila v vis-
jem oddelku, Lampi¢ Silva, Ogrinc EluSa
in Dolin§ek Evgenija pa v niZiem oddelku.

Nato je zopet sledila telovadba. Dvaij-
set deCkov iz oddelka moske dece je izva-
jalo vaje z zastavicami v skupinah v pete-
rostopih. Lepa sestava br. Vrhovca, odgo-
varjajoCa starosti deckov, je bila izvedena
prav dobro. Mo3ki narascaj ie vadil pre-
skoke istoCasno ¢rez tri koze s spremlje-
vanjem godbe, RaznoZke, skrike. odbolke
itd. so bile brezhibne in strumne, posebno
dobro sta vplivala na gledalce tolna iz-
vedba na takt godbe in odhod od orodja.
NaraS&ajniki so se pokazali vrlo disciplini-
rane. Enakovredni so jim bili decki na
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bradlji. Tudi ti so s pravo mozatostjo in
tocnostjo predelali nekaj hkratnih vaj na
bradlji. LeZne wvzpore in obese. sedi in
kloni, ki so jih izvedli, so bili pravilni in so
popolnoma odgovariali niihovi telesni kon-
§tituciji in starosti. Vaie niso ne pretezke
pa tudi ne prelahke. Zenski nara$caj je na-
stopil z rajalnimi vajami, ki sta iih sestavili
sestri Babnikova in Burgerjeva. Rajanje v
krogih in zastopih v zvezi s primernimi gibi
je bilo okusno sestavlieno, le nekoliko krat-
ko, tudi izvedba je bila dobra, glavno pa
je, da je bilo zaposlenih veliko Stevilo de-
klet pri nastopu. Zakljuéek akademiic so
napravili moski nara$Cainiki z Vrhovcevo
devetko, ki zasluZi tako glede sestave ka-
kor izvedbe polno pohvalo. — Liubljiansko
Sokolsko drustvo je s to akademijo lahkq
popolnoma zadovolino, pa tudi starsi, ki
posiliajo svojo mladino v druStvo. so lahko
veseli, ker nijihova deca uZiva v druStvu
povsem pravilno telesno vzgojo.

br, Gangl med sokolsko mla-
dino v Ptuju,

Prvikrat je v nedeljo dne 8. novembra
. 1. prispel med nas najvi§ji predstavnik
sokolske ideje, starosta JSS, br. E. Gangl.
Vkliub neprestanemu dezeviu se je zbralo
Stevilno ¢lanstvo na kolodvoru, da pozdravi
svojega najodliCnejSega brata. Izstopivsemu
so zadoneli krepki »Zdravoe-klici. po krat-
kem pozdravu staroste br. dr. Salamuna ie
zaoril zopetni krepki »Zdravoes, bratsko smo
si stisnili roke.

Popoldne se je zbrala v sokolski telo™
vadnici vsa mladina, stareSinstvo, pred-
njaki ter mnogo Clanstva. Burni »Zdravo«
iz mladih grl ie sprejel br. starosto ISS, ko
ie vstopil pred zbrane telovadce, telo-
vadke, pred moski in Zenski narascaj, ter
mosko in Zensko deco. Mali naraséainik Sa-
lamun je pozdravil br. saveznega starosto
z deklamiranjem njegove . pesmi, prosil ga,
da vodi narascaj po sokolski poti in oblju-
bil sokolsko zvestobo, ko bo klical zvon
pri Gospe Sveti na mejdan na Gosposvet-
sko polje ter mu izrocil Sopek sveZih cvetlic.
VzradosScen je sprejel br. starosta cvetlice,
zahvalil se in poljubil malega naraSCainika
na ¢elo. — S pesnisko — niemu lastno —

Starosta JSS

besedo je podal starosta br. Gangl zbrani
mladini sliko sokolske ideje. smoter in cilj
vzgoje narasfaja in dece v Sokolstvu. V
prelestnih barvah je ofrtal mlado Zivlienie,
primerjajo¢ ga z razvoiem prirode od po-
mladi do ieseni, velno se menjajocega,
ustvarjajoCega, soéno kipeCega. da doseZe
vrhunec popolnosti in s tem sluzi vesoljni
prirodi. V pesnisko vzneSenih Dbesedah je
orisal razvoj mladega sokolsko vzgojencga
zivljenja, ki mu je od jutra do vecera, od
nezne mladosti do trenutka, ko leze v svojo
liublieno domaco grudo k pocitku, najvisja
naloga z lepoto, mocCjo in resnico svojega
fizicnega in duSevnega bitja sluziti edin-
stveni svoji nad vse ljublieni domovini v
vezi s tisoCerimi sovrstniki. DBratstvo in
enakost je vez, ki druzi vse od naimlajSega
do naistarejSega, od revnega do imovitega
v eno druZino, v Kateri biva tudi na$ naj-
vzvisenej§i bratec, prestolonaslednik Peter.

V nizu najkrasnejSih  biserov, ki jih
more podati le najboli§i vzgojiteli in ucitelj
mladine, je dal izraza svoji globoki bratski,
sokolski liubezni do najmlaj§ih bratcev in
sestric ter jih pozival k najmarljivej§emu
delu v telovadnici, Soli in naobrazevaniju,
da postancjo sposobni izpolniti desetero- in
stostroke vrzeli, ki nastajaio ob odhodu
sedanjih stareijsih sokolskih delavcev, ki se
vrac¢aio po trudapolnem vztrainem delu za
blagor naroda in sre¢o domovine v rodno
grudo k pocitku. S pozivom mladine k
vztrainemu sokolskemu delu je starosta br.
Gangl povezal krasen venec naineznejSih
cvetk, ki jih more dati najCisteiSa in naj”
mocnej$a sokolska dusa kot udliteli in vzgo-
jiteli svoiji liublieni mladini.

Srebrnodoneéi »Zdravoe« mladih grl e
zazvenel po telovadnici. Obcutil si hvaleZ-
nost mladih src svojemu ljublienemu sta-
rosti, najviSiemu predstavniku jugosloven-
skega Sokolstva, za globoko segajoce in
traino odickajote vznedeme besede. — Na
poziv staroste ptuiskega drudtva br. dr. Sa-
lamuna sta obljubila nara$€aj in deca 2z
vsemi brati in sestrami neomaino sokolsko
zvestobo vprio najviSiega predstavnika ju-
coslovenskega Sokolstva br. E. Gangla. In
zopet je zaoril oduSevlieni »Zdravoe
s CGemer je bil prvi del poslanice br. Gangla
izvrsen.

NOVE KNJIGE.

Nasim malim, Spisal Fr. Ks. Mesko.
Zalozila Udciteliska tiskarna v Ljubljani.
1925. Cena 15 Din.
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Nekaj drobnih pesmic in nekaj k_ratkih
povestic je zbranih v tej lepi knjiZici za
otroke, ki jih bodo radi &itali. Priporo¢amo
jo!
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Iz nase organizacije, Narascaiski znak,
ki ga smejo nositi mo8ki in Zenski nara-
&Cajniki na civilni obleki. se dobi v pisarni
Jugoslovenskega  Sokolskega Saveza v
Liubljani (Narodni dom) za 5 Din. Nara-
§Caiski znak dobe samo sokolska drustva,
posameznik znaka pri JSS ne more Kupitfi.
NarasCajskega znaka ne sme nikdo nosit,
kdor nima obenem naraSajske legitimacije.
(Glej tozadevne predpise v 4. Stev. 250-
kolita«!) Legitimacije se dobijo tudi pri JSS
po 1 Din komad in se narocajo istoasno
z znakom, Reverz velja 50 para.

Vsak naraScajnik in vsaka naraSCajnica
mora biti zavarovana proti poskodbam pri
telovadbi. V ta namen mora placati vsak
1 Din letno v poskodbeni fond JSS.

Za tekoce leto in za leto 1926. so za
sokolsko mladino predpisane nastopne vaje:
Za mosko deco proste vaic za VI vse-
sokolski zlet v Pragi l. 1926., priobCenc v
danasnji Stevilki »Sokolia« stran 160. Za
zensko deco proste vaje za VIII. vsesokol-
ski zlet v Pragi 1. 1926., prioblene v 8—9.
Stevilki »Sokolica., Za moSki naraSCaj vaje
s kiji, natisnijene bodo v prthodnii Stevilki
»Sokoli¢a«. Za Zenski naraScaj proste vaje
jugoslovenskega Zenskega naraSCaja na
VIII. vsesokolskem zletu, glei danasnjo Ste-
vilko »SokoliCa«, stran 165.

Jugoslovenski sokolski nara$¢aj se ude-
lezi VIII. vsesokolskega zleta v Pragi leta
1926., in sicer naraSCaiskega dne 28, in 29.
junija, Nastopi s posebnimi vajami, in sicer
moski nara$éaj z vajami s kiii, dekleta pa
s prostimi vajami. Udelezi se pa tudi na-
ra8éajskih tekem. Za praski zlet je po-
trebna temeljita priprava.

Jugoslovensko Sokolstvo praznuje 1.
december kot sokolski praznik. Letos ie
predpisano predavanie: Sokol kot jugoslo-
venski drzavlian in ¢lan zveze Slovansko
Sokolstvo. Ta dan bo tudi zaobljuba no-
vega Clanstva, torej tudi onih nara$€ajni-
kov, ki so v letodnjem letu zapustili na-

a0

"~

vl

raSCajske vrste in prestopili med clanstvo.
Dne 1. decembra pa se bomo spominjali
tudi onih bratov, ki Zive izven naSe drZave
in ki trpe pod tujim jarmom. DolZnost na-
rasaja je, da se udeleZi proslave 1. de-
cembra.

Loterija JSS ije namenjena sanaciii
I. jugoslovenskega vsesokolskega zleta,
Zrebanje ie preloZeno na dan 1. marca
1926. Ker je Se mnogo sreCk nerazprodanih,
naj bi tudi naSi nara3Cainiki obojega spola
priskoCili na pomo¢ pri razprodaji. Primite
za delo, ki ga lahko uspe$no vrSite.

Savezna prednjaska Sola bo obstojala
iz treh zaporednih prednjaskih tecajev, ki
bodo trajali po 14 dni. Prvi prednjaski tecaj
je doloen od 24. januarja do 7. februarja
1926.

Odborova seja JSS, dne 7. septembra
1925. v Zagrebu, je sklenila, da mora vsak
pripadnik jugoslovenskega SoKolstva, to je
Clani, d¢lanice, naraScéaj in deca pladati
1 Din do 1. junija 1926. v »Sklad jugoslov.
Sokolstva v spomin na 1000letnico hrvat-
skega kraliestva«. Obresti od tega sklada
se bodo porabile vsako leto dne 1. decem-
bra za brate, ki Se niso uedinieni v naSi
drZavi.

Celiski narasaj je ob 35letnici dru-
Stvenega obstoja nastopil pri javni telo-
vadbi in dokazal, da dobro in pravilno goii
telesne vaije. Fantje so izvajali posebne pro-
ste vaie, dekleta pa proste vaje, ki so do-
lotene za Prago. Skupno pa so nastopili
z lepo sestavo: Igra narodnih kola od br.
Borasa iz SuSaka. Narasaj se je s to
totko posebno odlikoval pod vodstvom
vodnice sestre Nine Trdinove. Slika na
strani 172. nam kaZe telovadce in .telo-
vadke, ki so izvajali Barasovo sestavo.

»Spominj stare blazine«, powest, ki smo
jo priob¢ili v lanskem letniku »Sokoli¢as,
je izSla v CeSkem jeziku v drugi izdaji s
slikami, Avtor povesti sVzpominki staré
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Zinénky«, brat Karel Kordik nam je poslal
nekaj izvodov' te kniiZice, ki io lahko do-
bijo naraSCajniki brezplaéno pri uredniStvu
»SokoliCae. Kdor jo Zeli, naj javi po dopis-
nici. Bratu Kordiku se za njegovo prijaz-
nost bratsko zahvaljiujemo,

Priprave za VI, vsesokolski zlet v
Pragi 1. 1926, Zletis¢e na Strahovski poljani
bo kmalu izravnano, nakar pri¢nejo s stav-
bami tribun in garderob. Dolofen je Ze
spored za zletne dni, za tekme in pred-
zletne dni. Nara$aj bo imel svoj dan, in
sicer 27., 28. in 29. junija. Prvi dan bodo
dopoldne izkudnje, popoldne javna telo-
vadba., Drugi dan tekme, tretii pa povorka
po Pragi in javna telovadba. Pri obeh jav-
nih nastopih bo tudi zletna scena. Tekme
s¢ bodo vrSile skupno s cCeSkim in jugo-
slovenskim naraS$caiem. Podroben nalrt te-
kem, dalje tekmovalni red in tekmovalne
vaje 3¢ niso izdani. Moski narastaj bo
tekmoval na drogu, na bradlji, na konju
vzdolZ, v teku na 60 m in v prostih vajah.
Za orodje bodo predpisane tri vaje, izmed
teh bo ena izZrebana za tekmo. Vsaka
vrsta ima 7 tekmovalcev, Sest najbolisih
&teje za vrsto, sedmi je kot namestnik. Brez
zdravniSkega izpriCevala ne bo anuSc‘.cn
nobeden narasajnik k tekmi. Predpisana je
starost 16 let in le pri dobri telesni razvi-
tosti se sme spregledati naijve¢ pol leta,
Vrhu tega bo imel nara$cai Se boino tekmo,
popis glei v danadnji Stevilki »SokoliCa«.
Zenski naras¢aj bo tekmoval samo v pro-
stih vajah in igrah. NaraS¢aiske tekme bodo
stroge. Na$§ nara3caj bo moral napeti vse
sile, ako bo hotel vzdrZati konkurenco
s Cefko mladino.

Za vaje moskega in Zenskega naraSCaja
bodo izdane posebne slike, iz katerih bodo
razvidni teZji gibi iz prostih vai. Jugoslo-
venski nara$¢ai nc nastopi skupno s cCe-
gkim, ker se kroi preved razlikuje in bi
razlika v kroju motila celotni vtisk.

Qlayni zletni dnevi bodo 4., 5. in 6. ju-
lila. Te dni pride tudi jugoslovensko sokol-
sko &lanstvo v Prago. 1. julija bo tekma za
prvenstvo, ‘2. julila tekma niZjega oddelka,
in 3. julilfa tekma visjega oddelka. Vrhutega

bodo Se proste tekme, Stafetni tek med
mesti: Praga, Brno, Bratislava. Beograd,
.' “ .
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Zagreb in Ljubljana ter smu$ke tekme v
januarju. Tekme Clanstva bodo iako stroge.
Kdor pri izbirni tekmi v Zupi ne doseZe
75 %, se ne more udeleziti zletne tekme.

Jugoslovensko sokolsko ¢lanstvo bo
tekmovalo skupno s CeSkim. vsi drugi na-
rodi, ki bodo poslali svoje telovadce, bodo
tekmovali zase. Tudi pri javni telovadbi bo
nastopilo jugoslovensko c¢lanstvo skupno s
CeSkim pri prostih vajah in starej$i Clani z
vajami s palicami. Poleg tega nastopijo nasi
Clani in &lanice skupno s posebnimi pro-
stimi vajami v skupinah. Sprevoda v Pragi
se ne sme udeleziti nihce, kdor nima slav-
nostnega kroja, tudi narodne noSe so iz-
kljuCene.

Kako je naraslo ¢&elko Sokolstve, Za
CteSkoslovasko Sokolstvo je sestavil brat
dr. Josip Mriz jako zanimivo statistiko, iz
katere se posebno jasno vidi razlika pred-
vojnega in povoijnega stanja Ceskega So-
kolstva. lz statistike se vidi jaki porast
Sokolstva po prevrati. Pred voino je 3telo
¢edko Sokolstvo 1309 drudtev skupno z od-
seki, po prevratu pa se je dvignilo to Ste-
vilo na 2629, in sicer ie bilo ustanovljenih
leta 1919. 753 druStev, leta 1920, pa 497,
v dveh letih so se druStva podvojila, pri-
rastek je bil vecii nego za 100 %, Velinoma
v vseh Zupah je bilo Stevilo povojnih dru-
Stev vedje nego Stevilo predvojnih. Se vegji
porast pa se opaZa pri Clanstvu. Pred voino
je bilo 128,000 sokolskega Clanstva, po vojni
pa 330,000, torej preko 200.000 novincey,
Stevilo se je skoraj potrojilo (157 %). V letu
1920, je bilo v vseh drudtvih 51.000 preda-
vanj in 355.000 ur posvecenih telesni vzgoji
Clanstva, Ali pojmite, kak$no ogromno delo
je izvrSilo ¢eSko Sokolstvo v teku enega
leta, in sicer ne zase ampak za narod —
za, samostojno drZavo. Zanimiv je tudi
pregled, za koliko je naraslo cesko Sokol-
stvo ob vsakem zletu. Po prvem zletu leta
1882. so nanovo prirasla 4 druStva z 1428
Clani, dalie pa je bil nastopni prirastek:
1. 1891. 18 drustev 4567 &lanov, 1. 1895. 43
druStev 7414 clanov, 1 1901, 22 drudtev
2918 clanoy, L. 1907, 59 drustev 7152 Clanov,
L 1912. 121 drustev 10.508 ¢lanov, 1. 1920.
497 drustev in 29, 159 &lanov. KakSen uspeh
bo imel prihodnje leto VIII. vsesokolski
zlet, bomo videli.
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