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Zlato zdravje.
(Iz hrvascine J. Vesclodolski).

0O zlato zdravje! Kdo tako zdihuje? Nasi
bolniki. Kadar si zgubil zdravje, kadar se mucis
na bolniski postelji — tedaj sele vei, koliko zdravije
velja. Ve¢ velja kakor suho zlato in wvse blago
zemlje.

Do zdravja je bolniku jako tezko priti, da
veckrat nemogoce, ker smrt ne pusti. Mnogo laz e
je zdravje varovati. To je pa nafa velika in prav
sveta dolznost: paziti na zdravje, da se ne pokvari,
da je ne zgubimo.

Uéil je nekdaj nek plemenit zdravnik, da je
pravi poklic ne ta, da zdravi bolnike nego da pazi
na zdrave, da ne bodo bolni. Ta vrli moz je trdil
v pismu, da mora priti ¢as, ko bodo zdravi ljudje
klicali zdravnika, kaj in kako morajo delati, da
zlato zdravje ohranijo.

Kar se menc tice sem preprican, da pride
¢as prej ali slej, ko bodo zdravi klicali zdravnika.
Mi pa, ki sedaj zivimo, treba, da zdravje wvaruje-
mo in negujemo bolj kakor zlati denar v skrinji.

Tu mislim nasteti samo najpotrebnejse in
najboljse, kar nam zdravje varuje in ohrani. Ni-
sem zdravnik, vendar poznam ustroj cloveskega
telesa. Jaz sem ¢&lovek iz naroda po svoji sluzbiin
zivljenju, po sreu in zelji zato hotem opozoriti vas
le na to, ker sem videl da mnogokrat ljudje ne
zive prav in si zlato zdravje kvarijo.

Ze maprej povem, da je tezko paziti na svoje
zdravje. Zakaj? Zato, ker je nate telo tako nezen
(fin) stroj, da ga ne najde§ pod boZjim solneem
bolj neinega. V tej madini se lahko pokvari to ali
ono. Ce se le eno pokvari, se masina vstavi, ¢lovek
je bolan, ni za delo, trpi muke manjte ali vedje;
drugim je zopet pokvarjeno zdravje, breme in
stroski.

Vsak nag ud in vsak del uda more provaro-
¢iti sto in e ved bolezni. Kaj fe niste sligali, da
je vec zdravnikev, kteri zdravijo samo oci, ali sa-
mo ufesa, ali samo kozne bolezni, ali samo grlo?
Taki zdravniki =0, ako so vestni, najbolj§i zdrav-
niki: -

Od kod to, da nekateri zdravniki lecijo sa-
mo pojedine ude, o¢i, grlo, ali samo pojedine bo-
lezni ? Zato, ker more na jednem samem udun biti
ve¢, da polno holezni in sreden tak zdravnik, ki
jih zna vse odstraniti.

Pa pustimo te zdravnike, ker ko jih bodem
potreboval, tedaj je gotovo ze hudo, udimo se
rajéi varovati zdravje, da zdravnika ne bomo po-

trebovali.

Prvo, kar nam bode najve¢ pomagalo je
snaga (¢istoba) v higi. To je pol zdravja: svetla
snasna, Gista hisica. Res — vsaki ne more imeti

velike hige, pa vsaki tudi revez more imeti snazno
ali ¢isto hido. To ne stane ni¢ razun malo truda
in dobre volje. Velika sreca je za nafe ljudi, da
radi dela Zive najve¢ zunaj his pod ¢istim bozjim
netom v ¢istem in zdravem zraku. Kje bi Ze bili
da ni Bog preskrbel zdravega zraka, pa c¢lovek na
to se misli ne.

Prosim vas lepo, kaj ste ¢éutili, ko ste sto-
pili v zimskem ¢asu v sosedovo hifo rano v jutro
dokler e ni bila soba odprta in  prezradena. Kaj
céutite 2 Tak dub, da vam ni moé& prestati in zelite,
da bi sosed pngel v vezo ali pa dvorigde in se
tam rajsi razgovarjata Vidite ta duh, to je ne-
snaga, to je smrad in to je gotovo strup. — To
tako skoduje zdravju, kakor bi kupil v lekarni
strupa in da bi ga vzil. Vi tega ne verujete, vem
ali vendar je tako.

Od kod ta neprijeten duh? Kjer je veé ljudi
v jedni sobi dalj ¢asy, tu se samo od sebe nareja
duh in smrad. To prihaja od dihanja in od po-
tenja. :

Ko je pred dobrimi 25 leti nastal punt v
Zagrebu, so natlacili vojaki v jedno sobico zvedéer
do 30 puntarjev. Zjutraj so bili vsi potni in bledi
kakor bi iz groba vstali. Vsi g0 jednoglasno pro-
gili, naj se jih zapre kam drugam, drugace se za-
dufe. Kaj jim je gkodovalo? V malo klet brez
okna so zaprli polno ljudi. Z dihanjem se je po-
kvaril zrak, in ko bi jib ne bili v jutro premestili
bi gotovo éo,veécm. vsi oboleli. Glejte, k.alLl stori,

&e je v mali sobi ve¢ ljudi. vedje druitvo, kake

si kvarimo zrak in s tem lepo zdravje.  Velkrat
se to: v taki =obi otroci osmradijo, suse se ple-
nice, blatni éreviji leze v kotu, pod posteljo je
kup krompirja, ki klije, ob steni visi vmazano pe-
rilo in ¢aka perice, v zapecku se kisa zelje ali pa
repa. Seveda, ko se vsi ti razli¢iti duhovi mesajo
v dolgih zimskih noteh je prava sre¢a, da ne na-
stane pomor, in da se ne sprazne hita za hifo v
celi vasi in okolici.

Pa kaj je res tako v nasih hisah? — Res,
res! To se vidi sto in stokrat po vaseh. Obiéaj
ali navada je taka pri ljudeh, pa pri tem je mno-
go nevednosti. Velika sre¢a, da nadim ljudem de-
lajo vrata in okna pri higi navadni mizarji — fu-
garji, in da se vrata in okna ne zapirajo trdno,
ter ta smrad pri rezah (ipranjah) izpuhti in se s
¢istim zrakom po sili nadomesti.

No pa kaj hotemo? Ali meremo biti brez
érevljev, brez obleke, brez zelja, krompirja? Ne,
ne moremo biti, kaj bi bilo, ¢¢ nima kmet tega?
Da, res ne moremo biti — pa vsaka taka stvar na
svoj kraj — soba je samo za ljudi.

Umazano perilo spravi v kako staro skrinjo
v podstreiju, a se ne obesa v sobi spalvici. Za
krompir imej skopano jamo, pokrij jo z deskami,
da krompir ne zmrzne. Mokro obuvalo odisti in po-
susi v kuhinji, ne meci jih v spalnici pod klop,
da se sami suse. Temu ni krivo siromasgtvo, am-
pak veckrat nevednost in nemarnost.

o Toll. o
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Najprvo treba snage v sobi, potem okoli

hise. v kuhinji, na dvoriiéu in gnojiséu. ‘Ako imas
dvoriéée, ne pusti gnojnici, da se steka po njem,
odpelji gnojnico na vrt za hiso, da ti ne smrdi v
in skledo.
(‘lovek ne bi veroval, koliko je od te strani
zanemarjenosti, vse se da urediti z malim trudom.
Veckrat se je cuditi,
hig in sajastih kuhinj, iz tega blatnega dvoriséa
priti ¢isto, belo obleéeno dekle, svet ljubi snago v
obleki, treba jo. je jednako gojiti in ljubiti v hi#i,
v kuhinji, na dvoriséu in povsod. Iz gnusobe in
smrada se vzdiguje vsakovrstni strup, ki ga vdi-
havamo in zastrupljamo plju¢a in kri, pa ko je to
otrovano, zgubljeno je lepo zdravje, in tezko je
bodemo zopat pridobili. :

lonec

Hoama tiha sredi si ljudi...«

11.

Od onega vetera ni bil gosp. Bojko ni¢ veé
sani. Ni¢ ve¢ mu ni bilo dolgoéasno, kakor prej.
Kadar je le vtegnil, pa jo je zavil gor po rebru,
gor k svoji Milki, Mnogo lepih in sreénih  vecerov
sta. presedela na trohneli klopici pred Zagricerjevo
kodico. Zjutraj ali zvecer, kadar je hotel iti Bojko
i spienod, pohitel je K /Ja.guwueva Milki. .= Ob

nJem strani je pozabil. da je ma svetu, polnemu ‘

Tu ]( bil njegov raj.” Ob nede-
SJKam hocem iti, da
ali kam?* Vedel je,

gorja in trpljenja.
ljah pupohlm: ni vet¢ mislil;

mine hitreje das? V gostilno,
kje je njegovo wveselje in zabava. Knjigo v Zep pa
hajdi -— k Zagri¢erjevim,

Kako zeljno ga je Milka vselej pricakovala!
Kako je bila v skrbeh, ako ni mogel priti, kadar
je obljubil. Ake ni hitro prisel, je Zla tja do one
stare hruske. Tam ga je cakala vsenci in povezala
lep sopek duhtecega rozmarina in rudedega nagelj-
ceka, Wadar je prisel je povzdignila srameZljivo
lepi ocesci proti njemu in mu podala Sopek. Potem
sta skupaj Gitala in se udila iz knjige, katero je
prinesel s seboj.

Jako je bil vesel Bojko, ko je videl,
Milka veselje do knjig.

8 ¢asom se popolnoma izobrazi, ker je zelo
nadarjena®, si je mislil, kadar je korakal proti
domu.

Mitka je bila res za mursika.j zmozna. Pridno
je prebirala knjige, katere ji je donafal Bojko in
mu delala tako veliko veselje.

V' veselju pa mine dloveku cas, da & sam
ne ve kedaj. Tako so tudi Bojku in Milki tekali
dnevi in tedni jako hitro. Blizala se je #e jesen.

Ljudje so marsikaj govorili o uéitelju. Ti so
ga hvalili, oni ga spet grajali radi vsakdanjih sla-

da ima

kako more iz tako nesnaznih

bosti, katere ima ved¢ ali manj vsak é&lovek, odkar

je Eva odtrgala prepovedan sad. Stare Zenice, ki

prve vse zvedo in povedo, ¢etudi so Ze napol sle-
pe in gluhe, so tudi to zavohale, da hodi Bojko
rad k Zagricevi Milki. Kmalu so #e poro™ni dan
dolocile te zvedave in jeziéne babnice.

~Ob nedeljah popoldne so se zbrale k skupni
seji. Glavni predmet celemu zborovanju sta bila
Bojko in Milka. ; ;

- Slisite, ¢udno je,
ne*, —,

da jo vzame, ker nima

8, pojte, pojte, pa se mu dopade. In to i
prav. Kaj hote z denarjem, saj %e dobi toliko, da
ima dosti“. 1

~Ja, recem dua, sreéna je Zagriceva, ker ga je
dobila®.

JE, Katra moja, ga ni & dobila. Bog ve,
kaj bo se. Gosposkim ljudem ni treba vsega ve-
rovati*.

Tako in enako so imeli Milko ves pnpoldau
na jeziku. é

Zjutraj zgodaj prisopila gor do Zagriceve ko-
Ge stara Permovu, Neza.

G ATi naredis Milka. do sv. Mihela ono

krilo ? Ra.da. bl je imela, ker” veg, da hoce biti na

semenj vse novo-,

.Bom, te bo le mogoce. Prej moram Potokar-
jevi in Lukovi narediti“,

,Aha potem pa moje’, rete stara. NeZa. Nato
zaine, kako in kaj se’ je vieraj govorilo. na Pre-
kovem wrtu. Niti besedice ni pozabila ta Zenska
starost. Vse pove natanko. Tupa.tnm kaj dolozi,
kar s¢ ji zdi potrebno da se ji prlkupl Perinova
Neza je bila namre¢ te pameti, da je vedno bolje,
ako ima clovek encga prijatelja ve¢ in enega so-
vraznika manj.

Milki se pa vendar ni prikupila z vsemi svo-
jimi kvantami. Vjezila in vzalila jo je zlasti s tem,
ker je na koncu pridjala:

»Da, e vse to bi bilo in Se jaz bi bila tega
vesela, ker nisi napac¢no dekle. Toda uditelj soda-
nes, ali jutri. Joj pomagajte, tako so suhi, kakor
trlca o sv. Ivanu.

.Res je nekoliko bled. Pa kaj to. Saj ven
ni treba, da so vsi tako rejeni, kakor TomaZ do
v vasi®, tako je mislila Milka in se tolazila, da _]('
tak le radi tega, ker je skoraj vedno v sobi in da
ni bolan. Vendar jo _]e nekaj skrbelo : ,,Kaj ko bi
on — — ~—=%Zlasti je bila nemirna, kadar ni pri-
del ved ¢asa k njej.

Bilo je zopet v nedeljo popoldne.

,Danes pa pride gotovo. Ze vieraj ga ni
bilo*. )

Citala je naprej tam na klopici in ga pri‘a-
kovala. A ni ga bilo.

»Ali je morda . .
Saj ni se tako pozno®. :

Hode citati dalje, a ne more, ker je premalo

. Sicer pa $e lahko pride.
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zbrana. Le oé¢i je imela v knjigi, misli pa se bile Uganka.

pri njemu. Zato zapre knjigo, jo polozi na okno
in-se napravi tja proti stari hruski.

+Zdaj pa bo vsak ¢as tukaj, ée le ni kaj po-
sehnega. Bog ne daj, da bi — —— obolel 1

.Si me tezko pricakovala; kaj ne? Doli na
razpotju me dobi g. Zupan in ne neha, dokler ni-
sem Sel z njim na en kozarec. Kaj hodes, tako se
clovek casih zamoti, da Se sam ne ve kako“.

LSe mi je zdelo, da te je moral kdo vsta-
viti, ¢e ne bi Ze kedaj prisel. Glej, solnce je ze
zatonilo®. ; :

.Da, ravnokar se je skrilo®.

Nekaj casa govorita o vsakdanjih = stvareh.
Potem pa stopi Bojko za korak proti Milki, ji po-
lozi roko na ramo in reée tiho: i AERSERER

.Ves, oklice sem #e dal notri.

o1 dal? Zakaj pa tako hitro? Saj ves,
liko mi Se manjka bale®.

»Ni¢ ne de. Balo napravis lahko tudi pozneje.

Seveda, ¢as bo §e vedno. Toda pomisli, kaj
bodo imeli opraviti z menoj jeziki, ako ne bo bale
Se tako me ne puste v miru. Ve, prav nevodéljivi
so mi ljudje. Zato pa govore, da — — da nisj
— — — popolnoma zdrav — —* x

,E, kaj poslufad ljudi. Nekaj morajo govoriti.
zakaj pa imajo — — —* tu se ga posili kagelj
Ni se mngel premagati. Milki se vsili misel:

JMorda — morda je res — bolan. Kaj ko
bi — —.« e i3

Bojko zapazi to, zato jo je skusal razveseliti.
kakor je vedel in znal. Dolgo sta se se na to ve-
selo razgovarjala, Dolo¢ila sta ze poroéni dan in
se mnogo drugega.

Mraéno je Se bilo, ko je
domu in — - pokasljeval.

(Konee prihodnjic.)

ko-

stopal Bojko proti

Za kratek cas.

Vv naglm.

Nekje na Tirolskem se je oglasila storklja ze
enajstic pri nekem kmetidu. — Od veselja sklene
kmeti¢, da ponese otrocita sam h krstu. Ves pre-
poten pride v zZupniscte. Gospod Zupnik si ogleda
otroka in zaduden meni, da tako velikega otroka
Se nikoli' ni krstil, in da je kmetié¢ predolgo éakal
na krst. Kmeti¢ si sam tudi ogleda otroka in na-
krat zavpije: ,O jemine, v naglici sem res pograbil
otroka, ki je ze leto star!* . ‘

I\nkn.se ujemajo gnoj, slamnik in solnénik ?
— Ako plzlj}! 006 gnoj na njivo — zraven njega
pa stopa héerka s slamnikom in solnénikom.

e
Izgovor.

Oé‘e poslje sincka s pismom k stricu v mesto.
Ko se sinko pozno vrne, vprasa oge :

~Francelj, kje si bil tako dolgo 2+

Francelj: ,Vedite oce, iskal sem in iskal stri-
ca po ulicah in hiah, toda vse zaman; in ko ga,
vendar-le enkrat najdem, pa strica ni bilo doma.

e
V Soli.

Utitelj (pri pouku v slovnici): ,Sedaj bomo
sestavljali stavke z zaimki: jaz, ti itd. Ako n. pr.
pravi ote : ,Jaz grem*, kaj mu refe mati nato i«

Uéenee : Ti ostanes doma 1

£
Slabo plaéan trud.

’ Preteden teden sem navadil Bvojega ,‘n-.jmh_i;
sega do deset steti, in vceraj, ko se vrnem 7 njim
iz g?stllne, pove moji stari koliko litrov sem ga
vdusil®, ¥

e
Vazen vzrok.

Sodnik : ,Kaj je bilo poved, da ste 2. ured-
nika pretepli

Zatogenec : ,Ko sem zadnjié sto kron ulkra
del, naznanil je v svojem Casopisu, da sem jih sto
in petdeset. Imel sem vsled tega s svojo #eno naj-
vedje sitnosti !

3
Posledice kazni.

,Mati, uditeljica je danes nekega uéerca pre-
tepla, ker je v goli sepetal”.

.Prav je storila“.

.Pomagalo pa vendar ni ni¢, kajti ucenec je
potem desetkrat bolj upil kakor poprej pri Sepe-

tanju‘,
B oy P

Izdaja : Katolisko tiskovno drustvov Trstu.
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