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Knjigesonajboljtiheintrajneprijateljice,sonajboljdosegljive

innajboljmodresvetovalketernajbolj

potrpe`ljiveu~iteljice.

	 	 	 	 	 Char	les	W.	El	liot

Ob prebiranju tokratnega Okna bomo razmišljali o knjigi in se zaustavljali ob mislih znanih osebnosti, ki 
smo jih za vas izbrali iz knji`ice Za ljubitelje knjig (Ljubljana: Mladinska knjiga, 1997). Zakaj, boste vprašali. 

Zagotovo ste `e slišali, da je Ljubljana postala 10. nosilka Unescovega naslova Svetovna prestolnica knjige, 
ki ga bo nosila od 23. 4. 2010 do 23. 4. 2011. UNESCO (organizacija Zdru`enih narodov za izobra`evanje, 
znanost in kulturo) `eli tako širši javnosti pribli`ati literaturo in spodbujati bralno kulturo. Program Mestne 
ob~ine Ljubljana podpirata Ministrstvo za kulturo RS in Javna agencija za knjigo RS. 

Zvrstilo se bo ok. 500 dogodkov in tudi Okno `eli biti del tega dogajanja. Zato smo nekatere stalne rubrike 
posvetili knjigi; seznanjamo vas z umetniškim ustvarjanjem zdravnikov in vabimo k branju poezije. 

Ob soo~anju z boleznijo vsi iš~emo prijatelje in zaveznike – tudi v knjigah. Pa ne le zaradi informacij, da 
bi izvedeli ~im ve~ o svoji bolezni, ampak tudi zato, da bi našli odgovore na številna `ivljenjska vprašanja pri 
iskanju svoje poti iz notranje stiske na Pot k okrevanju. 

Morda je ~as, da znova preberemo dober roman ali prisluhnemo pesnikovi izpovedi in se nau~imo brati, 
kot u~i Norman Cousins: 

Na~inkakoberemoknjigo–karjepravzapravkakovost,kijododaknjigibralec–
imapravtolikoopravitiznjenovrednostjokotvse,karavtorvlo`ivanjo…

Vsak,kdorznabrati,selahkonau~ibratinavdušenoinbozatoza`ivelboljpolno.

Novo Okno je odprto za Vas. Prijetno branje Vam `elim.

Va ša ured ni ca 
Ma ri ja Ve gelj Pirc 

Fo	to:	Ja	nez	Ko	pri	vec

UVODNIK 
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PISMA BRALCEV

Dragebralkeinspoštovanibralci!

Hva	la	vsem,	ki	ste	nam	pi	sa	li	in	nas	raz	ve	se	li	li	s	
svo	ji	mi	mne	nji,	pri	~e	va	njem	in	po	ro	~a	njem	pa	tudi	
s	poh	va	la	mi.	Hva	la	za	lepe	raz	gled	ni	ce	s	poz	dra	vi	z	
va	ših	iz	le	tov	in	po	to	vanj.	

@al	 smo	 morali	 tudi	 to	krat	 za	ra	di	 pro	stor	ske	
ome	ji	tve	ve	~i	no	pris	pev	kov	kraj	ša	ti.	Pro	sim	za	ra	zu
me	va	nje.	 ^e	 nam	 jo	 je	 mor	da	 za	go	del	 ured	niš	ki	
škrat	 in	se	 je	kak	šno	pi	smo	 iz	gu	bi	lo,	nam,	pro	sim,	
pi	ši	te	zno	va.

Z	 ve	se	ljem	 pri	~a	ku	je	mo	 va	šo	 novo	 po	što	 –	 do	
kon	ca	ok	to	bra	2010	–,	da	bo	lah	ko	obo	ga	ti	la	na	sled
nje	Okno.	

Lepo	poz	drav	lje	ni!	

Ma ri ja Ve gelj Pirc, ured ni ca 

Spoštovanagospaurednica!

Pre pri ~a na sem, da se raje od lo ~i te za ob ja vo 
ve se lih pris pev kov, ven dar je tudi dru ga plat del na še
ga `iv lje nja. Mno gi se v tem vsakod nev nem hi te nju 
še ne za ve da jo, kako krat ko in dra go ce no je `iv lje nje. 

^e se Vam zgod ba Spo min na pri ja te lji co Ano zdi 
pri mer na, bom ve se la ob ja ve. 

Vam in Va šim so de lav cem `e lim ve li ko us pe ha 
pri us tvar ja nju no ve ga Okna. 

Lepe poz dra ve iz Bele kra ji ne Vam po ši lja 

Tat ja na Ko še le 

Pripisuredništva:

GospaTatjana,strinjamosezVami,dajepo-
trebnoohranjatiingojiticelostenpogledna`ivlje-
nje.VašozgodboobjavljamovrubrikiPri~evanja.

GospaMilenaBlà i~pa je svo je pi smo na me
ni la spominu na vr hun ske ga al pi ni sta in iz ku še ne ga 
re še val ca iz Me ̀ i ce Fran ca Oder la pa, ki se je 3. ok to
bra 2009 smrt no po ne sre ~il v ne pal ski Hi ma la ji. 
So de lo val je tudi pri na ših po ho dih na Tri glav. 

V ime nu pla nink iz sku pi ne za sa mo po mo~ Ve le
nje je med dru gim zapi sa la: 

ZaFrancaOderlapa(3.12.1957–3.10.2009).	
Hva	le`	ni	smo	Ti,	po	seb	no	pla	nin	ci	in	pri	ja	te	lji,	prav
za	prav	vsi,	ki	si	nam	sto	ril	do	bro,	naj	si	bo	na	vi	ši	ni	
gora,	ne	var	nih	po	teh	ali	v	do	li	nah,	v	ve	tru	in	de`	ju	
…	Bog	daj,	da	bo	Tvoj	po	~i	tek	v	Tvo	ji	ko	roš	ki	zem	lji	
spo	ko	jen.	Mi	pa	spo	mi	na	nate	ne	bomo	opu	sti	li	 in	
bomo	zate	tudi	mo	li	li.	

Mi le na Bla ̀ i~ 

Vabiloksodelovanju

Okno naj nas tudi v bo do ~e vodi, zdru ̀ u je in 
po ve zu je v zna nju, da bomo s po gu mom in z upa
njem pre ma go va li te ̀ a ve. 

So de luj te s svo ji mi mne nji, pred lo gi, iz kuš
nja mi in stro kov ni mi pris pev ki, ki jih po ši ljaj te 
na na slo v: 

DruštvoonkološkihbolnikovSlovenije

Poljanskac.14,1000Ljubljana

ali na elek tron ski na slov: 

marija.vegeljpirc@siol.net

Pris pev kov ne ho no ri ra mo, ro ko pi sov ne vra
~a mo, stro kov nih ~lan kov ne re cen zi ra mo – za 
vse na ved be od go var ja av tor. Vse delo pri Oknu 
je pro sto volj no – brezpla~no. 

Ured niš tvo
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Predanazdravniškemu
poklicuali
Kakoumetnostinmedicinaprehajata
drugavdrugo

Bolezen vsakogar mo~no prizadene, še pose-
bej, ~e se sporo~ilo diagnoze glasi: RAK. ^lovek
senaenkratznajdevzapletenihpostopkihzdravs-
tvenega sistema, nemo~en, v~asih celo nezaupljiv
aliprepri~an,dasokršenenjegovepravice.Veliko
smopri~akovaliodsprejemazakonuopacientovih
pravicah, ki sistemsko ureja to podro~je in uvaja
mrè o zastopnikov pacientovih pravic. Bralcem
Oknasmo`elelipodelitiinformacijeizprveroke,
zatosmozapogovorzaprosilipriznanozdravnico,
dr. Zlato Remškar, dr. med., specialistko interne
medicine, pulmologinjo, ki `e vrsto let deluje v
BolnišniciGolnik,skorajdve letipaopravljatudi
funkcijozastopnikapacientovihpravicvKranju.V
prostorihZavodazazdravstvenovarstvoKranjima
uradneurevsaktorekin~etrtekod14.do20ure.

Spoštovana gospa dr. Remškarjeva, najprej
iskrenahvala,kerstesetakoprijaznoodzvalinaše-
mupovabiluinnassprejelivlepemokoljuBolnišni-
ceGolnik,kitudislovipoprijaznostiinurejenosti.

Va še delo poz nam in ce nim, zato sem po va bi lo 
spre je la kot ~ast. Na Gol ni ku pa se za res vsi sku paj 
tru di mo, da bi bilo za bol ni ke kar naj bo lje po skrb
lje no. 

PoznamoVašaprizadevanjazacelostnoobrav-
navobolnikov,zakaterose`eodnekdajzavzema-
te.Stemordatudizatosprejelifunkcijozastopnice
bolnikovihpravic?

Prav ima te. V funk ci ji za stop ni ka pa cien to vih 
pra vic sem vi de la do dat no mo` nost de lo va nja v 
korist bol ni kov. 

Spoštovana gospa doktor, bolniki z rakom na
sre~anjih v skupinah za samopomo~ postavljajo

številna vprašanja, na katera nam morda lahko
odgovorite. Ali pa bomo nanje postopoma odgo-
vorili skupaj, saj si mo~no `elimo medsebojnega
sodelovanja:

Kaj storiti, da se ~akalne vrste pred ~akalni-
camivsehzdravstvenihustanov,odprimarnihdo
terciarnih,skrajšajo?

Z vpra ša njem, kako za go to vi ti pri mer no hi tro in 
ena ko prav no obrav na vo bol ni kov, se ve~ krat uk var
jam. Še po se bej v vlo gi za stop ni ce bol ni ko vih pra vic. 
Ni mi vsee no, ka dar ugo to vim, da je ime la bol ni ko va 
pre po ~a sna obrav na va po sle di ce za bol ni ko vo zdrav
je. Mor da bi mo ra li iz bra ni zdrav ni ki v stro kov no 
nuj nih pri me rih bol ni kom po go ste je po ma ga ti pri 
pri do bi va nju ter mi nov za nuj ne prei ska ve. Bolj 
na ~el ni pa bi lah ko po sta li pri omo go ~a nju pred nost
ne obrav na ve bol ni kom »z zve za mi«, ki bi s stro kov
ne ga vi di ka lah ko po ~a ka li na vr sto. 

Ali to pomeni, da sistem ne deluje, ali da ni
praveganadzora?

Lai~ na jav nost nam ve~ krat o~i ta, da nad zo ru je
mo sami sebe in da smo v kri ti~ ni pre so ji ka ko vo sti 
dela do sebe preb la gi. Ugo tav lja se tudi, da bi v ne ka
te rih pri me rih po tre bo va li neod vi sen zu na nji nad zor 
na še ga dela. 

Mne nja sem, da bi splo šno ka ko vost na še ga dela 
lah ko u~in ko vi te je nad zi ra li, ~e bi svo je delo bolj 

POGOVARJALI 
SMO SE

Dr.	Zla	ta	Remš	kar,	dr.	med.	
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do sled no sprem lja li z ana li za mi re zul ta tov svo je ga 
dela, kot ne ka te ri `e de la jo, dru ge pa bi bilo po treb no 
k temu še le spod bu di ti. 

Imam h~er, ki je vsto pi la kot ane ste zist ka v 
zdravs tve ni si stem v Zdru ̀ e nih dr ̀ a vah Ame ri ke. 
Ko pri mer jam, s po mo~ jo h~e ri ne iz kuš nje, tam
kajš nji na ~in de lo va nja zdravs tve ne ga si ste ma z 
na šim na ~i nom dela, se opa zi jo ne ka te re raz li ke. 
Naš si stem je maj hen, kar ga zelo ka rak te ri zi ra. 
Še le pred krat kim smo se za ~e li za ve da ti ne ka te rih 
po manj klji vo sti nje go ve ga de lo va nja. Ne spod bu ja 
do volj po sa mez ni ko ve sa mo stoj no sti in stro kov ne 
ši ri ne. Prof. dr. Bo jan For ti~ je na pri mer v se dem
de se tih le tih prejš nje ga sto let ja uve lja vil za ta krat ne 
fti zio lo ge ozi ro ma bo do ~e slo ven ske pnev mo lo ge 
spe cia li za ci jo iz in ter ne me di ci ne, ki se jo je nato 
nad gra di lo še s o` jo spe cia li za ci jo iz pul mo lo gi je. 
Tri de set let ka sne je pa opa zi mo po nov no uve ljav lja je 
us mer je nih spe cia li za cij in mo di fi ci ran, za kan di
da te ned vom no manj stre sen na ~in spe cia li sti~ nih 
iz pi tov, brez za klju~ ne ce lost ne pre ve ri tve kan di da
to ve ga strokov ne ga zna nja. 

Pri h~e ri pa je bilo dru ga ~e. Bala sem se, da bo 
za ra di obre me ni tev med spe cia li za ci jo iz ane ste zio
lo gi je v Ame ri ki pre go re la. Si stem je bil na rav nan 
tako, da se je zmo gla v ~a su spe cia li za ci je pos ve ~a ti 
le spe cia li za ci ji in ni ~e mur dru ge mu. Toda ob kon cu 
spe cia li za ci je je bila za do volj na, saj je po leg teo re

ti~ ne ga zna nja pri do bi la tudi prak ti~ ne veš ~i ne, ki ji 
omo go ~a jo sa mo stoj nost in sa mo za vest pri vsa kod
nev nem spe cia li sti~ nem delu. Dela z bol ni ki, tudi 
naj te` ji mi, je ni ve~ strah, kar opa zu je mo v~a sih pri 
mla dih zdrav ni kih v na ših raz me rah. 

Bolnikom je tudi zelo naporno ~akanje pred
ambulanto na pregled. Zakaj ponekod še vedno
naro~ajo na primer vse bolnike na pregled ob 8.
uriinpotemnekateri~akajodo15.ure?

Vse ka kor gre v ta kih pri me rih za gro bo nes po što
va nje bol ni ko ve ga ~a sa. V Za ko nu o pa cien to vih pra
vi cah je ta bol ni ko va pra vi ca na tan~ no opre de lje na 
in do ta ke ga na ~i na dela ne bi sme lo pri ha ja ti. Stri
njam se z vami, da bi se dalo z oseb no zav ze tost jo 
mar si kaj sto ri ti in iz bolj ša ti. Tre ba je vztra ja ti. Samo 
po sebi se ne bo ni~ pre mak ni lo. @al pa ne ka te ri niso 
pri prav lje ni vla ga ti no be ne svo je ener gi je v to, da bi 
se raz me re ure di le.  

Velikoimamoopravitizraznimikomisijamiin
vednobolnikiskorajzgrozougotavljajo,dadobijo
odgovorotem,kdajza~nejodelati,tikpredrokom
aliceloponjem.

Bol ni ki se nad de lom bol niš kih ko mi sij ve~ krat 
pri to ̀ u je jo. Me ni jo, da bi bili v~a sih, gle de na iz vi de 
spe cia li stov, upra vi ~e ni do bol niš ke ga sta le ̀ a, pa jim 
ga ko mi si je ne odo bri jo. Do go di se jim tudi, da do bi
jo od lo~ be o tra ja nju bol niš ke ga sta le ̀ a z za ka sni tvi
jo, kar lah ko pov zro ~i za ra di neo pra vi ~e ne od sot no
sti z dela nes po ra zu me z de lo da jal cem ozi ro ma so 
bol ni ki neo do bre no od sot nost z dela pri si lje ni po kri
ti s svo jim let nim do pu stom. Vse ka kor bi ko mi si je 
mo ra le pa zi ti, da do ta kih do god kov ne bi pri ha ja lo 
ter da bi bili bol ni ki pra vo ~a sno in for mi ra ni o pri ~et
ku in tra ja nju odo bre ne bol niš ke od sot no sti z dela.

Zveseljemsmosprejelidejstvo,dabolnikomni
ve~»prepovedanogibanjezunajdoma«obdaljših
bolniških odsotnostih, da gredo lahko v naravo,
~eprav morda `ivijo v prenaseljenem mestu. Kaj
pravitenato?

Dr.	Remš	kar	je	va	je	pozorno	pri	sluh	ni	la	vsa	ke	mu		
na	še	mu	vpra	ša	nju.	

POGOVARJALI 
SMO SE
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Na ra va bo lez ni red ko zah te va, da mo ra mo kot 
bol ni ki bi va ti le v sta no va nju. Ve ~i no ma lah ko bol
ni kom ven dar le pri po ro ~i mo in omo go ~i mo, da v 
~a su bol niš ke ga sta le ̀ a ~im bolj nor mal no `i vi jo in 
iz ko ri sti jo raz po lo` ljiv ~as zase in za iz bolj ša nje svo
je ga zdrav ja. Tako sta liš ~e je do bol ni kov pra vi~ nej še 
in manj po ne po treb nem ome ju jo ~e.

Vprašanja bolnikov se pogosto dotikajo tudi
sestaveinvalidskihkomisij.Nekaterispresene~e-
njem ugotovijo, da so o njihovi nadaljnji delovni
usodiodlo~aliortopedi,~epravsobilitamzaradi
rakaalimordakateredrugekroni~nebolezni.

Na in va lid skih ko mi si jah naj bi bila se sta va 
ko mi sij pri la go je na vsa ke mu po sa mez ni ku gle de na 
na ra vo nje go ve bo lez ni. Sama de lam v in ter ni sti~ ni 
in va lid ski ko mi si ji prve stop nje. Ver jet no bo za ra ka
ve bol ni ke v bo do~ no sti vklju ~en v in va lid ske ko mi
si je tudi on ko log, ki ga za se daj ve ~i no ma za sto pa 
in ter nist. 

@enskezrakomdojkesopogostorazo~arane,
kernajbinapapirjuobstajalodolo~ilo,daimajo
pravicooditivzdraviliš~enadveleti.Tegavprak-
sinimogo~edose~i.^emutorejobljubakoristi?

V pra vil ni ku so stva ri zelo ja sno opre de lje ne, 
prob lem se re šu je na stro kov nem ni vo ju, gle de zdra
vi liš ke ga zdrav lje nja od lo ~a ko mi si ja in di vi dual no 
na pod la gi tre nut ne ga bol ni ko ve ga sta nja. V~a sih je 
bi va nje v zdra vi liš ~u celo ne pri mer no za neko zdrav
lje nje. Kot za stop ni ca bol ni ko vih pra vic ni mam 
pri stoj no sti po se ga nja v od lo ~i tve ko mi sij. Lah ko 
pa bol ni ka opo zo rim na pro ce du ral no pot in mu 
sve tu jem gle de na dalj njih po stop kov. Prav za prav je 
delo za stop ni ka bol ni kov, ki ga oprav ljam, pred vsem 
sve to val no.

VrevijiIsis,glasiluZdravniškezborniceSlove-
nije,smoprebraliVašoretrogradnoanalizoneke-
ga napa~nega oziroma prepo~asnega diagnosti~-
negapostopanja,kijebilozaVasnesprejemljivo.
Jetaobjavaprineslakakšenrezultat?

Ved no ko smo opo zor je ni, da smo sto ri li  na pa ko, 
se po ~u ti mo manj vred ne. ^im huj ša je na pa ka, bolj 
nas obre me nju je ome nje no ob ~ut je, saj je med nami 
us ta lje no pre pri ~a nje, da do bri ne de la jo na pak (Pa 
jih res ne?).

Na ša prva in stik tiv na reak ci ja po stor je ni na pa ki 
je po sku si ti pri kri ti na pa ko. 

Ni smo še na va je ni stro kov ne ga dia lo ga o na pa
kah. Tudi ce lo ten zdravs tven si stem, v ka te rem de lu
je mo, še ni na va jen raz prav lja nja o na pa kah in še 
ved no iš ~e kriv ca za ple ta, ki ga nato obrav na va re pre
siv no. Av to ri ta tiv nost si ste ma, ki je za naš si stem 
še ved no v ve li ki meri zna ~il na, zelo za vi ra  dia log o 
na pa kah, ki se nam pri delu do ga ja jo in se nam bodo 
tudi v pri hod no sti do ga ja le. Lah ko pa z ana li za mi 
stor je nih na pak iz bolj ša mo svo je delo, zmanj ša mo 
po gost nost na pak in pre pre ~i mo ne po treb no po nav
lja nje na pak. Le po ~a si sto pa mo iz dobe nez mot
ljivo sti na real na tla. S ta ki mi pri me ri sem ho te la 
po ka za ti, da je po treb no bol ni ka ved no ce lost no 
obrav na va ti. V mno gih raz vi tej ših de ̀ e lah za vest no 
spod bu ja jo dia log o na pa kah pri zdravs tve ni obrav
na vi bol ni kov. Pri nas dia log o na pa kah pri zdravs
tve ni obrav na vi bol ni kov še le za ~e nja mo go ji ti. 

^lan ki v zve zi z ome nje no temo so bili na splo
šno do bro spre je ti in ve~ krat se mi je priz na lo, da 
je od prt dia log o na pa kah v na ših raz me rah še kako 
po tre ben.

Dejstvo, da ljudje vedo za številne zdravniške
napakeinzaplete,jelenavidezslabo.Iznapakse
vsivelikonau~imo.Vdr̀ avahEvropskeunijenaj
bibilo8–10%bolnikov`rtevzdravniškihnapak.
Na Danskem, ki jo imamo za dr̀ avo z odli~no
urejenim zdravstvenim sistemom, priznavajo, da
se na leto zgodi tudi do 10.000 napak pri bolni-
šni~nemzdravljenju,kidr̀ avostanejo3,8milijard
danskihkronin1000`ivljenj.Zatojevarnostbol-
nikovprednostnanalogaEvropskekomisije.Sepri
naszmedijskoodmevnimiprimerikajpremikana
bolje?

POGOVARJALI 
SMO SE
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Na pa ke bi mo ra li pred vsem stro kov no in do 

bol ni ka skraj no po šte no, raz ~iš ~e va ti. ^e smo jih 

sto ri li, bi se jih mo ra li nau ~i ti tudi  priz na ti ter bol

ni ku ozi ro ma nje go vim svoj cem za go to vi ti us trez no 

od škod ni no za pri za de to zdrav je ali celo smrt bol ni

ka. Me dij sko raz prav lja nje o na ših na pa kah je dvo

re zen me~, ki lah ko vzbu di ne zau pa nje v de lo va nje 

na še ga zdravs tve ne ga si ste ma. Mor da pa je v zad

njem raz dob ju me dij sko raz prav lja nje o na ših na pa

kah celo ko ri sti lo, ker je pos pe ši lo na še soo ~a nje z 

ob sto jem na pak in iz po sta vi lo po tre bo po pred vsem  

ana li ti~ ne mu obrav na va nju na pak.

Kdajlahkobolnikuveljavljapravicododruge-

gamnenja?

Teo re ti~ no jo lah ko bol nik kot sa mo pla~ nik ved

no uve ljav lja. 

Toda o po tre bi po dru gem mne nju bi mo ral raz

miš lja ti pred vsem bol ni kov zdrav nik, ki bi zaz nal 

stro kov ni prob lem, ki bi ga bilo po treb no do dat no 

ra zi ska ti in bi tudi bol ni ka na po til  po dru go mne nje 

k iz bra ne mu us trez ne mu eks per tu. 

Pisalistetudioazbestniproblematiki.Kakšna

jeusodaazbestnegazakona?

Az best ni za kon, ki je pred pi sal var no upo ra bo 

az best nih sno vi, smo v Slo ve ni ji spre je li leta 1996, 

to rej z za ka sni tvi jo vsaj dvaj set let za raz vi tim sve

tom in prav to li ko ~a sa pre poz no za na še az be stu 

iz po stav lje ne de lav ce. 

Po sle di ca na še ga pre poz ne ga pre ven tiv ne ga ukre

pa nja pred vdi ho va njem az best ne ga pra hu v de lov

nih oko ljih je  epi de mi ja az best ne bo lez ni v soš ki 

do li ni in še kje v Slo ve ni ji, ne na zad nje tudi pri 

de lav cih slo ven skih `e lez nic.

Po dro~ je po klic nih bo lez ni je pri nas še ved no 

za ne mar je no. Pre pro sto ne od kri va mo jih. Mor da pa 

bi mo ra li pre dru ga ~i ti de lo va nje na še me di ci ne dela, 

ki je po moji oce ni pre ve~ od da lje na od ne po sred nih 

de lov nih mest. 

Po Zakonu o pacientovih pravicah je vsaka
zdravstvena ustanova dol`na imenovati pristojno
osebozasprejemanjeinobravnavokršitvepacien-
tovihpravicinnjenoimenavidnemmestujavno
objaviti.Nekatereustanovetemunesledijo,~ešda
direktor `e itak sprejema vse prito`be. Se lahko
kotbolnikipritò imo?Kje?

Pri to ̀ i te se lah ko na Mi ni strs tvu za zdrav je, ki 
je od go vor no za prak ti~ no iz pe lja vo oz. im ple men
ta ci jo Za ko na o pa cien to vih pra vi cah. V ne ka te rih 
zdravs tve nih us ta no vah je to lepo za ̀ i ve lo. Vsak 
bol nik, ki mi sli, da so mu bile kr še ne pra vi ce, lah ko 
ne po sre no na ve ̀ e stik z re gio nal nim za stop ni kom 
pa cien to vih pra vic, ki mu bo  sve to val, kako prob le
ma ti ko po sku ša ti raz re ši ti.

Kako si nabirate energijo za stresno delo, ki
jeverjetnov~asihpodobnoigri^lovek,nejezise.
Kako ohranjate kondicijo in kaj storite za svoje
zdravje?

Mor da se bo sli ša lo mal ce idea li sti~ no, a svoj 
po klic imam iz jem no rada. Iz svo je ga dela ~r pam 
ener gi jo za na prej. ^u do vi to je pre bra ti v o~eh bol
ni ka, da ti zau pa, da se rad vra ~a k tebi. To mi pol ni 
ba te ri je. ^im sta rej ša sem, tem bolj me zdrav niš ko 
delo iz pol nju je. Si cer pa imam rada spre ho de. No be
nih ek stre mov, šport ni ca ni sem bila ni ko li.

POGOVARJALI 
SMO SE

Za	slo	vo	smo	se	spre	ho	di	li	po	pre	le	pem	par	ku,		
ki	ob	da	ja	Bol	ni	šni	co	Gol	nik.	
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Vemo, da ustvarjate tudi pesmi. Kje najdete
navdihzapoezijo?

Pred vsem iz svo jega `iv lje nja, pa tudi iz `iv lje
nja bol ni kov. Uso de bol ni kov se me v~a sih mo~ no 
do tak ne jo. Svo jo `a lost in ne mo~ v~a sih iz po vem v 
svo jih pe smih in ob ~ut ja de lim z bral ci svo jih pe smi.

Vsvojihpesmihsedotikateodnosamedbolni-
kominzdravnikominpotrjujete,kakopomemben
je,kakoopredeljujeobavpletenainstemnalaga
zdravnikuševe~joodgovornost.

^e se z bol ni kom uk var jaš, mu tudi do vo liš, da 
se vra ~a k tebi. Zla sti radi do vo li mo, da se k nam 
vra ~a jo bol ni ki, ka te rim gre do bro. Bolj za pr ti pa 
smo do bol ni kov, ki jim ne gre do bro. 

V bol ni ko vih o~eh lah ko zaz naš uga sni tev 
`iv ljenj ske ener gi je, soo ~e nje s nje go vim spoz na
njem tvo je ne mo ~i, slut njo pri ha ja jo ~e smr ti. 

Ko pri de bol ni kov ~as, mu sku šam za go to vi ti var
nost in po skr be ti, da ne bo tr pel. Svoj ce po sku šam 
po mi ri ti. To se mi zdi zelo po mem bno. Soo ~a nje s 
kon~ nost jo `iv lje nja vsi te` ko spre je ma mo. 

Ko sva se ne ko~ po slav lja li z neko bol ni co, me je 
vpra ša la, ali se bo lah ko vr ni la, ko bo hudo … in se 
je vr ni la in pri pra vi la na to, da bo umr la. 

Jesmrtzazdravnikaporaz?

Da, to je v me di ci no vgra je no. Ve ~i no ma ne `e li
mo in ne zna mo od sto pi ti in se spri jaz ni ti, da ne 
mo re mo ve~ ni ~e sar na re di ti. Prof. dr. Bran ko Štangl 
mi je še kot mla di zdrav ni ci ne ko~ re kel: »Pun ~i, ne 
vle ~i bol ni ka za pete na zaj na tu kajš nji svet!« S tem 
je ho tel re ~i, da me di ci na ni vse mo go~ na in da mo ra
mo v~a sih bol ni ka pre pro sto pu sti ti odi ti. 

Prav pri ta kih bol ni kih, kot ugo tav ljam, pa je pre
po go sto kr še na pra vi ca do stal ne ga iz bra ne ga zdrav
ni ka, ki bi bol ni ka spošt lji vo sprem ljal na nje go vi 
zad nji poti.

Šehujeje,koumiratisti,kigaimamoposebej
radi.Kdajpovedatio~etu,materi,staršem,dajih
imamoneizmernoradi,daneboprepozno?Otem
spregovoritevsvojipesmiO~etu.

S svo jim o~e tom sem se od li~ no ra zu me la. Ved no 
sem bila po no sna nanj. Vso nje go vo ~lo veš ko ve li ~i
no pa sem do je la še le v odra sli dobi in po tem, ko sem 
ga iz gu bi la. V ve~ pe smih go vo rim o njem. Ob njem 
sem bila, ko je umi ral. Tri me se ce je bil hos pi ta li zi
ran v bol ni šni ci, v ka te ri de lam. Oce nje no je bilo, da 
ima me di cin sko mr tve mo` ga ne. Red no dnev no sem 
ga obi sko va la in ga ~u ti la, še po se bej ti sti dan, ko je 
pri šel nje gov ~as. Bil je dru ga ~en, dr ̀ a la sem ga za 
roko. Priš la je tudi h~i, ~e prav je ni sem kli ca la. Tako 
sva bili obe ob njem, ko je umrl. Ve de la sem in ~u ti
la, da je ~a kal, da bomo vsi tri je sku paj, da se po slo vi 
in lah ko odi de. 

POGOVARJALI 
SMO SE

Slovoodo~eta

Na	de	̀ e	ven	sep	tem	br	ski	dan,	di	še~	po	je	se
ni,	si	umrl	…
Dr	̀ a	la	sem	te	za	roko,	ko	si	umrl.
Še	zad	nji~	sem	bila	s	te	boj	…
^u	ti	la	sem,	da	si	me	zaz	nal	
z	`e	me	se	ce	ugas	nje	ni	mi	o~	mi,
da	 se	 je	v	 tvo	jih	o~eh	 ti	ste	ga	 ju	tra	pri`	ga	la	
svet	lo	ba	pri	~a	ko	va	nja,
da	si	me	~a	kal	vso	no~,
da	bi	priš	la	in	bila	ob	tebi,
da	bi	se	lah	ko	po	slo	vi	la	…
Dr	̀ a	la	sem	te	za	roko	…
bil	si	po	mir	jen,
ker	sem	te	dr	̀ a	la	za	roko,
ko	si	od	ha	jal	za	ved	no	…
….
Ime	la	sem	rada	svo	je	ga	o~e	ta	…
Ni	ko	li	ni	sem	raz	miš	lja	la,	da	bi	lah	ko	umrl,
do	ti	ste	ga	sep	tem	br	ske	ga	dne,
ko	me	je	pri	~a	kal,	da	sem	ga	dr	̀ a	la	za	roko,	
ko	je	umrl	…

Zla	ta	Remš	kar
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Je pripadnost istemu poklicu prednost ali
pomanjkljivostpartnerskezveze?

Zdrav niš ka part ner ska zve za je ne kaj po seb ne
ga. O do god kih iz slu` be ne ga oko lja raz pravljaš tudi 
v do ma ~em okolju. Tak šna zve za te še in ten ziv ne je 
vpne v zdrav niš ki po klic. Še z ve~ jo ver jet nost jo os ta
jaš po klic no an ga ̀ i ran šti riind vaj set ur na dan.

VŠtirihsamogovorihstekardrznoodkriti.Ko
jihimaššestdeset,sizdravnica,babica,ma~japre-
dica…Kosevrnejonekaterahrepenenjain~eprav
vse`eveš,tinizatoni~la`je.Kakosesoo~itissta-
ranjem?Poznamonekaj »ambasadork radostnega
staranja« – kakšna je v naši v mladost zagledani
dru`binjihovavloga?KjeVinajdetemo~,energijo
za»radostnostaranje«?

Naj ve~ ja umet nost `iv lje nja je, da se zna mo pri
la ga ja ti svo jim le tom. @iv lje nje je ci klus in ~e nam je 
sre ~a dana, po tu je mo sko zi nje go va raz li~ na raz dob
ja: od otro ka do mla dost ni ka, štu di ra mo, de la mo, se 
po ro ~a mo, ima mo otro ke, se po sta ra mo … Pre te kla 
ob dob ja se nam ni ko li ve~ ne po vr ne jo. 

Kot zdrav ni ca opa ̀ am  dve vr sti na še  sta ro sti, in 
si cer je ena ve za na na leta, dru ga pa na na še po ~ut je. 
Is kre no lah ko re ~em, da se kljub svo jim triin šest de
se tim le tom ne po ~u tim sta ra. Zdi se mi, da sem v  
zelo us tvar jal nem ob dob ju svo je ga `iv lje nja. 

Kult ve~ ne mla do sti, ki je zna ~i len za mo der no 
dru` bo, me ne ka ko ne za ja me, se me ne do tak ne … 
@en skam, ki jih pri za de ne, pa je ned vom no te` ko!

Kajpravitenaugotovitev,dasozdravniki lju-
bitelji,poznavalci,soustvarjalciinustvarjalciraz-
li~nih oblik umetnosti. Gre za iskanje ravnovesja
med krutimi medicinskimi dejstvi in zazrtostjo v
svetlepote?

Zdrav niš ki po klic zah te va zelo raz no li ke spo sob
no sti. Med nji mi je ned vom no spo sob nost do bre ga 
izra ̀ anja. Na ~in izra ̀ a nja pa je lah ko tudi glas ba, 
sli ka nje, pi sa nje pe smi … Zdrav niš ki po klic je zelo 

us tvar ja len. Zdi se mi, da umet nost in me di ci na pre
ha ja ta dru ga v dru go.

Se zavedate, da v~asih odlo~ate o `ivljenju in
smrti?

@e iz svo jih zdrav niš kih za ~et kov se mo~ no za ve
dam od go vor no sti zdrav niš ke ga po kli ca. Do sti krat 
od lo ~a mo o bol ni ko vi uso di s prei ska va mi, ki jih 
pred vi di mo, ali na ~i nom zdrav lje nja, ki ga iz be re mo.

Pri svo jem delu ved no po sku šam upo šte va ti 
bol ni ka kot ~lo ve ka in se po go sto vpra šam, kak šno 
ko rist bo bol nik imel od po sto panj, za ka te re sem se 
od lo ~i la. ^u tim, da se mo ram tru di ti in da sem kot 
zdrav ni ca dol` na de lo va ti bol ni ku v prid in mu ne 
ško di ti. 

Ne var no je, ~e zdrav nik sam sebi pre ti ra no zau
pa, ~e je pre pri ~an v svo jo nez mot lji vost, v svo jo mo~ 
in ne raz miš lja o po sle di cah svo jih od lo ~i tev. Tudi 
zdrav ni ki smo samo ljud je. 

Spoštovana gospa doktor, prisr~na hvala za
prijeten pogovor, za Vaš ~as in bogate misli. Vse
dobroVam`elimopriVašemzahtevnemdelu,pri
napornemdeluzdravniceintrdemdeluzastopnice
bolnikovihpravic.

Po go var ja li so se 

Moj ca Vi vod Zor, Ma ri ja Ve gelj Pic  
in Ja nez Pla ti še, ki je tudi fo to gra fi ral.

POGOVARJALI 
SMO SE
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PreiskavaPET/CT
vonkologiji

Bolniki se zelo razveselijo vsake nove meto-
de,kiprinašanapredekinnovoupanjezaboljše
obvladovanje raka. Preiskava PET/CT je zagoto-
vo med njimi. Z njo lahko odkrijemo bolezensko
dogajanjeprejkotzdrugimislikovnimimetodami.
Na Onkološkem inštitutu jo uporabljajo od leta
2007.DabitudibralciOknaizvedelikajve~otej
preiskavi,smozaprispevekzaprosilivodjooddel-
kazanuklearnomedicino,specialistkonuklearne
medicinedoc.dr.Ivano@agar,dr.med.Vabiluse
jeprijaznoodzvalainiz~rpnoodgovorilananekaj
osnovnihvprašanj.

Kajjenuklearnamedicina,kdajinzakaj
seizvajapreiskavaPET/CT?

V nu klear ni me di ci ni se uk var ja mo z od kri va
njem mo tenj v struk tu ri in/ali de lo va nju tkiv in 
or ga nov ter z zdrav lje njem z ra di oak tiv ni mi snov mi. 
Ra dio far ma ki – ra di oak tiv no oz na ~e ne sno vi, ki jih 
za ra di diag no sti ke ali zdrav lje nja a pli ci ra mo bol ni
kom – se za ra di po seb nih fi zi kal nih ali ke mij skih 
last no sti se lek tiv no na bi ra jo v do lo ~e nih or ga nih. 
Za za nes lji vo prei ska vo in u~in ko vi to zdrav lje nje 
upo rab lja mo kar naj bolj spe ci fi ~en ra dio far mak za 

do lo ~e no tki vo (or gan). Raz po re di tev ra di oak tiv no sti 
v te le su pri ka ̀ e mo na scin ti gra mih, ki jih po sna me
mo s ka me ro gama. 

Na men nu klear no me di cin skih diag no sti~ nih 
prei skav v on ko lo gi ji je:

– ugo to vi ti ali opre de li ti tu mor; 

– ugo to vi ti raz šir je nost in/ali po no vi tev ra ka ve
ga obo le nja; 

– oce ni ti zdravs tve ne pred po go je za uved bo ali 
na da lje va nje zdrav lje nja ra ka ve bo lez ni ter 
stran skih u~in kov zdrav lje nja. 

Iz va ja mo diag no sti~ ne prei ska ve:

– okost ja, š~it ni ce, obš ~it nic; 

– scin ti gra fi je te le sa z 131I, z 131I ali 
123IMIBG, z 99mTc MIBI, 

– z 99mTc(V) DMSA; 

– lim fos cin ti gra fi jo, ra dio nu klid no lo ka li za ci jo 
ne tip nih le zij v doj ki; 

– scin ti gra fi je za opre de li tev tu mor jev v je trih; 

– ra dio nu klid no ven tri ku lo gra fi jo, sek ven~ no 
scin ti gra fi jo led vic, re cep tor sko scin ti gra fi jo 
z oz na ~e ni mi ana lo gi so ma to sta ti na; 

– PETCT z 18FFDG. 

Pri nu klear no me di cin skih prei ska vah ni tako 
na tan~ nih ana tom skih po dat kov kot pri dru gih 
me to dah sli kov ne diag no sti ke z vi so ko lo~ lji vost jo, 
pred stav lja jo pa ob ~ut ljiv in spe ci fi ~en pri kaz (pato)
fi zio loš ke ga dogaja nja v tki vih. Ker ok va ra funk ci je 
obi ~aj no na sto pi pred struk tur ni mi spre mem ba mi, 
nu klear no me di cin ske prei ska ve po go sto od kri va jo 
bo le zen pred dru gi mi me to da mi sli kov ne diag no sti
ke, s ka te ri mi se ne iz klju ~u je jo in jih ne na do meš
~a jo, pa~ pa se vza jem no do pol nju je jo – tak šna je, na 
pri mer, prei ska va PETCT. 

KajjePET/CT?

PET/CT je funk cio nal na sli kov na prei ska va, 
se stav lje na iz dveh de lov – po zi tron ske emi sij ske 
to mo gra fi je (PET) in ra ~u nal niš ke to mo gra fi je (CT). 
PET je funk cio nal na sli kov na prei ska va, pri ka te ri 

doc.	dr.	Iva	na	@a	gar,	
dr.	med.	

STROKOVNJAKI
GOVORIJO
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bol ni kom vbriz ga mo ra dio far mak – bio loš ko ak tiv
no snov (slad kor, ami no ki sli no, nu kleo zid ni ana log, 
hor mon …), oz na ~e no s po zi tron skim se val cem, s 
po mo~ jo ka te re ga zaz na va mo pre sno vo, pro li fe ra ci jo, 
ce li~ no vi tal nost in rast, hi pok si jo ali per fu zi jo tkiv. 
Tudi v sve tu je s po zi tron skim se val cem fluo rom18 
oz na ~e na fluo ro deok si glu ko za – 18FFDG – naj po
go ste je upo rab ljen ra dio far mak v diag no sti ki PET, 
še po se bej na po dro~ ju on ko lo gi je, saj po zi tron ski 
se va lec 18F s svo jo re la tiv no dol go raz po lov no dobo 
(109,8 min) omo go ~a dalj ši trans port. Krat ko ̀ i vost 
ve ~i ne dru gih po zi tron skih izo to pov pa zah te va 
ne po sred no bli ̀ i no ci klo tro na, kjer ti izo to pi na sta
ja jo. 

Med pr vi mi spre mem ba mi v sklo pu ra ka ve trans
for ma ci je ce lic je po vi ša nje ak tiv no sti trans port nih 

be lja ko vin in en ci mov, ki so de lu je jo pri pre sno vi glu
ko ze, zato se tudi oz na ~e na FDG na ko pi ~i na me stih 
hi trej še pre sno ve. To nam omo go ~a pri kaz ra ka vih 
tkiv, še pre den na sto pi jo zaz nav ne mor fo loš ke spre
mem be. 

PET ali PET/CTna pra va (scan ner) s pomo~ jo v 
obro~ raz po re je nih de tek tor jev okrog prei sko van ~e
ve ga te le sa zaz na va in be le ̀ i ~as in po lo ̀ aj iz se va nja 
`ar kov gama, iz ha ja jo ~ih iz po zi tron skih se val cev 
in ra dio far ma kov. So ~a sno iz ve de na ra ~u nal niš ka 
to mo gra fi ja (CT) omo go ~a na tan~ no do lo ~i tev mest, 
kjer je do teh pre snov nih spre memb priš lo, ko rek ci
jo ate nua ci je gama `ar kov v te le su in s tem iz bolj ša 
to~ nost prei ska ve (Sli	ka	1). 

KjeinzakajseuporabljaPET/CT?

Upo rab lja se pred vsem v on ko lo gi ji (v 80 % do 90 
% pri me rov), manj v ne vro lo gi ji (za ugo tav lja nje  Alz
hei mer je ve bo lez ni, Par kin so no ve bo lez ni, epi lep ti~
nih `a riš~) in kar dio lo gi ji (za ugo tav lja nje `iv ljenj ske 
spo sob no sti sr~ ne mi ši ce) ter pri ugo tav lja nju vne tij 
in in fek cij.

Pred no sti, ki jih prei ska va omo go ~a pri bol ni kih 
z ra ka vi mi obolenji, so:

– opre de li tev last no sti tkiv, ka dar z dru gi mi 
me to da mi leta ni mo go ~a (npr. raz li ko va nje 
med braz go ti no in ra ka vim tki vom, be nig ni
mi in ma lig ni mi tu mor ji);

– od kri va nje pri mar ne ga me sta raka nez na ne ga 
iz vo ra, ko so me ta sta ze ali pa ra neo pla sti~ ni 
sin drom prvi kli ni~ ni zna ki bo lez ni; 

– zgod nej še in na tan~ nej še ugo tav lja nje raz šir
je no sti bo lez ni; 

– sle de nje u~in ku zdrav lje nja zna ne ra ka ve bo 
lez ni; 

– od kri va nje po no vi tve ra ka ve bo lez ni ali os tan
ka po zdrav lje nju, ko je v krvi po vi šan nivo 
tu mor skih oz na ~e valcev; 

– na tan~ nej še do lo ~a nje naj pri mer nej še ga me s
ta za biop si jo; 

– na tan~ nej še do lo ~a nje ob se val nih polj. 

STROKOVNJAKI
GOVORIJO

Sli	ka	1:	Na	pra	va	PET/CT.
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Ne ka te ri ma lig ni tu mor ji oz na ~e ne FDG ne 
ko pi ~i jo ali pa je to ko pi ~e nje sla bo (rak pro sta te, 
ne ka te ri ne vroen do kri ni tu mor ji) – prei ska va to rej 
ni primer na za vse vr ste ra ka vih obo lenj in za vse 
pri me re zno traj do lo ~e ne vr ste raka. Zato se za prei
ska vo pri po sa mez nem bol ni ku od lo ~i tim stro kov
nja kov. 

PET/CT prei ska vo smo na od del ku za nu klear
no me di ci no On ko loš ke ga in šti tu ta po ve~ let nih 
pri za de va njih in pri pra vah pri ~e li iz va ja ti sep tem bra 
2007. Od no vem bra 2009 PET/CT prei ska vo iz va ja
jo tudi v Kli ni ki za nu klear no me di ci no UKC Ljub
lja na. Od leta 2007 se je šte vi lo PET/CT prei skav 
OI po sto po ma stop nje va lo, tako ima mo za se boj 
za po sle ni na od del ku za nu klear no me di ci no se daj 

`e sko raj 4000 prei skav. ^a kal na doba za na ro ~a nje 
na prei ska vo pa je tre nut no oko li 2 ted na.  

Naj po go stej še in di ka ci je za prei ska vo PET/CT 
na On ko loš kem in šti tu tu so do se daj bile: ne drob no
ce li~ ni plju~ ni rak (pred vsem za oce no raz šir je no sti 
bo lez ni), neHodg ki nov lim fom (za oce no raz šir je
no sti bo lez ni in vi tal ne ga os tan ka bo lez ni po zdrav
lje nju), rak de be le ga ~re ve sa in dan ke ter ma lig ni 
me la nom (za oce no raz šir je no sti bo lez ni in nje ne 
po no vi tve), rak doj ke, rak jaj~ ni ka, rak `e lod ca, rak 
nez na ne ga pri mar ne ga iz vo ra (od kri va nje iz vo ra 
bo lez ni in nje ne raz šir je no sti), tu mor ji gla ve in vra
tu ter rak š~it ni ce (pred vsem za od kri va nje po no vi
tve bo lez ni, ki ga ob ne ga tiv nem scin ti gra mu te le sa 
z ra dio jo dom sprem lja po vi ša ni nivo tu mor ske ga 
oz na ~e val ca ti reo glo bu li na). 

Alijepotrebnaposebnapripravazaprei
skavo?

Da. Zad nji obrok hra ne pred prei ska vo naj vse
bu je ~im manj og lji ko vih hi dra tov. Vsaj 6 ur pred 
prei ska vo ne sme te u`i va ti hra ne, prav tako ne sme
te piti te ko ~in s slad kor jem ozi ro ma z og lji ko vi mi 
hi dra ti. Za ̀ e le no pa je, da v tem ~a su spi je te do volj 
vode – s tem iz bolj ša mo diag no sti~ no vred nost prei
ska ve in hkra ti zmanj ša mo dozo se va nja, ki jo prej
me te. 

Re la tiv no ome ji tev za prei ska vo pred stav lja neu
re je na slad kor na bo le zen – glu ko za na mre~ tek mu je 
s FDG in tako ob zvi ša nem ni vo ju v krvi zmanj ša 
diag no sti~ no vred nost prei ska ve, ki bi jo mo ra li pri 
vred no sti krv ne ga slad kor ja 11 mmol/l opu sti ti. ^e 
ste slad kor ni bol nik in jem lje te zdra vi la za zdrav lje
nje slad kor ne bo lez ni (pe ro ral ne hi po gli ke mi ke ali 
in zu lin), teh pred prei ska vo ne sme te vze ti. In zu lin 
na mre~ po vi ša priv zem FDG v srce, ske let ne mi ši ce 
in je tra (enak vzo rec bi bilo vi de ti tudi, ~e bi pred 
prei ska vo zau ̀ i li hra no). Vred nost krv ne ga slad kor
ja pre ve ri mo ne po sred no pred prei ska vo in ~e je ta 
pre vi so ka, lah ko bol ni ku vbriz ga mo 25 IE in zu li
na, prei ska vo pa nato od lo ̀ i mo vsaj za eno uro, da 
zmanj ša mo ne ̀ e le ni u~i nek in zu li na. 

STROKOVNJAKI 
GOVORIJO

Sli	ka	2:	Fi	zio	loš	ka	raz	po	re	di	tev	oz	na	~e	ne		
FDG	v	te	le	su.
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Nato vas bomo pos pre mi li v po seb no ~a kal ni co, kjer 
vam bomo v `i lo vbriz ga li ra dio far mak in kjer bo ste 
po ~i va li prib li` no eno uro. 

Ob na ro ~a nju na prei ska vo PET/CT bo ste pre je li 
tudi pi sna na vo di la. 

Kakšnisoprevidnostniukrepi?

Prei ska ve v ~a su no se~ no sti ne iz va ja mo, zato 
mo ra te, ~e ste no se ~i ali ~e ob sta ja mo` nost no se~ no
sti, ob ve sti ti oseb je še pred pri ~et kom prei ska ve. ^e 
do ji te, mo ra te do je nje pre ki ni ti vsaj za 6 ur; v tem 
~a su ods ve tu je mo tudi pe sto va nje otrok. 

Ome ji tev za prei ska vo pred stav lja ta tudi izra zit 
strah pred za pr ti mi pro sto ri in nez mo` nost mi ro va
nja (vsaj 30 mi nut) le ̀ e na hrb tu. 

Kakopotekapreiskava?

Pred prei ska vo vas bomo vpra ša li o te le sni vi ši ni 
in te ̀ i, o mo re bit nih sprem lja jo ~ih bo lez nih, poš
kod bah, ope ra ci jah in zdrav lje njih. Pre ve ri li bomo 
tudi vred nost va še ga krv ne ga slad kor ja. Pro si li pa 
vas bomo, da bo ste spi li od 0,5 do 0,75 li tra vode. 

STROKOVNJAKI
GOVORIJO

Sli	ka	3:	Iz	vid	prei	ska	ve	PET/CT	pri	bol	ni	ku		
s	Hodg	ki	no	vim	lim	fo	mom	–	za	me	ji	tev	bo	lez	ni,	

ja	sno	pa	to	loš	ko	ko	pi	~e	nje	18FFDG	–	lim	fom	ska	
in	fil	tra	ci	ja	v	me	dia	sti	nu	mu,	v	bez	gav	kah		

obo	je	stran	sko	na	vra	tu,	v	su	pra	kla	vi	ku	lar	nih		
re	gi	jah,	obeh	paz	du	hah,	plju~	nih	hi	lu	sih,		

kar	dio	fre	ni~	nem	kotu	in	v	vra	ni	ci.	

Sli	ka	4:	Iz	vid	prei	ska	ve	PET/CT	pri	bol	ni	ku	z	
nez	na	nim	me	stom	pri	mar	ne	ga	tu	mor	ja	in	s	

po	ve	~a	ni	mi	bez	gav	ka	mi	na	vra	tu.	
Bol	nik	je	imel	po	ve	~a	ne	bez	gav	ke	de	sno	na	

vra	tu,	ci	to	loš	ka	punk	ci	ja	je	po	ka	za	la	za	se	vek	
ne	po	ro	̀ e	ne	va	jo	~e	ga	ploš	~a	to	ce	li~	ne	ga	raka.	Na	

po	snet	kih	PET/CT	je	vi	de	ti	ja	sno	pa	to	loš	ko	ko	pi
~e	nje	v	me	ta	stat	sko	spre	me	nje	nih	bez	gav	kah	

de	sno	na	vra	tu	in	v	pri	mar	nem	tu	mor	ju	de	sno	
v	po	dro~	ju	hi	po	fa	rink	sa,	ki	so	ga	nato	zdra	vi	li	z	

ope	ra	ci	jo	in	ob	se	va	njem.	
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mo` gan ski skor ji, v sr~ ni mi ši ci, ske let nih mi ši cah, 
v ~re ves ju, lim fa ti~ nem tki vu in sli nav kah (Sli	ka	2).

Ob do lo ~e nih in di ka ci jah (na pri mer pri ma lig
nem me la no mu ali ~e je prob lem iz ven tega po dro~
ja) lah ko po sna me mo tudi celo telo. Pri prei ska vi 
naj prej iz ve de mo CT del, ki slu ̀ i za do lo ~a nje mest 
ko pi ~e nja 18FFDG in ko rek ci jo ate nua ci je `ar kov 
gama. Sle di PET del prei ska ve. Da bi se po snet ki 
CT in PET dela prei ska ve ob ra ~u nal niš ki ob de la vi 
in zlit ju slik po pol no ma »uje li«, bo ste mo ra li ves ~as 
sne ma nja po pol no ma mi ro va ti. 

Iz je mo ma, ~e na pot ni zdrav nik oce ni, da po tre bu
je te diag no sti~ ni CT šir še ga po dro~ ja in ga do PET/
CT prei ska ve še ni ste opra vi li, letega na re di mo v 
sklo pu nu klear no me di cin ske prei ska ve. 

V tem ~a su se 18FFDG us trez no raz po re di po 
te le su, z mi ro va njem pa do se ̀ e mo manj ši pre hod 
18FFDG v ske let no mi ši~ je. Zato te daj ne bo ste 
sme li go vo ri ti, `ve ~i ti, ho di ti ali se na pre za ti. Na 
18FFDG ni zna nih aler gij. 

Ne po sred no pred sne ma njem bo ste iz praz ni li 
se~ ni me hur, od stra ni li vse ko vin ske pred me te, nato 
pa se bo ste ule gli na po seb no po ste ljo, ki se bo ve~
krat (obi ~aj no tri krat) po mak ni la sko zi ske ner PET/
CT in na zaj. Ce lot no sne ma nje bo tra ja lo prib li` no 
30 mi nut.

Ko pi ~e nje 18FFDG zaz na mo z na pra vo PET/
CT. Obi ~aj no po sna me mo va še telo od lo banj ske 
baze do sred nje tret ji ne ste gen. Fi zio loš ko ko pi ~e nje 
oz na ~e ne FDG pri ~a ku je mo v uri nar nem trak tu, v 

STROKOVNJAKI
GOVORIJO

Sli	ka	5:	PET/CT	za	sle	de	nje	bo	lez	ni	in	oce	no	u~in	ka	zdrav	ljenja.
Iz	vi	di	PET/CT	bol	ni	ce	s	plju~	nim	ra	kom:	a,	b,	c	–	pa	to	loš	ko	ko	pi	~e	nje	FDG	v	pri	mar	nem	ma	lig	no	mu		

v	de	snih	plju	~ih,	v	kor	pu	su	1.	lum	bal	ne	ga	vre	ten	ca	in	v	de	sni	~rev	ni	ci;	d,	e,	f	–	iz	vid	kon	trol	ne		
prei	ska	ve	PET/CT	po	kon	~a	ni	ke	mo	te	ra	pi	ji	–	pa	to	loš	ke	ga	ko	pi	~e	nja,	ki	bi	go	vo	ri	lo	v	prid	vi	tal	ne	ga	

os	tan	ka	tu	mor	ja	ni	vi	de	ti,	izra	zi	ti	re	gres.	
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Diag no sti~ ni CT poda na tan~ nej ši mor fo loš ki 

pri kaz vseh spre memb, zah te va pa pri la go jen pro to

kol sne ma nja in upo ra bo kontrast nih sred stev, ki jih 

do bi te per os in vam jih med sne ma njem vbriz ga mo 

v `i lo. 

Iz vi de in ter pre ti ra mo spe cia li sti na od del ku za 

nu klear no me di ci no, pri tol ma ~e nju mor fo loš kih 

spre memb, vid nih s CT, pa so de lu je jo tudi ra dio lo gi. 

V pri me ru diag no sti~ ne ga CT ra dio lo gi na pi še jo še 

sa mo stoj ni CT iz vid.	(Sli	ke	3,	4,	5	in	6).	

Ali obstaja mo`nost »la`no pozitivnih«
ali»la`nonegativnih«izvidov?

Da, la` no po zi tiv ni iz vid je lah ko po sle di ca pred

hod nih po se gov ali zdrav lje nja, saj se 18FFDG 

lah ko ko pi ~i na me stu biop sij in v ki rurš kih ra nah. 

Ra dio te ra pi ja in ke mo te ra pi ja lah ko pov zro ~a ta la`

no po zi tiv ne iz vi de za ra di ko pi ~e nja v vnet jih in 

la` no ne ga tiv ne iz vi de, za ra di za ~a sne blo ka de ko pi

~e nja 18FFDG v tu mor skih le zi jah. Ti u~in ki lah ko 

tra ja jo tudi do 7 ted nov po ke mo te ra pi ji in 5 me se

cev po ob se va nju. He ma to poet ski rast ni fak tor ji 

pov zro ~i jo in ten ziv no ko pi ~e nje v kost nem moz gu 
in v vra ni ci.

Zato so pri po ro ~e ni in ter va li med zdrav lje njem 
in prei ska vo:

– po biop si ji: en te den,

– po ope ra ci ji: oko li 6 ted nov (ali ve~, gle de na 
in va ziv nost po se ga),

– po ke mo te ra pi ji: 4–6 ted nov,

– po ra dio te ra pi ji: 4–6 me se cev,

– po zdrav lje nju s he ma to poet ski mi rast ni mi 
fak tor ji: 5 dni.

In ten ziv nost ko pi ~e nja 18FFDG v zlo mih za ra
di poš kod be je od vi sna od me sta, stop nje in sta ro sti 
zloma – vi de ti pa ga je do 8 ted nov po poš kod bi.

Vnet ja in/ali oku` be (pio ge ne oku` be, gra nu lo
ma toz ne bo lez ni, vnet node ge ne ra tiv ne spre mem be 
skle pov, vnet je bez gavk, ate ros kle ro za, vnet je tre
bu šne sli nav ke …) in ne ka te re be nig ne spre mem be 
(npr. gol ša, ade nomi š~it ni ce in obš ~it nic, hi per pla
zi ja obš ~it nic in nad le div~ nic, gi ne ko ma sti ja, po li pi, 
le io mio mi ali ko pi ~e nje v rja vem maš ~ev ju) so prav 
tako lah ko vzrok la` no po zi tiv ne ga iz vi da PET/CT.

STROKOVNJAKI
GOVORIJO

Sli	ka	6:	PET/CT	za	oce	no	vi	tal	no	sti	tu	mor	ja		
pri	bol	ni	ku	s	plju~	nim	ra	kom	–	bol	nik	s	tu	mor	jem	de	snih	plju~	in	di	stal	no	ate	lek	ta	zo.
CT(levo):	tu	mor	ske	mase	ni	mo`	no	ja	sno	raz	me	ji	ti	od	di	stal	no	ko	la	bi	ra	ne	ga	plju~	ne	ga	tki	va,	

PET/CT,	fu	zi	ja	slik	(de	sno):	pa	to	loš	ko	ko	pi	~e	nje	v	vi	tal	nem	tu	mor	ju,	ate	lek	ta	za	pa	18FFDG	ne	ko	pi	~i.
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kov ne diag no sti ke pa dobi ~lo veš ko telo: pri RTG sli
ka nju plju~ 0,1 m Sv, pri na tiv nem po snet ku tre bu ha 
0,7 m Sv, pri CT gla ve 2 m Sv, pri CT pr sne ga ko ša 
8 m Sv, CT tre bu ha 10 m Sv, pri scin ti gra fi ji ske le ta 
3–4 m Sv, pri scin ti gra fi ji mo` ga nov pa 5 m Sv.  

Kajpapopreiskavi?

Prei ska va PET/CT ne bo vpli va la na va še dnev ne 
ak tiv no sti. Upo rab lje na ko li~ina ra di oak tiv no sti je 
majh na in hi tro upa da, zato ne pred stav lja te ne var
no sti za oko li co. Po oprav lje ni prei ska vi ni ome ji tev 
za bi va nje v bol ni ci, za delo doma ali v slu` bi, za 
vo` njo, te le sno ak tiv nost ali hra nje nje. 

Iz vid prei ska ve v naj kraj šem mo` nem ~a su (do 5 
dni) po sre du je mo va še mu na pot ne mu zdrav ni ku. 

Kakšni so na~rti oddelka za nuklearno
medicinovzvezispreiskavoPET/CT?

Pla ni ra mo bolj ne po sred no so de lo va nje s ko le gi 
spe cia li sti ra dio te ra pi je, kar naj bi omo go ~i lo ~im 
na tan~ nej še ob se va nje le vi tal ne ga tu mor ske ga tki
va. 

Sku paj s ko le gi spe cia li sti in ter ni sti~ ne on ko
lo gi je vi di mo pri hod nost tudi v upo ra bi dru gih 
ra dio far ma kov, ki bi nam omo go ~i li zgod nej še in 
na tan~ nej še od kri va nje ter sle de nje ti stih ra kov, ki 
oz na ~e ne FDG ne ko pi ~i jo (npr. upo ra ba 18FDOPA 
pri ne ka te rih ne vroen do kri nih tu mor jih ali 18Fho
lin pri raku pro sta te; to prei ska vo so `e za ~e li iz va ja ti 
na Kli ni ki za nu klear no me di ci no UKC). Ne ko li ko 
bolj od da lje na pri hod nost pa mor da pri ne se tudi 
ru tin sko upo ra bo oz na ~e nih sno vi, s ka te ri mi bi 
na tan~ ne je zaz na li hi pok si jo ali spre mem be v pro li
fe ra ci ji tu mor skih ce lic; s tem bi po ma ga li us mer ja ti 
ob se val no ali si stem sko te ra pi jo ra ka vih bo lez ni. 

Iva na @a gar 

Ko pi ~e nje 18FFDG v be nig nih pro ce sih je obi
~aj no bla go ali zmer no, v pri me ru in ten ziv ne ga pro
ce sa in pri do lo ~e nih etio lo gi jah (npr. pri sar koi do zi 
ali TBC) pa lah ko tudi ja sno pa to loš ko. 

Prei ska va je manj ob ~ut lji va pri majh nih spre
mem bah, je pa mo` na tudi pri le zi jah < 5 mm, ~e 
so te mo~ no me ta bo li~ no ak tiv ne in ~e le ̀ i jo na 
po dro~ ju, kjer je fi zio loš ko ko pi ~e nje niz ko in kjer ni 
ve~ jih pre mi kov med prei ska vo.

Vzro ki za la` no ne ga tiv ne iz vi de pa so lah ko:

– od sot nost ko pi ~e nja 18FFDG v ne ka te rih 
ma lig no mih – po ~a si ra sto ~i in do bro di fe
ren ci ra ni tu mor ji 18FFDG sla bo ali ne 
ko pi ~i jo; v teh pri me rih je prei ska va le red ko 
in di ci ra na (rak pro sta te, led vic, mu ci noz ni 
raki, ne vroen do kri ni tu mor ji, bron hoal veo
lar ni rak, lo bu lar ni rak doj ke, niz ko ma lig ni 
sar ko mi);

– pre mi ka nje med prei ska vo – ho te ni gibi in 
fi zio loš ki pre mi ki (npr. di hal ni gibi) med 
prei ska vo lah ko pov zro ~i jo neu strez no zlit je 
PET in CT slik in neu strez no in ter pre ta ci jo 
iz vi da (la` no po zi tiv no, la` no ne ga tiv no ali 
obo je hkra ti). Naj po go ste je do tega pri ha ja 
pri le zi jah na plju~ ni bazi ali v zgor njem delu 
je ter.

Kakšnajedozasevanja,kijoprejmepre
iskovanec?

Efek tiv ne doze se va nja na celo telo so na sled nje:

1)  od CTdela prei ska ve: 

– mo` ga nov 0,7 m Sv, 

– ka ro tid ne ga `i lja (dvo faz no) 2,7 m Sv, 

– stan dard ne (»niz ko doz ne«) CT prei ska ve 
ce le ga te le sa 9 m Sv, 

– “diag nosti~ ne ga” CT ce le ga te le sa 15 
m Sv, 

2)  od PETdela prei ska ve: 8 m Sv. 

@e od na rav ne ga ozad ja do bi mo 2,2 m Sv na leto. 
Ob prei ska vah s kon ven cio nal ni mi me to da mi sli

STROKOVNJAKI
GOVORIJO
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Rakpò iralnika

V Oknu namenjamo veliko pozornosti najpo-
gostejšimvrstamraka,omanjpogostihalitistih,
ki imajo slabšo prognozo, pa premalo govorimo.
Zatojeprav,datokratizvemokajve~orakupò i-
ralnika,kiboljogrò amoškekot`enske.Vabiluza
prispeveksejeljubeznivoodzvalspecialistinterni-
sti~neonkologijeJernejBenedik,dr.med.,zOnko-
loškegainštitutaLjubljana.

Re gi ster raka Re pub li ke Slo ve ni je oce nju je, da 
bo le tos v Slo ve ni ji za ra kom po ̀ i ral ni ka zbo le lo 80 
moš kih in 16 `ensk. Med raki pre ba vil predstav lja 
po seb nost, ker se po jav lja v dveh raz li~ nih ob li kah – 
kot ploš ~a to ce li~ ni rak ali kot `lez ni rak. Pre ̀ i vet je 
bol ni kov kljub na pred ku in ve~ mo dal ne mu zdrav lje
nju os ta ja niz ko.

Epidemiologija

Pred pet de se ti mi leti je bil `lez ni rak po ̀ i ral ni ka 
tako re dek, da so ne ka te ri dvo mi li, da sploh ob sta ja. 
V zad njih tri de se tih le tih pa je v Zdru ̀ e nih dr ̀ a vah 
Ame ri ke (ZDA) in dr ̀ a vah za hod ne Evro pe priš lo do 
pra ve epi de mi je `lez ne ga raka po ̀ i ral ni ka, saj se je 
nje go vo po jav lja nje po ve ~a lo za 200 do 300krat. V 
sve tov nem me ri lu pa še ved no pre vla du je ploš ~a to

ce li~ ni rak, ki je naj po go stej ši tudi v kra jih, kjer je 
po jav lja nje raka po ̀ i ral ni ka naj po go stej še (Tur ~i ja, 
JV Azi ja, Ki taj ska).

Kajenjeinalkoholstaglavnakrivcazapojav-
ljanje ploš~atoceli~nega raka pò iralnika. Kar 90 
% vseh ra kov v za hod nih dr ̀ a vah lah ko pri pi še mo 
temu po ~et ju. Ve~ kot škat li ca ci ga ret na dan ve~ kot 
šest me se cev `e pov zro ~i ško do. Po dat ki iz ra zi skav 
ka ̀ e jo, da se po pre ne ha nju ka je nja tudi mo` nost 
po ja va te te` ke bo lez ni zmanj ša kar za 50 %. Pit je 
ve~ kot ene al ko hol ne pi ja ~e dnev no prav tako po ve
~u je mo` nost za na sta nek raka. Sko raj 80 % ra kov 
po ̀ i ral ni ka v ZDA je v po ve za vi s pre ko mer nim pit
jem al ko ho la. Do bro bit pre ne ha nja pit ja je od vi sna 
od vr ste pi ja ~e in po dro~ ja, kjer bolnik `i vi. 

Ra zi ska ve ka ̀ e jo, da ni "var ne" al ko hol ne pi ja ~e. 
Al ko hol dra ̀ i sluz ni co po ̀ i ral ni ka in po ten ci ra ško
dlji ve u~in ke dru gih ško dlji vih sno vi. Po mem bne so 
tudi so cial ne po sle di ce pre ko mer ne ga pit ja al ko ho la.

^e ka di te, vam po la gam na srce, da ~im prej 
pre ne ha te s tem ne var nim po ~et jem. Ena ko ve lja za 
pre ko mer no pit je al ko hol nih pi ja~ (ve~ kot eno pi ja
~o na dan).

Kajenje jepovezanotudispogostejšimpojav-
ljanjem`leznega raka. Pri tej vr sti raka na `a lost 
os ta ja ve~ ja ne var nost tudi, ~e ka je nje opu sti te. 

Poleg kajenja je povezan še z de be lost jo, ref
luk sno bo lez ni jo (za te ka njem ki sli ne iz `e lod ca v 
po ̀ i ral nik), Bar ret to vim po ̀ i ral ni kom (spre me nje na 
sluz ni ca po ̀ i ral ni ka), aha la zi jo (mot nja v gi ba nju 
mi šic po ̀ i ral ni ka – za sta ja nje hra ne), poš kodb zara
di zau ̀ it ja jed kih sno vi in pred hod nim zdrav lje njem 
raka v za ~et nem delu pre ba vil ali di hal (usta, `re lo, 
vrat).

Rak po ̀ i ral ni ka je le red ko v po ve za vi z ne ka te
ri mi ded ni mi obo le nji. U`i va nje pre ve~ vro ~e hra ne 
in pi ja ~e lah ko ško du je. Tudi slab ši so cial no eko
nom ski po lo ̀ aj je po ve zan z zvi ša nim tve ga njem za 
na sta nek raka po ̀ i ral ni ka. Sve ̀ a ze le nja va in sad je 
de lu je ta zaš ~it no.

STROKOVNJAKI
GOVORIJO

Jer	nej	Be	ne	dik,		
dr.	med.	Foto: Ja nez Pla ti še
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Bolezenskiznaki

Rak po ̀ i ral ni ka se naj po go ste je ka ̀ e z ote ̀ e
nim po ̀ i ra njem in iz gu bo te le sne te ̀ e. Na `a lost je 
ote ̀ e no po ̀ i ra nje po go sto odraz na pre do va le bo lez
ni. Bol ni ki po go sto na va ja jo, da se te ̀ a ve po ja vi jo 
po stop no. 

Najprejte`kopò irajotrdohrano, nato po stop
no te` je tudi meh ko hra no, pi ja ~e. V iz jem nih 
pri me rih ne mo re jo ve~ po ̀ i ra ti niti last ne sli ne. 
Prib li` no 20 % bol ni kov ima pri po ̀ i ra nju mo~ ne 
bo le ~i ne (odi no fa gi ja). 

Nekateriob~utijotopobole~inozaprsnico, ki 
je po sle di ca pri ti ska tu mor ja na med plu~ je. Bo le ~i ne 
v ko steh, hri pa vost in bo le ~i ne pod de snim re br nim 
lo kom so znak na pre do va le bo lez ni in za sev kov v 
dru gih or ga nih (ko sti, je tra). Os ta li zna ki so od vi sni 
od sprem lja jo ~ih obo lenj. 

Bol ni ki s ploš ~a to ce li~ nim ra kom so po na va di 
ka dil ci in/ali al ko ho li ki, bol ni ki z `lez nim ra kom pa 
ima jo pre ko mer no te le sno te ̀ o.

Preiskavezapotrditevbolezni

Endoskopski pregled zgornjih prebavil (ezo fa
go ga stro sko pi jo) naj opra vi jo vsi bol ni ki, ki ima jo 
te ̀ a ve, zna ~il ne za rak po ̀ i ral ni ka. Ta prei ska va 
omo go ~a tudi od vzem vzor~ kov tu mor ja za hi sto loš
ko prei ska vo. V~a sih je mo ̀ en tudi pa lia tiv ni (bla ̀ il
ni) po seg – vsta vi tev opor ni ce, ki omo go ~i nor mal no 
po ̀ i ra nje.

Kojerakpotrjen, so po treb ne do dat ne prei ska ve 
za za me ji tev bo lez ni: 

·	 Ra	~u	nal	niš	ka	to	mo	gra	fi	ja (CT) pr sne ga ko ša 
in tre bu ha za iz klju ~i tev raz so ja. 

·	 En	do	skop	ski	ul	tra	zvok za na tan~ no do lo ~i tev 
lo kal ne ga sta di ja tu mor ja in po dro~ nih bez
gavk. 

V zad njem ~a su se upo rab lja tudi PETCT. Ta 
prei ska va je kom bi na ci ja izo top ne prei ska ve in CT. 

Upo rab na je za iz klju ~e va nje raz so ja bo lez ni po te le
su, po ka ̀ e tudi pri za de te po dro~ ne bez gav ke. 

Po oprav lje nih prei ska vah dolo ~i mo kli ni~ ni sta
dij bo lez ni, do kon~ ni sta dij po sta vi pa to log po ope
ra ci ji, ~e do nje pri de (ta be la 1). Tri ~e tr ti ne bol ni kov 
ima sta dij IIB ali III.

Potekbolezniinzdravljenje

Rak po ̀ i ral ni ka je izra zi to agre siv na bo le zen s 
sla bi mi iz gle di za oz dra vi tev. Sred nje pre ̀ i vet je po 
ope ra ci ji je 15 do 18 me se cev. Pet let pre ̀ i vi le 20 do 
25 % bol ni kov. Bolj še pre ̀ i vet je ima jo le red ki bol ni
ki, ki ima jo bo le zen v zgod njih sta di jih.

Razlogov za tako slab potek bolezni je ve~. 
Ve ~i na bol ni kov poiš ~e po mo~ še le, ko ima jo te ̀ a ve. 
Bo le zen je ta krat `e v na pre do va lih sta di jih. Po ̀ i
ral nik kot or gan nima po seb ne ovoj ni ce, ki bi ga 
ome ji la od oko liš kih struk tur, je zelo do bro pre kr
vav ljen in ima bo gat lim fa ti~ ni si stem. To omo go ~a 
tu mor jem, da se hi tro raz ši ri jo po te le su. Ne ka te re 
ra zi ska ve so po ka za le mi kro skop sko majh ne za sev ke 
v kost nem moz gu pri sko raj 90 % bol ni kov, ki so bili 
ope ri ra ni. Sprem lja jo ~a obo le nja v~a sih ne do puš ~a
jo agre siv nih zdrav ljenj.

Zdravljenje raka pò iralnika skušamo pri-
krojiti za vsakega bolnika posebej. Upo rab lja mo 
ve~ mo dal ni pri stop. V za ~et nih sta di jih pre vla du je 
ki rurš ko zdrav lje nje. To pri ha ja v po štev tudi pri viš
jih sta di jih. Kom bi na ci ja ra di kal ne ga ob se va nja (RT) 
in ke mo te ra pi je (KT) je mo ̀ en na ~in zdrav lje nja pri 
tu mor jih v sta di ju II, III in IVA, pa tu mor jih ob ka ri
ni (raz ce piš ~e tra he je) in ka dar ki rurš ko zdrav lje nje 
ni mo` no. Po zdrav lje nju s kom bi na ci jo KT+RT 
os ta ja ve~ ja mo` nost lo kal ne po no vi tve bo lez ni.

Pri bol ni kih, pri ka te rih je bo le zen si cer na pre
do va la, a je še ope rabilna, pri ha ja v po štev tudi 
kom bi na ci ja pre do pe ra tiv ne KT+RT in ope ra ci je. 
Poo pe ra tiv na KT+RT pri ha ja v po štev po ope ra ci ji 
`lez ne ga raka na pre ho du med `e lod cem in po ̀ i
ral ni kom (G/E pre hod). Ve~ po dat kov o zdrav lje nju 
lah ko poiš ~e te na tem splet nem na slovu (tudi za 
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dru ge vr ste ra kov): http://www.cancer.gov/cancer
topics/alphalist/ek 

@al se pri ve ~i ni bol ni kov po ja vi jo za sev ki drug
je po te le su in so neoz drav lji vi. Te bol ni ke zdra vi
mo si stemsko – s ke mo te ra pi jo. Cilj zdrav lje nja je 
zmanj ša ti te ̀ a ve za ra di na pre do va nja bo lez ni in 
po dalj ša ti `iv lje nje. Pri teh bol ni kih je še po se bej 
po mem bno pa lia tiv no (bla ̀ il no) zdrav lje nje. Bla ̀ il
no zdrav lje nje je us mer je no v laj ša nje te ̀ av za ra di 
bo lez ni. Us mer je no je v pre ma go va nje te ̀ av za ra di 
na pre do va le bo lez ni in iz bolj ša ka ko vost `iv lje nja.

Zaklju~ek

Rak po ̀ i ral ni ka v Slo ve ni ji ni po go sta bo le zen. 
Po te ka za hrbt no, pov zro ~a te ̀ a ve še le ta krat, ko je 
`e na pre do val, in je sla bo oz drav ljiv. Ka je nje in pre
ko mer no pit je al ko hol nih pi ja~ sta glav na gre ha, ki 
ga lah ko pri kli ~e ta po go ste je kot si cer. Zdra va hra na 
z do volj sve ̀ e ga sad ja, ze le nja ve in vi ta mi nov, nor
mal na te le sna te ̀ a in izo gi ba nje vro ~i hra ni in pi ja ~i 
de lu je jo zaš ~it no. Zdrav lje nje je ve~ mo dal no in pri
la go je no vsa ke mu bol ni ku po se bej. Bla ̀ il no zdrav lje
nje ima ve lik po men pri raz šir je ni bo lez ni. 

Jer nej Be ne dik

Malignimezoteliom

Orakuplju~smopisalivprejšnjištevilkiOkna,
tokratpaboteklabesedaoredkivrstiraka,kise
pojavlja na ovojnici, ki obdaja plju~a. Lahko se
pojavitudinadrugihovojnicah,kiobdajajotrebu-
šneorganealisrce.Tojet.i.malignimezoteliom.
DabibralceOknaopozorilinanevarnostitered-
kebolezni,smozaprispevekznovazaprosilimag.
MirjanoRajer,dr.med.,specialistkoradioterapije
inonkologijezOnkološkegainštitutaLjubljana.

»Pre den sem zbo lel, sploh ni sem ve del, da ob sta
ja,« mi je pred ne kaj dne vi v am bu lan ti pove dal 
bol nik z me zo te lio mom. Me zo te liom ali pra vil ne je 
ma lig ni me zo te liom spa da med red ke tu mor je. Tako 
lai ki, ka kor tudi me di cin sko oseb je, ki se z me zo te
lio mi ne po sred no ne uk var ja jo, o tej bo lez ni ne vedo 
ve li ko. 

Kajjemezoteliom?

Me zo te liom je rak ovoj nic, ki š~i ti jo na še no 
tra nje or ga ne. Naj po go ste je se po jav lja na ple vri, 
ovoj ni ci, ki ob da ja plju ~a. Lah ko se po ja vi tudi na 
pe ri to ne ju, ovoj ni ci, ki ob da ja or ga ne v tre bu šni vot
li ni, ali pe ri kar du, ovoj ni ci, ki ob da ja srce.

STROKOVNJAKI
GOVORIJO

mag.	Mir	ja	na	Ra	jer,	
dr.	med.	

V 	knjigah	je	skrito	ve~	
zakladov,	kot	so	jih	zakopali		
roparji	na	otoku	zakladov	…	
najboljše	pa	je,	da	lahko	to	
bogastvo	u`ivaš	sleherni	dan		
svojega	`ivljenja.	

Walt	Disney
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Pojavnostindejavnikitveganja

PopodatkihRegistraraka je v letu 2007 v Slo

ve ni ji za to diag no zo zbo le lo 26 moš kih in 3 `en ske. 

Me zo te liom je bo le zen odra slih lju di, med novo 

od kri ti mi pri me ri v letu 2007 ni bilo no be ne ga pri 

lju deh, mlaj ših od 50 let. 

Šte vilo lju di z me zo te lio mom se z leti po ve ~u je, 

v zad njih 15 le tih se je to šte vi lo pod vo ji lo. De lo ma 

po rast pri pi su je mo bolj ši diag no sti ki, de lo ma pa pra

ve mu po ra stu po ja va bo lez ni. 

Glavni dejavnik tveganja za mezoteliom je

izpostavljenost azbestu. Oce nju je jo, da je bilo kar 

90 % lju di, ki so zbo le li za me zo te lio mom v pre te

klo sti, iz po stav lje nih az be stu. 

V manj ši meri pri pi su je jo na sta nek me zo te lio ma 

ge net skim de jav ni kom, oku` bi z do lo ~e ni mi vi ru si 

in iz po stav lje no sti dru gim mi ne ral nim vlak nom. 

Pri mer za to so ne ka te re vasi v cen tral ni Tur ~i ji, kjer 

so ljud je iz po stav lje ni mi ne ral nim vlak nom erio ni ta. 

V teh va seh po lo vi ca lju di umre za ra di me zo te lio ma.

VSlovenijijepribli`nopolovicabolnikovdoma

vAnhoveminokolici. Med nji mi mno gi niso ne po

sred no de la li v to var ni  An ho vo, am pak so v stik z 

az be stom priš li iz oko lja. Zna no je, da so za me zo te

lio mom zbo le le `e ne de lav cev v to var ni, ki so doma 

pra le nji ho vo ob le ko. Pri bol ni kih, ki niso iz Po so~ ja, 

skrben po go vor po go sto od kri je tudi dru ge vire iz po

stav lje no sti az be stu: zbo le va jo de lav ci v lad je del niš

tvu, grad be niš tvu, pri proi zvod nji ali mon ta ̀ i izo la

cij skih ma te ria lov in za vor nih ob log. 

Med iz po stav lje nost jo az be stu in raz vo jem me zo

te lio ma mine ve li ko let, obi ~aj no vsaj 20. 

Kakšnesimptomeimabolnikzmezotelio
mom

Simp to mi, ki jih pov zro ~a me zo te liom, so nez

na ~il ni, tako da lah ko mine ve li ko ~a sa od po ja va 

simp to mov do po sta vi tve diag no ze. 

Najpogostejšisimptomjekratkasapa. To bol
ni ki ob ~u ti jo naj prej ob na po rih, ob na pre do va nju 
bo lez ni pa tudi v mi ro va nju. 

Drugisimptomjebole~inavprsnemkošu, obi
~aj no se ta po ja vi na zad nji stra ni pr sne ga ko ša v 
nje go vi spod nji po lo vi ci. Me zo te liom lah ko sprem lja 
tudi ka šelj, iz me ~ek, ki je lah ko tudi kr vav, ter hri
pa vost. 

Komezoteliomnastanenaovojnicivtrebušni
votlini, ima lah ko bol nik bo le ~i ne v tre bu hu, na pe
tost, v tre bu hu za ti pa maso ali se mu po ve ~a ob seg 
tre bu ha, kar gre na ra ~un na bi ra nja te ko ~i ne v tre
bu šni vot li ni.

Te simp to me lah ko sprem lja jo dru gi tako ime
no va ni »splo šni simp to mi raka«, kot sta utru je nost, 
slab ape tit in iz gu ba te le sne te ̀ e.  

Preiskave

Prvainosnovnapreiskavajerentgenskoslika-
njeprsnegakoša, ki mu sle di še CT sli ka nje pr sne
ga ko ša in tre bu ha. Po sta vi tev diag no ze na os no vi 
sli ka nja je v~a sih te ̀ av na, saj je sli ka lahko po dob na 
dru gi bo lez ni, ime no va ni az be sto za, ki jo ti ljud je 
po go sto ima jo. 

Do dokon~ne diagnoze obi~ajno pridemo s
punkcijo plevralnega izliva (na bi ra nje te ko ~i ne 
med dve ma li sto ma plju~ ne ovoj ni ce). Po oprav lje ni 
punk ci ji, dob lje no te ko ~i no pre gle da zdrav nik pa to
log, ki poda do kon~ no diag no zo me zo te lio ma. 

Obi~ajno to ne zadostuje, zato je po treb no 
na re di ti tudi biop si jo ple vre, bo di si s po mo~ jo to ra
ko sko pi je, ko si zdrav nik po ma ga s tan ko os vet lje no 
cev ko, ki jo vsta vi v pr sni koš, ali s tako ime no vano 
sle po biop si jo, ko pri po se gu ne upo rab lja op ti~ nih 
pri po mo~ kov.

Pri sumu na mezoteliom trebušne ovojnice 
opra vi mo punk ci jo iz li va v tre bu šni vot li ni (v ko li kor 
je ta pri so ten), te ko ~i no pa pre gle da zdrav nik pa to
log. Lah ko pa opra vi mo biop si jo z manj šim ope ra tiv
nim po se gom v tre bu hu.

STROKOVNJAKI
GOVORIJO
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Osnovnimpreiskavamsledijododatne, ki nam 
po ma ga jo pri do lo ~i tvi ob se ga bo lez ni in bol ni ko ve ga 
splo šne ga sta nja. Med nje sodi PETCT, to je prei ska
va z ra di oak tiv nim izo to pom, ki nam po ka ̀ e, kako 
raz šir je na je bo le zen po te le su in nam, ~e jo po nav
lja mo, po ma ga pri sle de nju bol ni ka in ugo tav lja nju 
od go vo ra na zdrav lje nje. Prei ska va plju~ ne funk ci je 
(spi ro me tri ja) nam po ka ̀ e funk cij sko sta nje plju~. 

Zdravljenje

Zdravljenje mezotelioma poteka na ve~ na~i-
nov. ^e prav so vklju ~e ne vse tri vr ste on ko loš ke
ga zdrav lje nja (ki rurš ko zdrav lje nje, ob se va nje in 
si stem sko zdrav lje nje s ke mo te ra pi jo), ima naj po
mem bnej še me sto zdrav lje nje s ke mo te ra pi jo. 

Red ki bol ni ki ima jo me zo te liom v zgod nji ob li ki, 
ko ga lah ko poz dra vi mo s ki rurš kim zdrav lje njem. 
Ve ~i na bol ni kov bi po tre bo va la zelo ob se` ne ope ra ci
je, ki bi za bol ni ka po me ni le ve li ko bre me, ne bi pa 
spre me ni le po te ka bo lez ni. 

Ob se va nje kot del zdrav lje nja upo rab lja mo pred
vsem z na me nom laj ša nja bol ni ko vih te ̀ av. 

V no vej šem ~a su se za zdrav lje nje me zo te lio mov 
upo rab lja ke mo te ra pi ja, in si cer kom bi na ci ja cis
pla ti na in pe me trek se da. Ta kom bi na ci ja do ka za no 
po dalj ša pre ̀ i vet je bol ni kov z me zo te lio mom.

Pomembendelzdravljenjajetudiobvladovanje
tè av, ki jih bol ni ki ima jo. Tako so obi ~aj no po treb ne 
iz praz nil ne punk ci je, s ka te ri mi od stra ni mo te ko ~i no 
iz pr sne ali tre bu šne vot li ne. Se ve da pa je po treb na 
tudi skrb na obrav na va in zdrav lje nje dru gih te ̀ av 
(npr. bo le ~in, sla bo sti), ~e se te po ja vi jo.

Potekbolezni

Me zo te liom se ve ~i no ma ši ri po ovoj ni cah in red
ke je me ta sta zi ra v ko sti, je tra in cen tral no `iv ~ev je. 
Naj po mem bnej ši de jav nik, ki nam ka ̀ e na pred vi
den po tek bo lez ni, je splo šno sta nje bol ni ka, ki mu 
an gleš ko pra vi mo »per for man ce sta tus«. Bol ni ki v 
do brem splo šnem sta nju ima jo tudi bolj šo prog no zo. 

@al pa me zo te liom ve li ko krat od kri je mo ta krat, ko 
oz dra vi tev ni ve~ mo` na. 

Zaklju~ek

Me zo te liom je bo le zen, ki se red ko po jav lja in 
ni ve li ko ver jet no sti, da ljud je v splo šni po pu la ci ji 
zbo li jo za to bo lez ni jo. Bolj po zor ni mo ra jo biti ti sti, 
ki so bili v svo ji po klic ni poti v sti ku z az be stom, 
in ljud je, ki `i vi jo v oko lju, kjer je az best pri so ten v 
ve~ jem ob se gu. Ti ljud je mo ra jo biti sez na nje ni s to 
bo lez ni jo in nje ni mi zna ki ter se red no ude le ̀ e va ti 
zdrav niš kih pre gle dov. 

Za ko nec vsem bral cem in bral kam Okna `e lim 
lepo po let je, da bi se kar se da spo ~i li in si pri do bi li 
no vih mo ~i. 

Mir ja na Ra jer

STROKOVNJAKI
GOVORIJO

V 	knjigah	biva	duša	preteklosti,	
njen	jasno	razumljivi	glas,	
medtem	ko	so	se	kot	sanje		
razblinili	njeno	telo	in	njene	
snovne	prvine.	

Thomas	Carlyle	
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Prehranskadopolnila

Vprocesuzdravljenjabolnikive~inoma`elijo
dejavno sodelovati in prispevati svoj dele` k ~im
boljšemu okrevanju. Središ~e pozornosti posta-
ne prehrana in zanimanje za dodatno u`ivanje
raznih prehranskih dopolnil. Res je, da je tudi
reklamiranje slednjega v~asih zelo agresivno in
bolnikisolahkozmedeniodrazli~nihnasvetov,ki
sosive~krattudinasprotujo~i.^esegledetegane
morejoalineupajoposvetovatissvojimzdravni-
kom,silahkoceloškodijo.Dabinekolikoosvetlili
podro~je prehranskih dopolnil, smo za prispevek
zaprosilipredsednicoLekarniškezborniceinvod-
jo lekarneOnkološkegainštitutaLjubljanaMoni-
koSonc,mag.farm.,specialistkoklini~nefarmaci-
je,kijezabralceOknapripravilanekajkoristnih
nasvetov.

Bol ni ki z ra kom se po leg kon ven cio nal ne ga 
zdrav lje nja po go sto po slu ̀ u je jo tudi al ter na tiv nih 
ob lik zdrav lje nja raka. Tako po go sto iš ~e jo in for ma
ci je o raz nih die tah, pre hran skih do dat kih, pre hran
skih do pol ni lih in te le sni ak tiv no sti, da bi iz bolj ša li 
kva li te to `iv lje nja in prog no zo bo lez ni. Ne gle de 
na mo re bit ne ne ja sno sti in pod ce nje va nje v zve zi z 
upo ra bo pre hran skih do pol nil, so ti iz del ki vse bolj 
raz šir je ni in jih red no upo rab lja vse ve~ lju di. Za ra

di oh lap ne za ko no da je se na tr ̀ iš ~u lah ko po jav lja jo 
tudi manj ka ko vostna pre hran ska do pol ni la.

Pravilnikoprehranskihdopolnilih (Urad ni list 
RS. št. 82/2003) pre hran ska do pol ni la opre de lju je 
kot `i vi la, ka te rih na men je do pol nje va ti obi ~aj
no pre hra no. So kon cen tri ra ni viri po sa mez nih ali 
kom bi ni ra nih hra nil ali dru gih sno vi s hra nil nim ali 
fi zio loš kim u~in kom, ki se da je jo v pro met v ob li ki 
kap sul, pa stil, tab let in dru gih po dob nih ob li kah, v 
vre~ kah s praš kom, v am pu lah s te ko ~i no, v ka pal
nih ste kle ni~ kah in v dru gih po dob nih ob li kah s 
te ko ~i no in praš kom, ki so ob li ko va ne tako, da se 
jih lah ko u`i va v od mer je nih majh nih ko li ~in skih 
eno tah.

Odzdravil seprehranskadopolnila razlikuje-
jo med dru gim tudi po tem, da jim ne pri pi su je mo 
zdra vil nih u~in kov. Meja med hra nil nim in fi zio loš
kim u~in kom ter zdra vil nim u~in kom ni po pol no ma 
ja sna. Pri oz na ~e va nju, pred stav lja nju in og la še va
nju se pre hran skim do pol ni lom ne sme pri pi so va ti 
last no sti pre pre ~e va nja, zdrav lje nja ali oz drav lje nja 
bo lez ni pri lju deh. Pri na va ja nju last no sti pre hran
ske ga do pol ni la se lah ko na va ja jo le z znans tve ni mi 
do ka zi po tr je ni u~in ki. 

Prehranska dopolnila niso enakovredna urav-
notè eni prehrani, ki vse bu je vi ta mi ne in mi ne
ra le v ta kih ko li ~i nah, kot jih telo po tre bu je za 
vzdr ̀ e va nje fi zio loš kih funk cij. Zato oz na ~e va nje, 
pred sta vi tev in og la še va nje pre hran skih do pol nil ne 
sme vse bo va ti na vedb, ki bi na va ja le ali po me ni le, 
da urav no te ̀ e na in raz no vrst na pre hra na ne more 
za go to vi ti us trez nih ko li ~in hra nil. Raz no li ka hra
na je naj bolj ši vir vi ta mi nov in mi ne ra lov, ven dar 
so pre hran ska do pol ni la lah ko ko rist na za lju di, ki 
z urav no te ̀ e no pre hra no ne mo re jo za do sti ti vsem 
po tre bam or ga niz ma po do lo ~e nih sno veh (npr. 
no se~ ni ce, sta rej ši, ljud je z ome je nim vno som hra ne 
in mot nja mi v re sorp ci ji hra ne).

Nadelovanjezdravilvtelesulahkovplivajo dru
ga zdra vi la, ki jih jem lje mo so ~a sno, tudi pre hran ska 
do pol ni la in hra na. Temu pra vi mo in te rak ci je. 

STROKOVNJAKI
GOVORIJO

Mo	ni	ka	Sonc,		
mag.	farm.	spec.Foto: Ja nez Pla ti še
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Pozitivne interakcije ima jo kom bi na ci je zdra
vil, pre hran skih do pol nil, ki jih upo rab lja mo, da bi 
po ve ~a li nji hov skup ni te ra pevt ski u~i nek (go vo ri mo 
o si ner gi sti~ nem de lo va nju) ali zmanj ša li tok si~ nost. 

Onè elenihalinegativnihinterakcijahgovori-
mo, ka dar ka te ro zdra vi lo ali pre hran sko do pol ni lo 
zmanj ša te ra pevt ski u~i nek dru ge ga zdra vi la ali pa 
po ve ~a nje go vo tok si~ nost.

Bol ni ki po go sto upo rab lja jo na rav ne pri prav ke in 
ze liš ~a, mi sle~, da je na rav no tudi var no. Ven dar je 
to pre pri ~a nje zmot no, saj tudi ze liš ~a in pre hran ski 
do dat ki vse bu je jo bio loš ko ak tiv ne spo ji ne, ki lah ko 
pov zro ~a jo ne ̀ e le ne u~in ke in in te rak ci je z zdra vi li. 

Študijesopokazale, da lah ko ne ka te ra pre hran
ska do pol ni la in ze liš ~a in te ra gi ra jo tudi s pro ti tu
mor ni mi zdra vi li in vpli va jo na u~in ko vi tost ob se
va nja. Prek raz li~ nih me ha niz mov lah ko vpli va jo na 
zmanj ša nje pla zem ske kon cen tra ci je ci to sta ti ka in 
tako zmanj ša jo u~in ko vi tost te ra pi je. Ti u~in ki so 
po sle di ca far ma ko ki ne ti~ nih in te rak cij, ki opi su je
jo, kaj se do ga ja z zdra vil no u~in ko vi no (ali ak tiv no 
snov jo iz ze liš~) pri ab sorp ci ji, po raz de lje va nju po 
te le su, pre sno vi in iz lo ~a nju iz te le sa. Do in te rak cij 
lah ko pri de za ra di raz li~ nih raz lo gov: in ter fe renc z 
en ci mi v je trih, spre memb pre sno ve zdra vil in in te
rak cij s pre na šalci, ki pre na ša jo u~in ko vi ne prek 
mem bran. Tako pri prav ki iz šent jan ̀ ev ke, raz ni 
ek strak ti ~e sna in ame riš ke ga slam ni ka pred stav lja
jo le peš ~i co pre hran skih do pol nil, ka te rih in te rak ci
je s pro ti tu mor ni mi zdra vi li so zna ne. 

Bolnikizrakompogostoposegajopomultivita-
minskihpripravkih, ki vse bu je jo vi ta mi ne v ve~ krat 
pre se ̀ e nih pri po ro ~e nih ko li ~i nah, kar lah ko po slab
ša la nji ho vo sta nje. Ne ka te ri vi ta min ski pri prav ki 
na mre~ vse bu je jo pre vi so ke ko li ~i ne an tiok si dan tov 
(npr. vi ta mi na C in E). Ob se va nje in ne ka te re vr ste 
ke mo te ra pi je te me lji jo na na ~e lu tvor be pro stih ra di
ka lov, ki poš ko du je jo ce li~ no DNK. An tiok si dan ti 
lah ko ta te ra pevt ski u~i nek pre pre ~i jo. Ne ka te ri 
ra zi sko val ci tako nas pro tu je jo upo ra bi pre hran skih 
do pol nil z vi so ki mi od mer ki an tiok si dan tov, saj bi 
sled nji lah ko po pra vi li ok si da tiv no poš kod bo ra ka

vih ce lic, pov zro ~e no s kemo ali ra dio te ra pi jo. Spet 
dru gi tr di jo, da an tiok si dan ti ne ško du je jo, saj naj bi 
v ve li ki meri zaš ~i ti li le zdra ve ce li ce pred poš kod
ba mi, ki na sta ne jo med zdrav lje njem z ome nje ni ma 
te ra pi ja ma. U`i va nje mul ti vi ta min skih pri prav kov 
v pri po ro ~e nih od mer kih je si cer var no, ven dar se 
je za ra di mo` ne ga vpli va vi ta mi nov na izid te ra pi je 
po treb no pos ve to va ti z le ~e ~im zdrav ni kom. 

Uporabaantioksidantovmedkemoterapijo in
radioterapijonipriporo~ena, saj tre nut no ni trd nih 
znans tve nih do ka zov, ki bi po tr di li ali ovr gli zgor nji 
tezi.

Za ra di ve li ke `e lje po iz boljša nju u~in ko vi to sti 
zdrav lje nja bol ni ki z ra kom ve li ko krat po se ga jo po 
raz li~ nih pre hran skih do pol ni lih, ~e prav je ve ro do
stoj nih štu dij, ki po tr ju je jo nji ho vo u~in ko vi tost, 
zaen krat zelo malo. 

Zatomedkemoterapijoaliobsevanjemnepri-
poro~amoprehranskihdopolnil, ra zen ~e so ti po 
oce ni le ~e ~e ga zdrav ni ka za po sa mez ne ga bol ni ka 
res po treb ni.

Svetovanjeklini~negafarmacevtaouporabi
kitajskegobe

Tra di cio nal na ki taj ska me di ci na ali kraj še TKM 
vse bolj pro di ra tudi iz ven azij ske ga pro sto ra in pred
stav lja kom ple men ta ren ali al ter na ti ven me di cin ski 
si stem. Na bol ni ka gle da ce lost no, saj me ni jo, da 
~lo vek zbo li za ra di po ru še ne ga te le sne ga in du šev ne
ga ne rav no ves ja. TKM vklju ~u je me di cin ske teh ni
ke, kot so aku punk tu ra, ma sa ̀ a in te ra pi ja z ze liš ~i. 
Ze liš~ ni pri prav ki so po na va di pri prav lje ni iz ve~ 
zdra vil nih rast lin in so se stav lje ni za vsa ke ga bol ni
ka po se bej.

Kot zdra vi lo v TKM `e dve do tri ti so~ let ja upo
rab lja jo tudi Ga	no	der	mo	 lu	ci	dum, belorde ~o gli vo 
pro sto tro sni co, ki je naj bo lje ra zi ska na me di cin
ska goba. Na Ki taj skem nje no plo diš ~e ime nu je jo 
"Lingz hi", na Ja pon skem "Reis hi" in "Sac hi ta ke", 
med tem ko v Ko re ji "Youngz hi". Ver ja me jo, da red

STROKOVNJAKI
GOVORIJO
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na upo ra ba te gobe, pri prav lje ne kot ~aj ali pra šek, 
ohra nja `iv ljenj sko krep kost in po dalj šu je `iv lje nje. 

V TKM so "Lingz hi" upo rab lja li za zdrav lje nje 
mi gre ne, po vi ša ne ga krv ne ga tla ka, ar tri ti sa, bron hi
ti sa, ast me, po manj ka nja ape ti ta, ga stri ti sa, he mo
roi dov, slad kor ne bo lez ni, po vi ša ne ga ho le ste ro la, 
vnet ja led vic, bo le ~ih men strua cij, za pr to sti, he pa ti
ti sa in sr~ no`il nih obo lenj. 

Upravi~eno se lahko vprašamo, ali lahko res
enasamagobapozdravitolikorazli~nihbolezni.

G.	 lu	ci	dum vse bu je sno vi, kot so tri ter pe ni, 
tri ter pe noi di, po li sa ha ri di, ste ro li, le ci ti ni in pro tei
ni. Med polisa ha ri di so naj po mem bnej še zdra vil ne 
u~in ko vi ne βglu ka ni, ki spod bu ja jo imun ski si stem, 
de lu je jo pro ti tu mor no in zaš ~it no na je tra. Med tri
ter pa ni sta naj bolj po mem bni ga no de ri~ na ki sli na 
in ga no de rol, ki med dru gim spre mi nja ta imun ski 
od ziv. 

Natempodro~jupotekajointenzivneraziska-
ve na Ki taj skem, Ja pon skem, v Ko re ji in ZDA. Tako 
Ga	no	der	mi pri pi su je jo pro ti tu mor no ak tiv nost (tudi 
pro ti lev ke mi ji), pro ti bak te rij ske in pro ti vi ru sne 
last no sti, de lo va la naj bi tudi pro ti vi ru su HIV in 
pro ti sta ra nju. 

Pripravke gobe G. lucidum predvsem v azij-
skihdr̀ avahuporabljajokotprehranskodopolnilo 
bol ni ki z raz li~ ni mi vr sta mi na pre do va ne ga raka, 
ko ope ra ci je, ra dio in ke mo te ra pi ja niso ve~ u~in
ko vi te. V zad njem ~a su je pri prav ke tra di cio nal ne 
ki taj ske me di ci ne za ~e la odo bra va ti tudi za hod na 
jav nost, tako je de ni mo v ZDA v po ra stu pri ljub
lje nost zdrav lje nja raka z ze liš ~i. Sled nje je vzpod
bu di lo znans tve ni ke k ra zi ska vam in po jas nje va nju 
me ha niz mov, ki so od go vor ni za bio loš ke u~in ke 
me di cin skih gob. Te ned vom no pred stav lja jo bo gat 
al ter na tiv ni vir zdra vil nih u~in ko vin. ^e prav so 
re zul ta ti raz li~ nih ra zi skav u~in kov G.	 lu	ci	dum na 
mo le ku lar nem ni vo ju zelo obe tav ni, so za var no in 
u~in ko vi to upo ra bo pri prav kov pri zdrav lje nju ali 
pre ven ti vo pred ra kom nuj no po treb ne pred kli ni~ ne 
in kli ni~ ne štu di je va li di ra nih pri prav kov.	

Glavnirazlognasprotovanjazahodnemedicine
TKM je prav pomanjkanje klini~nih študij. Za kaj 
so tako po mem bne kli ni~ ne štu di je? 

Ne ka te ra ze liš ~a, ki jih bol ni ki upo rab lja jo so ~a
sno s ke mo te ra pi jo, lah ko zmanj ša jo u~in ko vi tost 
ci to sta ti kov in s tem us peh ke mo te ra pi je. Zelo ilu
stra ti ven je pri mer šent jan ̀ ev ke (Hype	ri	cum	 per	fo
ra	tum), ki se po go sto upo rab lja za zdrav lje nje bla` jih 
do zmer nih de pre sij. Sno vi, ki jih vse bu je šent jan
`ev ka, zmanj ša jo u~in kovi tost zdra vil za zdrav lje nje 
raka, kot sta iri no te kan (Camp to) in ima ti nib me si
lat (Gli vec). 

Po sle di~ no je re zul tat ke mo te ra pi je slab ši od 
pri ~a ko va ne ga. Tak šne in po dob ne in te rak ci je med 
zdra vi li od kri je jo in do ka ̀ e jo v kli ni~ nih štu di jah. 

Rak je da nes eden vo dil nih vzro kov smrt no sti v 
raz vi tih dr ̀ a vah, zato je po tre ba po no vih zdra vil nih 
u~in ko vi nah na po dro~ ju zdrav lje nja raka zelo ve li ka. 
G.	 lu	ci	dum in dru ga ze liš ~a, ki jih `e ve~ ti so~ le tij 
us pe šno upo rab lja jo v TKM, ned vom no pred stav
lja jo bo gat vir spo jin vod nic za raz voj no vih zdra vil, 
ven dar je nji ho vo var nost, u~in ko vi tost in ka ko vost 
tre ba do ka za ti in ovred no ti ti. 

^e prav se sreds tva in teh ni ke zdrav lje nja pri kon
ven cio nal ni me di ci ni in tra di cio nal ni ki taj ski me di
ci ni po pol no ma raz li ku je jo, pa je cilj obo jim sku pen: 
oz dra vi tev bol ni ka. 

Mo ni ka Sonc

STROKOVNJAKI
GOVORIJO

B ranje	dobrih	knjig	je	podobno	
pogovoru	z	najbolj	omikanimi	
osebnostmi	preteklih	stoletij.	

René	Descartes	
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^ustvaali
Zakajjeprepoznavanjeinizrà anje~ustev
pomembnozazdravje

^ustvapomembnousmerjajonašaravnanja in
hotenja.^epravsenammordazdi,dasotodano-
sti,kijihnemoremospreminjatialinanjevplivati
–kersempa~ponaravitak!–,tonevelja.Vredno
sejepotruditiinseboljespoznatitudipotejpla-
ti.Kako,panambopovedalaavtoricaprispevkao
~ustvih,kijobralciOkna`epoznajo.Tojeklini~-
na psihologinja Milena Pegan Fabjan, univ. dipl.
psih., iz Zdravstvenega doma Sè ana – dispanzer
zamentalnozdravje,kjersemeddrugimpsihote-
rapevtskošeposebejukvarjasstiskamibolnikovz
rakom.Avtoricajedejavnatudiprinašemdruštvu
injestrokovnivodjaskupinezasamopomo~`ensk
zrakomdojkeSè anavseodustanovitveleta2003.

V~a sih se tako sla bo po ~u ti mo in se kar ne znaj
de mo. Ne vemo, kaj nam je. Ne zna mo naj ti pra
ve ga vzro ka svo je sla be vo lje. ^e slu ~aj no po to ̀ i mo 
zdrav ni ku ob dru gih te ̀ a vah, nam od vr ne, da je to 
psi ha in da po ma ga jo spre ho di v na ra vo. V~a sih to 
res po ma ga, saj se po spre ho du bo lje po ~u ti mo. V~a
sih pa se sla bo po ~ut je ~ez ne kaj ~a sa po vr ne. 

Pogosto so vzrok slabega po~utja negativna
~ustva, ki jih te` ko oza ve sti mo in pre poz na va mo, 

ker v na ši dru` bi o tem ne raz miš lja mo. Pre pro sto o 
~us tvih malo ali ni~ ne vemo. V na ši za hod ni ci vi
li za ci ji smo vzga ja ni ra zum sko. ^u stev se ni sme lo 
ka za ti, še zla sti ne ga tiv nih ne. Za na še po ~ut je je 
naj slab še, da ~us tva pot la ~i mo. Tako se skri je jo v 
pod za vest ali ne za ved no in nam ob do lo ~e nih si tua
ci jah pri ha ja jo na dan kot izred no sla bo po ~ut je, ki 
mu ne vemo vzro ka. 

^ustvasoduševniprocesi,kiizrà ajo~lovekov
vrednostniodnosdosveta. Do ̀ iv lja mo jih v oko liš
~i nah, ki jih oce ni mo kot po mem bne za nas. Stva ri, 
ki nas pri vla ~i jo, vzbu ja jo v nas po zi tiv na ~us tva, 
stva ri, ki nas od bi ja jo, pa ne ga tiv na. To rej so os no
va za ~us tvo va nje na še vred no te. ^e so te po tr je ne, 
je naš ~us tve ni od ziv po zi ti ven, si cer pa ne ga ti ven. 
^lo vek, ki zna izra ̀ a ti ~us tva, se bolj za ve da sa me ga 
sebe in ima bolj izo stren ob ~u tek za last no iden ti
te to. 

^ustvasoenoglavnihgibalnašega`ivljenjav
dobroinslabo. Po mem bno je, da jih zna mo ob vla
do va ti. Še zla sti je to po mem bno za ne ga tiv na ~us
tva, kot so jeza strah, sram, pre zir in so vraš tvo do 
sebe.

Dokazano je namre~, da ~ustva neposredno
vplivajonanašetelesnopo~utjeintudinamišlje-
nje. ^e ne ga tiv na ~us tva dol go ~a sa tra ja jo, po tem 
lah ko te le sno zbo li mo. Vsi poz na mo gla vo dol, sla bo 
pre ba vo, rano na `e lod cu in tiš ~a nje v pr sih. Lah ko 
pa po sta ne mo tudi ank sioz ni, de pre siv ni itd. 

Eden iz med de jav ni kov tve ga nja za na sta nek 
ne ka te rih vrst raka je tudi stres. V stre sni si tua ci ji 
se po jav lja niz ne ga tiv nih ~u stev, ki so raz di ral na za 
du šo in telo. Kot stres obi ~aj no ob ~u ti mo od ziv na 
po mem ben do go dek, ki je za nas ne ga ti ven in ga ne 
zna mo ob vla da ti. Ljud je, ki za vra ~a jo ali ig no ri ra jo 
~us tva, se te` ko ak tiv no od zo ve jo, pa tudi ti sti, ki s 
~us tvi pre ti ra va jo niso us pe šni. Po sta ti sti kah ljud
je lah ko zbo li jo, ~e stre sna situa ci ja tra ja od 6 do 8 
ted nov. 

^ustvajepotrebnoizrazitivtrehstopnjah:

STROKOVNJAKI
GOVORIJO

Mi	le	na		
Fab	jan	Pe	gan,		
univ.	dipl.	psih.	Foto: Ja nez Pla ti še
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Najprej je pomembno zaznavanje dogajanja
v telesu. Vpra ša ti se mo ra mo, kaj ~u ti mo, ~e sa se 
za ve da mo, kaj zaz na mo v sebi, ka te ro ~us tvo je pri
sot no.

V naslednji stopnji moramo ~ustva izraziti z
besedami. Po treb no je pre pro sto re ~i: Rad	te	imam. 
Ali pa: To	me	glo	bo	ko	`a	lo	sti ipd. V~a sih se nam zdi, 
da ne zna mo po ve da ti o ti stega, kar se v nas do ga ja. 
Po tru di ti se mo ra mo, da zaz na mo, ka te ra ~us tva so 
pri sot na. Po tem pa pre pro sto re ~i npr. Strah	me	 je	
ope	ra	ci	je. Ne vem, kako bo vse to po te ka lo. Ta koj, 
ko o tem spre go vo ri mo, nam je v pr sih la` je in te ̀ o 
kar ne kam od lo ̀ i mo. Naj nam ne bo ne rod no, ~e 
se ob tem tudi raz jo ka mo. Vse to nam po ma ga, 
da se ~us tve na na pe tost spro sti. ^us tve na sti ska 
se zmanj ša. Tako po sta ne mo mir nej ši, na še telo 
in psi ha se har mo ni zi ra ta. Ven dar ni smo vsi ljud je 
ena ki. Enim to pre pro sto ste ~e z je zi ka, dru gim pa 
ne. Vendar ima mo vsi mo~ in mo` nost, da se u~i mo 
izra ̀ a ti ~us tva. To je veš ~i na, ki jo pri do bi mo z vajo. 

Naslednjastopnja je,da~ustvaizrazimotele-
sno, npr. s kri ~a njem, s ska ka njem od ve se lja, z 
jo kom, s ce pe ta njem, z lo pu ta njem z vra ti, z drh te
njem. To po me ni, da ~us tva izra ̀ a mo ne po sred no z 
gibi in mi mi ko.

^ustva pa je treba nadzorovati v tem smislu,
danasnepreplavijo. ^e do vo li mo, da nam ~us tva 
ui de jo iz va je ti in nas pre pla vi jo, se te le sno izred no 
sla bo po ~u ti mo in še dol go ne pri de mo do rav no ves ja 
v te le su. Ka sne je pa tudi ugo to vi mo, da na tak na ~in 
prob le mov ne mo re mo re še va ti. 

Katera ~ustva ~lovek dò ivlja, je odvisno od
zadovoljenostinjegovihosnovnihpotreb. 

Te us tva ri jo tako po zi tiv na kot ne ga tiv na ~us tva, 
od vi sno od tega, v ko lik šni meri so po tre be za do vo
lje ne. In kar je še huje – vpli va jo na po sa mez ni kov 
oseb nostni in ~us tve ni raz voj. 

Prvainosnovnapotrebajepotrebapodotiku. 
To najve~ krat ure sni ~u je mo pri majh nem otro ku. 
Am pak do tik po tre bu je mo tudi odra sli. ^e nas nek
do is kre no ob ja me, ko smo v sti ski, nam to ve li ko 

po me ni. V na ši dru` bi pa nam je to ne rod no po ka
za ti. 

Drugaosnovnapotrebajepotrebapovarnosti. 
Var nost nam po me ni dom, otro ku nje go va po ste lji
ca, mi zi ca, kjer se igra, razu me va jo ~i star ši, part ner, 
ki nam je pri prav ljen po ma ga ti itd.

Naslednja potreba je potreba po dajanju in
sprejemanjuljubezni. Star ši so dol` ni otro ka nau ~i
ti, kako se lju bi, da bo ka sne je v `iv lje nju znal lju bi ti 
dru ge. Lju be zen je zelo po mem bna v med~ lo veš kih 
od no sih, saj se za ra di nje na ve zu je mo na dru ge lju
di, `i va li, pred me te in ozem lje. Samo za ra di teh vezi 
ob ~u ti mo ~us tva pri pad no sti. Tako nam dru gi ljud je 
po sta ne jo po mem bi. 

Sledipotrebapokomuniciranju inrazumeva-
nju. Ljud je smo so cial na bit ja in v sku pi ni mo ra
mo na ve zo va ti sti ke z dru gi mi. Pri tem je zelo 
po mem bno, da smo spre je ti in ra zum lje ni. ^us tve
no pi smen ~lo vek do bro pre poz na va last na ~us tva in 
tudi ~us tva so go vor ni ka. Zato je ta ~lo vek us pe šnej ši 
v ko mu ni ka ciji in v me do seb nih od no sih.

Najvišjapotrebajepotrebaposvobodnemodlo-
~anjuo lastnem`ivljenju. V oseb nost nem raz vo ju 
smo se dol` ni spra še va ti, kaj je za nas do bro, za kaj 
smo pri mer ni in kaj bi radi po ~eli. To je `iv ljenj ski 
pro ces. ^e sle di mo temu ci lju, po sta ja mo mir nej ši 
in se ve da za do volj ni sami s sabo. 

@e lim, da bi se z ve se ljem in po gum no u~i li pre
poz na va ti in izra ̀ a ti svo ja ~us tva. To je po mem bno 
za Vas in Va še bli` nje. 

Mi le na Pe gan Fab jan

STROKOVNJAKI
GOVORIJO
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Kolo`ivljenjaiš~esvojo
pot

Bi ali ne bi, sem ok le va la. In zno va bra la va bi lo 
k ude le` bi na Ko le su `iv lje nja v so bo to, 29. maja 
2010, kjer je tako lepo pi sa lo: Zdra	vim	 in	 bol	nim	
po	ka	̀ i	mo,	da	tudi	ob	sre	~a	nju	z	ra	kom	lah	ko	upa	jo	
in	ver	ja	me	jo	v	zma	go,	v	@iv	lje	nje. 

In se od lo ~im, da grem.

Za ~e tek ko le sar je nja je v ^r nu ~ah, s Fran ci jem 
pa ~a ka va v Šmart nem pod Šmar no goro. Son ce pri
pe ka, a na po ved je sla ba: plo he in ne vih te. Okrog 
pold ne va za gle da va ne kaj na sme ja nih fan tov v 
ru me nih ma ji cah z na pi som: 55.000. Ma ji ce so vse
ka kor `e sta re, zdaj nas je `e ~ez 60.000 pre ̀ i ve lih 
bol ni kov z ra kom.

Nav du še no se poz dra vi mo, saj se `e dol go ni smo 
vi de li. Kje	pa	so	še	dru	gi?	Samo	mi	smo,	dru	gi	so	se	
zba	li	vre	me	na.	Pa	saj	bo	vsee	no	do	bro.	Gre	mo!	

@e ta koj sem ugo to vi la, da mi med temi fan ti ne 
bo hu de ga. Vsi so `e pre ̀ i ve li kak šno Kolo `iv lje nja. 
To rej ne bom ime la po ~a sne ga zavez ni ka. Hm, bo 
vsee no šlo?

Ta koj na za ~et ku dolg kla nec navz dol. Do bro mi 
gre, saj te ̀ a dela zame in do bim ve~ zau pa nja. As falt 

je raz po kan, tre se. Zato Ma ri jo in Lu ci jo, ki ob poti 
na vi ja ta, zgre ši mo.

V Tac nu nas `e ~a ka Jure, eden od po kro vi te
ljev ak ci je, s sprem lje val nim av tom in ener gij ski mi 
na pit ki. Os ve ̀ i mo se, pre lo ̀ i mo prt lja go v avto in 
od pe lje mo na prej.

Kma lu za Tac nom se pri~ ne ra hel, a kar dolg kla
nec. Fant je vo zi jo kot na ma za ni, jaz pa so pi ham za 
nji mi. Jure mi v avtu po tr pe` lji vo sle di, go to vo v prvi 
pre sta vi. Res so me vr gli v vodo! 

Am pak – za kaj `e vo zi mo? Da bi bol ni kom po ka
za li, da ...

Tudi, ko zveš za diag no zo RAK, si vr ̀ en v vodo. 
Naj prej glo bo ko po to neš, se malo dvig neš nad vodo 
in za ja meš zrak, se spet malo po to piš ... Kon~ no pa 
se ob pod po ri zdrav ni kov, oseb ja, svo jih do ma ~ih in 
pri ja te ljev za veš, da se mo raš bo ri ti, da se spla ~a, da 
je ve li ko od vi sno od tebe – in po ~a si spla vaš! 

Malo se zdrz nem in pri ti snem na pe da la. Gre! 
Ven dar pa – ti sti na sme ja ni ko le sar ji pred mano – so 
res kdaj sli ša li ti ste groz ne be se de: Ra	ka	vo	je! So res 
kdaj ne mo~ no le ̀ a li v bol niš ki po ste lji, mo go ~e brez 
las, s tem ni mi po do~ nja ki, ob ~a sno brez vo lje, obu
pa ni? Sko raj ne mo rem ver je ti, ~e prav vem, da so. 
Za res! Ob ~u du jem jih.

Smled niš ki kla nec ni hud, am pak zame je kar 
dolg. Bo ris vidi, da me zmanj ku je, in me, kar tako 
mi mo gre de, ve~ krat po ti ska za se de`. Kot da je to 
sa mou mev no. Do bim pos pe šek pa tudi vo ljo. 

Tudi ob bo lez ni po tre bu ješ vo ljo in za vest, da 
imaš ne ko ga ob sebi, da nisi sam! 

Pred Kra njem sedemo za kra tek od mor. Fant je 
obu ja jo spo mi ne. Tudi oni se ne sre ~a jo po go sto, a 
med ljud mi z iz kuš njo hude bo lez ni se stke jo prav 
po seb ne vezi. To niso `a lost ne in ne mo~ ne braz go
ti ne bo lez ni, am pak nit ke, ki spe te sku paj vo di jo v 
pri ja teljs tvo in `iv lje nje.

Po tem sle di dolg kla nec navz dol pro ti Kra nju. 
Kako leti! A kot v `iv lje nju niha sre ~a, tako tudi pri
je ten spust pla ~a mo z zna nim Je le no vim klan cem. 
Dolg je in vsa ke to li ko me kdo od fan tov po ti sne 

PRI^EVANJA

Po	od	mo	ru	sem	bila	zno	va	ve	se	lo	na	ko	le	su		
(dru	ga	z	de	sne),	po	tem	pa	smo	…
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na prej. A na zad njem str mem ovin ku me vsee no 
zmanj ka in ses to pim. 

Ne gre ve~. Ko bi bila sama, bi brez po mi sle ka 
od sto pi la. A fant je zgo raj me ~a ka jo in na vi ja jo – 
spet se dem na kolo – in gre. 

Pe lje mo sko zi cilj. Na ši z druš tva nam ma ha jo 
– fant je pa kar mimo! Pra vi jo, da gre mo še en krog. 
Ho ~em po bli` nji ci nazaj. Ne	 grem	 ve~!	 Ne!	 Ne!	
Gre	mo	še	en	krat!	Gre	mo	sku	paj,	po	ma	ga	li	ti	bomo!

Kako `e pi še v druš tve nem gla si lu: Ka	dar	re	~e	mo	
komu:	Bodi	po	gu	men,	mu	hkra	ti	re	ci	mo:	Nisi	sam!	
So fant je to bra li ali ima jo za pi sa no v sebi? 

Ne mo rem dru ga ~e, kot da spet se dem na kolo. 
Tako pol ni so ener gi je! Še en krat Je le nov kla nec. Z 
Ale šem iz Aj dovš ~i ne se dot lej nis va poz na la, pa me 
pri me in vztraj no po ti ska navz gor. Na dru gi stra ni 
Gre ga, Bo ris, dru gi Aleš ali Jo ̀ e – saj ni to li ko ~a sa 
po mem bno! To krat gre brez se sto pa nja in sku paj 
pe lje mo sko zi cilj. 

Sku pen trud, skup no ve se lje in sku pen cilj. 

Tako eki po bi mo ra li do de li ti vsa ke mu bol ni ku 
ob po sta vi tvi diag no ze! Ko li ko manj bo le ~in bi bilo, 
manj sla bo sti, manj ... in ve~ vo lje, upa nja, hi trej še 
in bolj še okre va nje! 

Zato – HVALA EKIPI KOLESARJEV – ONKO
LOŠKIH BOLNIKOV za to pri jet no iz kuš njo!

In – HVALA TEBI, FRANCI, da si mi tako po tr
pe` lji vo stal ob stra ni in me sprem ljal na moji Poti, 
ko sem »ko le sa ri la za svo je `iv lje nje«.

Hva la tudi vsem, ki ste or ga ni zi ra li ak ci jo, os veš
~a li ob ~ins tvo v Kra nju, na vi ja li, nas tako lepo spre
je li na ci lju … Ma ri ji, Lu ci ji, Bla ̀ u, Mi le ni, Miji ...

Zelo si `e lim, da bi tak šna ali po dob na ak ci ja 
bol ni kov po sta la stal na ob li ka dru ̀ e nja, pro mo ci ja 
pri ja teljs tva in zdra ve ga `iv lje nja, pro mo ci ja vo lje za 
on ko loš ke in dru ge bol ni ke.

In še to: ob lju bim, da se bom za na sled njo ak ci jo 
bo lje pri pra vi la. 

Mar ja na Roj nik 

Sijaj,sijaj,son~ece...
zaMarijo,Marinko,StankoinMarino

Ljud je smo raz li~ ni. Ve li ko je ta kih, ki br` ko 
za pre jo bol ni šni~ na vra ta, po za bi jo na lju di, ki so 
jim po ma ga li v te` kih tre nut kih, si z nji mi de li
li nas ve te, sku paj tre pe ta li in upa li na bolj ši ju tri. 
Jaz pa sem neiz mer no hva le` na, da mi je bilo dano 
spoz na ti tako ~u do vi te lju di, ob ka te rih sem po nov
no za ̀ i ve la, po za bi la na bo le zen raka na doj ki, se od 
njih ve li ko nau ~i la in spoz na la, kako malo je po treb
no, da oku siš po nov no sre ~o. 

Vsak do hre pe ni po sre ~i, jo iš ~e in naj de na raz
li~ nih po dro~ jih. Ved no zno va pa lah ko ugo tav lja mo, 
da pra va sre ~a ni v stva reh, tem ve~ v nas sa mih. Jaz 
sem jo naš la v dru ̀ i ni, ob mo ̀ u, ki je preu smer jal 
moje ~r ne mi sli s sme hom, pa tudi v pri ja te ljih, ki 
so mi po ma ga li, da sem pre bro di la naj te` je tre nut ke 
v svo jem `iv lje nju. 

Naj ta ko le opi šem svo je pri ja te lji ce. 

^e bi Ma ri jo pri mer ja la z ro ̀ o, bi re kla, da je 
po dob na tav ̀ en tro ̀ i. Njen obraz `a ri, ko se za sme je, 

PRI^EVANJA

…	z	zdru	̀ e	nimi	mo~	mi	pris	pe	li	v	Kranj	in	br`	sem		
te	le	fo	ni	ra	la,	da	je	vse	v	redu.
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ob si je vse pro sto re, pa ~e prav je pre ̀ i ve la kar ne kaj 
ope ra cij za ra di raka na doj ki. 

Ma rin ka je pol na ve se lja, ki se ga na glo pou ̀ i je, 
ven dar za se boj puš ~a tra jen spo min. Kljub raku na 
doj ki in ob se va njih ob njej do biš ob ~u tek, da obvlada 
svo je telo. V nje ni bli ̀ i ni lah ko na re diš kar ko li in 
zma gaš. 

In Stan ka je pra va ~o ko lad na pu sto lovš ~i na. 
Slad ka, prak ti~ na, ved no ob li ta z raz li~ ni mi ma ̀ a
mi, ki so kot do ber re cept, bisk vit, ki se mu te` ko 
odre ~e mo. 

Sku paj smo ob soo ~a nju s te` ki mi `iv ljenj ski mi 
iz kuš nja mi spre mi nja le ne ga tiv ne mi sli in raz po lo
`e nja v smeh. Ne ved no, saj v~a sih gla va iz de lu je 
raz li~ ne mi sel ne vzor ce, zgod be, ki ~lo ve ka po sr ka jo, 

tako kot vr ti nec ve tra, a ved no zno va smo raz ~le nje
va le, po sta le na ~i ta ne, kot se temu re ~e, in pre pro sto 
… udo ma ~i le bo le zen. 

V re sni ci pa mo ra mo za zdrav je ve li ko na re di
ti sami. Sproš ~e nost je naj po mem bnej ša, da lah ko 
`i vi mo pol no in pe stro `iv lje nje, in tega sem se 
nau ~i la ob svo ji bo lez ni. Kro tim raz bur je nost, pre
teh tam stva ri, kaj ti se daj vem, da je ju tri nov dan, 
nov za ~e tek dne va. Zno va zau pam svo je mu te le su, 
za ka te re ga sem mi sli la, da me je pu sti lo na ce di lu. 
@iv lje nje te ~e kot ne ko~, ven dar dru ga ~e. 

Od kar sem se sre ~a la z ra kom, sem pri do bi la 
svo bo do, da po~ nem, kar mi slim, da je prav, in ne 
kar dru gi pri ~a ku je jo od mene. Se daj vzni ka jo nove 
vred no te, pri ~a ko va nja in `e lje. Ko mu ni ka ci ja med 
ljud mi, bol ni ki ima zdra vil no mo~, vsak dan je moje 
da ri lo, zato vem, da po gum pre ̀ e ne ~r ne ob la ke, mi 
da kri la, s ka te ri mi bom le te la na prej skozi `iv lje nje 
... ven dar ne sama. 

Sam ne pri deš da le~. 

Ma ri na Grilj

Spominnaprijateljico
Ano

Z Ano sva se dol go poz na li. Skrom na, tiha, bolj 
vase za prta, z ne kim po seb nim `a rom v o~eh. Ved
no pri prav lje na po ma ga ti. To je bila ona. Po po kli
cu in ̀ e nir ka kme tijs tva je svo je zna nje de li la med 
mno ge, ki so jih za ni ma le `i vi no re ja, sad jars tvo in 
vi no grad niš tvo. Delo v vi no gra du je bilo nje no naj
bolj še zdra vi lo. 

Ko sem pred de set let jem zbo le la za ra kom, si je 
ver jet no te` ko pred stav lja la, da se mi bo ~ez ne kaj 
let še sama pri dru ̀ i la s po dob no diag no zo. Bo le zen 
je med nama ro di la is kre no pri ja teljs tvo. Njen trd
ni zna ~aj ji ni do vo lil sa mo po mi lo va nja. Ve~ let se 

PRI^EVANJA

Do	br	na	2009.	Pri	ja	te	lji	ce	na	na	slov	ni	ci	~a	so	pi	sa,		
ki	smo	ga	same	iz	da	le.
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je po gum no bo ri la z za hrbt no bo lez ni jo. V tem ~a su 
se je pri dru ̀ i la ~r no malj ski sku pi ni za sa mo po mo~, 
kjer je ved no po skr be la za od li~ no or ga ni zi ra ne iz le
te. V svo ji zi da ni ci pa nas je ob no vo let nih za ba vah 
raz va ja la z do bro pri prav lje no hra no. 

Je se ni 2009 se ji je bo le zen zelo po slab ša la. @
iv ljenj ske mo ~i so po ~a si usi ha le. @e v no vem bru 
se je na nek po se ben na ~in ve se li la bo ̀ i ~a. @al ga ni 
do ~a ka la. Zas pa la je ne kaj dni prej, tako ka kor si je 
prav go to vo naj bolj `e le la – doma, v kro gu svo je dru
`i ne, ka teri se je neiz mer no raz da ja la. 

Ana, hva la Ti za vse ti ste drob ne tre nut ke, ki si 
mi jih do vo li la de li ti s Te boj do kon ca. Hva la Ti za 
pri ja teljs tvo. Rada Te imam in za ved no boš os ta la v 
mo jem srcu. 

Tat ja na Ko še le 

Pomagajteji,nemore~ez
cesto

Vsaj dva krat na te den se, od kar sem zbo le la 
za ra kom na plju ~ih, od pra vim na bi rat kon di ci jo s 
hi tro hojo po stan dard ni poti, ki se pri~ ne v Za lo gu 
pri mo stu ~ez Ljub lja ni co, se vle ~e med po lji na prej 
do mo stu v Kaš lju, po rav ni ni do skla diš~ Pe tro la in 

PRI^EVANJA

na zaj v Za log. Kar okrog osem ki lo me trov pre ho dim 
v uri in pol. Pri jet na in lepa pot. Med tem raz miš
ljam, opa zu jem na ra vo, gle dam in po slu šam pti ce in 
si na pol nim du šo. Med pot jo sre ~u jem ve li ko, se daj 
`e zna nih obra zov, ki si tako kot jaz na bi ra jo no vih 
mo ~i v pre le pi na ra vi. 

Sko raj ved no me zmo ti po leg kak šne ga av to mo
bi la, ki zai de na ma ka dam sko ce sto, tudi maj hen, 
pred vi de vam da doma na re jen mo tor, ki dela nez nan
ski hrup. Na njem se di ta dva fan ti ~a. Oba v ~e la dah, 
oprem lje na kot pra va mo to ri sta. Mo tor ~ek nima 
rav no ve li ke hi tro sti, bolj brni kot leti. Pre vo zi ta dva 
ali tri kro ge po ma ka da mu med po lji, po tem za vi je ta 
pro ti domu, ki se jima za~ ne tam ob mo stu v Kaš lju v 
hi šah, ki se ob ku pih na vo ̀ e ne ga `e le za, sta rih av to
mo bilov, od pad nih gum in ko les, sko raj da ne vi di jo. 

Tudi da nes, v ne de ljo, sem se od pra vi la na svo
jo pot in zo pet v da lja vi za gle da la mala mo to ri sta. 
Po ~a si sta pre ma go va la s ka me njem po su to ce sto, 
po tem sta se us ta vi la, zo pet od pe lja la na prej, se obr
ni la in ob sta la. Fan ti~, ki je se del na zad njem se de ̀ u 
in je ko maj sple zal z mo tor ja, je po ~ep nil ob ce sti in 
se ni umak nil niti ta krat, ko je mimo pri pe ljal avto. 
Spra še va la sem se, kaj se do ga ja. Ko sem se jima 
prib li ̀ a la, mi mali za kli ~e: »Po ma gaj te ji, ne more 
~ez ce sto.« 

Bila je ve li ka, de be la kro ta, ki je vsa pre pla še na 
~a ka la na raz plet do god kov ob br ne ~em mo tor ju in 
ma lih re še val cih. @e le la sta jo spra vi ti s ce ste, ven dar 
si je ni sta upa la pri je ti. Vze la sem kos pa pir ja, pri
je la pre stra še no `i va li co in jo od lo ̀ i la v tra vo. Ko je 
za ~u ti la svo bo do, je hi tro od ska klja la svo je mu ci lju 
na pro ti. 

»Hva la, gos pa,« sta mi de ja la. Kar ni sem mo gla 
ver je ti, da je res. Dva fan ti ~a, Nejc in Mark sta re kla, 
da jima je ime, no si ta v svo jih mla dih sr cih to li ko 
so ~ut ja in to pli ne celo do kro te na ce sti. Ne po vo zi ta 
je, pa~ pa po skr bi ta, da je mor da ne bi po vo zil kdo 
drug. Hudo mi je, ko v~a sih sli šim, kako ljud je mu ~i
jo `i va li, ne skr bi jo za nje ali jih celo ubi ja jo. Ali se 
ne za ve da jo, da so nam dane v so bi va nje, v skup no 

Foto: Ja nez Pla ti še
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u`i va nje tega pre le pe ga sve ta? Kje je nji ho vo so ~ut je, 
vzgo ja in od nos do `i vih bi tij? 

Poh va li la sem ju. Ko sta se od pe lja la, sta mi 
še po ma ha la in po tro bi la v slo vo, sama pa `e vse 
po pold ne pre miš lju jem o tem le pem do god ku, ki mi 
je po lep šal dan. Da bi jih bilo še ve li ko! 

Mi le na Mra mor

Pozdravljeni!

V	knji	gah	je	skri	to	ve	li	ko	ve~	za	kla	dov,	kot	so	jih	
za	ko	pa	li	ro	par	ji	na	Oto	ku	za	kla	dov	…	Naj	bolj	še	pa	
je,	da	lah	ko	to	bo	gas	tvo	u`i	vaš	sle	her	ni	dan	svo	je	ga	
`iv	lje	nja.	

Walt	Di	sney	(1901–1966)

Pri jet na in re sni~ na mi sel nas bo po pe lja la v svet 
knji ge in sli ka nic, o ka te rih bomo to krat pri po ve do
va li v na šem otroš kem ko ti~ ku.

Od leta 1995 je 23. april sve tov ni dan knji
ge in av tor skih pra vic. Da tum je iz bran simbol no, 
kaj ti na ta dan leta 1616 sta umr la ve li ka knji ̀ ev ni
ka – špan ski pi sa telj Mi guel de Cer van tes in an gleš
ki dra ma tik Wil liam Sha kes pea re. Dan pa zaz na mu
je jo tudi rojs tva in smr ti šte vil nih dru gih li te ra tov. 
Na rojst ni dan dan ske ga prav lji ~ar ja Han sa Cri stia
na An der se na je Med na rod na zve za za mla din sko 
knji ̀ ev nost IBBY 2. april raz gla si la za med na rod ni 
dan knjig za otro ke. Špan ski pe snik Mi guel An gel 
Fer nan dez  Pac he co je na ta dan za mla de in vse 
dru ge lju bi te lje le po slov ja in knji ge na slo vil pe sem s 
po ved nim na slo vom »Moja knji ga, moja lju be zen«. 
V njej raz miš lja o po mem bni vlo gi knji ge v zgo do
vi ni in nje ni mar sik daj tra gi~ ni uso di, o knji gi kot 
spo mi nu rodu, pa tudi o svo jem oseb nem od no su 
in pre da no sti knji gi, ki je po pe sni ko vem pre pri ~a
nju »naj bolj še orod je za mojo svo bo do in za svo bo do 

OTRO[KI 
KOTI^EK

Ure	ja:		
Li	li	Se	verL iteratura	prenaša	nesporne,	

zgoš~ene	izkušnje	iz	roda	v	rod,	
zato	postaja	literatura	`iv	spomin	
naroda.	

Aleksander	Sol`enicin

K adar	bereš	klasi~no	delo,	v	
knjigi	ne	vidiš	ve~,	kot	si	prej.	
V	sebi	vidiš	ve~	kot	prej.	

Klifton	Fadiman	

U gleden	pisatelj	je	pravzaprav	
druga	vlada	v	svoji	dr`avi.	
Iz	tega	razloga	ni	noben	politi~ni	
re`im	maral	velikih	pisateljev,	
temve~	samo	nepomembne.	

Aleksander	Sol`enicin	
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Ali pa stri pi in pe smi.
@an, 11 let 

Knji ga je pri ja te lji ca, ki ti kraj ša ~as.

Bar ba ra, 13 let

Ne kaj, kar lah ko be reš.

Sara, 10 let

PrihodpesnikaTinetaVu~ka

V sre do, 3. 2. 2010, je k nam na od de lek pri šel 
mla di pe snik Tine Vu~ ko.

Naj prej nas je vpra šal, ~e zna mo se sta vi ti kak šno 
pe sem. Jaz sem jo se ve da zna la. Tine je prav za nas 
spe snil pe smi co, ki smo ji sku paj dali na slov »OD 
ZIME DO ZIME«. Na po dob ne za klju~ ne rime te 
pe smi smo sku paj se sta vi li novo pe smi co in ji iz bra li 
na slov »BARVITA DO@IVETJA«.

Tine nam je pre bral še ne kaj svo jih pe smi. Na 
kon cu pa smo se še sku paj fo to gra fi ra li.

Tako se je kon ~a lo lepo do pold ne v bol ni šni ci.

Kar men, 10 let  
(V	la	tinš	~i	ni	»car	men«	po	me	ni	pe	sem	–		

po	no	sna	sem	na	svo	je	ime!)

Odzimedozime

Za res zobe je zima POKAZALA,
pri ti snil mraz je in sne ga DEBELO
ode jo je si vi na NAMETALA.
Le kdaj nas son ce zo pet bo OGRELO?

O, kma lu bo pom lad, ko ZA@ELIMO
po ku ka ti si s son cem za OBZORJE.
Da v vro ~em se po let ju OSVE@IMO,
od pra vi mo za pla vat se v MORJE.

vseh«, pa tudi »ne kaj naj bolj še ga in naj lep še ga med 
vse mi stva ri tva mi ~lo veš tva«.

Knji ga – zbir ka po pi sa nih, po ri sa nih ali po ti
ska nih li stov iz pa pir ja, per ga men ta ali dru ge ga 
ma te ria la, na eni stra ni zve za nih sku paj in ovi tih 
v plat ni ce, je lah ko tudi oz na ka za li te rar no delo. V 
bib lio te kars tvu se knji ga ime nu je mo no gra fi ja, da 
se raz li ku je od re vij, ~a so pi sov in dru gih pub li ka cij.

Knji ge so vse ka kor eden glav nih na ~i nov raz šir
ja nja zna nja in idej med  ljud mi. Ve se li in sre~ ni 
smo lah ko, da lah ko tako pre pro sto pri de mo do njih. 
Ku pi mo jih lah ko v knji gar nah ali pa si jih iz po so
di mo kar v knji` ni cah. Po se bej sta re in dra go ce ne 
knji ge pa hra ni jo tudi mu ze ji.

Ve li ko lju di rado sega po knji gah in lju bi te lje 
knjig ime nu jemo »bib lio fi le«, ~lo ve ku, ki ve li ko bere, 
pa po go vor no re ~e mo kar »knji` ni molj«.

Tak šni knji` ni mo lji smo do sti krat tudi na 
na šem otroš kem od del ku, saj nam je knji ga ve li ka 
pri ja te lji ca, po leg tega pa nam kraj ša in lep ša bol ni
šni~ ni vsak dan.

Ve li ko go vo ra o knji gah, pe sni kih in pi sa te ljih 
je bilo pri nas pred vsem v ted nu pred slo ven skim 
kul tur nim praz ni kom 8. fe bruar jem, ko smo v go ste 
po va bi li mla de ga pe sni ka Ti ne ta Vu~ ka in prav lji ~ar
ko Jano Osoj nik.

Le og lej te in pre be ri te si, kaj vse se je ta ~as 
do gajalo pri nas!

Lili Se ver, viš. vzgo ji te lji ca  
z Der ma to ve ne ro loš ke kli ni ke v Ljub lja ni

Kajjeknjiga?

Knji ga je za brat.
Tja ša, 9 let

V knji gi so zgod be.
Ma ru ša, 10 let

OTRO[KI
KOTI^EK
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Obiskalanasjepravlji~arkaJanaOsojnik

@e dru gi dan, ko sem bila spre je ta v bol ni šni co, 
smo otro ci do bi li obisk. Obi ska la nas je prav lji ~ar ka 
Jana Osoj nik in nam pred sta vi la ~u do vi to prav lji co z 
na slo vom »Zaj ~ek no ~e v po ste ljo«. Prav lji co je pri
po ve do va la tako sli ko vi to in s spre mi nja jo ~im se gla
som, da sem jo še jaz pri jet no do ̀ i ve la, ~e prav sem 
`e malo ve li ka za prav lji ce. Mlaj ši otro ci pa so po slu
ša li kar z od pr ti mi usti. Prav lepo jih je bilo gle da ti.

Iz ve de la sem, da gos pa Jana pri po ve du je pravljice 
tudi otro kom po dru gih kli ni kah in da ji je to v ve li
ko ve se lje, saj s tem kraj ša ~as ma lim bol ni kom, kot 
to de la jo tudi vzgo ji te lji ce po bol ni šni cah. @e lim si, 
da bi to tudi jaz lah ko kdaj po ~e la, ko bom do volj 
sta ra in se bom od lo ~a la za svoj po klic ali pa za kak
šno pro sto volj no delo.

Ana,14 let

Knjiga,kisemjopredkratkimprebrala

Desa	Muck:	ANICA	IN	MATERINSKI	DAN

Še ne kaj dni je manj ka lo do ma te rin ske ga dne. 
V šo li so za ma mi ce de la li broš ke. Ani ca je mi sli
la, da je broš ka za nje no ma mi co premalo. Šla je 
v tr go vi no in ku pi la par fum, ko za rec in ~o ko la do. 
Šla je do mov in stva ri pos pra vi la. Toda ~o ko la da se 
je sto pi la, par fum se je po lil, ko za rec pa raz bil. Z 
Ja ko bom sta pos pra vi la sta no va nje, Ani ca pa je sku
ha la ko si lo. Na sled nji dan so Ani ca in nje ni so šol ci 
na sto pa li na šol ski pri re di tvi, na me nje ni ma te ram. 
Ani ca je po na sto pu ma mi ci po da ri la broš ko. Zelo je 
je bila ve se la.

Kla ra,10 let

Jac	que	li	ne	Wil	son:	LOLA	ROSE

Knji ga go vo ri o dru ̀ i ni de kli ce Jay ni, ki jo o~e 
pre te pa, prav tako nje no mami, ki na lo te ri ji za de ne 
ve li ko de nar ja. Zato Jay ni, bra tec Kenny in mami 

Je sen naj to pla bo in vsa BARVITA,

z dre ves ze le no list je bo POBRALA – 

in leto nao krog bo in SPO^ITA

nam spet zobe bo zima POKAZALA!

Tine Vu~ ko

Barvitadò ivetja

Spet nam je ma~ ka zobe POKAZALA

in se šla gret na ode jo DEBELO;

ker je zima obi lo sne ga NAMETALA

in son ce je kma lu ne bo še OGRELO.

To ple ga son ca si vsi ZA@ELIMO,

da še dol go ne uide nam za OBZORJE.

Vsi ~a ka mo ko maj, da se OSVE@IMO,

ko se v to plo za ̀ e ne mo MORJE.

Naj bo na ra va ~im bolj BARVITA,

da nam te ̀ a ve vse bo POBRALA;

še ma~ ka go to vo zbu di se SPO^ITA,

igri vo nam re pek bo svoj POKAZALA.

Tine, Špe la, Ta de ja, Lili,  

Svet la na, Kar men, An dre ja in Ma te ja

OTRO[KI
KOTI^EK

Prav	lji	~ar	ka	Jana	Osoj	nik	nam	je	pred	sta	vi	la		
prav	lji	co	o	zaj~	ku.	
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Nik ki po beg ne jo v Lon don ter si spre me ni jo ime na 
… Na da lje va nje je zelo na pe to, zato si ga pre be ri te 
sami. Knji ga mi je bila zelo vše~.

Ne ̀ a,13 let

PIRATINJA

Zgod ba je pusto lov ska in te vle ~e od za ~et ka do 
kon ca, ~e prav se mi zdi ko nec zgod be malo dol go ~a
sen. Jaz bi za klju ~i la dru ga ~e.

Jer ca, 9 let 

Vzdr̀ evalnozdravljenje
rakaplju~
Novoupanjezabolnikeznapredovalo
boleznijo

Rakaplju~velikokratodkrijemovnapredovali
fazi, ko je bo le zen `e raz šir je na v plju ~ih in bez
gav kah ali so pri sot ne me ta sta ze dru god po te le su. 
Do se da nje zdrav lje nje je bilo ome je no na ne kaj 
ci klu sov ke mo te ra pi je (z ob se va njem ali brez), ki ji je 
sle dil pre mor v zdrav lje nju. S ta kim na ~i nom zdrav
lje nja do se ̀ e mo iz boljšanje ali zau sta vi tev bo lez ni 
pri 70 do 80 % lju di. Kljub us pe hom pa ka sne je pri de 
do na pre do va nja bo lez ni, zato se ra zi sko val ci tru di jo 
naj ti na ~in, kako na pre do va nje bo lez ni pre pre ~i ti ali 
vsaj upo ~a sni ti. 

Ideja, ki so jo preizkušali v dosedanjih razi-
skavah, je bila, da bi z do dat no ke mo te ra pi jo pre ko 
4 do 6 stan dard nih ci klu sov po sku ša li do se ~i ta cilj. 
@al so ra zi ska ve po ka za le, da so ljud je, ki so pre je
li do dat ne ci klu se ena ke ke mo te ra pi je, ime li ve li ko 
te ̀ av za ra di stran skih u~in kov upo rab lje nih zdravil, 
ugod ne ga vpli va na dol ̀ i no nji ho ve ga pre ̀ i vet ja pa 
ni bilo. 

Drugaideja,kiseuporabljanajdlje, je, da bol
ni ki ob na pre do va nju bo lez ni prej me jo dru ge vr ste 
ke mo te ra pi jo – tako ime no va no »se kun dar no zdrav
lje nje«. @al te ke mo te ra pi je ne mo re jo pre je ti vsi 
bol ni ki, saj ob na pre do va nju bo lez ni pri de tudi do 
po slab ša nja nji ho ve ga splo šne ga sta nja in se kun dar
ne ga zdrav lje nja ne bi pre ne sli. Oce nju je jo, da 30 
do 50 % bol ni kov se kun dar ne ke mo te ra pi je ne more 
pre je ti. 

Ideja o t. i. »vzdr̀ evalnem zdravljenju« se 
je po ro di la z raz vo jem no vih zdra vil. Vzdr ̀ e val no 
zdrav lje nje po me ni zdrav lje nje z an ti tu mor ski mi 
u~in ko vi na mi, ki se na da lju je tudi po stan dard nih 
4 do 6 ci klu sih ke mo te ra pi je, ko smo pri tem do se
gli us ta vi tev ra sti tu mor ja ali nje go vo zmanj ša nje. 
Zdra vi lo, ki ga pri tem upo rab lja mo, mora biti u~in

NOVOSTI 
V ONKOLOGIJI

Ve	se	lili	smo	se	na	še	pe	sniš	ke	us	pe	šni	ce		
in	se	fo	to	gra	fi	ra	li	s	pe	sni	kom	Ti	ne	tom	Vu~	kom.

L eposlovje,	poezija	in	podobne	
zvrsti	oblikujejo	pravi~nost	
na	tem	svetu.	Zato	morajo	biti	
vedno	na	strani	poni`anih.	

Grace	Paley	



o dveh tar~ nih zdra vi lih,  su ni ti ni bu in so ra fe ni bu, 
ki sta po ka za la obe tav ne re zul ta te in pri ne sla novo 
upa nje bol ni kom z raz šir je nim ra kom led vi ce. Raz
voj no vih zdra vil na tem po dro~ ju se ni us ta vil, pri
ha ja jo nova, ki so us mer je na k no vim tar ~am. Eno 
od teh je eve ro li mus.

Kajjezdraviloeverolimusinkdajseuporablja?

Je novo tar~no zdra vi lo, ki se upo rab lja za zdrav
lje nje bol ni kov z raz šir je nim ra kom led vi ce, po tem 
ko je rak na pre do val po zdrav lje nju s su ni ti ni bom in 
so ra fe ni bom.

Kakosezdraviloeverolimusuporablja?

Zdrav lje nje s tem zdra vi lom mora uve sti in nad
zo ro va ti zdrav nik, ki ima iz kuš nje z upo ra bo zdra
vil pro ti raku. Zdra vi lo se dobi samo na re cept. Na 
vo ljo je v ob li ki ble do ru me nih po dol go va tih tab let 
(5 in 10 mg). Pri po ro ~e ni od me rek zdra vi la Afi ni tor 
je 10 mg en krat na dan. Zdrav nik lah ko zmanj ša ali 
pre ki ne zdrav lje nje za kraj še ob dob je pri bol ni kih, 
pri ka te rih so se raz vi li ne ̀ e le ni u~in ki. Zdrav lje nje 
tra ja tako dol go, do kler je za bol ni ka ko rist no ozi
ro ma do kler se pri njem ne po ja vi jo nes pre jem lji vi 
ne ̀ e le ni u~in ki.

Kakodeluje?

Eve ro li mus de lu je z za vi ra njem bel ja ko vi ne, 
ime no va ne »tar ~a ra pa mi ci na pri se sal cih« (m TOR). 
Be lja ko vi na m TOR so de lu je pri nad zo ru de li tve ce lic 
in ra sti krv nih `il, eve ro li mus pa ta u~i nek pre pre ~i. 
Za ra di tega se zmanj ša ta rast in šir je nje led vi~ ne ga 
raka.

Kakojebilozdraviloraziskano?

Eve ro li mus so bili pri raz šir je nem raku led vi
ce pri mer ja li s pla ce bom (zdra vi lom brez zdra vil ne 
u~in ko vi ne) v ra zi ska vi, v ka te ro je bilo vklju ~e nih 
416 bol ni kov z raz šir je nim ra kom led vi ce, ki je 
na predoval po pred hod nem zdrav lje nju s su ni ti ni
bom, so ra fe ni bom ali obe ma zdra vi lo ma. Vsi bol ni ki 
so bili de le` ni tudi naj bolj še pod por ne nege (ka te
rih koli zdra vil ali teh nik, ki bol ni kom po ma ga jo, 
a niso dru ga zdra vi la pro ti raku). Glav no me ri lo 
u~in ko vi to sti je bil ~as do na pre do va nja bo lez ni. 
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ko vi to in za bol ni ka ne sme ime ti hu dih stran skih 
u~in kov. Upo rab lja mo ga, do kler u~in ku je, to rej 
do kler ne ugo to vi mo, da je bo le zen zno va na pre do
va la. 

Danespotekavelikoraziskav, v ka te rih bol ni ki 
kot vzdr`e val no zdrav lje nje pre je ma jo nova tar~ na 
zdra vi la. Obe tav ni re zul ta ti so se po ka za li v ra zi ska
vah, v ka te rih so kot vzdr ̀ e val no zdrav lje nje ljud je 
pre je ma li be va ci zu mab, pe me trek sed in ce tuk si mab. 
Naj no vej ša v se ri ji ra zi skav je ra zi ska va SATURN, 
ki je bila ob jav lje na v ju ni ju 2010. V tej ra zi ska vi 
so bol ni ki po 4 ci klu sih stan dard ne ke mo te ra pi je, ~e 
je bil s to ke mo te ra pi jo do se ̀ en ugo den u~i nek na 
bo le zen, na klju~ no pre je ma li bo di si er lo ti nib bo di si 
pla ce bo do ugo tov lje ne ga na pre do va nja bo lez ni. Pri 
skupini bol ni kov, ki je pre je ma la er lo ti nib, je priš lo 
v pov pre~ ju do na pre do va nja bo lez ni ka sne je, ka kor 
v sku pi ni, ki zdra vi la ni pre je ma la. Ljud je, ki so er lo
ti nib pre je ma li, so po pri ~a ko va njih ime li ne kaj ve~ 
stran skih u~in kov, ka kor ti sti, ki ga niso. Pred vsem 
so ime li ve~ iz puš ~a jev in dia rej, ki so naj po go stej ši 
stran ski u~in ki tega zdra vi la. Ve ~i na stran skih u~in
kov se je po ja vi la v bla` ji ob li ki. 

Vzdr̀ evalnozdravljenjerakaplju~jeobetavno
podro~je, na ka te rem je od pr tih še ve li ko vpra šanj, 
in upa mo, da bomo z na dalj nji mi ra zi ska va mi do bi li 
od go vo re na nje ter tako v kon~ ni fazi do se gli dalj še 
in kva li tet nej še `iv lje nje bol ni kov z na pre do va lim 
plju~ nim ra kom. 

mag. Mir ja na Ra jer, dr. med.

Everolimus/Afinitor
Novozdravilovzdravljenjurazširjenega
rakaledvice

Pred do bri ma dve ma le to ma smo v Oknu pi sa li 
o novi ge ne ra ci ji zdra vil za raz šir je ni rak led vi ce, ki 
so spre me ni la zdrav lje nje te bo lez ni. Bra li ste lah ko 

NOVOSTI
V ONKOLOGIJI



Zdra vi lo eve ro li mus je bilo u~in ko vi tej še od pla ce ba 
pri zdrav lje nju bol ni kov z na pre do va lim ra kom led
vi~ nih ce lic. Pri bol ni kih, ki so je ma li eve ro li mus, je 
bo le zen na pre do va la v pov pre~ ju 3 me se ce ka sne je 
kot pri bol ni kih, ki so pre je ma li pla ce bo.

Aliimaeverolimusnè eleneu~inke?

Kot pri vsa kem zdra vi lu se lah ko tudi pri eve ro li
mu su raz vi je jo ne ̀ e le ni u~in ki, ki pa so ob vla dlji vi. 
Naj po go stej ši ne ̀ e le ni u~in ki so oku` be, niz ke rav
ni be lih krv nih ce lic, he mo glo bi na in trom bo ci tov, 
po ve ~a ne rav ni krv ne ga slad kor ja, ho le ste ro la in 
tri gli ce ri dov ter fos fa tov, iz gu ba teka, ne na va den 
okus. Za sle di li so tudi vnet je plju~, ote ̀ e no di ha nje, 
kr va vi tve iz nosu, ka šelj, vnet je ust ne sluz ni ce, dri
sko, vnet je sluz nic v te le su, bru ha nje, sla bost, po ve
~a ne rav ni ne ka te rih je tr nih en ci mov in krea ti ni na, 
iz puš ~a je, suho ko ̀ o, sr be nje, utru je nost, šib kost in 
ote ka nje okon ~in. 

dr. Si mo na Boršt nar, dr. med. 
On ko loš ki in šti tut Ljub lja na

Sek tor in ter ni sti~ ne on ko lo gi je 

Veseljedobranjaali
Kakodose~ikulturobranjainjosprejetiv
svojvrednostnisistem

Ver jet no se vsi stri nja mo s tr di tvi jo, da je bra
nje knjig ve li ka in dra go ce na vred no ta. Star ši si zelo 
`e li mo, da bi na ši otro ci radi bra li, ven dar ko na 
ro di telj skih se stan kih vpra šam star še sed me ga in 
os me ga raz re da, ko li ko nji ho vih otrok rado bere, se 
dvig ne le ne kaj rok. Za kaj tako malo? 

U~i te lji prav tako pra vi jo, da us pe jo za bra nje 
nav du ši ti ved no manj otrok. Ali je res raz log samo v 
te le vi zi ji in ra ~u nal ni kih, ki so nam po teg ni li otro ke 
v svoj svet? 

Star ši so mne nja, da naj bi zla sti šo la po skr be la 
za bolj šo bral no kul tu ro, šo la pa se ve da pri ~a ku je od 
star šev po mo~ pri os va ja nju sve ta knji ge, ~e ne `e 
kar vo dil no vlo go pri na va ja nju na bra nje. 

Zakajjebranjetakozahtevnanaloga? @e samo 
s tem, da bra nje uvrš ~a mo v ka te go ri jo vred not, 
po me ni, da mu pri pa da po seb na vred nost. Poz nam 
rek, ki pra vi: »Knji ge niso niti za vsa ke ga kra lja, kaj 
še le za vsa ke ga smrt ni ka.«

Vred nost ne stva ri pa so ti ste, ki nam os miš lja jo 
`iv lje nje. Ne ka te re mo ra mo us tva ri ti, dru ge spoz na

35

DUHOVNI
KOTI^EK

Pi{e:

doc.	dr.		
Zden	ka	Za	lo	kar	

Div	jak,	univ.	dipl.	
psih.,	spec.		
lo	go	te	ra	pi	je

K njige	so	glavni	vir	našega	
znanja.	V	njih	so	zbrani	spomini,	
vera,	modrost,	etika,	pesništvo,	
filozofija,	zgodovina	in	znanost.	

Daniel	Boorstin	

D el	lepote	v	literaturi	je	
odkritje,	da	je	tvoje	hrepenenje	
splošno,	da	nisi	sam	in	odmaknjen	
od	drugih.	Da	si	povezan	z		
drugimi.	

F.	Scott	Fitzgerald	
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va ti in ne go va ti. ^e si za svoj vred nost ni si stem vza
me mo kul tu ro bra nja, to po me ni, da jo sprej me mo 
kot svo jo dol` nost. Dol` nost nas pro ti `iv lje nju. Še 
zda le~ ne gre samo za u`it ke, izra bo pro ste ga ~a sa ali 
krat ko ~as je, tem ve~ za na ~in `iv lje nja. V tem smi slu 
tudi ne more pri ti do vpra šanj: »Ali imam ~as za bra
nje?« Dol` no sti, ki so del na še ga `iv lje nja, oprav lja
mo ali pa za ne mar ja mo. Vsi ti sti, ki so pod le gli ~a ru 
na pi sa nih stva ri, pa vedo, kaj to po me ni za nji ho vo 
ka ko vost `iv lje nja.

Knji ga nam lah ko po lep ša dan, lah ko je na ša 
stal na pri ja te lji ca, te ra pevt ka, lah ko pa tudi na do
me stek za vse to, kar pa ni ve~ njej v prid. ^lo vek 
si lah ko iz be re, v ko lik šni meri bo knji go ne go val 
za bolj še `iv lje nje in v ko lik šni meri so po treb ne še 
dru ge vred no te.

In kako za~eti pri otrocih? Bra nje je izred no 
zah te ven pro ces, saj zah te va do lo ~e no zre lost pred
vsem na ših spoz nav nih in ~us tve nih funk cij. Po me
ni spoz na va nje be sed, vse bi ne in skri tih po me nov 
`iv lje nja. Ni ko li ni vpra ša nje, ali se bo otrok nau ~il 
bra ti (kar da nes mi sli jo pre ne ka te ri star ši in si li jo 
otro ke k prez god nje mu bra nju in pi sa nju), tem ve~ 
ali bo otrok bra nje vzlju bil in ga spre jel kot del svo
je ga `iv ljenjske ga na pred ka.

Zato je po mem bno, na kak šen na ~in ga prib li ̀ a
mo otro ku.

Zelo malo otrok se nav du ši nad bra njem iz svo je 
no tra nje po tre be; za vse dru ge bomo mo ra li po skr be
ti star ši in u~i te lji.

Odra sli se ved no spom ni mo lju di, ki so nam v 
otroš tvu kaj le pega pre bra li, pri po ve do va li, za pe li. To 
pa go to vo za ra di tega, ker so nas ti ljud je ime li radi, 
saj so nam da ro va li svoj ~as, to pli no, da ja li ob ~u tek 
var no sti in nam `e le li po sre do va ti tudi do lo ~e na 
spo ro ~i la.

Zlasti za za~etek osvajanja kulture branja je
zelopomembentesenstikmedosebo,kibere, in
poslušalcem. Tako se us tva ri od nos, ki po me ni, da 
`e li mo, da vse bi na go vo ri sama zase in da so po slu
šal ci vred ni knji ge, ki jim je po sre do va na. Zato se 

je po treb no `e ta koj odre ~i na ši ve li ki `e lji, da bi 
in ter pre ti ra li ali ko men ti ra li pre bra no. Ni~ ne bo 
za mu je ne ga, ~e otrok ne bo ra zu mel vse ga, kar je 
pre bral, celo nas prot no, rav no to ga lah ko mo ti vi ra 
za bra nje na prej.

Otro ci ima jo dru ga ~en na ~in do ̀ iv lja nja in ra zu
me va nja sve ta, ki ve lja tudi za do je ma nje bral ne 
kul tu re. Otrok mora naj prej knji ge »po ̀ i ra ti«, tako 
kot hra no, kjer so de lu je cel or ga ni zem, da se do tak
ne sle her ne ce li ce.

V tem je tudi ja sna otro ko va zah te va, da `e li sli
ša ti prav lji ce in zgod be ved no zno va. ^e prav jih zna 
`e sko raj na pa met, pa jih ved no zno va na novo pre
poz na va; v u`i tek mu je, da ve, kaj se je zgo di lo, toda 
nje go va no tra njost ne more pre de la ti vse ga. Pre bav
lja po ~a si del za de lom in po ~a si iz luš ~i sam svo je 
vi de nje vse bi ne, ki ga bo tudi upo do bil na svoj na ~in. 
Po nav lja nje otro ka tudi na po se ben na ~in po mir ja.

Otrokova radovednost in domišljija sta neiz-
merni. Zato ga ved no bolj vle ~e v ~ar li te ra tu re, `e li 
si po dob nih zgodb, zato te pri lo` no sti ne sme mo 
za mu di ti.

Otro ku je po treb no eno stav no po da ri ti po pold
ne ve ali ve ~e re, ker bo le tako po ~a si to nav du še nje 
nad zgod bi ca mi po sta lo nje go va no tra nja po tre ba in 
bo za ~el bra ti sam.

V~a sih me star ši vpra ša jo, kako dol go bodo 
»mo ra li« bra ti otro ku. Enoz na~ ne ga od go vo ra na 
to se ve da ni. @e to, da si star ši vza me jo bra nje kot 
neko do dat no delo, po me ni, da njih same ne pri vla
~i. Zato je tudi ve li ka ne var nost, da po tem `e li jo od 
otrok iz ve de ti, kaj so pre bra li in kako so do je li zgod
bo. To pa je na ~in, ki zelo hi tro pri pe lje do od po ra.

Tudi v šo li si naiv no do miš lja jo, da bodo samo z 
zah te va mi »naj otrok ~im ve~ bere« otro ke nav du ši li 
za bra nje. 

Najprejbitudiu~iteljimoraliotrokom~imve~
brati, z nji mi de li ti te lepe in ve se le tre nut ke, tako 
da bi u~en ci za ~u ti li, da je bra nje »ne kaj po seb ne ga«, 
da ima svo jo vred nost.

DUHOVNI
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Vsak u~i telj lah ko nau ~i u~en ce bra ti, le red ki pa 
jim vzbu di jo lju be zen do bra nja. Lju be zen do bra nja 
tudi po me ni, da vzpo sta vi mo z otro ki naj prej od nos, 
ki bo upo šte val nje go ve po ten cia le. Da ne bomo zah
te va li po ro ~il o knji gi, am pak jim da ro va li za stonj
sko lju be zen do knjige.

^e opa zu je te otro ke med po slu ša njem zgod be, 
bo ste v nji ho vih o~eh za slu ti li po seb no za sa nja nost, 
pa tudi po seb no zbra nost. Otro ka lah ko s tem samo 
raz bre me ni mo te ̀ e dne va, ki je za njim, in ga na 
pri je ten na ~in po pe lje mo v sa nje, ali pa se mu bo 
od prlo mno go vpra šanj, na ka te ra še dol go ne bo 
ve del od go vo ra.

In kaj ima ta pri tem te le vi zi ja in ra ~u nal nik? 
Kljub temu da sta oba me di ja zelo pro dor na in ima
ta ve li ko pri vr ̀ en cev, pa je ja sno, da ni ko li ne bo sta 
mo gla za me nja ti knji ge. Naj prej `e zato ne, ker ni sta 
spo sob na no be ne in tim no sti, ne mo re ta us tva ri ti 
od no sa, zato bo knji ga še na prej ti sta, ki bo na me
nje na iz klju~ no sla do kus cem za kul tu ro bra nja.

Ker smo pou da ri li, kako je po mem bno, da otro ku 
ve li ko be re mo vse bin sko pri mer ne zgod bi ce, ~e jim 
`e li mo privz go ji ti ve se lje do bra nja, po tem je ja sno, 
da nas tudi na tem po dro~ ju ne more nih ~e za me
nja ti.

Kdaj se bo zgo dil no tra nji preo brat, ko bo otrok 
sam za ~el bra ti, znal iz bi ra ti do bre knji ge in se z nji
mi celo `iv lje nje ple me ni ti ti, ne vemo. Vemo pa, da 
se bo to zgo di lo, ~e mu bomo odra sli zna li pri ~a ra ti 
vred nost knji ge.

Na za ~et ku sem za pi sa la, da je zato tako te` ko 
do se ~i kul tu ro bra nja, ker spa da pod naj bolj `laht ne 
vred no te, s ka te ri mi si tudi os miš lja mo `iv lje nje.

^e ima mo otro ke radi, po tem se ne bo te` ko 
od lo ~i ti, komu bomo v na ših vzgoj nih pri za de va njih 
dali pred nost. Saj ve ste, lju bi ti po me ni tudi da ja ti 
naj ve~ ti ste mu, ki nam je ljub. 

Zden ka Za lo kar Div jak

25letBolniške`upnije
Ljubljana,16.april2010

Va bi lu na praz no va nje 25. ob let nice Bol niš ke 
`up ni je v Ljub lja ni smo se z ve se ljem od zva li, saj `e 
od vse ga za ~et ka z njo te sno so de lu je mo. Slav nost na 
aka de mi ja ob sre br nem ju bi le ju je po te ka la 16. 4. 
2010 v Uni ver zi tet nem kli ni~ nem cen tru Ljub lja na. 
Pro gram je vo di la in po ve zo va la dr. Alen ka Höffer le, 
dr. med. V kul tur nem pro gra mu sta na sto pi la Me ša
ni pev ski zbor dr. Bog dan Der~ pod vods tvom Ven
~e sla va Za drav ca in gle da liš ki igra lec Gre gor ^u šin. 

Ko je iz zve ne la uvod na sta ro slo van ska pe sem Na	
mno	ga	ja	lje	ta,	so sle di li poz dra vi go stov.	Stro kov na 
di rek to ri ca UKC Ljub lja na prof. dr. Bri gi ta Dr nov šek 
Olup, dr. med., je pou da ri la po men ce lost ne obrav
na ve bol ni kov, ka mor sodi tudi du hov na os kr ba. 
Sle dil je poz drav ljub ljan ske ga nadš ko fa me tro po li
ta msgr. dr. An to na Stre sa, pred sed ni ka Slo ven ske 
ško fov ske kon fe ren ce. Gene ral na di rek to ri ca On ko
loš ke ga in šti tu ta Ana @li ~ar, univ. dipl. ekon., pa 
je ob ~e stit kah pou da ri la: Ver	ja	me	mo,	 da	 bo	 na	še	
so	de	lo	va	nje	us	pe	šno	še	na	prej	–	za	do	voljs	tvo	na	ših	
bol	ni	kov	 je	 go	to	vo	 do	volj	 ve	lik	 raz	log,	 da	 obo	ji	 k	
temu	stre	mi	mo	tudi	v	pri	hod	nje.	V ime nu za dr ̀ a ne 
Da rin ke Kle menc, pred sed ni ce ~ast ne ga raz so diš ~a 
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Dednirakdojk
injaj~nikov

Tako kot za dru ge rake ve lja tudi za rak dojk, da 
je ve li ka ve ~i na spo ra di~ nih in le oko li 3–5 od stot
kov ded nih. Ded ni raki dojk so ve ~i no ma po sle di ca 
mu ta cij ge nov BRCA1 in BRCA2. Ok va ra na teh 
dveh ge nih pa je po ve za na tako z ve~ jo ogro ̀ e nost jo 
za rak dojk, kot za rak jaj~ ni kov, zato v pri me ru pri
sot no sti mu ta ci je ta dva raka obrav na va mo sku paj. 

Rak je bo le zen, ki pri za de ne tako moš ke, kot 
`en ske in ima svoj vzrok v mu ta ci ji (ok va ri) ali 
mu ta ci jah ge nov, za ra di ka te rih se ce li ce ne nad zo ro
va no de li jo in po sta ne jo ne smrt ne. Ve ~i no ma gre za 
mu ta ci je, ki se v ce li ci ko pi ~i jo te kom `iv lje nja po sa
mez ni ka. Ob kom bi na ci ji rav no pravš njih mu ta cij 
po sta ne ce li ca ma lig na. Ta kim ra kom pra vi mo spo
radi~ni. Pri okrog 10 od stot kih bol ni kov z ra kom 
pa ugo tav lja mo, da se raki is tih or ga nov po jav lja jo 
bolj po go sto med krv ni mi so rod ni ki. Ti bol ni ki so 
ob po sta vi tvi diag no ze ve li ko krat za ve~ let (10–20) 
mlaj ši, kot so dru gi bol ni ki z isto vr sto raka. Ta kim 
ra kom pra vi mo drù inskiraki. Vzrok za tak vzo rec 
zbo le va nja je lah ko de den. Raki, za ka te re poz na mo 
gen (ali gene), ki mu ti ra ni (ok var je ni) lah ko pri ve de
jo do bo lez ni, pa se ime nu je jo dedniraki. Pri ded

Zbor ni ce zdravs tve ne in ba biš ke nege Slo ve ni je, je 
spre go vo ri la Ma ri na Ve le pi~. 

Bol niš ki `up nik msgr. Miro Šli bar je imel slav
nost ni go vor in ob pro jek ci ji fo to gra fij ori sal 25let
no pot bol niš ke `up ni je, ki je bila us ta nov lje na 11. 
ju li ja 1985 z de kre tom ljub ljan ske ga nadš ko fa dr. 
Aloj zi ja Šu štar ja, ko je ime no val Mira Šli bar ja za 
bol niš ke ga `up ni ka. To je bil prvi pri mer v Cerk vi 
na Slo ven skem, da je Cer kev us ta no vi la t. i. per so
nal no ali oseb no `up ni jo (nima svo je ga ozem lja), 
ka te re du hov nik ima pra vi ce in dol` no sti `up ni ka 
pri pa sto ral ni os kr bi bol ni kov in bol ni šni~ ne ga oseb
ja Uni ver zi tet ne ga kli ni~ ne ga cen tra, On ko loš ke ga 
in šti tu ta in bol ni šni ce Pe tra Dr ̀ a ja. Na do me sti la je 
po voj ni uki njen Du hov nij ski urad kli ni~ nih bol ni
šnic v Ljub lja ni. 

Bol niš ka `up ni ja v Ljub lja ni je ob tej pri lo` no
sti iz da la zbor nik (ur. dr. Jo ̀ e Štup ni kar, rav na telj 
za pa sto ra lo zdrav ja v Slo ve ni ji); v njem pa »niso 
znans tve ni in stro kov ni pris pev ki, am pak so oseb ne 
iz kuš nje po sa mez ni kov, ki os vet lju je jo ne ka te re vi di
ke po slans tva bol niš ke `up ni je, ki po sta ja po mem
ben de jav nik v spe ci fi~ nem oko lju zdrav lje nja, bo lez
ni in trp lje nja«. 

Ma ri ja Ve gelj Pirc 

mag.	Ma	te	ja	
Krajc,	dr.	med.	

ZA ZDRAVO
@IVLJENJE

K njige	so	klju~	do	zaklada	
modrosti;	knjige	so	vrata	v	de`elo	
u`itkov;	
knjige	so	steze,	ki	vodijo	navzgor;	
knjige	so	naše	prijateljice.	Pridite,	
berimo!	

Emilie	Poulsson	
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nem raku dojk je ta kih ra kov le oko li 3–5 od stot kov. 
To po me ni, da lah ko le pri 3–5 % vseh ra kov dojk 
od kri je mo ded ni vzrok.

Za on ko loš ko ge net sko sve to va nje za ded ni rak 
dojk in jaj~ ni kov se od lo ~i mo, ka dar ose ba us tre za 
vsaj ene mu od po go jev:

· rak dojk pred 40. le tom, 

· obo je stran ski rak dojk, 

· rak dojk in jaj~ ni kov, 

· moš ki z ra kom dojk, 

· po zi tiv na dru ̀ in ska anam ne za: 

I. so rod ni ca v pr vem ko le nu z ra kom dojk pred 
40. le tom, 

II. so rod nik moš ke ga spo la v pr vem ko le nu z 
ra kom dojk, 

III. so rod ni ca v pr vem ko le nu z obo je stran skim 
ra kom dojk, 

IV. dve so rod ni ci v pr vem in dru gem ko le nu z 
ra kom dojk pred 60. le tom ali z ra kom jaj~
ni kov, ne gle de na sta rost, 

V. tri so rod ni ce v pr vem ali dru gem ko le nu z 
ra kom dojk ali jaj~ ni kov. 

Na~ela, ki jih moramo upoštevati pri genet
skemsvetovanju,so:

1. so de lo va nje ogro ̀ e nih oseb je pro sto volj no;

2. nu jen je pod pis so glas ja;

3. sve to va lec ne sme vsi lje va ti ukre pov, ka dar 
ni do ka zov, da je ena iz bi ra bolj ša od dru ge;

4. upo števanje psi hoso cial nih in ~us tve nih 
vi di kov soo ~a nja z ded no ogro ̀ e nost jo;

5. zaup nost po dat kov;

6. pra vi ca »ne ve de ti«.

@en ske, ka te rih krv ni so rod ni ki so zbo le li za 
ra kom dojk ali jaj~ ni kov, so bolj ogro ̀ e ne, da se tudi 
pri njih po ja vi rak dojk in/ali jaj~ni kov. Ogro ̀ e nost 
je še ve~ ja, ~e so so rod ni ce zbo le le pred me no pav zo 
in ~e gre za so rod ni ce v pr vem ko le nu (mati, se stra, 
h~er ka). 

Oce na ver jet no sti, da se raki dojk v dru ̀ i ni 
po jav lja jo za ra di ded ne ok va re, te me lji na na tan~ ni 
dru ̀ in ski anam ne zi. Zbra ti mo ra mo ~im ve~ podat

kov o vseh bo lez nih v dru ̀ i ni – pred vsem po mem
bni so so rod ni ki v pr vem ko le nu – in biti po zor ni 
na hi sto loš ko diag no zo, sta rost ob diag no zi bo lez ni, 
bi la te ral nost ali na mul ti ple rake. Po mem bni so tudi 
po dat ki o zdra vih ~la nih dru ̀ i ne. Pri oce ni ogro ̀ e
no sti za ne ka te re rake (npr. doj ka, de be lo ~re vo) so 
nam na vo ljo ma te ma ti~ ni mo de li, s ka te ri mi izra
~u na mo ver jet nost, da je za po jav lja nje raka kri vo 
de do va nje mu ta ci je v dru ̀ i ni, in ver jet nost, da bo 
prei sko va na ose ba zbo le la v svo jem ̀ iv lje nju za do lo
~e no ob li ko raka. ^e je ver jet nost, da je za zbo le va
nje za ra kom ali raki v dru ̀ i ni lah ko kri va mu ta ci ja, 
do volj vi so ka, sve tu je mo ge net sko te sti ra nje.

Rezultatitestasolahkonaslednji:

1. Naj de mo `e zna no mu ta ci jo gena. V tem pri
me ru je prei sko va na ose ba bolj ogro ̀ e na za 
na sta nek ne ka te rih vrst ra kov.

2. Mu ta ci je na ge nih ne naj de mo, za kar so lah
ko tri je raz lo gi: 

– prei sko va na ose ba nima ok va re gena (v 
tem pri me ru poz na mo mu ta ci jo, ki se 
de du je v dru ̀ i ni), 

– ok va re ni smo naš li za ra di teh ni~ nih ome
ji tev te sta, 

– vzrok za po ve ~a no zbo le va nje v dru ̀ i ni je 
kak drug, še neod krit gen. 

3. Od kri ta je ok va ra gena, ka te re po men je še 
nez nan.

Negledenarazli~nemo`neizidetestiranjane
pozabimonanaslednje:

· Negativen izvid testiranja ne pomeni, da
preiskovanaosebanemorezboletizarakom
dojkin/alijaj~nikovogrò enostjepodobna,
kotveljavpovpre~juzasplošnopopulacijo.

· Pozitiven izvid testiranja ne pomeni, da
boosebazanesljivotudizbolela,ve~jajele
verjetnost,dasebotozgodilo.

Ostali~lanidrù ine

Sve tu je mo, da bi vsak ~lan pri za de te dru ̀ i
ne opra vil po go vor z zdrav ni kom, ki se uk var ja z 
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ge net skim sve to va njem. Od lo ~i tev o tem je se ve
da po vsem svo bod na; vsak do ima tudi pra vi co »ne 
ve de ti« in od klo ni ti tako po go vor kot mo re bit no 
gen sko te sti ra nje. 

Mo`niukrepipri`enskahzve~joogrò e
nostjozanastanekrakadojkin/alijaj~nikov

1.Pogostejšerednekontrole

Dojka:

– red no me se~no sa mo pre gle do va nje (5.–10. 
dan od za ~et ka zad nje men struacije) od 18 
leta na prej; 

– kli ni~ ni pre gled vsa kih 6 me se cev od 25 leta 
na prej oz. vsaj pet let prej, pre den je zbo le la 
najm laj ša v dru ̀ i ni; 

– ma mo gra fi ja in pre gled dojk z mag net no 
re so nan co 1krat let no od 25–35 leta na prej, 
iz me ni~ no na 6 me se cev. 

Jaj~nik: 

– kli ni~ ni pre gled vsa kih 6 me se cev od 30–35 
leta na prej; 

– trans va gi nal ni ul tra zvo~ ni pre gled jaj~ ni kov 
in do lo ~i tev tu mor ske ga mar ker ja CA125 
vsa kih 6 me se cev od 30–35 leta na prej. 

Zaen krat ra zi ska ve `al niso po tr di le, da bi te 
prei ska ve odkrile raka jaj~ ni kov do volj zgo daj. Ve ~i
na pre se jal nih pro gra mov za ded ne ga raka jaj~ ni kov 
pa jih ima zaen krat vsee no v svo jih kli ni~ nih  po teh. 
2. Farmakoprevencija – prepre~evanje nastanka
boleznizzdravili

Re zul ta ti ne ka te rih ra zi skav ka ̀ e jo, da bi dolo
~e na zdra vi la lah ko po mem bno zmanj ša la ver jet nost 
na stan ka raka dojk. Eden od mo` nih ukre pov je 
vklju ~i tev v med na rod no ra zi ska vo.

3.Kirurškiposegi

Dojka:

– obo je stran ska od stra ni tev `lez ne ga tki va 
dojk z mo` nost jo ta kojš nje re kon struk ci je (z 
umet ni mi vsad ki ali z last nim tki vom – re`
nji); 

– obo je stran ska pod ko` na od stra ni tev dojk z 
ohra ni tvi jo bra da vi ce in ko` ne ga ko lo bar ja in 
ta kojš nja re kon struk ci ja. 

Na jus pe šnej ši in obe nem naj na sil nej ši na ~in 
zmanj še va nja ogro ̀ e no sti za rak dojk je ki rurš ki 
po seg. Pre ven tiv na od stra ni tev obeh dojk (pro fi
lak ti~ na ma stek to mi ja) zmanj ša ver jet nost za rak 
dojk za 85–90 od stot kov. Od stra ni tev obeh dojk je, 
kljub mo re bit ni re kon struk ci ji, zelo agre si ven po seg 
v ce lo vi tost `en ske, z mo` ni mi hu di mi psi hi~ ni
mi po sle di ca mi. Šte vi lo `ensk, ki se od lo ~ijo za tak 
po seg, je od vi sno od oko lja, v ka te rem `i vi jo. Za tako 
od lo ~i tev sve tu je mo `en skam, naj po teht nem pre
mi sle ku po ~a ka jo vsaj še pol leta po re zul ta tu te sti
ra nja, pre den se od pra vi jo na ki rurš ki po seg.

Jaj~nik:

– ki rurš ka od stra ni tev jaj~ ni kov in jaj ce vo dov.

To je da le~ na jus pe šnej ša me to da pre pre ~e va nja 
raka jaj~ ni kov. Od lo ~i tev za tak po seg je ne ko li ko 
la` ja, vsaj ka dar gre za `en sko, ki se bli ̀ a me no
pav zi. Pri mla dih `en skah, pa sve tu je mo, da se za 
po seg od lo ~i jo potem, ko si us tva ri jo dru ̀ i no. Na 
`a lost s po se gom pov zro ~i mo pred ~a sno me no pav zo 
in te ̀ a ve, ki so z njo po ve za ne. Z od stra ni tvi jo jaj~
ni kov se tako ne zmanj ša le ver jet nost za zbo le va nje 
za ra kom jaj~ ni kov, tem ve~ tudi ogro ̀ e nost za raka 
dojk.

Prednostiinomejitvegenetskegatestiranja

Po sa mez ni ki, ki se za ve da jo ve~ je ogro ̀ e no sti za 
raz voj do lo ~e ne ra ka ve bo lez ni in vedo, da so no sil ci 
mu ta ci je na ge nih, ki so lah ko od go vor ni za raka, 
lah ko la` je in z ve~ jo go to vost jo sood lo ~a jo pri pro
gra mu kon trol in red nih pre gle dov. Kot je raz vid no 
iz na pi sa ne ga, sve tu je mo po sa mez ni kom, ki so bolj 
ogro ̀ e ni za raz voj raka dojk in ali jaj~ ni kov, red
ne kon tro le, ki se za~ no ve li ko prej kot pri splo šni 
po pu la ci ji. Ne ga ti ven iz vid te sta lah ko po dru gi stra
ni pred stav lja olaj ša nje tako za prei sko va no ose bo 
kot za nje ne so rod ni ke. Ne za ne mar lji vo pa je tudi 
poz na va nje zdra ve ga na ~i na `iv lje nja in spre mem ba 
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`iv ljenj skih na vad v lu ~i zmanj ša nja tve ga nja za raz
voj ra ka vih obo lenj.

Ne sme mo po za bi ti, da za po sa mez ni ke, ki so 
no sil ci mu ta cij in vedo za vi so ko ogro ̀ e nost za 
do lo ~e ne rake, ta in for ma ci ja lah ko pred stav lja ve li
ko bre me. ^us tve ne sti ske, de pre si ja ali jeza lah ko 
sprem lja jo to spoz nanje. Pri so rod ni kih, kjer mu ta
ci je ni smo od kri li, pa ve li ko krat opa ̀ a mo ob ~u tek 
kriv de. V do lo ~e nih pri me rih je ne ga ti ven re zul tat 
lah ko neinfor ma ti ven, kar po me ni, da ne mo re mo z 
go to vost jo tr di ti, da te sti ra na ose ba ni no sil ka mu ta
ci je in da je ogro ̀ e nost za zbo le va nje za ra kom še 
ved no nez na na. 

Zaklju~ek

Genet sko sve to va nje in te sti ra nje ogro ̀ e nih 
dru ̀ in je to rej pro ces, ki se od vi ja dalj ~a sa. Vsak 
nov do go dek v dru ̀ i ni pri pe lje do no vih spoz nanj. 
Po mem bno je pri mer no pre da ja nje zna nja in dol
go traj na med se boj na ko mu ni ka ci ja. Le tako lah ko 
na mre~ za go to vi mo ka ko vost sve to va nja. 

Na On ko loš kem in šti tu tu vsa ke ga po sa mez ni
ka, ki se ude le ̀ i ge net ske ga sve to va nja, na red nih 
se stan kih obrav na va mul ti dis ci pli nar ni tim zdrav
ni kov raz li~ nih spe cialno sti, pri sve to va nju pa sta 
ved no pri sot ni tudi psi ho lo gi nja in spe cia li zi ra na 
me di cin ska se stra.

Ma te ja Krajc

Informacije: Am bu lan ta za ge net sko sve to
va nje, On ko loš ki in šti tut Ljub lja na, Za loš ka 2, 
1000 Ljub lja na; Alen ka Vre ~ar, DMS, 01 5879 
649 (v ~a su urad nih ur – ve~ na www.onkoi.si) ali 
na: avre car @on koi.si

Prehranazau~inkovito
telesnovadbo
Tudimedonkološkimzdravljenjemosta
nitetelesnoaktivniinskrbnosleditepre
hranskimpriporo~ilom

Zakajtelovaditimedonkološkimzdravljenjem?

Štu di je pod pi ra jo spoz na nja, da je te le sna vad ba 
v ob dob ju on ko loš ke ga zdrav lje nja za bol ni ke var na 
in ima šte vil ne fi zio loš ke, psi ho loš ke ter so cial ne 
ugod ne u~in ke. Po mem bni ugod ni u~in ki vad be za 
bol ni ke v ob dob ju on ko loš ke ga zdrav lje nja so:

· Vzdr`e va nje in celo po ve ~a nje fi zi~ ne spo sob
no sti in mo ~i ter kon di ci je.

· Pre pre ~e va nje iz gu be in ob no vo mi šic ter 
dru gih te le snih ce lic (npr. imun skih ce lic).

· Iz bolj šan pre tok krvi in manj še tve ga nje za 
po jav trom boz, ki po go sto sprem lja jo kro ni~
na obo le nja in neak tiv nost.

· Zmanj ša no tve ga nje za raz voj de ge ne ra tiv nih 
in dru gih kro ni~ nih obo lenj.

· Ohra nja nje do bre ka ko vo sti `iv lje nja med 
on ko loš kim zdrav lje njem.

· Zmanj še va nje kro ni~ ne utru je no sti.

· Ohra nja nje sa mo stoj no sti in neod vi sno sti.
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· Manj de pre si je in ank sioz no sti.

· Bolj ša sa mo po do ba.

· Ve~ mo` no sti za na ve zo va nje so cial nih sti

kov.

Splošnapriporo~ilazdravegaprehranjevanja:

Tudi v ob dob ju on ko loš ke ga zdrav lje nja so te melj 

zdra ve ga pre hra nje va nja os nov na pri po ro ~i la zdra ve 

in urav no te ̀ e ne pre hra ne. Ker pa se v ob dob ju bo lez

ni in on ko loš ke ga zdrav lje nja bol ni ko va pre sno va 

spre me ni, po tre bu je bol nik pre hra no, ki bo za go to

vi la po ve ~a ne po tre be po be lja ko vi nah (meso, mle ko, 

ribe, jaj ca) in ener gi ji (kruh, teste ni ne, ri`, krom pir, 

kakovost ne maš~o be). V splo šnem vam sve tu je mo, 

da zmer no po ve ~a te ko li ~i no zau ̀ i tih be lja ko vin in 

ener gi je in sle di te še spod njim nas ve tom:

· U`i vaj te hra no iz vseh sku pin `i vil (`i ta; 

sad je in ze le nja va; meso, mle ko, jaj ca, ribe; 

maš ~o be; slad kor).

· Dnev no imej te 5 obro kov hra ne (3 glav ni 

obro ki in 2 ma li ci).

· Dnev no zau ̀ ij te od 450 do 650 g sad ja in 

ze le nja ve ozi ro ma 5 ali ve~ por cij raz li~ ne ga 

sad ja in ze le nja ve. Ena por ci ja po me ni eno 

ja bol ko, ena po ma ran ~a, ena hruš ka, dve sli

vi, 1 dcl na rav ne ga soka, ena manj ša skle da 

so la te, 10 dag ko re nja v pri ku hi. Nji ho va zaš

~it na vlo ga je v bo ga ti vseb no sti vi ta mi nov, 

mi ne ra lov in pre hran skih vlak nin. V ve ~i ni 

zau ̀ ij te sve ̀ e. 

· U`i vaj te pred vsem ne pre de la na škrob na `i vi

la (ri`, oves, pše ni co, ko ru zo) in nji ho ve 

iz del ke, ki vse bu je jo ve~ jo ko li ~i no zdrav ju 

ko rist nih pre hran skih vlak nin.

· U`i vaj te raz no vrst no pu sto meso (pe rut ni no, 

ribe, te le ti no, pu sto go ve di no) in rde ~e meso 

(go ve di no, jag nje ti no, svi nji no) ome ji te na 80 

g dnev no.

· Pri pri pra vi hra ne upo rab ljaj te rast lin ske 

maš ~o be, pred vsem oliv no in re pi~no olje.

· Dnev ni vnos soli (iz vseh vi rov, tudi skri te 
soli v `i vi lih) ome ji te na manj kot 5 g, kar je 
ena ko eni ~aj ni `li~ ki. Potrebe po soli pa se 
po ve ~a jo pri in ten ziv ni vad bi ob po ve ~a nem 
po te nju.

· @i vi la pred vsem du ši te, ku haj te in pe ci te v 
pe ~i ci. Red ke je u`i vaj te hra no z `a ra, ~e pa jo 
pri prav lja te, bo di te po zor ni, da vam ne za go ri 
in ne u`i vaj te za go re lih de lov hra ne.

· Pij te za do sti te ko ~i ne, vsaj 1,5 li tra dnev no.

Kakopaprilagoditiprehranoobtelesnoaktiv
nosti?

Da bo ste s te le sno vad bo do se gli `elene u~in ke, 
je po mem bno, da pri tem upo šte va te ne kaj klju~ nih 
pre hran skih na ~el, s ka te ri mi bo ste pre pre ~i li pro pa
da nje mi šic in omo go ~i li nji ho vo iz grad njo ter za go
to vi li ob no vo gli ko ge na (»re zerv ne ga go ri va«), ki ga 
va še telo po rab lja v ~a su te le sne vadbe. 

Vadbenikolinepri~niteteš~iin`ejni!

· 2–4 ure pred vad bo zau ̀ ij te la hek obrok, 
ki vklju ~u je pred vsem og ljiko hi drat na (OH) 
`i vi la in manj šo ko li ~i no be lja ko vin ter maš
~ob.

· V pri me ru in ten ziv nej še vad be, ki tra ja dlje 
kot eno uro in se pri njej za di ha te, pri po ro
~a mo, da v uri pred tre nin gom zau ̀ ij te pri
gri zek, ki vse bu je 1g OH na ki lo gram te le sne 
te ̀ e (ener gij ska ploš ~i ca, gel, na pi tek).

· Vsaj pol ure pred vad bo zau ̀ ij te prib li` no 
300–400 ml te ko ~i ne, to je lah ko šport na 
ener gij ska pi ja ~a ali pa voda, ki jo zau ̀ i je te s 
pri griz kom v uri pred vad bo.

Primeriza2–4uriobrokpredvadbo

Ko ruz ni ko smi ~i z mle kom.
Pa la ~in ke z mar me la do in po sne tim jo gur tom.
Špa ge ti s pa ra di` ni ko vo po liv ko.
So la ta iz sve ̀ e ga sad ja s po sne tim jo gur tom.
Smoot hie z do da nim po sne tim jo gur tom.
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Teko~inopijtetudimedvadbo,dabostesproti

karsedau~inkovitonadomeš~alinjenoizgubo!

· ^e vad ba ni zelo in ten ziv na in tra ja manj 

kot 1 uro, ~e se pri njej ni ste zelo za di ha li in 

spo ti li, vam bo za doš ~a la `e voda, pred vsem 

za to, da ne bo ste ime li ob ~ut ka `e je in su hih 

ust.

· Pri in ten ziv nej ši vad bi, ki tra ja dlje kot 1 uro 

in se pri njej mo~ no za di ha te ter spo ti te (lah

ko tudi za ra di vi so ke tem pe ra tu re v ozra~ ju), 

pa vam sve tu je mo, da na vsa ko uro vad be 

zau ̀ i je te 600–1200 ml (150–300 ml vsa

kih 15–20 mi nut) re hi dra cij ske ga šport ne ga 

na pit ka, ki je obo ga ten z OH in na tri jem (za 

na do meš ~a nje iz gu be ener gi je in soli).

Rehidracijskinapitki

100 od stot ni na rav ni sad ni sok.
Ga zi ra ne pi ja ~e (ko ka ko la, fan ta).
Spe cial ni šport ni na pit ki (ve ~i no ma vse bu je jo. 
6080 g/OH in na trij v zmer ni ko li ~i ni).

Medvadbonepozabitenagorivo!

· Pri in ten ziv nej ši vad bi mo ra te na do meš ~a ti 

po ra bo gli ko ge na (»re zerv ne ga go ri va«), zato 

pri po ro ~a mo, da zau ̀ i je te 30–60 g OH na 

uro (v ob li ki šport nih na pit kov, ener gij skih 

ploš ~ic ali ge lov).

Prigrizkiinnapitki,kivsebujejo50gOH

800–1000 ml re hi dra cij ske ga šport ne ga na pit ka.
500 ml 100 od stot ne ga na rav ne ga sad ne ga soka.
2 šport na gela*.
2 ba na ni.
Kos kru ha z ve li ko `li co medu ali mar me la de.
Ener gij ska ploš~i ca*.

*Pre ve ri te hra nil no in ener gij sko se sta vo `i vi la.

Povadbipravtakoposkrbitezaobnovogliko-
genainmišicternadomeš~anjeizgubvodeinsoli!

· V uri po te le sni vad bi (pri zmer ni in in ten ziv
ni vad bi) zau ̀ ij te obrok hra ne, ki bo se stav
ljen iz OH (ki bo za go to vil vsaj 1 g OH na 
ki lo gram te le sna te ̀ e), in be lja ko vin (ki bo 
za go to vil od 10–20 g be lja ko vin).

· Nato prei di te na obi ~aj no pre hra nje va nje 
vsaj v 2 urah po vad bi.

· Po vad bi na da ljuj te s pit jem te ko ~i ne in v 
pri me ru, da ste se med vad bo zelo spo ti li, 
vam pri po ro ~a mo pit je šport nih na pit kov, ki 
vse bu je jo na trij, s ka te rim bo ste na do me sti li 
iz gu bo soli.

Obrok,ki vsebuje50gOH invsaj10gbelja
kovin

500 ml ~o ko lad ne ga mle ka.
200 ml sad ne ga jo gur ta.
60 g ko smi ~ev s ½ sko de li ce mle ka.
Send vi~ z lah kim si rom in pu sto sa la mo.
250–350 ml te ko ~e ga pre hran ske ga do dat ka*.
Ener gij ska ploš ~i ca*.

*Pre	ve	ri	te	hra	nil	no	in	ener	gij	sko	se	sta	vo	`i	vi	la.

Pomembno je, da intenzivnost telesne vad-
be prilagodite vaši telesni kondiciji, a dejavnosti
kljubupadanjufizi~neinpsihi~nezmogljivostine
opustitevceloti!

De nis Mla kar Mast nak
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Ajdovakašavsolati

Ko li ~i na za 5 oseb: 

12	dag	aj	do	ve	ka	še,	8	dag	pu	ra	nje	ga	mesa,	8	dag	
su	hih	sliv,	10	dag	dim	lje	ne	ga	sira,	5	dag	aj	do	vih	kal~
kov,	10	dag	man	ga.

Pre	liv:	2	dl	olja,	ze	liš~	ni	kis,	sol,	poper,	drob	njak.

Aj do vo ka šo sku ha mo v sla nem kro pu z do dat
kom ma ja ro na in ti mi ja na, nato jo oh la di mo. Oh la
je ni do da mo na re za no pe ~e no meso, suhe sli ve, sir 
in aj do ve kal~ ke. Pre li je mo s pre li vom. Pre den ka šo 
po nu di mo, jo ob lo ̀ i mo z re zi na mi man ga. 

Divja~inskajuhazajdovimi`li~niki

Ko li ~i na za 5 oseb:

50	dag	div	ja	~in	skih	ko	sti,	25	dag	sr	ni	ne	ga	mesa,	
10	 dag	 jušne	 ze	le	nja	ve,	 5	 dag	 jur~	kov,	 5	 dag	 pa	ra
di`nika,	½	`li~	ke	pa	ra	di`ni	ko	ve	mez	ge,	lo	vor	jev	list,	
ti	mi	jan,	šetraj,	ma	ja	ron,	drob	njak,	sol,	po	per.

Ko sti pokap lja mo z ol jem in jih v vro ~i pe ~i ci 
pe ~e mo to li ko ~a sa, da por ja vi jo. Pre lo ̀ i mo jih v 
lo nec, za li je mo z vodo, do da mo ju šno ze le nja vo in 
ku ha mo kot go ve jo juho. Ko je juha sko raj ku ha na, 
do da mo pa ra di` nik. Od sta vi mo, da se juha umi ri in 
zbi stri. Juho pre ce di mo, do da mo `li~ ni ke in po tre se
mo z na re za nim drob nja kom.

Poletniajdovirezanci

Ko li ~i na za 5 oseb: 

30	dag	aj	do	vih	re	zan	cev,	10	dag	pa	ra	di`	ni	kov,10	
dag	pa	pri	ke,	10	dag	bu~k,	3	dag	ze	le	ne,	8	dag	~r	nih	
oliv,	0,3	dl	oliv	ne	ga	olja,	ba	zi	li	ka,	pe	ter	šilj,	sol,	po	per.

Aj do ve re zan ce sku ha mo v sla nem kro pu. Po se
bej zme ša mo na drob ne koc ke na re za no ze le nja vo in 
oli ve, se se klja no ba zi li ko in pe ter šilj, sol, po per ter 
oliv no olje. Do da mo vro ~e od ce je ne re zan ce, pre me
ša mo in po nu di mo. 

@li~niki

3	dag	ma	sla,	 2	 jajci,	 8	 dag	 aj	do	ve	moke,	 5	 dag	
jur~	kov.

Jediizajde

Za pri pra vo raz li~ nih jedi upo rab lja mo pri nas 
pred vsem iz del ke iz aj do ve ga zr nja, kot sta aj do va 
moka in aj do va ka ša; poz nan je aj dov med, upo rab
lja mo pa tudi aj do ve kal~ ke. 

Po sa mez ne jedi iz aj do ve moke in ka še lah ko 
vklju ~u je mo v vse obro ke za raz li~ ne vr ste pre hra ne. 
Aj do ve jedi so zelo pri mer ne tudi za vklju ~e va nje 
v zdra vo, va ro val no in diet no pre hra no. Prav tako 
iz aj do ve moke in ka še pri prav lja mo naj raz li~ nej še 
brez me sne je dil ni ke, kot so raz ne ob li ke ve ge ta ri
jan ske pre hra ne, ker vse bu je jo be lja ko vi ne z vi so ko 
bio loš ko vred nost jo. Aj do va ka ša in aj do va moka sta 
zelo upo rab ni pri pre hra ni lju di, ki so aler gi~ ni na 
pše ni co (brez glu ten ska die ta). 

Pri la gam ne kaj re cep tov za jedi iz ajde in Vam 
`e lim ve li ko ve se lja pri pri pra vi. Ajdo je povz dig nil 
tudi naš pe snik Jo sip Murn, ko je v svo ji Pe smi o 
ajdi za pi sal: 

Kadarklasšumi,

kmetpo~ijese,

kadarajdadiši,jiodkrijese!
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ka šo. Vse sku paj pre me ša mo. Na de ski raz gr ne mo 
kun~ je meso, pre ma ̀ e mo ga z raz ̀ vr klja nim jaj cem 
ter tan ko na ma ̀ e mo z na de vom. Zvi je mo v ru la do 
ter po ve ̀ e mo še z mre ̀ i co. Po lo ̀ i mo jo v pe ka~ in 
pod li je mo s kun~ jo os no vo. V se gre ti pe ~i ci na 190 
°C pe ~e mo 35 do 40 mi nut. Med peko ru la do pre li
va mo z zaj~ jim fon dom.

Oma ka: Na ma slu svet lo po pra ̀ i mo moko, za li
je mo z mle kom in glad ko raz me ša mo. Oma ko do bro 
pre ku ha mo, po so li mo in do da mo sve` na se kljan 
peh tran. Ne ko li ko še pre vre mo in na zad nje do da mo 
slad ko sme ta no.

Zelenasolatazajdovimikal~ki

Ko li ~i na za 5 oseb: 

50	dag	meh	ke	so	la	te,	10	dag	aj	do	vih	kal~	kov,	0,5	
dl	bu~	ne	ga	olja,	0,5	dl	ze	liš~	ne	ga	kisa.	

So la to otre bi mo in ope re mo, do da mo aj do ve 
kal~ ke in pre li je mo s pre li vom. 

Pe~enaajdovakašazjabolkiinorehi

Ko li ~i na za 5 oseb: 

15	 dag	 aj	do	ve	 ka	še,	 2,5	 dl	 mle	ka,	 1	 dl	 vode,	
malo	peh	tra	na,	2	jaj	ci,	40	dag	ja	bolk,	5	dag	aj	do	ve	ga	
medu,	2	dag	ma	sla,	15	dag	sku	te,	5	dag	ore	hov,	1	dl	
ki	sle	sme	ta	ne,	1	za	vi	tek	va	ni	li	je	ve	ga	slad	kor	ja,	li	mo
ni	na	lu	pi	ni	ca,	ci	met.	

Aj do vo ka šo sku ha mo v me ša ni ci mle ka, vode, 
na ri ba ne li mo ni ne lu pi ni ce in peh tra na ter oh la di mo.

V kot li~ ku pe na sto ume ša mo ma slo, ru me nja
ke in po lo vi co medu. Do da mo sku to, za ~im be in 
oh la je no aj do vo ka šo, na zad nje pri me ša mo še sneg 
iz be lja kov. Po lo vi co mase razpo re di mo po pe ka ~u, 
po tre se mo s se se klja ni mi ore hi in na re za ni mi ja bol
ki ter po kri je mo z dru go po lo vi co zme si. Po vrhu 
pre li je mo s ki slo sme ta no, med ka te ro smo za me ša li 
še preo sta li med, in spe ~e mo v vro ~i pe ~i ci. 

Maj da Re bolj

V kot li~ ku pe na sto ume ša mo ma slo, do da mo 
ru me nja ke ter aj do vo moko in drob no na re za ne jur~
ke. Z `li co ob li ku je mo `li~ ni ke in jih za ku ha mo v 
vre lo juho. Vre jo naj od 8 do 10 mi nut.

Nadevanilignjizajdovokašo

Ko li ~ina za 5 oseb: 

5 sred nje ve li kih lig njev, 10 dag se se klja nih lovk, 
5 dag aj do ve kaše, 3 dag oliv ne ga olja, 5 dag ~e bu le, 
3 stro ki ~e sna, ½ jaj ca, pe teršilj.

Oma	ka:	3	dag	oliv	ne	ga	olja,	2	stro	ka	~e	sna,	25	
dag	 pa	ra	di`ni	ko	ve	ga	 con	cas	se	ja,	 ½	 dl	 be	le	ga	 vina,	
ribji	fond.

Lig nje o~i sti mo. Aj do vo ka šo sku ha mo, na olju 
ne ko li ko po pra ̀ i mo se se klja no ~e bu lo, do da mo strt 
~e sen in drob no na se klja ne lov ke. Pre pra ̀ i mo. Do da
mo se se kljan pe ter šilj, jaj ci, za ~im be in aj do vo ka šo. 
S tem na de vom na pol ni mo lig nje. Lig nje za pre mo 
z zo bo treb ci, da na dev ne uha ja. Na oliv nem olju 
lig nje ne ko li ko ope ~e mo in pre lo ̀ i mo v dru go po so
do. V po so di, kjer smo jih po pe kli, pre pra ̀ i mo še 
se se kljan ~e sen in pa ra di` ni kov con cas se, se se kljan 
pe ter šilj, vino in rib ji fond. Ope ~e ne lig nje vlo ̀ i mo v 
oma ko in jih du ši mo prib li` no 20 mi nut.

Kunj~ja rolada z ajdovokašo inpehtra
novoomako

1	kg	kun~	je	ga	mesa,	10	dag	jur~	kov,	10	dag	~e	bu
le,	3	stro	ke	~e	sna,	1	jaj	ce,	1	dag	gor	~i	ce,	1	dag	olja,	
10	 dag	 aj	do	ve	 ka	še,	 po	per,	 ti	mi	jan,	 ma	ja	ron,	 drob
njak,	še	traj,	`aj	belj.

Oma	ka:	3	dag	ma	sla,	1	dag	moke,	1,3	dl	slad	ke	
sme	ta	ne,	0,5	dl	mle	ka,	sol,	po	per,	sve`	peh	tran.

Kun~ je meso od luš ~i mo od ko sti, tako da do bi mo 
cel kos mesa. Iz ko sti sku ha mo os no vo, ki jo bomo 
ra bi li pri pe ~e nju ru la de. Meso po kri je mo s pvc–fo li
jo, na rah lo po tol ~e mo in na tre mo s so ljo in po prom. 
Jur~ ke na re ̀ e mo in jih na drob no se se klja ni ~e bu li 
pre pra ̀ i mo, do da mo strt ~e sen, sol  in po per. Tako 
pri prav ljen na dev pre pa si ra mo in ne ko li ko oh la je ne
mu do da mo ze liš ~a, gor ~i co, jaj ca in ku ha no aj do vo 

ZA ZDRAVO 
@IVLJENJE
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Formuleljubezni

Zoran Milivojevi}
(prevedel Niki Neuba
uer). Formule ljubezni:
ne zapravimo `ivlje
njav iskanjuprave lju
bezni. Ljubljana: Mla
dinska knjiga, 2009,
441strani.

Pred stav lja mo vam 
ob se` no knji go z atrak
tiv nim na slo vom »For
mu le lju bez ni«. Dr. 
Zo ran Mi li vo je vi }, priz

nan v sve tu in pri nas, se kot psi ho te ra pevt uk var
ja s tran sak cij sko ana li zo (TA). Leta po sta ja vse 
po mem bnej ši del psi ho te ra pevt ske teo ri je in prak se. 
Dr. Mi li vo je vi } je edu ka tor za TA, psi ho te ra pevt sko 
dela s po sa mez ni ki, pari in je su per vi zor raz li~ nim 
sku pi nam. Nje go va od li ka je v tem, da ni samo od li
~en stro kov njak, am pak pred vsem is kren ~lo vek, ki 
rad po ma ga dru gim. Osred nja po zor nost TA ve lja 
ko mu ni ka cij med ljud mi. Na os no vi ana li ze ko mu
ni ka ci je, ak ci je in reak ci je, skle pa mo o od no sih med 
ljud mi in ~lo ve ko vo oseb nost jo. V os no vi na še ga 
ve de nja je ved no neka lo gi ka. Z upo šte va njem in 
poz na va njem teori je in me tod TA lah ko bo lje ra zu
me mo sebe ter vzpo stav lja mo bolj ka ko vost ne od no
se z dru gi mi. 

Na tej os no vi slo ni av tor je vo ob se` no pio nir sko 
ra zi sko va nje ~u stev. Dr. Mi li vo je vi } trdi, da ima jo 
~us tva svo jo lo gi ko, smi sel in cilj. 

V pri ~u jo ~i knji gi »For mu le lju bez ni«, ki je dru
ga, a bo ga to do pol nje na iz da ja, ra zi sku je in od kri va 
lo gi ko lju be zen ske ga `iv lje nja. @e v uvo du av tor 
pou da ri, da to ni knji ga o lju bez ni, am pak o na ših 
pred sta vah o lju bez ni. Naj ve~ lju be zen skih te ̀ av 
ima mo, ker ne raz li ku je mo lju bez ni, h ka te ri te ̀ i
mo, od svo je pred sta ve o lju bez ni. Leta vpli va na 
na še raz miš lja nje o lju bez ni, na na še ob ~u te nje in 

EVROPSKIKODEKSPROTIRAKU

1. Ne ka di te. Ka dil ci, ~im prej opu sti te ka je nje 

in ne ka di te v nav zo~ no sti dru gih. 

2. Vzdr ̀ uj te pri mer no te le sno te ̀ o in pa zi te, da 

ne bo ste pre te` ki. 

3. Po ve ~aj te te le sno ak tiv nost. 

4. Po ve ~aj te dnev no po ra bo vseh vrst ze le nja ve 

in sad ja in ome ji te ko li ~i no `i vil z maš ~o ba mi 

`i val ske ga iz vo ra. 

5. Ome ji te pit je al ko hol nih pi ja~ – vina, piva in 

`ga nih pi ja~. 

6. Izo gi baj te se ~ez mer ne mu son ~e nju in pa zi te, 

da vas, pred vsem pa otrok, ne ope ~e son ce. 

7. Na tan~ no spo štuj te pred pi se, ki so na me

nje ni pre pre ~e va nju iz po stav lje no sti zna nim 

kar ci no ge nom. Upo šte vaj te vsa zdravs tve na 

in var nost na na vo di la pri sno veh, ki bi lah ko 

pov zro ~a le raka. 

8. @en ske, po 25. letu red no ho di te na od vzem 

bri sa ma ter ni~ ne ga vra tu. Ude le ̀ uj te se pre

se jal ne ga pro gra ma za raka ma ter ni~ ne ga 

vra tu, ki naj bo or ga ni zi ran v skla du z evrop

ski mi smer ni ca mi za za go tav lja nje ka ko vo sti. 

9. @en ske, po 50. letu red no ho di te na ma mo

graf ski pre gled. Ude le ̀ uj te se pre se jal ne ga 

pro gra ma, ki naj bo or ga ni zi ran v skla du 

z evrop ski mi smer ni ca mi za za go tav lja nje 

ka ko vo sti ma mo graf ske ga pre se ja nja. 

10. Moš ki in `en ske, po 50. letu red no ho di te na 

pre ven tiv ni pre gled za od kri va nje raka de be

le ga ~re ve sa in dan ke. Ude le ̀ uj te se pre se jal

ne ga pro gra ma, ki naj bo or ga ni zi ran tako, da 

za go tav lja kar naj ve~ jo ka ko vost. 

11. Ce pi te se pro ti he pa ti ti su B. 

PRIPORO^AMO
BRANJE



na na še ve de nje v lju be zen skem `iv lje nju. Zato 
av tor po nu ja eno stav no opre de li tev lju bez ni, da je 
lju be zen vse ti sto, kar ljud je ver ja me jo, da lju be zen 
je. Tako se vsa ka ose ba v lju be zen skem od no su vede 
tako, kot ver ja me, da se je tre ba ve sti. Tako ose ba 
pre poz na tujo lju be zen le, ~e se skla da z nje no pred
sta vo. To rej – ka dar nek do lju bi, poiz ku ša s svo jim 
ve de njem o`i vi ti svo jo pred sta vo o lju bez ni. Ka dar 
pa je ljub ljen, poiz ku ša part ner ja pri si li ti, da se vede 
na na ~in, ki se uje ma z nje go vo pred sta vo o lju bez ni, 
ker bo le te daj re sni~ no ve del, da je ljub ljen. 

Lju be zen med moš kim in `en sko je ena naj viš
jih kul tur nih vred not in je osnova na še ci vi li za ci je. 
Pa ra doks je v tem, da fe no me na lju bez ni prak ti~ no 
ne poz na mo. Lju be zen pre po go sto mi si ti fi ci ra mo in 
po stav lja mo v po lje poe ti~ ne ga in umet niš ke ga. Zato 
je pod na slov knji ge »Ne za pra vi mo `iv lje nja v is ka
nju pra ve lju bez ni«. Cilj knji ge je v smi slu zdrav ja 
pre ven ti va pred ~lo veš kim trp lje njem, ki iz vi ra iz 
po pa ~e nih pred stav o lju bez ni. Kli ni~ na opa ̀ a nja 
psi hi~ nih mo tenj pri mla dih ka ̀ e jo, da jih je ve li ka 
ve ~i na ne po sred na po sle di ca lju be zen ske ga stre sa ali 
lju be zen ske trav me. To rej je knji ga vod nik sko zi lju
be zen ske te ̀ a ve. 

Knji ga ob se ga 441 stra ni in je raz de lje na na tri 
dele. V pr vem delu av tor zelo na tan~ no ana li zi ra 
lju be zen ski od nos od za ~et ka do kon ca. Dru gi del 
ob se ga raz la go na ših na pa~ nih pred stav o lju bez ni. 
Na kon cu je test kom plek sno sti pred sta ve o pra vi 
part ner ski lju bez ni, po se bej za moš ke in po se bej za 
`en ske. 

Pred la gam vam, da za~ ne te bra ti knji go na kon
cu. Naj prej re ši te test, za tem pre ve ri te in oza ve sti te 
raz la go va ših na pa~ nih sta liš~ in pred stav o lju bez ni. 
Še le nato pre be ri te prvi del, ki ima na slov »Lju be zen 
kot si stem«. 

Knji go be ri te po ~a si, raz miš ljaj te o svo jih pred
sta vah o lju bez ni in ob tem pro ce si raj te. Ko bo ste 
knji go pre bra li, bo ste spoz na li, da ste ~us tve no 
bo ga tej ši in hva le` ni za vr sto dra go ce nih `ivljenj skih 
spoz nanj, ki vam bodo po ma ga la po nov no ak ti vi ra
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ti in os mi sli ti sebe v part ner skem od no su ter bo lje 
ra zu me ti part ner ja.

Mi le na Pe gan Fab jan

Arsmedici2009

ZvonkaZupani~Sla
vec(uredilainposamez
ne prispevke napisala).
Ars medici 2009. Ljub
ljana: Kulturno umet
niško društvo Klini~ne
gacentrainMedicinske
fakultete dr. Lojz Krai
ger,Znanstvenodruštvo
za zgodovino zdravstve
ne kulture Slovenije,
2010,286strani.

Ju bi lej na knji ga Ars me di ci 2009 je izš la ob 30. 
oblet ni ci de lo va nja Kul tur no umet niš ke ga druš tva 
Kli ni~ ne ga cen tra in Me di cin ske fa kul te te dr. Lojz 
Krai ger (KUD); pred sta vi li so jo na slav nost ni pri re
di tvi 2. 2. 2010 v po ~a sti tev slo ven ske ga kul tur ne ga 
praz ni ka. Prof. dr. Zvon ka Zu pa ni~ Sla vec, dr. med., 
pred sed ni ca KUDa zad njih 17 let, je na go vo ri la 
~ast ne go ste in ne stor je – us ta nov ne ~la ne KUDa, 
us ta no vi te lje, pred stav ni ke spon zor jev in šte vil no 
ob ~ins tvo, ki je na pol ni lo ve lik raz stav ni pro stor Kli
ni~ ne ga cen tra Ljub lja na do zad nje ga ko ti~ ka. 

Knji ga Ars me di ci 2009 je oris pe stre ga in bo ga
te ga `iv lje nja KUDa in nje go vih lju bi telj skih sku pin 
sko zi 30 let. Druš tvo šte je 500 ~la nov in ima 10 
raz li~ nih kul tur noumet niš kih sku pin. Prof. Zvon ka 
Zu pa ni~ Sla vec, vod ja knji` ne ga pro jek ta in ured ni
ca, je v uvod nem pris pev ku Po slans tvo umet no sti v 
bol ni šni ci ta ko le za pi sa la: 

Me	di	ci	na	 ima	 ne	neh	no	 opra	vi	ti	 z	 naj	po	mem
bnej	ši	ma	do	god	ko	ma	v	~lo	veš	kem	`iv	lje	nju,	z	 rojs
tvom	 in	 smrt	jo,	 vmes	 pa	 ~lo	vek	 niha	 med	 zdrav

PRIPORO^AMO 
BRANJE
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jem	 in	 bo	lez	ni	jo,	 se	 sre	~u	je	 z	 bo	le	~i	no,	 trp	lje	njem,	
in	va	lid	nost	jo,	 s	psi	hi~	ni	mi	 te	̀ a	va	mi,	 zas	vo	je	nost	mi	
…	 Kot	 psi	ho	fi	zi~	no	 bit	je	 se	 od	zi	va	 na	 vsa	 ta	 sta
nja	ce	lost	no,	zato	 je	bol	ni	ku	ob	me	di	cin	ski	po	mo	~i	
po	treb	na	tudi	psi	hi~	na	opo	ra.

…	Ver	ja	me	mo,	da	s	svo	jo	vo	lon	ter	sko	in	uni	kat
no	 de	jav	nost	jo,	 ki	 hu	ma	ni	zi	ra	 medici	no,	 pris	pe	va
mo	 k	 bolj	še	mu	 po	~ut	ju	 bol	ni	kov	 in	 zdravs	tve	ne	ga	
oseb	ja,	hi	trej	še	mu	in	us	pe	šnej	še	mu	zdrav	lje	nju	ter	s	
tem	do	da	ja	mo	svo	jim	us	ta	no	vi	te	ljem	pre	se`	nost,	ki	
jo	po	sne	ma	jo	tudi	dru	ge	do	ma	~e	in	tuje	bol	ni	šni	ce.	

Ars me di ci 2009 je vse bin sko, sli kov no in ob li
kov no izred no bo ga ta knji ga. Ved no zno va jo lah ko 
pre bi ra te in o~a ra le vas bodo lepe fo to gra fi je li kov
nih del in pe sni tve, ki go vo ri jo o le po ti us tvar ja nja, 
o lju bez ni, o `iv lje nju … V be se di in sli ki se vam 
pred stav lja jo: Li kov na sek ci ja, Vo kal na zdrav niš ka 
sku pi na Vox me di co rum, Me ša ni pev ski zbor dr. Bog
dan Der~, Cor – Me ša ni pev ski zbor štu den tov Me di
cin ske fa kul te te, Evrop ski or ke ster in zbor štu den
tov me di ci ne v Ljub lja ni, Pev ska sku pi na Cin ta re, 
Zdrav niš ka glas be na ko mor na sku pi na Pro me di co 
(Leta 1998 so ime li od me ven na stop na med na rod

ni kon fe ren ci Pot k okre va nju v Ljub lja ni, ki jo je 
go sti lo na še Druš tvo.), Ljub ljan ski zdrav niš ki or ke
ster Ca me ra ta me di ca, Kon cer ti štu den tov Me di cin
ske fa kul te te, Fol klor na sku pi na COF, Me di cin ska 
dram ska sku pi na Ri so rius, Ša hov ska sek ci ja. 

Za ni mi vi sta tudi po glav ji Pri re di tve v raz sta
viš ~u Uni ver zi tet ne ga kli ni~ ne ga cen tra Ljub lja na 
(2000–2009) in Zdrav niš ki kon cer ti (1998–2009). 
Pri re di tve v raz sta viš ~u po te ka jo red no vsak prvi 
to rek v me se cu s pri ~et kom ob 16.30. Mala ga le ri ja 
je na me nje na raz sta viš~ ni de jav no sti po sa mez ni kov 
in sku pin, ki jih je zaz na mo va la bo le zen. Tako sta v 
njej raz stav lja li svo ja dela tudi ~la ni ci na še ga Druš
tva, bol ni ci z ra kom Tat ja na Jen ko in An ge la Poz
de rac. S ta kim pred stav lja njem v KUDu za vest no 
pro mo vi ra jo spo što va nje raz li~ no sti v zdra vi dru` bi. 

Is kre ne ~e stit ke ob ju bi le ju in HVALA VAM!

Ma ri ja Ve gelj Pirc 

Pripisuredništva:

Knjiga Ars medici 2009 je na voljo na KUD-
ovemnaslovu(Zaloška7a,1000Ljubljana,tel.:01
5437300ali4396240)ine-naslovu:kud@kudk-
cmf.si(www.kudkcmf.si)

Harfavmolu

Anton Dolenc. Har
favmolu:pesmiinski
ce. Ljubljana: Forma 7,
2009,195strani.

Ved no sem se spra še
va la, za kaj je med zdrav
ni ki to li ko umet ni kov, 
poustvar jal cev in lju bi
te ljev umet no sti. Je to 
is ka nje rav no ves ja med 
vsak da njo me di cin sko 
ru ti no, mer lji vi mi, v~a

PRIPORO^AMO
BRANJE

Prof.	dr.	Zvon	ka	Zu	pa	ni~	Sla	vec,	dr.	med.,	pred	sed	ni	ca	
KUDAa,	pred	stoj	ni	ca	In	šti	tu	ta	za	zgo	do	vi	no	me	di	ci	ne	

in	pro	fe	so	ri	ca	na	MF	za	me	di	cin	sko	hu	ma	ni	sti	ko.
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do kler ne po sta ne jo … prav lji ce (Pol no hre pe ne nja je 
moje srce). Nje go ve roke os ta ne jo praz ne in za ku li
sa mi iz gub lje nih ur v~a sih za slu ti njen obraz (Sa nje 
so za vse, sa mo ta pa je samo moja). V~a sih ti ši na 
tik ta ka v no~ do zgod njih ur in v mi nu tah, pol nih 
is kanj, bi rad sre ~al njen do bri obraz … Pred nje go
vi mi du hov ni mi o~ mi ne na do ma za ̀ i vi Moja do li na. 
Mrak	 z	 do	brot	lji	vi	mi pr	sti/	 bo	̀ a	 po	vest	 po	zab	lje	nih	
dni … Spo mi ni Z be lih hod ni kov nas po ve de jo v dvo
ra ne, kjer do mu je smrt, ~e prav pi sec upor no sa nja 
o `iv lje nju. V~a sih se spra šu je, ~e je tudi on samo 
»pri mer« in ni~ ve~ ... Sko zi nje go ve roke gre to li ko 
mr tvih lju di, to li ko en krat nih, ni ko li do kon ~a nih in 
nes poz na nih bajk, da se be	se	de	~r	no	zli	va	jo, da ~r	no	
za	li	va	jo	pa	pir in ne na do ma … si	sam. V Ba la dah se 
spra šu je, ali je res	zbe	̀ a	lo	`iv	lje	nje	in ali	v	nje	go	vih		
ok	nih	gnez	di	no~	…	Za	kaj	mol	~iš,	moj	Bog?	Beli	trak	
ce	ste/	je	pre	re	zal	~r	ni	trak	mla	de	krvi	…

Naj te utrin ke za klju ~im z ver zi Prav lji ce za lah
ko no~, da si bomo la` je za sno va li novi dan: 

Bošobmenizadrhtela/ in ves tvoj, ves tvojbom
spet,/boprijazennajinsvet,/kotsvaganekdaj`ivela.

Pravljicesiprerokujem,/pravljicezalahkono~./
Bomiznjihiztisnilmo~,/kosinovidanzasnujem.			

Moj ca Vi vod Zor

Pesmi

Angela Pozderac.
Pesmi. Radovljica: sa
mozalo`ba, 2010, 110
strani.

An ge la Poz de rac gle
da svet z umet niš ki mi 
o~ mi, ten ko ~ut no du šo 
in ve li ko mero zdra
ve pa me ti. Te last no
sti jo od rane mla do sti 
us mer ja jo po po teh raz
no li ke ga umet niš ke ga 
izra ̀ a nja. S pi sa njem 

PRIPORO^AMO 
BRANJE

sih kru ti mi dejs tvi in sve tom ab so lut ne le po te? Je 
mo go ~e le tako, s po be gom v nek dru gi svet, pre ̀ i ve
ti na por ne ure s te` ki mi bol ni ki in nji ho vi mi v~a sih 
usod ni mi diag no za mi? Tudi prof. dr. An ton Do lenc 
je hkra ti zdrav nik in umet nik, raz pet med be sed no 
in li kov no umet nost, ki mu ob med se boj nem do pol
nje va nju po ma ga ta, da ob ra nje nem te le su in iz ma
li ~e nem tru plu ohra ni po treb no di stan co, glo bo ko 
so ~utje in vso pro fe sio nal nost, ki jo od nje ga ter ja ta 
stro ka in nje go va vest.

An ton Do lenc sodi v ge ne ra ci jo pe sni kov Zaj ca, 
Pav~ ka in pi sa te lja Ko va ~i ~a, s ka te ri mi so kot di ja ki 
`i ve li sku paj v Domu Iva na Can kar ja na ljub ljan
skih Po lja nah. Do len ca je os vo ji la me di ci na – po stal 
je zdrav nik in ka sne je pro fe sor za sod no me di ci no in 
me di cin sko eti ko. A svo bo da in le po ta umet niš ke ga 
us tvar ja nja ga ni ko li ni sta za pu sti li. Ves ~as je sli
kal in svo ja dela de lil z nami na šte vil nih sli kar skih 
raz sta vah. Nje gov pe sniški izraz je lepa do pol ni tev 
nje go vih skic in slik – in obrat no. 

Ve ~i na poz na val cev av tor je ve ga stro kov ne ga, 
znans tve ne ga in sli kar ske ga opu sa ne poz na nje go
vih pe smi, ki so do se daj os ta le v ro ko pi su, ~e prav jih 
je – pre tip ka nih in zve za nih – za šti ri ob se` ne zvez
ke. Na sta ja le so v ci klu sih in po sa mi~ no v raz dob ju 
ve~ de set le tij. Snov no in te mat sko se pe smi do ti ka jo 
Ero sa in Ta na to sa, be ̀ i jo od ene ga do dru ge ga mimo 
usod no sti, tra gi ke in min lji vo sti. Ni jim tuja ref lek
si ja kot tudi ne vpe tost v so cial ni in dru` be ni pro
stor. Ob li ka pe smi niha med me tri~ no ure je nim ver
zom z rimo ali vsaj aso nan co in svo bod nim ver zom.

Osam lje nost, od tu je nost, smrt, tra gi ka in min
lji vost so teme, ki jim av tor ni mo gel po beg ni ti na 
svo ji po klic ni poti. Trp ka iz kuš nja in pre treslji va 
~lo veš ka sti ska se glo bo ko do tak ne ta bral ca, da za ~u
ti in za sli ši av tor je vo os nov no me ta fo ro – har fo v 
molu, ki naj bolj ubra no poje o ti stih, ki so odš li v 
… spo min.

Pe sniš ko zbir ko se stav lja se dem te mat sko zao
kro ̀ e nih de lov, ki nas – iz bra ni z `ensko roko – vo di
jo od mla dost ne ga lju be zen ske ga hre pe ne nja, ero ti~
ne stra sti in ra zo ~a ra nja do sa mo te in celo so vraš tva, 
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pe smi je za ~e la kot 16let no de kle med dru go sve tov
no voj no v tabo riš ~u v Nem ~i ji, ka mor sta bili izg
na ni z mamo. Pe smi je pi sa la v zve zek, ki ga hra ni 
še da nes; »laj ša le« so ji gr do te in gro zo te voj ne. Od 
te daj je bila umet nost nje no za to ~iš ~e za iz po ve do
va nje vse ga, kar do ̀ iv lja. Ko je zbo le la za ra kom na 
doj ki, se je po ope ra ci ji lo ti la tka nja ta pi se rij; ko je 
med voj no v Bo sni z mo ̀ em priš la v Ra dov ljico, je 
za ~e la sli ka ti. Svoje iz del ke je ve li ko krat raz stav lja la 
po kra jih nek da nje Ju go sla vi je in Slo ve ni je. Pra vi, da 
mora ne kaj po ~e ti za lep ša nje in laj ša nje `iv lje nja. 

Bo gas tvo nje ne poe zi je so mo~ na ~us tva. Z lju
bez ni jo v naj šir šem po me nu be se de in hre pe ne njem 
so pre ̀ e te nje ne pe smi. Izpo ve du je slad ko sti in te go
be lju bez ni in mla do sti, ve se lje ob odraš ~a nju svo jih 
dveh si nov, to plo to kme~ ke ga doma ob reki Savi, 
lju be zen do mame in bor bo z ra kom. Nje ne pe smi 
so izra zi to iz po vedne, `iv ljenj ske in vzpod bud ne. 
Naj ve~ krat so na pi sa ne v pro sti, ob li ki, ne kaj pa jih 
je ovi la v so ne te. Z naj ve~ jo bo le ~i no pa iz po ve du
je trp lje nje in strah `ensk, ma ter v zad nji voj ni v 
Bo sni, med ka te ri mi je `i ve la in tre pe ta la za svo ja 
si no va tudi sama.

Njene pe smi pre pri~ lji vo iz po ve du je jo ne ver jet no 
mo~ vo lje: po bra ti se iz vsa ke še tako te` ke si tua ci
je. Naj ve~ krat iš ~e pri mer ja ve z `iv lje njem v na ra vi, 
kjer se vse `i vo ohra nja, ob nav lja in bori za svoj 
ob stoj v med se boj ni po ve za vi. Za kaj bi se to rej ~lo
vek ne zgle do val po njej? 

V na ra vi je v te` kih tre nut kih ve li ko krat naš la 
opo ro in to izra zi la v mno gih pe smih. Zelo sim bo
li~ no v Preg nan ki iz ci kla Ta bo riš ~e, v Po to va nju in 
Mi in štir je let ni ~a si iz Raz nih pe smi. Op ti mi zem 
in vztraj nost ji po ma ga ta naj ti upa nje tudi v ve li kih 
no tra njih sti skah. V ta bo riš ~u: Ve ~er v ta bo riš ~u; ob 
lju be zen skih ra zo ~a ra njih: Sle her ni ve ~er; ob soo ~e
nju z ra kom: Dvoj no `iv lje nje in tudi v nje ni naj
te` ji preiz kuš nji, v voj ni v Bo sni. Pe smi je za klju ~i la 
s pre tres lji vi ma pe smi ma, pos ve ~e ni ma ma te ram 
pad lih si nov v Sre bre ni ci in Kra ji ni, ki sta na pi
sa ni v bo san skem je zi ku ter proz nim opi som treh 
do god kov iz svo je ga `iv lje nja, za ra di ka te rih je to ~i la 
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naj bolj gren ke sol ze, sol ze jeze. Ko ji je o~e pre pre ~il 
vpis v ni` jo gim na zi jo (da nes zad nje šti ri leta de vet
let ke), za ra di za po rov in ta bo riš ~a v Nem ~i ji ter ob 
bo lez ni – raka na doj ki. 

Pe smi je dol go a vztraj no pri prav lja la za zbir ko, 
ki jo je le tos ju ni ja iz da la. V svo jem 83. letu. Knji go 
bo ga to do pol nju je jo fo to gra fi je nje nih tka nih ta pi
se rij in slik, ki izra ̀ a jo vse, kar ima rada in kar je 
zaz na mo va lo nje no bo ga to `iv lje nje. Pred vsem pa 
le po te na ra ve. Tako je na enem me stu zdru ̀ i la vse 
svo je umet niš ke iz del ke.

Z mo ̀ em sta priš la v Slo ve ni jo leta 1992 s kon
vo jem, ki ga je za Slovence, `i ve ~e v Bo sni, or ga ni zi
ra la slo ven ska vla da. Si no va sta os ta la v Sa ra je vu v 
bo sen ski voj ski, sre~ no pre ̀ i ve la voj no in tam tudi 
`i vi ta. An ge la z mo ̀ em `i vi v Ra dov lji ci, kjer je ro je
na. Nju ni od ho di v Bo sno so se ve da kar po go sti.

V Ra dov lji ci je vklju ~e na v sku pi no za sa mo po
mo~ `ensk z ra kom doj ke. Med nami je pri ljub lje
na za ra di svo je hu do mu šno sti, mo dro sti in svo jih 
umet niš kih stva ri tev. Ka dar je ni na sre ~a nje, ne kaj 
manj ka. Ve se le smo nje nih Pe smi, iz njih bomo lah
ko ~r pa le vo ljo in ve se lje do `ivlje nja.

Na ta ša Ko gov šek  

Takokotmravlja

Na	svoj	hr	bet	si	mrav	lja

je	na	de	la	te`	ko	bre	me.

Med	list	jem	si	uti	ra	pot

in	da	lje	kre	ne	…

Saj	ve,	da	do	mrav	ljiš	~a	mora	pri	ti

in	svo	je	bre	me	tam	kaj	od	lo	̀ i	ti.

A	glej	ga,	šmen	ta!

Na	mo	krem	li	stu	mrav	lji	spod	le	ti

in	v	~r	no	brez	no	se	od	ko	ta	li.

Mo	~an	uda	rec	v	levo	stran

in	v	~r	ni	jami	omed	li.

^ez	~as	se	ven	dar	pre	bu	di.

In	kaj	bom	zdaj,	spra	šu	je	se.



Kako	na	zaj	na	zna	ne	`e	ste	ze?

Saj	ven	dar	mo	ram	naj	ti	pot,

ki	me	vo	di	la	bo	od	tod.

In	res	jo	naš	la	je.

Pri	lez	la	je	iz	~rne	luk	nje.

Na	prej	ho	di	la	je	po	poti,

ki	vodi	do	mrav	ljiš	~a	

–	ali	upa	nju	na	pro	ti.

Prav	taka	kot	ta	mrav	lji	ca

je	vsa	ka	ra	ka	va	bol	ni	ca.

Ko	pade,	dvig	ne	se	in	gre.

Z	upor	nost	jo	in	malo	sre	~e

vse	uspe!

An	ge	la	Poz	de	rac
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Vbojuprotiraku
Zgeslom:Ni~onas,breznas
Ljubljana,5.marec2010

Ob za klju~ ku Ted na boja pro ti raku je Mi ni
strs tvo za zdrav je RS pri pra vi lo slo ve sno sre ~a nje 
s stro kov nim pro gra mom, ka te re ga se je ude le ̀ il 
tudi pred sed nik Re pub li ke Slo ve ni je Da ni lo Türk s 
so progo. Zbra li so se pred stav ni ki po li ti ke, stro ke in 
ci vil ne dru` be. Osred nji do go dek je bila pred sta vi
tev Dr ̀ av ne ga pro gra ma nad zo ro va nja raka do leta 
2015. 

V poz drav nem go vo ru je pred sed nik dr ̀ a ve pou
da ril, da je po treb no raku pos ve ti ti še ve~ po zor no sti, 
pred vsem pre ven ti vi, v ka te ro ver ja me. Pri	ak	tiv	no
stih	 sem	 pri	prav	ljen	 z	 vso	 vne	mo	 tudi	 so	de	lo	va	ti,	
je	 de	jal	 pred	sed	nik	 in	 na	da	lje	val,	 da	 bi	 mo	ra	li	 v	
Slo	ve	ni	ji	gra	di	ti	ce	lo	vit	pri	stop	k	prob	le	mu	raka,	 in	
po	skr	be	ti	 za	 bolj	še	 poz	na	va	nje,	 bolj	še	 re	še	va	nje	 in	
bolj	še	pre	pre	~e	va	nje	te	bo	lez	ni.	Opo zo ril je na sta ra
nje pre bi vals tva, zato bi mo ra li po nje go vih be se dah 
za go to vi ti, da bomo v tej sta ra jo ~i se dru` bi vsi sku
paj `i ve li kot ved no bolj zdra va dru` ba. Pred sed nik 
s so pro go je po kro vi telj dveh pre se jal nih pro gra mov 
za raka, to sta Dora in Svit. 

Z Mi ni strs tva za zdrav je je nav zo ~e poz dra vi la 
ge ne ral na di rek to ri ca Di rek to ra ta za jav no zdrav je 
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Ude	le	̀ en	ci	slo	ve	sne	ga	do	god	ka	v	ho	te	lu	Slon	so	pri
sluh	ni	li	poz	drav	nim	be	se	dam	vo	di	te	lji	ce	Taj	de	Lek	še.

R oman	je	prilo`nost,	
da	pokusimo	merico	druga~nega	
`ivljenja.	

Marion	C.	Garretty	

K njige	so	ve~	kot	samo	
knjige,	so	`ivljenje.	
Sr~ika	preteklosti,	razlog,	zakaj	so	
ljudje	`iveli,	delali,	umirali;	
so	bistvo	in	jedro	njihovih	`ivljenj.	

Amy	Lowell	
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na MZ RS Moj ca Grun tar ^in~ in pred sta vi la Dr ̀ av
ni pro gram nad zo ro va nja raka v Slo ve ni ji do leta 
2015.	Pro	gram	 je	Mi	ni	strs	tvo	za	zdrav	je	po	sre	do	va
lo	v	spre	jem	in	po	tr	di	tev	Vla	di	Re	pub	li	ke	Slo	ve	ni	je.	
Pred	stav	lja	 us	kla	je	na	 sta	liš	~a	 zdravs	tve	ne	 stro	ke,	
ci	vil	ne	 dru`	be	 in	 zdravs	tve	ne	 po	li	ti	ke	 na	 po	dro~
ju	 ob	vla	do	va	nja	 raka.	 Vklju	~u	je	 vse	 ele	men	te:	 od	
pre	pre	~e	va	nja	 bo	lez	ni,	 zgod	nje	ga	 od	kri	va	nja	 bo	lez
ni,	 zdravs	tve	ne	 obrav	na	ve	 vklju~	no	 s	 psi	ho	so	cial	no	
pod	po	ro,	 re	ha	bi	li	ta	ci	jo,	 ra	zi	sko	va	njem	 in	 pa	lia	tiv	no	
os	kr	bo, je med dru gim po ve da la Moj ca Grun tar 
^in~. Nad ure sni ~e va njem pro gra ma bo bedel stro
kov ni svet, ki ga bo ta koj po po tr di tvi na Vla di ime
no val mi ni ster za zdrav je. 

Pre da va nje Rak ju tri in da nes, je ime la prof. dr. 
Maja Pri mic @a kelj z On ko loš ke ga in šti tu ta. Pred
sta vi la je epi de mio loš ke po dat ke gle de zbo le va nja 
za ra kom v Slo ve ni ji. V bli` nji pri hod no sti bo v 
Slo ve ni ji za ra kom do 75. leta sta ro sti zbo lel sko raj 
vsak dru gi moš ki in vsa ka tret ja `en ska. Dr. Ma ri ja 
Se ljak, di rek to ri ca In šti tu ta za va ro va nje zdrav ja, pa 
je pred sta vi la us ta no vi tev Evrop ske ga part ners tva za 
boj pro ti raku, v ka te re ga je vklju ~e na ve ~i na dr ̀ av 
~la nic EU. Slo ve ni ja bo v na sled njih treh le tih koor
di ni ra la Evrop sko part ners tvo za boj pro ti raku, kar 
je za Slo ve ni jo ve lik iz ziv in tudi ~ast. 

Slo ve sno sti so se po leg šte vil nih stro kov nja kov 
in dru gih vi so kih go stov ude le ̀ i li tudi pred stav ni ki 
ne vlad nih or ga ni za cij. V ime nu sled njih je pri sot ne 
na go vo ri la pred sed ni ca Druš tva on ko loš kih bol ni kov 
Slo ve ni je Ma ri ja Ve gelj Pirc, ki je de ja la, da je po no
sna, ker so na slo ve sno sti pri sot ni tudi pred stav ni ki 
bol ni kov in na da lje va la: Da	nes	je	za	vse	nas	po	se	ben	
dan	–	do~a	ka	li	smo	dan,	ko	je	Vla	da	Re	pub	li	ke	Slo
ve	ni	je	 po	tr	di	la	Dr	̀ av	ni	 pro	gram	ob	vla	do	va	nja	 raka	
v	Slo	ve	ni	ji	 do	 leta	2015.	Pr	vi~	 se	 je	 zgo	di	lo,	 da	 sta	
k	na	sta	ja	nju	po	mem	bne	ga	do	ku	men	ta	zdravs	tve	na	
stro	ka	 in	 zdravs	tve	na	 po	li	ti	ka	 po	va	bi	li	 tudi	 ci	vil	no	
dru`	bo.	 Za	 pod	po	ro	 pro	gra	mu	 pa	 smo	 še	 po	se	bej	
hva	le`	ni	 gos	po	du	 pred	sed	ni	ku	 Re	pub	li	ke	 Slo	ve	ni	je	
Da	ni	lu	Türku.

Ma	ri	ja	Ve	gelj	Pirc	 je	de	ja	la,	 da	or	ga	ni	za	ci	je	bol
ni	kov	`e	vr	sto	let	us	pe	šno	de	lu	je	jo	s	pro	gra	mi	or	ga
ni	zi	ra	ne	 sa	mo	po	mo	~i	 bol	ni	kov,	 kar	 je	 dra	go	ce	no	
do	pol	ni	lo	celost	ne	re	ha	bi	li	ta	ci	je	bol	ni	kov	z	ra	kom.	

V	 pre	ven	tiv	ne	 pro	gra	me	 oza	veš	~a	nja	 in	 zgod
nje	ga	 od	kri	va	nje	 raka	 bi	 mo	ra	li	 bolj	 si	ste	ma	ti~	no	
vklju	~e	va	ti	 bol	ni	ke.	 V	 zad	njih	 le	tih	 so	 opaz	ni	 ve	li
ki	 po	zi	tiv	ni	 pre	mi	ki.	 Vse	 ve~	 o	 raku	 go	vo	ri	mo	 in	
pi	še	mo.	 Jav	na	 pri	~e	va	nja	 bol	ni	kov	 so	 po	mem	bno	
pris	pe	va	la	k	de	ta	bui	za	ci	ji	te	bo	lez	ni	in	od	prav	lja	nju	
pred	sod	kov.	Rak	ni	ve~	smrt	na	bo	le	zen,	am	pak	kro
ni~	na	bo	le	zen,	s	ka	te	ro	je	mo`	no	pre	̀ i	ve	ti	in	`i	ve	ti,	
v~a	sih	celo	bolj	ka	ko	vost	no	v	smi	slu	spre	je	ma	nja	in	
pol	ne	ga	do	̀ iv	lja	nja	`iv	lje	nja	kot	naj	ve~	je	vred	no	te,	
je	de	ja	la	Ma	ri	ja	Ve	gelj	Pirc	in	za	klju	~i	la:	Dejs	tvo	pa	
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Pred	sed	nik	Re	pub	li	ke	Slo	ve	ni	je	dr.	Da	ni	lo	Türk.

Sle	di	lo	je	pri	jet	no	dru	̀ e	nje	in	fo	to	gra	fi	ra	nje.
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os	ta	ja	–	zbo	le	va	nje	za	ra	kom	je	v	po	ra	stu.	Vsak	dan	
je	ved	no	ve~	bol	ni	kov,	ki	po	tre	bu	je	jo	tu	kaj	in	se	daj	
op	ti	mal	no	 obrav	na	vo,	 ki	 bo	 ena	ko	 do	stop	na	 vsem	
bol	ni	kom.	Zato	bi	zanje	`e	po	ve	da	ne	mu	ge	slu	»Ni~	
o	nas,	brez	nas«		do	da	la	še	mi	sel:	»Naj	bo	sli	šan	naš	
glas	–	vse	sto	ri	te	zdaj	za	nas.«

Ja nez Pla ti še, be se di lo in fo to gra fi je

Novapomlad`ivljenja
18.vseslovenskosre~anje`enskzrakom
dojke
Ljubljana,13.marec2010

V Lin har to vi dvo ra ni Can kar je ve ga doma v Ljub
lja ni je 13. 3. 2010 Nova pom lad `iv lje nja praz no
va la svo jo pol no let nost. ^ast na gost ja slav nost ne ga 
sre ~a nja, ki je po te ka lo pod po kro vi teljs tvom Mi ni
strs tva za zdrav je Re pub li ke Slo ve ni je, je bila gos pa 
Bar ba ra Mi kli~ Türk. 

Za bral ce Okna smo pri pra vi li ne kaj utrin kov v 
be se di in sli ki.

Slo ve sen pri ~e tek s pe smi jo Nova pom lad `iv lje
nja – za pel jo je Me ša ni pev ski zbor Svo bo da Šo štanj, 
pod vods tvom zbo ro vod ki nje Anke Jaz bec.

Uvod ni poz drav v ime nu ~ast ne ga po kro vi te lja 
je ime la Moj ca Grun tar ^in~, dr.med., gen. di rek to
ri ca Di rek to ra ta za jav no zdrav je na Mi ni strs tvu za 
zdrav je RS, ki je pou da ri la: »Va ša sre ~a nja so naj bolj
ši do kaz, da je rak oz drav ljiv.«

Ana @li ~ar, gen. di rek to ri ca On ko loš ke ga in šti tu
ta Ljub lja na, je med dru gim de ja la: »Va še Druš tvo je 
ime lo pri ob no vi stav be C ne pre cen lji vo vlo go.« 

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA
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^ast na gost ja Bar ba ra Mi kli~ Türk, so pro ga pred
sed ni ka RS, je v poz drav nem na go vo ru iz po sta vi la 
raz miš lja nje pred sed ni ce Druš tva Ma ri je Ve gelj Pirc: 
»Raka se ne sme mo bati, po treb no ga je is ka ti, naj 
se nam ne pri kra de.«

V pre da va nju Pom lad `iv lje nja, ki tra ja je Man ca 
Ko šir raz miš lja la o ra do sti bi va nja in smi slu na še 
Poti. Sre ~a ni od vi sna od zu na njih de jav ni kov in 
oko liš ~in, pa naj bodo še tako te` ke. Sre ~o no si mo v 
sebi, v na ši du ši.

Bo ris A. No vak, priz na ni slo ven ski pe snik, ki je 

iz ita li janš ~i ne pre ve del na šo him no Nova pom lad 

`iv ljenja, je iz svo je bo ga te za klad ni ce pred sta vil 

ne kaj pe smi. 

Po seb ne mu go stu gos po du Za bri cu smo se zah

va li li z dve ma vrt ni ca ma – še za po koj no so pro go 

Vido, ki je bila prva pro sto volj ka Druš tva. 

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA



Pri jet no dru ̀ e nje in foto gra fi ra nje s ~ast no gost jo 
Bar ba ro Mi kli~ Türk, am ba sa dor ko pro sto voljs tva, 
je ude le ̀ en kam Nove pom la di `iv lje nja zelo ve li ko 
po me ni lo. 

Skup no bo go slu` je v cerk vi Sve te Tro ji ce v Ljub
lja ni je vo dil g. `up nik `up ni je Rib ni ca mag. An ton 
Ber ~an, soob li ko va la pa sku pi na za sa mo po mo~ 
Rib ni ca in cerk ve ni pev ski zbor `up ni je Rib ni ca pod 
vods tvom or ga ni sta Aloj za Oz val da.

Ja nez Pla ti še, be se di lo in fo to gra fi je

55

Pripisuredništva:

V nadaljevanju si lahko preberete vse pesmi,
ki jih jepredstavilBorisA.Novakinsonavduši-
leudelè enkeNovepomladi `ivljenja.Avtorju se
iskrenozahvaljujemozadovoljenjezaobjavo.

CUNJOLOGIJA

Na	ša	nona	je	vse	`iv	lje	nje	bo	je	va	la	
sr	dit	in	si	ste	ma	ti	~en	boj	pro	ti	pra	hu,
bla	tu	in	vsa	kr	šni	uma	za	ni	ji.	
V	ta	na	men	je	iz	de	la	la	na	tan~	no	stra	te	gi	jo,
ime	no	va	no	cu	njo	lo	gi	ja.	
V	sle	her	nem	tre	nut	ku	je	na	mre~	raz	po	la	ga	la	
s	kar	se	dem	naj	sti	mi	cu	nja	mi,
ki	jih	je	po	ši	lja	la	v	spo	pad	zo	per	uma	za	ni	jo	
kot	ge	ne	ral	ok	lep	ne	di	vi	zi	je	na	boj	no	po	lje.	
Bog	ne	daj,	da	bi	jih	ne	poob	laš	~e	ni
zlo	rab	lja	li	za	na	pa~ne	na	me	ne!
Kdor	se	je	tako	da	le~	spo	za	bil,
je	bil	ne	mu	do	ma	naj	stro	̀ e	kaz	no	van.
Celo	last	ni	slu`	ki	nji	to	za	dev	no	ni	po	vsem	zau	pa	la,
zato	jo	je	z	bud	nim	o~e	som	nad	zo	ro	va	la,
še	raj	ši	pa	je	ar	ma	do	cunj	upo	rab	lja	la	
last	no	ro~	no	in	last	no	no`	no.
Na	štej	mo	te	pos	ve~ene	krpe	in	tka	ni	ne,	
zve	sto	sle	de~	znans	tve	ne	mu	izra	zo	slov	ju	no	ni	ne	ga	
cu	njo	slov	ja:

1)	 »ta	gro	ba«	cu	nja	za	stop	niš	~e	pred	vhod	ni	mi	
vra	ti;	

2)		 »ta	fina«	cu	nja	za	mar	mor	na	tla	v	entréeju;
3)		 »ta	meh	ka«	cu	nja	za	loš	~e	nje	sta	re	ga	par	ke	ta	

po	so	bah;	
4)		 »ta	šmu	cig«	cu	nja	iz	os	tan	kov	sta	rih	ob	lek		

za	~iš	~e	nje	ba	kre	ne	ploš	~e	pod	ka	mi	nom;	
5)		 »ta	ve	li	ka«	vpoj	na	cu	nja	za	kam	ni	ta	tla	na	te	ra	si;
6)		 »ta	majh	na«	vpoj	na	cu	nja	za	kam	ni	ta	tla	v	

ku	hi	nji	in	ko	pal	ni	ci;		
7)		 »ta	sta	ra«,	vse	lej	~i	sta	cu	nja	za	lon	ce	in	dru	go	

ko	vin	sko	posodo;
8)		 »ta	nova«,	vse	lej	~i	sta	cu	nja	za	por	ce	la	na	sti	ser	vis;	

IZ @IVLJENJA 
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ENASAMAPESEMOTREHLJUDEHINDVEH
PLAŠ^IH

Bila	je	lepa,	vélika	lju	be	zen.	Ko	sta	se	raz	šla	
–	bila	je	zima,	zima	zu	naj,	zima	zno	traj,	bila	sta	
plen	
ledu	–	je	vi	del,	da	Mi	le	no	zebe.	Ni	ime	la	plaš	~a.
Sle	kel	je	svo	je	ga	in	ga	ogr	nil	oko	li	ljub	lje	nih	ra	men	
…	

Ko	je	moj	o~e	vi	del,	da	nje	go	ve	ga	bra	ta	Lea	zebe,	
ker	nima	plaš	~a,	je	sle	kel	svo	je	ga	in	mu	ga	dal	…
Skriv	nost	ne	so	uso	de	plaš	~ev.	No	si	mo	jih	iz	po	tre	be,
plaš	~i	pa	no	si	jo	vse	na	še	zgod	be	…	Ko	je	moj	o~e	stal

na	pra	gu	prve	po	voj	ne	zime,	je	drh	tel,	brez	plaš	~a.
V	ma	ga	zi	nu	so	mu	dali	plaš~	za	moš	ke	drob	nej	ših	
po	stav.	
Bil	je	kot	ulit	zanj.	^ud	no	znan.	Nato	je	na	šel	
skriv	ni	`ep!

Svoj	skriv	ni	`ep!	Bil	je	nje	gov	sta	ri	plaš~,	po	dar	jen	
Leu!	
Ki	ga	Leo	ni	ve~	po	tre	bo	val.	Ker	plaš~	je	to	pel,	`iv	
ok	lep.
V	zimo	je	od	šel	brez	plaš	~a,	gol	in	bos.	V	zimo,	ki	je	
`ga	la	…			

Na	sta	ra	leta	mi	je	igral	ka	Mi	le	na	Go	di	na	pi	sa	la,	
da	jo	je	vse	`iv	lje	nje	grel	star	plaš~,	ki	ji	ga	je	ob	slo
ve	su	

po	da	ril	njen	za	ro	~e	nec,	moj	stric	Leo.	Zme	raj	je	en	
plaš~
pre	ma	lo.	Zme	raj	nek	do	drh	te~	od	ha	ja,	s	stra	šno	
zimo	v	te	le	su.			

Zme	raj	nek	do	os	ta	ja,	za	vit	v	plaš~	spo	mi	nov	in	
po	lju	bov,

v	plaš~	di	ša	nja	in	do	ti	kov,	v	sámo	sam	ca	to	iz	gu	bo	
…	

9)		 »ta	ob	~ut	lji	va«	cu	nja	za	vin	ske	ko	zar	ce;
10)		»ta	hi	tra«	cu	nja	za	no	̀ e;		 	
11)		»ta	zvi	ta«	cu	nja	za	vi	li	ce;
12)		»ta	pe	dant	na«	cu	nja	za	`li	ce;			
13)		»ta	glanc«	cu	nja	za	sre	br	ni	je	dil	ni	pri	bor;
14)		»ta	zau	ber«	cu	nja	za	og	le	da	la;
15)		»ta	spe	gla	na«,	sko	raj	pro	zor	na	sta	ra	cu	nja	za	

li	ka	nje;
16)		»ta	moš	ka«	cu	nja	za	vo	jaš	ke	škor	nje	in	
17)		»ta	šik«	cu	nja	za	nje	ne	last	ne	`en	ske	šo	len~	ke	

z	vi	so	ko	peto.	

No	ni	ne	raz	la	ge	ve	le	va`	nih	cu	njo	loš	kih	di	stink	cij		
so	bile	strast	no	pi	ko	lov	ske	in	te	me	lji	to	pre	miš	lje	ne:
–	no	̀ i	so	glad	ki	in	si	jih	po	na	va	di	ne	tla	~i	mo	v	usta,	

zato	za	doš	~a	pre	pro	stej	ša	obrav	na	va	s	»ta	hi	tro«	
cu	njo;

–	drob	ni	os	tan	ki	hra	ne	se	radi	za	tak	ne	jo	med	zobe	
vi	lic,	zato	jih	je	tre	ba	skrb	no	iz	be	za	ti	s	»ta	zvi	to«	
cu	njo;

–	`li	ce,	ki	jih	tako	radi	li	̀ e	mo,	pa	ne	za	dr`	no	pri	vla	~i	jo	
kar	naj	ve~	je	šte	vi	lo	bak	te	rij,	zato	ter	ja	jo	
re	sne	in	ra	di	kal	ne	hi	gie	ni~	ne	ukre	pe,
ki	jih	lah	ko	za	go	to	vi	samo	»ta	pe	dant	na«	cu	nja.		

A	vsa	ta	vi	so	ko	spe	cia	li	zi	ra	na	in	ši	ro	ko	raz	ve	je	na	
cu	njo	lo	gi	ja,
vseh	teh	se	dem	najst	fa	na	ti~	nih	di	vi	zij	An	ti	pra	šne	
ar	ma	de,	
ki	jih	je	da	no	no~	no	po	ši	lja	la	v	za	gri	zen	boj
zo	per	sve	tov	no	ne	sna	go
ter	jih	red	no	vzdr	̀ e	va	la	in	me	nja	va	la,
ves	ta	meš	~an	ski	red,	
ki	je	pred	stav	ljal	smi	sel	in	smo	ter	nje	ne	ga	`iv	lje	nja,
ni	mo	gel	po	ma	ga	ti,
ni	mo	gel	pre	pre	~i	ti,
da	se	na	ši	noni,
da	se	na	ši	noni	ni	`iv	lje	nje,
da	se	na	ši	noni	ni	`iv	lje	nje	raz	dr	lo,
																																										raz	su	lo,
																																																ne	po	vrat	no	se	su	lo	

v	prah	in	pe	pel.	
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Prenovljeniprostori
stavbeC
OnkološkiinštitutLjubljana,19.marec
2010

On ko loš ki in šti tut Ljub lja na je 19. 3. 2010 z 
no vi nar sko kon fe ren co tudi urad no obe le ̀ il za klju
~e no pre no vo bol ni šni~ nih od del kov stav be C. 
Ob no va, ki se je za ~e la ko nec ok to bra 2009, za klju
~i la pa v za ~et ku mar ca 2010, bol ni kom za go tav lja 
ugod nej še po go je za bi va nje in zdrav lje nje. Ob nov
lje ni pro sto ri in opre ma bodo tako zdravs tve ne mu 
oseb ju laj ša li zah tev no in na por no delo. Ob no va je 
sta la 1,628.045 evrov, od tega je On ko loš ki in šti
tut pris pe val 1,199.783 evrov, šte vil ni do na tor ji pa 
so sku paj pris pe va li 428.262 evrov, ve ~i no Druš tvo 
on ko loš kih bol ni kov Slo ve ni je z do bro del no ak ci jo 
»Sto pi mo sku paj za bol ni ke z ra kom«. Med do na
tor ji je bilo še zdru ̀ e nje Eu ro pa Don na, druš tvo 
NAVDIH, ki je sreds tva zbi ra lo v do bro del ni ak ci ji 
Mo zaik `iv lje nja, in Aban ka. 

Ge ne ral na di rek to ri ca On ko loš ke ga in šti tu ta 
Ana @li ~ar je na otvo ri tve ni slo ve sno sti de ja la: »Z 
ve li kim ve se ljem spo ro ~am, da smo do se gli dol go 
`e le ni cilj – pre no vo bolni šni~ nih od del kov v stav
bi C. Bol ni ki v tej stav bi so se daj do bi li pro sto re, 
ki jim bodo med zdrav lje njem omo go ~i li pri jet nej
še in bolj ka ko vost no bi va nje. Ob no va je še to li ko 
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bolj po mem bna, ker so pri njej so de lo va li šte vil ni 
do na tor ji, od pod je tij, nevlad nih or ga ni za cij in po sa
mez ni kov, ki so pris pe va li svoj de nar v do bro del ni 
ak ci ji Sto pi mo sku paj za bol ni ke z ra kom, ki jo je 
or ga ni zi ra lo Druš tvo on ko loš kih bol ni kov Slo ve ni je, 
sku paj z RTV SLO in Ra diem Og njiš ~e. To so bila 
za ~et na sreds tva, s ka te ri mi smo pri ~e li ob no vo. 
Po seb no dol` nost in od go vor nost smo ~u ti li do lju di 
iz vse Slo ve ni je, ki so da ro va li de nar, s ka te rim bi 
bol ni kom za go to vi li bolj še raz me re za zdrav lje nje in 
bi va nje na On ko loš kem in šti tu tu.« 

Pred sed ni ca Druš tva on ko loš kih bol ni kov Slo ve
ni je Ma ri ja Ve gelj Pirc je ob tej pri lo` no sti pou da ri la: 
»V Druš tvu smo ugo tav lja li, da v novi stav bi niso 
naš li pro sto ra naj te` ji bol ni ki. Os ta li so v sta ri stav
bi C, za ka te ro pa ni bilo ja snih na ~r tov, da se bodo 
raz me re iz bolj ša le. Zato smo si re kli Sto	pi	mo	sku	paj 
in sku paj z RTV SLO in Ra diem Og njiš ~e nam je 
us pe lo or ga ni zi ra ti do bro del no ak ci jo, ki je na le te la 
na ne ver je ten od ziv. Zbra li smo 417.941,60 evrov.«

Ge ne ral na di rek to ri ca On ko loš ke ga in šti tu ta 
Ljub lja na Ana @li ~ar in pred sed ni ca Društva on ko
loš kih bol ni kov Slo ve ni je Ma ri ja Ve gelj Pirc sta 
pod pi sa li do na tor sko po god bo za novo dvi ga lo, vred
no 62.861,89 evrov. Druš tvo je z zbra ni mi sreds
tvi fe bruar ja 2008 ku pi lo 72 so dob nih elek tri~ nih 
po stelj z ob po stelj no oma ri co in kon zol no mi zi co 
(258.565,20 evrov), av gu sta 2009 pa je fi nan ci ra lo 
tudi vgrad njo 94 no vih oken (63.844,76 evrov).
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Vsa	ka	soba	ima	sa	ni	ta	ri	je.	

Ob	po	stelj	na	mi	zi	ca	je	ve~	na	men	ska.		
De	sno	vhod	v	novo	dvi	ga	lo.	
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Ob no va je tra ja la od 26. ok to bra 2009 do 9. 
mar ca 2010. Levi del stav be je bil pre nov ljen `e pred 
bo ̀ i~ ni mi praz ni ki in tja so bili pred no vim le tom 
pre se lje ni tudi prvi bol ni ki. Ob no va de sne ga dela se 
je na da lje va la po no vo let nih praz ni kih in 9. mar ca 
so bila dela v ce lo ti za klju ~e na, tako da so bili preo
sta li bol ni ki v nove pro sto re pre se lje ni 11. mar ca. 
Ta krat je bila za klju ~e na tudi mon ta ̀ a no ve ga dvi
ga la. 

Ja nez Pla ti še, be se di lo in fo to gra fi je

Rednaletnaskupš~ina
Društvaonkoloških
bolnikovSlovenije
Ljubljana,30.marec2010

Na red ni let ni skupš ~i ni Druš tva, ki je po te ka la 
v Ja ko pi ~e vi dvo ra ni Za vo da za zdravs tve no za va ro
va nje Slo ve ni je, smo spre je li in po tr di li let no po ro ~i
lo za leto 2009 in pro gram dela s fi nan~ nim na ~r tom 
za leto 2010. Skupš ~i ne se je ude le ̀ i la tudi ge ne ral
na di rek to ri ca On ko loš ke ga in šti tu ta Ljub lja na Ana 
@li ~ar, ki je po ro ~a la, kako je po te ka la ob no va stav be 
C, in se zah va li la za do na ci jo, ki so jo v ak ci ji Sto pi

mo sku paj za bol ni ke z ra kom da ro va li ljud je iz vse 
Slo ve ni je.

Po poz drav nem na go vo ru je pred sed ni ca Druš tva 
Ma ri ja Ve gelj Pirc pre da la be se do gos pe Ani @li ~ar, 
ki je med dru gim po ve da la: »Ak ci ja Sto pi mo sku paj 
za bol ni ke z ra kom je bila mo~ na za ve za za On ko
loš ki in šti tut. De nar je bil od go vor no in na men sko 
po rab ljen. Bol ni ki so za do volj ni. Stav ba C ima du šo 
tudi zato, ker je k pre no vi, ki je v ce lo ti sta la ne kaj 
ve~ kot 1 mi li jon 600 ti so~ evrov, prek va še ak ci je 
so de lo va lo ve li ko lju di iz vse dr ̀ a ve. Do se daj ste 
da ro va li 383 ti so~ evrov. Hva la za vse, kar ste na re
di li. Na vas ra ~u nam tudi v bo do ~e. Pa ne mi slim 
na de nar, am pak na dra go ce no ~lo veš ko po mo~, ki 
jo po tre bu je vsak, ne samo bol nik, tudi mi, tudi jaz. 
^e bo ste ka dar ko li po tre bo va li po mo~ in ugo to vi li, 
da vam lah ko po ma gam, me po kli ~i te. Ved no se bom 
od zva la va še mu po va bi lu in po ~aš ~e na bom, ~e vam 
bom lah ko po ma ga la.« 

Pred sed ni ca Druš tva Ma ri ja Ve gelj Pirc pa je 
na da lje va la: »On ko loš ki in šti tut ima du šo in jo ho ~e 
ohra ni ti. To ~u ti jo ljud je po vsej Slo ve ni ji. Ve~ krat 
sem `e po ve da la, kako smo bili ga nje ni v do bro delni 
ak ci ji, ko so kli ca li ne šte ti po sa mez ni ki, ki ko maj 
sha ja jo s svo jim do hod kom, in re kli: Za On ko loš ki 
bi rada ne kaj da ro va la, ~e prav ni mam ve li ko. Za pi
ši te pet evrov. Mno gi so se og la si li na Druš tvu in 
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Di	rek	to	ri	ca	On	ko	loš	ke	ga	in	šti	tu	ta	Ana	@li	~ar	(z	leve)	
in	pred	sed	ni	ca	Druš	tva	on	ko	loš	kih	bol	ni	kov	Ma	ri	ja	

Ve	gelj	Pirc	pod	pi	su	je	ta	do	na	tor	sko	po	god	bo	za	dvi	ga	lo.	

De	lov	no	pred	seds	tvo	–	Ma	ri	ja	Trav	ner	(z	de	sne),	
Mi	mi	ca	Sto	pin	šek	in	Mi	le	na	Mra	mor	–	je	skr	be	lo		

za	nemo	ten	po	tek	skupš	~i	ne.	
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po ve da li, da radi pris pe va jo za On ko loš ki in šti tut, 
ker so tam pri jaz ni zdrav ni ki in se stre. Ak ci ja Sto pi
mo sku paj naj os ta ne skup na za ve za ne samo na še ga 
druš tva, am pak vseh lju di po Slo ve ni ji.«

Jaka Ja ko pi~, ~lan uprav ne ga od bo ra Druš tva, je 
v ime nu nek da nje hva le` ne bol ni ce iz Bov ca Tat ja ne 
Sla di~, ki se je tudi zdra vi la na On ko loš kem in šti tu
tu, pre dal ~ek v vred no sti 4.232,00 evrov. Sreds tva 
so zbra li 27. mar ca 2010 na pri re di tvi Tudi v Bov cu 
z IN fri zu ro. ^ek je prev ze la Ana @li ~ar in pou da ri la: 
»Ko sli šim poh va lo, sem zelo po no sna na svo je so de
lav ce. Hva la za do na ci jo in ob ljub ljam, da bo de nar 
od go vor no in na men sko po rab ljen.«

V po ro ~i lu o delu Druš tva je pred sed ni ca po ve
da la, da je Druš tvo v letu 2009 po slo va lo od go vor no 
in us pe šno, kar je po tr dil tudi nad zor ni od bor. V 
pred sta vi tvi de lov ne ga in fi nan~ ne ga na ~r ta za leto 
2010 pa je pou da ri la, da je de nar s strani FIHA za 
vse red ne pro gra me za go tov ljen. Jaka Ja ko pi~ je na 
krat ko pred sta vil le toš njo ak ci jo Kolo `iv lje nja, ki bo 
po te ka la 29. maja 2010 pod okri ljem pri re di tve Dir
ka po Kra nju. Vse je po va bil na pri jet no dru ̀ e nje v 
Kranj, kjer bo tudi ve li ko sprem lje val nih ak tiv no sti 
za vse ~la ne in nji ho ve dru ̀ i ne. 

V kul tur nem spo re du je na sto pi la pev ka Zala 
Hod nik. Skupš ~i ni je sle di lo sre ~a nje s po go sti tvi jo. 

MO 

Sprejempripredsedniku
RepublikeSlovenije
Ljubljana,30.marec2010

Med tem ko je po te ka la skupš ~i na na še ga Druš
tva je pred sed nik re pub li ke sku paj s so pro go spre jel 
vod je dr ̀ av nih pre se jal nih pro gra mov Dora, Zora 
in Svit, predstav ni ke Mi ni strs tva za zdrav je, On ko
loš ke ga in šti tu ta in slo ven skih on ko loš kih dru štev. 
Med nji mi je bila tudi Moj ca Vi vod Zor, ki je po 

poob la sti lu pred sed ni ce prim. Ma ri je Ve gelj Pirc, dr. 
med., ki je bila za ra di skupš ~i ne za dr ̀ a na, za sto pa la 
Druš tvo onko loš kih bol ni kov Slo ve ni je. 

Po kon ~a nih po go vo rih sta se pred sed nik dr. 
Da ni lo Türk in nje go va so pro ga Bar ba ra Mi kli~ 
Türk s po vab lje ni mi za dr ̀ a la v pri jet nem in sproš
~e nem po go vo ru z no vi nar ji. Pred sed nik Türk je 
med dru gim de jal: »V Slo ve ni ji mo ra mo napra vi ti še 
ve~ na po dro~ ju pra vo ~a sne ga odkriva nja vseh vrst 
ra kov, po seb no raka na de be lem ~re ve su. Tako bomo 
do se gli bolj še zdrav je in pre ̀ i vet je dr ̀ av lja nov. ^e se 
pra vo ~a sno ukre pa, se tudi bolj še zdra vi. Še ve~ pa 
mo ra mo na pra vi ti na po dro~ ju pre ven tive.«

Moj ca Vi vod Zor je po ve da la: »Zelo sem bila 
ve se la, ker nas pred sed nik Türk in nje go va so pro ga 
tako iz jem no, us tvar jal no in zav ze to pod pi ra ta in 
ker sta pod po ro pri prav lje na nu di ti tudi v pri hod nje. 
Dala sta nam po let in kri la. Po go var ja li smo se o 
prese jal nih pro gra mih Svit, Zora in Dora, o nji ho vi 
u~in ko vi to sti in od ziv no sti. Po da na je bila po bu
da, da bi bilo od li~ no, ~e bi se on ko loš ka druš tva 
med se boj bolj po ve za la in ve~ so de lo va la. Jaz sem 
iz po sta vi la pred vsem to, da smo bol ni ki še ved no 
pre ma lo upo šte va ni in da so na še iz kuš nje pre ma lo 
vtka ne v ci vil ne in vlad ne or ga ni za ci je. Bol ni ki smo 
se daj dru ga~ ni, saj smo mar si kaj pri prav lje ni na re di
ti sami, pri prav lje ni smo so de lo va ti in spre go vo ri ti o 
svo jem zdrav lje nju, ter tako po ma ga ti dru gim bol ni
kom in s tem tudi zdrav ni kom.« 

Ja nez Pla ti še, be se di lo in fo to gra fi ja 

IZ @IVLJENJA 
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Še	ve~	mo	ra	mo	na	pra	vi	ti	na	po	dro~	ju	pra	vo	~a	sne	ga	
od	kri	va	nja	vseh	vrst	ra	kov,	je	de	jal	pred	sed	nik	dr	̀ a	ve.	



60

doš li co. Ne kaj mi sli o last nih iz kuš njah z bo lez ni jo 
sva izra zi li pro sto volj ka koor di na tor ka Vida Šu kljan 
in stro kov na vod ja Dar ka Ver bi~, univ. dipl. psih., ki 
bova od go vor ni za de lo va nje nove sku pi ne. Ot vo ri
tev je s pe smi jo in igra njem na ki ta ro po pe stri la ga. 
Mar jetka Po pov ski.

@al se ta dan ni smo sre ~a le s pred sed ni co Druš
tva on ko loš kih bol ni kov Slo ve ni je prim. Ma ri jo 
Ve gelj Pirc, dr. med., ki je za ra di pro met ne ga za sto ja 
ob ne sre ~i na pri mor ski av to ce sti ob ti ~a la na poti 
v Ko per. Smo se pa zelo raz ve se li le nje ne ga obi ska 
v maju na na šem dru gem sre ~a nju sku pi ne, ko 
je sku paj z nami iz me nja va la svo ja do ̀ iv lja nja in 
nas bo dri la k dru ̀ e nju, izra ̀ a nju ~u stev, ob ~u tij 
in stra hov. Za za ~e tek nam je prebra la ne kaj mi sli 
za vzpod bu do in raz mi slek. Obi ska le so nas tudi 
~la nice se ̀ an ske sku pi ne s stro kov no vod jo Mi le no 
Pe gan Fab jan, univ. dipl. psih., in pro sto volj ko koor
di na tor ko sku pi ne So njo Lo zej. Raz ve se li le smo se 
nji ho ve ga obi ska in tudi pre kra snih šop kov šmar nic 
ter doma pri prav lje nih zla to za pe ~e nih `em ljic. Tako 
nas je sprem ljal pri je ten ob ~u tek slav nost ne ot vo ri
tve tudi na dru gem sre ~a nju sku pi ne. 

Sku pi na se bo sre ~e va la vsak dru gi ~e tr tek v 
me se cu ob 18. uri v sej ni sobi (3. nad strop je) sta re
ga zdravs tve ne ga doma v Ko pru. Ve se li bomo vsa ke 
nove ~la ni ce. 

Dar ka Verbi~ in Vida Šu kljan 

10.obletnicaskupineza
samopomo~
Krško,17.april2010

Sku pi na za sa mo po mo~ Krš ko je praz no va la 10. 
ob let ni co de lo va nja. Pri re di tev, ki je po te ka la v so bo
to, 17. apri la, s pri ~et kom ob 11.30, se je od vi ja la v 
Kul tur nem domu Krš ko. Pred tem so se ude le ̀ en ke 
zbra le pri skup nem bo go slu` ju v cerk vi Sv. Ru per ta 
`up ni je Vi dem ob Savi. 

Ustanovitevnove
skupine
Koper,8.april2010

Us ta no vi tev sku pi ne za sa mo po mo~ Ko per smo 
te` ko pri ~a ko va le, ~e prav ni smo ~i sto »nove« na tem 
po dro~ ju. Smo del izol ske sku pi ne, ki je po sta la pre
šte vil na. Tako ima mo vse ~la ni ce v ko pr ski sku pi ni 
`e kar ne kaj po zi tiv nih iz ku šenj iz dru ̀ e nja v prejš
nji sku pi ni. Poz na mo vred nost sre ~e va nja in iz me
nja ve iz ku šenj o ob vla do va nju bo le zen skih te ̀ av na 
poti okre va nja. Ko li ko nas bo v novi sku pi ni, še ni 
po vsem ja sno, saj so se ~la ni ce izol ske sku pi ne lah ko 
pro sto volj no od lo ~a le, v ka te ri sku pi ni bodo na da lje
va le svo jo pot.

Us ta nov no sre ~a nje je bilo 8. 4. 2010 v Zdravs
tve nem domu Ko per. Pri pra vi le smo slav nost no 
ot vo ri tev, kjer sta o po me nu de lo va nja sku pin za 
sa mo po mo~ spre go vo ri li Ja dran ka Vrh Jer man ~i~, dr. 
med., dol go let na stro kov na vod ja izol ske sku pi ne, 
in Ja nja Zver Sko mi na, dr. med., vod ja dis pan zer ja 
za bo lez ni dojk v Splo šni bol ni šni ci Izo la. V ime nu 
zdravs tve ne ga doma Ko per, ki nam je za go to vil pro
sto re za me se~ na sre ~a nja, nas je poz dra vil stro kov ni 
vod ja Zlat ko ^i ~i goj, dr. med., in nam za ̀ e lel do bro
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Na	us	ta	nov	nem	sre	~a	nju	se	je	sku	pi	na	Ko	per	pri	
na	šem	Druš	tvu	kot	19.	po	vr	sti	za	pi	sa	la	v	mre	̀ o		
or	ga	ni	zi	ra	ne	sa	mo	po	mo	~i	`ensk	z	ra	kom	doj	ke		

po	pro	gra	mu	Pot	k	okre	va	nju.	



Prazno va nje se je za ~e lo ob 10. uri s sve to ma šo, 
ki jo je da ro val vi dem ski `up nik g. Mit ja Mar ko vi~, 
za lepo pet je so po skr be li pev ci cerk ve ne ga zbo ra. 
Nato je sle di la slo ve sna pri re di tev v Kul tur nem 
domu Krš ko. Pro gram je po ve zo va la Vid ka Ku selj. 

Uvod ni poz drav je imel pokrovi telj pri re di tve `u pan 
Ob ~i ne Krš ko in po sla nec v Dr`av nem zbo ru RS 
Franc Bo go vi~. Di rek tor Zdravs tve ne ga doma Krš
ko Da mi jan Blat nik, dr. dent. med., je ob ~e stit kah 
za go to vil še na dalj njo pod po ro sku pi ni za sa mo
po mo~, pred sed ni ca Druš tva on ko loš kih bol ni kov 
Slo ve ni je prim. Ma ri ja Ve gelj Pirc, dr. med., in stro
kovna vod ja sku pi ne za sa mo po mo~ Krš ko Alen ka 
Ku nej, univ. dipl. psih., pa sta izra zi li ve li ko ve se lje 
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ob praz ni~ nem do god ku in pou da ri li pomen or ga ni
zi rane sa mo po mo ~i bol ni kov z ra kom. O `iv lje nju 
in delu sku pi ne za sa mo po mo~ Krš ko je spre go vo ri la 
Ma ri ja Sto pin šek, prosto volj ka koor di na tor ka sku
pi ne, ki nas je oseb no do ̀ i ve to po pe lja la sko zi ~as 
in se spom ni la lju di in do godkov, ki so zaz na mo va li 
sku pi no. 

Nad vse slo ve sna je bila po de li tev zah val naj bolj 
za slu` nim za us ta no vi tev in ob stoj sku pi ne. Pred
sed ni ca Druš tva Ma ri ja Ve gelj Pirc je ob tem izre kla 
zah va lo vsem ~la ni cam ju bi lant kam kot tudi pred
stav ni cam os ta lih sku pin za sa mo po mo~ za nji ho vo 
pri ~e va nje o @ivlje nju in za pro sto volj no delo. Zah
va le so pre je li: Zdravs tve ni dom Krš ko – za go sto
ljub je in stro kov no po mo~, po bud ni ci za us ta no vi tev 
sku pi ne doc. dr. Zden ka Za lo kar Div jak, univ. dipl. 
psih., in Vil ma Si ter, dr. med., ki je sku pino tudi 
vo di la pr vih se dem let, ter se da nji ~la ni ci pro sto
volj ske ga tima sku pi ne – stro kov na vod ja Alen ka 
Ku nej, univ. dipl. psih., in pro sto volj ka koor di na tor
ka Mi mi ca Sto pin šek.

Pri re di tev je sprem ljal bo gat kul tur ni pro gram, 
ki so ga ob li ko va li: BIG BAND Krš ko z go sti – di ri
gent Aleš Su ša, pev ska sku pi na La vren cij – vod ja je 
An drej Re snik in u~en ci OŠ Ju ri ja Dal ma ti na Krš ko 
pod men tors tvom Tat ja ne Umek. 

Ve se lo dru ̀ e nje se je na da lje va lo v ho te lu City 
Krš ko s po go sti tvi jo ob zvo kih an samb la Orion z 
Rake, ki je spra vil na noge v ve se li ples ude le ̀ en

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

Bo	go	slu`	je	v	cerk	vi	sv.	Ru	per	ta	je	vo	dil	gos	pod		
Mit	ja	Mar	ko	vi~.	

@u	pan	Ob	~i	ne	Krš	ko	Franc	Bo	go	vi~	je	ob	lju	bil		
pod	po	ro	tudi	v	pri	hod	nje.

Ude	le	̀ en	ke	so	skrb	no	sle	di	le	bo	ga	te	mu		
kul	tur	ne	mu	pro	gra	mu.
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11.Festival
prostovoljstvamladih
19.–25.april2010

11. fe sti val pro sto voljs tva mla dih je po te kal je od
19.do25.aprila. V tem ~a su so se po vsej Slo ve ni ji 
vr sti le raz li~ ne pri re di tve, na me nje ne pou dar ja nju 
po me na pro sto voljs tva mla dih, na gra je va nju pro sto
volj cev in nji ho vi mo ti va ci ji za v pri hod nje. Le toš nji 
slo gan Fe sti va la je bil: »Mo~ mla dih – tudi mi pris pe
va mo k od pra vi revš ~i ne in so cial ne iz klju ~e no sti.«

Za ra di sla be ga vre me na je bila osred nja pri re di
tev »Dan za pro sto voljs tvo« pre stav lje na na 12. maj. 
V do pol dan skem delu pro gra ma je Slo ven ska fi lan
tro pi ja or ga ni zi ra la fo rum sko raz pra vo »Ja sno in gla
sno o pro sto voljs tvu mla dih«. Ude le ̀ i lo se je ok. 100 
mla dih pro sto volj cev in nji ho vih men tor jev. Dan za 
pro sto voljs tvo se je na da lje val na Po ga ~ar je vem trgu 
v Ljub lja ni, kjer se je mi moi do ~im pred sta vi lo okrog 
80 pro sto volj skih or ga ni za cij iz vse Slo ve ni je, med 
nji mi tudi na še Druš tvo.

Na odru so po te ka li raz li~ ni glas be ni, ple sni in 
dru gi na sto pi, s ka te ri mi so se pred stav lja li mla

ke ob ob lo ̀ e nih mi zah. Pri sluhni li smo ~e stit kam 
pred stav nic se str skih sku pin in sno va li na ~r te za 
pri hod nost. Se ve da ni manj ka la slav nost na tor ta, 
raz re za la jo je na ša 74let na ~la ni ca Ani ca Pin ta ri~, 
ki je z mo~no vo ljo in vztraj nost jo `e dva krat os vo
ji la Tri glav. 

Kma lu se je dan pre ve sil v poz no po pold ne in 
na še praz no va nje je pre hi tro mi ni lo. Hva la vsem za 
pri jet no dru ̀ e nje in is kre na zah va la tudi šte vil nim 
do na tor jem in spon zor jem, ki so pri re di tev omo go
~i li. 

Tina	Ul~	nik

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

Vi	šek	praz	no	va	nja	je	bil	do	se	̀ en	z	re	za	njem	tor	te.

Po	~e	stit	kah	in	ob	da	ro	va	nju	še	spo	min	ski	po	sne	tek	
pred	stav	nic	vseh	19	sku	pin	za	sa	mo	po	mo~.

Ljub	lja	na,	12.	maj	2010.	Ob	stoj	ni	ci	so	se	mimoi	do	~i	
za	ni	ma	li	za	na	še	delo	in	po	slans	tvo.
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kih. Za sa nja no sem zrla v ze le ne pla nja ve, v da lja vi 
so se ri sa le bele gore. Za zi bal me je ve ter, ki je ne` no 
bo ̀ al trav ni ke, me pre bu jal ob po gle du na pre ~u do
vi te cvet li ce, ki so kar tek mo va le v svo ji ve li ~ast ni 
le po ti.

Og le da le smo si spo me nik borcev, ki so pad li 
v dra` goš ki bit ki leta 1942. Ta krat so Nem ci vas 
po` ga li, vaš ~a nom pa je us pe lo iz cerk ve re ši ti zla te 
ol tar je, ki jih hra ni mu zej v Škof ji Loki. V pla nin ski 
ko ~i smo po ma li ca li in spi li ju tra njo ka vi co. V man
sar di ko ~e so ohra nje ne fo togra fi je iz NOB. @a lost no 
sem zrla v mla de obra ze, ki so umr li v boju, pre bra
la ne kaj za ni mi vih bajk in iz ve de la, da je kraj znan 
tudi po zna me ni tih dra` goš kih kruh kih. Ne ka te ri so 
si og le da li še novo cer kev (1966).

Obo ro ̀ e ne s ša la mi in sme hom nas je pot zape
lja la na Jam nik (831m, iz jem na raz gled na to~ ka). 
Sta rej ša `e ni ca nam je raz ka za la cer kev sve te ga 
Pri mo ̀ a in Fe li ci ja na. V got skem prez bi te ri ju so 
ohra nje ne fre ske iz 15. sto let ja. Po slo vi le smo se z 
Ma ri ji no pe smi jo in `e smo bile v mu ze ju @e lez ni ki. 
Pred sta vi li so nam mu zej ske zbir ke: 600let na zgo
do vi na `e le zars tva, le sars tvo, zgo do vi na ~ip kars tva 
od leta 1881 do da nes, iz de lo va nje stre šne kri ti ne iz 
skri lja, `iv lje nje kra ja in oko li ce ter ga le ri ja (ob ~a sne 
fo to graf ske, li kov ne, ki par ske in dru ge raz stave).

di pro sto volj ci. Za za ba vo pod odrom so po skr be le 
pro sto volj ske or ga ni za ci je, ki so pri pra vi le šte vil ne 
ani ma ci je. 

Do go dek je obi ska la tudi am ba sa dor ka pro sto
voljs tva Bar ba ra Mi kli~ Türk, ki je pro sto volj ce 
poz dra vi la z be se da mi: »Upam, da bo ste še na prej s 
ta kim za no som oprav lja li pro sto volj sko delo in vam 
bo zato lep še v `iv lje nju.« Nato se je spre ho di la med 
stoj ni ca mi in po kle pe ta la s pro sto volj ci. 

MO

IzletvDra`goše
Ljubljana,22.maj2010

V ob je mu to ple ga maj ske ga ju tra smo se ~la ni ce 
ljub ljan ske sku pi ne za sa mo po mo~ od pra vi le na iz let 
pro ti Go renj ski. V upa nju na lepo vre me smo na pot 
kre ni le z av to bu som, pod tak tir ko Mi le ne in nje ne 
h~e re Ire ne – vse stran ske vo di~ ke, ki nas bo ga to raz
va ja z zgo do vin ski mi po dat ki na na ših vsa ko let nih 
po te pa njih. 

Hi tro smo pris pe le v Dra` go še (732 m) pod 
ro bom Je lo vi ce, ki so se leno ko pa le v son~nih `ar

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

Pre	̀ i	ve	li	smo	lep	in	ne	po	za	ben	dan.

Ma	ri	bor,	19.	april	2010:	»Do	bim	–	dam	–	ob	~u	tim	
raz	liko.«.	Druš	tvo	so	pred	stav	lja	le	~la	ni	ce	sku	pi	ne		

za	sa	mo	po	mo~	Ma	ri	bor.
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Do bro ko si lo nam je bilo pri jaz no po stre ̀ e no v 
@e lez ni kih. Spre ho di li smo se po tem le pem kra ju 
in ugo to vi li, da ni ve~ sle du po ka ta stro fal nih po pla
vah, ki so ga za je le18 sep tem bra 2007. Po pri sr~ nem 
kle pe tu s sta rej šim ob ~a nom, ki nam je zau pal kar 
ne kaj kra jev nih zna me ni to sti, sem bila mne nja, da 
je vse še lep še kot prej.

Kar pre hi tro smo se vr ni li v Ljub lja no. Ka kor 
to plo son ce, ki nam je po tr pe` lji vo slu ̀ i lo ves dan, 
je v na ših sr cih od me va lo: hva la vsem, ki ste nam 
po ma ga li in s tem okre pi li na še du še.

Upajm, da dru go leto spet po po tu je mo po na ši 
pre le pi Slo ve ni ji.

Mija Sr šen 

PopotehHrvaškega
Zagorja
MurskaSobota,25.maj2010

^la ni ce sku pi ne za sa mo po mo~ `ensk z ra kom 
doj ke Mur ska So bo ta smo se za le toš nji iz let od pra
vi le v Hr vaš ko Za gor je. Kre ni le smo 25. maja ob 6. 
uri zju traj iz Mur ske So bo te pro ti mej ne mu pre ho du 
Pe ti šov ci. Kljub zgod nji uri na av to bu su ni manj ka lo 
sme ha in do bre vo lje, k ~e mur je pri po mo glo tudi 
lepo son~ no vre me. Mo ram ome ni ti tudi moš ki del 
dru` be, ki nas je sprem ljal bo di si s pri jet nim kle
pe tom bo di si s ~u do vi tim gla som har mo ni ke, ki je 
od me val po av to bu su. 

Pot nas je vo di la po ze le ni oazi se ve ro za hod ne ga 
dela Hr vaš ke, kjer smo po raz gi ba nem gri ~ev na tem 
sve tu lah ko opa zo va li pre plet goz dov, sa dov nja kov, 
vi no gra dov in lepo ob de la nih polj. Za gor je se po na ša 
tudi z izred no bo ga to kul tur nozgo do vin sko de diš
~i no. 

Naj prej smo obi ska li grad Tra koš ~an, eno naj ve~
jih zna me ni to sti Za gor ja, ki slo vi tudi kot naj lep ši 
dvo rec na Hr vaš kem. Grad kra lju je na hri bu nad 

je ze rom sre di ro man ti~ ne ga par ka. Po leg ar hi tek tu
re smo lah ko ob ~u do va li bo ga to no tra njo opre mo, 
zbir ko oro` ja in od li~ ne por tre te sli kar ke Ju li ja ne 
Draš ko vi }. 

Pot smo na da lje va li pro ti Kra pi ni, kjer smo obi
skali mu zej kra pin skih nean der tal cev. Po tem smo 
se us ta vi li v go stiš ~u in po skr be li za te le sno hra no. 
Se ve da pa smo pot iz ko ri sti li tudi za na šo du hov no 
hra no z og le dom naj ve~ je ga hr vaš ke ga ro mar ske
ga sre diš ~a z ve li ko cerk vi jo – Ma ri jo Bi stri co. Ob 
vsto pu v cer kev je bilo ~u ti ti bo ̀ an sko ener gi jo, ki 
pri teg ne ve li ko ro mar jev. V bo ga to oprem lje ni cerk vi 
smo po ~a sti li le sen Ma ri jin kip z Je zu som, ki sto ji 
na pol me se cu. Ne ka te ri smo se od pra vi li na hrib 
po leg cerk ve na t. i. Kal va ri jo, Je zu sov kri ̀ ev pot, in 
tako re sni~ no lah ko ob ~u ti li nje go vo trp lje nje. Ne kaj 
~a sa smo na me ni li tudi iz bi ra nju spo min kov za na še 
do mo ve iz tega ve li ~ast ne ga sre diš ~a. 

In `e se je na ša pot obr ni la pro ti domu. Pol ni 
vti sov in le pih do ̀ i ve tij smo se ob pri jet nem pet ju, 
sme hu in zvo kih har mo ni ke v ve ~er nih urah sre~
no vr ni li do mov, k ~e mur je pris pe val tudi naš šo fer 
Ja nez. 

Si mo na Ma li gec 

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

Pred	vho	dom	v	grad	Tra	koš	~an.
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Kolo`ivljenja2010
Kranj,29.maj2010

Ko le sar ski klub Sava Kranj je le tos or ga ni zi ral `e 
43. med na rod no ko le sar sko dir ko za ve li ko na gra do 
Kra nja. Or ga ni za tor ji dir ke so nas po va bi li, da se jim 

pri dru ̀ i mo s svo jim »Ko le som `iv lje nja« in tako lju
dem po ka ̀ e mo, da tudi po raku lah ko `i vi mo zdra vo 
in ak tiv no. 

To	rej	–	sto	pi	mo	sku	paj	in	se	pred	sta	vi	mo, smo si 
re kli. Kdor	zmo	re,	naj	pre	ko	le	sa	ri	tra	so	na	še	ga	no	ve

ga	Ko	le	sa	 `iv	lje	nja.	Po	ma	gaj	mo	 in	po	ka	̀ i	mo	vsem,	
zdra	vim	in	bol	nim,	da	tudi	ob	sre	~a	nju	z	ra	kom	lah
ko	upa	jo	in	ver	ja	me	jo	v	zma	go,	v	@iv	lje	nje.	

Tako se je na še Kolo `iv lje nja `e ~e tr ti~ od vr te
lo. To krat le od Ljub lja ne do Kra nja in za ra di slab še 
vre men ske na po ve di le z 12~lan sko eki po. Star ta li 
smov^r nu ~ah v Ljub lja ni ob 11.30 in po pro gra mu 
pris pe li na cilj ob 15.15 na Slo ven ski trg v Kra nju. 
Tam so nas med dru gi mi pri ~a ka li tudi ~la ni na še ga 
Druš tva; ime li smo tudi pred sta vi tve no stoj ni co in 
smo obi sko val cem de li li na še oran` ne za pest ni ce z 
na pi som Zma go va lec/Zma go val ka. Ko le sar ji – vsi 
Zma go val ci – pa smo iz rok pred sed ni ce druš tva 
Ma ri je Ve gelj Pirc pre je li »ko laj ne«.

IzzaKolesa`ivljenja

Ni vsem zma go val cem ime Lan ce Arm strong … 
Vsak od nas ima svo jo zgod bo in vsak od nas je zma
go va lec. 60.000 zma go val cev. So pa med zma go val ci 
tudi ljud je, ki se še niso sre ~a li z ra kom. So ljud je, 

ki vedo, kaj po me ni zma ga, in ljud je, ki vedo, da je 
zdrav je na še najve~ je bo gas tvo. To so na ši no go me

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

Na	ši	zma	go	val	ci	in	zma	go	val	ki	vo	zi	jo	v	cilj.

^la	ni	ce	na	še	ga	Druš	tva	z	Miki	Miš	ko,	ki	je	za	ba	va	la	
obi	sko	val	ce.

Ljub	lja	na,	26.	6.	2010.	
Spre	jem	slo	ven	skih	no	go	me	ta	šev	na	Prešer	no	vem	trgu.	
Vsi	so	no	si	li	na	še	za	pest	ni	ce,	tudi	se	lek	tor	Mat	ja`	Kek,	

ki	poz	drav	lja	nav	du	še	no	ob	~ins	tvo.	

Foto: Bla` Bajec

Foto: Bla` Bajec
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ta ši, ki so za sto pa li bar ve na še re pre zen tan ce na 
sve tov nem pr vens tvu v no go me tu in so nas pod pr
li. Pred od ho dom smo jim na mre~ po klo ni li na še 
oran` ne za pest ni ce in v pi smu med dru gim za pi sa li: 

Dra	gi	no	go	me	ta	ši!	

Kolo	`iv	lje	nja	`i	vi	in	z	njim	tudi	mi,	zato	si	mo~
no	`e	li	mo,	da	ti	stim,	ki	se	da	nes	soo	~a	jo	z	bo	lez	ni	jo,	
po	ka	̀ e	mo,	 da	 tudi	 oni	 lahko	 upa	jo,	 ver	ja	me	jo	 in	
zma	ga	jo.	Sprej	mi	te	na	še	za	pest	ni	ce	v	znak	zah	va	le	
za	va	šo	pod	po	ro	in	kot	spo	mi	nek,	da	nek	do	mi	sli	na	
vas	in	dr	̀ i	pe	sti	za	vas.	Hva	la,	ker	ste.	Za	nas	bo	ste	
ved	no	ZMAGOVALCI!

Po sta ni mo vsi zma go val ci. Kako? Poti je ve~. Ver
ja me mo, da bo ste naš li pra vo tudi vi, bral ci Okna, in 
da bo ste va njo ver je li prav tako, kot mi ver ja me mo 
v na šo. 

Jaka Ja ko pi~, or	ga	ni	za	tor	Ko	le	sa	`iv	lje	nja

Popotovanjaskupineza
samopomo~Ptuj
RomanjevMedjugorje,26.–29.marec
2010

^la ni ce sku pi ne za sa mo po mo~ Ptuj smo se `e 
tret ji~ od pra vi le na ro ma nje v Med ju gor je. Tja, kjer 
ti je lepo, se rad vra ~aš. Zato smo ~u ti le po tre bo po 
po nov nem obi sku, da se zah va li mo in hkra ti pro si
mo za novo mo~, upa nje in vo ljo, pa tudi za zdrav je 
vseh na ših ko le gic, zla sti Ta nje in Jel ke.

Naj bolj ko raj` ne so zmo gle kam ni to pot na sve ti 
kraj Kri ̀ e vac in Cr ni co, kraj Ma ri ji ne ga pri ka zo va
nja. Obi ska li smo tudi ko mu no od vi sni kov ^e na ko
lo in Maj ~i no selo, ki je hu ma ni tar na us ta no va za 
si ro ma šne in bol ne otro ke brez star šev. Obo je nas 
je pre tre slo. @e li mo, da bi se jim ure sni ~i le nji ho ve 
sa nje in `e lje.

Tret ji dan smo kre ni li na pot pro ti domu in se 
us ta vi li še v hr vaš kem Lur du nad Omi šem. Vsa ka 

zase se je po to pi la v raz miš lja nja –  za  sebe in svo je 
dra ge. Ob do brem šo fer ju, ki nas je var no vo zil, in 
od li~ nem vods tvu smo v poz nih ve ~er nih urah pris
pe li do mov. Slo vo je bilo gan lji vo. Sti ski rok, sol ze 
sre ~e in ob lju be, da pri hod nje leto zo pet po ro ma mo 
sku paj.

Mira @a gar

IzletnaPrimorsko,29.maj2010

Zgo daj zju traj smo v pol nem av to bu su kre ni le 
na pot, pol ne ve se le ga pri ~a ko va nja, saj smo vze le 
s se boj tudi har mo ni kar ja. V Ber nar di nu nas je ob 
9. uri `e ne strp no pri ~a ko va la na ša pri ja te lji ca Neva 
iz izol ske sku pi ne. Hi tro smo se vkr ca le na bar ko 
So li nar ko. V son~ nem ju tru smo u`iva le ob po gle du 
na na ša ob mor ska mesta in ob~uti le pri jet no vzne
mir je nost ob vo` nji po mor ju. Ma ri ja se je pr vi~ v 
`iv lje nju pe lja la z bar ko. Ko smo si og le da le so li ne, 
smo odš le v pi ran ski ak va rij. Ne ka te re so pr vi~ tako 
od bli zu vi de le ve li ke mor ske ribe. Po obi sku pi ran
ske cerk ve in spre ho du ob oba li se je pri le glo ko si lo 
v ho te lu Del fin. Ne ka te re so si na mo ~i le noge v 
mor ju, dru ge pa posku si le prve ~eš nje. Nato smo si v 
Ko pru og le da le zna me ni ti Rup ni kov mo zaik v cerk vi 
sv. Mar ka na Mar kov cu. Obi ska le smo še Hra stov lje, 
sta ro cer kev z ob zid jem iz ~asov turš kih vpa dov, kjer 

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

Po	za	bi	le	smo	na	skr	bi	in	bile	ves	dan	pre	šer	ne	vo	lje.
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Ob 12. uri smo na še praz no va nje na da lje va li 
v Kul tur no kon gre snem cen tru Do lenj ske To pli ce 
z ot vo ri tvi jo sli kar ske raz sta ve z na slo vom @i ve ti 
z ra kom, av to ri ce Vere @a gar. Vera je ~la ni ca na še 
sku pi ne za sa mo po mo~. Sli ka ti je za ~e la pred de se ti
mi leti po zdrav lje nju raka doj ke. Svoj ob se` ni opus 
je se daj pr vi~ pred sta vi la jav no sti, ves iz ku pi ~ek 
od pro da nih slik pa na me ni la Druš tvu on ko loš kih 
bol ni kov Slo ve ni je – sku pi ni za sa mo po mo~ Novo 
me sto. Hva la, Vera!

Po og le du raz sta ve smo se zbra li v dvo ra ni; slo
ve sno pri re di tev je vo di la in po ve zo va la gos pa Ire na 
Trat nik Dos so. Uvo do ma nas je poz dra vil evrop ski 
po sla nec Loj ze Pe ter le, ki je spre go vo ril o svo ji iz kuš
nji soo ~a nja z ra kom, o pri za de va njih za ob vla do
va nje raka na evrop ski rav ni, o tem, kaj lah ko vsak 

so zna me ni te fre ske. Neda le~ je ga le ri ja Jo ̀ e ta Poh
le na s stal no zbir ko nje go vih del.

Dan smo za klju ~i le pri Sre~ ku na kme~ kem 
tu riz mu v ne po sred ni bli ̀ i ni ša vrin ske ga spo me ni ka. 
Okrep~a le smo se s pr šu tom in od li~ nim do ma ~im 
re foš kom, ob sprem lja vi har mo ni ke za pe le in za ple
sa le. 

^eprav smo ime li vmes tudi mal ce de` ja, je bil 
dan ~u do vit. Na bra le smo si no vih mo~i, se na sme
ja le in tudi dru ga z dru go po de li le svo je skr bi in 
te ̀ a ve. Spom ni le smo se tudi na ~la ni ce, ki so os ta le 
doma. Hva la Nevi, ki nas je ves dan vo di la in se z 
nami ve se li la, Druš vu pa zah va la za krit je stroš kov 
pre vo za. 

Da ni ca Pi šek 

20.obletnicaskupineza
samopomo~
DolenjskeToplice,5.junij2010

Sku pi na za sa mo po mo~ `ensk z ra kom doj ke 
Novo me sto je v so bo to, 5. 6. 2010 v Do lenj skih 
To pli cah praz no va la 20. ob let ni co svo je ga de lo va nja. 
Sre ~a li smo se ob 10.30 pri sve ti ma ši v far ni cerk vi 
Sve te Ane v Do lenj skih To pli cah. Bo go slu` je je vo dil 
p. Mar ko No vak, ki nas je v na go vo ru po va bil, naj 
zau pa mo v Bo` jo do bro to. Ob za klju~ ku mu je pred
sed ni ca Ma ri ja Ve gelj Pirc izro ~i la pi sno zah va lo, saj 
`e dol go so de lu je z on ko loš ki mi bol ni ki kot bolniš
ki du hov nik, naj prej v Ljub lja ni, se daj pa v No vem 
me stu.

Ju bi lej ne ga sre ~a nja smo se ude le ̀ i le ~la ni ce 
sku pi ne za sa mo po mo~ Novo me sto, pred stav ni ce 
vseh os ta lih 18 se str skih sku pin iz Slo ve ni je, ug led
ni gost je in dru gi, ki pod pi ra jo na ša pri za de va nja za 
kva li tet no `iv lje nje z bo lez ni jo in po njej.

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

Zbra	ne	v	cerk	vi	Sv.	Ane	v	Do	lenj	skih	To	pli	cah.

Vera	@a	gar	pred	stav	lja	svo	je	sli	ke	~ast	ni	ma	go	sto	ma.



68

sam sto ri za svo je zdrav je, in nam ~e sti tal za ju bi lej 
in na še pro sto volj no delo. Po kro vi telj pri re di tve 
`u pan Do lenj skih To plic Franc Vovk je hu do mu šno 
po ve dal, da je prev zel od go vor nost za lepo vre me, 
kar je do bro iz pol nil. Pou da ril je pod po ro pri za de
va njem za or ga ni zi ra no sa mo po mo~, pri ja telj sko 
na klo nje nost in ob lju bil na dalj njo pod po ro. Pri ja telj
sko nas je pod pr la in nam ~e sti ta la tudi di rek to ri ca 
Zdravs tve ne ga doma Novo me sto dr. Mi le na Kra mar 
Zu pan in ob lju bi la da nam bo za go to vi la do bro so de
lo va nje tudi v pri hod nje.

O `iv lje nju in delu sku pi ne za sa mo po mo~ Novo 
me sto je spre go vo ri la Vera Dvor šak, pro sto volj ka 
koor di na tor ka sku pi ne. Spom ni la nas je na po mem

bne do god ke in ose be, ki so dale vse bi no na šim sre
~a njem.

Prim. Ma ri ja Ve gelj Pirc, pred sed ni ca Druš tva 
on ko loš kih bol ni kov Slo ve ni je, je po de li la zah va le. 
Pre je li so jih: Am bu lan ta za bo lez ni dojk Zdravs
tve ne ga doma Novo me sto, Te re zi ja Kre se, dr. med., 
po bud ni ca za us ta no vi tev sku pi ne, me di cin ski ses
tri Moj ca Prah in Ma ri ja To ma zin za dol go let no 
stro kov no vo de nje sku pi ne, Mil ka Kre gar – prva 
pro sto volj ka koor di na tor ka sku pi ne, se da nji ~la ni ci 
pro sto volj ske ga tima sku pi ne – Vera Dvor šak, pro
sto volj ka koor di na tor ka, in Jana Ho sta, univ. dipl. 
psih., stro kov na vod ja.

Pri re di tev je po pe stril bo gat kul tur ni pro gram, ki 
so ga ob li ko va li: vio list ka Ma ša Kra kar, hu mo rist ka 

Blan ka Ron ~elj, pev ka Ire na Trat nik Dos so, Tam
bu raš ka sku pi na MLIN in Fol klor na sku pi na Tine 
Ro ̀ anc.

Po pri re di tvi smo na da lje va li dru`enje ob do bri 
hra ni in pi ja ~i na ploš ~a di pred Kul tur no kon gre
snim cen trom Do lenj ske To pli ce. Pri sluh ni li smo 
med se boj nim ~e stit kam in poz dra vom, obu ja li spo
mi ne in ob li ko va li na ~r te za pri hod nost. K ve se le mu 
dru ̀ e nju sta pris pe va la tudi ~ast na go sta, gospod 
`u pan Franc Vovk nam je zai gral na har mo ni ko, 
evrop ski po sla nec Loj ze Pe ter le pa na or gli ce – 
Evrop ska him na je za zve ne la zelo slo ve sno. 

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

Pri	jet	no	dru	̀ e	nje	na	ploš	~a	di	Kul	tur	no	kon	gre	sne	ga	
cen	tra	Do	lenj	ske	To	pli	ce.

Tor	to	sta	raz	re	za	li	Emi	li	ja	Kre	gar	in	Ma	ri	ja	Ve	gelj	Pirc,	
ki	sta	praz	no	va	li	tudi	svoj	okro	gli	ju	bi	lej	–	70	let.	

Ve	se	lo	raz	po	lo	̀ e	nje	s	tam	bu	raš	ko	sku	pi	no	Mlin.
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To pli son~ ni `ar ki pa so do da li še piko na i na še
mu ju bi lej ne mu praz no va nju. 

Jana Ho sta 

Toni Kre gar, fo to gra fi je 

SKoroškevBelokrajino
SlovenjGradec,8junij2010

To krat smo se ~la ni ce sku pi ne za sa mo po mo~ 
Slo venj Gra dec po da le na let ni iz let v Belo kra ji no. 
Bile smo o~a ra ne nad nje ni mi le po ta mi. Naj prej 
smo se us ta vi le v Met li ki, kjer nas je z be lo kranj sko 
po ga ~o pri ~a ka la pro sto volj ka Nada iz ~r no malj ske 
sku pi ne. Og le da le smo si sta ro mest no je dro, met
liš ki grad (prva omem ba leta 1456) in v njem be lo
kranj ski mu zej z bo ga to stal no raz sta vo. 

Po tem nas je pot vo di la v So se sko zi da ni co Dra
ši ~i, kje smo spoz na le pra vi la in `iv lje nje so se ske. 
Naha ja se v klet nih pro sto rih hi še sre di vasi Dra ši ~i 
`e pre ko 250 let. Vsak vaš ~an je ~lan so se ske zi da
ni ce; ~la na ri na zna ša 15 li trov mo šta. Vino mo ra jo 
od da ti v sku pen sod vsa ko leto zad njo so bo to v ok to
bru. V ob dob ju te ko ~e ga leta ima jo mo` nost v tej 

kle ti piti vino in si ga spo so di ti. Vr ni ti ga mo ra jo, 
ko pla ~u je jo ~la na ri no in to sku paj s 50od stot ni mi 
obrest mi. Ko obi sko va lec vsto pi v So se sko zi da ni co 
Dra ši ~i, mu do ma ~i ni ra zo de ne jo po drob no sti te 
vaš ke or ga ni zi ra no sti in po sku si vino iz skup ne ga 
soda. Poz na na na pra va iz te vaš ke kle ti se ime nu je 
ROVAŠ; na njo so vri so va li po pi to ko li ~i no vina. 

Nato smo si og le da le Tri fare v Ro sal ni cah, zna
me ni to bo` jo pot s tre mi got ski mi cerk va mi, na pri
jaz ni kme ti ji pa tudi po sku si le met liš ko ~r ni no. Za 
ko si lo smo se us ta vi le na kme~ kem tu riz mu s pre
kra snim raz gle dom po Beli kra ji ni. Za ve ~i no ~la nic 
na še sku pi ne je bilo to prvo sre ~a nje z Belo kra ji no 
pri jaz no in go sto ljub no. Hva la za lep dan in vsa zah
va la druš tvu za pla ~i lo av to bu sne ga pre vo za 

So nja Osraj nik 

Najprostovoljciin
Najprostovoljskiprojekt
2009
Podelitevpriznanj

BrdopriKranju,9.junij2010

»Ne z gra nit no, pa~ pa z ru bi ko vo koc ko lah ko 
do se ̀ e mo, da bo na ša dru` ba pri jaz nej ša do vseh 
ge ne ra cij!« je v svo jem na go vo ru ob po de li tvi priz
nanj naj bolj šim pro sto volj cem de jal mi ni ster za delo 
in so cial ne za de ve dr. Ivan Svet lik ter s temi be se
da mi za del bis tvo de jav ne ga vklju ~e va nja v pro sto
voljs tvo. Kar 14.000 pro sto volj skih dru štev ima mo, 
ki de lu je jo na raz li~ nih po dro~ jih. Nji ho vo delo je 
ne pre cen lji ve vred no sti, a ga na ša v ma te rial ni svet 
za zr ta dru` ba ve~ krat spre gle da. Da bi ga vsaj malo 
iz me ri li, Mla din ski svet Slo ve ni je vsa ko leto raz pi še 
na te ~aj za pro sto volj ca leta. Po kro vi teljs tvo nad pri
re di tvi jo je prev zel pred sed nik Re pub li ke Slo ve ni je 
dr. Da ni lo Türk. S so pro go Bar ba ro Mi kli~ Türk sta 
bila go sti te lja za klju~ ne pri re di tve na Brdu pri Kra

Pri	jaz	na	gos	po	dinja	v	na	rod	ni	no	ši	nam	je	po	stre	gla	
z	be	lo	kranj	sko	po	ga	~o.

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA
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nju ob raz gla si tvi naj bolj ših pro sto volj cev in pro jek
tov za pre te klo leto.

Na na te ~aj je prispelo 187 pri jav, 144 za po sa
mez ni ke in 43 za pro jek te. Stro kov na ko mi si ja je 
pri svo ji iz bi ri upo šte va la pred vsem sa mo stoj nost in 
sa moi ni cia tiv nost pro sto volj cev in re zul ta te nji ho ve
ga dela, vpliv na oko li co ter šir je nje pro sto voljs tva.

Zbra ne je naj prej nago vo ril dr. Da ni lo Türk in 
pou da ril vred no te, ki jih pod pi ra pro sto voljs tvo, 
kot so to va riš tvo, so li dar nost in so ~ut je, ob ka te rih 
do ̀ iv lja mo oseb no za do voljs tvo, smo bo lje po ve za ni 
med se boj in z oko ljem ter si privz ga ja mo vr li ne, kot 
je npr. ob ~ut lji vost za lju di v sti ski. Leto 2011 bo 
evrop sko leto pro sto voljs tva. Vse dr ̀ a ve Evrop ske 
uni je si bodo pri za de va le za dvig rav ni pro sto voljs
tva, za iz ko riš ~a nje po ten cia lov in tudi za opu sti tev 
na pa~ nih ste reo ti pov in praks, ki zmanj šu je jo u~in
ke pro sto voljs tva. Pri nas je v pri pra vi Za kon o pro
sto voljs tvu, ki naj bi stva ri na tem po dro~ ju ure dil 
in bil pod la ga za nove ob li ke de lo va nja, pred vsem 
pa po sta vil bolj trd na in trans pa rent na me ri la za ta 
ple me ni ta de ja nja.

Naj pro sto volj ci za leto 2009 so Kle men Ba lan~, 
Ula Ko ~e var, Moj ca Urh, Se bast jan Še re met, Ja smin
ka Sa la no vi } in Jan ko Po to~ nik, Naj pro sto volj ski 
pro jekt pa je na sta jal na Os nov ni šo li Stra nje pod 
na slo vom Pro sto volj no in us tvar jal no delo mla dih. 

Iz rok pred sed ni ka so do bi li sim bo li~ no da ri lo – rag
ljo, da se bo glas pro sto voljs tva ši ril in kre pil. Naj 
mla din ska vo di te lji ca je Ire na Mrak, priz na nje Naj 
mla din ski pro jekt pa je do bi lo Druš tvo Mla di Ren ~e 
– Vo gr sko. Dve po seb ni priz na nji sta sta bili po de
lje ni za pro jek ta Škof je loš ki pa si jon in Kra kar jevi 
dne vi 2009. 

Moj ca Vi vod Zor 

Tek–hojaza`ivljenje
@alec,18.junij2010

@e de ve ti~ se je na sta dio nu v @al cu od vi ja la pri
re di tev Tek – hoja za `iv lje nje za pre ̀ i ve le z ra kom 
v or ga ni za ci ji Druš tva za pro mo ci jo in vzgo jo za 
zdrav je Slo ve nje, ki mu pred se du je Vik to ri ja Re har. 
Glav na po kro vi te lja pri re di tve sta bila Ob ~i na @a lec 
in Mi ni strs tvo za zdrav je RS. 

Na sta dio nu je vla da lo izred no po zi tiv no vzduš
je. Na sto pi otrok iz vrt cev, u~en cev OŠ, di ja kov Sred
nje zdravs tve ne šo le in dru gih so nam po lep ša li dan. 

@u pan Ob ~i ne @a lec Loj ze Po se del je zbra ne 
na go vo ril z op ti miz mom in vzpod bu ja njem ta kih 
pri re di tev. Po sla nec EU Loj ze Pe ter le je pou da ril 
po men upa nja v boju pro ti raku. Oba sta de ja la, da je 

Pri	re	di	tev	je	po	pe	stril	na	stop	in	stru	men	tal	ne		
sku	pi	ne	Ter	ra	folk.

Na	še	Druš	tvo	sta	za	sto	pa	li	pro	sto	volj	ki		
Ma	ri	na	Bur	jan	in	Moj	ca	Vi	vod	Zor.

Foto: Ja nez Pla ti še

Foto: Ja nez Pla ti še

IZ @IVLJENJA
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ta pri re di tev lah ko mo del še za dru ge po Slo ve ni ji in 
EU. Za ~u ti li smo mo~ no pro mo ci jo zdra ve ga na ~i na 
`iv lje nja bol nih in zdra vih, ki se za ~e nja z oza veš ~a
njem otrok. 

Mi le na Jer man

Strokovnasre~anja
Mednarodnakonferenca

Ljubljana,26.–27.marec2010

V or ga ni za ci ji Slo ven ske zve ze za to ba~ no kon
tro lo je v Ljub lja ni po te ka la med na rod na kon fe ren ca 

z na slo vom Krepitev dialoga in vloge nevladnih
organizacij v javnem zdravju v Republiki Slove
nijiinEvropskiuniji. Njen na men je bil iz me nja ti 
iz kuš nje in do bre prak se med dr ̀ a va mi EU, kar 
za de va za ko no da jo in vlo go vlad nih ter ne vlad
nih or ga ni za cij. Kon fe ren ce so se ude le ̀ i li šte vil ni 
do ma ~i in tuji stro kov nja ki. Naj ome nim le gos po 
Flo ren ce Ber te let ti  Kemp (Smo ke Free Part ners hip), 
g. Arc hija Turn bul la, pred sed ni ka Evrop ske zve ze 
za jav no zdrav je (Eu ro pean Pub lic Health Al lian ce), 
in Loj ze ta Pe ter le ta, na še ga evrop ske ga po slan ca, 
ki je spre go vo ril o vlo gi Evrop ske ga par la men ta pri 
ob li ko va nju zdravs tve ne po li ti ke. V ime nu Druš tva 
on ko loš kih bol ni kov sem se kon fe ren ce ude le ̀ i la 
Moj ca Vi vod Zor z re fe ra tom Kako lah ko bol ni ki 
pris pe va jo k bolj ši ka ko vo sti zdravs tve ne ga si ste ma 
in v njem pred sta vi la svo jo iz kuš njo zdrav lje nja raka 
in vklju ~e va nja v ci vil no dru` bo pri ob li ko va nju in 
do se ga nju ci ljev v zdravs tvu.

Moj ca Vi vod Zor 

»Obravnavabolnikazrakomvosnovnem
zdravstvenemvarstvu«

Bled,24.april2010

Stro kov no sre~a nje pod zgor njim na slo vom je 
po te ka lo v or ga ni za ci ji Zdru ̀ e nja zdrav ni kov dru
`in ske me di ci ne, Za vo da za raz voj dru ̀ in ske me di
ci ne, Ka te dre za dru ̀ in sko me di ci no MF v Ljub lja ni 
in Ma ri bo ru, On ko loš ke ga in šti tu ta Ljub lja na in 
Sek ci je za in ter ni sti~ no on ko lo gi jo pri SZD. Med 
ude le ̀ en ci so bili šte vil ni bol ni ki, saj so or ga ni za
tor ji po va bi li vsa on ko loš ka druš tva in pred stav ni ke 
opro sti li pla ~i la ko ti za ci je. Na še Druš tvo je za sto
pa lo 10 ~la nov. Med šte vil ni mi te ma mi so pri teg
ni le po zor nost psi ho loš ke teme (Rak – z upa njem 
od obu pa do iz zi va, Psi ho loš ke po tre be bol ni ka z 
ra kom) in zav ze tost pre da va te ljev za ce lost no obrav

Teka	na	400	m	okrog	sta	dio	na	smo	se	ude	le	̀ i	le		
~la	ni	ce	sku	pi	ne	za	sa	mo	po	mo~	Ce	lje.	

Za	kaj	jaz?	Strah,	jeza,	`a	lost,	ob	~u	tek	kriv	de,		
za	ni	ka	nje,	ev	fo	ri	ja,	op	ti	mi	zem	–	na	po	mo~!	

Foto: Drago Deni{a

IZ @IVLJENJA 
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na vo bol ni kov v ~im bolj ši ko mu ni ka ci ji med po sa
mez ni mi spe cial nost mi. 

Asist. dr. Da ni ca Ro tar Pa vli~, dr. med., s Ka te dre 
za dru ̀ in sko me di ci no MF Uni ver ze v Ljub lja ni je 
ob za klju~ ku med dru gim pou da ri la, da je so de lo
va nje bol ni kov na stro kov nih sre ~a njih po treb no in 
druš tva po zva la k ak tiv ne mu so de lo va nju pri pri pra
vi na sled nje ga sre ~a nja leta 2010. 

MO

23.onkološkivikend

Portoro`,28.–29.maj2010

Le toš nji On ko loš ki vi kend, v or ga ni za ci ji Kan ce
ro loš ke ga zdru ̀ e nja SZD in On ko loš ke ga in šti tu ta 
Ljub lja na, je po te kal pod na slo vom Kakovostobrav
navebolnikovnaOnkološkeminštitutuLjubljana:
usmeritvezaprihodnost.

Stro kov ni di rek tor On ko loš ke ga in šti tu ta dr.
Janez@gajnar, ki je imel uvod no pre da va nje z na slo
vom Za kaj tema ka ko vo sti, je med dru gim po ve dal: 
Ude	le`	ba	ne	vlad	nih	or	ga	ni	za	cij	 in	bol	ni	kov,	vodi	k	
viš	ji	ka	ko	vo	sti	ce	lost	ne	os	kr	be	bol	ni	kov.	To	pa	je	pri	
raku	 še	kako	po	treb	no,	 saj	mo	ra	mo	upo	šte	va	ti	 vse	
vi	di	ke	~lo	veš	ke	ga	`iv	lje	nja;	bo	le	zen	pri	za	de	ne	bol	ni
ka	v	sa	mem	bis	tvu,	ker	ga	`iv	ljenj	sko	ogro	̀ a.	Tudi	

ko	mu	ni	ka	ci	ja	med	zdrav	ni	ki	 in	bol	ni	ki	se	 iz	bolj	šu
je.	 V	 za	~et	ku	 je	 bilo	 ne	kaj	 ne	zau	pa	nja,	 ker	 je	 bila	
me	di	ci	na	po	kro	vi	telj	ska.	Raz	me	re	so	se	spre	me	ni	le	
in	spre	mi	nja	mo	se	tudi	mi.	S	tem	ni	smo	ni~	iz	gu	bi	li,	
am	pak		le	pri	do	bi	li.«

MilenaPeganFabjan, psi ho lo gi nja in stro kov na 
vod ja sku pi ne za sa mo po mo~ Se ̀ ana, je me ni la, da 
so se mi nar ska sre ~anja zelo ko rist na, in je pou da
ri la: Pred	sta	vi	li	 so	 svo	je	 stro	kov	no	 delo,	 pred	vsem	
ti	ste	to~	ke,	kjer	se	jim	za	ti	ka,	kar	je	tudi	prav.	Sko
raj	 ni~	 pa	 ni	 bilo	 go	vo	ra	 o	 od	no	sih	 med	 bol	ni	kom	
in	zdrav	ni	kom,	kar	sem	zelo	po	gre	ša	la.	V	sku	pi	nah	
na	mre~	ve	li	ko	krat	po	ma	ga	mo	pri	za	de	tim	bol	ni	cam,	
ki	 so	 do	̀ i	ve	le	 pri	 zdrav	ni	ku	 »krah«,	 ker	 niso	 bile	
pri	mer	no	 obrav	na	va	ne.	 Pre	da	va	nje	 dr.	 @gaj	nar	ja	 je	
bilo	pro	vo	ka	tiv	no	 in	po	gum	no	z	za	ve	da	njem,	da	 je	
po	treb	no	s	spre	mem	ba	mi	naj	prej	pri	~e	ti	pri	vods	tvu.	
Me	nim	pa,	da	se	od	no	si	med	zdrav	ni	kom	in	bol	ni
kom	iz	bolj	šu	je	jo.	

Pro sto voljki So nja Lo zej in Neva Ma vri~ sta 
po ve da li, da jima ude le` ba ve li ko po me ni: Tako	ima
mo	bol	ni	ki	mo`	nost,	da	po	ve	mo	svo	je	mne	nje	in	da	
lah	ko	kar	ko	li	vpra	ša	mo.	Lahko	se	 tudi	u~i	mo	drug	
od	dru	ge	ga.	

Ja nez Pla ti še, be se di lo in fo to gra fi ja

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

Neva	Ma	vri~	(z	leve),	Mi	le	na	Pe	gan	Fab	jan		
in	So	nja	Lo	zej.	

N obena	knjiga	ni	vredna,	da	jo	
preberemo	pri	desetih	letih,	
~e	ni	enako	(ali	pogosto	še	bolj)	
vredna,	da	jo	preberemo	pri	petde
setih	in	še	pozneje.	

C.	S.	Lewis	
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Izizkušenjgradimo–
izmenjavaznanjin
veš~in
Frankfurt,2.–3.marec2010

Pred stav ni ki or ga ni za cij bol ni kov raz li~ nih diag
noz z vse ga sve ta smo se zbra li ob far ma cevt skem 
kon gre su dru` be Roc he v Frank fur tu med 2. in 3. 
mar cem 2010 na sre ~a nju z na slo vom »Iz iz ku šenj 
gra di mo – iz me nja va znanj in veš ~in«. 

Na pre da va njih, ki so se za ~e la s temo, kako okre
pi ti druš tva bol ni kov, smo iz ve de li, kako po mem ben 
je stra teš ki na ~rt de lo va nja, ob li ko va nje vlog v or ga
ni za ci ji, vo de nje, sood lo ~a nje in po mo~ pro sto volj
cev. Na sled nja sek ci ja je obrav na va la, kako or ga ni
za ci ja po sta ne pre poz nav na v svo jem oko lju: tako da 
sama ugo to vi, kaj je nje na en krat na kva li te ta, gra di 
ug led s svo jim rav na njem in se trans pa rent no po ve
zu je s fi nan cer ji. Pre da va te lji v sek ci ji o elek tron
skih me di jih so pri ka za li, kako s po mo~ jo in ter ne ta 
druš tva pri do bi jo so cial ne mre ̀ e, vsto pi jo v svet 
jav ne ga mne nja, la` je po da ja jo svo ja spo ro~ila in 
pri do bi jo ve ro do stoj nost pri bol ni kih in v jav no sti. 
Za klju~ na sek ci ja je obrav na va la stra teš ko po ve zo va
nje z na me nom do se ga nja ci ljev svo je ga po slans tva. 
Or ga ni za ci ja mora za to us trez no iz bi ra ti in skle pa ti 
stra teš ke po ve za ve z me di ji, po li ti ko, gos po dars tvom 
in lo kal ni mi ter med na rod ni mi or ga ni za ci ja mi bol
ni kov. 

Naj bolj za ni miv je bil za klju ~ek pred sta vi tve 
Mary Ba ker, pred sed ni ce or ga ni za cij ske ga od bo ra 
kon gre sa. Gos pa je prejš nja pred sed ni ca Evrop ske ga 
zdru ̀ e nja bol ni kov s par ki so no vo bo lez ni jo in pred
se du je De lov ni sku pi ni za par kin so no vo bo le zen pri 
Sve tov ni zdravs tve ni or ga ni za ci ji. Opa zi la je, da je 
bol ni kom, ki so zbo le li za manj raz šir je ni mi in opaz
ni mi bo lez ni mi te` je pro dre ti v jav no sti, kot npr. s 
par kin so no vo bo lez ni jo, v pri mer ja vi z ra kom, ki 
je do bro za sto pan. Kljub temu so leta 2003. us pe li 
pri do bi ti 43 pod pi sov pred stav ni kov dr ̀ av za Sve

tov no de kla ra ci jo v pod po ro lju dem s par kin so no vo 
bo lez ni jo. To je bil pri mer, ko je de lo va la po ve za va 
med me di ji, po li ti ki, zvezd ni ki, šport ni ki, ver ski mi 
vo di te lji in ~la ni kra lje vih dru ̀ in v pod po ro po bu di 
bol ni kov. Ob vseh te ̀ a vah in za ple tih so de lo va nja je 
tudi odri nje ni sku pi ni bol ni kov us pe lo do bi ti pod po
ro s po mo~ jo oseb no sti, kot so pe vec Lu cia no Pa va
rot ti, šport nik Mo ham med Ali, pa pe` Pa vel Ja nez II. 
in prin ce sa Dia na. 

Svoj govor je za klju ~i la z mi sli jo, da po me ni 
sto pi ti sku paj za ~e tek, os ta ti sku paj raz voj, de la ti 
sku paj pa po me ni us peh, kar sku ša mo do se ~i tudi v 
Slo ve ni ji ob ak ci jah in pri za de va njih za po mo~ bol
ni kom z ra kom.

Bla` Ba jec

Poro~iloskongresaASCO
Chicago,4.–8.junij2010

Tudi letos je Ameriško zdrù enje za klini~no
onkologijo ASCO (Ame ri can Society of Cli ni cal 
Onco logy) or ga ni zi ra lo let no sre ~a nje, ki je bilo 
na me nje no po ro ~a nju o naj no vej ših dog na njih s 
po dro~ ja on ko lo gi je, tako pre ven ti ve, diag no sti~ nih 
prei skav, na mo le ku lar nem ni vo ju raka, zdrav lje

PO SVETU

Ude	le	̀ en	ci	sre~a	nja	–	pred	stav	ni	ki	raz	li~	nih	dru	štev	
bol	ni	kov	z	vse	ga	sve	ta.	
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nja na po dro~ ju si stem ske te ra pi je, ra dio te ra pi je in 
ki rur gi je, kot tudi pa li tiv ne me di ci ne. Vsa ko leto se 
sre ~a nja ude le ̀ i ve~ stro kov nja kov in tudi le tos je 
bilo tako, okrog 32.000 stro kov nja kov z vse ga sve ta, 
se ve da tudi z On ko loš ke ga in šti tu ta Ljub lja na, saj je 
to sre ~a nje eno naj po mem bnej ših na po dro~ ju on ko
lo gi je. 

Letošjesre~anjejebilo46.povrsti; pred stav lje
nih je bilo ne kaj ti so~ spoz nanj, v ob li ki pre da vanj, 
po ster jev in iz vle~ kov. Stro kov ni pro gram je bil ob se
`en in je po te kal po po dro~ jih in kljub temu, da so 
pre da va nja za ~e nja la `e ob 7.30 zju traj in tra ja la do 
18.ure in še dlje, se je bilo ne mo go ~e ude le ̀ i ti vseh 
pred sta vi tev, zato se je vsak do ude le ̀ il pred vsem pre
da vanj s svo je ga oz ke ga po dro~ ja. 

Vospredjujebilpomenposameznemubolniku
prilagojenegazdravljenja, saj je bilo pred stav lje nih 
ve li ko pris pev kov o no vih spoz na njih na mo le kular
nem ni vo ju in po ten cial nih no vih tar ~ah, kot tudi 
iz sled ki kli ni~ nih ra zi skav, ki omo go ~a jo a pli ka ci jo 
te ra pi je v vsak da nje ru tin sko zdrav lje nje. Ne gle de 
na to, da gre za ame riš ki kon gres, se ga vsa ko leto 
ude le ̀ i tudi ve~ stro kov nja kov z dru gih de lov sve ta. 
Ve li ko je bilo evrop skih pre da va te ljev, kar so Ame ri
~a ni kar ne kaj krat v uvo du v po sa mez ne sek ci je pou
da ri li. Tudi na ša us ta no va je so de lo va la v ne ka te rih 
med na rod nih kli ni~ nih ra zi ska vah, ka te rih re zul ta ti 
so bili pred stav lje ni. 

Najve~ novosti, predvsem v tar~nem zdravlje-
nju, je bilo pred stav lje nih s po dro~ ja raka plju~, raka 
doj ke, raka ova ri jev, raka de be le ga ~re ve sa in dan ke 
ter te` ko pri ~a ko va nih pri me ta stat skem me la no mu, 
pri ka te rem v si stem skem zdrav lje nju kljub šte vil
nim kli ni~ nim ra zi ska vam v pre te klo sti še ved no 
zao sta ja mo gle de na dru ge vr ste raka. Na le toš njem 
sre ~a nju smo so de lo va li s pred sta vi tvi jo re zul ta tov 
na ših last nih kli ni~ nih ra zi skav s po dro~ ja raka de be
le ga ~re ve sa in dan ke. 

In ne nazadnje, slovenska profesorica onkolo-
gijedr.Tanja^uferjekotprva`enskavzgodovini
postalapredsednicaodboraASCOzamednarodne
zadeve, kar je priz na nje nje ne mu delu kot tudi slo
ven ski on ko lo gi ji.

TudibivanjevmestuChicago jebiloprijetno. 
Na ha ja se ob je ze ru Mic hi gen, ki je ve~ je kot Jadran
sko mor je, kli ma je pri jet na, me sto pri jaz no in v pre
de lu na še ga bi va nja var no. Ob je ze ru so spre ha jal ne 
poti, ste ze za tek in ko le sar je, ki so zelo pri ljub lje ne 
med pre bi val ci me sta, saj jim nu di jo mo` nost gi ba
nja in umik v »na ra vo« za spro sti tev. 

Inzakonecnamestostrokovnegazaklju~kaše
mojamisel, da je Slo ve ni ja tudi z le toš njim kon gre
som ASCO do ka za la, da se po mem bnost dr ̀ a ve ne 
sodi po nje ni ve li ko sti, tem ve~ po us pe hih in do se`
kih nje nih lju di v do bro bit nas vseh.

Asist. mag. Mar ti na Re ber šek, dr. med. 
On ko loš ki in šti tut Ljub lja na

Sek tor in ter ni sti~ ne on ko lo gi je 

Evropskiforumzaboj
protiraku–FACE
Bruselj,23.junij2010

Us ta no vi tev Evrop ske ga fo ru ma za boj pro ti raku 
– FACE (Forum Against Can cer Euro pe) je dne 23. 6. 
2010 v Brus lju na po bu do Evrop ske zve ze bol ni kov 
z ra kom (ECPC) pod pr lo ve~ kot 60 evrop skih par

PO SVETU

Chi	ca	go,	tret	je	naj	bolj	na	se	lje	no	me	sto	v	ZDA	in		
naj	ve~	je	me	sto	v	zvez	ni	dr	̀ a	vi	Il	li	nois,	ima	ve~	kot	

9,5	mi	li	jo	na	pre	bi	val	cev.
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la men tar cev. Fo rum bo na dalje val dia log skup no sti 
on ko loš kih bol ni kov z Evrop skim par la men tom. V 
so de lo va nju se bodo zav ze ma li za to, da rak po sta ne 
prio ri te ta ak tiv no sti EU, da se iz bolj ša za ko no da ja, 
ki ure ja od kri va nje, zdrav lje nje in zdravs tve no os kr
bo bol ni kov z ra kom in jim omogo ~i pra vo ~a sno in 
us trez no in for mi ra nje o bo lez ni. 

Cilj fo ru ma FACE je tudi spod bu di ti bol ni ke, da 
prev za me jo ak tiv no vlo go pri ob li ko va nju evrop skih 
in na cio nal nih po li tik in okre pi ti šir je nje naj bolj
ših praks rav na nja z bol ni ki in so de lo va nje med 
organi za ci ja mi, ki za sto pa jo bol ni ke. FACE pos ve ~a 
po zor nost po dro~ jem, na ka te rih se je po treb no prib
li ̀ a ti po tre bam bol ni kov: pri ra zi ska vah v on ko lo gi ji, 
ena ko prav ni do stop no sti do zdrav lje nja, kli ni~ nih 
ra zi ska vah, in for mi ra nju pa cien tov, obrav na vi red kih 
diag noz raka, pa lia tiv ni os kr bi in od no su mla dih do 
raka.

Fo rum FACE se je za ~el z ide jo, da je po treb no 
bo lez ni dati obraz, saj je `e sko raj vsa ka dru ̀ i na v 
Evro pi pri za de ta za ra di raka. Za ra di tak šne si tua ci je 
in pri hod njih na po ve di, da bo vsak tret ji dr ̀ av ljan 
Evro pe zbo lel za ra kom, so pri ECPC `e le li ob li ko
va ti tudi za ve zo po li ti kov, ki so od go vor ni za od lo
~i tve, ki za de va jo ce lot no Evrop sko uni jo. Do se daj 
je ini cia ti vo for mal no pod pr lo 62 ~la nov Evrop ske ga 
par la men ta, kar je ve lik ko rak na prej, od kar je bil 
rak v ~a su slo ven ske ga pred se do va nja Evrop ski uni ji 
pr vi krat po stav ljen kot prio ri te ta Uni je.

Vir:	ECPC	–	Evrop	ska	zve	za	bol	ni	kov	z	ra	kom	

Pre ve del in pov zel Bla` Ba jec

Društvoonkološkihbolnikov
Slovenije
Poljanskac.14,1000Ljubljana

Uradneure:
od9.–13.ure,odponedeljkadopetka

Tel.: (01) 430 32 63, 041 835 460,  
fax: (01)430 32 64

Email: dob slo@siol.net

in ter net: www.onkologija.org

^la ni druš tva so lah ko zdrav lje ni in oz drav lje ni 
bol ni ki, nji ho vi svoj ci in pri ja te lji, zdravs tve ni 
stro kov nja ki in vsi, ki so zain te re si ra ni za re še
va nje prob le ma ti ke raka. Za ra di u~in ko vi tej še 
or ga ni zi ra no sti sa mo po mo ~i, se bol ni ki zdru ̀ u
je jo po vr sti obo le nja. Pro gra me sa mo po mo ~i 
iz va ja jo po se bej us po sob lje ni pro sto volj ci/ke in 
zdravs tve ni stro kov nja ki. 

Postanite~lantudiVi!

Za v~la ni tev v druš tvo iz pol ni te pri jav ni co, ki 
jo do bi te v pi sar ni druš tva, v sku pi ni za sa mo
po mo~ ali na na{em spletnem mestu. ^la ni 
prej me jo ~lan sko iz kaz ni co, pla ~u je jo ~la na ri
no, so te ko ~e ob veš ~e ni o delu druš tva in red no 
pre je ma jo druš tve no gla si lo Okno, ki izi de dva
krat let no. 

Postaniteprostovoljec/katudiVi!

^e ste us pe šno pre sta li zdrav lje nje raka in je 
od ta krat mi ni lo vsaj dve leti, ste do bro re ha bi
li ti ra ni in `e li te po ma ga ti dru gim, se nam pri
dru ̀ i te. Do slej so naj bolj ce lo vi to raz vi le svoj 
pro gram sa mo po mo ~i `en ske z ra kom doj ke, 
z va šo po mo~ jo pa bi lah ko pro gra me raz ši ri li 
tudi za bol ni ke z dru gi mi diag no za mi raka. 

OBVESTILA
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SpletnomestoDruštva
onkološkihbolnikov
Slovenije
www.onkologija.org

Nanašemspletnemmestuvamponujamove~
sklopov:

Oraku – in for ma ci je in opi si raz li~ nih vrst raka 
in slo var ~ek medi cin skih izra zov. 

Nasvetiin komentarji – lah ko za stav lja te vpra
ša nja stro kov nja kom, naj de te nas ve te za vsak da nje 
`iv lje nje in obisk pri zdrav ni ku, pre gle da te li te ra tu ro 
(knji ̀ i ce in Okno), poiš ~e te in for ma ci je o me di cin
skih pri po mo~ kih, brez pla~ ni prav ni po mo ~i in pre
gle da te za ni mi ve po ve za ve. 

Pogovori inkomunikacija – sklop je na me njen 
sti kom, zato so na njem fo rum, in for ma ci je o in di
vi dual ni in skupin ski sa mo po mo ~i, so go vor ni kih, 
kot tudi druš tve ne no vi ce in do god ki ter pri ~e va nja 
bol ni kov. 

OBVESTILA

Onas – zbra ne so in for ma ci je o druš tvu, nje go
vem de lo va nju in po slans tvu ter do na tor jih.

Novonaspletnemmestu – v za ~et ku leta 2008 
je bila vzpo stav lje na fo to ga le ri ja z do ku men ti ra ni mi 
do god ki in mo` nost jo ko men tar jev. Z njo nu di mo še 
ve~ in for ma cij o de lo va nju sku pin za sa mo po mo~, 
druš tve nih pro gra mih in do dat no mo` no sti za vzpo
sta vi tev in ohra nja nje sti kov med ~la ni druš tva. 

Obiš ~i te nas!

Potkokrevanju–
organiziranasamopomo~
bolnikov/bolniczrakom

·	 Individualnasamopomo~`enskzrakomdojke

Redni obiski prostovoljk potekajo v splošnih 
bolnišnicah: v Celju, Mariboru, Slovenj Gradcu, 
Šempetru pri Novi Gorici in na Onkološkem 
inštitutu v Ljubljani.

Prostovoljka je na voljo za pogovor in svetovanje 
po telefonu v: 

– Celju: ponedeljek od 15.–17. ure, tel.: (03) 571 
64 11, gsm: 041 475 716.

^lanstvovmednarodnihorganizacijah

·	Potkokrevanju–mednarodnaorganizacija
zasamopomo~`enskzrakomdojkeReach
toRecoveryInternational–VolunteerBreast
CancerSupport–RRI(http://www.uicc.org)

·	Mednarodnazvezaorganizacijbolnikov
InternationalAllianceofPatientsOrganisa
tionsIAPO(www.patientsorganizations.org)

·	EvropskazvezabolnikovzrakomEuropean
CancerPatientCoalition–ECPC(www.ecpc
online.org)
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– Ljubljani: torek od 13. – 15. ure, gsm: 051 690 
992. 

– Mariboru: torek od 14.–16. ure, tel.: (02) 321 16 
70, gsm: 031 806 611 ali 040 399 257. 

– Nova Gorici: sreda, tel.: (05) 338 33 11.

·	 Skupine za samopomo~ `ensk z rakom dojke
ima jo red na me se~ na sre ~a nja po na sled njem 
raz po re du:

1. Celje: vsako  2. sredo v mesecu ob 15. uri v sejni 
sobi kirurške slu`be Splošne bolnišnice Celje. 

2. ^rnomelj: vsako 2. sredo v mesecu ob 17. uri v 
prostorih Osnovne šole ^rnomelj. 

3. Izola: vsak 1. ~etrtek v mesecu ob 18. uri v sejni 
sobi Splošne bolnišnice Izola.

4. Koper: vsak 2. ~etrtek v mesecu ob 18. uri v sejni 
sobi Zdravstvenega doma Koper.

5. Kranj: vsak 2. petek v mesecu ob 17. uri v 
knji`nici Zdravstvenega doma Kranj. 

6. Krško: vsak 2. ~etrtek v mesecu ob 17. uri v pro
storih Zdravstvenega doma Krško.

7. Ljubljana: vsak 3. ~etrtek v mesecu ob 16. uri 
v sejni sobi Onkološkega inštituta Ljubljana, 
stavba C.

8. Maribor: vsako 3. sredo v mesecu ob 17. uri v 
predavalnici Zdravstvenega doma Maribor. 

9. Murska Sobota: vsak 2. petek v mesecu ob 15. uri 
v `upniš~u sv. Nikolaja v Murski Soboti. 

10. Nova Gorica: vsak 2. ponedeljek v mesecu ob 16. 
uri v prostorih Zavarovalnice Triglav. 

11. Novo Mesto: vsak 1. ~etrtek v mesecu ob 15.30 v 
prostorih Zdravstvenega doma Novo mesto. 

12. Postojna: vsak 1. torek v mesecu ob 18. uri v 
sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna.

13. Ptuj: vsak 2. torek v mesecu ob 17. uri v sejni 
sobi Doma upokojencev, Volkmajerjeva 13, Ptuj. 

14. Radovljica: vsak 1. ponedeljek v mesecu ob 16. 
uri v Knji`nici A. T. Linharta, Radovljica.

15. Ribnica: vsak 4. ponedeljek v mesecu ob 17. uri 
v kleti Zdravstvenega doma dr. Janeza Ora`ma v 
Ribnici, Majnikova 1.

16. Se`ana: vsak 2. ~etrtek v mesecu ob 17. uri v 
prostorih Srednje šole Se`ana. 

17. Slovenj Gradec: vsako 1. sredo v mesecu ob 16. 
uri v knji`nici otroškega oddelka v Bolnišnici 
Slovenj Gradec. 

18. Trbovlje: vsak zadnji ~etrtek v mesecu ob 17. uri 
v prostorih Zdravstvenega doma Trbovlje. 

19. Velenje: vsak 3. torek v mesecu ob 18. uri v 
~akalnici psihiatri~ne ambulante Zdravstvenega 
doma Velenje. 

·	 Skupinazasamopomo~bolnikov/bolnicz
rakom

ima red na me se~ na sre ~a nja po na sled njem raz
po re du:

1.  Tr ̀ i~: vsak 2. to rek v me se cu ob 17. uri v pro sto
rih Zdravs tve ne ga doma Tr ̀ i~.

OBVESTILA

Sre~anjaskupinzasamopomo~selahkoude
lè ite brez predhodne prijave, ~eprav še niste
v~lanjenivdruštvo.Vsakoskupinovodiprosto
voljski tim:prostovoljec/kakoordinator/kasku
pineinstrokovnivodja.
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Infocenter

Druš tve ni info cen ter se na ha ja v prit li~ ju stav be 
D On ko loš ke ga in šti tu ta Ljub lja na.

Pro sto volj ci in pro sto volj ke so vam na vo ljo od 
po ne delj ka do pet ka med 9. in 13. uro za in for ma ci
je, sve to va nje in iz da jo pub li ka cij. 

V info cen ter lah ko po kli ~e te tudi na tel. štev.: 
051 690 992. 

Drugaobvestila

Zastopnikipacientovihpravic

Bol nik se lah ko ka dar ko li obr ne na ene ga iz med 
za stop ni kov pa cien to vih pra vic, ki mu lah ko sve tu je, 
po ma ga ali ga po poob la sti lu celo za sto pa pri ure sni
~e va nju pra vic po Za ko nu o pacien to vih pra vi cah. 

Delosvetovanja,pomo~i inzastopanjazastop-
nikapacientovihpravicjebrezpla~noinzaupno.	

Za stop ni ki pa cien to vih pra vic ura du je jo v pro
sto rih Za vo dov za zdravs tve no vars tvo (Ljub lja na, 
Mur ska So bo ta, Nova Go ri ca, Ce lje, Kranj, Ravne 
na Ko roš kem, Novo me sto, Ma ri bor in Ko per). Ve~ 
in for ma cij do bi te na splet nem na slo vu Mi ni strs tva 
za zdrav je RS:

http://www.mz.gov.si/si/pacientove_pravice/zas
topniki_pacientovih_pravic/	

Ambulantazaonkološkogenetsko
svetovanje

De lu je na On ko loš kem in šti tu tu: 

– vsak to rek ob 14.00 (za ded ni ne po li poz ni rak 
de be le ga ~re ve sa) in 

– vsak ~e tr tek ob 14.00 (za ded ni rak dojk in/ali 
jaj~ ni kov). 

Za obisk v am bu lan ti se je po treb no pred hod no 
na ro ~i ti. 

Kon takt na ose ba je gos pa Alen ka Vre ~ar, dipl. 
med. ses.; do seg lji va je na te le fon ski šte vil ki (01) 587 
96 49 (pon., sre., pet. od 9. do 12. ure) ali po emai lu: 
avrecar@onkoi.si.

Ve~ o on ko loš kem ge net skem sve to va nju na 
http://www.onkoi.si/sl/dejavnosti/zdravstvena_deja
vnost/skupne_zdravstvene_dejavnosti/genetsko_sve
tovanje/

SlovenskodruštvoHospic

Do lenj ska ce sta 22, 1000 Ljub lja na 

Tel.: 01 420 52 60  

Email: hospic@siol.net 

Splet na stran: www.drustvohospic.si 

Druš tvo sprem lja neoz drav lji vo bol ne in nji ho ve 
svoj ce. Pro sto volj ci nu di jo po mo~ pri os kr bi bol ni kov 
in opo ro `a lu jo ~im. 

PIC–Pravnoinformacijskicenter
nevladnihorganizacij

PIC iz va ja prvi brez pla~ ni prav ni nas vet z oseb
nim sve to va njem brez pred hod ne ga na ro ~a nja. Urad
ne ure: pon., tor., sre. (9.0018.00), ~et. (9.0018.00), 
pet. (9.0014.00).

Kon takt: tel.: 01 521 18 88, fax: 01 521 19 13, 
email: pic@pic.si 

PravninasvetlahkodobitetudipriDruštvu

Po pred hod ni na ja vi se lah ko do go vo ri te za brez
pla~ no oseb no sve to va nje. Na vo ljo vam je gos pa 
Ani ca Kle men ~i~, univ. dipl. prav ni ca. Za in for ma ci

OBVESTILA
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– 10 % po pu sta na me di cin ske sto ri tve in 5 % za 

pro gra me (ra zen spe cia li sti~ nih pre gle dov). 

– 5 % na pro gra me in sto ri tve Hi še na trav ni ku 

(Ma sa` no le pot ni cen ter).

·	 TermeLendavad.d.

– 10 % po pu sta za bi va nje, ko pa nje in zdravs

tve ne sto ri tve.

·	 TermeTopolšica

– 10 % po pu sta za bi va nje.

·	 HotelGolf,Bled

– 10 % po pu sta za vstop v ba ze ne in sav ne 

Well nes sa @i va. 

– 10 % po pu sta na red ne pa ket ne aran` ma je v 

ho te lih.

·	 TermeKrka

– ŠmarješkeToplice

10 % po pu sta za ko pa nje v ho tel skih ba ze

nih. 

– DolenjskeToplice

10 % po pu sta za ko pa nje v ho tel skih ba ze

nih in za ko pa nje v La gu ni v Well ness cen tru 

Bal nea. 

·	 TermePtuj

– 10 % popusta za bazene in savne v Grand 

hotelu Primus.

Popust na redno ceno celodnevne vstopnice 

za bazene in savne v notranjem Termalnem 

Parku (cena za ~lane je 10 evrov).

·	 TermeRogaška

– 15 % po pust na pa ket ne cene sto ri tev z bi va

njem za 2 ose bi od 3 dni na prej v ob dob jih 

ni` je se zo ne. 

·	 TermeZre~einRogla

– 10 % po pu sta na cene ob pred hod ni re zer va

ci ji ho tel skih sto ri tev in na ko riš~e nje šport

nih sto ri tev (ba zen, sav na) ob na ku pu ce lod

nev ne vstop ni ce, ra zen smu ~ar skih vo zov nic.

je in do go vor po kli ~i te na Druš tvo ((01) 430 32 63, 
041 835 460), ali pi ši te.

Ugodnostivzdraviliš~ih

za ~lane/ce Društva onkoloških bolnikov Slo
venije

Za uve ljav lja nje po pu stov se ja vi te v re cep ci ji; za 
iden ti fi ka ci jo po tre bu je te ~lan sko iz kaz ni co in oseb
ni do ku ment. 

Ugod no sti vam nu di jo v na sled njih zdra vi liš ~ih:  

·	 TermeDobrnad.d.

– 10 % po pu sta za vse pro gra me na sta ni tve, 

– 15 % po pu sta na red ne cene ko pa nja in kom
bi ni ra ne sto ri tve ko pa nja (od tor ka do ~e trt
ka, 12.0015.00), 

– 10 % po pu sta na red ne cene de ̀ e le savn (od 
tor ka do ~e trtka, 12.0015.00), 

– 15 % po pu sta na red ne cene ko pe li v Zdra
vi liš kem domu (od po ne delj ka do ~e trt ka, 
12.0015.00), 

OBVESTILA

Vašadonacija

V dav~ ni na po ve di lah ko 0,5 % do hod ni ne 
na me ni te na še mu druš tvu. Dav~ na šte vil ka je: 
75350360. Hva la za Va šo po mo~!

Zahvalazadonacijeizdohodnine2009

Vsa sreds tva bomo na men sko po ra bi li za 
iz va ja nje pro gra mov sa mo po mo ~i in sve to
va nja, šo la nje pro sto volj cev in iz da jo pub li
ka cij za bol ni ke. 

Upa mo, da bo ste še na prej sprem lja li in 
pod pi ra li na še delo. 

Is kre no se vam zah va lju je mo. 

Ma	ri	ja	Ve	gelj	Pirc,	pred	sed	ni	ca
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·	 Thermanad.d.(Zdraviliš~eLaško)

– 20 % popusta za: bazen, savno + bazen, 
fitnes, solarij in kombinacijo teh storitev. 

– 10 % popusta za kopališke storitve v kombi
naciji z gostinsko ponudbo v Zdraviliš~u Laško. 

– 10 % popusta za vse Wellness in zdravst
vene storitve.

Društvenepublikacije

Z zbir ka ma knji ̀ ic »Do bro je ve de ti, kaj pome ni« in »Vod nik za bol ni ke na poti okre va nja« `e li mo ši ri ti 
zna nje in véde nje o raz li~ nih vr stah bo lez ni in nji ho vem zdrav lje nju. Po se bej vzpod bud na so pri ~e va nja bol
ni kov, ki so za Vas is kre no po de li li svo je iz kuš nje z bo lez ni jo. 

Knji ̀ i ce, kot tudi zgi ban ke in bro šu re, lah ko do bi te v pi sar ni Druš tva ali v sku pi ni za sa mo po mo~. Knji ̀ i ce 
lah ko na ro ~i te tudi na na šem splet nem me stu: www.onkologija.org 

Zgi ban ke in bro šu re pa so v ce lo ti ob jav lje ne na spod njem na slo vu: http://www.on ko lo gi ja.org/sl/do mov/
nas ve ti_in_ko men tar ji/viri_in_li te ra tu ra/zgi ban ke/

OBVESTILA

SAMOPREGLEDOVANJE

Treba je vedeti, 

da so med `enskami

razlike in da niti dve

dojki nista enaki po

velikosti in obliki. 

Zato je še posebej

pomembno, da dobro

poznate svoje dojke. 

Le tako boste ob 

rednem samopregle-

dovanju takoj opazile

vsako spremembo 

in se nemudoma

posvetovale s 

svojim zdravnikom.

Samopregledovanje 

dojk enkrat mese~no 

bi moralo preiti vsaki

`enski v navado. 

Za tiste, ki še imajo

menstruacijo, 

je najprimernejši ~as

v sredini ciklusa. 

Vzemite si ~as 

pri kopanju v kadi 

ali pod prho,

z namiljeno roko 

boste najla`je 

zatipale kakršnekoli

spremembe.

Gre za VAŠE telo, gre za VAŠE `ivljenje!

DRU[TVO
ONKOLO[KIH

BOLNIKOV
SLOVENIJE

Zavedajte se 

svojih dojk,

prepoznajte 

vsako 

spremembo!
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tega	bo	le	~e	ga,	bo	le	~e	raz	ko	šne	ga
pom	lad	ne	ga	pre	bu	je	nja.
Ni~	ne	pri	kli	~e	ni	~e	sar	na	zaj.
O,	ne	na	pi	sa	ne	pe	smi!
O,	za	ve	ko	maj	iz	gub	lje	no!

Hi	tim,	hi	tim
in	s	sle	her	no	be	se	do,
s	sle	her	nim	li	stom
je	zima	vse	bli	̀ e	in	bli	̀ e.

(Chi	ca	go,	ma	rec	1989)

POMLAD

V	Art	In	sti	tu	te	of	Chi	ca	go
je	obe	šen	Clau	de	Mo	net,
Tor	rent,	Creu	se,
zim	ska	po	kra	ji	na	s	hra	stom.
Da	bi	ujel	za	mrz	nje	no	drh	te	nje
raz	hra	sta	nih	ob	lik,
je	sli	kar	na	plat	nu	tako	dol	go	vi	sel,
da	je	hrast	za	~el	ze	le	ne	ti,
kaj	ti	v	de	̀ e	lo	je	priš	la	pom	lad.
Obu	pan,	da	bo	iz	gu	bil	po	do	bo	zim	ske	ga	hra
sta,
je	Mo	net	na	jel	sku	pi	no	de	lav	cev,
ki	so	iz	dne	va	v	dan	lu	pi	li
mla	do	ze	le	no	list	je	s	hra	sta,
da	bi	ga	za	vsa	ko	ceno	ohra	ni	li
zim	ske	ga,	na	ge	ga,	mr	tve	ga,
sli	kar	sko	`i	ve	ga.

S	poe	zi	jo	je	dru	ga	~e.
Dol	go	~a	sa	sem	~u	til	zimo
v	sebi	in	oko	li	sebe,
zdaj,	ko	ho	~em	na	pi	sa	ti	zim	sko	pe	sem,
pa	pe	sem	ze	le	ni,
kaj	ti	v	de	̀ e	lo	je	priš	la	pom	lad,
jaz	pa	ni	mam	de	lav	cev,
ki	bi	zna	li	lu	pi	ti	ze	le	ne	~e	
be	se	de	s	pre	ro	je	ne	ga	dre	ve	sa	pe	smi.
Pa	~e	tu	di	bi	imel	ar	ma	do	prid	nih,	spret	nih	
škra	tov,
se	pe	sem	ne	bi	pu	sti	la,
saj	be	se	de	br	sti	jo,
ka	dar	ho	~e	jo	in	ka	kor	ho	~e	jo	in	ni~,
~i	sto	ni~	jim	tega	ne	pre	pre	~i.

Zato	hlast	no,	pom	lad	no	hi	tim.
Kaj	ti	do	bro	vem:
ka	dar	bo	v	de	̀ e	lo	priš	lo	po	let	je
in	je	sen	in	na	sled	nja	zima,
ni~	ne	pri	kli	~e	ve~	na	zaj

SPONKEZALASE

Pre	ro	ki	nja	si,	Ariad	na	v	blod	nja	kih
zgodb:	ves	dan	si	is	ka	la	vr	vi	co	za	vra	ti.	
Po	slad	ki	uri	ljub	lje	nja	je	zla	ti
spa	nec	pre	ma	gal	tvo	jo	trud	no	gla	vo.	Lah	ki

ko	dri	ti	pa	da	jo	na	~e	lo.	Prvi
sen	puš	~a	drob	no	sled	na	te`	kih	ve	kah.
Sproš	~e	no	di	haš	s	ko	̀ o	bar	ve	mle	ka.
Po	~a	si	se	us	tav	lja	šum	v	krvi.

Te	daj	me	pro	siš,	naj	iz	tvo	jih	spe	tih	las
iz	vle	~em	spon	ke.	Tvoj	zas	pa	ni	glas
zve	ni	de	kliš	ko.	Gane	me	ta	znak	bli	̀ i	ne.

Pre	vid	no	iš	~em	spon	ke,	da	te	ne	bi	ra	nil.
Po	rju	hah	se	raz	li	je	jo	las	je.	Os	ta	ni
taka.	Le	̀ im	ob	tebi,	skru	šen	od	ti	ši	ne.

PESMI 
BORISA A. NOVAKA
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OD/LO^ITVE

11

Med	dve	ma	be	se	da	ma	
iz	be	ri	tiš	jo.

Med	be	se	do	in	mol	kom	
iz	be	ri	poslúša	nje.

Med	dve	ma	knji	ga	ma	
iz	be	ri	ti	sto,	ki	je	bolj	pra	šna.

Med	zem	ljo	in	ne	bom	
iz	be	ri	pti	co.

Med	dve	ma	`i	val	ma	
iz	be	ri	ti	sto,	ki	te	bolj	po	tre	bu	je.

Med	dve	ma	otro	ko	ma	
iz	be	ri	oba.

Med	manj	šim	in	ve~	jim	zlom
ne	iz	be	ri	no	be	ne	ga.

Med	obu	pom	in	upa	njem	
iz	be	ri	upa	nje:
te`	je	ga	boš	no	sil.

ODKRIVANJEVSAKDANJEGA

Ni	ko	li	ni	sem	bil	na	dar	jen	za	`iv	lje	nje.
Za	prak	ti~no	`iv	lje	nje	na	mre~.	Od	kar	sva	sku	paj,
pa	sem	nase	vzel	vsak	da	njost,	~ude`no	vr	te	nje
ur	dne	va	in	no~i,	pre	našanje	bre	zu	pa

s	po	tr	pe`lji	vost	jo	ne	neh	ne	ga	obre	da.
Grem	ku	pit	po	ste	ljo	–	širo	ko	kar	za	tri	–
ker	se	bova	v	njej	lju	bi	la	mid	va.	Gle	dam
iz	lo`be	s	sraj	ca	mi	in	~ev	lji,	ker	si	ti

tako	lepo	ob	le~ena,	da	mo	ram	tudi
sam	biti	lep.	Od	kri	vam	vse	skriv	no	sti	pra	nja
in	li	ka	nja.	Najmeh	kejšo	polt	ima	pe	ri	lo.	

Naj	ve~ja	zma	ga	je	pri	pra	vi	ti	ko	si	lo!	…	
Upi	ram	se	vsak	da	njo	sti,	kjer	vla	da	hudi	
duh	nuj	no	sti.	A	vsak	da	njost	je	brez	da	nja	…	

Do	slej	nez	nan	do	tik	stva	ri	mi	pólje
po	ne	bog	lje	ni	ko`i	moškega.	To	ve	so	lje

je	`en	sko	…
U~im	se	go	voriti	poi	men	sko:

ne	pti	ce,	am	pak	la	stov	ke	in	taš~ice,

ne	cvet	je,	am	pak	na	gelj	ni	in	vrt	ni	ce	…

PESMI
BORISA A. NOVAKA
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KRI@ANKA 

CVI
(Hans, 1887-1966)

ki

Č - oglašanje z visokim, tožečim glasom
ARP - nemško-francoski slikar, kipar in pesnik
ILLER - desni pritok Donave v Nemčiji, izvira v Allgojskih Alpah

FRIDERIK .... BARAGA

NEMŠKI AVTOMOBILSKI
KONSTRUKTOR
(FERDINAND)

POKLIC
ZMAGA
BATINE

SLOVENSKI
PRAVNIK

IN POLITIK
(INGO)

TEŽKA
KOVINA

(Cr)
GL.MESTO
RUANDE

OGOVAR-
JANJE V
TRETJI
OSEBI

GOVORITI,
POVEDATI

NOVEJŠI
VW MODEL

SPIKERKA
GLADEK

SREČKO
KOSOVEL

ZABOJ IZ
LESENIH
LETEV

PRAVLJIČ-
NA OSEBA

ACIKLI
-

VISOK
GLAS

ČNI
OGLJIKO

VODIK

ANJA
RUPEL

LEGENDAR-
NI KAVBOJ
(WYATT)

AVTOR:
JANEZ
DONŠA

STENO-
GRAFKA IRIGATOR TANJA

ZGONC

KOŠARKAR
MICHAEL
JORDAN

CVETNA
NEDELJA

ŽEBELJ

SONYJEV
KONKU-
RENT

4. IN 5.
VOKAL

FR.- NEM.
SLIKAR
(HANS)

KMET PRI
ŠAHU

KRAJŠA
KLAVIRSKA
SKLADBA

IZZIVALEC

NEZNANA
LETEČA
TELESA

(KRATICA)

KOS
BLAGA
NA MIZI
MONICA
VITTI

TOŠE
PROESKI

PASJE
MAHALO

ZDRAVNIK
ZA OČI

OPERNA
PEVKA

GRACELJ

KREŠO
OMERZEL

KOMIK
CARREY
RIMSKO

PRERO -ČI
ŠČE

ŠTEFAN
OSTOJA

DIRKAČ
LAUDA

REKA V
ŠPANSKIH
IMENIH

IZOLSKI
ŽUPAN

(TOMISLAV)
VELEMESTO

V SIRIJI

NEVAREN
ZOBATI

KIT

MESTO NA
SEVERU

NIGERIJE
SLIKARKA
POLANEC

MESTO V
JUGO-

ZAHODNI
NIGERIJI

SUBOTICA

AMERIŠKI
KEMIK
(LINUS
CARL)

ALBERT
CAMUS

12
MESECEV

AVTOR

(JAKOB)
VANADIJ

MIKLOVE

ZALE

PRITOK
DONAVE

PRI
ULMU

HRVAŠKA
PEVKA

SIJ

AMERIŠKI
IGRALEC
(WESLEY,

)
57.

POTNIK

EMILIO
ESTEVEZ

KOSITER

TEKOČA
ZAČIMBA

ZA
SOLATO

PREDSED-
NIK HZS

ALJANČIČ

KIP ALI
SLIKA
GOLE

ŽENSKE

NAJVIŠJI
JUGOSLO-

VANSKI
ORGAN

MED NOB

AMERIŠKA
FILMSKA
IGRALKA
( )BOTER

SLOVENSKI
OBLIKO-
VALEC

(DAMJAN)

NIKALNICA

STAREJŠI
KANADSKI

PEVEC
(PAUL)

ŠUGMAN
MLAJŠI?

AVSTRIJA

Več pomoči najdete v brezplačnem spletnem
slovarju na www.krizankar.si


