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Zdravniška novica. 
če človek spanja nima. 

Človek, ki spanja nima brez posebne bolezni, je 
revež; premetuje se v postelji, pa zaspanec le ne pride. 
Zdravniki dajejo takim omotice (narkotina), ki pa ne 
ostanejo zmirom brez škodliivivih nasledkov. Želeti bi 
oiio tedaj kaj, kar tacih nasledkov nima, in mnoge sku-
sinje so pokazale, da m l e k o k i s l i n a t r o n (natrum 
lacticum) ima to moč in njemu enako pa tudi k i s l o 
m l 

eko. Na večer tedaj nič druzega vžiti kakor samo 
k i s lo m l e k o , naredi— tako pravijo — človeku spanje, 
skušnja je lahka, dober kup in brez škode. 


