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V novo leto

Na drugem mestu objavljamo govor brata staroste, ki je po-
dal na Zupni skupséini v glavnih obrisih obradun o svetovnem, na-
cionalnem in naSem sokolskem razvoju v pravkar minulem letu.
V neizpodbitnih dejstvih, ki so v govoru navedena, imamo tudi
ze nacrte za nase delo, za naso smer v novem letu.

Val tujinstva udarja ob jezove najzapadnejiih straz Slovan-
stva. Razmere so v marsiéem sliéne oni dobi, ko se je rodila so-
kolska misel, ko je Tyrs zaklical ogroZenemu CeStvu in Slovan-
stvu: »Samo neumorna delavnost nas resi, samo resno delo nas
ofuva in dvigne.« Ob spoznanju, da so narodi propadli po lastni
krivdi, nam je Tyr§ postavil za glavno nalogo »ohraniti na§ narod
pri tisti vsestranski ¢évrstosti, ki ne dopuscéa narodom, da biizumrli.«

Da bo zamoglo Sokolstvo vrsiti to svojo nalogo, da bo skr-
belo za telesno, duSevno in nravno silo svojega naroda, se mora
vedno in vedno vracéati k zivemu izvoru svojega rojstva, k nesmrt-
nim naukom TyrSevim.

Zdrav narod bodo¢nosti sestoji iz zdravih posameznikov. Cim-
veé¢ je v-tem narodu posameznikov, ki 8 smotrno vezbo in nravnim
zivljenjem skrbijo za svojo trajno moé¢ in zdravje, tem silnejdi je
narod. Zato hoce Sokolstvo biti vsenarodno, zato se v nasih vrstah
neprestano ponavlja klic »V telovadnico zhor!«

Tyrs nas svari pred zastojem in nazadnjastvom. Ali smo do-
volj éujeci, da se nas ne loti kaka razkrajajoéa bolezen? Med nami
se ¢ujejo sicer redki glasovi, da Sokol ni veé telovadna organiza-
cija. Ti glasovi so Se odmev tiste dobe, ki je hvalabogu Ze za nami,
ko so premnogi smatrali Sokolstvo samo za polje svoje osebne
egoistiéne ambicije. In vendar je jugoslovensko Sokolstvo tudi po
reorganizaciji v letu 1930. jasno in nedvoumno izpovedalo, da osta-
Jja slej ko prej na poti, ki jo je zacrtal Tyrs. V resoluciji, sprejeti
na I. redni skupiéini saveza Sokola kraljevine Jugoslavije, smo med
drugim v 3. toéki izpovedali:

»Kot glavno, neposredno in posebno sredstvo sokolske vzgo-
je smatra Sokolstvo telovadbo po TyrSevem sestavu in njegovi
metodi. V taki telovadbi vidi Sokolstvo najboljSe sredstvo za sklad-
no in socasno vzgojo telesa in duSe, za discipliniranje in jadanje
volje. Zato zahteva od svojih pripadnikov, da telovadijo.«



Prva dolznost nas vseh je tedaj, da posvetimo predvsem vso
skrb nasi telovadbi, nas8im telovadnicam, dobremu vaditeljskemu
zboru in Stevilu telovadecih pripadnikov.

Nase uprave naj skrbno prouédijo to stran naSega udejstvo-
vanja in ugotovile bodo, da je marsikje potrebna temeljita preusme-
ritev dela, da je potrebno, da vsi razmislimo kako napolniti nase
telovadnice. Se danes veljajo besede, ki jih je Tyrs napisal leta
1881. v c¢lanku »O vzrokih upadanja in o sredstvih ozivljenja so-
kolskih edinic«: »Vezbati in krepiti telo, sebe in druge odgajati za
izvrstne in veljavne ¢&lane naroda, to je naloga vsakdanjega dela,
ki ga mora vsakdo sam zase neprestano izvrSevati, ki ga noben
poedinee za drugega, nobena edinica za drugo ne more izvriiti. S
tem, da se drugi vadi, se ne bos ti nikoli okrepil. Delaj v krogu
bratov, toda delaj v resnici sam, odgoji samega sebe do telesne in
moralne dovrsenosti, do Zelezne jakosti mi$ic in volje, odgoji —
kolikor najbolj mores — svoje drustvo za pravi, temeljiti in s tem
obenem resniéno domoljubni posel. V tem leZi porostvo resitve,
prav tako, kakor lezi v tem, ako se tako ne godi, najgloblja kal
propasti.«

Jasne besede, ki naj jih premislijo vsi bratje in sestre dobre
volje. Le v zvestem izvrSevanju tega TyrSevega naroéila bomo
kljub temni sedanjosti ustvarili naSemu narodu svetlo bodoénost.

Beseda brata staroste
(Odlomki iz govora Zupnega staroste br. JozZe
Smertnika na Zupni skupséini 18. decembra 1938.)

Leto, ki gre k zatonu, je jubilejno leto Jugoslavije. Kljub
vsem pogreSkom in tezkofam v drZzavnem javnem Zivljenju hele-
zimo velik napredek na vseh poljih narodnega Zivijenja. Napre-
dek, ki je bil mogoé samo v okrilju zaséite svoje narodne drzave.

To leto je bilo polno wvelevaznih dogodkov, ki so evropske
narode privedli na rob vojne katastrofe, dogodkov, katerih Zrtev
je postala br. Ceskoslovaska drZava. Ob usodnih septembrskih do-
godkih smo v duhu potozili usodi: »Zakaj si nam ugrabila nadega
Prvega Sokola Aleksandra I., nasega modrega drzavnika in voj-
skovodjo ?«

Nag narod iskreno zeli miru, da bi v miru ustvarjal nove
kulturne in materialne dobrine. Toda kdo vé, ¢ée se ne bo v bhodo¢-
nosti komu zahotelo naSe zemlje, naSega morja. Vsi narodi govore
na usta svojih voditeljev, da ne zele vojne, vendar se vsi z mrzlicno
naglico oborozujejo, ker drug drugemu ne zaupajo.

Septembrski dogodki so za nas opomin s kolom. Treba je nam
bilo moénega potresa, da smo se zdramili iz sanj in spregledali, da
mogode pride vrsta tudi na nas. Kaj potem?
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Nas zupni vestnik je dal se pred leti pobudo o potrebi uvedbe
»vaj z oroZjem« v nas telovadni sestav, kakor jih je Ze Tyrs pred-
videval ob snovanju Sokola. Letos je sprejel sokolski savez to staro
naso pobudo in uvrstil v vadbene naérte tudi vaje z orozZjem. Po-
zdravljam to odloébo br. Saveza, ki je doSla kasno, ali vendar ne
prekasno. Na br. nacdelniStvu pa je, da ne mudi z izvritvijo te
odloébe in stopi v akeijo. Dogodki se odigravajo s tako brzino, da
homo morali opustiti svojo konzervativnost in spoznati, da so da-
nes za nas vaje z orozjem najmanj toliko vazne kot vaje na orodju
ali proste panoge. Na Vas br. prosvetarji je, da s propagando, s
poukom utrete pot tem vajam v nasSe sokolske edinice.

Danes je nam predvsem treba globoke zavesti dolznosti do
drzave in nacionalne zajednice ter spostovanja svetinj, na katerih
temelji nasa drzava. Treba nam je samopremagovanja in vdanosti
za splosne in drzavne cilje, treba nam je pravicnosti in spostovanja
zakonov, treba nam je enakih pravic in enakih dolznosti za vse.
Treba je nam prave demokratiéne svobode, da se v njej svobodno
razvija ljubezen za svobodno domovino Jugoslavijo.

V nasi utrujeni, s trpljenjem in potoki krvi ustvarjeni domo-
vini se odigravajo danes ¢udni dogodki in tezko razumljivi pojavi.
Ne mislim na politiéne tezkoce, ki so do neke meje razumljive v
mladi drZavi, ki je v vojni toliko trpela in izgubila svoje najboljse
vodnike. Ali tezko je razumeti pojave, da se sistematiéno ubija
zdrav nacionalni éut ter razsirja ideje, ki vodijo naravnost v na-
cionalno dekadenco. Ko se n. pr. lepo kantato, v kateri se opeva
bratstvo med Slovenci, Srbi in Hrvati, prikazuje kot narodno sra-
moto Slovencev, je to vsega obzalovanja vreden pojav, ki odprto
kaze na hudo krizo, ki jo prezivlja nage narodno telo. Mi Sokoli
gremo preko takih in podobnih izlivov ciniénih internacionalcev na
nase delo, zavedajo¢ se, da je sokolsko delo bas zato Se bolj po-
trebno. Zato &e z vedjo ljubeznijo vsajamo neZno cvetko domovin-
ske ljubezni in jugoslovenske zavesti v duse in srca nase sokolske
mladine.

Sokolsko delovanje je bilo v tem letu moéno razgibano. Od
nasSega X. zupnega zleta in II. obrambnega zbora smo hiteli na X.
vsesokolski zlet v Prago. Oba sta bila za nas preizkuSnja naSe pri-
pravljencsti, naSe discipliniranosti, naSe udanosti sokolski stvari.
Sreden sem, da morem izreci: Celjska sokolska Zupa je to preiz-
kusnjo dobro prestala.

Na Zupnem zletu smo videli, koliko nas je, kdo je nas in kdo
ni; na koga se moremo zanesti v slucaju potrebe. Bilo nas je nad
3.300. Ne morem redi, da se s tem Stevilom smemo zadovoljiti, ali
da bi ne mogli biti e boljsi. Je pa gotovo, da je letosSnji Zupni
zlet pokazal, da je naSa Zupa zivo, zdravo in homogeno telo, ki vrsi
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dostojno svojo nacionalno in vzgojno nalogo ob severni meji nase
drzave.

Bratje in sestre!

V teh teZavnih ¢asih polnih napetosti in kriz, v éasu ko je
vse slovanstvo v opasni krizi, moramo vztrajati vsi in strniti nase
vrste kljub vsem Zrtvam, ki padajo iz nasih vrst. Zavedajmo se,
da zahteva vsak boj Zrtve, da brez Zrtev ni zmage.

Crtomir Kolenec:

-~Potem smo pa res bratie..."

Pretekle poéitnice sem prezivljal z vedjo skupino jugosio-
vanskih akademikov v Bolgariji. Na pot sem sSel z velikim navdu-
Senjem, pa tudi z nekako tesnobo v srcu, saj me vse, kar sem do-
tlej slisal in ¢ital, ni moglo prepri¢ati, da onstran Caribroda zive
ljudje nase krvi, ki svoje poreklo res priznavajo in ¢utijo v sebi
slovansko ali celo jugoslovansko zavest.

Ko sem dospel do Varne, »kraljice Crnega morja¢, sem do-
zivel %e toliko spontanih izrazov ljubezni, ki jo ¢utijo Bolgari do
nas, da me je vsa tesnoba minila.

Pri ogledovanju okolice Varne sem neko¢ zasel in se konéno
znasel v neki opekarni. Bil je precej velik obrat, toda brez naj-
manjdih pridobitev moderne tehnike. Zanimale so me Zivljenjske
prilike teh ljudi in pricel sem razgovor z nekim delaveem. Govoril
sem v srbskem jeziku. Nenadoma me je prekinil in me vprasal iz
katerega dela Bolgarije sem. Zacudenje mu je zaigralo v obrazu,
ko je izvedel, da sem Jugoslovan, doma blizu Ljubljane.




»Ampak jaz te vse razumems«, je dejal, »in ¢e tudi ti mene,
potem smo pa res bratje.«

Tako sem v par trenotkih pridobil neznanega trpina od Cr-
nega morja za vzviseno misel jugoslovanskega bratstva, sam pa
sem si utrdil vero v svetlo bodo¢nost te ideje, ki bo postala nepre-
magljiva in zmagovita, ko bo zaZivela v srcih vseh bratov od Tri-
glava do Crnega morja.

Ko sem dcital - Stevilke...

Kdo pa jih gita? Stevilke res niso iskano étivo. Puste so,
brez fantazije in lepotidenja, ki ga ¢&itatelj hode najti v svojem
¢tivu. Stevilk in statistik pa veéina ljudi res nima rada! In ven-
dar je é&itanje Stevilk sila zanimivo in pouéno. Se eno prednost
imajo Stevilke: neizprosno postavijo pred te pravo sliko Zivljenja
brez olepSevanj in fantazije.

Cital sem Stevilke v porocilu zZupnih diniteljev za Zupno
skupséino. Naj Vam danes napiSem nekaj misli, ki so se mi poro-
dile ob pregledovanju poroc¢ila Zupnega nacelniStva.

Sestejmo Stevilo telovadedih v 41 edinici nase Zupe, ki so po-
slale statisticne podatke za leto 1937. in za leto 1938. Radi pri-
merjave izpustimo ona drustva, ki so ostala dolzna poroéila o obisku
telovadbe za leto 1938, V tej 41 edinici je hil najbolj§i meseéni
obisk telovadbe v letu 1937. 619 c¢lanov telovadcev, v letu 1938. pa
464 telovadcev. Odkod tak padec? Kar 155 (t. j. 25%) telovadcev
manj! To nazadovanje je tako obéutno, da mora vzbuditi posebno
zanimanje zupnega nacelniftva, kakor tudi nacelniStva drustev.
Beg iz telovadnice postaja éimdalje bolj opasen in ne le tehniéni
¢initelji v drustvih in v Zupi, temveé celotna vodstva na$ih edinic
si bodo morala ta problem ogledati od blizje, poiskati vzroke ta-
kega nazadovanja in jih z radikalnimi odloébami odpraviti. Sicer
se bo zgodilo, da bomo imeli v zupi lepo stevilo ponosnih sokolskih
domov z dobro urejenimi telovadnicami, a telovadeev ne bo in bodo
nase telovadnice prazne.

Pri ¢lanicah se izkazuje pri istem stevilu edinic z leta 1937.
na 1938. sicer majhen porast od 309 telovadk na 324, a ¢e odSte-
jemo drustvo Celje - matica, kjer se je $tevilo telovadk skoro po-
dvojilo, vidimo, da je v celotni Zupi tudi Zensko telovadete ¢lanstvo
v rahlem upadanju.

V zgoraj omenjeni 41 edinici imamo 3126 'moskih ¢lanov. Pri
464 telovadeih vidimo torej, da telovadi komaj 14% nasih ¢&lanov.
Odstotek zenskega telovadecega ¢lanstva je mnogo ugodnejsi in
presega pri 1238 ¢lanicah v 41 edinici s 269 d&etrtino vsega Zen-
skega dlanstva,

Pri natanénejSem opazovanju Stevilk ugotovimo, da je odsto-
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tek telovadeéih najvisji v manjsih, malostevilnih edinicah na de-
zeli. NaSa takozvana »najboljSa« drustva pa bi pri presoji svoje
vrednosti po odstotku aktivnih telovadcev (za Sokolstvo edino pra-
vilno merilo!) prisla na zadnja, malo ¢éastna mesta.

V naslednjem naj nastejem drustva, ki so dosegla najvisje
odstotke telovadecega c¢lanstva.

Zensko élanstvo: Artice 739%, Ponikva 66%, Store-
Teharje 63%, Zidani most 609, Dol 56%, Vitanje 539, Senovo
45%, Vojnik 369%, Celje - Matica 35%, Sv. Peter v Sav. dolini 359,
Sv. Jurij ob Taboru (éeta!) 349, Rajhenburg 319, Sv. Pavel v
Sav. dolini 31%.

MosSko ¢lanstvo: Motnik 459, Rajhenburg 33¢%, Sev-
nica 309%, Vransko 299%, Sv. Pavel v Sav. dolini 289, Hrastnik
259, Vitanje 259, Sv. Jurij ob Taboru 259%, Sostanj 23%.

Tako govore Stevilke! Ali so mozna kaksna olepdavanja? Ne!
Tudi bi ne bilo sokolsko, zakrivati si o¢i pred trdnimi dejstvi. Na-
loga nas vseh je, da temu vpraSanju posvetimo veéjo paznjo. Ne
koli¢ina, temveé kakovost naSega clanstva daje sokolstvu modc.

Ni fraza, ko pravimo: v telovadnici se v jeklo kujejo znacaji.
Dr. Viktor Murnik.

Nase godbe

Na naSem lanskem Zupnem zletu je igralo ve¢ godb, ki so
Se bolj povzdignile mogoénost sokolske povorke, ki se je vila skozi
belo Celje. Izgleda pa, da bomo na prihodnjem jubilejnem zletu v
Celju imeli e ve¢ godb, ker imajo bratje nase Zupe dovolj smisla
tudi za tovrstno udejstvovanje v Sokolu.

Ze letos se nam bo predstavila na drustvenih nastopih v Po-
savju nova godba Sokola Krsko. Sicer nam krski godei ne bodo

Fanfara Sokol-
skega druitva
Kriko




povsem novi. Ze leta 1919. so bratje v Krikem ustanovili fanfaro.
Izpocetka so si pomagali kar z izposojenimi instrumenti, a kmalu
so se osamosvojili in melodije krske fanfare so se razlegale na
mnogih nastopih v Posavju, na pokrajinskem zletu v Mariboru in
na vsesokolskem zletu v Ljubljani. Leta 1925. je fanfara sodelovala
tudi na zletu Zupe SuSak - Rijeka v Crikvenici, a Ze naslednje leto
je prenehala z delovanjem, ker je s premestitvijo nekaterih c¢la-
nov primanjkovalo godbenikov. Po dobrih desetih letih spanja
vstaja godba Sokola Kri8ko k novemu delu. Bratje godbeniki ze
pridno vadijo.

Kaj ustvari sokolska odlo¢nost in zilavost nam kaze godba
Sokola Smarje pri Jelgah. 9. novembra 1931. je druStvena uprava
najela posojilo 30.000 din za nabavo instrumentov. Mladi godbeniki,
sami novinci, so se z ljubeznijo in vnemo lotili vezbanja. Ni jih
motila tezava zacetniskega pouka, ne oddaljenost, ne zima in mraz
in niti pregovarjanje nasih nasprotnikov jih ni premotilo. Na praz-
nik ujedinjenja 1. XII. 1932. je godba prvié¢ nastopila in prestala
tako svoj krst. Od tedaj igra ta godba na vseh sokolskih nasto-
pih tamosnjega okolisa ter na prireditvah gasilskih in drugih So-
kolu naklonjenih drustev. Dvakrat je godba Ze igrala tudi na na-
Sih zupnih zletih.

Godba Scokolskega druitva Smarje pri Jeliah

Seveda tudi v Smarju ne gre vse tako gladko kot bi izgledalo
ob posluSanju njihovih veselih koraénic. Tudi Smarska godba je
dozivela svoje notranje krize. Prvi voditelj godbe br. DeZela se je
moral iz zdravstvenih razlogov umakniti, njegov naslednik br.
Ropret je bil preme&éen in godba je zaSla v tezak polozaj, ker so
morali nekateri ¢lani k vojakom in drugam za kruhom. »Mi se ne
damo!« je geslo vrlih Smaréanov in tako se je posreéilo tretjemu
voditelju br. Slavku Cigleneckemu, da je izvezbal nov kader god-
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benikov, da je sedaj zasedba polnoStevilna kot v zacdetku. Menda
nam ni treba Se povdariti, da so med tem Smaréani tudi Ze porav-
nali dolg, ki je nastal z nabavo godal in Se jim je uspelo, da so
nabavili za vse godbenike kroje, kajti sokolska godba nastopaj
le v sokolskem kroju. (Dalje prih.)

Dr. Franjo Delak:

Nekai misli o zdravniSkem pregledu

Pri proucevanju podatkov, ki sem jih ugotovil ob priliki
zdravniSkega pregleda telovadeéih, sem prisel do zakljucka, da so
obvezni letni zdravnifki pregledi velike vaZnosti i za drustvo i za
posameznika.

Telovadedi ima Ze v tem korist, da je opozorjen na organsko
napako (¢e jo ima) in dobi nasvete, kako naj se ravna, da se mu
zdravstveno stanje ne poslabsa. Na drugi strani pa se sledi teles-
nemu razvoju, kako ta napreduje od leta do leta, kar je razvidno
iz podatkov v zdravniSkem listu. Zal, da se telovadke nerade ude-
lezujejo teh pregledov zaradi nekih predsodkov Prepri¢an pa sem,
da bo to s éasom izginilo.

Pri presoji telesne konstrukeije in zdravstvenega stanja sem
polagal vaznost na Pignetov indeks, vitalno pljuéno kapaciteto,
stevilo utripov bila in dihov v eni minuti.

Pignetov indeks se izracuna iz telesne viSine, telesne teZe in
oprsja telovadedega. Dobljeno Stevilo sluzi kot merilo za telesno
sposobnost in pove ali ima telovadeéi jako moéno, krepko, pov-
preéno itd. postavo. S tem Se ni povedano, ali je njegovo telo gibé-
no in prozno, kajti tudi netelovadec more imeti moéno ali krepko
postavo, pri tem pa je sam okoren.

Za telovadca je vaznejSa njegova telesna gibénost, ki si jo
pridobi s smotrno telovadbo, kakor pa telesna sposobnost, ki naj-
veckrat nastane vsled telesne gibcénosti. Kot merilo za doloditev
stopnje telesne gibénosti sem vzel vitalno pljuéno Kkapaciteto, ki je
vedno odvisna od proZnosti prsnega koSa. Opazil sem namreé, da
je ta proznost pri dobrih telovadeih veéja kot pri slabejsih.

ProZnost prsnega koSa se izraza s Stevilom, ki nam pove raz-
liko oprsja med najglobokej$im vdihom in najvedjim izdihom. To
Stevilo se sucée pri slabih telovadeih med 3—5 em, pri srednjih
med 5—8, a pri dobrih od 8 em dalje. Z ozirom na proZnost prs-
nega koSa, ki bi nam sluzila kot merilo za telesno gibénost, sem
mnenja, naj se telovadee vodi v zdravniskem listu tudi po skupi-
nah I., IL. in III. V I. skupino bi spadali oni telovadci, ki imajo
razliko oprsja nad 8 em, v II. skupino od 5—8 cm, a v III. skupino
izpod 5 cm. Zanimalo bo zdravnika in $e bolj telovadeca, koliko
¢asa je ta slednji potreboval, da je priSel iz niZje skupine v viSjo.
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Veliko vaZnost sem polagal na stevilo utripov in dihov v eni
minuti. Predvsem je bilo izkljuéiti organsko napako na srcu in bo-
lezen na dihalnem organu. Zdrav odrasel c¢lovek napravi v eni
minuti 16 do 20 dihov, a bilo (puls) ima normalno 60 do 80 utri-
pov. Opazil pa sem, da je to $tevilo pri mladih telovadeih mnogo
vi§je. V mnogih slu¢ajih sem ugotovil, da ima telovadec v mirnem
stanju 24 dihov v eni minuti, a po 10 pocepih se je Stevilo dvignilo
na 28—30 dihov. Prav tako je bilo kazalo v mirnem stanju 90—96
utripov, a po 10 poéepih je imelo 110—120 utripov. Vzrok temu
pojavu je iskati pri zdravih telovadecih v pretiranem udejstvovanju
v sportu in lahki atletiki ali pa v prekomernem naporu misi¢ja
telesno §ibkejsih. V obeh sluéajih nima telovadec nobene koristi,
pa¢ pa le Sskodo zaradi prevelike obremenjenosti celotnega orga-
nizma. Posledice prej ali slej ne izostanejo. Bratje in sestre naj
telovadijo redno, a nikdar pretirano, da si ohranijo s smotrno te-
lovadbo proznost in moc telesa ter svezost duha, ki so tako po-
trebni v teh tezkih dneh.

Z B

Kako smo
zidali ...

Ze ob ustanovitvi raj-
henburskega Sokola dne 26.
maja 1910 smo razmisljali o
bodoéem Sokolskem domu.
Zaradi narodno zavednega
zivlja so bili dani vsi pogoji
za razvoj in napredek novo-
ustanovljenega drustva. Vse
takratno delo pa se je vrsilo
raztreseno po raznih prosto-
rih, in sicer prosvetno v go-
stilnah  vélanjenih bratov,
tehniéno pa v gasilskem do-
mu, kjer je imelo drustvo ze
vse potrebno telovadno orod-
je. Uvideli smo, da v takih
okoliséinah kljub dobro vpe-
ljani postojanki uspehi ne bi
bili povoljni, zato smo Se
istega leta, dne 20. novem-
bra 1910 ustanovili spored-
no drustvo »Sokolski dome. Sokolski dom v Rajhenburgu




Naloga tega drustva, ki so ga tvorili starejsi izkuSeni na-
rodnjaki je bila, da postavi in vzdrZuje Sokolski dom za »Telo-
vadno drustvo Sokol v Rajhenburgu«. To drustvo je torej zbiralo
sredstva v svrho é&imprejSnjega ozivotvorenja svojega konénega
namena. Vso to akeijo pa je zatrl 1. 1914 svetovni poZar, ko je
bilo vsako delo v sokolski organizaciji ustavljeno. Nabrano goto-
vino so Se pravoéasno deponirali v dveh hranilnicah.

Po prevratu je vsled reorganizacije Sokola drustvo »Sokolski
dome« likvidiralo, njegovo funkeijo pa je prevzelo sokolsko dru-
stvo samo.

Umevno, da je bila razgibanost po prevratu v drustvu vse-
stranska. Pred vojno vcepljena ideja nesmrtnega Tyrsa je ob-
rodila mnogobrojen sad. Pridobivali smo na terenu... Po prevratu
se je tehniéno delo vrSilo v bivii jetnidniei rajhenburskega gradu;
ta prostor so namreé¢ telovadei sami zasilno uredili.

Leta 1921. je drustvo kupilo po zelo ugodni ceni stavbno
parcelo za znesek din 12.000.—. Zacetek je bil storjen.

Z vso vnemo se je c¢lanstvo oprijelo nabiralne akeije za po-
stavitev lastnega doma. Z nabrano gotovino v znesku ca 50.000 din
ter s primerno kolidino gradbenega materiala se je drustvo odloéilo
v 1. 1924, za zidavo Sokolskega doma. V danih prilikah je bila ta
vsota malenkostna, kljub obveznemu kuluku vsega ¢&lanstva.

Delo se je priéelo, treba ga je tudi dokondati: z geslom »Z
vso silo naprej, niti koraka nazaj!« se je takratni gradbeni odbor
poprijel dela pri tej stavbi. Trojica zavednih sckolov, to so br.
Jeridek, AgreZ st. in Straus, je vodila to delo pod skrajno tezkimi
pogoji do konca. Bratje in sestre, denarja ni. — Kako nadaljevati?
Zidarji, tesarji in delavei prosijo za denar ... Obrtniki in dobavitelji
skeptiéno vprasujejo, ali bo denar?

To muéno stanje in naraddajoée nezaupanje napram naSemu
drudtvu je redil takratni stareSina br. Jeriéek s tem, da je zalozil
ozir. popladal vse odprte rafune. Cilj je bil dosezen. Sokolski dom
smo otvorili 1. 1925.

TEHNICNI DEL

Tekmovalna snov

za c¢lane, narascaj ter mosko in Zensko deco

Sokoliske Zupe Celje za leto 1939

Podajamo olajsano in skrajSano tekmovalno snov za ¢lane in
nara&éaj, da bo pristopna vsem edinicam, z Zeljo, da resno pristopijo
k delu in se pripravljajo na Zupne tekme, ki bodo 11. junija 1939
v Celju in kjer naj sodelujejo vse delavne edinice.
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V smislu sklepa zupnih nacelnikov in nacelnic objavljamo tudi
tekmovalno snov za nase najmlajSe, ki se bodo pri tekmah postavili
tudi v streljanju. Tudi te pripravljajte z isto Ijubeznijo in vest-
nostjo kakor ¢lane in nara$caj, saj korakajo po vasih stopinjah.

Navodila glede ostalih panog, t. j. ideologije, prostih panog
in streljanja, prejmete naknadno.

CLANI — NIZJI ODDELEK:

Poznavanje sokolstva — tekmovalna prosta vaja I. del »Soko« let.

1938, &t. 10, str. 376 — drog ali krogi — konj ali bradlja — pre-

skoki ¢ez konja, kozo (2 telovadca) — skok v daljino z zaletom
disk — tek na 60 m, 3 zapreke, vi5. 85 em — streljanje.

Drog: I.sestava: Iz mirnega visa z nadprijemom: z zgibo pod-
metno koleb — zakoleb, s predkolebom naupor vzklopno, na-
kazati vzporo — premah odnoZno: z 1. naprej — z d. naprej,
nakazati vzporo zadaj, 1. v podprijemu — !/, obrat levoroc¢no
v 1. v vzporo spred — sevlek v vis (pocasen prehod naprej)
ziboma prevlek v vis zadaj in seskok.

II. sestava: Iz stoje za drogom: naskokoma vzmik spred (naka-
zali vzporo) — z zamahom toé nazaj — koleb podmetno —
naupor vzklopno — premah odnoZno z d. naprej, preprijem z
d. v podprijem in odnozka z 1. s % obr. v d.

Bradlja: I. sestava: Iz koleba v opori na lehteh: vzpora
vzklopno — zakoleb — s predkolebom sed raznoZno — pre-
prijem pred telo v oporo na lehteh lezno — s predkolebom
preval nazaj sklonjeno v sed raznozno za rokami — preprijem
za telo — sesed not — zakoleb — s predkolebom prednozka.

II. sestava: Iz koleba v opori na lehteh z zakolebom vzpora —
predkoleb — z zakolebom s !/, obr. strizno sed raznozno pred
rokami — preprijem pred telo — polagoma sklonjeno stoja
na ramenih — drZza — polagoma preval naprej sklonjeno v
sed raznozno pred rokami — preprijem pred telo — sesed
not — predkoleb — z zakolebom zanoZka.

Krogi: I.sestava: Iz koleba v visu: s predkolebom vis vznosno
— zgiba in zakoleb v zgibi — s predkolebom uleknjeno vis
strmoglavo — vis vznosno — naupor v zaveso v d. podkolenu
za d. podleht — vis vznosno — zakoleb — s predkolebom
prevrat snoZno.

II. sestava: Iz koleba v visu: z zakolebom izvinek naprej v vis
zadaj — polagoma vis vznosno — zakoleb — s predkolebom
naupor v sklek — polagoma vzpora — nakazati vzporo in seskok

Konjna 8irzroéaji: Oprijem z d. na sprednjem roéaju, z .
na vratu: naskokoma kolo odnozno z d. s !/, obratom v L
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desnorocéno v vzporo zadaj na rocajih premah odnozno: z

l. nazaj — z d. nazaj — premah odnoZno z 1. naprej — koleb
v d. — premah odnoZno z l. nazaj -—— premah odnozno z d.
naprej — kolo odnoZzno z l. naprej s '/, obr. v d. desnorocno
v vzporo jezdno na sprednjem roc¢aju in vratu — odnozka z

d. s ¥ obr. v 1, 1. bok ob konju. (Sestava se dela na obe strani.)

Preskoki: Konj, kozli¢ na Sir, visSina 120 em: skrcka —
raznozka s % obratom — prednozka (v poljubno stran).
CLANI —SREDNJIODDELEK:

Tekmujejo v isti tvarini kot m. naraséaj visji oddelek, razen

konja.

Konjna Sirzrodéaji: I. sestava: Oprijem na roéajih: na-
skokoma premah odnoZzno z d. naprej — koleb v 1. — premah
odnozno z d. nazaj premah odnozno z 1. naprej — koleb
v d. — premah odnoZno: z d. naprej — z l. naprej — z d.
nazaj — z 1. nazaj na tla in z odrivom sonozno odbocka v d.

(Vaja se dela na obe strani.)

CLANI — VISJI ODPDELEK:

Poznavanje sokolstva — tekmovalna prosta vaja »Soko« st. 10,
stran 376, I. del in 378 IV. del — visno orodje —— oporno orodje —
preskok dez orodje — skok v daljino — disk — tek preko zaprek
na 110 m, 10 zaprek v visini 91.4 ¢cm — streljanje.

Glej »Soko« §t. 9, letnik 1938, str. 346, 347 in 348.

MOSKI NARASCAJd — NIZJI ODDELEK:

Poznavanje sokolstva — tekmovalna prosta vaja I. del, »Sokog, let.
1938, st. 10, str. 376 — visno orodje — oporno orodje — preskok
¢ez orodje — skok v daljino — disk — tek na 60 m, 3 zapreke v
visini 76 em — streljanje.

Drog: I. sestava: Iz koleba v visu z nadprijemom: s predko-
lebom naupor v zaveso v d. podkolenu zunaj — preprijem z d.
to¢ v obesi nazaj — preprijem z d. k 1. in premah odnozno
z d. nazaj (vzpora spredaj) spad nazaj in podmetno koleb
— pri zakolebu seskok s !4 obr. v . (s spu&canjem L)

II. sestava: Iz visa spredaj z nadprijemom: zgiba — vis — s
tretjim kolebom ziboma prevlek v vis vznosno zadaj — vis
strmoglavo zadaj — polagoma upognjeno vis zadaj in seskok.

Bradlja: I. sestava: Zunaj bradlje preéno z dvoprijemom:
s sonoznim odrivom in !/, obratom v 1. naupor v zavesi na
nartih do opore na lehteh lezno za rokama raznozno — pola-
goma vzpora — predkoleb — v zakolebu raznoziti in snoziti
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- § predkolebom sed snozno na d. zunaj — sesed v 1. preko
obeh lestvin s %% obratom v d.

Il. sestava: 1z kolebanja v opori na lehteh — opora na lehteh
vznosno — sed raznozno pred rokami — preprijem pred telo
in sesed not — predkoleb — zakoleb s predkolebom pred-
nozka v 1. s 4 obratom v d.

Kon j: Ista sestava kakor za m. narascaj visji oddelek z razliko,
da je visina konja 130 cm.

Krogi— I sestava: Iz kolebanja v visu: vis vznosno — zako-
leb — vis vznosno in spojeno vis strmoglavo (trzoma) — vis
vznosno — vis zadaj — seskok.

II. sestava: Iz kolebanja v visu: vis vznosno in prevesa z d.
na d. lehti — drza (telo uleknjeno) — vis vznosno — zako-
leb — vis vznosno in s premahom odnoZno z d. seskok.

Preskoki cez kozlica na sir ali telovadea, visina 120 cm: raz-
nozka — skréka — odbocéka,

MOSKI NARASCAJ — VISJI ODDELEK:

Poznavanje sokolstva — tekmovalna prosta vaja I. in II. del. »Soko«
letnik 38, 5t. 10, str. 376 in 377 — visno orodje — oporno orodje
— preskok cez orodje, konj, kozli¢; vi§ina 130 em — skok v daljino
— disk — tek na 60 m preko ovir, 5 ovir, vis. 91.4 em — streljanje.

Drog — L sestava: Iz stoje za drogom: Naskokoma vzmik
spred — to¢ nazaj — koleb podmetno — zakoleb — s pred-
kolebom naupor vzklopno — odkoleb — velevzmik — koleb

podmetno —— zakoleb —— podmet.

II. sestava: Iz koleba v visu z nadprijemom: v zakolebu plosk-
niti z dlanjo ob dlan — s predkolebom ! obrata v I, levoroéno
v vis z dvoprijemom — s predkolebom vzmik zadaj (nakazati
vzporo zadaj) — 1!/, obrat v 1. levoroéno v vzporo spred —
spad v vis vznosno in naupor vzklopno (nakazati vzporo) —
vnovi¢ zamah in vzkok v vzporo éepno na drogu ter seskok
naprej uleknjeno.

Bradlja—I. sestava: Iz kolebha v opori na lehteh: vzpora
vzklopno — odsuk — preval nazaj v stojo na ramenih — drza
— s predkolebom vzpora in spad v oporo na lehteh vznosno —
z zakolebom vzpora in kolo zanoZno z d. éez d. lestvino ter
prednozka v levo.

II. sestava: Iz koleba v opori na lehteh: z zakolebom wvzpora
s 1/, obratom strizno v sed raznozno pred rokami — preprijem
pred telo — sesed zanozno not — s spadom v oporo na lehteh
vznosno preval uleknjeno nazaj razroéno — vzpora vzklopno
— zakoleb s predkolebom prednozka v d. s '/, obratom v L
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Krogi—1I. sestava: Iz koleba v visu: s predkolebom uleknjeno
vis strmoglavo — vis vznosno — naupor v zavesi v d. podko-
lenu za d. podleht, nakazati vzporo — spad v vis vznosno —
zakoleb — s predkolebom naupor v sklek — polagoma vzpora,
nakazati — seskok.

II. sestava: Iz mirnega visa: naupor tezno menoma — poves Vv
vis vznosno -—— izvinek nazaj in s predkolebom vis vznosno —
zakoleb — s predkolebom prevrat raznozno.

Konj s sprednjim roé¢ajem, viS§ina 150 cm: Iz stoje éelno
dvoprijem na roc¢aju: naskokoma sed jezdno boéno — presed
prednozno z d. in sed snoZno na 1, strani — sesed zanoZno
snozno v d. s % obratom v 1. v stojo na tleh in spojeno odriv
ter vsed jezdno boéno — presed prednoZno z 1. v sed snoZno
na d. strani — sesed zanoZno snozno v 1. 8 % obratom v d.
v stojo na tleh in odriv ter premah zanoZno snoZzno v d. v
isto postavo na drugi strani konja ter spojeno odriv in pre-
mah snoZno v 1. v stojo na tleh, d. bok ob konju,

Preskoki: Konjna Sir, viS§ina 130 ecm: sklonka — vzpetka.
Konj vzdolZ: raznozka (pri kozi mora biti mosti¢ odda-
Ijen 120 em.)

Namen tekmovanja dece je, da ona %e v najneznejsi dobi raz-
voja pridobi éut za strogorednost, vztrajnost, skupnost ter borbo
za napredek in uspeh, istoéasno pa tudi osnovne pojme o sokol-
stvu v splosnem.

Vsa tekmovalna snov je razdeljena v 2 dela in sicer za sta-
rejso deco od 9.—14. leta ter mlajSo deco od 6.—9. leta. Tekmujejo
izkljuéno samo v zakljuéenih vrstah po 6 tekmovalcev, kateri se
vsi ocenijo za konéni rezultat. Torej posamezniki so izkljuéeni in
ne morejo tekmovati. Isto velja za Zensko deco.

MOSKA DECA od 6—9. leta tekmuje v:

prosti vaji (brez redovnih vaj) — skoku v viSino med vrvicami —
izmeniénem teku na razdaljo 30 metrov (vrste) — Iuéanje Zogice
v taréo (namesto streljanja) — poznavanju sokolstva.

1. Prosta vaja: Tekmuje se v vaji predpisani za okrozje, kakor pri
viSji deci. — Ocenjuje se: izvedba . . 8 tock
utls ... 2 tofkl
Skupaj . . 10 tock
Pri niZji deci se odbija za netoénost poloZajev najve¢ 0.25 toc-
ke, za grobe napake pa 1—2 tocki.
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2. Skok v visino skozi letvice se izvaja in ocenjuje kakor pri visji

1
2
3
4
5

deci, samo s to razliko, da so mere nizZje. Poprave 86 dovoljene
pri prvem in drugem skoku.

skok 050 - 130) 80 1 tockoY
i 050 | = 1251 1 2 totke| _
) 050 % _ 1201 ] 70} € 3 8
" 050| 15| 65| = SN =
i/ 050) = 110) ~ 60 T g

Skupaj 15 to&k

3. Izmeniéni tek na razdaljo 30 m:

Vrsta stoji v koloni 3 korake za startno érto. Prvi tekad je
na startu s predajno palico (25 em dolgo in 3 cm debelo).
Na povelje »pripravljeni zdaje, izteée prvi 156 m daljave, kjer
Je zabit kol, zavije okoli njega ter teée nazaj, kjer ga caka
naslednji, kateremu izroéi palico.

Ocena: NajhitrejSa vrsta dobi 10 toék, ostale pa sorazmerno.

4. Luéanje Zogice v tarco:

Taréa mora biti najmanj 1 m od tal. Na njej so zaértani 3
krogi, i. s. meri notranji 3 dm, srednji 6 dm, zunanji pa 9 dm.
Luéa se 3X zaporedoma v razdalji 6 metrov.

Ocena: notranji krog . . . . 12 todk
srednji krog . . . . 8 toék
sunanji-krog . ..o Detosk

Skupaj . . . . 25 tock

5. Poznavanje sokolstva:

Obravnava se snov iz prejénjih let. V ostalem pa velja isto
kot za starejSo deco, kjer bodo dana Se navodila.

MOSKA DECA od 9—14. leta tekmuje v:

nastopu k prostim vajam — prosti vaji — skoku v viSino med vr-
vicami (skozi okno) — teku na 50 m s hodaljkami — streljanju z
zraéno pusko v taréo — poznavanju sokolstva — igriei z malo Zo-
gico »Na dvoboj«. (Ta igrica je dana na izbiro in ni strogo obvezna,
priporo¢a pa se, da se jo goji.)

1. Nastop k prostim vajam. Deca prikoraka v koloni po jedan. Po-

veljuje vodnik ali vaditelj dece (lahko pa tudi sodnik) — pri-
korakajo od 1, strani:

Stroj vrstu na levo! (po konéani izvedbi gledajo na desno,
ravnanje) — Mirno! —Zdravo! (vrhovni sodnik pozdravi naj-

prvo, na to deca enoglasno odzdravi) — Na 1. krug! — Tri
korake napred mar§! — Na L krug! — Od d. proti 1. odrode-
njem razmaknis! — Priroéi! — Na mestu voljno!

Ocenjuje se skladnost od 0—10 to¢k za celo vrsto.
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2. Prosta vaja: tekmuje se v obvezni vaji za zupo ali okrozja.
Ocenjuje se vsak posameznik izvedba 8 tock
splosni utis 2 »
10 tock
Po vaji se poveljuje: Mirno! — K sredini primaknis! — Na
desno! — Oddeljenje napred mars!

3. Skok v viSino med vrvicami (z zaletom):

Razdalja med stojali mora biti najmanj 2 m — Mesto vrvic
naj bodo letvice — Skace se brez deske — Zacne se skakati
skozi okno, kjer je spodnja letvica 75 em od tal, zgornja pa
145 em. — Spodnja letvica ostane vedno v isti visini, zgornja
se pa zniZuje in sicer petkrat 145, 140, 135, 130, 125, tako
da meri okence pri zadnjem skoku 50 em.

Pravila za skoke: Skafe se z zaletom vsako visino samo en-
krat, samo prvi skok za 1 toéko se lahko skace 2 krat, to pa
za to, da se tekmovalec privadi orodja in prostora. Zaceti se
mora postopoma od zgoraj navzdol. Naéin preskoka je po-
ljuben. Ce podere letvico izpade od nadaljnega tekmovanja ter
se oceni samo preskodene mere in sesteje.

Ocena; 'prvi skok . . . « 1 totks
drugi skok . . . 2 toéki
tretjieskole = oot onid todke
detrti skok . . . 4 tocke
peti skok . . . . 5 toék

Skupaje: e toetih took

4. Tek na 50 m s hodaljkami:

Pravila: Na dolodeno znamenje starterja stopijo tekmo-
valei na hodaljke za startno ¢rto ter zacénejo tedi.
Trikratni padec s hodaljk na progi se oceni z 0. Pri padcu so
dovoljeni samo 3 koraki naprej brez hodaljk, sicer je tudi
nicla. Pri prvem padcu se pristejejo 2 sek., pri drugem padcu
pa 3 sek. za kazen,

Lestvicazaocenjevanje teka s hodaljkaminai0m

Sek. |Totke| Sek. [Totke! Sek. [Tofke! Sek. [Totke

48 [10 [ 55 [ 72 62 | 44 69 | 16

49 |96 | 56 | 68| 63 [ 4 [ 70 | 12

SO F SR HIIEET | et | 64 | 36 Y 7 |08

O - o o | o e B
52 {84 | 50 56| 66 | 28| 73 | 0
53 |08 | 60 |52 1 67 | 23] '_

B4 | 76 |61 | 48 68 |2 .. .| -
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6. Streljanje z zracno pusko v tarco:
Strelja se sede (ali stoje) za mizo, kjer je puska naslonjena,
taréa pa je oddaljena 6 m ter je v viSini strelea. — Vsak
tekmovalec ima 3 strele. Na taréi so zaértani 3 krogi in sicer:
notranji s polumer. 1.50 em, pogodek v ta krog se oceni z 12 to¢.
srednji s polumer. 3  cm, pogodek v ta krog se oceniz 8 toé.
zunanji s polumer, 4.50 cm, pogodek v ta krog se ocenis 5 toc.

Skupaj . . 25 toéd.

(Po tabeli za strelske druzine je sledeée: Od 12—9 je 12 tock,
od 9—5 je 8 todk, od 5—1 je 5 todk.)
Prebita ali narusena érta znaéi veéji krog.

Opomba: Deca, ki bi ne mogla priti do pusk, pa naj tekmuje v
luéanju Zogice v tarco. Tarcéa mora biti na deski v visini
1.50 m ter razdeljena kakor za strelce, samo z razliko, da je
10 krat vecja (namesto em so dm). Luéa se 3X na razdaljo
8 m. Ocenjuje se kakor strelce.

7. Poznavanje sokolstva:
Poglobitev lanske tvarine. Podrobna navodila priobéimo na-

knadno. — Ocenjevanje: zgodovina . . . do 10 toék
organizacija . . . do 10 todk
ideja . . . do 10 totk

30 :3=10

8. Igra z Zogico »Na dvoboj«:
Igrisée je pravokotnik dolzine 30 m in Sirine 8 m. Srednja
¢rta razdeli pravokotnik v 2 enaka dela. Na daljsi razpolovnici
zariSemo 2 kvadrata 0.75 m — s, oddaljena po 5 m od sre-
dine, torej v medsebojni razdalji 10 m.

__lSm

g 2o v o, |
@ L ®E

Pravila igre: Igralci so deljeni v stranko A in B, vsaka po
6 igralcev, ki se postavijo zadaj v pravokotniku, ter poma-
gajo loviti Zogo. V kvadrate vstopita po eden od stranke A
in B, vsak na svoji polovici. Samo za prvi lu¢aj stranke ozir.
strelea Zrebata. Vsaka stranka ima samo 2 meta in to v naj-
boljSsem sluéaju. Najprvo luca strelec, ki ima po Zrebu pravico,
v nasprotnika v kvadratu. Niti strelec, kakor nasprotnik se
ne smeta dotakniti ¢érte kvadrata ali pa izven. Ta greska takoj
izloéi tekmovalea ter na njegovo mesto mora naslednji. Dovo-
ljeni pa so poskoki, kloni itd. Ce je nasprotnik zadet, mora
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izstopiti, na njegovo mesto stopi drugi, ki pa ima takej na-
slednji lu¢aj. Zaporedni lucaji iste stranke so izkljudeni. Zma-
ga vrsta, ki je odbila vse nasprotnike. Vrste zmagovalke
tekmujejo med seboj; konéno dobi zmagovalka 10 tock, ostale
pa sorazmerno stevilo.

NIZJA ZENSKA DECA od 6.—9. leta tekmuje v:

prosti vaji — skoku v daljino — teku s kratko kolebnico na 40 m

— metu zoge skozi obro¢ — poznavanju sokolstva.

2. Lestvica za skok v daljino 3. Lestvica za tek s kolebnico
240 m . .10 tock 8 sek, . . 10 tock
2:30° m’. 9 tock 8.30 sek. . . 9 todk
230 mo.. L S-todk 9 gelc T s R toBlE
225 M Yo itock 9.30 sek. . . T todk
220 m . 6 tock 10 sek. . . 6 totk
PO N LS E okl 10.30 sek. . . 5 tock
210 m . ., 4 todke 11 sek. . . 4 todke
205 m . 3 tocke 11.30 sek. . . 3 tocke
2 m. . 2 toéki 12 sek, . . 2 tocki
195 m. . 1 toéka 12.30 sek. . . 1 todka
1.90 ‘m . 0 tock 13 sek. . . 0 tock

4, Met Zoge za odbojko skozi obro¢ se vrsi ravnotako kakor pri
visjem oddelku, samo % m bliZje. Dovoljeni so 3 meti, ako
vrze zogo vsaj enkrat skozi obro¢ se oceni z 10 tockami. Do-
segljivih je samo 10 tock.

5. O poznavanju sokolstva velja isto kakor za nizjo mosko deco.

VISJAZENSKA DECA od 9—14. leta tekmuje v:

nastopu k prostim vajam (redovne vaje) — prosti vaji — skoku
v daljino — metu Zoge skozi obro¢ — izmeni¢nem teku na 40 m —
poznavanju sokolstva.

1. Nastop k prostim vajam, kakor visja moska deca.

2. Prosta vaja je predpisana za vsa okrozja v zZupi. Odstop je isti
kot pri moski deci.

3. Skok v daljino z zaletom, skace se dvakrat.

290 m . 10 tock 2:60:-m ., S 2 drtocke
2.85 m . 9 tock 2:bbipas sl i 3 toake
280 m . 8 tock 28050 o7 s 2otk
T 1 T tock 248 mre s s vl focks
270 m . 6 tock 240 M = 0 tock
2656 m. 5 tock
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4. Met zoge za odbojko skozi obroc:

Na stojalo za skok (ali na kol) v visini 2.50 — 3 m se pritrdi
na vrhu Zelezen obroé v premeru 35 cm. Obro¢ je pritrjen
vodoravno. V razdalji 3 metrov se zacérta polkrog.

Ocena: Dovoljeni so 3 meti. Vsak met se oceni za sebe s 3 tocka-
mi. Zoga mora pasti skozi obroé od zgoraj. Meée se z obema
rokama. Ako tekmovalka pri metanju stopi na érto, se doti¢éni
met oceni z 0. Dosegljivih je 9 tock.

5. Izmenicéni tek:

Isto kot pri nizji moSki deci samo s to razliko, da je razdalja
40 metrov.

6. Pri poznavanju sokolstva se obravnava ista tvarina kot pri vi§ji
moski deci. Veljajo tudi iste opombe.

Ne plasi se znoja, ne strasi se boja,
Saj mosko dejanje krepéuje moza.
A pokoj mu zdrave moc¢i pokonca,
Deianje ti ljubi, a boj se pokoja.
S. Gregordid

OBJAVE

1Z ZUPNEGA TO

Proste vaje za mosko in Zensko deco hodo objavljene v pri-
hodnji Stevilki zupnega vestnika.

Nedeljski tecaj iz obrambnosti je v mesecu januarju. Obiskuje
ga 65 bratov iz vse zupe. Tudi vojaski novinei - Sokoli, ki prisostvu-
jejo temu tecaju, pridobivajo mnogo na znanju za kadrsko sluzbo.

Priporocamo drustvom, da namesto malokalibrske puske na-
roc¢ijo zraéne puske in to iz sledec¢ih razlogov: malokalibrska puska
ni primerna za vadbo v telovadnicah, posebno ne v zimskih dnevih.
Njeni izstrelki podraZijo izdatke, medtem ko zraéna puska odgo-
varja vsem varnostnim predpisom za vadbo v telovadnicah in se
lahko njena municija vedno znova uporablja in to leta in leta, do-
kler se ne porazgubi. Zato ne glejte na navidezno cenejSe malo-
kalibrske puske.

Predelava prostih vaj za moske in Zenske oddelke je doloéena
na dan 5. marca v Celju. Na predelavo so obvezni priti vsi okrozni
nacelniki ter ¢&lani Zupnega strokovnega odbora., Vabljeni so pa
tudi vodniki oddelkov. Do tega ¢asa se morajo imenovani nauditi
prostih vaj ker bo na delovnem zboru samo pregled in ev. poprave.
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Priprave za taborjenje so v polnem teku. Da bo mogoéa tudi
finanéna pripomoé, razpecajte ¢imprej male TyrSeve znake, ki ste
jih prejeli. Nekatere skrbne edinice so znake 8e narocile in tudi
placale.

Uvajajte v zimskem casu v telovadnice glavne elemente iz
obrambnosti pri svojih pripadnikih, da bodo na8i okroZni obrambni
zbori poleti zadostili svoji nalogi.

Nabava blaga za narascajske hlacke je dovoljena samo pri
dobavitelju, ki ga je doloé¢il Zupni SO. Ne kupujte druge vrste ali
barve blaga drugod, da ne bo trpela enotnost.

Smuéarske tekme v patruljnem teku bodo brez predhodne pri-
jave takoj, ¢im bodo snezne prilike ugodne.

Izpiti za skrajSan rok sluzbe v kadru bodo dne 13. marca v Celju

Nas prvi december

Nekateri ljudje, ki so se Sele lani, predlanskim spomnili, da
je 1. december nas najve¢ji drzavni in narodni praznik, so se siroko
razkoraéili in nam Sokolom oéitali, da ne praznujemo tega praznika
dovolj dostojno, dovolj navduSeno. Nam, ki vemo kako se stvari
pravzaprav razvijajo, nam ne morejo taki oéitki razmajati ravno-
tezja na nasi premocrtni poti, ki jo hodimo ne glede na vreme Ze
dvajset let. Vendar je prav, da zabelezimo tudi na tem mestu po-
datke iz porocil nasih edinic.

Zupa 3teje 58 edinic. Porodilo o proslavi 1. decembra 1938. je
poslalo 49 edinic. Od teh so priredile svoje posebne proslave vse,
razen dveh. Svecane seje sta priredili 42 edinici. Na teh sejah je
bilo navzoéih 5596 oseb. Dalje je priredilo 27 drustev telovadne
slavnostne akademije in 2 drustvi mladinski akademiji. Na vseh
29 akademijah je bilo navzoc¢ih 7710 gledalcev.

V 15 drustvih je bilo prevedeno 93 pripadnikov dece v nara-
s€aj; v 22 drustvih pa 134 naraséaja v ¢lanstvo. V 30 edinicah je
ta dan polozilo sokolsko prisego 483 sester in bratov.

Ce bi ostalih devet edinic ne pozabilo, da so dolzne poslati po-
rocilo, bi bila zgornja slika popolnejsa.

Zupni idejni teéaj

27. decembra preteklega leta se je zbralo v Sokolskem domu
v Zagorju ob Savi 12 sester in 24 bratov, da si v Zupnem idejnem
tecaju poglobijo svoje sokolsko znanje in utrdijo v bratskem krogu
svoje sokolsko éustvovanje. Po svojih udeleZzencih so bila na teaju
zastopana naslednja druStva: BrezZice, Celje I, Dol pri Hrastniku,
Gornji grad, Krsko, Lasko, Radece, Rimske toplice, Rogaska Sla-
tina, Sv. Jedert nad Lagkim, Sv. Jurij pri Celju, Trbovlje, Vojnik,
Zagorje ob Savi, Zidani most, Zalec in ¢eta Sv. Jurij ob Taboru.

20



Tec¢aj je bil organiziran internatski, kar je pripomoglo, da je
zavladalo med teéajniki pravo druzinsko vzdusje, da so se po treh
dneh skupnega bivanja kar neradi lo¢ili.

V teéaju so predavali sledec¢i predavatelji: br. JoZze Smertnik
sNarodnoobrambno delo in sokolstvo«, br. dr. Maks Kovaédi¢ »So-
kolstvo in Jugoslovenstvo«, »Sokolstvo in delavstvo«, ter »Sokolski
tisk in knjizevnost«, br. Janez Poharc, ki je prinesel teéajnikom po-
zdrave in brosSurice br. Gangla, ki zal ni mogel priti osebno v tedaj,
je predaval o »Sokolstvu in Slovanstvu«. Br. France Ostanek je
predaval o polozaju na nasih mejah, sestra Mirka Grudnova »Sokol-
stvo in Zena«, br. Drago Pahor »Sokolska misel¢, sKako naj sluzi
prosvetno delo sokolski vzgoji«, »Nas narod onstran mej« in »Odnos
sokolstva do sodobnih idejnih smeri«. Zgodovino sokolstva je podal
br, Tone Zorko, ki je predaval Se o Sokolski Petrovi petletnici in
o »Sokolstvu v horbi za osvobojenje«. Br. Milan Mahkota je imel
predavanje »Pota in cilji¢, »Sokolstvo, vera in politika« ter »Idejno
vzgojno delo prednjakac.

Udelezenci fupnega
idejnega teZaja
v Zagorju ob Savi

Kar dovolj programa za tri dni in pol! In vendar so tecéajniki
vzdrzali v nezmanjSanem zanimanju. Jutranja in vecerna telovadba
(vaditelj br. France Klun) in vsakodnevna pevska ura, pri kateri
sta vadila brata Culot in Adamié¢ sokolske koracénice, je bila za
teéajnike pravo razvedrilo. Tudi po vecernih debatah so se mladi
teéajniki zavrteli, dokler jih ni strogi hisni red prisilil k poéitku.

30. decembra popoldne so se teéajniki razsli na svoje domove.
Hvalezni so bratom Zagorjanom, ki so z dejanjem pokazali pravo
sokolsko bratstvo in vsem predavateljem, ki so jim obogatili njih
sokolska srca. V tefaju so prejemali; vrnili so se v svoje edinice,
da sprejeto vrnejo s pozrtvovalnim sokolskim delom.

Legionarji in Sokoli so eno. — Adolf Zeman »Polkovnik Svece.
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SOKOLSKA PETROVA PETLETNICA

Skopljanski mitropolit in SPP. Kako cenijo visoki cerkveni
krogi pravoslavne veroizpovedi delo Sokolov v Petrovi petletniei
nam kaZe okroZnica skopljanskega arhijerejskega namestnika na-
slovljena na podrejeno duhovnistvo. Iz te okroznice citiramo le ne-
kaj odlomkov:

»Iz porocila prosvetnega odbora sokolske zupe v Skoplju se
vidi, da je sokolstvo v svojem delu v teku Petrove petletnice doseglo
vidne uspehe... To delo Sokolov zasluzi vso paZnjo in priznanje,
ker sluzi izbolj$anju prilik in prosvelevanju naSega naroda...

Njegovo Visokoprevsvestenstvo Mitropolit gospod Josif je iz-
volil pohvaliti to delo Sokolov in odrediti, da se to poudari paro-
hijskemu svecenistvu s priporocilom, da to delo Sokolov s svoje
strani presréno podpirajo z vidnim sodelovanjem v delu ali v pod-
piranju same akcije Sokolov v tem pogledu.. .«

V nasi zupi bodo predvidoma tri svedane otvoritve domov in
sicer v Zaleu, Rogagki Slatini in St. Juriju ob Taboru.

Sokolsko drustvo Vojnik, ki je svoj dom ze zgradilo in otvo-
rilo kot se je zaobljubilo, je v program zaobljub ponovno vneslo
zaobljubo, da bo zviSalo &tevilo krojev ¢lanov in ¢élanic na 20.

Drustveni staroste so prejeli ta mesec posebno zupno okroz-
nico glede del na polju sokolske Petrove petletnice in prosimo,
da se drze roka, ker drugadée ne moremo sporociti pravocéasno po-
datkov br. savezu in ne moremo voditi potrebne evidence,

Ceta Kiljacka, Zupe Zagreb, je v sokolski Petrovi petletki Ze
dovrsila sledeéa dela: Zgradila je svoj dom in ga slovesno otvorila,
zasadila je sadovnjak, speljala novo obéinsko pot in Se nekaj manj-
gih del poleg osebnih zaobljub ¢lanstva. Ceta deluje v kraju, kjer
niso politiéne prilike ravno roznate. In vsa dela v 2 letih, a naSe
cetes 2

SPP v 7upi Tuzla lepo napreduje. IzvrSeno je do polovice spre-
jetih obvez. V gradnji je 21 sokolskih domov. Zgradili so tudi eno
golo. Dve ceti sta dolodili poseben prostor sSoli v novozgrajenem
Sokolskem domu. Posamezni ¢lani pa so se obvezali, da Solsko sobo
opremijo s potrebnim inventarjem. IzvrSena je regulacija nekega
potoka, v vasi Ribac pa so Sokoli zgradili most.

Sokolsko drustve Devdelija se je obvezalo, da bo do leta 1941.
vzdrzevalo pet nadarjenih dijakov, da bodo mogli dokonéati Studije
in tako kasneje sluziti svojemu narodu.

Pravo delo je samo ono, pri katerem sodelujejo vsi. Vsak po svojih
moteh in sposobnostih. Le tako stoji druzba na c¢vrstih temeljih.
Tyra.
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SOKOLSKI TISK

Spremembe v saveznem tisku. Z novim letom se je Stevilo sa-
veznih listov skréilo. »Sokolski glasnik« bo nadalje izhajal kot te-
densko, uradno glasilo Saveza. Povecan obseg mu bo omogocil, da
bo v sodobni ¢asnikarski obliki izérpno poroéal o delu v jugosloven-
skem in slovanskem sokolstvu, kakor tudi o vseh pojavih v zivljenju
nasega naroda, ki morajo sokolstvo zanimati. Naro¢nina mu ostane
kljub povecanemu obsegu ista, t. j. 50 din.

»Sokolska prosveta«, »Soko« in »Sokolié« so se zdruzili v eno
revijo »Soko«, katere prva Stevilka je Ze izSla in nam kaze, da je
bila misel o zdruZenju popolnoma na mestu. Izslo bo letno 10 Stevilk.
Letna naroénina znada 45 din. — »Nasa radost«, list nase dece, bo
izhajala Se nadalje samostojno. — Ne bi smelo biti drustva, kjer bi
bili ti triie listi nepoznani!

Dva koledarécka. Kot vsako leto, tako je tudi letos izdala
Jugoslovenska sokolska matica v Ljubljani dva koledarja.

Jugoslovenski sokolski koledar, ki je zepnega formata, je
uredil br. Verij Svajger. Poleg obicajnega koledarskega gradiva
so na straneh za vsakodnevne heleZke oznadeni vazni datumi iz
sokolske in narodne zgodovine, kar posebno sluzi bratom prosve-
tarjem. V Sokolskem delu je objavljen nekrolog br. Puri Paun-
koviéu in ¢lanek »Svi na radl!« Za pesmijo »Slavija se Siril« (s
sekiricami) sledi Sokolska kronika za leta 1936—1938. Posebno
vrednost koledarju pa daje »Pregled Sokolstva«, kjer je izérpno in
zgoSéeno podan polozaj vsega Sokolstva po Zupah in v statistiénih
tabelah skupno za vse Zupe in savez. Tudi za ostale sokolske zveze
so navedeni podatki, vendar so podatki za COS Se stari in veljajo
za neokrnjeno, predseptembrsko CSR.

Med besedilom je objavljeno vec¢ slik. Poleg slik naSega sta-
roste Nj. Vel. kralja Petra II. in pokojnega brata . Paunkovica,
so Se slike vidnih Sokolov - jubilantov, med njimi naSega Zupnega
staroste br. JoZzeta Smertnika. Koledar stane 7 din.

Kalendari¢ sokolske mladine je uredil br. Engelbert Gangl.
V koledarskem delu ima za vsak mesec prav lepe vinjete. Koledar-
skemu delu sledi: »Slavija se Siri« besedilo in sekirice, ¢lanek o
pok. br. B. Paunkoviéu in élanek br. Poharca, v katerem je nani-
zan pregled najvaznej$ih dogodkov v zivljenju Sokolstva v pre-
teklem letu, To poroéilo pozivljajo lepe slike. Ta del koledarcka
zakljuéuje Ganglova pesem »Jugoslavija«. Sledi ved¢ strani name-
njenih raznim belezkam. Li¢ni koledaréek, ki stane samo 2 din,
bo razveselil vsako sokolsko dete, vsakega naraScéajnika in nara-
§¢ajnico. — Toplo priporoé¢amo oba koledarcka.

Narod je nesmrten le tedaj, ¢e je nraven in se zaveda svojega
etiénega poslanstva. (K. Capek)
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RAZNO

Zares sokolska uprava. Uprava Sokolskega drustva Sevnica
steje 19 clanov. Od teh je 17 telovadcev in telovadk.

Slepei. »Slovenec ze mori Slovenca, brata — kako strasna sle-
pota je cloveka!« Ali vam ne pridejo na misel ti PreSernovi verzi,
ko ¢itamo po raznih listih o postopanju slovaske vlade s slovaskimi
Sokoli? Po razpustu Sokola, ko so vse sokolske domove in telovad-
nice zasedli Hlinkovi gardisti, so nem3ki turnerji ponudili Sokolom
gostoljublje v svojih telovadnicah. S stragno slepoto so udarjeni vsi
tisti, ki ne obéutijo krvave ironije, da morejo bratislavski Sokoli
mimo nemskih obmejnih straZ Ze s samo sokolsko legitimacijo v
zasedeno ozemlje Peterzalko telovadit v turnersko telovadnico, ker
jim to v svobodni Bratislavi ni dovoljeno.

V hribih se dela dan... »Sokolska volja¢ je v svoji Stevilki
z dne 1. decembra 1938 poroc¢ala, da je v »Katoliskem veroukue,
pomoznem uéilu za III. razred strokovno nadaljevalnih $ol tudi
slede¢i odstavek: »Katolican ne sme stopiti k drustvu, ki je teo-
retiéno ali praktiéno proti veri ali ki izpodkopava krséansko nrav-
nost. To so socijalisticne, komunistiéne in sokolske organizacije.«

»Sokolski glasnik« z dne 6. I. t. 1. pa porodéa, da je ministrstvo
trgovine in industrije z reSenjem St. 54964-H z dne 3. decembra 1938
zabranilo uporabo tega uébenika v zgoraj navedenih Solah.

IZ UREDNISTVA

Sestre, bratje! Stevilo naroénikov na na§ vestnik se je razve-
seljivo dvignilo in gojimo upanje, da se bo to dviganje Se nadalje-
valo. Zelimo pa, da se prav tako dvigne tudi Stevilo nadih sotrudni-
kov. Zato vabimo sestre in brate, ki znajo sukati pero, da vstopijo
v nas sotrudniski krog. Prispevki naj bodo kratki, zgoSceni in pisani
v poljudni obliki. Cimveé Vas bo sodelovalo pri listu, tembolj pe-
ster in zanimivejsi bo. Ker Zelimo, da pride vestnik tudi v roke
narascaja, je sklenil uredniski odbor uvesti tudi posebno narascajsko
stran, da bodo tudi nasi naraséajniki in naraséajnice imele moznost
sodelovanja. Tudi nje vabimo, da se oglasijo.

Prosimo pa vse, da nam posljejo svoje prispevke pisane s ¢r-
nilom samo na eni strani lista.

BRANDY MALINOVEC R U M
F. S. LUKAS - CELJE
LIKER Na veliko! ZGANJE
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